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1 UVOD

»Sport patii k nejvyraznéj$im spoleCenskym jevim v celém svéte. Z pouhé zdjmové
¢innosti lidi pferostl ve vyznamnou oblast, kterd svymi vlivy zasahuje do vSech sfér
jejich zivota* (Choutka & Dovalil, 1987, 7).

,Fotbal, podobn¢ jako blues, ma svoje kofeny tam, kde byl pro lidi unikem i iluzivni
alternativou. AvSak na rozdil od blues, dokdzal jako jeden z nejpronikavéjSich
fenoménii lidského spoleCenstva, vystoupit ze svého vlastniho stinu a ptitahnout kromée
vSeobecného obdivu i obrovsky ekonomicky potencial. Diilezité vSak je, aby si zachoval
svoji vlastni podstatu a zistal hrou miliond a ne ,vyvolenych® milionaft*
(Borbély et al., 2006, 5).

V této bakalaiské praci se budu zabyvat analyzou a hodnocenim vyznamnych
taktickych problémt v déji utkani. JelikoZ trenér neni schopen zachytit vSechny diilezité
informace pouhym okem, je zapotfebi vyuziti rtiznych analyz a statistik. Kdyz
si poloZime jednoduchou otazku, k ¢emu tyto véci slouzi? Pro¢ jsou diilezité? Co z nich
zjistime? Dobfie vypracovana analyza zapasu nam urci, pro¢ tym dostava goly, z jakého
davodu neni schopen byt produktivnéjsi. Ukéze nadm to, v jakych prostorech
se pohybuji hraci, ktefi hrac¢i nejcastéji chybuji a pro¢. Diky analyze mizeme detailné
vyhodnotit kazdého hrace, nejen co se tyce papirovych statistik, ale 1 ve video analyze.
Na druhou stranu tyto analyzy nejsou levnou zéleZitosti, proto v Ceské republice na
$pickové trovni nepracuje zadny klub.

Dle mého nazoru, kdyby se kluby na ¢eské urovni vice zajimaly a investovaly do
zépasovych analyz, do budoucna by to bylo jen pfinosem. Video analyza nedokaze

zéapas vyhrat, ale dokaze odkryt nedostatky a piisobit pozitivn€ pro tym.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Herni vykon

Herni vykon popisujeme jako wur€ity druh sportovniho vykonu v oblasti
sportovnich her. Jednd se o zdmérnou ¢innost hrace popiipad€ soucinnosti skupiny
hra¢h v utkani danou stupném plnéni hernich ukoli. Podle potfeby lze herni vykon

rozdé€lit na individudlni a tymovy herni vykon (Siiss, Buchtel et al. 2009).

2.1.1 Tymovy herni vykon

Dobry & Semiginovsky (1988) charakterizuji, Ze tymovy herni vykon je zaloZen
na individudlnich hernich vykonech, a ty podléhaji vzajemnému regula¢nimu pisobeni.
Jednotlivei, ovliviiujici své jednéni, pisobi na hru celého druzstva a zaroven druzstvo
pusobi na jednotlivce.

Jak uvadi Votik (2003) tymovy herni vykon musi byt zajistén individudlnim
hernim vykonem vSech hract v muzstvu. VSechny slozky individudlniho herniho
vykonu se spolecné¢ dopliuji a kompenzuji. THV je zavisly na dynamice vztaht,
socidlni soudrznosti, stupni urovné komunikace a motivaci a jelikoz fotbalové muzstvo
je socialni skupina, méa tedy THV socidln¢ psychologicky charakter. Dalsi dulezitou
¢innosti THV je mira spoluprace a kvalita sou€innosti hract pii hernich €innostech.
Spole¢nym cilem THV je vitézstvi, poptipadé co nejlepsi mozny vysledek. CoZ v praxi
znamena snahu zabranit soupefi v realizaci a dosazeni jeho cile a zaroven prosadit sviij
cil.

Rozvoj THV je nezastupitelnym cilem, pifesto ne vSak hlavnim. Pro
mladeznického trenéra predstavuje nenahraditelnou formu kontroly stupné osvojenosti
IHV. Dale pak slouzi jako motivacni Cinitel a nasledné jako nedilny prostiedek rozvoje
nejen tymoveho, ale pravé IHV (Votik, 1998).

Sportovné tymové druzstvo predstavuje socidlni skupinu jedineCnou tim,
ze spoluprace vSech jejich ¢lenti — hrach — vytst'uje jako tymovy vykon v utkani s jinou
soupetici skupinou. Ob¢ druzstva, soupetici proti sob€, jsou ve spolecném vztahu,
potiebuji se. Jeden tym se neobejde pii vykonu bez druhého, aby dosahl stejného, ve

skutec¢nosti vSak zcela neslucitelného cile (Dobry & Semiginovsky, 1988).



Buzek et al. (2007) definuje, ze tymovy herni vykon je zaloZen na individualnich
hernich vykonech, potifebnych tésnou a intenzivni spolupraci pti prosazovani svych cili
vuci soupeii (kooperativni a kompeti¢ni charakter). Dulezité jsou vykony ostatnich
spoluhract s uplatnénim integracniho ptistupu, tzn. ze jednotlivi hraci ovliviuji vykon

tymu a tym ovliviiuje jednotlivce.

2.2 Zapasova analyza

Podle Borbély, Ganczner, Paldan & Singer (2006) je pro potiebu vhodného
a dobrého trénovani, ucelného a modifikovaného zdméru tréninku, vhodné vyuzivat
praveé zapasové analyzy, které umoznuji poukéazat na herni projev muzstva, kdy tradi¢ni
analyza na zaklad€ pozorovani okem je nedostacujici. V dnes$ni dobé mizeme rozlisit ti1
zékladni druhy pozorovani a nasledné analyzy zapasu:

e Empirickd analyza (volnym okem)

e Statistick4 analyza pomoci zdznamu

e Softvérova analyza prostiednictvim specialniho pocitacového programu

2.2.1 Empiricka analyza

Jedna se o analyzu, ktera je zalozena piedevs§im na “dobrém zraku‘. Neznamena
to vSak jen dobré vizudlni vniméani herniho déni (rozestaveni hract, herni schéma), ale
také prfedevSim znalost Cteni hry, znalost hry a schopnost vyvodit dilezité informace pro
potieby svého tymu. Vyhodou této analyzy je, ze nevyzaduje skoro zadné ekonomickeé
zasahy a dostupnd skoro pro kazdého trenéra (Borbély, Ganczner, Paldan & Singer

2006).

2.2.2 Statisticka analyza

Statisticka analyza s pomoci zdznamu reprezentuje takovou metodu, ktera
prostfednictvim kvantitativnich ukazateld hry umoZziuje 1 kvalitativni analyzu
vybranych ukazateli. Analyza neni tplné “kontextualni, jelikoz jeji té€zisko zamétfeni

se orientuje na kvantifikaci snimani urcenych ukazatelti hry (Borbély et al. 2006).
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2.2.3 Softvérova analyza

Jak uvadi Borbély et al. (2006) tato analyza je disledkem vytvoreni
pocitacovych systémil a programi, diky nimz dokazeme dnes zachytit vSechny diilezité
1 mén¢ dilezité ukazatele hry. Vyhodou softvérové analyzy je rychly pfenos informaci
ze zépasu, presnéji zjeho pribéhu. M4 vSak 1 své nevyhody, které spocivaji
v ekonomické narocnosti. Pi1 softvérové analyze je stejné jako u empirické a statistické

dilezité ¢teni a chdpani hry pozorovatele.

2.2.3.1 Castrol Performance Index

Firma Castrol vyuziva své technologie ve fotbale a to tak, Ze dodéva informace,
statistiky a zejména pak analyzy hract. Vyuzivd k tomu matematické vzorce, které
hodnoti rizné vykony hrace jednoduse znamkou (nejvySe do hodnoty 10). Hlavnim
métitkem vykonu hrace je jeho ptispévek k tymovému hernimu vykonu. V dneSni dobé
tuto metodu vyuZivaji nejlepsi tymy z celé Evropy jako je Anglie, Spanélsko, Némecko,
Francie, Italie, ¢i americka MLS. Na zaklad¢ téchto znamek vyhodnocuji kazdy mésic

zebticek nejlepSich hraci zvany Castrol Rankings ( www.castrolfootball.com).

2.2.3.2 Panini Digital

Panini Digital je italskd firma, ktera slouzi k analyze fotbalovych utkani,
zaloZenych na principu zvukového softwaru. V redlném cCase je schopna zachytit vice
nez 150 pohybi hrafe. Software poskytuje grafické zobrazeni urcujici piihravky,
vzajemné vazby mezi hraci, pohyb hracl v prostorech hfisté, pocet ztracenych mica,
apod. VSechny vysledky jsou pak zpracovany do pfehlednych tabulek a grafi a nasledné

prodavany do fotbalovych tymi nebo hra¢skym agentiim (www.paninigroup.com).

2.2.4 Kbvantitativni a kvalitativni analyza utkani

Pt1 diagndze a popisu hernich vykonll se zabyvadme rozpoznanim aktudlniho stavu
herni vykonnosti nebo jejich ¢asti herniho vykonu vymezenim urcitych znaki. Hlavnim
vysledkem muze byt statisticky zaznam, ktery nam ukéze kvantitu ¢i kvalitu a aspéSnost
nebo neuspéSnost pozorovaného jevu. Tyto kvantitativni a kvalitativni vysledky

s urCitym indexem UspéSnosti nebo neuspéSnosti ndm mohou pomoci pii hodnoceni
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vykonu hrace a mohou slouzit k osvojeni pozorovanych hernich dovednosti (Siiss,
Buchtel et al. 2009).

Jak popisuje Winkler (1999) kvantitativni analyza obsahuje pozorovani
a numerické zachyceni udalosti spojené se statistickym zpracovanim a tabulkovym nebo
grafickym znazornénim. Kvantitativni analyzy podavaji informace o raznych
zvlastnostech, ale az teprve kvalitativni analyzy pfinaseji vysvétleni chyb a nedostatkd.
Zkoumani hledisek kvalitativnich analyz je pro praxi dilezitéjsi zejména pro uvédomeéni
a poznani taktickych chyb.

VétSina charakteristik herniho vykonu je realizovdna a vznika na zaklad¢
kvantitativniho neboli ¢iselného vyjadieni. Pfedem vytipovany ukazatel herniho vykonu
je na zaklad¢ pozorované evidence zaznamenam dle vyskytu v utkani a své efektivité.
Nasledné je matematicky a statisticky zpracovavan k posouzeni vysledkii. Vyhodou
kvantitativnich charakteristik a hodnoceni herniho vykonu je vysoka ptesnost vysledkii.
Naopak nevyhodou byva to, ze pouze urci, k ¢emu v utkani doSlo, ale nejsou jiz

schopny hodnotit, pro¢ k tomu v utkani doSlo (Siiss, Buchtel et al. 2009).

2.3 Pozorovani utkani

Pod pojmem pozorovani se v mnoha sportovnich hrach chéape jako cilené
vnimani a ukladani informaci. V amatérskych oblastech ziistdva piimé pozorovani bez
technickych prostiedkti, tim trenér ziska hruby piehled o jednani hract. OvSem na
zéklad¢ velkého mnoZzstvi informaci a omezené kapacit¢ mozku nejde vSe zachytit
a n¢které dalezité informace byvaji ztraceny. Proto trenéti vyuzivaji zdznamy utkéni ve
form¢ televiznich pifenosii nebo vlastnich nahranych zaznama. Pro nejodbornéjsi
vyhodnoceni je nejvhodnéjsi kombinace zachyceni televizniho pifenosu a vlastniho
videozaznamu (Winkler, 1999).

Cilem pozorovani je hracsky vykon, ktery chapeme jako sumu individudlnich
hernich ¢innosti, realizovanych v interakénich hernich podminkach utkdni. Predmétem
pozorovani jsou vybrané kritické ptipady hernich ¢innosti hrac¢i. Tyto kritické ptipady
vychdzeji z obsahu navrhnuté metody hodnoceni hra¢ského vykonu (Argaj, 2009).

Pozorovani herniho vykonu je hlavni pracovni empirickou metodou, ze které pak

nasledné mohou vychdzet hodnoceni. Pozorovani je smyslové selektivni vnimani, které

se skladd zuvédoméni, rozpoznani a urceni vybranych ukazatelli. Je podminéno
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ucelnosti, planovitosti, zdmérnosti, soustfedénosti a hlavné aktivitou (Siiss, Buchtel et al.

2009).

2.3.1 Rozbory pri fotbalové hie

Fotbalovou hru mizeme pozorovat, hodnotit a komentovat z mnoha riznych
hledisek. Na utkédni mohou nahliZet z jiného hlediska novinafi (komentatofi), sportovni
veédecti pracovnici a fotbalovi trenéfi. Dalsi skupiny pozorovatelli, jako jsou rozhod¢i
a divaci, zastavaji mimo pozornost. Novinafi a komentatofi pracuji v médiich a snazi se
divéky, posluchace a ctenafe informovat co moZzno nejlépe. Sportovni a védecti
pracovnici maji v diagnostické vykonnosti odlisné cile. Snazi se, aby z kvantitativnich
a kvalitativnich rozbori hry byly ziskdny nové poznatky vztahujici se ke kondi¢ni
a psychické struktufe a ke struktufe technicko — taktické. Na rozboru hry se trenéii
zamétuji na svou odbornost a trenérskou filosofii. Ziskavaji informace hlavné o svém
vlastnim muzZstvu, aby nasledné ziskali co nejvice informaci pro rozvoj dalSich

tréninkovych jednotek (Winkler, 1999).

2.4 Osobnost trenéra

Trenér je oznaceni urcitého socidlniho statusu, tzn. mista nebo spolecenské
pozice, kterou ¢lovék zaujima ve skupiné na zdklad€ vrozenych, ziskanych a ptipsanych
vlastnosti. Tento status umoznuje trenérovi urcitd prava, odpovédnost, povinnost
a jistou prestiz (Dobry & Semiginovsky, 1988).

Trenér mad moznost vychovavat a vést mladé fotbalisty sportovnim Zivotem.
Hlavnim ukolem trenéra by mélo byt pozitivni ovlivilovani Zivota svych svéfencil.
Trenérstvi ma své kladné i zaporné stranky jako vétsina jinych profesi. Usp&$ny trenér
napomaha svym svéfencim zvladat nové dovednosti, radovat se ze soutéze, byt hrdy na
dosazené vysledky. Trénovani je procesem uceni je tedy dobré zvladat nejen taktiku
a techniku dané¢ho sportovniho odvétvi, ale dokazat pievést dovednosti do praxe.
Trénovat znamena vést a ftidit, kdy trenér ma nad sportovci moc, ale zaroven
1 odpovédnost (Martens, 2006).

Prace trenéra ¢i cvilitele, je praci spoleCensky zavaznou. Tréninkovy proces
nevede nebo nema vést pouze k dosazeni co nejveétsi sportovni vykonnosti, ale hlavné
piispét k vychove a vSestrannému rozvoji sportovct (HoSek & Man, 1974).

Cile trenérské prace spocivaji hlavné ve dvou tukolech, a to pii vychovném

plsobeni dosahnout co nejlepstho sportovniho tuspéchu. Rizeni klade naroky na
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trenérovu osobnost a jeho pedagogicka ¢innost ma slouzit k ovlivitovani mladé generace
hraci. (Licka & Magnusek, 2006).

V dnesni dobé predpokladem pro uspéSny sportovni vykon je zafazeni
cilevédomého organizovaného sportovniho tréninku vedeného zkuSenym trenérem.
Hlavni slozkou toho, aby byl trenér svymi hra¢i bran za autoritativniho je jeho
odbornost a didaktické predpoklady. Nekteti trenéti kladou daraz na to, aby §li svym
sveéfenciim prikladem (Buzek et al., 2007).

Trenérskéd Cinnost je tak narocny cyklus, kterd potiebuje k fungovani na vyssi
urovni vice nez jednu osobu. Proto se setkdvame s dvojici trenérti (hlavni trenér,
asistent trenéra) a dalSimi lidmi, ktefi se staraji o tym (lékaf, organizacni pracovnik).
Trenér specialista, ktery je vyZadovan na vrcholové Girovni musi byt osobnost, kterd ma
odbornou kvalifikaci, schopnosti pro kolektivni spolupraci a schopnost komunikace

(Choutka & Dovalil, 1987).

2.4.1 Filozofie trenéra

v

NejdtlezitéjSim cilem trenérské filozofie je vytyCeni hlavnich cili (coZ jsou
dilezit¢ hodnoty, kterych se chce dosdhnout) a naslednd davéra v principy, které
vyty€ené cile pomohou dosdhnout. Nékteré principy se ziskavaji az po Case, podle
zkuSenosti, které trenér ziskd v pribéhu tréninkového procesu a praxe. Sportovni
filozofie ma dva hlavni cile. Dilezité je rozvijet sebevédomi a poznani sebe sama.
Druhotnym tkolem je stanoveni tréninkovych cilii. Vhodnou strankou trenéra musi byt
jeho ptikladné chovani a tim 1 motivovani svych svéfencli, aby se chovali stejné
(Martens, 2006).

Jak ve své knize uvadi Fajfek (2009) trenér by mél mit naprosto jasnou herni
filozofii, nejen trenérské, ale také své zkuSenosti ze Zivota. Dulezitou vlastnosti je
tvofivost s vysokou vitéznou inspiraci a dale vhodné reprezentativni obleceni zejména

na utkani a trénink.

2.4.2 Cile trenéra

A

Cile trenéra obvykle vychazeji ze tfi velmi rozSifenych kategorii (Martens,
2006).
e Trénovat tym, ktery vyhrava

e Pomoci mladym, zaCinajicim hra¢tim, aby se pro n¢ sport stal zabavou
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e Pomoci mladym lidem rozvijet se:
- Fyzicky — vylepSovat fyzickou kondici, rozvijet zdravé ndvyky
a vyhybat se zranénim
- Psychicky — ucit se kontrolovat emoce a rozvijet sebehodnoceni
- Spolecensky — wulit se vzajemné spolupraci a vhodnému

spolecenskému chovani

2.4.3 Trenérsky styl

Kazdy ¢loveék ma svij styl chovani, kterym se projevuje na vetejnosti. Plati to
1 o trenérech a jejich vztahu k détem. U kazdého trenéra rozliSujeme jeho trenérsky
pristup k détem a trenérsky styl vedeni. Pokud se trenér rozhodne pouzivat svij styl

vedeni, vzdy by mél védét pro¢ (Peri€, 2008).

2.4.3.1 Autoritativni styl (trenér - diktdtor)

Tento typ trenéra si déla viechna rozhodnuti sam. Ukolem hracd je naslouchat
a plnit jeho prikazy. Pro tento zvoleny pfistup trenérského stylu je hlavnim
pfedpokladem trenéra dlouholetd praxe, znalosti a zkuSenosti v oboru. Trenér piesné
tika, co ma hra¢ plnit (Martens, 2006).

Tato typologie trenéra uplatiiuje pouze své vlastni ndzory bez ohledu na své
sveéfence. Tento trenér je uzavieny a sam podle svého uvazeni rozhoduje o odméné

¢i trestu (HoSek & Man, 1974).

2.4.3.2 Submisivni styl (trenér — opatrovatel)

Trenéti tohoto stylu zasahuji do tréninku co nejméng. Dé&laji pouze nezbytné
nutnd rozhodnuti. Pfi tréninku minimaln¢ zasahuji do organizace hry, maji nedostatek
schopnosti fidit tréninkovou jednotku a Casto jsou 1 laxni. Tento typ trenéra funguje

spiSe jako opatrovatel (Martens, 2006).

2.4.3.3 Kooperativni styl (trenér — ucitel)

Trenér rozhoduje spolu se svymi svéfenci. Smyslem toho typu trenéra je vytvofit
rovnovahu mezi vedenim hrac¢ti a moznosti nechat je fidit hru samotné. Casto je zaloZen

na spolupraci s hraci pii vytvareni konecnych rozhodnuti (Martens, 2006).
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2.4.4 Typologie trenéri

Buzek et al. (2007) rozdéluje typy trenérit na tradicionalistu, novator
a improvizator.

e Tradicionalista — Trenér vyuzivad konzervativnich a starych znamych metod
tréninku: pouziva stejné metody, stejné formy tréninku a neustale opakuje obsah
tréninkové jednotky. Zpravidla vede trénink autokraticky, nebot’ nechce
piistoupit k novinkam (nechce nic ménit). Pouziva jen ty prvky, které se diive
osveédcily.

e Novdtor — Zavadi nové poznatky do tréninku a neboji se zkusit novinky. Casto
ma blizko k demokratickému vudci, ktery se neboji obCas experimentovat.
Dokéaze vyslechnout nazory hracu.

e Improvizator — Trenér, ktery ma cit. Tréninky se od sebe li§i, v zavislosti na
podminkach (terénu, pocasi, stavu hract). N&kdy vSak postradaji tad

a nedodrzuji celkovy plan ptipravy, casto improvizuji.

2.5 Faze taktického jednan

Taktika je realizovana pomoci taktického jednani v soutézi, tj. feSenim
konfliktnich situaci. Jedna se v podstaté o jakékoliv situace pfi sportovnim boji. Kazda
soutézni situace a z ni vyplyvajici taktické jedndni ma z pohledu sportovce nékolik fazi

realizace (Dovalil et al., 2002):

e Vnimani a analyza
- vznik situace
- rozpoznani situace

- rozbor situace

e Myslenkové feseni
- navrh feSeni
- vybeér feSeni
e Pohybové feSeni
- provedeni feSeni

- zpétna vazba
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Jak definuje ve své knize Fajfer (2009) podle poctu zapojenych hract do feSeni

hernich situaci v uto¢né a obranné fazi, mizeme rozdé€lit taktiku na individualni, taktiku

skupinovou a taktiku tymovou.

Individudlni taktické jednani— Sklada se ze vSech hernich ¢innosti jednotlivce
vobranné a Utocné fazi, nejCastéji vsoubojich 1:1. Pro vytvafeni
individualnich akci je potfeba dobré techniky, kondice a védomosti.

Je zékladem pro nasledujici taktiku skupinovou (Fajfer, 2009).

Skupinové taktické jednani— Herni situace jsou feSeny skupinou hraci a jejich
vzajemnou spolupraci jak v to€né, tak 1 obranné fazi hry (spoluprace ve
skupiné a mezi skupinami). Toto skupinové jednani je nutné sladit 1 pod

casovym a prostorovym tlakem (Fajfer, 2009).
Tymové taktické jednani— U této taktiky spolupracuji vSichni hraci druzstva

v uto¢né fazi i v obranné fazi. Je nadfazena skupinové a individualni taktice.

Vychazi z koncepce hry (Fajfer, 2009).
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Konkrétni (soucasna) Nové vznikla

herni situace herni situace
Vnimani — analyza UloZeni do paméti
Subjektivni stanoveni Po ukonceni feSeni
pohyb. vysledkli — cilovy bod Ukolu —zpétné vazby
Srovnani Motorické provedeni
Soucasna situace: situace Spojeni kondi¢nich, techn.,
uloZenéd v paméti hrace psychickych predpokladii
Anticipace Navrh FeSeni Rozhodnuti
Hrac provede dalsi Plan, mnozstvi feSeni Hrac provede konecné

mozné ¢innosti soupete . k dosazenicilovétho ___  rozhodnuti o vybéru

a spoluhraca bodu optimalni varianty

Obrazek 1. Faze taktického chovani (jednani) podle Fajfera (2009).

2.5.1 Taktika hry atoku

Podle Veceti & Novacka (1995) uto¢na faze zaciné tehdy, pokud utocici druzstvo
ziskd mi¢ od soupefe a konc¢i, kdyz druzstvo mi¢ ztrati. Projevuje se v utocnych
kombinacich, jejichz dilezitou slozkou je ovladani utocnych individudlnich hernich

¢innosti s ditrazem na jejich technickou a taktickou stranku.
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2.5.2 Taktika hry v obrané

Obranna faze hry zacina tehdy, kdyz muzstvo ztraci kontrolu nad mici a konci,

kdyz mi¢ znovu ziskd. Zakladem spésné obranné fize je dobra organizovanost obrany

a soucinnost vSech hract zapojenych do obranné faze (Veceta & Novacek, 1995).

TAKTIKA

/\

Vykon v uto¢né fazi

Individualni taktika

Vseobecné taktické

Vykon v obranné fazi

Skupinova taktika

Vseobecné taktické

chovani jednani
Individudlni taktika Skupinova taktika Tymova taktika
Specialni takticke Specialni takticke Specialni taktické

chovani chovani chovani

Obrazek 2. Déleni taktiky podle Fajfera (2009).
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2.6 Systémy hry

Ondrej (1990) definuje systém hry jako organizaci ¢innosti vSech hraci druZstva,
organizaci jejich vztahll a povinnosti, které nastanou v pribcéhu utkani.

Podobnou ivahu nachdzime u Veceti & Novacka (1995), kteti charakterizuji systém
hry jako zakladni zpiisob hry celého muzstva. Je to Cinnost vSech hraci na hfisti,
organizace jejich vztahli mezi sebou, které vyplyvaji z jejich funkci v pritbéhu celého
utkani.

Navara et al. (1966) popisuje systém hry jako zékladni zpisob vedeni boje celym
muzstvem v utocné i obranné fazi hry. V systému hry jsou hraci, ktefi tvofiveé uplatiuji
svou iniciativu a uméni.

Jak uvadi Licka & Magnusek (2006) herni systém je zakladni zpisob vedeni boje
celym muzstvem. Je dan postavenim hract, plnicich své dané tukoly, ve kterych tvofive

uplatniuji svoji iniciativu a herni schopnosti.

2.6.1 Uto¢né systémy hry

Jak ve své knize popisuje Kacani (1982), utocné systémy hry lze rozdélit na
postupny utok a rychly utok.

Postupny utok je takovy systém hry, kdy utocici tym po ziskdni mic¢e postupuje do
protiatoku plynulou optimélni rychlosti. Do utoCeni se zapoji vétsi pocet hraca. Pii
tomto typu utoku si tym nevytvaii pocetni pfevahu ani zde nehraje roli moment
prekvapeni. Uspéch zavisi na trpélivosti a vyuziti chyb branictho muZstva. Vhodné
je stfidani rytmu hry a prenaSeni téziska hry (Kacani, 1982).

Systém postupného utoku se uziva ve fazi utkani, kdy branici muzstvo ma
zorganizovanou obranu. Je zaloZzen na kombinace co nejvétSiho poctu hraci, nejlépe
celého muzstva. Nejhlavnéj$Sim cilem je pfipravit nebezpeCnou situaci a pokusit
se vstielit branku. Pfevazujici jsou vétSinou ptihravky na kratkém prostoru. Casto
se vyuziva prenaSeni téziska hry z levé strany na pravou a opacné (Ondiej, 1990).

Postupny ttok je po zisku mice zalozen na postupném piechodu na soupetovu ptilku
optimdlni rychlosti. V tomto 1utoku pfevlddda kombinace hracl vice formaci

a stfidani piihravek (Veceta & Novacek, 1995).
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Pokud chceme zakladdat systém postupného utoku, musime mit k dispozici veétsi
pocet zapojenych hrach. Vyuzivame jej hlavné tehdy, pokud ma soupet zajiSténou
obranu a my nemlZeme vyuZzit moment pirekvapeni k pfekonani obrany
(Licka & Magnusek, 2006).

Rychly utok je zaloZen na co nejrychlejSim pieneseni mice k soupefové brané.
VétSinou pii pocetni pievaze a neorganizované obran¢ soupete (Kacani, 1982).

Systém rychlého utoku se vyuziva pii prechodu do neorganizované obrany soupefe,
pti nejveétsi rychlosti, nejéastéji dlouhou kolmou ptihravkou. Na utoku se podili méné
hraci nez pti postupném utoku, zpravidla dva nebo tti (Ondiej, 1990).

Rychly utok je realizovany jednim hracem popifipadé mensi skupinou hracu.
Z hlediska cile je utoceni nejucinnéjsi ve hie proti neorganizované obrané soupeie. Pied
zapocetim rychlého utoku tym nejcastéji brani od vlastni branky v obranné zoné, ¢imz
se vytvaieji dobré ptedpoklady protiatoku (Veceta & Novacek, 1995).

Systém zakladani rychlého utoku je zalozen na jednoduchosti, pfimocarosti
a rychlosti. Pouziva se hlavné ve fazich hry, kdy neni obrana soupetfe dostatecné
zorganizovana. Spociva v piekvapivosti a v co nejkrat§Sim Case dosdhnout prostoru

nebezpecného pro stielbu (Licka & Magnusek, 2006).

2.6.2 Obranné systémy hry

Kacani (1982) rozd€luje obranné systémy hry na prostorovou obranu, osobni obranu
a kombinovanou obranu.

Prostorovad obrana se vyznaCuje tim, ze kazdy hra¢ ma vytyCeny sviij prostorovy
usek. Hra¢i maji za kol obsazovat utocniky vtzv. nebezpecnych prostorech
a presouvat se tam, kde se nachazi tézisko hry (Kacani, 1982).

V prostorové obrané¢ kazdy hrac¢ brani svlij pfedem stanoveny prostor. Dilezitd je
komunikace a dobrd souhra hract. Nevyhodou je $patna kontrola protihracti s micem
mimo branici prostor (Ondfej, 1990).

Diilezitym ptfedpokladem pro realizaci prostorové obrany je dobrd organizace hry,
vzajemné zabezpecCovani a premistovani hract (Veceta & Novacek, 1995).

Zonova neboli prostorovd obrana spocivd vtom, Ze kazdy hra¢ obsazuje svij
pfedem stanoveny prostor nebo zonu. Podle aktivity branéni se urCuje stazend nebo

vysunutd obrana (Licka & Magnusek, 2006).
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Osobni obrana se nejcastéji uplatituje pouze ve vrcholovém fotbale. Tento systém
hry se pouzivd k naruSovani plynulosti hry, kdy dvojice hract (obrance-uto¢nik) se
pohybuji po hfisti a neustéle se sleduji. Nevyhodou tohoto systému hry je, ze pokud
utoCici hra¢ pronikne do obrany soupetfe a vytvoii tak pfecisleni, narusi rovnovahu
obrany (Kacani, 1982).

V systému osobni obrany mé kazdy hra¢ druzstva urceno, kterého protihrace brani.
Mize mit n€kolik fazi, kdy branime protihrd¢e na celé¢ ploSe hiisté (nejnarocnéjsi),
obrana na vlastni poloviné nebo ve stielecky nebezpecném prostoru (Ondiej, 1990).

Jak uvadi Vecera & Novacek (1995), osobni obrana se v dneSni dobé pouziva
vyjimecné v mimoiadnych piipadech. Naptiklad pokud chceme pii neptiznivém vyvoji
utkdni co nejrychleji ziskat mi¢ nebo vystupniovat natlakovou hru osobnim branénim
soupetovych hract pii zakladani utoku.

V tomto systému osobni obrany kazdy hrac¢ druzstva tésn€ brani svého vybrané¢ho
protihrace. VéEtsinou se tento systém vyuziva az v zavéru utkdni, kdy dasledny presink
nuti soupete neustale ménit mista (Licka & Magnusek, 2006).

Kombinovand obrana vznika spojenim prvki z prostorové a osobni obrany. Vznikla
pro ucely nejdislednéjSiho obsazovani elitnich hract a stfelcti soupete. Tento typ
obrany je velmi uUc¢inny, jelikoZ vyuziva vSechny klady prostorové a osobni obrany
(Kacani, 1982).

Kombinovany systém obrany spojeny jak osobni obranou, tak prostorovou obranou
je vdnes$ni dobé prevladajici systém. Je zaloZzen na branéni vynikajicich stfelct
protihracli, kterym ma byt zamezeno vstfeleni branky. Je naro¢ny na koordinaci

a spolupraci branicich hract (Ondiej, 1990).
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2.7 Metoda GPAI (The Game Performance Assessment Instrument) neboli
Metoda herniho vykonu hodnetici prostiredky

GPAI metoda byla vyvijena pro trenéry v riznych sportovnich hrach jako
metodologicky nastroj pro hodnoceni individudlniho herniho vykonu. Hlavnim
ukazatelem této metody je ptistup k hodnoceni herniho vykonu. Dokéze hodnotit nejen
celkovy herni vykon, ale i n€které vybrané komponenty herniho vykonu potiebné
k rozvijeni dalSiho tréninkového procesu. Je urcena k ziskani tdaji o hernim vykonu,
které slouzi pro trenéry nebo ucitele k rozhodovani o dal$i naplni postupti nebo uciva.
Kategorialni systémy pozorovani jsou velmi vhodnou metodou hodnoceni herniho vykonu
jednotlivet v utkani. Metoda GPALI piisobi jako inspirativni néstroj pro konstrukci systému
pozorovani v jakékoli sportovni hie nebo odvétvi (Siiss, Buchtel et al., 2009).

Metoda GPAI byla vyvinuta na miru vykonnosti herniho chovéni, které ukazuji
taktické pochopeni, stejné jako schopnosti hrace fteSit taktické problémy vybérem
nutné urcit nespecifické pozorovatelné ¢asti herniho vykonu. V zéavislosti na hie a herni
kategorii, ucitelé nebo trenéfi mohou vybrat jeden nebo nékolik prvki a vyhodnotit
vykonnosti jednotlivet. GPAI se miize upravit a pouZzivat v zavislosti na typu hry, pro
studenty, gymnazia nebo hraci plochy. Trenéfi nebo ucitelé mohou vyuzit metodu GPAI
pro rtizné hry v celém klasifikaCnim systému nebo v ramci urcité klasifikace. Nékteré
z komponentli GPAI jako rozhodovani, provedeni a herni vykon byly pfedtim potvrzeny
ve fotbale, basketbale a volejbale. Metodou GPAI miizeme hodnotit herni vykon ze
dvou hledisek (Mitchel, S., Oslin, J. & Griffin, L., 2006). :

e mize byt pfizpiisobena riznym sportovnim a hernim ¢innostem

e ma schopnost hodnotit nejen dovednosti s micem, ale 1 dovednosti bez mice

a to jak obranné, tak 1 Gito¢né
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Tabulka 1. Herni prvky pozorované¢ metodou GPAI.

Herni slozka

Popis

Rozhodovani

Hra¢ ¢ini vhodna rozhodovani, co délat

s mi¢em béhem hry

Schopnost provedeni herni ¢innosti

Efektivni realizace vybranych dovednosti

Ptizpisobeni situace

Pohyb hrace bud’ v ito¢né nebo v obranné

fazi vynuceny pribéhem hry

Zajisténi spoluhrace

Poskytnuti vhodného obranného zajisténi

a pomoci pro hrace bojujici o mi¢

Obsazovani hrace

Vhodny obranny postoj na soupete, ktery

muze nebo nemusi mit mic¢

Zakladni pozice

Vhodny navrat hrace k zékladni pozici

Vybér mista

Podpora spoluhrace s micem zaujmutim

pozice pro piihravku

Zdroj: Mitchel, S., Oslin, J. & Griffin, L. (2006).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace byla analyza tymového herniho vykonu

fotbalovych hraca v déji utkdni pomoci programu Video Event Analyzer 1.1

3.2 Dil¢i cile prace

1) Vytvoftit kategorialni systém pro ¢innostni analyzu tymového herniho vykonu
2) Vytvofit nastaveni programu pro jednotlivé ¢innosti

3) Vytvotit manudl k uzivani programu Video Event Analyzer 1.1

4) Vytvotit vyhodnocovaci zdznamovou evidenci v programu Microsoft Excel

5) Ovéfit objektivitu a reliabilitu

3.3 Ukoly prace

1) Vyhledani a prostudovani dostupnych zdroji zabyvajici se danou problematikou.

2) Seznamit se s programem Video Event Analyzer 1.1.

3) Stanoveni metodiky prace.

4) Vytvoftit kategorialni systém.

5) Pomoci programu Video Event Analyzer 1.1 analyzovat a vyhodnotit tymovy herni
vykon tymu FC Liverpool v utkdni proti Manchester City.

6) Interpretace vysledku.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika sledovanych udalosti

Bakalafska prace se zabyva analyzou herniho pojeti a vyznamnymi taktickymi
problémy tymu v déji utkéni.

Pro urceni a nasledné vybrani hlavnich kritérii k pozorovani tymového herniho
vykonu ve fotbale byla poskytnuta anketa trenérim ,,A“ licence. V tomto Setieni
odpovidalo 21 trenérli na dvé otazky. Co povazujete za rozhodujici kritické ptipady pro
analyzu (diagnostiku) tymového herniho vykonu v obranné fazi? Co povaZujete za
rozhodujici kritické pfipady pro analyzu (diagnostiku) tymového herniho vykonu

v uto¢né fazi?

vvvvvv

potadi | Nejdiilezitéj$i sledované chyby v utkani pocet | Cetnost v %

1 Soucinnost obranného bloku 10x | 47,6

2 Komunikace mezi hraci 6x 28.6
Prostor, odkud se zakoncuje 6x 28,6

3 Zajistovani spoluhraci 5x 23,8

4 Branéni standardnich situaci 4x 19,1

5 Obsazovani prostoru 3x 14,3

Zdroj: Vlastni anketa
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Tabulka 3. Nejdilezitéjsi sledované chyby v utkani v uto¢né fazi.

potadi | Nejdiilezitéj$i sledované chyby v utkani pocet | Cetnost v %

1 Ptihravky 10x | 47,6

2 Pocet stiel 6x 28.6

3 Prostor, odkud se zakoncuje 5x 23,8

4 Pocet hract zapojenych do ¢innosti 4x 19,1
Zahravani standardnich situaci 4x 19,1

5 Drzeni mice 3x 14,3
Vybér mista 3x 14,3

Zdroj: Vlastni anketa

4.2 Sbér a zpracovani dat

Pti sledovani tymového herniho vykonu bylo vyuzito hodnoceni pomoci
kvalitativnich a kvantitativnich ukazateld. Dale pak byla analyza hodnocena za pomoci
programu Video Event Analyzer 1.1, ve kterém jsem mél moZnost hodnotit tymovy
herni vykon z videozdznamu:.

e Zaiznamovym sledovanim, kdy nastavené kritické momenty jsem

vyhodnocoval pomoci pfetaceni, zpomalovani a zastavovani utkani.

Pii pozorovani bylo také vyuZito zaznamovych archli pomoci pisemného
zaznamenavani jak formou tabulek, tak i1 ¢arkovaci metody.
Za uspésnou prihravku bylo povazovano:
e piihravka spoluhraci, ktery mi¢ zpracoval a odehral, poptipadé odehral prvnim
dotykem
e piihravka ze standardnich situaci (rohovy kop, ptimy kop) pouze tehdy pokud
se ptihravky jako prvni dotknul spoluhra¢ piihravajiciho

DileZitym sledovanym parametrem byla stielba, kde jsem sledoval pocet
celkovych strel, stfel na branku, golii a nasledn€ posuzoval jejich GspéSnost, tzn. zda Sla
na branku, mimo branku poptipad¢ pokud byla blokovana.

Pti statistickém zpracovani a hodnoceni jsem vychdzel z natoceného utkani tak,

abych mohl co nejpiesnéji zaznamendvat vybrané parametry.
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4.3 Rozdéleni hraci plochy do hernich sektori

Hraci plochu pfi analyze a hodnoceni tymového herniho vykonu tymu FC
Liverpool jsem si rozdélil celkem do deviti sektort, pficemz tii sektory se nachazely

v obranné zoné¢, tii ve sttedové zoné a tii v ito¢né zoné.

Obrazek 3. Rozdéleni hernich sektoru.

Vysvétlivky: LOP (SOP), (POP) — levy (stfedni), (pravy) obranny prostor, LZP (SZP),
(PZP) — levy (sttedni), (pravy) zalozni prostor, LUP (SUP), (PUP) — levy (stiedni),
(pravy) Gtocny prostor

4.4 Charakteristika a popis programu Video Event Analyzer 1.1

Program Video Event Analyzer 1.1 nam umozni sledovat videozdznamy
fotbalovych utkani, zaznamenavat stavy a udalosti, které chceme pii utkani sledovat
¢i hodnotit. Za stavy jsem si zvolil prostory hraci plochy, které jsem si rozd¢lil na 9

sektorti a za udalosti jsem nastavili ¢innosti, které chci hodnotit.
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Zéznamis 0
[ Reset |

00:00:00.0
00:00:00.0
E=n =1

Obrazek 4. Zékladni rozhrani programu Video Event Analyzer 1.1.

<]

(] soubor UOpravy Zobraet Vioit Format  Mastroje Data  Okno  Mapovéda

licrosoft Excel - polcas

RN =R T2 e e |8 = - 4L 5L M0 @  [@icabi 11 | B I O o B oo g %
C5546 = A SU
A | B | b [k [ [T m T v T o ®» [ a
2205 16535
2206 1654
2207] 16545
2208 1655
2208 16555
2210 1656
2211] 16565
2212 1657
2213 16575
2214 1658
2215 16585
2216] 1659
2217 16595
2218 1660
2219 1660,5
22200 1661
16615
1662
1662,5
1663
1663,5 050
1664 050
1664,5 050
1665 0sz
1665,5 05z
1666 0sz
1666,5 05z
1667 0sz
1667,5 05z
1668 0sz
1668,5 052 s
W« » Wl\polcas {Listl / I« 1

Saufet=16

Obrazek 5. Vyhodnocena data v programu Microsoft Excel.
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4.5 Ovéfeni programu Video Event Analyzer 1.1

Ovéteni platnosti programu probéhlo pomoci uréeni objektivity a reliability.
Objektivita je stupném nezavislosti uréité vyzkumné metody na osobé. Cim je vyssi, tim
je zarucena presnost vysledkd. Urceni objektivity provedl autor bakaldiské préace
a fotbalovy hra¢. Méteni objektivity probéhlo na zdklad¢ shlédnuti daného tseku
a zaznamenani uddlosti a stavi tymoveého herniho vykonu FC Liverpool v utkani
anglické ligy proti Manchester City.

Reliabilita (=spolehlivost, hodnovérnost) 1ze vyjadiit jako shodu naméfenych
vysledki jednou osobou za stalych podminek. M¢éfeni reliability provedl autor
bakalarské prace a to na zdklad¢ trojiho shlédnuti daného useku, vzdy s odstupem
jednoho tydne. V utkani byly zaznamendvany udélosti a stavy tymového herniho

vykonu FC Liverpool.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Kategorialni systém pro ¢innostni analyzu THV

Herni Cinnosti, které jsme programem Video Event Analyzer 1.1 sledovali pii

¢innostni analyze jsem rozdé€lil podle jednotlivych postl nasledovné.

1) Prilezitosti k ohrozeni branky ( golové situace) — GOLSIT
Jedna se o vSechny pfilezitosti, pfi kterych dojde k ohrozeni branky soupefe pitimo
(vstfelena branka, stfela na branku, stfela mimo branku, stfela blokovana) nebo po akci

z ktidelniho prostoru, kdy je mi€ centrovan nebo piihravan pod sebe.

2) Ptihravka kolma stfedem hiisté — PKOL S
Uspésné realizovana piihravka mezi branici hrade, pii které je spoluhra¢ vyslan do
priniku, respektive findlni pozice, ze které mize vstielit branku, popiipadé asistovat na
branku (centrem, ptihravkou pod sebe, ...). Jedna se o piihravku, ktera vyradi vSechny

branici hrace umozni uto¢nikovi dostat se do prinikové situace.

3) Piihravka kolma podél lajny — PKOL L
Usp&sné realizovana piihrdavka mezi branici hrade, pii které je spoluhra¢ vyslan do
priniku, respektive findlni pozice, ze které mize vstielit branku, popiipadé asistovat na
branku (centrem, ptihravkou pod sebe, ...) realizovanou v kiidelnim prostoru. Jedna se
o prihravku, kterd vyfadi vSechny branici hra¢e umozni utoc¢nikovi dostat se do

prunikové situace.

Vv oew

Uspésné realizovana dlouha ptihravka vzduchem s prenesenim tézisté, kterd je delsi nez
30metrh a spoluhrag¢ ji uspesné zpracuje.

5) Piihravka diagonalni bez pieneseni tézisté — PDIA B
Uspésné realizovana dlouhd ptihravka vzduchem bez pieneseni téziste, ktera je delsi nez

30metrt a spoluhrag ji uspésSné zpracuje.
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6) Konstruktivni zisk mice (efektivni) — ZEF
Konstruktivni zisk mi¢e se vyznacuje tim, ze muZzstvo ma po zisku mi¢ plné¢ pod
kontrolou a mize se zamétit na rozvijeni svého utoku. Kritérium konstruktivniho zisku
jsou alesponn 3 piihravky v drzeni mice. Projevuje se odebrdnim mice soupefi,

vystihnutim ptihravky, vyvinutim tlaku, kterym donuti tym ke ztraté mice.

7) Fauly spachané¢ — FAU

Fauly spachané na soupefi, které byly postiehnuty a nasledn¢ odpiskany rozhod¢im.

5.2 Manual k nastaveni programu Video Event Analyzer 1.1

1) Spusténi programu
Na obrazku miZeme vidét zakladni nastaveni programu, kde se nachazi okno pro
spusténi zaznamu a 9 tlacitek, pomoci kterych se program Video Event analyzer ovlada.

B Videokventhnalyz [

[ oot | [ Nasaver

[ Usit | |Opogar

Zamamiy 0

‘ Reset ‘

[ pomstex | | Vst
00:00:00.0
00:00:00.0

[ Zaamam! | [ zasa

119
622013

G5 w g @l )

Obrazek 6. Video Event Analyzer — zakladni nastaveni programu.
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2) Nastaveni programu

ree
1

V pravém hornim rohu se nachazi tlacitko ,,nastaveni“, na které pokud klikneme

my$i se ndm objevi menu, kde nastavujeme nasledné stavy a udalosti.

E’V'ﬂeu{‘ven‘tﬁ\aafﬂer

Stavy

Stav# Popis

oy |

Uddlost

Stav# Popis Kavesa

Zémami 0
‘ Reset ‘

@ < iw—s [ | [ |
00:00:00.0

00:00:00.0

‘ Zamnam! ‘ ‘ Zastavit ‘

i | e e T T = a|
G . 1658
K120l Sk 5

Obrazek 7. Video Event Analyzer — nastaveni stavll a udalosti.
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3) Nastaveni jednotlivych stavii

V menu nastaveni klikneme na ikonu ,,novy*, kde se ndm objevi tabulka a nasledné
muzeme nastavit kod, pod kterym bude stav oznacen. Déle popis stavu podle toho jak
chceme, aby se stav nazyval (PO — prava obranné zona) a tlacitko, kterym ho budeme

zadavat pokud pfi zdznamu ke stavu dojde. Takto nastavime vSechny stavy, které
chceme sledovat.

[ otevit | [ Nastaver

[ uom | [©pogen

Stavy:

Stav # Popis Kévesa

0 Novy stav

Space

StateEventForm

Ked: |1
Novi Y| Popis: PO
liae Hiavesa: [Space

Stav # Popis

[ Reset ]

[ Pozstek | [ wymst
00:00:00.0
00:00:00.0

[[Zazmam! | [ zestavi

Obrazek 8. Video Event Analyzer — nastaveni stavil.
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4) Nastaveni udalosti
Po nastaveni vSech stavli, zmackneme vlevo dole tlacitko ,,novy* a stejnym

zpusobem jako u stavil si nastavime kritické udalosti, které chceme sledovat. Po

nastaveni vSech sledovanych udalosti, ukon¢ime menu nastaveni kfizkem.

[ uom | [©pogen

Stavy:
Stav # Popis

Kavesa

Udslosti
aaaaa

Stav # Popis
0 Nova udalost

Zaznami: 0

@« nw— DL =] )
00:00:00.0

00:00:00.0

(Zaman | [Zmaa

Obrazek 9. Video Event Analyzer — nastaveni udalosti.
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5) Ukonceni nastaveni

Po nastaveni vSech stavli a udalosti, které chceme sledovat miizeme pfiejit ke

spusténi zaznamenavani.

5 VideoEventAnalyzer = =
| otevit | [ Nastaveni |

| uei | [©progemu |

Zaznam o
[ Reset |
| Pozstek | [ s |
00:00:00.0
00:00:00.0
‘ ZEE ‘ ’ FAU ‘ ‘ GOLSIT ‘ ‘ PKOL S ‘ ‘ PKOL L ‘ ‘ PDIAB ‘ ‘ PDIAS ‘ [ [
Bl clle|=|a] Cepmac

Obrazek 10. Video Event Analyzer — vyhotovené nastaveni.
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6) Otevieni videozaznamu
Abychom piidali videozdznam, stiskneme tlacitko ,,oteviit”, ndsledné¢ najdeme

v pocitaci pripravené utkani a tlacitkem ,,otevtit™ jej pfidame do ptehravace.

+ Nové sloka

Uspoiadat » Nova slozka

¢ Oblibené poloky -
4| Naposledy naviti
B Plocha
& Stazené soubory

Liverpool v. Man
< Knihovny City

4 Dokumenty
o' Hudba
= Obrazky

B Videa

o Domci skupina

W pocitac ik

Nazew souboru: Liverpaol v. Man City -

[ otevit |+] | stomo

Zamami 0

[ Resst |
& »—s et ) (Cvem
[ I e I I I o I s I 4 Il o I s | 00:00:00.0

Obrazek 11. Video Event Analyzer — otevieni videozdznamu.
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7) Spusténi videozaznamu

K provedeni analyzy a ke sledovani nastavené udalosti je tifeba spustit zdznam

oznaceny tlacitkem vpravo dole.

E

R =Ta]
3 i | [ Nestmeni |

<+ IV 0-0 [® 06:00%

T Gty Gty

1

i
.

Zaanami 702

=
)y —o e

O N R

00:05:58.0
ZEF l ’ FAU ‘ | PKOL1 ‘ ’ PDIA1 } ’ GOLSIT } ’ PDIA2 l ’ PKOL2 ‘ =

B oe el

Obrazek 12. Video Event Analyzer — analyza zapasu.

T. :
|
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8) UloZeni vystupnich dat
Po ukonceni utkani stiskneme tlacitko ,ulozit“ a ulozime data, které jsou

v programu Microsoft Excel.

5 VideoEventAnalyzer =

5 Oteviit
@\/v‘ <« KINGSTON (F) + $kola » Bakaldfska prace + [ 43 || Prohtedat: Bakaldrska price

Uspoidst v Nov slotka
Nazev polozky Datum zmén,
4 Knihovny
% Dokumenty
o Hudba
5| Nova knihovna

Fotky
VideoEventAnanalyzer
w1
) Bakaldiskd_price_opravens 13
1) Bakalsisks_prace_opravend 5.3
i 62

=] Obrsad

B videa

18 Pocitac
&, System (C)
ca Data (D7)
e KINGSTON (F))

skola

£ Second Half - EPL - Liverpool v. Man City.

-
HNazev souboru: First Half - EPL - Liverpoal v. Man City - 11-04-11

[ oteit | |

P [ Reset |
& & | Podatek | [ wyssm |
‘ Lo ‘ ‘ so ‘ ‘ PO ‘ ‘ Lz ‘ ‘ sz ‘ ‘ Pz ‘ ‘ L ‘ ‘ su ‘ ‘ PU 00:00:00.0
. 00:00:00.0
‘ ZEF I ’ FAU ‘ ‘ PKOL1 ‘ ‘ PDIA ‘ ‘ GOLSIT ‘ ‘ PDIA2 ‘ ‘ PKOL2 ‘

= ML P T

Obrazek 13. Video Event Analyzer — analyza zapasu.

5.3 Vyhodnoceni analyzy utkani

Pomoci programu Microsoft Excel miZeme vytvofit po ukonCeni analyzy
ptehlednou zdznamovou evidenci pomoci tabulek, grafii, obrazku a kontingen¢nich

tabulek. Abychom ziskali pfesné informace musime podniknout nasledné kroky:
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1) VlozZime vystupni hodnoty do zdznamové evidence
Otevieme soubor, ktery jsme ulozili po skonCeni analyzy. Nasledn¢ oznacime
vSechna data (kromé prvniho tadku) a zkopirujeme do slozky ,,vystupni data“

do ptipravené vyhodnocovaci evidence.

=] Microsoft Excel - Analyza Liverpool foto.
] soubor Upravy Zobrazit Viesit Format Nastoje Data QOkno  Napoyéda

PN EE DS GVE 8GR F 98 T 8] R4 100% '\@! : Aial 510
D29 - A
A | B | ¢ BN E [ F [ &6 [ W [ T [ J [ K [ L [ M [ N [ o [ P [ @ R [ & [ T [ U=
573 2905 250
574 291 250
575| 2915 250 K|
576 292 250 1ZEF b
677| 2925 250
578 293 250
79| 2935 280
30 294 250
31| 2945 250
32 295 250
53| 2955 250
84 296 250
35| 2965 250
36| 2975 2/S0
57 298 250
38| 2985 250
39 299 250
0] 2995 250
91 300 250
2] 3005 250
33 301 250
4] 3015 250
5 302 250
96| 3025 250
303 250
3035 250
304 250
304.5 250
01 305 250
l602| 3055 2/S0
03 306 250
4| 3065 250
05 307 250
06| 307, SO =
TR nf’nhu&aé Tabula 1 { Viyhodnoceni / Grafl / Tabuka 2 / [T m |
Pipraven

Obrazek 14. Vlozeni dat do vyhodnocovaci evidence.
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2) Aktualizujeme kontingenéni tabulku
Najdeme si slozku ,.tabulka 3%, kde se nam nachdzi kontingen¢ni tabulka, kterou

nasledné aktualizujeme.

1] Miicrosoft Excel - Analyza Liverpool foto. =& =]
i) Soubor Upravy Zobrazit Viofit Formst Nastroje Data Okmo  Napoyéda Napovéda — zadejte dotaz i mse
) o A0 N B 0 o @ 3 a2l g fioo -|@ B A o Bz U= e | o o g <2 SRRy e |
i Kentingenénitabulka | 0 M| =2 2] 4 15 919 A
car - A
A | & NGRS o [ E T F [ 6T W T [ T «xw T e T wmw T N~ T ol P [ aTlTRrRTSsJ]

Poget z EventTe[xll_S}aleText -
EventText ~|{Prézdng) _|Celkovy soucet
(Prézdng)

Celkovy souget |

i

A ——
Kde se nachézeji data, ktera chcete pousit?

stono | [ <zt | [_pai> | [ pokaniit |

W« v W Vstupni dts .@. Tabuka 1/ Vyhodnoceni / Graft / Tabulka 2 14T it |
3

Zadini

Obrazek 15. Kontingenc¢ni tabulka
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3) Aktualizace kontingen¢ni tabulky
Po aktualizaci kontingen¢ni tabulky se ndm objevily hodnoty hernich ¢innosti,

sektory hfiSté€ a pocty zaznamenanych udalosti.

=] Microsoft Excel - Analyza Liverpool foto.
] soubor Upravy Zobrazit Viesit Format Nastoje Data QOkno  Napoyéda

NEE R G KB P -8 = -8 P 100% w@!éAm\ - 10
i Kontingenéni tabulka~ | 7 [ | == “= |E2 59 5

K24 : A

A I B T e T o T E [ F [T & T H T | C T T T = O v

Pocetz EvenH_s_tateTem =]

EventText |~ |PO SO Lo ] 53 PU PZ SU Sz (Prazdné) _|Celkowy souget
| 5 [FAU 1 1 1 1 6
|6 |GOLSIT 3 11 1 15
| 7 |PDIAB 1 6 7
| 8 |PDIAS 1 3 1 1 6
|9 |PKOLS 1 1
110 |ZEF 3 3 2 1 7 16

(Prazdng)

Celkovy souet 6 12 3 4 2 12 12 51

Pocet z Event_|EventText [+] 3
| 17 [StateText [~ |FAU GOLST __PDIAB PDIA S PKOLS _ ZEF (Prézdng) _|Celkovy souget
|18 [PO il il 1 5

6 3 3 12

|21 3 3
22z 1 1 2 4
[23|PU
|2¢]Pz 1 1 2 —
125 |su 1 1 12
1265z 2 1 1 1 7 12

(Prazdné)

Celkovy souéet 6 15 7 6 1 16 51

&4 W[\ Vistupnidats { Tabuka 3 / Tabuba 1 / Vyhodnocent sm’ 1 = ‘ Q|

Fripraven

Obrazek 16. Doplnéna kontingencni tabulka.

42



4) Kone¢né vyhodnoceni hodnot

Na sloZce ,,vyhodnoceni“ se nachazi kone¢na tabulka vyhodnoceni, kterou ru¢né
vyplnime. Z tabulky 1 pfepisujeme sumy nachazejici se v jednotlivych sektorech.
Z kontingen¢ni tabulky 2 piepisujeme pocty jednotlivych hernich ¢innosti v danych

sektorech. Nakonec jen zkontrolujeme zda je soucet uvedenych hodnot spravny.

=] Microsoft Excel - Analyza Liverpool foto.
] soubor Upravy Zobrazit Viesit Format Nastoje Data QOkno  Napoyéda

N EEH RS S VR BT 98 8] R4 100% '@J!M”ﬂ‘ 510
F28 i A
A | B [ ¢ [ D | E [N &6 [ H [ T [ J [ K [ L [ M [ N [ o [ P [ @ R [ & [ T [ U=
3
]
EN
4
| 5 [ Prostorova analyza Cinnostni analyza
| 6 |Sektor _Suma _|FAU GOLST PDIAB PDIAS PKOLS ZEF Celkem
| 7 |PO 1044 1 1 1 3] 6
| 8 |SO 1972 6 3 3] 12|
9 Lo 245
(10 |LU 420) 3 3
| 11]LZ 1774] 1 1 2 4
[ 12 |PU 128
[13]Pz 1006 1 1 2
(145U 2016 1 11 12
15 |SZ 7| 2 1 1 1 7]
| 16 [Celkem (11052D 6 15 7 6 1 16 51)

=

[

» w[y Vystupnidata [ Tabuka3 / Tabulka 1 }\Gmfl A Tabulka 2 / [+ = - - i - - m— b

Fpraven

Obrazek 17. Kone¢na tabulka vyhodnoceni.

£

Po ukonceni vSech vySe zminénych kroki se ndm automaticky vygeneruji
zpracovan¢ informace z analyzy utkani tymového herniho vykonu, které maji podobu

nasledujicich tabulek, obrazki a grafh.
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Tym FC Liverpool

Soutéz Anglicka liga

Odehrané minuty 94

Vstielené goly 3

Golove situace GOLSIT 15
Efektivni zisk mice ZEF 16
Fauly spachané FAU 6
Ptihravka kolma stfedem PKOL S 1
Ptihravka kolma podél lajny PKOL L 0
Ptihravka diagonalni bez pfeneseni

t&ziste PDIA B 7
Ptihravka diagondlni s pfenesenim

t&ziSte PDIA S 6
Soucet sledovanych ¢innosti 51
Pocet pozitivnich hernich ¢innosti 45
Pocet negativnich hernich ¢innosti 6

Obrazek 18. Sledované herni ¢innosti

Pocet sledovanych hernich Procentualni vyjadreni doby
¢innosti v jednotlivych stravené v jednotlivych
sektorech hraci plochy sektorech hraci plochy

Obrazek 19. Herni ¢innosti hraca v jednotlivych sektorech hraci plochy (itocny prostor,

sttedovy prostor, obranny prostor).
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Ztraty mice v jednotlivych
sektorech hraci plochy

Procentualni vyjadieni
ztrat mice v jednotlivych
sektorech hraci plochy

Obrazek 20. Ztraty mice v jednotlivych sektorech hraci plochy (ato¢ny prostor, sttedovy

prostor, obranny prostor).

sttelecké pokusy v jednotlivych
sektorech hraci plochy

Procentualni vyjadreni
stteleckych pokust v jednotlivych
sektorech hraci plochy

Obrazek 21. Stielecké pokusy v jednotlivych sektorech hraci plochy (ato¢ny prostor,

sttedovy prostor, obranny prostor).
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fauly v jednotlivych Procentudlni vyjadieni

sektorech hraci plochy faulll v jednotlivych
sektorech hraci plochy

Obrazek 22. Fauly spachané v jednotlivych sektorech hraci plochy (ito¢ny prostor,

sttedovy prostor, obranny prostor).
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Frekvence ¢innosti

18

16
14

12

10

L T L T O = & T =

[

GOLSIT ZEF FAL FKOLS PROLL PDAB

FDIA S

@ Radal

Obrazek 23. Frekvence jednotlivych hernich ¢innosti
Vysvétlivky:

FAU - fauly spachané

GOLSIT — golové situace

PDIA B- piihravka diagonalni bez ptfeneseni t&ézisté
PKOL S- ptihravka kolma stfedem htisté

PKOL L — ptihravka kolma podél lajny

ZEF — zisk mice efektivni
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Herni ¢innosti v danych sektorech

Obrazek 24. Sledované herni ¢innosti v danych sektorech.

Vysvétlivky:

LO — levy obranny prostor FAU — fauly spachané

SO - stfedni obranny prostor GOLSIT — goloveé situace

PO — pravy obranny prostor PDIA B- prihravka diagonalni bez pieneseni téziste
LZ — levy zalozni prostor PDIA S — ptihravka diagonalni s pfenesenim t&ziste
SZ — stiedni zalozni prostor PKOL S- prihravka kolma stfedem htisté

PZ — pravy zalozni prostor ZEF — zisk mice efektivni

LU — levy Gto¢ny prostor
SU — stfedni Gtoény prostor

PU — pravy uto¢ny prostor
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5.4 Ovéreni objektivity a reliability
5.4.1 Objektivita

Objektivita byla rozdélena na prostorovou analyzu, kde jsem sledoval rozdily
mezi poCty sledovanych zaznaml a na Cinnostni analyzu, kde byly rozdily mezi
zaznamenanymi Cinnostmi. Sledovan byl tymovy herni vykon FC Liverpool v utkani

proti Manchesteru City.

Tabulka 5. Objektivita v prostorové analyze.

Pocet sledovanych zdznamili obou posuzovatell 1773
Neshoda v zaznamech posuzovatela 26
Odchylka méteni v % 1,5%
Shoda méfeni v % 98.,5%

Z vybraného zaznamu utkdni bylo v prostorové analyze zaznamendno 1773
zaznaml. Oba pozorovatelé¢ se shodli ve 1747 zaznamech a odli$né jich naméfili 26.

Shoda méteni dosahla na hodnoty 98,5% , z toho chyba méfeni byla pouze 1,5 % .

Tabulka 6. Objektivita v ¢innostni analyze.

1. posuzovatel 2. posuzovatel
Pocet ¢innosti 14 12
Neshoda v ¢innostech 3 3
Odchylka méteni v % 21,5% 21,5%
Shoda méfeni v % 78.,5% 78.,5%

V Cinnostni analyze se pozorovatelé neshodli ve 3 ptipadech. Jednu Cinnost
jeden z posuzovatelii nezaznamenal vibec, ve zbylych dvou ptipadech ohodnotili

pozorovatelé rozdiln€é. Odchylka méfeni ¢ini 21,5% a shoda méteni je 78,5%.
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5.4.2 Reliabilita
Me¢éieni reliability spoc¢ivalo v co nejvétsi shodé namétrenych vysledki jednou

osobou. Méfeni probéhlo ttikrat, vzdy s odstupem jednoho tydne. Sledovan byl tymovy
herni vykon FC Liverpool vutkani proti Manchesteru City. Mé&feni reliability je

rozdéleno na prostorovou a ¢innostni analyzu.

Tabulka 7. Reliabilita v prostorové analyze

1.méfeni — pocet namefenych zaznami 1773
2. méfeni — shoda s naméfenym zaznamem 1772
3. mefeni — shoda s naméfenym zaznamem 1746
Odchylka méteni v % 0,3%
Shoda méfeni v % 99,7%

V prostorové analyze bylo zcelkového poctu 1773 zaznaml v praméru
naméfeno x shodnych. Reliabilita tedy ¢ini 99,7 % a odchylka méfeni je v priméru

0,3%.

Tabulka 8. Reliabilita v ¢innostni analyze

1. mefeni 2. méfeni 3. méfeni
Pocet namétenych zdznamu 14 15 22
Pocet stejnych ¢innosti 13 13 13
Odchylka méteni v % 20% 20% 20%
Shoda méteni v % 80% 80% 80%

Priimérna shoda ve tiech méfeni ¢ini 80% a primérnd odchylka je 20 %.
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6 ZAVER
V bakalatské praci byl nastaven program Video Event Analyzer 1.1 za ucelem
analyzy a vyhodnoceni tymového herniho vykonu ve fotbale, pomoci kterého dokazeme
vyhodnotit kritické udélosti a stavy v jednotlivych prostorech. Ovéfeni objektivity ndm
ukazalo, ze odchylka méfeni Cinila 1,5% v prostorové analyze a 21,5% v ¢innostni
analyze. Pfi méfeni reliability jsem dospé€l ke shod¢ méteni 99,7% v prostorové analyze
a 80% v ¢innostni analyze.
Soucasti prace byla vytvofena:
- zaznamova evidenci v programu Microsoft Excel, kde jsou statistiky
zpracovany do tabulek, grafli a kontingen¢nich tabulek
- podrobny manudl k uzivani programu
- kategorialni systém
- objektivita a reliabilita
Program Video Event Analyzer 1.1 je vhodnym, urcité potiebnym programem
ve sportovni praxi. Jeho uzivani je velmi jednoduchy a ptehledné. Analyzu dokéze
provést jeden cClovék. Diulezitym kladem tohoto programu je rychlé zpracovani
informaci a vyhodnoceni vysledkli, coz mize pomoci trenérim odhalit jiz béhem
prestavky nedostatky a chyby svého tymu, a tim pfispét k jejich odstranéni.
Tato bakalarska prace by méla slouzit pro dal$i odborné studie programu Video
Event Analyzer 1.1 k blizici mu se Mistrovstvi Evropy ve fotbale, kde bych chtél

v hodnoceni pokracovat v diplomové praci.
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7 SOUHRN

Teoreticka Cast této bakalafské prace méla seznamit Ctenafe o fotbalovém
prostiedi, hlavné tymovém hernim vykonu a nésledné o prostfedcich a analyzach, které
mohou odkryt jak nedostatky individudlniho, tak 1 tymového herniho vykonu.

Vyzkumna ¢ast je hlavné vénovana programu Video Event Analyzerl.l a jeho
uvedeni do trenérské praxe. V bakaldiské praci je vytvofen podrobny manual podle
kterého dokaze kazdy tento program ovladat.

Dalsi ¢asti vyzkumu bylo vyhodnoceni kritickych udalosti a stavli tymového
herniho vykonu, které jsem sledoval. Nasledn¢ jsem pak mohl hodnotit vysledky
tymového herniho vykonu tymu, které jsou uvedeny ve vysledcich bakalafské prace.
V poslednim bod¢ bakalarské prace jsem méfil objektivitu a reliabilitu, kterda nam
prokazala, jak je program platny a spolehlivy.

Video Event Analyzerl.l je dostupny program, ktery je cenové nenaro¢ny, coz
je jeho obrovskou vyhodou, aviak v Ceské republice neni moc tymi, které pracuji na
urovni Spickovych evropskych celki. Mym pténim je, aby se tento program zdokonalil

a nasledné byl vyuZzivan v trenérské praxi naplno.
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8§ SUMMARY

The theoretical part of this thesis was to inform readers about the football
environment, especially a team game performance and consequently the means and
analyzes that can uncover weaknesses as an, team and game performance.

The research part is mainly devoted to the Video Event Analyzer 1.1 and putting
it into practice coaching. The thesis is a detailed manual according to which everyone
can operate this program.

Another part of the research was to evaluate the critical moments of the game
team performance, that [ wanted to watch, and hence I could evaluate the results of team
performance gaming team, which is in the results. Furthermore, the objectivity
and reliability of measurement, which showed us how the program is valid and reliable.

Video Event Analyzer 1.1 is available a program that is cost-efficient, which is
its great advantage, but in the Czech Republic is not much teams that work at the level
of Europe's top units, and so my wish is that this program is improved and was

subsequently used in coaching practice in full.
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