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Abstrakt

Periodika se tématu domaci porod vénuji pouze v urcitych ¢asovych vinach, které
rozviii celorepublikovou diskuzi, o tom, zda je domaci porod pfipustny, ¢i nikoli.
Nézory laické vefejnosti velmi ovliviiuji média, kterd nam zpravy o udélosti prezentuji.
Odborna veiejnost sdéluje ndzory na domaci porod z profesniho hlediska. Tyto nazory
jsou podlozené relevantnimi vyzkumy. A proto zde medicinsky nazor nese velkou vahu
pro nahled na cel¢ téma.

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala Domécim porodem - reflexi denniho
tisku. V teoretické Casti jsem se zaméfila na vymezeni pojmu a legislativy spojené praveé
s domacim porodem. JakoZ jsou napiiklad porodni asistentka, dula, porodni plan a jiné.
Podrobnéji jsem zminila historii, kterd nam vysvétluje, jak se zena z doméaciho prostiedi
dostala do prostiedi zdravotnického. Déle jsem podala vysvétleni platnych zakona
tykajicich se porodnich asistentek a novorozencu.

Cilem mé prace bylo zmapovat zajem tisku o domaci porod. Reflexe, které jsou
spojené sudalostmi kolem problematiky. Dale jsem zjistovala reakce a stanoviska
zurnalistd, laické a odborné vetejnosti. Nedilnou souc¢asti vyzkumu bylo i sledovani
tendence a posunu v diskuzi.

Pro svou praci jsem pouzila kvalitativni vyzkumnou strategii formou analyzy
tisténych dokumentd. Jako vyzkumné soubory byly vybrany tfi nejctenéjSi deniky-
Lidové noviny, MF Dnes a denik Pravo. Dale pak tii nejctenéjsi tydeniky- Reflex,
Respekt a Tyden. Vyzkumné soubory byly vybrany podle kritéria ¢tenosti na zakladé
podkladt z Unie vydavatel z roku 2013.

Pro vyzkum jsem vymezila dvé obdobi. Jednim bylo obdobi od roku 1990 do roku
2012 pro Mladou frontu Dnes. Zde jsem udélala vyvojovou retrospektivu. A to z
divodu prozkoumani zajmu média o téma doméciho porodu za del§i Casovy usek.
Druhym obdobim, a to pro v§echna média, byl 1. leden 2013 az 30. ¢erven 2015. Zde se
jednalo o hlubsi analyzu ¢lankd, avSak za kratsi Casovy usek.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze periodika o téma domaci porod nemaji zajem. Ukazalo

se, ze diskuze vznikla na zakladé udalosti. VEtSinou to byla udalost negativni. Nejvetsi



vilnu Cetnosti ¢lankd jsem zaznamenala pii udélostech spojenych se soudnictvim. Dale
pak udalosti spojené se smrti ¢i nepfiznivym vyvojem pii domacim porodu.

Diskuze je obsazena v posledni casti této prace. Jsou zde porovnany vysledky
s literaturou pouzitou v teoretické ¢asti prace. V zaveru prace predkladam souhrn svého

vyzkumu a k zamysleni navrhy fesSeni.



Abstract

Periodicals are the topic a home birth engaged only in certain time waves, about
whether a home birth is permissible or not. The views of the general public are greatly
influenced by the media that report on these events. The professional public provides
expert opinions on home birth. These views are supported by relevant research. And
that’s why the medical opinion carries a great weight for the view on this whole topic.

In my bachelor thesis, | have dealt with home birth, as reflected in newspapers.

In the theoretical part, | focused on defining the terms and the legislation associated
with home birth, as midwife, doula, birth plan and others. | provided detailed history on
the procedure of transfer of women from the home environment to the medical
environment. | also explained the applicable laws relating to midwives and newborns.

The aim of my thesis was to map the interest of press in the home birth. The
reflections are associated with events in this issue. | also examined the reactions and
opinions of journalists, lay and professional public. An integral part of this research was
to monitor the trends and shifts in this debate.

| used the qualitative research strategy in the form of analysis of printed documents
in my thesis. The research group was based on the three most widely read journals -
Lidove noviny, MF Dnes and Pravo, and the three most read newsweeklies - Reflex,
Respekt and Tyden. The research cohorts were selected according to the readership
criteria based on the data from the Publishers' Union from 2013.

| identified two seasons for my research. The first one was the period from 1990 to
2012 for Mlada fronta Dnes. 1 performed a retrospective analysis of development in
these data to explore the media interest in home birth over a longer period of time. The
second period (for all media) was between January 1, 2013 and June 30, 2015. A deeper
analysis of the articles was performed for a shorter period of time.

The research showed that periodicals are not interested in home birth. It turned out
that the discussion was based on an event. Mostly, it was a negative event. The highest
increase in frequency of articles was found in the events associated with the judiciary

and in the events associated with the death or adverse developments in home birth.



The discussion is the last part of this thesis. The results are compared with the
literature used in the theoretical part. In conclusion, | present a summary of my research

and suggestions for solutions.
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Uvod

Pii vybéru tématu k bakalaiské praci jsem uvazovala o dvou kritériich. Jedno
z kritérii vybéru prace byl fakt, Ze jsem sama rodinu planovala. Chtéla jsem se dozvédét
vice o nazorech a zkuSenostech, at’ uz odborné ¢i laické vetejnosti. Druhym, a stézejnim
kritériem, byl zajem o to, zda jsou periodika objektivni a zda dokazi téma posoudit ve
vSech kontextech. Zdali odborna vetejnost neni pfili§ kriticka.

V dnes$ni moderni a pietechnizované dobé, by ¢lovéka nenapadlo, ze Zeny budou
premyslet o porodu v domacim prostiedi. Opak je pravdou. Téma domaci porod a touha
po ném se umoctiuje ¢im dél vic. Zeny se vice zajimaji o své t&lo a o to, co se snim d&je
v dob¢ tehotenstvi a porodu. VétSina ¢eské populace mé na porod doma svlij nazor.
Mensi ¢ast ob¢ant zna i konkrétni pripady a malé mnozstvi lidi pak vi, co to doopravdy
domaci porod je. To vSe diky médiim, periodikiim a internetu.

Otéazkou zlstava, zda informace, ¢etnost a obsah periodik je opravdu poplatny této
problematice. V sirS§im pojeti se jedna o navrat ke kotfenim a predevsim viie k zen¢,
jako k bytosti schopné porodit dité. Periodika se ovS§em touto otazkou piili§ nezabyvaji.
Vse se “hazi do jednoho pytle“. Jako kli¢ k této tajence nam pomize vysvétleni
zakladnich pojmi tématu. Prostudovani zékladni literatury, zakont a lidskych prav nés
dostane do pohledii odborné vefejnosti. Diky tomu vSemu se mizeme orientovat
v periodikach a zmapovat reflexi diskuze v ¢eskych denicich a tydenicich na téma
domaci porod.

Medicina jako takovd se od dob naSich babi¢ek dost zménila, posunula a
zdokonalila. V prubéhu Casu jsme lékarum duvétovali a véfili, Ze jejich pocinani ¢ini
pro nas nejlepsi prospéch. Lékari tak prevzali rozhodovani za nas zdravotni stav a péci o
n¢j. A nyni chtéji zeny rozhodovani prevzit zpét. JenZe ne vzdy je tomu tak spravné, at’
uz pro matku ¢i pro dite.

Smyslem prace bylo zachytit tok ¢lankt v riznych ¢asovych obdobich. Predevsim
o ¢em clanky pojednavaji, kdo ¢lanky piSe a jak je na né reagovano. Dale pak
nahlédnuti do problematiky domacich porodii. Upozornit zainteresované subjekty na

cely rozsah problematiky domécich porodii a jejich zmifovani v periodikach.
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Sttedobodem mé prace byly reakce laické i odborné vefejnosti a to nejenom na
jednotlivé udalosti, ale i na ndzor na domaci porod jako takovy. Zajimava je skute¢nost,
jak je laicka a odborna vefejnost rozdélena na zaryté odplrce a piiznivce. Kazda

skupina argumentuje sviij postoj presvéd¢ivymi dikazy.
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1 Teoreticka vychodiska studovaného problému

1.1 Domaci porod

S tim, jak se stal porod v nemocnici normou, nabyla spousta odbornikti dojmu, Ze je
porod v domécim prosttedi piili§ velké riziko pro matku a dité. Doméci porod v Ceské
republice neni zakazany, avSak podle Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky a
Ceské gynekologické a porodnické spole¢nosti neni podporovan a je povazovéan za &in
non lege artis (tzn. neni v souladu s vysledky védy) (Aperio, 2006).

Milan Kubek, prezident Ceské lékaiské komory, oznamil: ,, CLK udéld vse pro to,
aby prace celé generace porodnikii, gynekologii a neonatologii neprisla vnivec kvili
ideologické zaslepenosti nékterych fanatikii," (Valkova, 2015).

Domaci porod je stale vice diskutované téma. Lze ho rozdélit do tii zakladnich
skupin. Prvni skupina je, kdy budouci matka jiz dopfedu zcela svobodné a bez natlaku
rozhodne o porodu v domacim prostiedi, tedy v prostiedi, které je ji dobfe znamé, a citi
se zde bezpecné a v pohodli. Na domdci porod je pfipravena, pravidelné dochazi na
pfedporodni kurzy. Ma navazany kontakt s porodni asistentkou nebo dulou.

Druhd skupina je tvofena rodickami, u kterych dojde budto k predCasnému,
ptekotnému, nebo k tak rychlému prabéhu porodu, ze neni z ¢asovych diivodi mozny
transport do nemocnice. Takovy porod se ale vzdy ukon¢i hospitalizaci na
gynekologicko-porodnickych pracovistich.

A tfeti skupinu zahrnuji rodicky, které své t€hotenstvi taji v celém jeho pribéhu a
doméacim porodem se snaZi ptichod potomka zatajit. Poslednimi dvéma skupinami se ve
své praci zabyvat nebudu. Pro mij vyzkum a moji praci je stézejni skupina budoucich
rodicek, které doméci porod planuji a pfipravuji se na n¢;.

V piipadé¢ bezproblémového prabéhu tchotenstvi, a po zhodnoceni porodni
asistentkou i bezproblémového prubéhu porodu, je porod v domacim prostiedi zcela
bezpecny. Po zvazeni vSech rizik a ziskani jistoty v sama sebe, je doméaci porod velkym

pfinosem pro matku i dité (Stromerova, 2005).
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Zena, ktera nema zcela hladky priibéh t&hotenstvi, ktera neni zcela piipravena a ma
nizky prah bolestivosti, by doméaci porod podstupovat neméla. Mé¢la by zvazit vSechna
rizika. VEédét, zda zvladne psychickou zatéz spojenou s porodem v domacim prostiedi.
Mg¢la by byt seznamena s nedilnou souc¢asti porodu doma - velkou byrokracii pro matku.
Soucasti ptipravy by méla byt i dobra volba porodni asistentky ¢i duly (Aperio, 2006).

Ptes veskeré snahy se prozatim porod v domacim prostiedi nepodaiilo zaClenit do
bézn¢ poskytovanych moznosti v porodnictvi. Naopak nové vznikld vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi zhorsila podminky pro vykon porodu v domacim prostiedi.
Porodnim asistentkdm, pokud by se domaciho porodu ucastnily, hrozi tvrdé sankce.
Muizou byt stihany a potrestany pokutou ve vysi az jeden milion korun. Myty spojené
s domacim porodem na néj vrhaji negativni svétlo. Vznik myti je spojeny se strachem
z neznamého a z odlignosti porodu doma a v porodnici (Stromerova, 2005).

Abychom mohli najit v dnesnim svété divody rozdilnych nazorti na téma domaci

porod, je dilezité se podivat na historicky vyvoj. Ten vysvétluji v nasledujici kapitole.

1.2 Historie domacich porodi

V kontextu historie pravdépodobné Zeny nikdy nerodily samy. Jiz od doby primatt
lze pozorovat vazby pfipominajici tetickovské a pecovatelské reakce. Plyne z toho, Ze u
porodu nebyla rodicka osamocena. VSe, co se dé&e kolem porodu a moznych
komplikaci, je sledovano od pocatku lidstva, zejména samotnymi Zenami. Porody byly
velmi Casto spojovany s obfady plnymi magie, kouzel a Casto i s arod&ji ¢i Samany.
Témto magickym jevim se piisuzovali démoni a bozstva, ktera se slila v monoteismus,
ktery byl nakonec nahrazen ,,moudrou piirodou*. Ta ma veskeré komplikace vyftesit
sama bez lidského zasahu (Dolezal, 2001).

Jiz ve starém Egypt&, Recku nebo Rimé miizeme sledovat p¥itomnost porodnich
bab. Tyto Zeny poskytovaly rodi¢kam potiebnou fyzickou a psychickou podporu béhem
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Jeden znejlépe zachovanych spisi pochazi od

Hippokrata ( 460-370 pi.n.l.). ,, Hippokrates a jeho Skola vytvorili dilo oznacované jako

14



Corpus Hippokraticum. Jeho soucasti jsou spisy Pery gynakeies fysios ( O povaze Zeny
), Peri aforon (O neplodnosti ), Aforismoi ( Aforismy ) (Vavrova, 2007).

Ptehledné historii domécich porodii podava Dolezal (2001) o jehoz poznatky se
opiram v nasledujicim textu.

Ve starovékém porodnictvi velmi dobfe znali kompletni dobu trvani téhotenstvi,
starovékou dochovanou praci zabyvajici se gynekologii a porodnictvim je monografie
uréend porodnim babadm Peri gynaikeion (O vécech Zenskych). Autorem této
monografie je Soranus z Efesu (98 —138n. |.).

Pad Rimské fise (476 n. l.) byl doprovazen velkymi sociologickymi zmé&nami.
Lidstvo sviraly rizné valeéné katastrofy, hlad a epidemie. Kiestansky vliv zarazil
antické védéni a samoziejmé 1 medicinu. Paradoxem bylo zakladdani klastert, péstovani
bylinek a péfe o nemocné. Vzdyt' i Jezi§ je prezentovan jako 1éCitel. Pies uctivani
Bohorodic¢ky, byla Zena stavéna do pozice slabé a nachylné k nejriiznéjsim chorobam.
Vse co se tykalo Zenské sexuality, menstruace a rozeni déti se povazovalo za necisté.
Diky tomuto postoji se Zenskou gynekologii lékafska v&da prestala zabyvat. PéCe o
téhotné, rodicky, Zeny v Sestined€li a novorozence zustavala vyhradné porodnim babam.

O prvnich porodnich babach jsou zminky az zroku 1176. Velkym posunem
Vv porodnictvi bylo povoleni pitvy kolem roku 1543. Ty se v ¢eskych zemich zacaly
provadét az o témef 57 let pozdéji a to v roce 1600. V 17. stoleti nenalezneme v ¢eskych
zemich zaznamy o vyznamnych porodnich babach ani muzich porodnicich. V tuto dobu
se ovSem porodnictvi odd€lovalo od chirurgie. Prikopnikem vtomto oboru byl
porodnik Julian Clement (1649-1715). V Cechéach se prvni porodnik pod nazvem babié
objevil az v 18. stoleti.

Na prelomu 18. a 19. stoleti zacala pritahovat pozornost rodi¢ek i porodniki poloha
Zzeny pii porodu. Bylo popsano vice jak tficet porodnickych kiesel - napiiklad
francouzska postel, videniska postel. Pfednost ovSsem mély polohy na zédech ¢i na boku,
a to v posteli. S tim je spojeny i cisaisky fez. Od prvnich popsanych zakrokti na mrtvé
zen¢ nasledovaly fezy na umirajicich a kone¢né na Zenach v dobrém zdravotnim stavu.

To vSe vedlo ke zlepSeni stavu porodnictvi.
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Od vzniku porodnictvi se jako Cervena nit’ tdhne problematika ptirozeného porodu
a umeélych zakrokt. S pfichodem 19. stoleti kdy dosSlo k oddéleni porodnictvi od
chirurgie, vyvstal konflikt mezi zakroky lékait do porodu a pfirozenym porodem.
Lékati podle dolozenych zaznamt méli az 40 % porodt za pomoci klesti. Porodnictvi se
rozd¢lilo na dvé skupiny, francouzské - spojené s mechanickymi a aktivnimi metodami
a anglické — konzervativni, S ddrazem na zkuSenost jako pramen poznani. Velkou
osobnosti byla francouzska porodni baba Madame Marie Louise Lachapelle (1769-
1821), ktera vidéla celkem 40 000 porodi.. Byla uéena v chirurgii a méla velké znalosti
Vv anatomii téhotné Zeny. Po jeji smrti sepsal jeji synovec rozsahlé zapisky, které se
mnohokrat citovaly v uc¢ebnicich oboru.

Na pocatku 19. stoleti se prelomem stalo zalozeni porodnické kliniky u Apolinéie v
Praze. Jejim vedenim se ujal Antonin Jungmann (1775-1854). Pfipoutany k porodnici
ve dne v noci vidél 50 000 porodd. Zalozil proslulou Prazskou $kolu. Napsal napiiklad
knihu Uvod k babeni (Dolezal, 2001).

V roce 1897 vychazi knizka Vaclava Rubeska, Porodnictvi pro babicky, ktera je
prilomova zejména v péci o rodici matku a matku v Sestinedéli. Je zde popsano
predevsim to, jak se o Zenu postarat, jak porod vést, a co po porodu ma baba udélat.
Kniha se zapsala do ¢eské historie jako prilomova, kdy jako prvni dava navod k vedeni
porodu nedostatecné vzdélanym porodnim babam.

20. stoleti nam pfinaS§i zménu nazvl. Z porodnich babicek se stavaji porodni
asistentky. Prvni ucebnici napsal primaf Gynekologicko-porodnického oddéleni
v Ostravé MUDr. Frantisek Pachner s JUDr. Richardem Bebrem, a to ucebnici pro
porodni asistentky (Tinkova, 2010).

Se zménou politického rezimu a se zaclenénim do euroatlantického kulturniho
okruhu pfiSel pro lékate Sok v podobé ptani rodicek porodit dit€ v domacim prostiedi.
Lékati argumentovali prfedevSim vysokym rizikem pro matku a dit€. AvSak ostatni
aspekty porodu v domacim prostiedi ziistaly mimo jejich zdjem (Simek, 2008).

V nésledujici podkapitole se budu zabyvat charakteristikou profesi a osob, které
jsou sporodem bézné asociovany (vyjma rodi¢lt). Z divodu vysvétleni profesniho

zastoupeni u porodu ve zdravotnickém zafizeni a porodu v domacim prostiedi.

16



1.3 Lékar - gynekolog porodnik

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky definuje lékafe gynekologa porodnika

takto:
»~Lékar se specializovanou zpiisobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi je schopen
samostatné cinnosti pro sledovani a adekvatni intervenci v pribehu fyziologického i
patologického tehotenstvi, porodu a poporodniho obdobi, prevenci, diagnostiku, lécbu a
dispenzarizaci onemocnéni Zenskych reprodukcnich orgadnii a prsu v ambulantnim nebo
luzkovém zdravotnickém zarizeni. Provadi konziliarni ¢innost pro jiné obory a podili se
na vychové specialistit v oboru gynekologie a porodnictvi. Splnéni predpokladii
specializované zpiisobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi je nezbytnym
predpokladem pro ziskani dalsi kvalifikace v oborech perinatologie a fetomaternalni
medicina, onkogynekologie, urogynekologie a reprodukcni medicina“ (MZ CR, 2011).

V nésledujicim textu vychazim se zdravotnické rocenky z roku 2001. Jednim ze
zakladnich obort ¢eského zdravotnictvi je obor gynekologie a porodnictvi. Nejdiive po
péti letech specializacniho vzdélavani je moZné ziskat pro néj plnou zpusobilost.

Obor se zabyva diagnostikou, prevenci, dispenzarizaci, 1écbou, posudkovou
¢innosti a vyzkumem nemoci Zenského pohlavniho ustroji a prsu. Dale pak je to péce o
Zzenu a plod v téhotenstvi a za porodu a ndsledného Sestined&li. Tato péce je
poskytovana cely Zivot Zeny.

Systém patriarchdlni hierarchie zdravotnické péce se odrazil i v cCeském
porodnictvi. To znamend, Ze rozlozeni zen a muzi vykonavajici profesi gynekolog-
porodnik bylo 10 % Zen ku 90 % muzi. RozloZzeni vyplyva z rodiny, kdy je muz
vidcem domadcnosti a Zena je peCovatelka o rodinu. Stejny model se odrazil i ve
zdravotnictvi (Renzetti, 2003).

Toto rozloZeni se nyni pfeménilo do velice vyrovnaného zastoupeni Zen a mizu
V povolani gynekolog - porodnik. OvSem v povédomi lidi ziistal stary model. I proto tak
k hodnoceni 1€kaiti pfistupuji. Pro téma domaci porod se stali ter¢em negativnich

komentaid a ve spousté publikacich a médiich se stal z gynekologa porodnika pouze
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muz negativista. I velmi oteviené webové portaly, zabyvajici se domacim porodem,
pohlizi na lIékate velice negativné.

Jenze gynekolog - porodnik a odbornici v ceské gynekologické a porodnické
spole¢nosti nejsou pouze muzi. Zen je v Ceskych porodnicich 43 % (Zdravotnicka
ro¢enka, 2001).

Pravou rukou lékafe gynekologa — porodnika je porodni asistentka. Proto se

v dalsi kapitole vénuji vysvétleni a definici porodni asistentky.

1.4 Porodni asistentka

Podle aktualizované mezinarodni definice je ,, Porodni asistentka osoba, kterd byla
radné prijata do oficialniho vzdélavaciho programu pro porodni asistentky uznavaného
v dané zemi, kterd tento vzdeélavaci program uspésné ukoncila a ziskala tak
pozadovanou kvalifikaci a registraci pro vwkon povolani porodni asistentky (Unipa,
2015).

Porodni asistentka je povazovana za plnohodnotného zdravotniho pracovnika, ktery
poskytuje rodi¢ce plnou odbornou podporu, a to jak béhem téhotenstvi, porodu, tak i
Sestined&li. Uloha porodni asistentky je dile zaméfena na vzdélavani a piipravu
k rodi¢ovstvi. Miize byt rozsitena i do oblasti sexualniho a reprodukéniho Zivota rodiny.
Svou profesi mize vykonavat v domacim prosttedi, stejné¢ jako naptiklad v prostiedi
nemocnic, klinik, zdravotnich stiedisek (Candigliota, 2010).

Podle smérnice rady Evropského spolecenstvi 80/154 EHS ze dne 21. 1. 1980 a
¢lanku 4 jsou clenské staty povinné zajistit, aby porodni asistentky byly zplsobilé
k pfistupu k urcitym Cinnostem. Zde se dozvime piesné kompetence porodni asistentky.
Clanek 4 hovoii o 11 kompetencich, které porodni asistentka vykonava:

1. ,,poskytovat spravné informace a rady k planovanému rodicovstvi;

2. diagnostikovat téhotenstvi a monitorovat normalni téhotenstvi; provddeét

vySetreni nezbytna ke sledovani priubéhu normalniho téhotenstvi;

3. predepisovat nebo doporucovat vySetreni, potrebnd pro co nejrychleji moznou

diagnozu rizikového téhotenstvi;
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4. vypracovat program pripravy na rodicovstvi a dokoncit pripravu a narozeni
ditéte, vcetné porad k hygiené a vyzive,

5. pecovat o matku a pomahat ji pri zacatku porodu a sledovat stav plodu v déloze
pomoct vhodnych klinickych a technickych prostredkii,

6. provadet spontanni porody vietné eventudlné potrebné episiotomie a v
naléhavych pripadech i porod plodu v poloze panevni;

7. rozpoznavat varovné priznaky abnormality u matky nebo kojence, které si budou
vyzadovat odeslani k lékari a asistovat pritom podle potreby lékari; prijimat
nezbytna nouzova opatreni pri nepritomnosti lékare, jako je zejména rucni
vyjmuti placenty, po nemz miuze nasledovat rucni vysetreni délohy;

8. vySetfit a pecovat o novorozence, cinit vSechny nezbytné kroky v pripade
nutnosti a provddeét okamzitou resuscitaci, kdyz to bude nutné;

9. pecovat o matku v poporodnim obdobi a sledovat jeji vyvoj, poskytovat ji
potiebné rady k péci o kojence, aby tak matce umoznila zajistit novorozenci
optimadlni vyvoj;

10. uplatnovat lécbu, predepsanou lékarem;

«

11. vést vSechny potrebné evidence.

Dalsi kompetence porodni asistentky jsou: provést vSechna potiebna vySetfeni a
usoudit, zdali nehrozi rodi¢ce komplikace ¢i nebezpeci, kterym by se dalo piedejit.

Neplnohodnotnou, ale pfeci alternativou pro porodni asistentku je dula.
V nasledujicim textu vysvétlim kompetence duly a objasnim jeji ptinos pro téhotné,

rodici a kojici matky.

1.5 Dula

Slovo dula, pochézi z feckého slova doule a byly jim pravé ve starovékém Recku
oznacovany zeny, které provazely t¢hotné zeny priabéhem te€hotenstvi a zaroven béhem
porodu. Podstatnou tulohou duly bylo poskytovat fyzickou a psychickou podporu

rodicce.
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V novodobé historii poprvé pouzila slovo dula antropolozka Dana Raphael (1995) ve
svém dile The Tender Gift: Breastfeeding, ve kterém popisuje dulu jako Zenu
pomabhajici rodickam po porodu s kojenim a péci o novorozence.

V soucasnosti je péce dul rozsifena na pomoc zenam v celém obdobi téhotenstvi.
Dula neni sestrou, lékatrkou ani porodni asistentkou. Avsak s priabéhem tcéhotenstvi a
porodu je adekvatné¢ seznamena v ramci vzdélavani dul. Diky tomu muze rodicce a
partnerovi podavat plnohodnotné informace o pribéhu zakroku béhem porodu (Klaus,
1993).

Neni dogma, ze dula je pouze zena, avsak k zen¢ - dule ma rodi¢ka vyrazné vétsi
divéru a otevieny pfistup. Pro vykonavani profese duly musi adeptka projit 1,5 letym
naroénym vzdélavanim, které od roku 2002 mohou absolvovat v Ceské asociaci dul o.s.
(Ceska asociace dul, 2014).

Dula na rozdil od porodni asistentky neni opravnéna vést porod sama. Pomaha
rodi¢ce doma, v nemocnici, popfipadé v porodnim domé. Dula rodicku duvérné zna a
snazi se plnit jeji pfani. Doddvad Zendm socialni oporu, coz zahrnuje poskytnuti
informaci, fyzickou pomoc, emocionalni podpora. Utvrzuje Zenu v pfirozenosti a
schopnosti porodit pfirozenou cestou. Usnadiiuje komunikaci mezi personalem
zdravotnického zafizeni, partnerem a zenou (Meyer, 2011).

Provedené vyzkumy dokazuji, Ze piitomnost duly u porodu, velice pozitivné
ovliviiuje cely jeho pribéh. Ucast duly snizuje pocet zadosti o epiduralni analgezii o
60%, cisafskych fezii 0 50% a uzivani 1ékt proti bolesti o 30% (Klaus, 1993).

Z predchozi definice porodni asistentky a duly, vychézi jasny rozdil mezi témito
profesemi.

Ovsem ob¢ profese jsou schopny podat zZené plnohodnotné informace
Vv ptedporodni ptipraveé. Ta je pro zeny velice dulezitd. Nasledné uvadim predporodni

piipravu, pro pochopeni dilezitosti a vyznamu piipravy.
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1.6 Predporodni piiprava

V pokrocilé fazi téhotenstvi zane vétSina zen vice pfemyslet o porodu a o tom, jak
by se na n¢j mohly nejlépe ptipravit. Neexistuje univerzalné nejlepsi piiprava na porod
a matefstvi. Kazda zena mize mit sviij vlastni individudlni pfistup, ktery nejlépe bude
odpovidat jejim pozadavkiim a pfedstavam. Mnoho Zenam vyhovuje vyhledavani spise
pfes internet a média. OvSem s tim je spojené riziko ziskani netplnych ¢i mylnych
informaci. N&které Zeny preferuji ziskdvani informaci z knih, ¢asopisii a rozhovort
s zenami, které maji jiz s porodem néjaké zkuSenosti. Dalsi zeny preferuji spiSe kontakt
s profesionaly, naptiklad porodnimi asistentkami, lékafem gynekologem a porodnikem
¢i s dulou. Pro ur€itou skupinu Zen je ptival informaci spiSe rusivym elementem. Tyto
Zzeny vnimaji porod jako uddlost, o které neni potfeba dopfedu uvazovat a nemaji
zvlastni pozadavky na prubéh porodu a na okolnosti s nim spojené. Pfiprava na porod
neznamena pouze nacerpani informaci, ale jde predevSim o vnitini nastaveni matky na
nadchazejici proces rozeni, porodni praci a piichod ditéte (Hresanova, 2008).

Pfedporodni ptiprava je pro mnoho zen v dnes$ni dobé velice dulezita. V minulosti
se Zeny na porod nemohly pfipravovat. Vzhledem k neexistujici edukaci v sexudlni
vychové a hormonalni antikoncepci, zeny rodily bézn¢ mnoho déti v nizkém veéku. Diky
tomuto jevu se Zeny s rozenim a péci o dité setkavaly kazdodenné. S moderni dobou a
pfesunem porodli do nemocnic se Zeny prestaly s porody stykat. To znamend, Ze
v n¢kterych ptipadech se Zzena s prostfedim nemocnice a porodem poprvé setka az
v porodnici. S tim souvisi i obavy a zbyte¢ny strach. Pfedporodni kurzy dnes supluji
bézné zivotni zkuSenosti. Jednim s nenahraditelnych ptinosi predporodnich kurzi je
setkavani a sdileni pocitl s lidmi ve stejné zivotni situaci (tzn. vyménovani zkusenosti,
sdileni radosti a starosti). Tyto kurzy potadaji bud’to samy porodnice, riizné organizace,
které se vénuji problematice matetstvi nebo soukromé porodni asistentky. Neékdy se
muzeme setkat s kurzy, které potfadaji vyrobci riznych pomticek pro matku a dité.
Kurzy by mély rodickdm pomoci se zorientovat v nabidce péce pii porodu a v nasledné
péci po porodu. Matka by méla ziskat informace a s nimi jistotu, ze dokéze porodit a

postarat se o své dité. Diky témto informacim matka lépe zvladne porod a nasledné
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Sestined¢li. Naplni téchto kurzi by meély byt piedev§im informace o zméné
zivotospravy v téhotenstvi, vybér mista, kde piivede své dit¢ na svét, sdéleni svych
predstav personalu, co vse S sebou do porodnice, jak rozpoznat piichod porodu a kdy
odjet do porodnice, fyziologicky pribéh porodu a jak jej podpotit, porodni bolesti a
jejich mirnéni, role partnera u porodu, Sestinedéli a kojeni, psychosomatické zmény
v nové rodiné a v neposledni fadé péée o matku a ditd. Zeny navic vyuzivaji dalsich
moznosti péce o sebe samu a o své dit¢. Maji k tomu v dnesni dob¢ spoustu moznosti, a
to naptiklad t€hotenskou jogu, bfisni tance a t€hotenské cvic¢eni (Aperio, 2006).

Na zékladé ptedporodni piipravy je Zena schopna si stanovit porodni plan. Ten
v kontextu domacich porodi nemlizeme vynechat. I Zena rodici v domécim prostiedi

totiz porodni plan sestavuje se svou PA nebo dulou.

1.7 Porodni plan

Porodnim planem mnoho Zen fe$i strach z porodu v nemocnici. Sestavuje jej
piiblizné 15 % rodi¢ek a shromazd'uji v ném informace o sob& a o priibé¢hu porodu. Je
to soubor prani a pozadavkl rodicky tykajici se porodu a veskerych udalosti kolem né¢;j.
Rodi¢ka v ném napftiklad vyjadiuje pfani volného pohybu, moZnost hlasitych vykiika
pro pocit tlevy. Samotné slovo plan neni zcela optimalni, proto se spiSe pouZziva slovni
spojeni ,,porodni pfani“. A to i vzhledem k tomu, ze porod nelze naplanovat z diivodu
jeho sloZitosti a moznych komplikaci. Rodic¢ka by tedy méla do svého planu zahrnout
vétu, Ze v pfipad€ okolnosti nebo komplikaci netrva na svém planu. Stejné tak nelze
brat porodni plan jako dogma, protoZe rodicka jen velmi téZzko dokaze dopiedu
odhadnout své reakce v pritbé¢hu porodu, zejména pokud se jednd o prvorodicku. Lze
tedy béhem porodu i pfes odliSny porodni plan pfijmout epiduralni anestezii, aby
rodicce tlumila necekané dlouhé bolesti. Idedlnim obdobim pro vytvoreni planu je 35. -
36. tyden téhotenstvi, kdy rodicky absolvuji pfedporodni kurzy a jejich porod zacina
nabirat konkrétni podobu. I pfes precizné a detailné sestaveny porodni plan zalezi na
celkové fyzické a psychické pohodé ¢i nepohodé rodicky. Ocekdvana radost z ptichodu

miminka, nedostatek spanku, stres z porodu, tinava, to vSe s sebou nese velké psychické
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a fyzické vycerpani. Stejné tak zalezi na konkrétni porodnici nebo porodnim zaftizeni,
zdali bude sestaveny porodni plan rodicky akceptovat. Mnoha tato zafizeni je piijimaji
snedaveérou a v prabéhu porodu miize dojit k nepfijemnym situacim pii chovani
persondlu. Jina zafizeni vSak naopak porodni plany vitaji a vyraznym zpisobem jim
ulehéuji komunikaci s rodi¢kou a stejné tak prubéh porodu. Idealni situace je, kdyz obé
strany berou porodni plan jako pomuicku a naznacenou cestu, kterou by se mél porod
zdarné ubirat (Kamenikova, 2015).

Vitanou alternativou mezi domacim porodem a porodem ve zdravotnickém zatizeni

by pro Zeny byl porodni diim.

1.8 Porodni dum

Definici porodniho domu lze vyjadiit jako alternativni domaci prostiedi se
zajisténou odbornou péci. Je to specialni zdravotnické zafizeni, které poskytuje
zdravym rodi¢kam s fyziologickym téhotenstvim a ocekdvanym fyziologickym
porodem plnohodnotnou porodnickou péci. Tuto péci poskytuji registrované porodni
asistentky, které vedou rodicku od porodu az do obdobi Sestinedéli. Veskera péce je
kazdé nastavajici matce doslova $itd na miru a ke kazdé se ptistupuje zcela individualné
a tak, aby se citila zcela bezpe¢né a v pohodli.

Porodni diim je vhodny pro rodicky, které odmitaji porod v nemocni¢nim zafizeni a
nejradéji by rodily doma. Zejména je vhodny pro ty Zeny, které se chtéji aktivné podilet
na prib&hu porodu.

Rozdil mezi porodnim domem a porodnici je velmi dobfe rozeznatelny. Porodni
dim neslouzi k porodiim s vysokou cetnosti, ale hledi zejména na vysokou kvalitu,
zcela individualni pfistup a proZitek ze zrozeni nového Zivota. Porodni dim chce
v rodi¢ce zachovat prozitek z porodu, najit Cas se zastavit, uzit si a radovat se
z krasného okamziku narozeni potomka (Porodni diim u ¢apa, 2015).

Nezakonnost porodnich domii sebou piindsi vyssi pocet domacich porodl. Nyni

nahlédneme na porody v Cislech.
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1.9 Statistika domacich porodii a porodii ve zdravotnickych zaFizenich

Ustav zdravotnich informaci a statistiky Ceské republiky uvadi publikaci Rodi¢ka a
novorozenec 2013, kterd obsahuje Zpravu o novorozenci 2013. Ta je pro tuto
bakalarskou praci zajimava statistickym pohledem na porod ve zdravotnickém zatfizeni
a mimo n¢j. Ve Zpravé o novorozenci se uvadi misto porodu ditéte. Zprava rozliSuje
misto narozeni v intermedidrnim centru, v perinatologickém centru, v jiném zafizeni a
mimo zdravotnické zatizeni.

Publikace se nezabyva planovanim mista porodu, ale pouze skutenym mistem
porodu. Diky tomu jsou zde i spolecné zahrnuté planované a asistované porody mimo
zdravotnické zatizeni hlasené porodnimi asistentkami, ale i porody mimo zdravotnické
zafizeni, a to porody pickotné, neplanované, asocialni a kriminalni. Nesmime
zapomenout na porody planované asistované a neasistované, které zachyti pouze Cesky
statisticky wfad, ty se ale do statistik zapi§i pouze jako porody na uzemi Ceské
republiky.

Na stejné Grovni jsou pak planované domaci porody, které jsou piresunuté do
zdravotniho zafizeni, ty se nakonec berou jako porody ve zdravotnickém zafizeni. Na
téchto zédkladech miizeme vytdhnout data z UZIS.

Statistiku zacneme porody v perinatologickém centru. Z tabulky vyplyva, ze zivé
narozenych bylo 36.284, mrtvé narozenych 95 a novorozenct, kteti zemfeli do 93. dnt
po porodu, bylo 117. Pocet zivé narozenych novorozencd v intermedialnich centrech
bylo 19.882, mrtvé narozenych 30 a zemfelych do 93. dnt po porodu 15. V jinych
zatizenich se narodilo 49.111 novorozencti, 100 bylo mrtvé narozenych a 18 zemielo do
93. dnti po narozeni. Pocet Ziv€ narozenych mimo zdravotnické zatizeni je 193, 2 mrtveé
narozeni a 1 zemfiel do 6. dne po porodu. Pocet domacich porodii a zivé narozenych
statistika uvadi 16, nicméné toto Cislo je zkresleno piesunem rodi¢ky v prabéhu porodu
do zdravotnického zatizeni z divodu komplikaci v pribéhu porodu. Dale pak statistika
nezohlediiuje porody bez asistence, které nejsou hlasené a zachyti je pouze Cesky
statisticky tad jako porod na izemi Ceské republiky.

Dalsi publikaci UZIS je Aktualni informace z dubna roku 2011, ktera se nazyva

Narozeni mimo zdravotnické zatizeni. Z informace vyplyva, ze se v roce 2009 narodilo
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419 déti mimo zdravotnické zatizeni. Dale je uvedeno, Ze od roku 2004 dochazi
K narastu porodti mimo zdravotnicka zafizeni (Wiesnerova, 2011).
Pro ziskani podrobnéjsi prafezu platnou legislativou vyuzijeme vysvétleni

pravni tpravy v Ceské republice.

1.10 Soucasna pravni uprava v Ceské republice

Jak jiz bylo zminéno, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky a Ceska
gynekologicka a porodnicka spole¢nost povazuje domaci porod za non lege artis.
V Ceské republice ma péée porodnich asistentek oporu v téchto zakonech:

e Smérnice Evropské Unie ¢. 80 / 155 / EHS. Smérnice obsahuje 9 ¢lankt
a uebni program pro porodni asistentky. V ¢lancich se dozvime o tom, jak by se
porodni asistentky mély vzdélavat a jaké konkrétni tikony maji vykonavat a kam az
sahaji jejich kompetence. Dale pak urCuje minimalni délku a obsah studia. Posledni
¢asti smérnice je ucebni program pro porodni asistentky, ktery obsahuje népli
teoretické vyuky a praktickou a klinickou priipravu.

Dalsi zakony a vyhlasky jsou:

e Zéikon ¢&. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach). Tento zdakon upravuje zdravotni sluzby a
podminky jejich poskytovani a s tim spojeny vykon statni spravy, druhy a formy
zdravotni péce, prava a povinnosti pacientit a osob pacientiim blizkych, poskytovatelii
zdravotnich sluzeb, zdravotnickych pracovm’kﬁl)’z), Jjinych odbornych pmcovnikﬁz) a
dalsich osob v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb, podminky hodnoceni
kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb, dalsi cinnosti souvisejici s poskytovanim
zdravotnich sluzeb a zapracovava prislusné predpisy Evropské unie®).

e Zékon €. 96/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k
vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu c¢innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péfe a o zméné nekterych souvisejicich zdkond (zakon o

nelékatrskych zdravotnickych povolanich) (1) Tento zdkon zapracovava prislusné
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predpisy prava Evropskych spolecenstviy)a upravuje a) podminky ziskdvani
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s
poskytovanim  zdravotni péce v Ceské republice, b) celoZivotni vzdélavini
zdravotnickych pracovnikic a vzdélavani jinych odbornych pracovnikii, C)uzndvani
zpuisobilosti k vykonu zdravotnického povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce
1. osob, které ziskaly tuto zpiisobilost v jiném clenském staté nez v Ceské republice
(hlava VII), 2. osob uvedenych v hlave VIII a d)volné poskytovani sluzeb hostujici
osoby (hlava VII). (2) Tento zdkon se vztahuje na uzndvani zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani nebo cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce,
vwkondvanych fyzickou osobou, kterd hodld vykondavat povolini na tizemi Ceské
republiky jako osoba samostatné vydélecné cinnd nebo jako zaméstnanec anebo jako
osoba usazend nebo hostujici. (3) Na vzdélavani zdravotnickych pracovnikii podle
tohoto zdakona se nevztahuje zakon o uznavani vysledki dalsiho vzdéldvdnl'l_a). (4) Tento
zdkon se nevztahuje na podminky ziskavani a wuznavani odborné zpiisobilosti a
specializované zpiisobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékare, zubniho lékare a
farmaceuta, které jsou upraveny zvldastnim pravnim pl’edpisemﬂ.

e Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. o cinnostech zdravotnickych pracovnikli a
jinych odbornych pracovnikii. Tato vyhldska stanovi cinnosti zdravotnickych

pracovniku a jinych odbornych pracovniku.

Je dilezité zminit zakony tykajici se novorozenci. Ti maji sva prava, ktera jim
doméacim porodem muzeme, a¢ nechténé, odebrat.
e Vyhlaska ¢&. 116/2012 Sb., o ptreddavani udaji do Nérodniho
zdravotnického informac¢niho systému. Vyhlaska obsahuje pokyny k pfedavani udaji do
Nérodniho zdravotnického informacniho systému. Upravuje, jakou formou maji byt

udaje poslany, a kdo k tdajim muze pfistupovat.
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e Umluva o pravech ditéte. Obsahuje 54 ¢lankd, které jsou rozdéleny do 3
Casti. Tato iimluva v prvni Casti obsahuje prava a povinnosti ditéte, dale pak s nimi
spojené pravni tikony a ndalezitosti. Druhd ¢ést je tvofena podminkami plnéni timluvy a
uspotadani vybortt a spoluprace s UNICEF. Posledni tieti cCast urcuje uloZeni
dokumentt a otevieni umluvy pro podepsani vSem statim svéta.

e Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaji a o zmén¢ nékterych
zékont, ve znéni pozdéjsich predpist. Tento zakon v souladu s pravem Evropské unie, 1)
mezindrodnimi smlouvami, kterymi je Ceskd republika vizdina,la) a k naplnéni prava
kazdého na ochranu pred neopravnenym zasahovanim do soukromi upravuje prdava a
povinnosti pri zpracovani osobnich udajii a stanovi podminky, za nichz se uskutecnuje
predani osobnich udajii do jinych statii.

e Predpis & 2/1993 Sb. Usneseni piedsednictva Ceské narodni rady o
vyhlaseni LISTINY ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako soudasti ustavniho
potadku Ceské republiky. Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. Zdkladni
prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlicitelné a nezrusitelné. Obsahem
listiny zékladnich prav a svobod je 6 Hlav a 44 ¢lankd, v téch jsou obecna ustanoveni,
lidska prava a zakladni svobody, politickd prava, prava ndrodnostnich a etnickych
mensin, hospodarska, socialni a kulturni prava, prava na soudni a jinou pravni ochranu a

ustanoveni spolecenska.

1.10.1 Srovnani s jinymi evropskymi zemémi

Piistupy k domacim porodiim se 1i8i napti¢ Evropou. A to pfedevsim s piihlédnutim
k socialistické minulosti. Dovolim si udélat struény exkurs do jednotlivych pravnich
uprav. Vychazim z analyzy ¢eské nevladni organizace Ligy lidskych prav z roku 2010
(Candigliota, 2010).

Velka Britanie

Ve Velké Britanii je pfipustné, aby domaci porod vedla porodni asistentka za
pfedpokladu, Ze splni veSkeré pozadavky stanovené zdkonnou upravou obsazené

v zakoné€ o zdravotnich sluzbach a socialnich sluzbach, zakoné o zdravi, zakonném
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opatfeni o oSetfovatelstvi a porodni asistenci, a dale, jsou-li zaregistrovana pod
specidlnim organem, kterym je tzv. Rada pro oSetfovatelstvi a porodni asistenci. Dale
pak mohou PA vést samostatné¢ bez 1¢katského vybaveni porodni dim, ktery miize byt
soucasti porodnice, ale nemusi tomu taky byt vzdy. Kromé toho, Ze porodni asistentka
muze samostatné vést porod, muze také predepisovat nckteré léky. Rodi-li Zena,
v domacim prostiedi, sluzby porodni asistentky si hradi sama (CIA, 2013).

Francie

Piesto, Ze nebyla po dlouha 1éta pod vlivem socialismu, je si velice podobna
v piistupu k doméacim porodim s Ceskou republikou. PA studuji 4 roky a prvni rok je
totozny s prvnim rokem studia na medicin€. Porodni domy zde také nefunguji. DP je
legélni, avSak velice drahou zélezitosti pro rodicku. PA tuto c¢innost vétSinou
nevykonavaji. Také zde mohou PA piedepisovat nékteré Iéky (CIA, 2013).

Némecko

Préace porodni asistentky je v Némecku podminéna 3 letym studiem odborné skoly
a udélenim povoleni, které se vydava podle spravniho fddu. PA maji zpisobilost
k samostatné asistenci u domaciho porodu, které vyplyva ze zakona o porodnich
asistentkach. Zajimavosti je, Ze v Némecku maji dva typy porodnich domi. V prvnim
zZ nich se uskute¢niuji ambulantni porody, kdy Zena po porodu odchazi po 6ti hodinach
domt. Druh¢ zatizeni pocité s tim, Ze Zena bude muset v zatizeni po porodu ziistat déle.
Obé¢ zatizeni musi spliiovat n€kolik podminek a to predevSim tu, Ze 1ékaf bude v 24
hodinové pohotovosti a dostupny do 10 minut. Péce v porodnich domech je hrazena
pojistovnou (CIA, 2013).

Rakousko

Rakousko ma pomérn€ propracovany vzdélavaci systém PA. Ty studuji na
specialnich akademiich a nasledn€ na bakalafském 3 - letém studiu. Porodni domy zde
také existuji, avSak je jich pouze 7 a PA neni opravnénd vést porod sama, nybrz za

ptitomnosti Iékafe. Domaci porody ovsem nejsou pfilis vyhledavané (CIA, 2013).
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1.11 Domaci porod v kontextu lékai'ské etiky

Ma etika néco spole¢ného s domacim porodem? Podivame se na etiku jako na
vyraz, abychom pochopili, jakou souvislost mtize mit. Definujme si, co Se za pojmem
etika skryva. Etika pochazi z feckého vyrazu ,.ethos®, ktery pry diive oznacoval misto
pastviny zvifat a zpusob chovani zvitat. Lze tvrdit, Ze v pfeneseném slova smyslu je
etika védou zkoumajici obyceje ¢loveéka, jeho zvyky v ramei spolecenského bydleni atd.
(Vacha, 2012). Ke spoleenskému bydleni patii neodmyslitelné moralka. Pravidla
moralky musi dodrzovat jak cela spolecnost, ktera spoléha na jedince, tak jedinec, ktery
spoléha na spolecnost. Bez dodrzovani moralnich pravidel by toto bydleni nemohlo
existovat. Slovo moralka pochazi z latiny a znamena ,,vile* (Beauchamp, 1979). Avsak
ne vzdy dochazi k absolutni shod€ prospéchu jedince s prospéchem spolecnosti a
naopak. Nastavena pravidla spole¢nosti mohou v nékterych ptipadech omezovat pravo
jedince.

Technologickd medicina svym rozvojem pfinesla do mediciny jizZ zavedeny pojem
»dehumanizace®. Tento proces mizeme vysvétlit jako naruSeni ptimého kontaktu 1ékare
a pacienta z diivodu postaveni piistroje a technologie mezi né (Simek, 2015). Dochazim
k zavéru, Ze tohoto divodu se rodi¢ky zacaly odklanét od lékaiti a zdravotnickych
zafizeni. Zendm vadi neosobni a technicky piistup k téhotenstvi a porodu. Chybi jim
uzky kontakt se zdravotnickym personalem a vytvoreni divéry. To pak hledaji v porodu
Vv domacim prosttedi a vV pomoci od porodnich asistentek a dul.

Dulezité je v nasledujicim textu uvést principy etiky. K pochopeni 1ékari, ktefi
zastavaji jednoznacné negativni postoj, najdeme Vysvétleni prave zde.

Twviirci téchto principt jsou panové Beauchamp a Childress, ktefi je nadefinovali
vroce 1979. Tyto principy se staly soucasti 1ékatské etiky. Volnost principti ovsem
ptinasi problém. Ve chvili, kdy se dostanou dva nebo vice principti do konfliktu,
nevime jak presn¢ si se situaci poradit. Prvnim principem je beneficence, ktery mizeme
vysvétlit, jako jednani v nejlep$im zajmu nemocného. Cesky ekvivalent by mohl znit
,dobro¢inéni“. Druhym principem je  nonmaleficence, ktery lze pftelozit jako

neposkodit nemocného. Jeho Cesky preklad nebyl zaveden, ale mizeme zkracené
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ptelozit ,,neposkodit. Tretim principem je autonomie pacienta. Princip by Sel vysvétlit
jako moznost samorozhodovani a stanovovani pravidel svého jednani. V dnesni dobé je
ovsem pojem autonomie dvousecny. Na jedné stran¢ se objevuji lid¢, ktefi si chtéji
opravdu o v§em rozhodnout sami. Na stran¢ druhé jsou lidé, ktefi nechtéji rozhodovat o
ni¢em. Nechavaji veskera rozhodnuti na lékatich a pocitaji s tim, Ze bez jejich pfi¢inéni
se jejich zdravotni stav zlepsi. Lékati jsou pravem na tyto pacienty rozhot¢eni, z divodu
neplnéni jejich pokynt. Poslednim Ctvrtym principem je spravedlnost. Vysvétlit ho
muzeme jako: povinnosti zdravotnika je, aby pecoval o zdravi pacientli vzdy ve stejné
mife a to bez rozdild pohlavi, spole¢enského postaveni a etnické ptislusnosti. Jde tedy o
spravedlivé zachazeni se viemi nemocnymi (Simek, 2015).

Zamysleme se nad porodem z pohledu autonomie. Lékafi autonomii rodi¢ek
spojenou s domacim porodem neschvaluji Vjejim plném rozsahu. Na zakladé
vzdélavani 1ékart v 1€karské etice je zcela pochopitelné, ze chtéji principy dodrzet. Zde
ptichazi konflikt mezi principy Iékate a autonomii rodicky. Lékat chce chranit matku i
dité, tedy dodrzet prvni dva principy. I pfesto, Ze dodrzovanim téchto principii omezuje
autonomii pacientky. Na druhé strané rodicka vyzaduje uplatnéni svych prav
vyplyvajicich z autonomie. Rodi¢ky k tomu maji padnou argumentaci, ktera zni, Ze
t€hotna zena neni nemocna (Munzarova, 2005).

Z ptedchoziho textu se miZeme dostat k roli lékate. V dosavadni mediciné byva
role 1ékafe oznacCovana jako paternalistickd. Beauchamp a Childress (1979) definuji
paternalismus: princip a praxe otcovské zpravy, vedené jakoby otcem, narok nebo
pokus uspokojovat potieby nebo regulovat zivot naroda nebo komunity podobnym
zpusobem jako to d€la otec svym détem.

Z toho vyplyva, Ze zeny rodi¢ky odmitaji paternalisticky pfistup 1ékafd a chteji
spiSe partnersky vztah mezi nimi a lékafem. Diky tomuto pfistupu lékaitt dochdzi k
vétsi intervenci zdravotniho persondlu do prubéhu porodu. To rodicky, které se
rozhodly pro porod doma, odmitaji a zadaji vétsi pohodli. Argumentuji, Ze se jim bere
pravo rozhodnout o tom kde a v jakém prostiedi porodi své dité.

Proto vratit porod Zenam neni maly cil. Odent (1995) zminuje, Ze z historie vyplyva

vylou¢eni matek od samotného porodu. Lékafi dlouhodobé odstavuji matku
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Z rozhodovani o porodu a chtéji mit absolutni kontrolu na celym pribéhem porodu. I
piesto chce mit matka o porodu rozhodujici slovo a vyzaduje mit moznost rozhodnout i
o misté, kde ptivede své dité€ na svét.

Na zavér bych chtéla zminit, Ze Zeny nechtéji ucinit krok zpét, jen touzi po
svobodné volbé. Podle prav pacientll si Zena muize vybrat l¢kafe. Lékai by mél byt
ohleduplny, méla by rodit v soukromém prostiedi, méla by mit moznost odmitnout
postupy lékaiského personalu, partner ¢i blizkd osoba by méla mit moznost byt s zenou
u porodu a Iékat by mél podavat srozumitelné informace pro rodicku. Bohuzel, ne vzdy
tomu tak je. I proto se zeny nechtéji pacientkami stavat a rozhoduji se pro domaci porod

(Takacs, 2013).

1.12 Tisténa periodika

Posledni zminkou v teoretické casti, bude vysvétleni pojmu tiSténa periodika.
Abychom v ¢asti vyzkumu védéli, o jaky druh média jde.

Periodikum  neboli periodickd tiskovina vychazi v pravidelnych nebo
nepravidelnych cyklech. Patfi sem noviny, které vychazi zpravidla dennég, tak zvané
deniky, tydeniky vychazejici jednou tydn&. Dale se pak setkdvame s mésicniky a
tiskovinami, které vychazeji nékolikrate do roka. Zde se jedna o tak zvané rocenky.

Nejvyssi stupen aktudlnosti maji deniky, které reflektuji aktudlni déni a udalosti.

Kazdé periodikum ma svou ctenatskou obec, naptiklad deniky maji Siroky rozsah
¢tenail, kdezto odborné nebo védecké Casopisy maji publikum specializované.

Knihy, publikace neperiodické, jsou oznacovany mezindrodnim c¢islem ISBN, pro

periodika pouzivame oznaceni ISSN. (Verner, 2013)
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2 Cile prace

wewvr

Noviny a zpravodajské tydeniky Reflex, Respekt, Tyden. V ¢asovém obdobi, MF Dnes
1990 — 2012 vyvoj a retrospektiva, dale pak 2013 — 2015 vSechny jmenované deniky a
tydeniky v hlubsi analyze. Jednd se o vyzkum zijmu denikl a tydenikd o téma
domacich porodt, véetné nasledného hodnoceni postoji diskutujicich a jejich profese.

Primarné se mij vyzkum orientuje na spole¢enskou rovinu, ve které se toto téma
diskutuje a na autory ¢lanki, kteti svymi reportazemi vytvareji spoleCenské minéni o
daném tématu. Vyzkum je proveden formou kvalitativni a metodou sekundarni analyzy
tisténych dokumentl. Teze jsou stanoveny az v zavéru vyzkumu a jsou uvedeny v ¢asti
diskuze.

Vyzkum nahlizel na pfispévky z nékolika hledisek. Byly stanoveny nasledujici

vyzkumné otazky:

. Kdy ¢lanky vznikly - na jaké udalosti ¢lanky reagu;ji?

. Kdo vstupuje do diskuze - autofi ¢lanki a jejich profese?
. Jaka stanoviska autofi textl zastavaji?

. Lze v diskuzi sledovat n&jakou tendenci (posun)?
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3 Metodika

Pro svou praci jsem pouzila kvalitativni vyzkumnou strategii formou analyzy
tisténych dokumentii. Jako vyzkumné soubory byly vybrany tfi nejctencjsi deniky-
Lidové noviny, MF Dnes a denik Pravo. Dale pak tii nejctenéjsi tydeniky- Reflex,
Respekt a Tyden. Vyzkumné soubory byly vybrany dle kritéria Ctenosti na zakladé
podkladi z Unie vydavatelt (Unie vydavatelt, 2013).

Jednim z dalSich kritérii pro vybrané soubory byl pfistup do archivu, aby bylo
mozné dohledat potfebné Clanky za poslednich 25 let u Mladé fronty Dnes a tfi roky
nazpét u ostatnich zkoumanych soubort. Z diivodu omezeného rozsahu bakalaiské
prace neni mozné prozkoumat vSechny periodika v rozsahu vyvojové retrospektivy.
Z tohoto dtivodu bylo vybrano pouze jedno, a sice denik MF Dnes, které je uvedené
Vv prvni kapitole. Ve druhé kapitole se vénuji podrobnéji vS§em zminénym periodikiim.

Diky zmén& v provoznim fadu Védecké knihovny v Ceskych Bud&jovicich mi
nebyl povolen ptistup online do databazi z domova a z toho vyplyva, Ze jsem veskeré
podklady sbirala ptimo v budové védecké knihovny.

MF Dnes

Denik byl zalozen jako Mladd Fronta 9. kvétna roku 1945. Za prvnim cislem
deniku stéla skupina levicové orientovanych intelektualt. Od roku 1950 spadala Mlada
fronta pod Ceskoslovensky svaz mladeZe. V roce 1990 se situace zménila a Mlada
fronta se stala opét vydavatelem a pfevzala otéZe a zamifila ke zméné k novému titulu
deniku (Uhlova, 2015).

Toto médium lze povazovat za nejctenéjsi a v poslednich letech za nejseriozné;si

vvvvvvvvvv

Vv neposledni fad¢ kvalitni zpravodajstvi a publicistiku (Mlada fronta, 2015).
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Lidové noviny

Lidové noviny vznikly 16. prosince 1893 slouc¢enim dvou tiskd a to Moravskych
listh vydavanych v Brné a olomouckého casopisu Pozor. Noviny se profiluji jako
seriozni médium zajimajici se predev§im o byznys, politiku a kulturu. Radi se
k nejstarim denikiim v Cesku. Pro mfj vyzkum byly velmi piinosné komentaie a
nazory odborné i laické vetejnosti (Lidové noviny, 2015).

Tyden

Tyden byl zalozeny v roce 1994, zalozeny Karlem Hvizd’alem a skupinou novinaia
z nékdejsiho Mladého svéta a Lidovych novin. Vzorem jim byl zpravodajsky ¢asopis
Focus, ten klade dtraz na mnozstvi fotografii a grafii a dale pak na obrazové pojeti.
Nejvétsi zastoupeni ¢tenaiti ¢asopisu Tyden obsazuji lidé z velkych mést a predevsim
lidé s vyssim vzdélanim (Tyden, 2015).

Pravo

Denik Pravo vychazel diive jako Rudé pravo. Od roku 1990 je ¢eskym denikem,
ktery je levicové orientovany piiklanéjici se k socialni demokracii. Podili se spolu
S portdlem Seznam.cz na internetovém zpravodajstvi Novinky.cz, které jsou
nejsledovangjsim a nejdostupngj§im zpravodajskym portalem v Ceské republice
(Novinky, 2015).

Reflex

Prvni &islo asopisu vzniklo 3. dubna v roce 1990. Séfredaktorem se stal Petr
Hijek, nékdejsi prezidentsky tfednik. Ten mu dal i jméno. Casopis se ménil stejné tak,
hodnotnych komentaia ze spole¢nosti znamych osobnosti (CNC, 2015).

Respekt

Respekt byl zalozen 18. listopadu 1989. Profiluje se jako liberdlni médium, které
véii ve svobodu lidského ducha. V roce 2007 prosel Respekt proménou z novin na
barevny tydenik. Byl &tyfikrat za sebou vyhlagen Casopisem roku a to Unii vydavateli.

Do Respektu prispiva spousta vyznamnych osobnosti (25 let! Respekt?, 2015).
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Pro vyzkum jsem vymezila dvé obdobi. Jednim bylo obdobi od roku 1990 do roku
2012 pro Mladou frontu Dnes. Zde jsem udé€lala pouze vyvojovou retrospektivu. A to
z divodu prozkoumani zajmu média o téma domaciho porodu. Druhym obdobim, a to
pro vSechna média, byl 1. leden 2012 az 30. ¢erven 2015.

Vzhledem Kk tomu, Ze zvolena kli¢ova slova pro vyhledavani daného tématu jsou
v Ceském tisku velice frekventovand, bylo zapotiebi vytfidit vSechny clanky, které
nesouvisely s danym tématem. Velice Casto se stavalo, Zze vyraz objevil pouze

informativni sdéleni o porodu.
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4 Vysledky vyzkumu

4.1 Retrospektiva v MF Dnes

Domaci porod v letech 1990-1995 byl povazovan za udalost neplanovanou a
neocekavanou. Az po roce 1995 zacinaji byt prvni zminky o domécich porodech, kdy si
rodi¢ka domaci porod naplanovala. Timto rokem dochazi k jakémusi bodu zlomu, kdy
periodikum zacina reflektovat domaci porody jako alternativni moznost porodu.
Vzhledem Kk tomu, Ze nebyl v té dobé domaci porod Casto diskutovanym tématem, bylo
vyhledavani jakousi hrou na hledani jehly v kupce sena. Clankt, ve kterych bylo
obsazeno slovo porod, domov, v domaci prostiedi bylo velké mnozstvi, ale s domacim
porodem neméla nic spolecného. To, Ze dochdzelo ke shodé klicovych slov
V nalezenych ¢lancich, bohuzel neznamenalo, ze ¢lanek reflektoval nebo jinak zminoval
problematiku planovaného doméaciho porodu.

Vzhledem k tomu, ze periodiku MF Dnes, které jsem prochazela, bylo pouze
Vv tisténé formé, meéla jsem moznost si hledani uzpusobit. Hlavnim rozdélenim pro
vyzkum byla selekce jednotlivych rubrik. Vzhledem k velkému rozsahu periodika jsem
automaticky vyfadila rubriky sport, kultura a hobby. Tyto rubriky jsem vyhodnotila jako
oblasti, ve kterych zminka o planovaném domécim porodu jisté neni a ani tam nepatii.
Nebylo nutné zadavat zadna slova do vyhledavact, vSe jsem méla moznost vidét na
vlastni oc¢i. Diky tomu jsem nasla 90 ¢lankd o domacim porodu, jakozto o porodu
planovaném. Clanky, které zminovaly porod neplanovany, jsem do vyzkumu

nezafazovala.
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4.1.1 Vznik ¢lanka a reakce na udalosti

Graf ¢. 1 : MF Dnes 1990-2012

Roky 2001 a 2002 : Pocatek Rok 2011 : Vysoka Cetnost imrti Rok 2012 : Vyrok védecké rady CLK, e
tvorby legislativy pro porodni pfi domacim porodu planovany porod mimo zdravotnické
domy zafizeni je postupem “non lege artis*
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, ze od roku 1990 do roku 1995 zminka o domacim porodu
neexistuje. Porody do roku 1995 probihaly téméf vyhradné v porodnicich. Pokud doslo
K planovanému porodu doma, periodikum tomu nevénovalo zadnou pozornost. Jediné
zminky byly o skrytych porodech a nésledné smrti ¢i zavrazdéni novorozence matkou.
V podstaté do roku 2000 nebyly domdci porody v kurzu z4jmu zdravotni péce. Zjevny
narist ¢lankd nastal az po roce 2000. Clanky v letech 2000 az 2010 obecné& reagovaly
na rozhovory, vyroky 1ékaiti a Ceské lékatské komory a tvorbu zékonti. Roky 2011 a
2012 reflektuji informace ohledné smrti novorozence ¢i matky v pribéhu domaciho
porodu. Velmi casto jsou popisovany soudy a soudni rozhodnuti s porodnimi

asistentkami. Celkovy pocet ¢lanka je 96.
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4.1.2 Vstupujici do diskuze

Graf ¢&. 2 : Utastnici diskuze

= Zurnalisté = Odbornd vefejnost

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze o tématu prevazné pisi redaktoti deniku MF Dnes. Je to celych
90% autort. Vyjimecné se objevi rozhovor s odbornikem. Nejcastéji s primati porodnic.

Zajimavosti je, ze od roku 1995 do roku 2011 jsou autorkami ¢lanki pouze zeny.
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4.1.3 Stanoviska autoru textu

Graf ¢. 3 : Stanoviska redaktora ¢lanku
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Zdroj: vlastni vyzkum

V piipadé ¢lanka ze strany zurnalistd do roku 2000 je postoj neutralni a ma spise
oznamovaci charakter. Reaguji pouze na udalosti vzniklé s tématem. A to aZ do roku
2001, od tohoto data se zacinaji projevovat piedevsim zeny - redaktory s vlastnim
komentafem ke Clanku. Nekteré vychazeji z vlastnich zkuSenosti nebo ze zkuSenosti
Z jejich okoli. Proto zaujimaji konkrétnéjsi postoj, a to predevsim pozitivni. V roce 2011
zurnalisté zaujali opacny nazor, a to predev§im z divodi velkého mnozstvi imrti déti i

matek pfi domacim porodu. Zasadné se tedy méni ndzorova rovnovaha.
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Odborna vetejnost zaujima jiz od samého zacatku diskuze negativni postoj
k porodu v domacim prostiedi a povazuje ho za velmi rizikovy. Pfi pohledu do historie
je ziejmé, ze odborna vetejnost dlouhodobé usiluje 0 porod v 1ékaiském prostiedi. Zde
je rodicka v rukou specializovanych odbornikii a zatizeni disponuje vSemi dostupnymi
prosttedky pro zachranu matky i ditéte. Tato argumentace prevazuje nad tvrzenim Zen,

ze domaci porod je z hlediska rodicky ptijateln€jsi v domécim prostiedi.

4.1.4 Tendence v diskuzi

V diskuzi lze tendenci sledovat, méni se prubéhem casu. V letech 1990 az 1995
neni o domdcich porodech zadna zminka. V obdobi 1996 az 1999 bylo toto téma pouze
okrajové, formy ¢lankli byly pouze informativni. V letech 2000 az 2012 se do diskuze
zapojila odborna vetejnost, zejména gynekologové porodnici.

Domaci porody zacinaji profilovat své piiznivce a odpirce. Veiejnost, jak laickou
tak odbornou neustale rozdéluje otazka, zdali je vice dulezité pro rodicku prostiedi
porodu anebo jistota pomoci v krizovém okamziku. Lze fici, Ze se vytvofily S mirnou
nadsazkou dva zneptatelené tabory, z nichz kazdy vidi svou jednozna¢nou pravdu a
nehodla z ni slevit. Argumentace jedné i druhé strany je vzdy zalozena na ucelovych
tvrzeni, z nichZ vychazi vzdy jednoznaéné pro. Je t€zké davat na misku vah pohodli

rodicky a zivot ditéte a matky. Jedna se o neporovnatelné hodnoty.
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4.2 Aktualni analyza periodik

Domaci porod je v ¢eskych periodikach velmi malo zminované téma. Objevuje se
sice ve spousté ¢lankd, ale v aplné jiném kontextu, naptiklad se zvifaty. Abych ziskala
potiebné ¢lanky na dané téma, bylo zapotiebi v archivnich vyhledavaci Anopress
oddélit ¢lanky o lidech a zvifatech. Po protiidéni ¢lankli se mi dostalo prekvapivych
1500 ¢lankt.

Dale jsem musela selektovat ¢lanky, které s tématem domaci porod nemély nic
spole¢ného. Jednalo se predevsim o ¢lanky neplanovanych, prekotnych, asocialnich a
krimindlnich porodi doma. Po provedeni nasledné selekce a oddéleni c¢lanki, které
S tématem nesouvisi, jsem se dostala na ¢islo necelych 100 ¢lankl. Ze zkoumanych
soubort byly vybrany ¢lanky, kde bylo zifejmé, jaky ma autor postoj k problematice.
Clanky reflektuji postoje a nazory, které jsou bud'to pozitivni, neutralni spise

informativniho typu, negativni a objektivni.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na sbér dat ze tfech nejétenéjSich denikli, MF
Dnes, Lidové Noviny, Pravo a ze tfech nejctenéjSich celostatnich tydeniki Reflex,
Tyden a Respekt.

Rozlozeni ¢lankl a pocet piispévki v danych letech 2013 az polovina roku 2015 je

patrny z grafu €. 4. nachazejici se na strang 42.

41



Graf ¢. 4 : Cetnost ¢lanka v letech 2013-2015 celkem

50
45

45
40 37
35
30
25
20
15
10

s »

0

2013 2014 2015

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ndm ukazuje soucet clanki vSech periodik. V nasledujici ¢asti vyzkumu uvedu
podobnost periodik v ¢etnosti pfispévki o daném tématu domaécich porodi. Celkovy

soucet je 92 ¢lankd.
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4.2.1 Vznik ¢lanka a reakce na udalosti

4.2.1.1 MF Dnes

Clanky vznikaly v priibéhu let 2013 az do poloviny roku 2015. Je patrné, Ze nejvice
¢lanklt bylo publikovano vroce 2014, kdy hlavnim tématem byla osoba Ivany
Konigsmarkové, ktera se v tomto roce obhajovala pied soudem Ceské republiky. Soudni
proces vznikl z divodu umrti dité¢te béhem domaciho porodu, ktery Ivana

Konigsmarkova vedla. Periodikum uvedlo celkové 34 ¢lankd.

Graf ¢. 5 : Cetnost &lanktt MF Dnes
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Zdroj: vlastni vyzkum

V roce 2013 se ¢lanky rozdé¢lily to tii skupin. Prvni skupinou bylo pocinajici téma
Ivany Konigsmarkové a jejiho soudniho procesu. S tim byly spojené i1 dalsi soudni
procesy a reakce na n¢€. Do druhé skupiny se zatadily ¢lanky popisujici domaci porody a
pozitiva i negativa kolem nich. Posledni skupinou ¢lanki byly reakce na komisi

zaloZzenou ministrem zdravotnictvi Hegerem a jeji ¢innost.
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Udalosti spojené s rokem 2014 ptinesly nejvétsi zadjem periodika o téma DP. A to
predeviim diky udalostem tragickym. Clanky se zaméfily na udalosti kolem smrti déti a
matek. Dale pak na komplikace pfi domdacich porodech. Pies tyto vSechny udalosti
nabidl ministr zdravotnictvi Heger alternativu v podobé porodnich asistentek dle
vlastniho vybéru u porodd v nemocnici. To je hlavni téma ¢lankt v tomto roce. Svym
zpusobem se jednalo o pralom.

Tyden na téma respektu k porodu v roce 2015 obohatil ¢tenaife MF Dnes o nové a
edukativni informace. Periodikum ukézalo domaci porod v jiném svétle. Nezaméiuje se
na neustale se zminujici rizika pfi domacim porodu, ale vnasi pozitivni pohled na

domaci porod.

4.2.1.2 Lidové noviny

Casova osa je u viech sledovanych periodik stejna, obsahové se od sebe velice lisi.
Kazdé z periodik reaguje na jiné udalosti. Je tomu tak i v ptipad¢ Lidovych novin. Ty
se, co do Cetnosti ¢lankl, vyrazné nelisi. Jednou vyjimkou, kterou jako periodikum
tvofi, je rubrika nazory. Zde pisi ¢tenafi svoji reflexi na clanek uvedeny v prfedchozim
Cisle, ¢i jen sviij nazor na dané téma. Lidové noviny uvedly ve sledovaném obdobi 22
¢lankd. Graf, ktery nam ukazuje ¢etnost ¢lankli s nazvem Graf €. 6 : Pocet ¢lankt lidové

noviny, nalezneme na strané¢ 45.
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Graf ¢. 6 : Pocet ¢lankti Lidové noviny
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Zdroj: vlastni vyzkum

Lidové noviny v roce 2013 uvadéji ¢lanky obsahujici pfedevsim reakce na soudni
zmifiuji rozdilnost Ceské republiky a ostatnich statd Evropské unie V piistupu
k porodnim domtm. Reakce na toto téma je zcela opodstatnéna, pravé v tomto roce se
jednalo o zakonech k porodnim domtm a jejich provozovani.

V nésledujicim roce se témata opakuji. Opét se jedna o soudni spor Ivany
Konigsmarkové. V periodiku se odrazi negativni postoj k rozhodnuti soudu. Pravé diky
rubrice Nazory se o tématu domaci porod se v Lidovych novinach psalo.

Pro rok 2015 byli redaktoti velice strozi, co do Cetnosti, tak 1 do obsahu. Pouh¢ dva
¢lanky ukazuji na to, jak rychle mlZze téma domécich porodl sejit z o¢i vetfejného

minéni, a to jen proto, ze nedoslo k Zadné negativni udalosti.
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4.2.1.3 Pravo

Cetnost ¢lanki v periodiku Pravo je nizka. Reaguje predevsim na udalosti. Clanky
se omezily na pusobeni v rubrice zpravodajstvi a publicistika. P¥inasi sice zasadni
informace o déni kolem soudnich rozsudku, ale nevypovidaji o nazorech a nikdo ze
Ctendfi na né nemulze reagovat. Pouhych 15 ¢lankti uvedlo Pravo ve sledovaném

obdobi.

Graf ¢. 7 : Pocet ¢lanka Pravo
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Zdroj: vlastni vyzkum

Informativni zpravodajstvi v roce 2013 je ziejmé. Jedna se o ohromujici a zdésujici
informace tykajicich se domacich porodl, ve kterych umirali novorozenci. Bohuzel
periodikum nepfinasi Zadnou jinou objektivni informaci o doméacim porodu. Posledni
¢lanek na¢ina téma soudniho sporu, kterym se zabyval Ustavni soud.

Pravo se v roce 2014 nejvice zajima o soudni spor Ivany Konigsmarkové, ktera
V tomto roce uspéla a byla zproSténa obzaloby. Zde je i patrny nartst ¢lankl na téma

domaci porod.
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Jak jiz bylo zminéno, i vroce 2015 Slo téma domaci porody stranou zajmu
periodik. Domaci porody ovSem probihat nepfestaly, ba naopak narist, porodi doma je
markantni. Provedeny vyzkum ukazuje pfedevsim na to, ze periodikum nema zajem o

tématu hovofit v pozitivnim slova smyslu. Informuje pouze 0 negativech.

4214 Reflex

Tydenik Reflex neddva informace o aktudlnim déni, ale podava informace zpétné,
ale o to s plnohodnotnéjsim obsahem. Domaci porod, jakoby se tydeniku vyhnul. O
domacim porodu pisi redaktofi pouze na webovych strankach. V tisténém periodiku
jsem pro dané obdobi o domacim porodu nenasla Zadnou zminku.

Pouhych 5 ¢lankt za celé obdobi bylo zvefejnéno na webovych strankach tydeniku.

4215 Tyden

Prekvapeni pfinesl tydenik Tyden. Jeho rozdéleni do rubrik pfinaselo snadnéjsi
praci s periodikem. A to pfedevsim diky umistovani ¢lankt do rubrik Domaci a Zdravi.
Nenadalé zklamani pfislo v podob¢ informativniho sdélovani. Velky pocet ptispévki
interpretovanych pies Ceskou tiskovou kancelat mé zklamal. Tyden ve sledovaném

obdobi uvedl 11 ¢lankt. Graf €. 8 : Pocet ¢lankt Tyden, nalezneme na strané 48.

47



Graf ¢. 8 : Pocet ¢lankt Tyden
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Zdroj: vlastni vyzkum

Hojnost ptispévkt mtizeme sledovat pouze v roce 2013, kde periodikum informuje
o verdiktech soudii. Zde se objevuje jiz zminéné zklaméni v podobé ¢lankt z CTK.
Trend CTK pokracuje i vroce 2014. V roce 2015 jiz o domacim porodu neni

zminka.

4.2.1.6 Respekt

Poslednim zkoumanym periodikem byl tydenik Respekt, ktery ptinesl tolik
ocekavaného - nejen negativni, ale i pozitivni pohled na doméci porod. Jako u
predeslych periodik je ¢asova osa dand. Respekt pfinesl obsahové objektivni a bohaté
informace. Nezaméiil se pouze na negativni udalosti, ale na doméci porod jako na
plnohodnotnou alternativu k porodiim ve zdravotnickych zatizenich. Respekt zvetejnil
10 ¢lankd v obdobi od roku 2013 az do roku 2015. Graf €. 9 : Pocet ¢lankii Respekt

nalezneme na strané 49.
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Graf ¢. 9 : Pocet ¢lankti Respekt
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Zdroj: vlastni vyzkum

V roce 2013 byl nejvyznamnéjsi ¢lanek ,Ustavni soud fekl: mame pravo rodit
doma“. Tento ¢lanek pfinesl nejen nazor na domaci porod, ale interpretaci rozhodnuti
Ustavniho soudu. Ostatni &lanky reflektuji nazort odborniki a laické vefejnosti.

Rok 2014 promitl v tydeniku Respekt téma Ivany Konigsmarkové. Popis celého
procesu nam odhalilo zékulisi a pohled vSech zainteresovanych osob. Diky tomuto
¢lanku navézal tydenik na téma domaci porody a zmiiiuje kolob¢h tvorby legislativy pro
porodni asistentky.

Poslednim sledovanym rokem 2015 kon¢i negativni postoj vSech periodik
k domacimu porodu. I v tomto tydeniku se odrazila vétsi edukace lidi z laické vefejnosti

a pozitivngji nahled na téma. Clanky se zamé&fuji na informace tykajici se PA a DP.
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4.2.2 Vstupujici do diskuze

V této Casti vyzkumu nadefinujeme autory clankd, ktefi vstupuji do diskuze.
Zamgéiime se 1 na jejich profese. A rozdélime si skupiny i v konkrétnich periodikach.
Skupiny jsou nadefinovany pro v§echna sledovana periodika v této praci.

e laicka vefejnost

e zurnalisté

e odborna verejnost

Skupinu laické vefejnosti tvoti dopisy a komentate lidi, ktefi nejsou plnohodnotné
obeznameni s problematikou domacich porodd, a na ¢lanky reaguji pouze z vlastni
zkuSenosti. U této skupiny neSlo nadefinovat jejich zaméstnani. A to z divodu
anonymity pfi reakci na ¢lanky.

Do skupiny zurnalisté jsem zafadila autory, kteti jsou profesi novinati, redaktofi a
z tohoto thlu pohledu své ¢lanky stylizuji. Tato skupina ma nejvétsi podil na tvorbé
povédomi o domacich porodech.

Odborné vetejnost je skupina, do které jsem zatadila diskutujici, kteti zastavaji
zdravotnické povolani. A to feditele nemocnic, primare, 1ékafe gynekology - porodniky
a porodni asistentky.

MF Dnes se uskromnila na pouhé dvé skupiny vstupujicich do diskuze. Zurnalisté
napsali celych 34 ¢lankt se svymi argumenty k tématu. Vstoupili do diskuze, jako
tviirci vefejného minéni o domacim porodu. Clankiim schazela réiznorodost zdrojovych
oblasti. Jediny clanek zfad odborné vefejnosti napsala porodni asistentka Ivana
Konigsmarkova. Tato zena vykreslila domaci porod ze vSech pohledi.

Jak jiz bylo zminéno, Lidové noviny se odlisSuji od ostatnich periodik rubrikou
Nézory. Diky této rubrice se mohla zapojit i laickd vefejnost. Z celkového poctu 22
¢lankd je uvedeno 6 ¢lankad v rubrice Nazory. Zde se vyjadiily dvé skupiny autord, a to
laicka i odborna vefejnost. Opétovné zklamani se objevilo v prepisu &lankt z CTK.
Nejvice ¢lankt napsala skupina zurnalisté. Novinafi nepfinaseli svij uhel pohledu a ve

vétsi mife komentovali udalosti spjaté s domacim porodem.
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Pravo, i1 pfes nizkou frekvenci psani o tématu, ukazalo srovnatelnost s ostatnimi
periodiky. Dalo prostor k vyjadfeni nazoru odborné vetejnosti. Bohuzel jen jednomu
odbornikovi, a to sexuologovi Radimovi Uzlovi. Zbylych 14 ¢lankt napsali se svymi
nazory zurnalisté.

Vyzkum v tydeniku Reflex nemohl probéhnout plnohodnotné. Ukazalo se, ze
Vv tisténé podobé¢ se tydenik o domacim porodu, ve sledovaném obdobi, nezminuje. Na
webovych strankach se objevilo 5 ¢lankt. Tyto &lanky piSe skupina Zurnalisté. Zadna
jina skupina do diskuze nezasahuje.

Tyden se svymi 11 ¢lanky se omezil pouze na jednu skupinu vstupujicich do
diskuze. Zurnalisté se opét rozdélili na piepisovatele ¢lankt z CTK a na komentétory
daného tématu. I pifesto se vyjadiovali k tématu doméci porod objektivné a
s nadhledem.

Zajimavosti Gasopisu Respekt byla redaktorka Hana Capova, spadajici do skupiny
zurnalisté. Ta napsala 4 ¢lanky z celkového poctu 10. Pfinesla svézi nadhled na domaci
porod. Pfedstavila ho ve vSech jeho formach. I v tomto periodiku se objevily pouze dvé

skupiny autort, a to odbornd vetejnost a Zurnalisté.
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4.2.3 Stanoviska autoru textu

Stanoviska autord byla vétSinou jasné patrna. Autofi ¢lankt se nebali vyjadfit svij
postoj k dané problematice. Jen v nékterych piipadech nebylo mozné piesné dohledat
postoj autora. Jednalo se predeviim o ¢lanky, které autor prepsal z CTK. Z celkového
poctu 92 ¢lankl jsem mohla reflektovat 76 s jasnym nazorem na domaci porod. Z toho
se 16 ¢lankli omezilo na neutrdlni okomentovani udalosti spojené S doméacim porodem.
Prostudovana periodika mi umoznily nadefinovat stanoviska jiz zminénych skupin

autord.

Skupiny autort:
e Clanky vyjadtujici jednozna¢né kladné stanovisko 8
e Clanky vyjadfujici jednozna¢né zaporné stanovisko 60
o Clanky informativniho charakteru bez stanoviskal6

o Clanky berouci v potaz pozitiva i negativa 8

Graf ¢. 10 : Stanoviska autoru

= Clanky vyjadfujici jednoznaéné kladné stanovisko
= Clanky vyjadtujici jednoznaéné zaporné stanovisko
= Clanky informativniho charakteru bez stanoviska

= Clanky berouci v potaz pozitiva i negativa

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 10 ze strany 52 ukazuje na nesouhlas s porodem v domacim prostiedi.
Jedna se predevSim o nazory zurnalisti. Ti sviij postoj mnohdy prezentuji bez
prostudovani fakti a literatury k tématu. Tvofi tim tedy nazor vefejnosti na téma, ktery
podle mého soudu neni objektivni. Odborna vetejnost, a to konkrétn¢ feditelé nemocnic,
primafi, 1ékaii gynekologové - porodnici, do této skupiny také patii, tim jim patii velké
uznani za podrobné a objektivni informace k tématu.

MF Dnes jako periodikum s nejvétsi Cetnosti ¢lankd na téma domaci porod se
K tématu postavilo velmi negativné. Novinafi a redaktofi pisi o tématu neobjektivné a ve
vétsing piipadt komentuji udalosti spise v negativnim svétle. Napsali v tomto podani
celych 26 ¢lankd se jednoznaéné negativnim stanoviskem. Dalsi 3 ¢lanky zaujimaji
informativni charakter bez stanoviska. Jednozna¢né kladné zaujaly 4 ¢lanky. Jedinou
vyjimku tvofi ¢lanek Ivany Konigsmarkové, ktery je objektivni a dava Ctenarum
moznost rozhodnuti k vybrani ndzorového postoje. Tato zena patii do skupiny berouci
Vv potaz pozitiva a negativa.

V Lidovych novinach se velmi projevila laickd vetejnost. V rubrice Nazory se
objevili 3 korespondenti, kteti zaujimaji stanovisko berouci v potaz pozitiva a negativa,
a dal$i 3, ktefi zaujimaji nazor vyjadiujici jednozna¢né negativni stanovisko. VSichni
tito korespondenti, byli zafazeni do skupiny laicka vefejnost. Zajimavosti je, ze
nesouhlasny nazor zaujala odborna vetejnost, a souhlasny nazor laicka vetfejnost. Prepis
lankt z CTK, kde pisatel nestanovil Zzadné stanovisko, bylo 8. Dalsich 8 ¢&lankh
vyjadtilo jednoznacné zaporné stanovisko.

Poslednim dennim periodikem je Pravo. To dalo moznost gynekologovi Radimovi
Uzlovi k vyjadfeni nazoru Kk danému tématu. Ten se zafadil do skupiny c¢lanku
vyjadiujici jednoznacné negativni stanovisko. Tento denik pokracoval ve stejném stylu
psani o tématu. DalSich 12 zurnalistd zaujalo stejné stanovisko. Posledni 2 ¢lanky, které
napsali zurnalisté, zaujaly stanovisko, berouci v potaz pozitiva i negativa.

Neni mozné uvést stanoviska autorti tydeniku Reflex. S ptihlédnutim na webové
stranky ovSem zjistime, Ze se o tématu piSe pfevazné negativné. Jifi X. Dolezal o
matkach piSe jako “o blaznivkach a hysterkdch®. Dale se na webovych strankach

objevuji 1 pozitivni ¢lanky na toto téma.
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V tydeniku Tyden se objevilo 6 c¢lankl s jednoznacné zépornym stanoviskem.
Piepis ¢lankt z CTK o nazorové nestrannosti nim piineslo 5 Zurnalisti, kteii pfinesly
¢lanky informativniho charakteru bez stanoviska.

V tydeniku Respekt mé zaujaly ¢lanky redaktorky Hany Capové. Ta dala smiilivou
podobu domacimu porodu. S 4 napsanymi ¢lanky k tématu zaujala jednoznacné kladné
stanovisko. Se stanoviskem berouci v potaz pozitiva a negativa se ztotoznili 2 autofi
z tad Zzurnalisti. Posledni 4 ¢lanky napsané autory, tedy Zzurnalisti, zaujaly jednoznaéné

negativni stanovisko.

4.2.4 Tendence v diskuzi

V této vyzkumné casti spojim deniky a nasledné tydeniky dohromady, a to
pfedevsim diky stejnym reakcim na udélosti, které se ve zkoumaném obdobi staly.
Periodika totiZ reagovala pfevazené stejnym zplsobem. Obsahy clankid byly velice
podobné, lisily se pouze Cetnosti a nazory vstupujicich do diskuze.

Ve skupiné deniky jsou tedy MF Dnes, Lidové noviny a Pravo. VSechna zminéna
periodika maji stejny scénaf. PocCatkem roku 2013 reagovala na udalosti nepfili§
pozitivniho charakteru. VétSinu clankid tvofily informace o nezdafenych domacich
porodech. Koncem tohoto roku pak noviny zminuji zacinajici proces Ivany
Konigsmarkové. Timto tématem nacinaji rok 2014, ktery rozboufil diskuzi kolem
tématu domaci porod. Dale pak vyvolal velkou vinu nevole porodnich asistentek a
neshod s tehdej$im ministrem zdravotnictvi Hegerem. Rok 2014 lze obecné oznadit,
jako rok nejfrekventovanéjsi co se do poctu ¢lankli na téma doméci porod tyka. V roce
2015 doslo ve vSech zminénych periodikach k prudkému poklesu zajmu o téma domaci
porod. V navaznosti na uvedena fakta Ize charakterizovat rok 2013 a pocatek roku 2014
jako obdobi velkého ocekavani soudniho sporu a obzaloby Ivany Kénigsmarkové. Diky
tomuto soudnimu sporu se periodika zacala o DP zajimat v celé jeho §ifi. Po vyneseni
rozsudku Vv roce 2014 a zbaveni obzaloby lze sledovat prudky pokles zajmu periodik o
domaéci porod. Jakoby periodika byla uspokojena pouze vysledkem soudniho sporu a

zadné pozitivni ¢i negativni udélosti kolem DP pro periodika nebyla dost zajimava.
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Druhou vyzkumnou skupinou byly tydeniky Reflex, Tyden a Respekt. U vSech
jmenovanych tydenikt 1ze sledovat podobny trend jako u uvedenych deniki. Musime
op¢t vyradit tydenik Reflex, ktery v tisténé podobé o DP nepiSe. Na webovych
strankéach se tendence neméni. U zbylych dvou tydenikd 1ze pozorovat, Ze ¢lanky mayji
bohatsi a hlubsi obsah nez deniky. Toto vychazi z podstaty tydenikd, které maji za ukol
piinaset hloubku a kvalitu na ukor frekvence ¢lankl. Stejné tak jako u deniki zacinaji
rokem 2013 a prvni polovinou roku 2014 psat o soudnich sporech a to nejen o sporu
Ivany Konigsmarkové. V roce 2014 kulminovala Cetnost ¢lankd o tématu DP. Mizeme
sledovat, jak ukonceni soudniho sporu v roce 2014 odvratilo pozornost od informovani
o DP. Od roku 2015 tydeniky zacinaji, sice zatim v malém poctu, psat o DP v jiném nez

negativnim svétle.

55



5 Diskuze

Z vysledktt vyzkumu vyplynulo, Ze domdaci porod neni pro periodika pftilis
zajimavé téma. Pouze v piipadé umrti matky nebo ditéte se periodika zacnou o téma
zajimat. Periodika, média a internet tvoii vefejné minéni. Tvurci ¢lanka ovliviuji svymi
nazory cCtenafe, ti se pak klani k ndzorim publikovanych v periodikéch. Udalosti
spojené se smrti, ¢i negativni udalosti pfi doméacim porodu nahravaji pravé odplrcim
domacich porodii. Zeny se zkuSenostmi s domacim porodem nemély moznost Se 0
domacim porodu periodikach vyjadfit.

V retrospektivé MF Dnes se odrdzi patriarchalni politicky systém nastaveny
v Ceské republice. Ve 20. stoleti byly Zeny vdé&né za piesun porodu do zdravotnického
zafizeni a prevzeti odpovédnosti za porod ditéte lékaiem a lékarskym personalem.
V tomto se shoduji Tinkova (2010) a Dolezal (2001). Dale je patrné, ze do roku 2000
neni o domacim porodu téméf Zadnd zminka. Podle mého nazoru a z mych diskuzi
s odbornou 1 laickou vefejnosti soudim, Ze pravé prvni zminky o domacich porodech
jsou datované do doby, kdy dospivala prvni, tzv. porevolu¢ni generace. Jednalo se o
zeny, které pravé kolem roku 2000 dosahovaly dospélosti a véku kolem 25 let
(Vavrova, 2007).

Musim konstatovat, Ze v daném obdobi se k tématu vyjadiuji pfedevSim novinafi,
ktefi s danym tématem nemaji Zadnou spojitost. Jsou to laici, kteti nemohou vypoveédét
ptfesnou a plnohodnotnou zpravu o domacim porodu. Tito lidé tvofili cela 1éta povédomi
0 domdacim porodu a zaseli seminko negativismu a odporu k nému.

Dalsim faktorem, ktery ovlivnil Cetnost ¢lankli o daném tématu, je patriarchélni
hierarchie zdravotnické péce. Diivéjsi rozlozeni Zen a muzi vykonavajici profesi
gynekolog-porodnik bylo 10 % zen ku 90 % muzim. Postaveni muze gynekologa-
porodnika vyplyvé z rodiny, kdy je muz viidcem domdacnosti a Zena je peCovatelka o
rodinu. Stejny model se odrazil i ve zdravotnictvi (Renzetti, 2003). To se ukazalo i ve
vyzkumu v ¢asti vstupujici do diskuze, kdy autorkami ¢lankG do roku 2011 jsou
pfevazné Zeny Zurnalistky, a muZi se o toto téma nezajimaji. O domacim porodu si Zeny

autorky vzdy vytvarely ndzory na zaklad¢é probéhlych udélosti. Na druhé strané se do
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diskuze od roku 2005 zapojili muzi z fad odbornikti. Ty sviij nazor podlozily studiemi a
zkuSenostmi, které davali jasné ne domacimu porodu. Roky 2010 az 2012 se ukazuji
jako pralomové pro muze a jejich vstup do diskuze. Ukézalo se, ze ptichodem
diskutujicich mtzu, pfisel i kritictéj$i ndzor na domaci porod. Mizeme fici, ze polovina
¢lankd maé neutralni charakter a je spiSe oznamovaci, bez nazorové vyhranénosti. Laicka
vefejnost se v tomto obdobi k tématu v periodiku nevyjadiila. Za obdobi od roku 1990
do roku 2012 bylo v deniku MF Dnes publikovano 96 ¢lankt, coZ je jen o 4 vice nez
Vv ostatnich periodikéch za 3 roky. Plyne z toho, ze Cetnost ¢lankl byla skute¢né velmi
nizka.

V aktualni analyze periodik jsem mohla zatfadit pouze 92 c¢lanki, které svym
obsahem odpovidaly tématu prace. Clanky vznikaly v reakcich na udalosti spjaté
s domacim porodem. Tyto udalosti byly spojené predev§im srokem 2013 a osobou
Ivany Konigsmarkové. Ta se nejvyraznéji podepsala na zdjmu periodik o téma.
V nésledujicim roce 2014 periodika publikovala a informovala o udalostech
V souvislosti se soudnimi spory, anebo s imrtim novorozence ¢i matky. V teoretické
Casti se nam objevila statisticka Cisla, které odpovidaji Cetnosti ¢lanki. Jsou zde
uvedena fakta o smrti déti. Dale Wiesnerova (2011) ptedklada aktualni informaci o
statistice porodit ve zdravotnickém zafizeni a porodech mimo néj. Zde se objevuji
informace o mortalité novorozenci. Svitem nadéje pro domaci porod a jeho pozitivngjsi
prezentaci byl rok 2015, kdy veskera periodika vcelku edukativné informovala ¢tenaie o
tématu DP. Co do poctu ¢lankl se od sebe deniky a tydeniky liSily. Nejfrekventovanéji
o tématu informovala MF Dnes se svymi 34 ¢lanky. Na druhém misté jsou Lidové
noviny s 22 piispévky do diskuse. Nejmensi zajem o téma projevil denik Pravo. Pravo
publikovalo 15 ¢lankt. Odlisné na tom jsou tydeniky. Tydenik Reflex nepfinesl pro
mou praci zadné informace z diivodi nezvefejnéni €lankl v tisténé podobé. Tydeniky
Respekt a Tyden se od sebe 1iSi pouze jednim clankem, coz je zcela zanedbatelné. Obé
tato periodika tim ukdzala, ze o téma domdcich porodli maji stejny zdjem. Ob¢
periodika zvefejnila 10 a 11 ¢lankd.

Do diskuse vstoupily tii skupiny pisateld. Nejveétsi skupinu tvofili novinafi,

redaktofi. Ti se podepsali na vefejném minéni o domécim porodu. Jejich neznalost
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problematiky pfinesla zmatek a rozporuplnost v nazorech, které si ¢tenafi mohli po
precteni Clankt vytvaret. Chybou bylo, ze periodika nevyuzila pii tvorbé clanki
zkugenosti a nazory odbornikii, jako na piiklad 1ékait a porodnich asistentek. Clanky by
mély veétsi edukativni hodnotu a vétSi pfinos pro Ctenafe. Druhou skupinu tvofila
odborna vetejnost, ktera svymi ptispévky obohatila ¢tenare a vykreslila vsechny podoby
domaéciho porodu. Lékati se nebali kritiky, kterou méli podlozenou padnymi argumenty
a pravdivymi vyzkumy. Ty ukazuji na rizika a nebezpeci pro matku i dité. Poukazuji 1
na etické aspekty a principy lékatské etiky. Na zaklad¢ vzdélavani 1ékait v 1€karské
etice je zcela pochopitelné, ze chtéji principy dodrzet. Lékat chce chranit matku i dité,
tedy dodrzet prvni dva principy. I pfesto, ze dodrzovanim téchto principii omezuje
autonomii pacientky, zminila Munzarova (2005). Posledni skupinu tvofila laicka
vetejnost. Ta vzdy reagovala na negativni udalost, at’ uz soudni spor nebo udalost pti
domacim porodu, ktera byla vzdy spojena s umrtim matky nebo ditéte. Jejich vstup do
diskuse nevidim jako pfili§ pfinosny.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ceskd diskuse fikd domacimu porodu ne. Celych 60
¢lankd a tedy 60 nédzorti bylo negativnich, zamitavych. Do této skupiny se zatadili
vSichni odbornici a vétSina Zurnalist, kromé Ivany Konigsmarkové. Dlvodem
vyjadieni nesouhlasu byl strach o dité. Coz je v souladu s teorii. Stromerova (2005)
uvadi myty o porodech, které vznikly na zaklad¢é odli$nosti porodu doma a v porodnici.
Ty zapficinuji strach a obavu, ve spole¢nosti o matku a dit¢. Odborna vefejnost
predkladala argumenty, které jasn¢ ukazuji, Ze domaci porod je riziko. Z tohoto diivodu
chtéji chranit rodi¢ku a pfedevsim dité. VSechny argumenty byly podloZené seriéznimi
vyzkumy a statistikami. Zurnalisté vychazeji zudalosti, na které reaguji. Byly to
predevsim reakce na udélosti spojené se smrti ¢i negativni udalosti pfi domacim porodu.
MoZnou zménu nazoru by jisté piinesla vétsi informovanost o domacich porodech, které
m¢ély hladky a bezproblémovy pribéh. Toto tvrzeni se tyka pouze novinari, redaktord.
Odborna vetejnost je nazoru, ze tyto porody byly pouze $tastnou udélosti. A tvrdi, ze
zeny zbyte¢n€ hazarduji se svym zdravim a zdravim ditéte. Vyjadtili obavu, Ze Zeny,
které se pro tuto moznost porodu rozhodly, pfinesou do porodnictvi zmatek a mohou

strthnout lavinu nekontrolovanych a nebezpeénych domaécich porodii. Mensi pocet
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diskutujicich je bez stanoviska, 16 clankd / nazort bylo pouze informativniho
charakteru. Tyto &lanky byly prevzaty z CTK. Tudiz od nich neslo ¢ekat nazorovou
vyhranénost. 1 pies nevysloveni nazoru piineslo pievzeti ¢lankt z CTK opét pouze
odmitnuti domaciho porodu. Skupinu ¢lanka s jednoznacné pozitivnim stanoviskem,
tvotilo 8 ¢lankti. Do této skupiny se zatadila laicka vefejnost a zurnalisté. Divodem
souhlasného stanoviska byla vyss§i mira vzdélanosti v dané oblasti. VSichni autoii svij
souhlasny ndzor vyjadiovali na zaklad¢ zkusenosti ¢i rozhovoru s lidmi se zkuSenostmi
s domacim porodem. Vyjadfovali svoje souhlasné ndzory a podlozili je argumenty,
které byly seridozni a vérohodné. Maly pocet téchto clankd nemohl ctendfe ovlivnit
Vv rozhodnuti, co si vlastn¢ o domacim porodu ma myslet. Posledni skupinou byla
skupina ¢lanki berouci v potaz pozitiva i negativa. Takto se vyjadiila Ivana
Konigsmarkova a 3 korespondenti Lidovych novin zfad laické vefejnosti. Toto
stanovisko bylo dle mého soudu nejrozumnégjs$i a nejobjektivnéj§i. VSichni zastanci
tohoto stanoviska vyslovovali stejné zévéry. Tvrdili, ze v ptipadé bezproblémového
prabéhu t¢hotenstvi a po zhodnoceni porodni asistentkou bezproblémového prabéhu
porodu, je porod v domacim prostfedi zcela bezpe¢ny. Stejné stanovisko zaujima i
odborna literatura tykajici se domacich porodil. Stromerova a kolektiv autorti Aperio
shodné tvrdi, Ze po zvazeni vSech rizik a ziskani jistoty v sama sebe, je doméaci porod
velkym pifnosem pro matku i ditd. Clanky berouci v potaz pozitiva a negativa byly
odtivodnény néasledovné. Zena, ktera nema zcela hladky priibéh téhotenstvi, kterd neni
zcela piipravena, a ma nizky prah bolestivosti, by domaci porod podstupovat neméla.
Vzdy bylo feCeno, Ze by Zena méla zvazit vSechna rizika. Védét, zda zvladne
psychickou zatéz spojenou s porodem v domacim prostiedi. Védét, ze nedilnou soucasti
porodu doma je velkd byrokraticka zatéZ pro matku. Soucésti pfipravy by méla byt i
dobra volba porodni asistentky ¢i duly (Aperio, 2006). Zajimavé zjisténi ptinesl vyzkum
ve stanoviscich pfiznivell a odplrcli doméciho porodu. Obé€ strany totiz argumentu;ji
svilj postoj ochranou zivota a zdravi. OvSem kazdy v jiném podéani. Odptrci tvrdi, Ze
prubéh téhotenstvi a nasledného porodu by mél byt zachycen a sledovan ve
zdravotnickém zafizeni. VSe by mélo probihat pod kontrolou odborného lékarského

personalu. To v8e pro dobro matky, ditéte a ochrany jejich zivott. | zde se propojujeme
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s teoretickou &asti. Tyto tvrzeni se opiraji o 1ékatskou etiku a principy (Simek, 2015).
Ptiznivci domacich porodi maji trochu jiny nazor. Neodmitaji zdravotni zafizeni ani
lékarskou péci. Jen argumentuji, ze Zena je schopna porodit bez jejich zdsahu a bez
stresu souvisejicitho s pfijezdem a pobytem v porodnici. Tvrdi, Ze porod ditéte
V domacim prostiedi piindsi mensi rizika stresové a medikacni zatéze pro dité. I Zena
ma z porodu v domacim prostfedi lepsi a plnohodnotnéjsi zazitek, nez ktery ziska ve
zdravotnickém zatizeni. To vSe pfispiva k lepSimu zdravotnimu stavu matky a ditéte. To
znamena, ze medicinsky pohled prevySuje muzsko-zensky nazor.

Béhem sledovaného obdobi lze pozorovat tendenci postupného nartstu zajmu
spojeného s tématem DP. Naproti tomu ptichazi pokles zajmu po zbaveni obzaloby
Ivany Konigsmarkové. Jako by se timto okamZikem nad tématem DP zacala zavirat

voda.

Na zékladé svého kvalitativniho vyzkumu jsem stanovila tyto teze:

e Teze 1: Od roku 1990 do roku 1995 nebyly zadné zminky o domacich porodech
v deniku Mlada fronta Dnes.

e Teze 2: Nositelé negativniho stanoviska jsou Iékafi.

e Teze 3: VétSina ¢lankd reaguje na negativni udalosti, napiiklad smrt

novorozence nebo matky.

Nasledujici teze mohu shrnout diky zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Prvni tezi jsem vyhodnotila na zdkladé prizkumu periodika MF Dnes. Toto
periodikum soustfedilo sviij zajem Vletech 1990 — 1995 piedev§im na rozpad
Ceskoslovenska. Déle vénovalo pozornost sexualni vychové ve $kolach, pohlavnim
chorobam. Periodikum nikterak téma domécich porodii nezmiiovalo, a to z divodu, Ze
neptedpokladalo z4jem rodi¢ek o domaci porod. Druhou tezi jsem mohla potvrdit diky
prostudovani vSech ¢lankt a stanovisek lékait, ktetfi se k danému tématu vyjadiovali.
Jejich stanoviska byla jednoznacn€ negativniho charakteru. Posledni tezi jsem se
utvrdila v nazoru na omezeny rozsah zajmu periodik o téma domaciho porodu. Na

zakladé vyzkumu a reSerSe ¢lankl se ukazalo, Ze periodika reaguji populisticky.
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Mému vyzkumu neprospéla skutecnost, ze do diskuze vstupovaly pouze tii skupiny
a to odborna vetejnost, laicka vefejnost a zurnalisté. Mnoha publikovanym ¢lankim tim
padem schazela odbornost a objektivita. To se odrazilo na malé seridznosti ¢lankd.
Ocekavala jsem véEtsi Cetnost prispévku ze strany odborné vefejnosti, at’ uz od 1ékatrt
gynekologl - porodnikii, tak i od porodnich asistentek. To se bohuzel nestalo. Svoje
slovo by si v diskuzi zaslouzili i l1ékafi pracujici na zachrannych sluzbach, ktefi méli
moznost k doméacimu porodu vyjizdét.

Pfi vyzkumu byla nejvice naro¢na reserSe jednotlivych ¢lanki vybranych deniki a
tydenikl a jejich zafazeni ¢i vylouceni z vyzkumu. Ackoli byl vyzkum obsdhlejsiho
charakteru, vysledek zdaleka nenaplnil ocekavani a ukézal, ze t¢éma doméaciho porodu je
na periférii zajmu periodik.

Mt vyzkum rozhodné neni vycCerpavajici. Nicméné rozSifeni vyzkumu na vice
periodik by podle mého nazoru pftineslo vyrazné obohaceni. OvSem podminkou je, ze
by do vyzkumu byla zatazena zdravotnicka periodika, ktera se o dané téma vice
zajimaji. Vhodné by bylo provadét podobny vyzkum za delsi ¢asovy usek. Kdy dle
predpokladu bude k dispozici vice publikovanych ¢lankd a vedenych diskuzi. Uzite¢né
by bylo pouZit pro vyzkum, kromé tisténé formy periodik takeé jejich internetovou verzi.

To by vSak ptesahlo rozsah této prace a stal by se vhodnéjsi pro rozsahlejsi vyzkum.
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Z vyzkumu jasné vyplynulo, Ze periodika o téma domaci porod nemaji zajem. Dale
vyzkum ukdzal, ze diskuze vznikla na zaklad¢ uddlosti. VétSinou to byla udalost
negativni. Nejveétsi vinu Cetnosti ¢lankll jsem zaznamenala pti udalostech spojenych se
soudnictvim. Dale pak udélosti spojené se smrti ¢i nepfiznivym vyvojem pii domacim
porodu.

Vyzkum odpovédél na vSechny poloZzené vyzkumné otdzky. Diskuze byla
zmapovana v daném obdobi ve vybranych periodikéach a pfinesla ne zcela jednoznacny
a objektivni pohled na domadci porod. Spole¢nost dle mého soudu nikdy nedojde
k absolutni shod¢ v ndzoru na domaci porod. Tento nejednoznaény zavér je piislibem
do budoucnosti, ze diskuze nebude ukoncena, naopak bude déle rozvijena. Pokud se do
této diskuze zapoji jesté vice odborné verejnosti, diskuze se posune o uroven vyse.

Nebojim se tvrdit, Ze téma domaci porod bude provazet spolecenskou diskuzi i v
budoucnosti. Neni v mych silach fici, zda je spravné to ¢i ono stanovisko. Kazdé
z vyslovenych stanovisek, které bylo podlozeno fadnym argumentem, mélo v diskuzi
svoje misto. Otazkou je, jaky posun v diskuzi a stanoviskach diskutujicich pfinese
moderni medicina a véda.

Neopomenutelnym faktorem je, nebo by mohl byt, zasah statu. To predevs§im diky
zdkonodarné moci a moci rozhodnout o legalit¢ ¢i ilegalit¢ domaciho porodu.
Ministerstvo zdravotnictvi doposud nebylo oteviené jak k domacim porodd, tak ani
k porodnim asistentkam, které chtéji domaci porody vykonavat. Otazkou pro
budoucnost je, zda unik ze zdravotnického zafizeni a ndvrat k porodim v doméacim
prostiedi neni krokem zpét.

Vznikd otazka, zda se stane domdaci porod dalSim etickym problémem
srovnatelnym naptiklad s interrupci. Myslim si, ze by bylo vhodné domaci porod zaradit
do seznamu etickych problémi. A to z divodu narGstu zdjmu rodicek o porod

Vv domécim prostiedi.
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Zavérem bych chtéla vyjadrit svlj vlastni nazor. Po vypracovani této prace jsem
dospéla k zavéru, ze 1 ja jsem diive domaci porod odsuzovala a zastdvala negativni
stanovisko. Na zacatku vyzkumu jsem byla jednozna¢né proti doméacim porodim. Po
vypracovani prace ovsem uplné tak jednoznacné ne fici nemohu. Domadci porod bych
sice jako matka, dobrovoln¢ nikdy nepodstoupila. OvSsem respektuji a chapu zeny, které
se tak rozhodly. Po hodinach rozhovort s odborniky a Zenami se zkuSenostmi
S domacim porodem jsem dospé€la k ndzoru, ze by nejlepsi variantou byly porodni
domy. Samy matky, které rodily doma, pfiznaly, Ze porodnim dim by pro né byl
nejlepsi variantou.

Ocekavam, ze prace poslouzi jako pomtcka zainteresovanym subjektim k reflexi
vyvoje diskuze a jako stimul pro jeji dalSi pokracovani. Rovnéz by méla slouzit
studentim zdravotnich a socidlnich oborii jako zdroj informaci o dané problematice.

Predpokladame publikaci vysledkli v odborném periodiku.
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