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Kvalita zivota v turisticky atraktivni lokalité —

Prachovské skaly

Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva analyzou kvality zivota v turisticky atraktivni
lokalité, konkrétn¢ v oblasti Prachovskych skal. Cilem prace je identifikovat, jak turismus
ovliviiyje kvalitu Zivota v této specifické geografické oblasti. V teoretické Casti je nejprve
predstaven koncept kvality Zivota a jeho dimenze, dale jsou zde rozebrany dopady turismu
na mistni komunity a zivotni prostfedi. V praktické ¢asti byla vyuzita kombinovana
metodologie zahrnujici kvantitativni a kvalitativni pfistupy k sbéru a analyze dat.
Kvantitativni ¢ast prace zahrnovala distribuci dotaznikli mezi mistni obyvatele. Kvalitativni
Cast prace pak byla zamétena na rozhovory se zastupiteli, podnikateli a ¢leny Klubu ¢eskych
turisti, aby se ziskal hlubsi vhled do problematiky a identifikovaly specifické aspekty a
vyzvy souvisejici s turismem v této lokalité. Ze zékladnich vysledkd vyplyva, Ze piestoze
turismus pfinasi do regionu ekonomické piinosy a podporuje rozvoj infrastruktury, zaroven
se objevuji vyzvy spojené s ochranou zivotniho prostiedi a pretizenim infrastruktury v hlavni
sezon€. V zavérecné Casti jsou formulovana doporuceni pro zainteresované strany, jak 1épe
fidit turisticky ruch, aby bylo moZzné zachovat vysokou troven kvality Zivota pro mistni

obyvatele a zaroven udrZitelné rozvijet turisticky potencial oblasti.

Klic¢ova slova: kvalita Zivota, venkovsky region, sociologicky vyzkum, cestovni ruch,

turismus, Prachovské skaly



The Quality of Life in tourist attractive locality —

Prachovské skaly

Abstract

This thesis explores the analysis of the quality of life in a touristically attractive
location, specifically in the area of the Prachov Rocks. The goal is to identify how tourism
impacts the quality of life in this particular geographical area. The theoretical part
introduces the concept of quality of life and its dimensions, and further discusses the
impacts of tourism on local communities and the environment. The practical part employed
a mixed methodology, incorporating both quantitative and qualitative approaches to data
collection and analysis. The quantitative section included the distribution of questionnaires
among local residents. The qualitative section focused on interviews with representatives,
entrepreneurs, and members of the Czech Tourist Club to gain deeper insight into the
issues and identify specific aspects and challenges associated with tourism in this location.
The primary results indicate that while tourism brings economic benefits to the region and
supports infrastructure development, challenges also arise related to environmental
protection and infrastructure overload during the peak season. The final section presents
recommendations for stakeholders on how to better manage tourist flow, in order to
maintain a high quality of life for local residents while sustainably developing the area's

tourism potential.

Keywords: quality of life, rural region, sociological research, travel, tourism, Prachov
Rocks



(T 61T RO 10
2. Cil prace a metodika .............coooouiiiiiiiiiii e 12
2.1 CHIPLACE .viieiiiiciici s 12
2.2 MEIOATKA ...t 13
3. Teoreticka VYCHOTISKA ........c.cceiiiiieiicc e 14
3.1 Historie pojmu Kvalita ZIVOta .......ccceeiiiiiiiiiiiiie i 14
3.2 Definice pojmu kvalita ZIVOta .......c.covvviiiiiiiiiii i 14
3.3 Operacionalizace pojmu kvalita ZIVOta ..........cccevvriiiiiiiic e 20
3.4 Turismus a jeho dopady na kvalitu Zivota.........cceceeeiiiiiieniieniie e 30
4. PraKticka CASt PIraCe...........ocooiiiiiiiiiic e 47
4.1 PrachovVSKeE SKALY ........cooiiiiiiiiiiiiiei e 47
4.2  Predstaveni vybranych sidel.........cccoiiiiiiiiiiiiiiic e 51
4.3  Metodologie empirick€ho VYZKUMU ........ccoooviiiiiiiiiiic e 57
4.4 Vysledky VIZKUMU......ccooiiiiiiiiii 72
4.5  DOPINKOVE TOZNOVOTY.....ccuiiiiiiiiiiiiieieieiie sttt 93
5. Shrnuti vyzkumu a doporuc€ent ............ccccovvvviiiiiiiiii 101
B. ZLAVET .....c.oieieiiee e 105
7. Seznam pPouzZitych ZArojil ..........coocoovveiiiiiiiiiei 108
7.1  Seznam tiSt€NYCh ZArojll ......ccvvviiiiiiiiiicii 108
7.2 Seznam interne€toVyYCh ZArOjl......ccoviviiiiiiiiiiieie e 114
8. Seznam obrazki, tabulek, grafii...................cccooiiii s 119
8.1  SezZnam ODIAZKU ......c.ceiueiiiiiiiieiie ettt nree s 119
8.2 Seznam tabulek ..., 119
8.3 SEZNAM Grafill.....cceeiiiiiiiieie s 119
9. PHIIORY ... 120



1. Uvod

Pojem kvalita zivota slychavame takika denné, i pfestoze je to komplikovany,
nejednoznacné urceny pojem, ktery se vSak postupem casu dostal do znacného mnozstvi
védnich obori. Obory, které si nejcastéji vybavime s timto souslovim, jsou lékafstvi,
psychologie nebo sociologie. Hodnoceni kvality zivota je velmi spletité, nebot’ do n¢j
vstupuje mnoho proménnych. Tato diplomova prace se zabyva kvalitou zivota v turisticky
atraktivni lokalité, ovSem s atributem poctu obyvatel do pét tisic. I kdyz budeme brat v tivahu
soucCet obyvatel vSech obci, které obklopuji Prachovské skaly, k tomuto c¢islu se ani
nepiiblizime. Oblast Prachovskych skal Ize bezpochyby povazovat za venkovskou oblast.
V teoretické Casti této prace se budu zabyvat vyvojem pojmu kvalita Zivota, predstavenim
nékterych indikatord, coz je nezbytnou slozkou této problematiky.

Prachovské skaly, piskovcova skalni oblast, jsou patrné nejznamg;jsi ¢asti Ceského raje
a jsou turisticky hojné navstévované. Prachovské skaly se nachdzeji nedaleko mésta Jic¢ina,
znamého také jako Brdna do Ceského rdje, a které také proslavil Véaclav Ctvrtek svymi
pohadkami o loupeznikovi Rumcajsovi. Samotné Prachovské skaly dostal jisté do SirSiho
povédomi také Ivan Mladek se svym Banjo Bandem s pisni ,, Prachovské skaly “. Diavoda
vysoké navstévnosti Prachovskych skal miize byt nékolik. Maji dobrou dostupnost po
silni¢ni komunikaci, jejich turistické okruhy nejsou fyzicky naroéné a skytaji netradi¢ni
ptirodni scenérie.

Ruku v ruce jde s cestovnim ruchem také ekonomicka prosperita dané turistické
destinace. Cestovni ruch je v poslednich letech jeden z nejrychleji se rozvijejicich sektorii
ekonomiky, pfestoze do né€j velmi tvrdé zasdhla pandemie Covid-19. Nékteré staty jsou
dokonce na turistickém ruchu zna¢né zavislé. Cestovni ruch mimo jiné vytvaii nova pracovni
mista, ale miize také povzbuzovat obéanské zapojeni. Fenomén cestovniho ruchu mé vsak
I negativni aspekty. Témi mohou byt napf. ztrata autenti¢nosti, pfizptsobeni se turistické
poptavce, podrazdéni mistnich obyvatel z diivodu chovani turistii, jako naptiklad parkovani
automobilli na nevyznacenych mistech nebo poskozovani skal vyryvanim ¢i malovanim

riznych népist.

LHUDECKOVA, Helena. Venkov. Sociologickd encyklopedie [online]. Sociologicky tistav Akademie véd
Ceské republiky, 10. 12. 2017 [cit. 2022-10-18]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Venkov.
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V této praci se budu zabyvat moznym nesouladem mezi rozvojem turismu a potfebami
kvalitniho ziti v dané lokalité. Toto téma by mohlo byt ptfinosné naptiklad pro spravu
prilehlych obci. Obecni spravy mohou s vystupem této prace dale pracovat a ovlivnit tak ziti
mistnich lidi. Dale mtze byt tato prace pfinosna také pro provozovatele turistické oblasti
Prachovskych skal.

Jednim z divodl vybéru tohoto tématu neni pouze krasa Prachovskych skal, ale také
to, ze z jedné z téchto prilehlych obci sam pochézim. DalSim divodem pro vybér tohoto

tématu byla atraktivita samotné problematiky kvality Zivota a dopadem turismu na ni.
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2. Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit dopady turismu v oblasti Prachovskych skal na mistni
obyvatele za ucelem zkvalitnéni podminek jejich zivota. Vzhledem k tomu, Ze je tato
diplomova prace zardmovana problematikou kvality kazdodenniho ziti v turisticky
atraktivni venkovské lokalité, bude v prvni, teoretické Casti pojednano o vymezeni pojmu
kvalita zivota a prostor bude také vénovan fenoménu turismu. Kratce bude také predstavena
lokalita Prachovskych skal a ptilehlych obci. Prace tak bude analyzou stavu kvality Zivota
obyvatel obci prilehlych k Prachovskym skaldm. Mohla by tak byt uzitecnym zdrojem
informaci pro spravu téchto obci.

V prvnim cili v teoretické casti, vysvétlujicim zakladni pojmy, bude nastinén
historicky vyvoj pojmu kvalita zivota od jeho starovékych pocatkt. Dale zde bude vénovan
prostor pro definici tohoto konceptu. Definic pojmu kvalita Zivota je nepfeberné mnoZzstvi
a postupnym vyvojem maji sklon k rozsahlejsi a obecnéjsi interpretaci, ale v§eobecné piijata
definice neexistuje. Zpocatku §lo o politologicky a ekonomicky pojem, ktery se rozsitil do
oblasti spolecenskych a humanitnich véd, mediciny, pecovatelstvi nebo tieba i pedagogiky.
Zajem o kvalitu zivota se zvysil pfedev§im po druhé svétové valce. V tomto obdobi se
objevily také prvni snahy o definovani tohoto fenoménu.

Pro ptedstaveni problematiky kvality Zivota bude Cerpano piedevSim z odborné
literatury a statistickych pramenti. Jak jiz bylo zminéno, pojem kvalita Zivota je
multidisciplinarni, diky tomu je mozné souvisejici literaturu hledat skrze mnoho oborti.

Druhym cilem této prace je popsani fenoménu turismu. Budou zde popsany jeho
kladné i zaporné vlivy na zivot mistnich obyvatel. Déle bude propojen prvni a druhy cil, to
je popis dopadu turismu na kvalitu mistniho Ziti. Jako zdroje bude slouzit odborna literatura
a statistické prameny.

Na to navaze prezentace oblasti Prachovskych skal se zietelem k turismu v této
lokalité. V této ¢asti bude Cerpano také z regiondlnich prament. Popséna bude historie
Prachovskych skal a pocatky turistiky v této oblasti.

Cilem empirické ¢asti bude pomoci strukturovaného dotazniku a rozhovora zjistit,
jaky ma vliv turisticky ruch na kvalitu Zivota mistniho obyvatelstva v turisticky atraktivni

lokalité.
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2.2 Metodika

Metodika prace, kterd bude pouzita k piedstaveni celkového stavu dosavadniho
zkoumani kvality zivota a vlivu turismu na ni, bude kombinaci dvou metod: kompila¢ni
a komparativni. Dal$i pouzitou metodou bude vybérova reserSe z praci dokumentujicich
vyzkumy kvality Zivota. Obdobnd metodika bude pouzita také v kapitole o turismu
a Prachovskych skaléach.

V praktické c¢asti prace bude proveden sociologicky vyzkum. V kvantitativnim
pristupu bude fesen dotaznikovym Setfenim o dopadech turismu na ziti mistnich obyvatel.
Pro dotaznikové Setfeni budou jako respondenti vybrani obyvatelé obci pfilehlych
K Prachovskym skalam. V kvalitativni vyzkumné c¢asti budou vedeny rozhovory
S reprezentanty mistni spravy a vybranymi osobnostmi. V kombinaci vysledka obou téchto
vyzkumnych akci budou vytvofeny podklady pro zavéry, které budou smétfovat ke
zlepSovani kvality mistniho ziti v€etné otazek lokalniho rozvoje.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum bude provadén v oblasti s malym poctem obyvatel,
ktery v souétu neni vy$§i nez 1 000 obyvatel,? byl zvolen empiricky piistup, na ktery doplni
prizkum s vyuzitim dotaznikového Setfeni. Toto Setieni bude provedeno dle ptedem
pfipraveného empirického modelu. Nasledné¢ se uskutecni rozhovory podle predem
ptipravené¢ho zdznamového archu, ktery bude reagovat na vystupy z dotaznikového Setteni.

Kvantitativnim a kvalitativnim pfistupem bude zjisténo subjektivni hodnoceni kvality
Zivota v daném Uzemi. Poté bude néasledovat analyza ziskanych dat, na jejichZ zakladé bude
vyhodnocena kvalita zivota v zajmovych obcich. Tfidéni informaci se bude zakladat na
zhodnoceni sebranych dotaznikd. Tato zpracovana data budou zakladnimi udaji. Tato data
budou zpracovana v programu Microsoft Excel. Z téchto primarnich informaci budou dale
vytvofeny grafy s pfislusnymi komentafi za pomoci programu IBM SPSS Statistics.
Vystupem takto zpracovanych dat bude vyhodnoceni. Vedle téchto dat budou také
naznaceny moznosti dal§iho rozvoje v prfedkladané problematice, a to na zaklad¢ diive

provedenych vyzkumt a vysledki vlastniho empirického Setient.

2 Poget obyvatel v obcich Ceské republiky k 1. 1. 2022. Cesky statisticky tirad [online]. 2022 [cit. 2022-10-
19]. Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/165603907/1300722203.pdf/de05fcca-74d5-4006-
bfa0-6a9825cfe369?version=1.1.
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3. Teoreticka vychodiska

3.1 Historie pojmu kvalita Zivota

Jiz v tecké a fimské mytologii se autofi zajimali o téma kvality zivota. Lze se tedy
domnivat, Ze o tuto zalezitost se zajimali 1idé jiz od nepaméti. Etika Nikomachova od
Avristotela je uznavana za prvotni dilo vénujici se otazce kvality Zivota.®

Pojem kvalita zivota se pravdépodobné objevil ve dvacatych letech 20. stoleti, souvisi
s ekonomickym rozvojem, zvétSujici se statni podporou pro osoby z méné majetnych
socialnich vrstev a celkovym riistem statniho rozpoctu. Deset let nato se termin objevil
I v psychologii, a to zasluhou Edwarda Thorndika. V padesatych a Sedesatych letech 20.
stoleti se vyraz kvalita zivota ¢im dal vice objevoval v politickych projevech, zvlasté diky
iniciativam prezidentli Kennedyho a Johnsona, jako byly programy The Great Society a The
Beautiful America. To pfispélo k rozsifeni vyznamu pojmu a jeho vnimani jako aspektu
7ivota piesahujiciho materidlni potfeby.*

Pojem kvalita Zivota byl do Evropy uveden §vycarskou nevladni organizaci, Rimskym
klubem, ktery jej za¢lenil do svého programu. Rimsky klub vyjadfoval kritiku vagi
kapitalistickému zptisobu Zivota a militarizaci, zaroven usiloval o cilené zlepSeni kvality
zivota.®> V 70. letech se koncept kvality Zivota zacal uplatiovat v sociologii, a to prvné pro
ucely vyzkumu, aby se monitoroval vliv socidlnich promén na zivoty lidi. B€hem 80. let se
tento pojem rozsifil i do oblasti socidlni psychiatrie, predevsim jako kritérium pro hodnoceni

zivotni Girovné. Nejvétsi expanzi vyzkumu kvality Zivota pak zaznamenal v 90. letech.®

3.2 Definice pojmu kvalita Zivota

S pojem kvalita Zivota se 1ze setkat t¢émét denné, at’ uz pti rozhovoru s nékym, z radia,
z televize, nebo v tisku. Co si pod timto pojmem lze predstavit? Odpovédi na tuto otazku

bude asi stejny pocet, jako pocet lidi, ktefi ndm na tuto otazku budou odpovidat.

3 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologicka pojeti a zptsoby zjistovani kvality zivota. Clanky prof. Jaro
Krivohlavého [online]. Praha, 2001 [cit. 2022-08-14]. Dostupné z:
http://jaro.krivohlavy.cz/stare_stranky/clanky/c_kvalita.html.

* HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 13-14.

5 VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: Teoretickd a metodologickd vychodiska.
Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2005, 143 s. ISBN 80-210-3754-7.s. 7.

8 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 16-17.
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Nalézt tu spravnou definici pojmu kvalita Zivota, na které by se shodla odborna
vétsina, prakticky neexistuje.” Definic pojmu kvalita Zivota existuje cela fada, velmi
zélezi, jakd védni disciplina tento pojem vytycuje.

Napiiklad Svétova zdravotnicka organizace naptiklad definuje kvalitu zivota
jako ,, individualni vnimani svého postaveni v zivoté v kontextu kultury a hodnotovych
systemu, ve kterych Zije, a ve vztahu ke svym ciliim, ocekdavanim, standardiim
a zajmim 8

Kiivohlavy toto souslovi rozebira jazykovédné takto: ,,Slovo »kvalita« je
odvozeno od latinského qualis a to zase od korene qui — kdo? ve vyznamu “kdo to je”,
pripadné »jaké to je«? V cestiné koren slova Kdo — »k« nas vede ke sloviim typu »kéz«
¢i »kyzeny«, tj. Zadouci stav. To se ozyvd i v Ceském terminu pro kvalitu »jakost« -
napr. v soubéhu s upresnénim typu dobrd, prvotridni az vytecna ¢i naopak Spatna
jakost. Vyjadruje se tak charakteristicky rys toho, o cem se hovori, kterym se dany
predmeét odlisuje od jiného jedince (ve smyslu lepsi ¢i horsi nez), pripadné od skupiny
Jjedincii obdobného druhu.*® Slovo Zivot vysvétluje pouze jako Zivot uréitého druhu,
zde v kontextu kvality Zivota, predev§im ¢lovéka.

Kvalita zivota nesouvisi pouze s fyzickou existenci ¢loveka. ,, Ale také moznosti
zdokonalovani, obohacovani, duchovni zivot, tvorivost, kreativitu a radu socialnich,
duchovnich a psychickych elementii, které budeme velmi obtizné hodnotit. Jinymi slovy
kvalita Zivota se nam transformuje na kvalitu Zivota lidského jedince. “*°

| dal$i autofi ndm nabizeji vicero pojeti definic kvality Zivota. Dufkova
popisuje troje pojeti, a to makrostrukturalni, kde pfirovnava kvalitu Zivota
Kk socialnimu vyvoji idndividualnich stati, mezostrukturalni pojeti se uplatiiuje
u mensich komunit. A nakonec mikrostrukturalni pojeti, kde je uplatiovana

subjektivnost vzhledem k tomu, Ze zde pracuje s pojmy jako spokojenost, §tésti, individualni

tvorba apod.!!

7 HNILICOVA, Helena. Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi. In: PAYNE, Jan. Kvalita
Zivota a zdravi. Praha: Triton, 2005, s. 205-216. ISBN 80-7254-657-0. s. 207.

8WHOQOL: Measuring Quality of Life. World Health Organization [online]. Zeneva, 2022 [cit. 2022-08-
30]. Dostupné z: https://www.who.int/toolkits/whoqol.

9 KRIVOHLAVY, Jaro. Kvalita Zivota. In: HNILICOVA, Helena. Kvalita Zivota: Shornik piispévkii z
konference, konané dne 25. 10. 2004 v Treboni. Kostelec nad Cernymi lesy: IZPE, 2004, s. 9-21. ISBN 80-
86625-20-6.

1 MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota seniorii. Brno: MSD, 2017, 163 s. ISBN 978-80-7392-260-3. s. 49.
L DUFKOVA, Jana. Pojeti kvality Zivota v soutasné nemarxistické sociologii. Sociologicky ¢asopis. 1986,
ro¢. 22, ¢. 2, s. 153-163.
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Ve Velkém sociologickém slovniku lze nalézt pod heslem Kvalita zivota, Ze jde
0 koncept, jehoz uchopeni se vyznacuje zna¢nou mirou komplexnosti a interdisciplindrnim
charakterem. Jednotna definice neexistuje, avSak obecné se jedna o souhrn kvalitativnich
aspekti lidské existence, zahrnujici zplisob zivota, Zivotni styl a zivotni podminky
spoleCnosti.  Kvalita zivota byvd vnimdna v kontrastu s kvantitativnimi,
makroekonomickymi ukazateli a s kritérii zamétenymi na zisk. Klade diiraz na nehmotné
aspekty lidského zivota, jako je duchovni rozvoj, smysluplné mezilidské vztahy, pocit
sounalezitosti a zodpovédnosti za zivotni prostiedi. Kritizuje konzumni zptisob zivota, ktery
vnima jako redukcionisticky a zamé&feny na povrchni uspokojeni. Ctyfmi hlavnimi oblastmi,
kde se pojem kvalita zivota pouziva jsou: odborna sféra, politika, socialni hnuti
a marketing.*?

V zahrani¢ni literatuie se miZeme setkat s pojmem ,, Quality of life “, ktery odpovida
¢eskému pojmu kvalita zivota. Napt. Blunden tento pojem definuje ¢tyfmi oblastmi, a to:
fyzicka pohoda, materialni pohoda, kognitivni pohoda a socialni pohoda.®

Také se mizeme setkat s pojem well-being, nebo wellbeing. Tento pojem mize
obsahovat to, jak lidé sviij zivot prozivaji, toto pojeti je subjektivni. Nebo mize obsahovat,

v jakych podminkach 1idé Ziji, toto pojeti je objektivni.l*
Kvalita Zivota v mediciné

Z 1ékatského pohledu je kvalita Zivota spjata s pojmem zdravi. WHO? definuje zdravi
jako ,,stav kompletni fyzické, dusevni a socidlni pohody a nikoliv pouhé nepritomnosti
nemoci ¢i vady . 1°

Kvalita Zivota se v medicin€ objevuje v souvislosti s pacienty ve vegetativnim stavu.
Medicina si za sviij hlavni cil stanovila udrzet ¢lovéka pii Zivoté bez ohledu na jeho stav. To
vSak naraZi na problematiku kvality Zivota. V roce 1972 se objevily vyzkumy kvality Zivota

pacientd. Diky témto vyzkumiim se v medicinském pojeti kvality zivota objevila dvé pojeti:

12 pETRUSEK, Miloslav; MARIKOVA, Hana a VODAKOVA, Alena. Velky sociologicky slovnik. Praha:
Karolinum, 1996. ISBN 80-718-4311-3. s. 557.

13 BLUNDEN, Roger. Quality of Life in Persons with Disabilities: Issues in the Development of Services 1.
In: BROWN, Roy. Quality of Life for Handicapped People. London: Routledge, 1988, s. 37-55. ISBN
0748732942.

14PACIONE, Michael. Urban environmental quality and human wellbeing—a social geographical
perspective. Landscape and Urban Planning. 2003, ro¢. 65, ¢. 1-2, s. 19-30. ISSN 01692046.

15 World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace.

¥Zdravi. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-.
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD. [cit. 2022-08-14].
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behaviordlni a prozitkové. Objevila se zde kritéria hodnoceni kvality zivota, kterd se
odliSovala od kritérii pro zdravé jedince. Tyto vyzkumy jsou cenné pfedevsim pro nalezeni
idedlni terapie napf. pro chronickd onemocnéni. Poznatky z téchto vyzkumt ndm ukazuji
nemoc z pohledu pacienta, mohou byt rozhodujicim ukazatelem pfi vybéru vhodné terapie

a také mohou poukézat na poteby pacientl mimo l1ékaiska zatizeni.!’
Kbvalita Zivota v psychologii

Psychologické pojeti kvality Zivota se vyvinulo z pojeti filozofického, kde od dob
Sokrata se pteSlo od zkoumani kosmologie a ptirodnich véd ke zkoumani ¢lovéka
samotného, jeho S$tésti, smyslu lidského zivota nebo hodnoty lidského Zzivota a jeho
vyznamu. V psychologii se objevil pojem kvality zivota s terminy jako efektivita, bezpe¢nost
a humanizace pracovnich podminek. Pozdé&ji v psychologii zakotvil kvalitativni vyzkum,
ato predevsim lidské pfirozenosti, hodnot, potieb, zivotniho §tésti, Zivotni spokojenosti.
Tato zména nastala ve chvili, kdy naturalisticka psychologie zménila smér na psychologii
humanistickou.*®

Z psychologického hlediska 1ze chéapat kvalitu Zivota z vice zfetell. Muze jit
0 zkoumani Zivotni spokojenosti. Zde nas zajima, co Cini lidi spokojenymi. Co ovliviluje, zda
je Clovek spokojeny €i nikoli. Déle se mize jednat o prozivani subjektivni pohody. V tomto
ptipad€¢ se obvykle piikladd vyznam vSeobecnému hodnoceni kvality Zivota. Prozivéani
subjektivni pohody je mnohdy nazyvano jako §tésti.®

V zahrani¢ni literatufe se setkdvame spojmy jako subjective well-being,?
psychological nebo mental well-being.?! Jako &esky ekvivalent se nejéastéji pouziva

pohoda,?? nebo Zivotni pohoda.” Kebza ve své praci pouziva pojem dusevni zdravi.?*

" MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota seniorii. Brno: MSD, 2017, 163 s. ISBN 978-80-7392-260-3. s. 57.
18 Tamtéz s. 58-59.

19 HALECKA, Tibor. Kvalita Zivota ako pojem a problém socialnej politiky a socialnej prace. Prdica a
socialna politika. 2001, ro€. 9, ¢. 12, s. 2—6. ISSN 1210-5643. s. 4.

20 DIENER, Ed; EMMONS, Robert; LARSEN, Randy a GRIFFIN, Sharon. The satisfaction with life scale.
Journal of Personality Assessment. 1985, ro¢. 49, ¢. 1, s. 71-75.

2L KEBZA, Vladimir. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, 264 s. ISBN 80-200-
1307-5. s. 63.

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, 280 s. ISBN 80-7178-551-2. s. 73.

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Druhé vydani. Praha: Portal, 2010, 200 s. ISBN 978-80-
7367-726-8. s. 181.

24 KEBZA, Vladimir. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, 264 s. ISBN 80-200-
1307-5, s. 63.

17



S kvalitou zivota také souvisi Maslowova pyramida lidskych potfeb, Vv niz jsou
sefazeny od nejnizsi Grovné vzestupné potieby fyziologické, nezbytné pro zivot, potieby
bezpedi, socialni potieby, potieby respektu a potieby osobniho rozvoje.?® Z této pyramidy
,vyssi“. Potieby nejvyssi, riistové, nemuseji byt uspokojeny zcela.?® Neboli i cesta miize byt
cil.

Vedle Maslowovy pyramidy potieb také ptispél s vlastnim pojetim hodnot Shalom
Schwartz. S. Schwartz pfiSel s celostnim pojetim zachycujicim hodnoty uplatiujici se ve
vSech oblastech zivota. Tyto hodnoty, které S. Schwartz identifikoval, tvoii skladbu se
vzajemnymi vztahy mezi témito hodnotami. Téchto deset identifikovanych hodnot se
seskupuje do Ctvetice hodnotovych typii. Napfi¢ jednotlivymi staty, fazemi Zivota, nebo

nabozenstvimi jsou tyto hodnoty odligné.?’

Kbvalita Zivota v sociologii

V sociologii se kvalita zivota zkouma prosttednictvim Sirokého spektra faktort, které
odrazeji jak individudlni, tak kolektivni zkuSenosti a podminky Zivota. Mezi tyto faktory
patii spoleCenské uznani, socialni postaveni, zpusob zivota, vzdélanost, materialni
zabezpedeni, zivotni standard apod.?®

Ve spoleCenskych védach se vyraz kvalita Zivota zacal objevovat vedle pojmu Zivotni
uroven. Termin Zivotni uroven je piedev§im pojmem z ekonomickych véd. Do sociologie
pronika kvalita Zivota od 70. let 20. stoleti. MiZeme zde pozorovat nékolik sméra.

1. Zapadni pojeti predpokladalo, Ze s nastupem technologického pokroku a rozvoje
prumyslu bude spojeno materidlni zajisténi Siroké populace a spravedlivéj$i socidlni
uspotadani.

2. Pojeti se opiralo o protestanské zasady z pocatku kapitalismu. Toto pojeti bylo

blizké ekonomum a statistikum.

5 MASLOW, Abraham. A Theory of Human Motivation. Psychological Review. 1943, (4), 370-396.

%6 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0, s. 53.

21 VAVRA, Martin. 2007. Hodnotovy portrét evropskych zemi. Srovnavaci analyza s pouzitim piistupu
Shaloma Schwartze. Praha: CESES UK FSV. s. 15-19.

28 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012, 112 s.
ISBN 978-80-247-4138-3. s. 63.
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3. Pojeti je spojeno s uspokojovanim materidlnich potfeb a bylo prezentovano
samotnymi sociology a odborniky z oblasti socidlni politiky.
4. Pojeti vychazi z riznych potieb Clovéka v ruznych zivotnich etapach a jak
uspokojovani téchto potieb &ini Zivot hodnotngjsim.?°
Kromé konceptu zivotni Grovné se v sociologii lze setkat i s pojmem zivotni styl,
ktery je pfitomen v riznych spoletenskovédnich oborech. Zivotni styl odrazi povahu
jedince, jeho Zivotni obsah a uspotadani. Zivotni Groveti je integralni soucasti Zivotniho
stylu, ktery je zaroven vyjadienim uréitého zptisobu Zivota.’® Ve Velkém sociologickém
slovniku pod pojmem zivotni styl nalezneme nasledujici: ,,Styl Zivotni — strukturovany
souhrn Zivotnich zvykii, obycejii, resp. akceptovanych norem, nalézajicich sviij vyraz
V interakci, v hmotném, vécném prostredi, v prostorovém chovani a v celkové stylizaci. «3l
Dle Zivotniho stylu se hodnoti vSeobecné socialni procesy, ale také tieba pomér
intelektudlni a manualni prace i dil¢ich Cinnosti v zivoté jednotlivece. Tim se stava zivotni
styl vyznamnym ukazatelem kvality Zivota. Zivotni styl ovliviiuje ekonomicka situace jak
jednotlivce, tak i lidské spolecnosti. Ekonomicka situace mize byt ovlivnéna mnoha faktory

a maze se velmi nahle zménit napt. rozpadem vztahu s partnerem, ztratou zamestnani apod.

Ekonomicka situace ve spole¢nosti viak nema vliv na podet lidi, ktefi jsou §tastni.?
Prostor a kvalita Zivota

V kontextu zkoumani kvality zivota z pohledu geografickych obort se primarné Ize
soustfedit na rozsah sledovanych oblasti. Obvyklé ¢lenéni oblasti se odviji takto: na urovni
globalni, makroregionalni, narodni, regionalni a mikroregionalni &i lokélni.3®

Makroregionalni uroven

Na této nejvyssi prostoroveé Urovni Ize zkoumat kvalitu zivota predevSim z hlediska

zivotnich podminek napt. spolecenského pokroku, socidlniho rozvoje, ptirodnich

2 MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota seniorii. Brno: MSD, 2017, 163 s. ISBN 978-80-7392-260-3. s. 59—
60.

9 VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: Teoretickd a metodologickd vychodiska.
Brno: Masarykova univerzita v Brné, 2005, 143 s. ISBN 80-210-3754-7. s. 30.

31 PETRUSEK, Miloslav; MARIKOVA, Hana a VODAKOVA, Alena. Velky sociologicky slovnik. Praha:
Karolinum, 1996. ISBN 80-718-4311-3. s. 1246.

2 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012, 112 s.
ISBN 978-80-247-4138-3. s. 64.

S HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 65.
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a ekologickych podminek tzv. objektivnich zivotnich podminek. Tyto ukazatele jsou vSak
v§eobecné a mélo vypovidajici, vzhledem k pouzitym metodikam vyzkumu.3*

Mezoregionalni uroven

Do této trovné spadaji celky o velikosti okresi, kraji a izemni jednotky typu NUTS
II, III a IV. Pro tuto uroven jsou metodiky nejméné propracované pro vyzkum kvality
zivota.®

Mikroregionalni tiroven

Prostorova analyza kvality Zivota na nejnizsi urovni umoziuje objektivni i subjektivni
hodnoceni a jejich vzajemné porovnani. Objektivni pfistup zahrnuje statisticka data
0 zivotnich podminkach, zatimco subjektivni pfistup se zaméfuje na piimé odpovéedi
a sebereflexi obyvatel. Tato uroven analyzy mize odhalit zna¢né rozdily v hodnoceni. Podle
Hefmanové kvalita Zivota zahrnuje jak hodnoceni objektivnich podminek vnéjSiho prostredi,
tak osobni sebereflexi jedince ve vztahu k okolnimu kulturnimu, hodnotovému, socialnimu
a geografickému kontextu. Dulezita je také ve spojeni s osobnimi motivacemi, dovednostmi,

ambicemi a predpoklady.®

3.3 Operacionalizace pojmu kvalita Zivota

Kvalitu Zivota je mozné hodnotit, ale pouze za predpokladu, ze dojde k
operacionalizaci a spravnému zvoleni indikatorii. Aby tento pojem bylo mozné méfit, je
tieba jej prevést na Ciselné vyrazy. Pro tento ucel je mozné vyjadfit pojem kvalita Zivota v

gastech oznadovanych jako dimenze, oblasti a indikatory.®’
Ziakladni dimenze kvality Zivota

Z pohledu dimenze kvality zivota existuyji dv€ koncepce: dudlni

a multidimenzionalni. Duélni koncepce rozdéluje kvalitu Zivota na dvé zakladni dimenze,

dimenzi objektivni a dimenzi subjektivni.>®

3 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méieni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 68.

3 Tamtéz s. 67.

% Tamtéz s. 66-67.

3" Tamtéz s. 96.

38 ANDRASKO, Ivan. Quality of life: an introduction to the concept. Brno: Masarykova univerzita, 2013.
ISBN 978-80-210-6669-4. s. 11.
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Tabulka 1 Vztah objektivnich podminek a jejich subjektivniho prozivani

Objektivni zivotni Subjektivni pohoda
podminky Dobra Spatna
Dobré Pohoda Disonance
Spatné Adaptace Deprivace

Zdroj: MARES, Jifi a kol. Kvalita Zivota u déti a dospivajicich 1. Brno: MSD, 2006, 228 s.
ISBN 80-86633-65-9. s. 12.

Z tabulky €. 1 1ze vy¢ist ¢tyfi kvalitativni situace. Dobry zivot v dobrych podminkéach
znaci pohodu. Adaptaci je oznacen spokojeny zivot v nepfiznivém prostiedi. Nespokojenym
zivotem v dobrych podminkach oznacujeme disonanci a deprivace je Spatna zivotni pohoda
v nepiiznivych podminkach.

Jak bylo uvedeno vyse, objektivni podminky jsou spiSe makroregionalnim ukazatelem
a subjektivni mikroregionalnim. Z tabulky €. 1 vSak vyplyva, Ze se ob¢é dimenze navzajem

dopliiuji. Dle Andraska neexistuje nadfazenost nebo podfazenost jedné ¢ druhé dimenze.*

Indikatory

Rada globalnich instituci a programi se zaméfuje na indikétory, které nAm umoziiuji
pozorovat a vyhodnocovat kvalitu Zivota. Mezi né Ize zafadit Rozvojovy program OSN,*
Svétova banka,** Svétova zdravotnicka organizace,*? United Nations DESA,*® World
Resource Institute,** United Nations FAO,* Eurostat,*® Evropsk4 agentura pro Zivotni
prostiedi,*” Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj.*® S piispénim téchto a dalsich
organizaci existuje bezpocet indikatorti monitorujici odliSné oblasti kvality Zivota. Obvykle

se jedna o parcialni indikatory, které nemohou obsdhnout problematiku kvality Zivota jako

B Tamtéz s. 12.

40 UNDP — Human Development Report.

41 WB — World Development Indicators, Monitoring Environmental Progress.
42\WHO — Health For All.

4 Indicators of Sustainable Development.

4 World Resource.

4 Databaze FAOSTAT.

46 Pressure Indices Project.

47Yearly Indicator-Based Report.

48 OECD - Core Set of Environmental Indicators.
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celek. Z tohoto diivodu se stale ¢astéji konstruuji agregované ukazatele kvality zivota. Ani
tento zpusob vsak neni idedlni, nebot’ se ndm mohou ztracet logické a pficinné souvislosti
mezi jednotlivymi indikatory a s nimi se ztraci i znacna ¢ast informace. Ta poté miize chybét

pii nasledné interpretaci.*

Indexy

Implementace objektivnich indikatorti, at’ uz v absolutni, ¢i relativizované formé, ve
spojeni s relevantnimi indexy, umoznuje na riaznych tUrovnich efektivni analyzu
a monitorovani situace a vyvojovych trendil v Siroké Skale oblasti. Tyto indikatory se bézn¢
pouzivaji k vytvoteni komplexniho indexu, coz pfindsi n€kolik vyhod, jako je kombinace
vice mefitek, zlepSeni uspofadanost a moznost porovnavani vysledkti. Vedle téchto

pozitivnich aspektl vSak existuje také znacnd nevyhoda spocivajici v potencidlnim zkresleni

vysledki.>
Nastroje pro méreni kvality Zivota na celosvétové tirovni

Index lidského rozvoje — Human Development Index (HDI)

Od roku 1990 je Index lidského rozvoje kaZzdoro¢né zvetejfiovan ve statistické
publikaci nazvané ,, Zprdva o lidském rozvoji*. Tuto zpravu zastituje Rozvojovy program
OSN — UNDP (United Nations Development Programme). Poprvé se tento index objevil uz
roku 1975.5! Ceska republika je zahrnuta do méteni HDI od roku 1993. A roku 2007 bylo
do tohoto indexu zahrnuto 182 zemi a teritorii.? K roku 2019 to bylo jiz 189 stattl a teritorii.
Na prvnich mistech se objevuji staty jako Norsko, Svycarsko, Irsko, Némecko, Hongkong
a Australie. Naopak na opaéném konci zebficku nalezneme africké staty.>

HDI slouzi jako prosttedek pro srovnavani zasadnich rozméru lidského rozvoje; mezi

n¢ patii: lidské zdravi, troven vzdélanosti a hmotna Zivotni troveil. HDI se vyjadiuje jako

“ HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méieni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 96-97.

S0Tamtéz s. 97-98.

51 SYROVATKA, Miroslav. Jak (ne)méfit kvalitu Zivota Kritické pohledy na index lidského rozvoje.
Mezinarodni vztahy. 2008, ro€. 43, ¢. 1, s. 9-37.

S22 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 99.

53 Human Development Report 2019: Beyond income, beyond averages, beyond today: Inequalities in human
development in the 21st century [online]. New York: United Nations Development Programme, 2019, 350 s.
[cit. 2022-09-15]. ISBN 978-92-1-126439-5. Dostupné z:
https://hdr.undp.org/system/files/documents//hdr2019.pdf.
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geometricky prumér z indext z téchto tii kategorii. HDI nabyva hodnoty od 0 do 1. Podle
HDI jsou staty roz¢lenény do Ctyt skupin: zemé s velmi vysokou urovni (0,80 — 1), zemé
s vysokou urovni (0,70 — 0,79), zemé se stfedni arovni (0,55 — 0,69) a zem¢ s nizkou urovni
(0,549 a mén¢). HDI se do roku 2010 vypocitaval pomoci téchto kategorii: stfedni délka
zivota, gramotnost dospé€lé populace, pomér hrubého zapisu do skol a hruby domaci produkt
na obyvatele. Od roku 2010 byly zatazeny do vypoctu dva kroky: vytvotreni rozmérovych
indext a agregace rozmérovych indextl pro vypocet Indexu lidského rozvoje.>* Vypodet

aktualniho postupu je tedy nasledny:

Index oc¢ekavané délky zivota (Life Expectancy Index — LEI): LEI = 8;_42_02)0
Index vzdélani (Education Index — El): EI = —M};S;:: L

- Index stiedni délky vzdélani (Mean Years of Schooling Index — MYSI)
- Index ocekavané délky vzdélani (Expeced Years of Schooling Index —
EYSI)

INGNIpc—100

Duchodovy index (Income Index — I1): II =
107,721-100

Index lidského rozvoje (HDI): HDI = V/LET X EI x I

Mezi vyhody HDI lze zatadit, Ze se jedna o konstrukéné jednoduchy a Citelny index
a ze jde o jeden z mala kazdoro¢né zvefejiiovaného seznamu obsahujiciho velky pocet statu.
., Vzhledem k systematickému mezinarodnimu srovnavani hraje tento index diilezitou roli
v diskusi 0 mimoekonomickych rozmérech kvality Zivota. >

Mezi nevyhody miiZzeme zatadit, Ze ,, neustdle dochdzi ke zménam v metodologii
tvorby indexu, coz miize byt samoziejmé brano i jako kladna stranka, protoze je zde ocividna

snaha flexibilné reagovat na kritiku a neustdle index zlepsovat.“*® A. Sharpe tvrdi: ,, Pravé

% Index lidského rozvoje. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2022-10-15]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Index_lidsk%C3%A9ho_rozvoje.

5 CASLAVKA, Jif, Tomas HAK, Viktor TREBICKY a Stanislav KUTACEK, SKALIK, Jan a Katefina
PTACKOVA, ed. Indikdtory blahobytu: vSechno co jste kdy chtéli védét o stésti (ale bali jste se zeptat)
[online]. Praha: Zeleny kruh a Hnuti DUHA, 2010, 60 s. [cit. 2022-09-15]. APEL (Alternativa—Pfiroda—
Ekonomika—Lidé). ISBN 978-80-87417-02-7. Dostupné z: http://www.zelenykruh.cz/wp-
content/uploads/2015/01/Indikatory_blahobytu_2010.pdf. s. 6.

% HAGERTY, Michael a kol. Quality of life indexes for national policy: Review and agenda for research.
Social indicators research. 2001, ro¢. 27, ¢. 55, s. 1-96. ISSN 03038300. s. 39.
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caste zmeny metodologie vedou k uzivani indexu spise pro mezindarodni srovnani nez pro
Zaznamenavani trendu lidského rozvoje v jedné zemi. Ddle tento index mad v rozvinutych
zemich pozitivni vypovidaci hodnotu v tom smyslu, Ze vykazuje rostouci trend. Tento fakt
logicky narazi u tviircit politik, jak levicovych, tak pravicovych, kteri na zdklade vysledki
indexu potrebuji odiivodnit nékteré navrhované politiky jako napriklad zvySovani dani. >’
Nevyhody HDI mtizeme najit v souvislosti s HDP® na obyvatele, to lze totiz hodnotit
pomoci tii rozdilnych zptsobi.

Zpusob vyrobkovy spociva ve vycisleni celkové hodnoty vSech vyrabénych zbozi
a poskytovanych sluzeb béhem urcitého roku, avsak s tim, ze kazda polozka je zahrnuta do
vypoctu pouze jedinkrat, aby se predeslo jejimu opakovanému zapocitani. V ramci tohoto
ptistupu se hruby domaci produkt (HDP) vypocitava jako agregét ptidanych hodnot vSech
odvétvi ekonomiky. Pfidana hodnota v tomto kontextu reprezentuje rozdil mezi trzni cenou
finadlniho produktu a ndklady na materialy, které byly nutné pro jeho vytvofeni. Druhy
zpusob je vydajovy, uréuje HDP jako celkovy soucet vydaju provedenych vSemi subjekty
na findlni zbozi a sluzby v prib&hu jednoho roku, coz odrdzi celkovou poptavku
v ekonomice. To znamend, Ze do vypoctu jsou zahrnuty pouze penczni toky sméiujici
k nakupu finalnich produkti a sluzeb, aniz by se zapocitavaly mezioperacni transakce. Treti
zpusob, dichodovy, se HDP urc¢uje jako souhrn vSech diichodi vznikajicich v ekonomice.
Tento pfistup zahrnuje mzdy vyplacené zaméstnancim, renty, uroky z kapitalovych vklada
a zisky podnikt jako hlavni sloZky narodniho diichodu. Tato metoda reflektuje rozdéleni
celkového ekonomického vykonu mezi jednotlivé faktory produkce ve formé jejich
diichodt.>®

Jednim z nedostatkll pouzivani HDP na hlavu je, ze neodrazi skute¢nou materialni
prosperitu spolec¢nosti. Protoze sem zapadaji i vydaje napf. na pofizovani zbrani pro
ozbrojené slozky statu, naklady na feSeni pfirodnich katastrof, coz se nespojuje s lepsi
zivotni trovni. Navic HDP nezahrnuje produkty vytvafené domacnostmi, které jsou mimo

trzni prostiedi, coz miize vést k tomu, Ze rozvinuté zemé vypadaji chudsi, nez jsou.®

5 SHARPE, Adrew. Centre for the Study of Living Standards: A Survey of Indicators of Economic and
Social Well-being [online]. 1999, 72 s. [cit. 2022-09-23]. Dostupné z: http://www.csls.ca/reports/paper3a.pdf.
S. 28.

% Hruby doméaci produkt.

% HOLMAN, Robert. Makroekonomie: stiedné pokrocily kurz. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2010. Beckovy
ekonomické u¢ebnice. ISBN 978-807-1798-613. s. 19-21.

80 MOZNY, Ivo. Ceskd spolecnost: Nejdilezitéjsi fakta o kvalité naseho Zivota. Praha: Portal, 2002, 208 s.
ISBN 80-7178-624-1. s. 16-17.
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OSN kromé¢ Indexu lidského rozvoje (HDI) ptipravuje i dalsi tfi dopliikové indexy.
Index lidské chudoby (HPI), ktery se vydava od roku 1997 a u rozvojovych zemi zahrnuje
faktory jako je détska podvyziva nebo pfistup k pitné vode€. Pro urCité zemé pak zahrnuje
| faktory jako dlouhodoba nezaméstnanost nebo procento populace Zijici pod hranici
chudoby.

Genderové vztazeny index rozvoje (Gender Related Development Index — GDI) se
zaméiuje na rozdily mezi pohlavimi ve spolecnosti, konkrétn€ na rozdily v Zivotni Grovni
mezi muzi a zenami. Index srovnava ocekavanou délku zivota, uroven vzdelani a piijmy.

Index genderového zrovnopravnéni (Gender Emprowerment Measure — GEM) méti
miru, v jaké se Zeny podileji na ekonomickém a politickém déni spole¢nosti.

Na makroregiondalni trovni vedle OSN putisobi dalsi fada organizaci, které maji své
vlastni ukazatele kvality Zivota na makroregionalni urovni. Vzhledem k tomu, Ze tato prace
se bude zabyvat kvalitou Zivota na regionalni tirovni, bude zde uvedeno jen n€kolik z nich:

e Index globalniho hladovéni (Global Hunger Index — GHI).%2

e Index demokracie EIU (Economist Intelligence Unit’s Democracy Index — EIU
DI).53

e Index vnimani korupce (Corruption Perception Index — CPI).%

e Index $tastné planety (Happy Planet Index — HPI).%
e Index Zivouci planety (Living Planet Index — LPI).%
e Index zmény klimatu (Climate Change Performance Index — CCPI).%’
e Index klimatem podminéného rizika (Global Climate Risk Index — CRI).%®
e Index environmentalni vykonosti (Environmental Performance Index — EPI).%°
e Index environmentalni udrzitelnosti (Environmental Sustainability Index — ESI).™

e Index kvality Zivotnich podminek (International Living’s Quality of Life Index)."

SlHERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 105.

62 https://www.globalhungerindex.org/

83 https://www.eiu.com/n/democracy-index-2021-less-than-half-the-world-lives-in-a-democracy/.
84 https://www.transparency.org/en/cpi/2021.

% https://happyplanetindex.org/.

% https://livingplanetindex.org/home/index.

87 https://ccpi.org/.

88 https://www.germanwatch.org/en/cri.

8 https://epi.yale.edu/.

0 https://sedac.ciesin.columbia.edu/data/collection/esi/.

L https://internationalliving.com/world-rankings/.
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Nastroje pro méreni kvality Zivota na regionalni urovni

., Kvalitu zivota vztahujeme vzdy k urcité oblasti vychdzejice ze skutecnosti, ze se
kvalita Zivota a jeji uroven lisi nejen mezi jedinci navzajem, ale Ze nabyva riiznych hodnot
| pro specificky vymezena tizemi. Kvalita Zivota se vidy vaze k urcitému prostoru, ktery lidé
obyvaji.“"? 1 kdyz nékteré indikitory pouzité na makroregiondlni irovni mohou mit
dostatecnou vypovidajici hodnotu, na niz§ich arovnich nemuseji byt tyto ukazatele uzite¢né
¢1 dokonce dostupné.

Od roku 1992 se vedle Zpravy o lidském rozvoji, kterou zpracovava OSN, zacaly
objevovat reporty na statni trovni. Od roku 1996 je tato zprava také zpracovavana i pro
Ceskou republiku s nazvem ,, Zprdva o lidském rozvoji — Ceskd republika “."

Mgéfeni kvality Zivota v Ceské republice v devadesatych letech je pokladan za zasadni
Pottigkiiv Index kvality a udrzitelnosti Zivota (IKUZ)."* IKUZ pokryva &tyfi oblasti

a zahrnuje 101 indikatord rozdélenych do 12 podoblasti.”

Uvedené indexy byly vypolteny na vSech urovnich jako aritmeticky prumér
transformovanych indikatort vstupujicich do vypoctu, a to pro kazdy rok zvlast.

Transformace indikétori spocivala v pfevodu na jednotnou Skalu <0,1> podle vzorce:

Xi—Xmin
Ixi

, kdy s rostouci hodnotou indikatoru xi se kvalita Zivota zvySuje,
Xmax~Xmin
X —Xi ’ . s v .
L; = —*———, kdy s rostouci hodnotou xi se kvalita Zivota snizuje,

Xmax—Xmin

0 = neyméné ptizniva hodnota indikatoru v hodnoceném obdobi,

v

1 = nejptiznivEjsi hodnota Ixi vzhledem ke kvalité a udrZitelnosti Zivota.

Teoreticky je nejvyssi moznd hodnota 1, naopak nejnizsi 0. Cim vyssi hodnota, tim

lepsi kvalita zivota, nizsi hodnota znaéi zhorSené kvality zivota. Indexy v jednotlivych

oblastech, umoziiuji porovnat kvalitu Zivota.’®

2IRA, Vladimir a Ivan ANDRASKO. Kvalita Zivota z pohl'adu huméannej geografie (Quality of life from the
viewpoint of human geography). Geograficky casopis. Bratislava: Geograficky ustav SAV, 2007, ro¢. 59, ¢.
2, p. 159-179. ISSN 0016-7193. s. 175.

BHERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 120.

" Tamtézs. 121.

S POTUCEK, Martin a kol. Privodce krajinou priorit pro Ceskou republiku. Praha: Gutenberg, 2002. ISBN
80-86349-06-3. s. 93-96.

8 POTUCEK, Martin a kol. Pritvodce krajinou priorit pro Ceskou republiku. Praha: Gutenberg, 2002. ISBN
80-86349-06-3. s. 70.
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Dalsimi védci, ktefi se vénovali zptisobuim kvantifikace kvality zivota na regionalni
trovni v Ceské a Slovenské republice, jsou P. Mederly, J. Topercer, P. Novagek,”
P. Vavrusova,’® J. Petrf’lj79 a Z. Kithnova®.

Obecné lze fici, ze v oblasti méfeni kvality zivota na regionalni Grovni existuje veétsi
roztiiSténost pfistupll, nez je tomu o uroven vyse. Jednim z divodi, pro¢ tomu tak je, mize

byt neexistence organizace, ktera by tuto problematiku zastreSovala.

Obrazek 1 Schéma vnitini struktury ukazatela kvality a udrzitelnosti Zivota

Environmentalni kvalita
a udrzitelnost Zivota

Realizovatelny
rozvoj

Snesitelny
rozvoj

Ekonomicka kvalita
a udrzitelnost Zivota

Socialni kvalita
a udrzitelnost Zivota

Spravedlivy
rozvoj

Zdroj: HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méfent kvality Zivota. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 133

Nastroje pro méreni kvality Zivota na individualni drovni

V ramci této roviny se analyza kvality Zivota zaméfuje na zjiStovéani Zivotni
spokojenosti a vyrovnanosti. Tato oblast zafazuje jak introspektivni reflexi, tak i hodnoceni
socidlnich, fyzickych a medicinskych aspekt. Subjektivni vniméni kvality zivota tak
umoziuje komplexni badani rozlicnych znaku Zivotni situace jedince z jeho vlastniho Ghlu

pohledu. Mezi relevantni ukazatele patii pocity Zivotniho Uspéchu, spokojenosti, lasky,

" MEDERLY, Peter; TOPERCER, Jan a NOVACEK, Pavel. Indikatory kvality Zivota a udrzitelného
rozvoje: kvantitativni, vicerozmérny a variantni pfistup. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd
CESES, 2004. ISBN 80-239-4389-8.

8 VAVRUSOVA, Pavla. Kvalita Zivota v CR, jeji regiondlni diferenciace a socidlni souvislosti. Praha, 2008.
Diplomova prace. VSE.

& ?ETRIDJJ , Jan. Komparace Zivotnich podminek v krajich Ceské republiky. Praha, 2008. Diplomové prace.
VSE.

80 KUHNOVA, Zuzana. Hodnoceni kvality Zivota v Ceské republice. Praha, 2010. Diplomova prace. VSE.
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sebeuplatnéni v profesnim i osobnim zivoté. Zminéné indikatory slouzi k hlubsimu
pochopeni subjektivnich prozitkdi a vnimani Zivotni spokojenosti daného jedince.5!

Na trovni individudlni, nepanuje jednota v pouziti ukazateli a jejich ndzvoslovi, stejné
jako neni soulad v pouziti ukazateli na vys$i arovni. Napiiklad anglickému well-being, ktery
je obvykle spojovan s dusevni pohodou, plné& nesouhlasi pojem osobni pohoda.®?

V ramci konceptu subjektivni pohody |. Mozny zdUraznuje absenci negativnich
prozitku, jako jsou nelibost, neptizen, strach a deprese. Naopak definuje subjektivni pohodu
jako stav vyznacujici se vVyskytem kladnych emoci, primarné radosti. Dtlezitou roli hraje 1
temporalni aspekt, jelikoz pro dosazeni trvalé subjektivni pohody je nezbytné, aby pocity
radosti a spokojenosti pretrvavaly delsi obdobi.®

»V ramci studia ¢i méreni subjektivni QOL (subjektivni vnimdni, prozivani
a hodnoceni viastni existence ¢i uvedené, uzeji chapané osobni pohody) jakozto stabilniho
a dlouhodobéjsiho  pocitu lze v podstaté pouzit pouze sociologickych, socidlné
psychologickych a popr. biomedicinskych pristupii a v jejich ramci pouZivanych ndstrojii
a metod. “®

Zkoumani spokojenosti s vlastnim Zivotem probiha vyhradné skrze dotaznikové
Setieni.® Takovymto dotaznikovym Setfenim se vénuje hned nékolik organizaci, napf.
neziskové organizace World Values Survey,® National Opinion Research Center®’ nebo
Eurobarometr Evropské komise.®®

Pro mensi pocty respondentli Ize vyuZzit zevrubné, propracované sociologicko-
psychologické postupy. Takovym postupem muze byt Dienerova SWLS — The Satisfaction
with Life Scale®®. V tomto ¢lanku se Diener vénuje pfedeviim pozitivnim emocim, méné tém

negativnim. A SWLS Ize také pouzit pro rtizné vékové skupiny. Respondent zde vybira

81 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 133-134.

82 SOLCOVA, Iva. KEBZA, Vladimir. Kvalita Zivota v psychologii. In: HNILICOVA, Helena. Kvalita
Zivota: Shornik prispévkii z konference, konané dne 25. 10. 2004 v Treboni. Kostelec nad Cernymi lesy:
IZPE, 2004, s. 21-32. ISBN 80-86625-20-6.

ISBN 80-7178-624-1. s. 14.

8 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 135.

8 Tamtéz s. 135.

8 https://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp.

87 https://www.norc.org/Pages/default.aspx.

8 https://europa.eu/eurobarometer/screen/home.

8 DIENER, Ed; EMMONS, Robert; LARSEN, Randy a GRIFFIN, Sharon. The satisfaction with life scale.
Journal of Personality Assessment. 1985, ro¢. 49, ¢. 1,s. 71-75.
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Zpéti moznych obodovanych hodnot na Likertové $kale®. Subjektivni pohoda je
konceptualizovana tak, ze se sklada ze dvou hlavnich slozek: emocionalni nebo afektivni
slozky a tsudkové nebo kognitivni slozky. SWLS byl navrzen pro méieni slozky usudku.
Referent Ize poté rozdé¢lit do Sesti kategorii pohody dle vysledki jeho odpovédi. Vyssi skore
znamena vyssi zivotni spokojenost, nizké bodové ohodnoceni znaci Zivotni nespokojenost.

The Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life — SEIQoL®

., Kvalita Zivota, tak jak ji chape SEIQoL, neni nécim vseobecné platnym pro vsechny
lidi. Je individudalni. To znamena, Ze k pojeti kvality Zivota se pristupuje tak, jak ji subjektivné
vidi (chape, definuje apod.) ten, kdo je dotazovan. Zakladnimi daty jsou zde vypovédi dané
osoby. Pojeti kvality Zivota dané osoby zavisi tedy na jejim viastnim systéemu hodnot, ktery
Je pii méreni kvality Zivota zjistovan (diagnostikovan) a plné respektovan.“®? Jedna se
0 metodu, kdy je veden s respondentem rozhovor. Proto mize byt tato metoda primarné
vhodna pro vyzkumna prostfedi nebo klinické situace, kde se jako nastroj pouziva jako
soucast procesu, kdy jednotlivec pfi hodnoceni kvality zivota zvazuje fadu moznosti nebo
vysledkt. Interview je vedeno strukturovanég, ne volng. Pfi této metod¢ se zjistuje, ktera
oblast zkoumani kvality Zivota je pro respondenta dilezitd. Jde o zjiSténi Zivotnich cilt
dotazovaného. Tyto cile mohou byt napf.: rodina, zdravi, duSevni zdravi, kultura, sport,

koni¢ky apod.®®

Manchester Short Assessment of Quality of Life — MANSA

Tento postup vychazi z Lancashire Quality of Life Profile — LQoLP. MANSA je stru¢ny
nastroj pro hodnoceni kvality Zzivota se zaméfenim na Zivotni pohodu jako celku
a s zivotnimi oblastmi. Pro stanovovani pouZziva Sestnact otdzek, na které ma respondent
piipravenych sedm odpovédi.®

V souvislosti se zdravotnim stavem a vyzkumem kvality na individualni Girovni zivota

v

patii mezi nejzndméjsi instituce, které se touto problematikou zabyvaji, MAPI Research

% Likertova $kala. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2022-09-20]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Likertova_%C5%A1k%C3%Alla.

%1 O'BOYLE, Ciaran. The Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life (SEIQoL): The Concept
of Quality of Life in Clinical Research. International Journal of Mental Health. 1993, ro¢. 23, €. 3, s. 3-23.

92 KRIVOHLAVY, Jaro. (2009): Psychologie zdravi. Portal, Praha. s. 243.

9 Tamtéz s. 243-248.

% PRIEBE, Stefan; HUXLEY, Peter; KNIGHT, Susan a EVANS, Sherrill. Application and results of the
Manchester Short Assessment of Quality of Life (MANSA). International Journal of Social Psychiatry. 1999,
roc. 45,¢. 1,s. 7-12.
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Institute. Tento institut vede databazi PROQOLID®, kter4 obsahuje z dané oblasti prob&hlé

vyzkumy, nebo jednotlivé dotazniky.

3.4 Turismus a jeho dopady na kvalitu Zivota

Cestovani mame obvykle spojeno s poznavanim novych mist, navstévou zajimavych
destinaci, odpoc¢inkem, nebo naopak s vyzvou v podob¢ zdolanych vrchold. Cestovani je
také spojeno s generovanim zisku, ktery se poslednich nckolika desetiletich podili
vyznamnou mérou na HDP. S tim je také spojeno vytvareni novych pracovnich mist. Mlze
mit ale také negativni podobu napt. v podobé nic¢eni kulturnich nebo ptirodnich pamatek.
Cestovni ruch sdm o sob¢& neni samostatnou védni disciplinou, ale je nahlizen z mnoha
védnich obort.

V soucasnosti generuje svEétovy cestovni ruch vys§i pfijmy nez ropny, nebo
automobilovy priimysl a produkuje nejvice pracovnich mist.%

., Clovék ma paradoxni potiebu cestovat, seznamovat se s ndrody a jejich zvyky,
kulturou a historii. Jedna se o jednu z vyssich intelektudlnich forem rekreace, kterou casto
doprovazi riiznorodé aktivity. Proto lidé cestuji jiz po tisicileti, nehledé na valecné konflikty,
nesjizdné cesty, hlad a jind omezeni. Cestovani je tedy charakterizovano predevsim
premistovanim jednotlivcu, skupin osob podle zajmu a cilu, celych expedic vcietné
vojenskych, skladajicich se z nekolika set, a dokonce i tisicii specialistii, diplomatii, migrantu
a pristehovalcu. Pro nékteré ndrody se cestovani stalo zpusobem Zivota ustalenym pred
stoletimi a vyvolanym klimatickymi zvldstnostmi v misté jejich piisobisté. Sem patii
predevsim kocovné kmeny, které se pravidelné z divodu hleddni novych pastvin premistuji
spolu se stady dobytka, pricemz hranice statii nejsou pro né prekazkou %

Z uvedeného vyplyva, bavime-li se 0 cestovani, ze jde o ptemist'ovani ¢loveéka nebo
skupiny lidi v prostoru a €ase. S pojmem cestovani velice Uzce souvisi i pojem cestovni ruch.
Pojem jako takovy ma vSak své charakteristiky a také rozli€né definice. Cestovni ruch je
sektor sluzeb v cestovani. Soucasny charakter cestovniho ruchu se vyvijel od 18. stoleti.

V 19. stoleti Thomas Cook odstartoval revoluci v cestovani tim, Ze zavadél organizované

% hitps://www.qolid.org/.

% STRIBRNA, Marie. Venkovska turistika a agroturistika. Praha: Profi Press, 2005, 65 s. ISBN 80-86726-
14-2.s. 7.

97 BERANEK, Jaromir a kol. Ekonomika cestovniho ruchu. Praha: MAG CONSULTING, 2013, 296 s. ISBN
978-80-86724-46-1. s. 9.
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zajezdy, zalozil prvni cestovni agentury, zavedl systém rezervaci pro dopravu a ubytovani,
kategorizoval hotely a publikoval privodce pro cestovatele. Ve 20. stoleti byly postupné
splnény podminky pro masovy rozmach cestovniho ruchu. Z téchto podminek muizeme
jmenovat napf. tyto: svoboda pohybu, tprava pracovni doby tak, ze vznikl volny cas,

dostatek finanénich prosttedkd apod.®®
Definice cestovniho ruchu

Vykladovy slovnik cestovniho ruchu predklada definici cestovniho ruchu nasledné:
,,Komplexni spolecensky jev, zahrnujici aktivity osob cestujicich mimo jejich obvyklé
prostiedi nebo pobyvajicich v téchto mistech ne déle nez jeden rok za ucelem zdabavy,
rekreace, vzdeélavani, pracovné ¢i jinym ucelem, i aktivity subjektii poskytujicich sluzby
a produkty témto cestujicim osobam, tedy i provozovdanim zarizeni se sluzbami pro tyto
cestujici osoby vcetné souhrnu aktivit osob, které tyto sluzby nabizeji a zajistuji, aktivit
spojenych s vyuzivanim, rozvojem a ochranou zdrojut pro cestovni ruch, souhrn politickych
a verejné spravnich aktivit a reakce na uvedené aktivity. “°

UNWTOQ?0 definuje cestovni ruch nésledovné: ,, Cestovni ruch je c¢innost osoby, kterd
cestuje na prechodnou dobu do mista mimo svého bézného Zivotniho prostredi, pricemz
hlavni vicel cesty je jiny nez vykondavani vydélecné cinnosti v navstiveném misté. “*0

Katefina Ryglova potom pfirovnava cestovni ruch k primyslu na cestovani a turistiku.
Do tohoto primyslu miizeme zaradit ubytovaci sluzby, atrakce, zprostiedkovatele,

stravovaci sluzby, organizace a sttedobodem téchto slozek je doprava (vice na obrazku

g 2).102

9% BERANEK, Jaromir a kol. Ekonomika cestovniho ruchu. Praha: MAG CONSULTING, 2013, 296 s. ISBN
978-80-86724-46-1. s. 9-10.

% ZELENKA, Josef a Martina PASKOVA. Vykladovy slovnik: Cestovni ruch. Druhé vydani. Praha: Linde,
2002, 768 s. ISBN 978-80-7201-880-2. s. 83.

100 Své&tova organizace cestovniho ruchu (World Tourism Organization) je vyznamnou mezinarodni odbornou
organizaci systému OSN, ktera je zodpovédna predevsim za podporu rozvoje udrzitelného a dostupného
cestovniho ruchu. V roce 2003 doslo k pfeméné WTO v pfidruzenou Organizace spojenych narodd na
podporu cestovniho ruchu — UNWTO.

101 | INDEROVA, Ivica. Cestovni ruch: zaklady a pravni uprava. Jihlava: Vysoka skola polytechnicka
Jihlava, 2013. ISBN 978-80-87035-82-5. s. 109.

12 RYGLOVA, Katetina. Cestovni ruch: soubor studijnich materialii. Vyd. 3., rozs. Management (Key
Publishing). Ostrava: Key Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-028-6. s. 10.
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Obrazek 2 Cestovni ruch podle Katefiny Ryglové

UBYTOVACI
ATRAKCE

sLuZey

DOPRAVA

ZPROSTREDKO- STRAVOVACI

ORGANIZACE

VATELE sLuZey

Zdroj: RYGLOVA, Katefina. Cestovni ruch: soubor studijnich materidlii. Vyd. 3., rozs.
Management (Key Publishing). Ostrava: Key Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-028-6
s. 10

Dle dalsi definice mlizeme rozd¢lit cestovni ruch do ¢tyi kategorii: ekonomické,

4

geografické, sociologické a ekologické. Ekonomickéd ¢ast mé tedy vliv na hospodaiské
poméry, geografickd, kde se cestovni ruch odehrava, sociologicka kategorie se vénuje
naplnéni potieb cestovatelii a ekologicka dopadiim na ekosystém v turistické oblasti.’%®
Miuzeme narazit i na takovy nazor, Ze n€co jako v§eobecnad definice cestovniho ruchu

neni. 1%
Pokud jsme tikali, ze kvalita Zivota je multidisciplinarni, u cestovniho ruchu je situace

velmi obdobna. Ve fikajici je obrazek €. 3.

103 pASKOVA, Martina. Udrzitelnost rozvoje cestovniho ruchu. Vydani druhé. Hradec Kralové: Gaudeamus,
20009, 298 s. ISBN 978-80-7435-006-1. s. 20.

104 GRAHAM, Dann a COHEN, Erik. Sociology and tourism. Annals of Tourism Research. 1991, ro¢. 18, &.
1,s. 155-169.
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Obrazek 3 Multidisciplinarita cestovniho ruchu
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Zdroj: SAUER, Martin, Jiti VYSTOUPIL a Andrea HOLESINSKA. Cestovni ruch. Brno,

2015, 477 s. Ucebni text. Masarykova univerzita, Fakulta ekonomicko-spravni, s. 12.

V kontextu cestovniho ruchu se vyskytuji pojmy jako rekreace a turistika. Nicméné
neni vhodné je povazovat za synonyma cestovniho ruchu. Rekreace obvykle oznacuje
zpusob traveni volného Casu s cilem obnovit fyzické a dusevni sily a pfedstavuje pouze jeden
z aspektt cestovniho ruchu. Stejné tak turistika, coZ je sportovni aktivita spojena s cestovnim
ruchem, napiiklad horska turistika, cykloturistika a vodni turistika, pfedstavuje pouze jednu
slozku rozsahlejsiho jevu, kterym je cestovni ruch.*®®

Cestovni ruch je celosvétové vyznamnym odvétvim ekonomiky, které zaméstnava

velké mnozstvi lidi a generuje velké piijmy. Z makroekonomického hlediska cestovni ruch:

105 BERANEK, Jaromir a kol. Ekonomika cestovniho ruchu. Praha: MAG CONSULTING, 2013, 296 s.
ISBN 978-80-86724-46-1. s. 15-16.
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e Ovliviiuje zaméstnanost;

e podili se na tvorbé HDP;

e prispiva do platebni bilance statu;

e tvofi pfijmy statniho rozpoctu;

e ma vliv na pfijmy rozpoctu regiont;
e priznivé plisobi na investi¢ni aktivitu,%®

Uc¢astnici cestovniho ruchu

Utastniky cestovniho ruchu miizeme rozdélit do nékolika kategorii. Toto rozdélen,
zda se jedna o ucastnika cestovniho ruchu ¢i nikoli, je podstatné v postupu sestavovani
satelitniho Uc¢tu cestovniho ruchu. Sestavovéni satelitniho U¢tu cestovniho ruchu neni
tématem této prace, ale urceni ucastnika cestovniho ruchu povazuji za zakladni pro orientaci
V problematice cestovniho ruchu:

e Turista — dogasny navstévnik, ktery v navitiveném misté pienocuje. %’

o I'yletnik — do¢asny navitévnik, ktery v nav§tiveném misté nepfenocuje.%®

Dalsim pojmem, s kterym se mtizeme setkat, je cestujici. Cestujicimi nicmén¢ mohou
byt i dojizd¢jici do zaméstnani, do Skoly apod. Tyto osoby nezahrnujeme do cestovniho
ruchu. Ucastniky cestovniho ruchu miizeme oznadit jako subjekt cestovniho ruchu.®®

Pro tuto praci je také dulezity pojem rezident. Rezident je ,,fyzicka osoba jakékoli
narodnosti, sidlici v dané zemi vice nez jeden rok. Vztazeno k lokalnimu rozvoji cestovniho
ruchu se jednd o mistniho obyvatele, tedy obyvatele destinace cestovniho ruchu. “*°

Objektem cestovniho ruchu je obecné oznacovan cil, destinace cestovniho ruchu.
Tento objekt cestovniho ruchu z ekonomické stranky vytvari nabidku. Nabidku muzeme
rozdé€lit na primdrni nabidku, kterou tvofi pfirodni a kulturné-historicky potencial,
a sekundarni nabidku, tu tvofi napf. ubytovaci zafizeni, stravovaci zafizeni, lazenska

zafizeni a podobné.

106 SKODOVA-PARMOVA, Dagmar. Agroturistika. Ceské Budgjovice, 2007, 92 s. ISBN 978-80-7394-009-
6. Disertacni prace. JihoCeska univerzita, Ekonomicka fakulta. s. 9.

107 pASKOVA, Martina a Josef ZELENKA. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: Ministerstvo pro
mistni rozvoj, 2002. ISBN Neuvedeno, s. 295.

108 Tamtéz s. 320.

109 SAUER, Martin, VYSTOUPIL, Jiii, HOLESINSKA, Andrea a kol. Cestovni ruch. Brno, 2015, 477 s.
Ucebni text. Masarykova univerzita, Fakulta ekonomicko-spravni. s. 13-14.

110 pASKOV A, Martina a Josef ZELENKA. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: Ministerstvo pro
mistni rozvoj, 2002. ISBN Neuvedeno, s. 253.
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Kromé subjektu a objektu se v cestovnim ruchu rozliSuje i pfedmét, pficemz typickym
produktem byva zajezd organizovany cestovni agenturou.!'! | Soucdsti produktu miize byt
napr-. i prirodni vytvor (tzv. volny statek), ktery je zdarma a v dostatecné mire dostupny vsem
(tedy neni vzacny), protoze rovneéz slouzi k uspokojeni potreb ucastnika cestovniho ruchu

(vétsinou se jednd o soucdst primdrni nabidky, napi. o morské klima). “1*2

Destinace cestovniho ruchu

Destinaci cestovniho ruchu definuje Organizace cestovniho ruchu jako ,, geograficky
prostor (stat, misto, region) s vhodnymi atraktivitami a s tim spojenymi zarizenimi
a sluzbami cestovniho ruchu, které si ucastnik cestovniho ruchu nebo skupina zvolili jako
sviij cil cesty. “113

Destinace cestovniho ruchu ptfedstavuje misto, kam turisté mifi na své cesty. Aby se
stala oblibenym cilem, musi nabidnout pfitazlivost, kterou lze popsat pomoci nasledujicich
bod: atrakce, dostupnost, sluzby, balickové nabidky a aktivity.1*

Na rozhodovani o destinaci mohou pusobit rizné motivy: fyzické (odpocinek,
sportovani), emocionalni (nostalgie, osobni vazby), kulturni (prohlubovani historickych
znalosti, zazitek z vystav), socidlni prestiz (unikatnost, sledovani trendil), osobni diivody

(navstéva blizkych).!t®
Cestovni ruch v Ceské republice

Nejvétsiho rozsiteni turismu v Ceské republice doslo po vzpamatovani se z Velké
hospodatské krize okolo roku 1937. Vyznamnou roli v turistice hral také tramping.*'® Béhem
tohoto obdobi byl cestovni ruch velmi nerovnomérny. Vnitrostatni turismus byl pfevazné
spojen s pobytem, kde primérna doba trvani pobytu byla pét dni, zatimco u zahrani¢niho

dosahovala 8 dni. Cestovani bylo vyrazné sezonni povahy, s hlavnim zaméfenim na letni

m BERANEK, Jaromir a kol. Ekonomika cestovniho ruchu. Praha: MAG CONSULTING, 2013, 296 s.
ISBN 978-80-86724-46-1, s. 19.

112 Tamtéz s. 20.

3 pALATKOVA, Monika. Marketingova strategie destinace cestovniho ruchu: jak ziskat vice prijmii z
cestovniho ruchu. Praha: Grada, 2006. Manazer. ISBN 80-247-1014-5. s. 16.

14 KIRALOVA, Alzbeta. Marketing destinace cestovniho ruchu. Praha: EKopress, 2003, ISBN 80-86119-56-
4.s. 16.

115 HORNER, Susan a John SWARBROOKE. Cestovni ruch, ubytovani a stravovani, vyuziti volného ¢asu:
aplikovany marketing sluzeb. Praha: Grada, 2003. Expert (Grada). ISBN 80-247-0202-9. 64 s.

116 Tamtéz 64 s.

35



obdobi. Nejvetsi ¢ast zahrani¢niho cestovani sméfovala do sousednich zemi, jako byly
Némecko, Rakousko, Mad’arsko a Polsko, coz tvotilo 75 % z celkového objemu. Nabidka
ubytovacich moznosti v té dob¢ prevysSovala poptavku, ackoliv vznikaly nové turistické
podniky. Cedok, zaloZeny v roce 1920, sehral klicovou roli v tomto odvétvi nejen
v Ceskoslovenské republice, ale stal se i jednou z nejvétsich cestovnich kancelaii na svéts.
V této dobé neexistovaly systematické vzdélavaci programy pro odborniky v turismu.
Piiprava probihala ¢asto v uénovskych zatizenich. Stejna situace byla i ve vyzkumu, kde
teoretické otazky cestovniho ruchu nebyly feseny. !’

Béhem druhé svétové valky doslo pochopitelné k citelnému oslabeni turismu. Po
vélce, kdy Ceskoslovensko nepfijalo tzv. Marshallav plan a kdy doslo k politickym zménam,
se v Ceskoslovensku vyvijel cestovni ruch odli$né neZ ve statech zdpadnich. Kviili omezeni
svobody pohybu a nedostatecnym finan¢nim prostfedkiim byl cestovni ruch zna¢n¢ omezen.
Cestovni ruch se stal vyhradné domaci zélezitosti.!'® Atraktivni pohraniéni tizemi, napf.
Sumava, se ocitlo v zakdzaném pasmu stfezeného arméadou, to pasmo bylo az 30 km do
vnitrozemi a byly v ném po odsunu némeckého obyvatelstva zniceny domy, kostely a dalsi
objekty, a to i vzhledem K turistickému ruchu zajimavé; také se zamérné falSovaly mapy,
aby nedoslo k dohledani pro stat dilezitych objektd, napt. armadnich.

V roce 1957 byl cestovni ruch v Ceskoslovensku na velmi nizké arovni. Piijezdovy
I vyjezdovy zahrani¢ni cestovni ruch dosahoval pouze 15 % urovné z roku 1937. Cestovni
ruch mél stale pobytovy charakter. Znarodnéni materialné-technického vybaveni cestovniho
ruchu, povalecna obnova statu a industrializace Slovenska branily jeho rozvoji. Po valce
zacala ptiprava odbornych pracovnikd pro oblast pohostinstvi a cestovniho ruchu novym
zptisobem na stiednich hotelovych $kolach v Marianskych Laznich a Piestanech.!'® V této
dobé byly statem fizené rekreace ROH? jak lze vidét ve filmech Dovolena s Andélem,
Andél na horach. Mezi cestovnimi kancelafemi mél dominantni postaveni Cedok, tato
cestovni kancelar vSak nestacila pokryt poptavku po zahrani¢nich zajezdech. Od padesatych

let se zacalo rozSifovat chatatfeni a chalupateni. V roce 1967 byla icast na cestovnim ruchu

17 HESKOVA, Marie a kol. Cestovni ruch pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. Praha: Fortuna, 2006, 224
s. ISBN 80-7168-948-3. s. 50-51.

18 RYGLOVA, Katetina. Cestovni ruch: soubor studijnich materiali. Vyd. 3., roz§. Management (Key
Publishing). Ostrava: Key Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-028-6. s. 19-20.

119 HESKOVA, Marie a kol. Cestovni ruch pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. Praha: Fortuna, 2006, 224
s. ISBN 80-7168-948-3. s. 51-52.

120 Revolu¢ni odborové hnuti.
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v Ceskoslovensku Sestkrat vyssi nez v roce 1957. K tomu piispélo zkraceni pracovniho tydne
1 rozmach motorismu. Tyto okolnosti ovlivnily piedevs§im kratkodoby cestovni ruch.
V Ceskoslovensku se v tomto obdobi zahrani¢ni cestovni ruch nejvice rozvijel ve vztahu
Kk ostatnim socialistickym zemim. V domacim i zahrani¢nim cestovnim ruchu se vsak
podstatné snizila primérnd délka pobytu. V tomto obdobi dochazi také ke zvysujici se
podpory statu. Predevsim §lo o novou vystavbu ubytovacich zafizeni. V komplexnich
rekreacnich stfediscich doslo ke zménam v délce pobytu a vyuzivani jak letni, tak zimni
sezony. Kromé toho byla zavedena aktivni forma rekreace.?*

V letech 1968-1969 postihla zemi hluboka spolecenska krize, ktera méla negativni
dopad i na cestovni ruch. Rychly rozvoj zahrani¢niho cestovniho ruchu byl zastaven
normalizacni regulaci. Doméci cestovni ruch mél v tomto obdobi rozhodujici postaveni
a Vv roce 1981 dosahl téméf pétinasobku urovné z roku 1967.12

Po roce 1989 se znateln¢ zleps$ily podminky pro rozsiteni cestovniho ruchu. Odpadly
vyse zminéné prekazky. Doglo k vystavbé novych hotel, které uz nebyly vazany na Cedok.
V tomto obdobi doslo k liberalizaci podnikani a ke vzniku velkého pocétu podniki se
sluZbami spojenymi s cestovnim ruchem. Pozdé&ji doslo k redukcei téchto podnikill, zejména
cestovnich kancelati z riznych déivoda.'?® Cestovni ruch v Ceskoslovensku zaznamenal
zménu po roce 1989, kdy doslo k politickym i1 ekonomickym zménam a stal se podstatnou
slozkou ¢eské ekonomiky. Do té doby byl cestovni trh ptisné regulovan. Po padu ,, Zelezné
opony** se stalo Ceskoslovensko a pozdéji i Ceské republika vyhleddvanym cilem turist.
Byla zde dobré infrastruktura a levné sluzby. K turistické atraktivité jist¢ ptisp€l kvalitni
a husty systém znacenych turistickych tras, mnoZstvi kulturnich a historickych pamatek. To

¢ini i dnes z Ceské republiky piijezdovou zemi cestovniho ruchu.?

Druhy cestovniho ruchu

Turismus se da kategorizovat dle diivodl, které motivuji lidi k cestdm. Zakladni

kategorie zahrnuji:

121 HESKOVA, Marie a kol. Cestovni ruch pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. Praha: Fortuna, 2006, 224
s. ISBN 80-7168-948-3. s. 52-53.

122 Tamtéz s. 53-54.

13 RYGLOVA, Katetina. Cestovni ruch: soubor studijnich materialii. Vyd. 3., rozs. Management (Key
Publishing). Ostrava: Key Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-028-6. s. 19-23.

124 Tamtéz s. 7-8.
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e Rekreacni cestovni ruch, ktery je zaméfen na odpocinek a regeneraci. Zahrnuje
pobytové pobyty v hotelech, penzionech nebo kempech, ale také aktivni turistiku, jako je
pési turistika, cykloturistika nebo lyzovani.

e Kulturni cestovni ruch, ktery je zaméfen na poznavani kulturnich pamatek a tradic.
Zahrnuje navstévy muzei, galerii, historickych pamatek nebo divadelnich pfedstaveni.

e Sportovni cestovni ruch, ktery je zaméfen na ucast na sportovnich akcich nebo
trénincich. Zahrnuje navstévy sportovnich zatizeni, stadiond nebo arén.

e Profesionalné (obchodn€) zaméteny cestovni ruch, ktery je zaméfen na ucast na
pracovnich cestach, konferencich nebo obchodnich jednanich. Zahrnuje navstévy firem,
kancelaii nebo vystav.

e Nakupni turistika zahrnuje cestovani za tucelem vyhodnych ndkuptl, Ccasto
v piihrani¢nich oblastech, kde jsou v sousednich zemich niz$i ceny nékterych produkti.

e Dobrodruzny cestovni ruch je zaméfen na poznavani pfirody a nevSednich zazitki.
Je soucasti sportovniho cestovniho ruchu s jistou mirou rizika.

e Myslivecky a rybarsky cestovni ruch jsou druhy cestovniho ruchu, které jsou
zamé&feny na lov a rybolov. Jedna se o specifické druhy cestovniho ruchu, které jsou oblibené
u lidi, ktefi maji zdjem o pfirodu a outdoorové aktivity.

e Nabozensky (poutni) cestovni ruch je soucasti kulturniho cestovniho ruchu, ktery je
zaméfen na navstévu poutnich mist. Od kulturniho cestovniho ruchu se odliSuje
nabozenskymi motivy. V dobé komunismu byly nébozenské pouté ve vychodnim bloku
zakazany a vlastn¢ vymizely.

e Lazensky cestovni ruch je zaméfen na lécbu a regeneraci zdravi. Pobyt je pod
odbornym zdravotnickym dohledem. Lazeiiskd stfediska jsou zaloZena na vyuZivani
ptirodnich 1é€ivych zdrojh. Diive bylo lazenstvi podporovano, jak Iékaiskym predpisem, tak
v ramci ROH.

e Zdravotni cestovni ruch je druh cestovniho ruchu, ktery je zaméfen na prevenci
audrzeni zdravi. Zahrnuje aktivity, které mohou mit pozitivni vliv na zdravi, jako je
napiiklad cviceni, zdrava strava nebo relaxace. Jedna se o dnes velmi oblibené wellness
pobyty.

e Kongresovy cestovni ruch je druh cestovniho ruchu, ktery je zaméfen na ucast na
kongresech, konferencich, seminafich nebo dalsich odbornych akcich. Jedna se o vyznamny

sektor cestovniho ruchu, ktery ma pozitivni dopad na ekonomiku destinaci.

38



e Stimulaéni cestovni ruch je druh cestovniho ruchu, ktery je organizovan
zam¢stnavatelem pro své zaméstnance jako odmeéna za pracovni vykony. Cilem
stimula¢niho cestovniho ruchu je motivovat zaméstnance a zlepsit jejich pracovni moralku.

Riizné typy cestovniho ruchu zpravidla neexistuji samostatné a oddéleng. Casto se
vzajemn¢ kombinuji a dopliiuji, coz umoznuje cestovateliim zazit rozmanité a zajimavé

zazitky béhem svych dovolenych.?®
Venkovsky turismus

Takovyto cestovni ruch bere ohled zejména na destinaci cestovniho ruchu, at’ uz
V ptirod¢, anebo malo osidlenych oblastech. Jde tedy o diametralné€ odlisné pojeti cestovniho
ruchu nez v ptipadé cestovniho ruchu ve méstech nebo ptimotskych letoviscich. Byva

ozna¢ovan jako ,,zeleny““ cestovni ruch a snazi se chranit pfirodu.'?®

Tou nejjednodussi definici miize byt, ze venkovsky turismus se odehrava na venkove.
Celkovy vysledek ovliviiuje ale cela fada faktorti. Napt. méstsky cestovni ruch se nemusi
omezovat pouze na mésta, ale mize se prenést i na venkov. Urbanisticky, protoze cestovni
ruch muze ovlivnit i venkov vzhledem k tomu, Ze rozviji ekonomické zmény a podporuje
tak novou vystavbu. V riznych castech svéta ma venkovsky turismus jiné podoby.
V Némecku a Rakousku jsou bézné dovolené na farméch, v pfipadé amerického
a kanadského venkova nejsou dovolené na farmé tak obvyklé. Venkovska turistika mlize
nabyvat riznych podob, at’ uz ve formé¢ agroturistiky, ekoturistiky, dovolené v ptirode¢,
horolezectvi, jezdectvi na koni, sportovni a zdravotni turistiky, myslivosti, rybafeni apod.*?’

Venkovska turistika je spojovana s malymi sidly do deseti tisic obyvatel. Méla by byt
postavena na specifickych vlastnostech venkova jako je malovyroba, otevieny prostor,
kontakt s ptirodou. M¢la by byt fizena na mistni urovni, idealn¢ s cilem dlouhodobého
mistniho rozvoje. S tim souvisi také to, ze by méla byt trvale udrzitelnd, nelikvidujici mistni

zdroje. Miize tak slouzit jako nastroj pro ochranu piirody.!?

125 SKODOVA-PARMOVA, Dagmar. Agroturistika. Ceské Budgjovice, 2007, 92 s. ISBN 978-80-7394-009-
6. Disertaéni prace. Jiho¢eska univerzita, Ekonomicka fakulta. s. 11-13.

126 Tamtéz s. 27.

121 STRiBRNA, Marie. Venkovska turistika a agroturistika. Praha: Profi Press, 2005, 65 s. ISBN 80-86726-
14-2.5. 7-8.

128 Tamtéz s. 9
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Tabulka 2 Protikladné rysy méstské turistiky, turistickych center a letovisek na jedné
stran¢ a venkovské turistiky na stran¢ druhé

Cestovni ruch ve méstech, v turistickych o
] Venkovska turistika
centrech, anebo v letoviscich

Malo otevieného prostoru Hodné otevieného prostoru

Sidla s vice nez 10 tisici obyvateli Sidla s méné nez 10 tisici obyvateli

Ridké osidleni

Husté osidleni

Prosttedi tvofené stavbami Ptirodni prostiedi

Mnoho aktivit pod stfechou Mnoho aktivit v plenéru

Husté infrastruktura Slaba infrastruktura

Silna zakladna zabavnich podnikl a obchodti | Silna zékladna pro individualni ¢innost

Velké podniky Mal¢ podniky

Firmy celostatnich nebo nadnarodnich Firmy vlastnéné mistnimi podnikateli

vlastnika

Do cestovniho ruchu zapojeno mnoho lidi na

plny tvazek

Do cestovniho ruchu zapojeno mnoho lidi na

CasteCny uvazek

Zadné zapojeni zeméedélstvi ¢i lesnictvi

Urcité zapojeni zemédélstvi Ci lesnictvi

Sobéstacné turistické zajmy

Turistika podporuje jiné zajmy

Velky pocet navstévnikil a turistl

Malo navstévnika a turistt

Profesionalni fizeni

Neprofesionalni fizeni

Kosmopolitni atmosféra

Lokalni atmosféra

Zdroj: STRiBRNA, Marie. Venkovska turistika a agroturistika. Praha: Profi Press, 2005,

65s. ISBN 80-86726-14-2.s. 9

Vliv turismu na kvalitu Zivota

Vliv turismu v kontextu této prace musime chapat pfedev§im z pohledu rezidentd.
Jednim z nejdilezitéj$ich vlivl turismu je predevsim vliv ekonomicky. Jde o dilezity
ekonomicky sektor, ktery generuje znacné piijmy. Nékteré zeme a regiony jsou na cestovnim
ruchu zcela zavislé. V roce 2019 predstavoval cestovni ruch 10 % celosvétového HDP. Ve

stejném roce mél cestovni ruch v Cesku podil na tvorbé HDP ve vysi 2,9 % a zaméstnaval
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4,5 % ekonomicky aktivniho obyvatelstva.'?® V roce 2020 byl tento sektor postizen
pandemii COVID — 19.

Efekt multiplikace v cestovnim ruchu odkazuje na to, jak turisticka aktivita v dané
oblasti generuje nejen piimé piijmy z cestovani, ale také podporuje rozvoj dopliikkovych
sluzeb jako je ubytovani, stravovani, zabava a doprava, které¢ uspokojuji potieby turisti.
Tento jev dale motivuje rist ¢innosti, které nejsou s turismem piimo spojené, naptiklad
V oblasti stavebnictvi nebo oprav apod. V dusledku toho dochazi k navyseni vydaju, coz
pozitivné ovlivituje jak kupni silu mistni populace, tak celkovy rozvoj oblasti a podporuje
Sirokou Skalu aktivit, véetné prumyslu. Turismus tak umoznuje v destinaci existenci sluzeb,

které by bez pfitomnosti turistii nebyly rentabilni nebo by nevytvéiely dostateény zisk.'*°

Obrazek 4 Ptiklad multiplikacniho efektu ubytovaciho zatizeni
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Zdroj: FIALOVA, Dana. Cena za cestovni ruch: piinosy versus ztraty: vzdélavaci modul

geografie : vyukovy a metodicky text : Prirodni védy a matematika na strednich skoldach v
Praze: aktivné, aktudlné a s aplikacemi - projekt OPPA. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-
87186-81-7.s. 17

Ekonomické dopady

129 FJALOVA, Dana. Nadmérny cestovni ruch: piiciny a dasledky. Geografické rozhledy. 2020-2021, ro¢.
30, ¢. 1, s. 8-9. ISSN 1210-3004.

130 FIALOVA, Dana. Cena za cestovni ruch: prinosy versus ztraty: vzdélavaci modul geografie : vyukovy a
metodicky text : Prirodni vedy a matematika na stiednich Skolach v Praze: aktivné, aktualné a s aplikacemi -

projekt OPPA. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87186-81-7. s. 15-17.
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Mezi ekonomické piinosy cestovniho ruchu se fadi predevsim:

e Zvyseni zaméstnanosti: Cestovni ruch vytvaii pracovni mista v odvétvich, ktera
pfimo poskytuji sluzby turistim, jako jsou ubytovani, stravovani, doprava, cestovni
kancelafe a atrakce.

e Trzby od turistli a navstévniki: Turisté a navstévnici utraceji penize za zbozi a sluzby
v destinaci, coz generuje ptijmy pro mistni podnikatele.

e Dan z nemovitosti: Cestovni ruch muze vést k zvySeni hodnoty nemovitosti
Vv destinaci, coz muze vést k vy$§im danim z nemovitosti.

e Dan z ptijmu pravnickych a fyzickych osob: Daii z piijmu pravnickych a fyzickych
osob je dal$im zdrojem piijml pro destinaci, ktery miize byt zvySen cestovnim ruchem.
Cestovni ruch ma tzv. multiplikacni efekt.

Zaroven mize cestovni ruch pfinést i ekonomické ztraty.

e Sezonni zaméstnanost/nezaméstnanost: Cestovni ruch je ¢asto sezénni, coz znamena,
ze je k dispozici pouze v urcité ¢asti roku. To miize vést k sezonni nezaméstnanosti, kdy
zaméstnanci v odvétvich cestovniho ruchu nemohou najit praci mimo sezonu.

e Nevyuzita kapacita zafizeni: Cestovni ruch mize vést k nevyuzité kapacité zatizent,
jako jsou hotely a restaurace. To se muze stat, pokud dojde k poklesu navstévnosti nebo
pokud je kapacita zatizeni pfili§ velka.

e Turisté realizuji cestovni ruch mimo sledované tizemi: Turist¢ mohou utracet penize
mimo oblast, ktera je pfedmétem pozornosti, coz znamena, ze finan¢ni pfinosy z cestovniho
ruchu neplynou pfimo do destinace. Tato skute¢nost miize omezit ekonomicky piinos
turismu pro danou oblast.

e Seda ekonomika: Turismus miize byt také propojen s takzvanou sedou ekonomikou,
kde ani zamé&stnavatelé, ani zamé&stnanci neodvadé¢ji dané ¢i socidlni a zdravotni pojisténi.

Toto miize omezit vynosy z cestovniho ruchu pro vefejny rozpocet.3!

Dopady na Zivotni prostredi

Cestovni ruch miize mit negativni dopady na pfirodni prostiedi a kulturni dédictvi.

Tyto dopady mohou zahrnovat zvySeni navstévnosti, které miize vést k degradaci zivotniho

31 FIALOVA, Dana. Cena za cestovni ruch: prinosy versus ztraty: vzdélavaci modul geografie : vyukovy a

metodicky text : Prirodni vedy a matematika na stiednich Skolach v Praze: aktivné, aktualné a s aplikacemi -

projekt OPPA. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87186-81-7. s. 24-25.
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prostfedi, a neSetrny pfistup turistd, ktery mize vést k poskozeni ptirodnich a kulturnich
pamatek. Aby se témto negativnim dopadiim zabranilo, je dilezité peclive planovat rozvoj
cestovniho ruchu. Existuji dva hlavni pfistupy k ochran¢ piirody a cestovniho ruchu:

1. ,,Soutézivy piistup® se snazi regulovat cestovni ruch, aby se omezily jeho negativni
dopady. Tento pfistup mize zahrnovat omezeni poc¢tu navstévnikil, omezeni jejich aktivit
nebo zdkaz nékterych aktivit.

2. ,,Spolupracujici piistup* se snazi cestovni ruch a ochranu pfirody propojit. Tento
pristup muze zahrnovat podporu Setrnych forem cestovniho ruchu, vzdélavani navstévnik
o ptirod¢ a spolupraci se mistnimi obyvateli.

»Spolupracujicim™ ptipadem mohou byt tzv. geoparky. Jedna se o tzemi, ktera jsou
cennd z geologického hlediska. Geoparky poskytuji navstévnikiim informace o geologii,
jejim vztahu k pfirodé a kultufe a moznosti se na geologii pfimo podilet. V soucasné dobé
je v Ceské republice devét narodnich geoparktl. Mezi tyto geoparky patii také Cesky raj.

Cestovni ruch miize pfispivat k pozitivnimu vlivu na zivotni prostfedi tim, Ze
umoznuje obnovu nevyuzitych oblasti a Ze financni prostiedky z cestovniho ruchu lze vyuzit
na renovaci pamatek a ochranu pfirody. Kromé toho miiZe turismus podnécovat mistni
obyvatele k péci o zivotni prostiedi, které¢ pfitahuje navstévniky. Ptikladem vyuziti
rekultivovanych oblasti mtze byt naptiklad vybudovani hipodrom a autodrom u mésta Most,
zatopené¢ lomy V byvalé oblasti t€Zby hnédého uhli nebo golfové hiist€¢ v prazskych
Hodkovickach.

Cestovni ruch miiZze mit i negativni dopady na pfirodu, véetné zvySené spotieby vody
v golfovych aredlech a rezortech, naruSovani divokych zvitat béhem obdobi rozmnozovani,
erozi terénu zpusobenou lezenim po skaldch a jizdou na kole mimo stanovené cesty,
nelegalnim lovenim a sbérem chranénych druht, a znecisténim z vozidel a odpadky v okoli
turistickych cilt.’*? Mezi negativni vlivy lze také zafadit budovéani rozsahlych ubytovacich
hotelti a penziont a apartmant zvIasté v horskych oblastech (Spindleriv Mlyn, Harrachov,

na Sumavé) a zasnézovani svahll a budovani sjezdovek.

Sociokulturni dopady

12 FIALOVA, Dana. Cena za cestovni ruch: prinosy versus ztraty: vzdélavaci modul geografie : vyukovy a

metodicky text : Prirodni védy a matematika na stiednich Skolach v Praze: aktivné, aktudlné a s aplikacemi -

projekt OPPA. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87186-81-7. s. 26-28.
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Sociokulturni pilif v oblasti cestovniho ruchu zahrnuje vzajemné ovliviiovani mezi
mistnimi obyvateli a turisty. Turisté ptijizdéji s ocekavanim novych zazitkl a odpocinku, ale
jejich kulturni navyky a ocekdvani nemuseji souznit s mistnimi zvyky. Mezi obéma
skupinami existuji ekonomické a kulturni rozdily, které mohou mit jak pozitivni, tak
negativni dopady. V oblastech s intenzivnim turismem dochazi k dualizaci spole¢nosti, kde
jedna skupina profituje z turismu, zatimco druha nemusi mit z turismu uzitek zadny, dokonce
muze stradat. Napiiklad obyvatelé mohou byt vytlacovani do periferii, jejich potieby jsou
ignorovany ve prospech turistll. Socidlni rozdily jsou vyraznéjsi v rozvojovych zemich, kde
mohou vést k patologickym jeviim jako je prostituce a kriminalita. Tato situace se netyka
jen rozvojovych zemi, ale napiiklad i ¢eského pohranici, kde od devadesatych let kvete
prostituce, neveéstince apod.

Doxeyho iritacni index je nastroj, ktery méfi vyvoj vztahu mistnich obyvatel
k cestovnimu ruchu, nazyvany také mira ,nevrazivosti“. Index ma Ctyfi stupné: euforie,
apatie, znechuceni a antagonismus. Postoj mistnich obyvatel k turistim se proménuje podle
vyvoje cestovniho ruchu, druhli vzajemnych interakci mezi rezidenty a navstévniky,
mezikulturnich odliSnosti mezi t€mito skupinami a také v zavislosti na stavu infrastruktury
v daném misté. 133

Pivodné se vyzkum v oblasti cestovniho ruchu soustfedil na vytvareni strategii pro
maximalizaci turistickych néavstév a ekonomického piinosu pro destinace. Nicméng,
s rostoucim vyznamem cestovniho ruchu se zaméfeni vyzkumu roz$ifilo 1 na otazky
udrzitelnosti. Cim dal tim vice se ukazuje, Ze cestovni ruch nema jen pozitivni dopady, ale
muze také negativné ovlivilovat ekonomiku, sociokulturni aspekty a Zzivotni prostredi
turistickych oblasti. Mistni komunity, jakozto klicovi aktéfi, jsou timto rozvojem znacné
dotéeny. 3

Cestovni ruch mé dopad na ekonomiku, Zivotni prostfedi a spole¢nost. Ekonomicky
dopad cestovniho ruchu muze usnadnit zivot obyvatel, vezmeme-li v Gvahu pfijmy
z cestovniho ruchu. Vytvafi pracovni mista, coz generuje piijem, v disledku toho se muze
zvysit mistni Zivotni troven. Dal§im rysem je velké poptavka po pracovni sile, kterd pomaha

snizovat nezamé&stnanost, ale mize odvadét pozornost od jinych sektorl, coz je negativni

18 FALOVA, Dana. Cena za cestovni ruch: prinosy versus ztraty: vzdélavaci modul geografie : vyukovy a
metodicky text : Prirodni védy a matematika na strednich skolach v Praze: aktivné, aktudlné a s aplikacemi -
projekt OPPA. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87186-81-7. s. 32-33.

134 UYSAL, Muzaffer; SIRGY, M. Joseph; WOO, Eunju a KIM, Hyelin (Lina). Quality of life (QOL) and
well-being research in tourism. Tourism Management. 2016, ro¢. 53, s. 244-261. ISSN 02615177.
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faktor. Zajistuje piijmy pro pracovniky v cestovnim ruchu, pro zemi jsou generovany
I pfijmy v podobé riznych dani (napt. mistni poplatky) do rozpoctu a devizové piijmy. Mize
fesit ekonomické problémy a stimulovat rist dalSich ekonomickych sektort. VIiv na zivotni
prostiedi ma pozitivni i negativni stranky. Pozitivni strankou je dostat se do nového krasného
pfirodniho prostiedi, krajiny, kterd se té§i ochran¢ jako narodni parky, zatimco negativni
strankou je tzemni koncentrace, bezohledny rozvoj a urbanizace. Z hlediska spole¢enského
dopadu je nejdiilezitéjSim konceptem poznat jinou kulturu, coz miize prispet ke zlepSeni
kvality Zivota a zachovéani kulturniho dédictvi.**®

V ptipadé prekroceni inosné hranice poctu turistli se takovy jev nazyva v odborné
literatute ,, overturism ““. Mistni obyvatelé, provozovatelé ubytovacich i stravovacich sluzeb
a samotni turist¢ zaznamenavaji, ze kvalita prozitku i kvalita Zivota jsou negativné
ovlivnény. S tim mize dochazet k niceni kulturniho, pfirodniho a socidlniho bohatstvi dané
turistické oblasti. V souvislosti s tim vyvstava dalsi jev, ktery se nazyva ,, tourism-phobia “.
Jde o spolecenskou nespokojenost, ktera vede k organizaci kampani, petic a protesti
pozadujici omezujici opatfeni k pohybu turisti. Nesmime vSak opomijet jiz vySe zminéné
benefity, které cestovni ruch piinasi. Jsou to napiiklad nova pracovni mista, zlepSovani
infrastruktury, generovani zisku.**

Fenoménem, ktery mize ovlivnit kvalitu zivota, je také amenitni migrace. Jedna se
o zvlastni typ migrace, kterd obvykle vede z méstského prostiedi do toho vesnického. Tato
migrace neni ekonomicky zaméfena, ale snaZi se o vé&tsi sepjeti s pfirodou. Muze jit
0 migraci za lepSim Zivotnim prostfedim nebo za kulturnimi zvlastnostmi daného tGzemi.
Zalezi na osobni preferenci daného migranta. VEtsi spokojenost v novém prostfedi mize
kladné ovlivnit kvalitu Zivota.'®” Takovito migranti mohou samoziejmé ovlivnit kvalitu
Zivota i samotnym usedliklim. Bud’ pozitivnim zptsobem, napf. novymi socialnimi vazbami,
nebo negativné Spatnymi vztahy s novymi sousedy.

Z pohledu samotnych turisth muize cestovni ruch ovlivnit i jejich kvalitu zivota.

Cestovani je druh ¢innosti, pii které mohou navstévnici ziskat zkusenosti. Tento druh zazitku

135 GONDOS, Borbala. Relationship Between Tourism and Quality of Life: Researches at Lake Balaton. In:
Human Capital without Borders: Knowledge and Learning for Quality of Life: Proceedings of the
Management, Knowledge and Learning International Conference 2014. Portoroz: ToKnowPress, 2014, s.
879—-888. ISBN 978-961-6914-09-3. ISSN 2232-33009. s. 881.

13 KRAJICKOVA, Aneta. Vliv cestovniho ruchu na socioekonomické a environmentalni prosttedi Malty:
vnimani mladych. Geografické informacie. 2018, roc. 22, €. 1, s. 233-245. ISSN 13379453.

137 BARTOS, Michael a KUSOVA, Drahomira. Amenitni migrace jako specificka forma globalni migrace a
obyvatel a jeji vliv na kvalitu Zivota. Zivotné prostredie. 2005, ro¢. 39, &. 6, s. 315-318.
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muze zesilit opakovanym cestovanim, mize piispét ke spokojenosti se zivotem a podle
R. Veenhovena miize cestovani vést k uvédoméni si stésti. K cestovani je zapotiebi tii véci:
motivace, volny Cas a financni pfijem. Mnoho lidi podnikéd cestovani, aby se vymanili
Z obvyklého prostiedi, aby vhodné stravili volny ¢as, ziskali zkuSenosti, které¢ se mohou stat
zdrojem jejich radosti a které mohou pfispét k piiznivym ukazatelim kvality Zivota.
ZkuSenosti nabyté pii cestovani lze vétSinou nalézt ve dvou produktech cestovniho ruchu:
volnocasova turistika a obchodni turistika. Volnocasovou turistikou hledaji lidé vlastni
zazitky, obchodni turistikou se skrze cestovani snazi dosahnout uspéchu v zaméstnani.
V piipad¢€, ze ma turistickd destinace vysokou Uroven obecné i turistické infrastruktury,
muze pomoci zlepsit kvalitu zivota mistnich lidi. Bohuzel mize nastat i opacny pfipad,

protoze piekrodeni tinosnosti vede ke zhorseni kvality Zivota.'®

Shrnuti

Vliv turismu na kvalitu zZivota miize byt komplexni. Z ekonomického hlediska je
turismus vyznamnym sektorem, generuje zna¢né piijmy a vytvaii pracovni mista, coz mize
zlepsit zivotni podminky mistnich obyvatel. Multiplika¢ni efekt turismu podnécuje rozvoj
dalSich sluzeb a stimuluje mistni ekonomiku. Turistické aktivity také mohou poskytovat
finan¢ni prostfedky na obnovu pamatek a ochranu ptirody.

Nicméné turismus muze mit také negativni dopady, jako je sezonni nezaméstnanost,
nadmérna spotieba vody, eroze, a Skody na ptirodnich a kulturnich pamatkach. Vzajemné
plsobeni mezi turisty a mistnimi obyvateli miize vést ke kulturnim a socidlnim rozdilim,
coz muze ovlivnit kvalitu Zivota. K nékterym negativnim jeviim patii i overturism, kdy
nadmérny pocet turist mize negativné ovlivnit prozitek jak turistd, tak i mistnich obyvatel.

Celkové lze fici, Ze turismus mé potencial zlepS$it kvalitu Zivota tim, ze poskytuje
ekonomickeé ptilezitosti, podporuje kulturu a vzdélani, a zaroveit umozituje lidem objevovat
nové zazitky a poznatky. AvSak je dualezité, aby rozvoj turismu byl udrzitelny, aby
minimalizoval negativni dopady a maximalizoval pfinosy pro vSechny zucastnéné strany.
Timto zplGsobem lze zajistit, Ze turismus skute¢né pfispéje k celkovému zlepSeni kvality

zivota ve sledované lokalité.

1% GONDOS, Borbala. Relationship Between Tourism and Quality of Life: Researches at Lake Balaton. In:
Human Capital without Borders: Knowledge and Learning for Quality of Life: Proceedings of the
Management, Knowledge and Learning International Conference 2014. Portoroz: ToKnowPress, 2014, s.
879-888. ISBN 978-961-6914-09-3. ISSN 2232-3309. s. 882
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4. Prakticka ¢ast prace

Destinace cestovniho ruchu je definovana rtiznymi zplsoby a z riznych hledisek.

76

Zjednodusené lze fici, Ze jde o ,, misto urceni* nebo o0 ,,cil cesty . Pro tuto praci je dilezita
destinace jako izemi a destinace jako socialni prostor sdileny rezidenty a navitévniky.*®
Touto lokalitou jsou Prachovské skaly a prilehla sidla. Prachovské skaly ptedstavuji
jedine¢nou destinaci cestovniho ruchu v Ceské republice, ktera laka navitdvniky svou
piekrasnou pfirodou a fascinujicimi skalnimi utvary. S rozvojem cestovniho ruchu
vV Prachovskych skaldch vSak prichdzeji 1 vyzvy. ZvySeny pocet turisti miize vést
k environmentalnim problémiim, jako jsou znecisténi, eroze pudy a naruseni ekosystémd.
Proto je dulezité, aby mistni organy implementovaly udrzitelné praktiky a environmentalni
politiky, které chrani krasu a zachovavaji biodiverzitu této oblasti pro budouci generace

rezidentt i turisti. Z hlediska sociokulturniho vlivu mize nartst turismu také pfinést zmény

do zivotniho stylu mistnich komunit.

4.1 Prachovské skaly

Prachovské skaly se nachazeji ve vychodnich Cechach, v Kralovéhradeckém kraji,
v okrese Jicin, piiblizn€ 5 km severozdpadné od mésta Ji¢in. Rozloha Prachovskych skal je
262,44 ha.**0 Jedna se o piirodni rezervaci, kterd je sou¢asti nejstarsi ¢eské chranéné krajinné
oblasti Ceského raje. Cesky raj ma rozlohu 182 km? a jako CHKO byl vyhlasen v roce
1955.1%! P¥irodni rezervaci byly Prachovské skaly vyhlaseny uz v roce 1928.142 Oblast

139 SAUER, Martin, VYSTOUPIL, Jiti, HOLESINSKA, Andrea a kol. Cestovni ruch. Brno, 2015, 477 s.
Ucebni text. Masarykova univerzita, Fakulta ekonomicko-spravni, s. 121-123.

140 Maloplosna zvlasté chranéna tizemi. Oteviend data AOPK CR [online]. Agentura ochrany piirody a
krajiny Ceské republiky, 2017 [cit. 2022-09-05]. Dostupné z: https://gis-
aopkcr.opendata.arcgis.com/datasets/maloplo%C5%A1n%C3%A1-zvI%C3%A1%C5%A1t%C4%9B-
chr%eC3%A1n%C4%9Bn%C3%AL -
%C3%BAzem%C3%AD/explore?location=49.734360%2C15.473350%2C1.87&showTable=true.

141 Charakteristika oblasti. Chrdanénd krajinnd oblast Cesky raj [online]. Agentura ochrany piirody a krajiny
Ceské republiky, 2022 [cit. 2022-09-05]. Dostupné z: https://ceskyraj.nature.cz/charakteristika-
oblasti?p_|_back url=%2Fhledej%3F_com_liferay portal search_web_search_bar_portlet SearchBarPortlet
_INSTANCE_templateSearch_formDate%3D1667673085814%26 com_liferay portal _search_web search_
bar_portlet_SearchBarPortlet INSTANCE_templateSearch_emptySearchEnabled%3Dfalse%26q%3Dpracho
vsk%25C3%25A9%2Bsk%25C3%25A1ly%26 com_liferay portal _search_web_search_bar_portlet Search
BarPortlet INSTANCE_templateSearch_scope%3D.

142 prachovské skaly. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2022-09-05]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prachovsk%C3%A9_sk%C3%Ally.
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Prachovskych skal obklopuji sidla Prachov, Horni Lochov, Pafezska Lhota (Casti obce
Holin), Dolni Lochov, Zamosti-Blata, Bfezka (¢ast obce Libun) a Jinolice.

Z hlediska geomorfologie Ize Prachovské skaly zaradit do Ji¢inské pahorkatiny, ktera
spada do Severoceské tabule. Tato tabule je soucasti SirSi geologické struktury, kterd se

nazyva Ceska tabule, jeZ patii do Ceské kiidové tabule.**

Obrazek 5 Mapa CR s vyznaGenou oblasti Prachovskych skal

® Prachovské skaly
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Prachovské skaly také byvaji charakterizovany jako skalni mésto, ,, skalni mésto byva
V odborné i turistické literature oznacovano seskupeni skalnich vezi a blokii, vzdjemne
oddélenych  karionovitymi  udolimi,  soutéskami nebo  prirvami.“*** Na tzemi

Kralovéhradeckého kraje se kromé Prachovskych skal nachazeji AdrSpassko-teplické skaly,

43 RYBAR, Petr, ed. Piirodou z Polabi k hranicnim hordm: Vybrané kapitoly o piirodé, krajiné a Zivotnim
prostredi Kralovéhradeckého kraje. Hradec Kralové: Kralovéhradecky kraj, 2008, 264 s. ISBN 978-80-254-
2736-1. s. 48-50.

144 Tamtéz s. 53.
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které se fadi mezi nejvyrazngjsi skalni mésta stfedni Evropy.*® Prachovské skaly jsou
turisticky nejnavitévovangjii ¢asti Ceského réje.!*® Vedle Prachovskych skal se v Ceském
raji nachazeji 1 dalsi skalni mésta, a to Hruboskalsko a Piihrazské skaly. V téchto skalnich
méstech miizeme nalézt ojedin€lé druhy z oblasti flory bélomech sivy, Zebrovici riznolistou,
hasivku orli¢i, osladi¢ obecny, jmeli jehlicnanové, vies obecny, brusinku obecnou, ¢ipek
objimavy, metlicku kfivolakou. Z fauny pavouka metu temnostni, mravkolva bézného,
kutilku pise¢nou, sviznika, kozlicka dazuli, ptastevnika hluchavkovitého, postolku obecnou,
vyra velkého, kavku obecnou, sokola stéhovavého, krkavce velkého, lelka lesniho, rehka
zahradniho, vrapence malého, kunu skalni a jezevce lesniho.'*

Prachovské skaly byly obyvany jiz v dobé kamenné, jak dokladaji archeologické
nalezy. Tvotily piirodni pevnost pfed moznym nepfitelem.!*® Turismus se zde zac¢ina
rozvijet pozvolna po roce 1813, kdy mél skalni mésto navstivit sdm cisaf FrantiSek 1. I diky
Prachovskym skalam byl zaloZen ji¢insky odbor Klubu ceskych turisti na popud
z prazského Klubu turistl v roce 1892.149

Informace o turistické atraktivité Prachovskych skal jsou podlozeny statistikou
navitévnosti pamatek, turistickych cili, akei a infocenter Ceského raje, ktera je spravovana
Sdruzenim Cesky raj. Vysledky z roku 2022 ukazuji na vyznamnou turistickou atraktivitu
tohoto regionu.

Celkem bylo osloveno 64 turistickych atraktivit v ramci Ceského raje. Téchto atrakci
se béhem roku 2022 zucastnilo témét 1,3 milionu turisti, coz svéd¢i o vysokém zdjmu
otento region. V ramci Kralovéhradeckého kraje byly Prachovské skaly
nejnavstévovanéjSim mistem s 143 200 navstévniky. Tato statistika poukazuje na dilezitost
Prachovskych skal jako turistického mista v Ceském raji a na jejich pfitazlivost pro

navstévniky a turisty.® Z grafu niZe je vidét, ze Prachovské skély zaujimaji pozici jednoho

145 RYBAR, Petr, ed. Piirodou z Polabi k hranicnim hordm: Vybrané kapitoly o piirodé, krajiné a Zivotnim
prostiedi Kralovéhradeckého kraje. Hradec Kralové: Kralovéhradecky kraj, 2008, 264 s. ISBN 978-80-254-
2736-1. s. 53.

146 pACOVSKY, Jaroslav. Cesky rdj. Praha: Olympia, 1970, 184 s. ISBN 27-003-70. s. 159.

147 MRKACEK, Zdenék. Ptaci Ceského rdje. Turnov: Unipress, 2011, 295 s. Vlastivéda Ceského réje, 4.
ISBN 978-80-260-1093-7. s. 7.

148 KNOB, Jan a Otakar HRDLICKA. Ji¢in a jeho kraj. Praha: ONV Jigin, 1967. Edice Geského raje. ISBN
N-04-72242. s. 44.

149 JIRES, Jan. Pocdtky organizované turistiky na Jicinsku 1891-1918. Brno, 2008. Bakalaiska prace.
Masarykova univerzita v Brn€. Vedouci prace Lukas Fasora.

150 CESKY RAJ. Navitévnost pamatek, turistickych cilil, akei a infocenter Ceského raje v roce 2022. CESKY
RAJ [online]. Turnov, © 1992-2023, 19.6.2023 [cit. 2023-08-16]. Dostupné z: https://www.cesky-
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z nejvyhledavangjsich turistickych cili v ramci Ceského raje. Mimo jiné je zjevné, Ze
historické hrady a zadmky maji vyznacné misto v cestovnim ruchu regionu.
K nejnavitévovangj§im atrakcim patii také Skoda muzeum. Prachovské skaly, s jejich
vyjimecnymi krajinafskymi rysy, zaujimaji prvni misto mezi pfirodnimi turistickymi
destinacemi v Ceském raji, pfitemz druhé misto nalezi Bozkovskym dolomitovym
jeskynim. V grafu je mozné si v§imnout navstévnického propadu v letech 2020-2021 vlivem
pandemie COVID-19.

Graf 1 Nejnavstévovangsi atraktivity v Ceském raji
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Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dat uvedenych na CESKY RAJ. Navitévnost pamatek,
turistickych cil, akci a infocenter Ceského raje v roce 2022. CESKY RAJ [online]. Turnov,
© 1992-2023, 19.6.2023 [cit. 2023-08-16]. Dostupné z: https://www.cesky-
raj.info/cs/kontakty/sdruzeni-cesky-raj/monitoring-navstevnosti/navstevnost-pamatek-
turistickych-cilu-akci-a-infocenter-ceskeho-raje-v-roce-2022.html.

raj.info/cs/kontakty/sdruzeni-cesky-raj/monitoring-navstevnosti/navstevnost-pamatek-turistickych-cilu-akci-
a-infocenter-ceskeho-raje-v-roce-2022.html.

50



4.2 Predstaveni vybranych sidel

Vybér téchto sidel byl provadén s ohledem na jejich geografickou blizkost
k Prachovskym skalam, coz je vyznamna turisticka atrakce a pfirozeny cil navs§tévnika. Tato
geograficka blizkost umoziuje studovat vliv turismu na mistni komunity v oblasti, ktera je
pro turisty atraktivni. Tato sidla maji velmi podobny pocet obyvatel a velikost, ¢imz se
minimalizuji rozdily, které by mohly ovlivnit vysledky studie. Toto rovnocenné srovnani
umoziuje 1épe identifikovat vliv turismu na mistni komunity a 1épe porozumét konkrétnim
vyzvam a piinostim, které s sebou piindsi. Dojezdova vzdalenost téchto obci do okresniho
meésta Jicina, které je centralnim bodem v této oblasti, je prakticky totozna. Tato vzdalenost
ma vliv na dostupnost sluzeb, zaméstnani a dalSich faktort, které mohou byt ovlivnény

turismem.
Obrazek 6 Mapa s vyzna¢enymi Prachovskymi skalami a pfilehlymi sidly
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1) Prachovské skaly, 2) Ji¢in, 3) Prachov, 4) Horni Lochov, 5) Dolni Lochov, 6) Zamosti-
Blata, 7) Pafezska Lhota, 8) Biezka, 9) Jinolice.
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Prachov

Dle s¢itani obyvatel z roku 2021 zde bylo 117 obyvatel s registrovanym pobytem.
Celkovy poc¢et domu v Prachov¢ dle dat z roku 2021 je 67, z toho 43 trvale obydlenych a 24
obvykle neobydlenych.’®! Tedy vice nez tietina domi p¥ichazi na chalupate. Rozloha je
189,9 ha.®2 Prachov je sou¢asti obce Holin od roku 1961.1%2 Prvni zminka je z roku 1533.1%
Vzdélenost Prachova od Ji¢ina je 5,6 km.'® V sidle se nachazi Muzeum piirody Cesky raj,
obcerstveni, restaurace, také parkovisté pro navstévniky Prachovskych skal a také nékolik

ubytovacich zatizeni.
Horni Lochov

Horni Lochov je stejné jako Prachov &asti obce Holin od roku 1961.1%¢ Prvni pisemna
zminka o této lokalité se datuje az od roku 1385.%°7 V roce 2021 zde Zilo 50 obyvatel.
Celkovy pocet domt ¢ini 43, s vyznacnym rozdélenim mezi trvale obydlenymi a doc¢asné
neobydlenymi. Konkrétné z téchto 43 domt je 18 trvale obydlenych, zatimco zbyvajicich 25
domii obvykle ziistiva neobydleno.*® Tento fakt vykazuje, Ze vice neZ polovina domi v této
lokalité neni trvale obydlena. Horni Lochov se rozklad4 na uzemi o celkové rozloze 330,85
hektar.’®® Horni Lochov je od Ji¢ina vzdalen 5,4 km. V tomto sidle se nachazi hotel
s restauraci Pod Sikmou v&Zi, jenz lezi v té€sné blizkosti Prachovskych skal, a také dalsi

ubytovaci zafizeni. U hotelu Pod Sikmou véZi bylo ptivodni vstupni misto do Prachovskych

skal.

151 CESKY STATISTICKY URAD. Vysledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data

152 (JZEMNE IDENTIFIKACNI REGISTR CR. Katastralni izemi Prachov: podrobné informace. Uzemné
identifikacni registr CR [online]. © 1997-2012 [cit. 2023-08-16]. Dostupné z: http://www.uir.cz/casti-
ohce/041289/Prachov.

158 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil II. Praha:
Cesky statisticky ufad, 2006, 623 s. ISBN 80-250-1311-1. s. 423.

154 RUZKOVA, Jitina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil 1. Praha:
Cesky statisticky titad, 2006, 759 s. ISBN 80-250-1310-3. s. 468.

15V zdélenosti sidel od mésta Ji¢in jsou uvadéna dle serveru www.mapy.cz.

15 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil I1. Praha:
Cesky statisticky ufad, 2006, 623 s. ISBN 80-250-1311-1. s. 159.

157 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil 1. Praha:
Cesky statisticky ufad, 2006, 759 s. ISBN 80-250-1310-3. s. 468.

158 CESKY STATISTICKY URAD. Vysledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data.

159 JZEMNE IDENTIFIKACNI REGISTR CR. Katastralni izemi Horni Lochov: podrobné informace.
Uzemné identifikacni registr CR [online]. © 1997-2012 [cit. 2023-08-16]. Dostupné z:
http://www.uir.cz/casti-obce/041254/Horni-Lochov.
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Parezska Lhota

Patezska Lhota je také cCasti obce Holin a nachdzi se v tésné blizkosti Prachovskych
skal. Historické kofeny tohoto sidla sahaji az do roku 1542.1%% V/ roce 2021 byla populace
tohoto sidla tvofena 80 obyvateli. Celkem zde stoji 87 domt, z nichz pouze 36 slouzi jako
trvale obydlené rezidence, zatimco zbyvajicich 51 byva vyuzivano pro piilezitostné obyvani,
coz miize souviset s turistickou sezonou nebo rekreaci.!®* Vyméra sidla je 161, 42 ha. 1
Patezska Lhota je od Ji¢ina vzdalena 8,3 km. V jihozéapadni Casti tohoto sidla mizeme nalézt
ziiceninu gotického hradu Parez. Tento historicky artefakt ma zajimavou historii, nebot’ byl
pravdépodobné postaven kolem roku 1370 a pozdéji, béhem husitskych valek v roce 1424,
utrpél vazné poskozeni. Dnes tvofi zficenina oblibeny cil turistickych vyleti.!%® V soucasné
dobé¢ probiha rekonstrukce poziistatkii tohoto hradu. V katastru tohoto sidla se nachazi hotel

s restauraci a dal$i ubytovaci zafizeni.
Dolni Lochov

Pivodné byl soucasti Horniho Lochova a pozd¢ji, v obdobi mezi lety 1971 az 1985,
se stal ¢asti obce Ostruzno. Nasledné, od roku 1985 do roku 1990, spadalo uzemi Dolniho
Lochova pod obec Podhradi. Od 24. listopadu 1990 ma Dolni Lochov samostatny status
obce.'®* Prvni historick4 zminka o této obci saha az do roku 1385.1%° K datu 1. ledna 2023
byla populace Dolniho Lochova tvofena 50 obyvateli.!®® Celkem zde stoji 34 domd,
a zajimavosti je, Ze pomér mezi trvale obydlenymi a doCasné obydlenymi domy je rovny

1:1.27 Dolni Lochov je vzdalen od Ji¢ina 6,3 km a je pfistupny diky silnici I/16, ktera spojuje

160 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil 1. Praha:
Cesky statisticky ufad, 2006, 759 s. ISBN 80-250-1310-3. s. 468.

161 CESKY STATISTICKY URAD. Vysledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso0.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data.

162 (JZEMNE IDENTIFIKACNI REGISTR CR. Katastralni izemi Patezské Lhota: podrobné informace.
Uzemné identifikacni registr CR [online]. © 1997-2012 [cit. 2023-08-16]. Dostupné z:
http://www.uir.cz/katastralni-uzemi/641278/Parezska-Lhota.

163 Hrad Patez—Pamatkovy Katalog. Ndrodni pamatkovy ustav [online]. [cit. 2023-08-18]. Dostupné z:
https://pamatkovykatalog.cz/hrad-parez-1248923.

164 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil II. Praha:
Cesky statisticky ufad, 2006, 623 s. ISBN 80-250-1311-1. s. 108.

165 Tamtéz s. 468.

166 CESKY STATISTICKY URAD. Pocet obyvatel v obcich - k 1. 1. 2023 [online]. 11.08.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-112023.

167 CESKY STATISTICKY URAD. Vysledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data.
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mésta Mladou Boleslav a Ji¢in. Obec ma rozlohu 158,45 ha.'®® Nenachazi se zde Zadna

ubytovaci zafizeni, ani restaurace ¢i bistro.
Zamosti-Blata

Z obce Zamosti-Blata nas bude zajimat pfedevsim cast Blata, ktera ptiléha k zapadni
&asti Prachovskych skal. Prvni zminka pochézi z roku 1542.1%9 Pocet obyvatel k 1. 1. 2023
byl 113 obyvatel.}’® Z celkovych 103 domi je trvale obydleno 44, tedy méné nez
polovina.'™* Zamosti-Blata jsou vzdaleny od Ji¢ina 9 km. Rozloha obce je 439,76 ha.l’?

V Obci se nachazi hostinec a ubytovaci zafizeni.
Brezka

Btezka ptedstavuje ¢ast obce Libun a sousedi se severni ¢asti Prachovskych skal. Prvni
zminka o tomto sidle pochézi z roku 1408.173 Podle s¢itani obyvatelstva provedeného v roce
2021 zde bylo zaznamenano celkem 30 domu. Z téchto 30 domut bylo 17 obvykle
obydlenych. Pocet obyvatel v tomto sidle je dle s¢itani obyvatel z roku 2021 39.174 Biezka
je vzdalena od Ji¢ina 8,3 km. Katastralni Gizemi Bfezky méa 199,45 ha.!”® Nachézi se zde

restaurace a ubytovaci zatizeni.

168 (JZEMNE IDENTIFIKACNI REGISTR CR. Katastralni izemi Dolni Lochov: podrobné informace.
Uzemné identifikacni registr CR [online]. © 1997-2012 [cit. 2023-08-16]. Dostupné z:
http://www.uir.cz/obec/549088/Dolni-Lochov.

169 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil I1. Praha:
Cesky statisticky ufad, 2006, 623 s. ISBN 80-250-1311-1. s. 478.

170 CESKY STATISTICKY URAD. Pocet obyvatel v obcich - k 1. 1. 2023 [online]. 11.08.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czS0.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-112023.

171 CESKY STATISTICKY URAD. Vysledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data.

172 (JZEMNE IDENTIFIKACNI REGISTR CR. Katastralni izemi Zamosti-Blata: podrobné informace.
Uzemné identifikacni registr CR [online]. © 1997-2012 [cit. 2023-10-16]. Dostupné z:
http://www.uir.cz/obec/549193/Zamosti-Blata.

18 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil 1. Praha:
Cesky statisticky ufad, 2006, 759 s. ISBN 80-250-1310-3. s. 472.

174 CESKY STATISTICKY URAD. Vysledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data.

175 JZEMNE IDENTIFIKACNI REGISTR CR. Katastralni tizemi Bfezka: podrobné informace. Uzemné
identifikacni registr CR [online]. © 1997-2012 [cit. 2023-10-16]. Dostupné z: http:/www.uir.cz/katastralni-
uzemi/683515.
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Jinolice

Jinolice zaujimaji pozici nejvétsi obce ze vSech zminénych. Prvni pisemna zminka
0 Jinolicich je z roku 1377.178 V roce 2023 zde bylo evidovano 194 obyvatel.>’” V roce 2021
zde bylo 72 domi, z toho obvykle obydleno 61.178 Vzdalenost obce Jinolice od Jigina je 5,4
km. Rozloha obce je 214,87 ha.l” Jinolice sousedi se severovychodni &4sti Prachovskych
skal. Jednim z hlavnich turistickych ldkadel Jinolic jsou bezesporu Jinolické rybniky
a kempy nachdazejici se v jejich blizkosti. Kempy nabizeji ptilezitost pro turisty, ktefi si chtéji
vychutnat krasy ptfirody a okolniho krajinného razu. Vyznamnym faktem je, zZe nejblizsi
kemp k okraji Prachovskych skal je vzdalen méné nez jeden kilometr chiize, coz zajistuje
snadny pfistup k tomuto nadhernému ptirodnimu zemi. Z toho vyplyva, ze Jinolice maji
unikatni pozici jako vychozi bod pro navstévniky Prachovskych skal, jimZz poskytuji
pohodlné ubytovani v tésné blizkosti této atrakce. Jako jediné sidlo z uvedenych disponuje

matefskou skolou.

16RUZKOVA, Jitina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869—2005. Dil 1. Praha:
Cesky statisticky titad, 2006, 759 s. ISBN 80-250-1310-3. s. 470.

177 CESKY STATISTICKY URAD. Pocet obyvatel v obcich - k 1. 1. 2023 [online]. 11.08.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-112023.

178 CESKY STATISTICKY URAD. Vysledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data.

179 JZEMNE IDENTIFIKACNI REGISTR CR. Katastralni tizemi Jinolice: podrobné informace. Uzemné
identifikacni registr CR [online]. © 1997-2012 [cit. 2023-10-16]. Dostupné z:
http://www.uir.cz/obec/549151/Jinolice.
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Graf 2 Vyvoj poc¢tu obyvatel v uvedenych sidlech
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Jednotliva sidla jsou si podobna co do poctu obyvatel, oblanské a technické
vybavenosti. Mirn¢ se odliSuje obec Jinolice, kterd ma vétsi pocet obyvatel nez ostatni sidla

a nachazi se zde matefska Skola. Obchod s potravinami se nenachazi v zadném ze sidel.
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Vyjma Dolniho Lochova lze v ostatnich sidlech nalézt restauraci, bistro, hostinec nebo
obcerstveni. Stejné tak se krom¢ Dolniho Lochova v ostatnich sidlech nachdzi alespon
nektera z forem ubytovaciho zatfizeni, at’ uz je to hotel ¢i kemp. Jak je vidét na obrazku €. 6,

dojezdova vzdalenost do okresniho mésta Jic¢ina je ze vSech sidel velmi podobna (5-9 km).

4.3 Metodologie empirického vyzkumu

Vyzkumny cil

Cilem préace je zkoumat kvalitu zivota v turisticky atraktivni lokalité, v tomto ptipadé
je to oblast Prachovskych skal. Dany cil této prace bude soustfedén na hodnoceni kvality
zivota v sidlech zalozeného na subjektivnich nazorech obyvatel. Tento vyzkumny zdmér
bude ovétovan v sedmi vybranych sidlech, které pfiléhaji k Prachovskym skaldm a jsou si
podobné v poctu obyvatel a obanskou vybavenosti. Predmétem vyzkumu je tedy kvalita

Zivota v turisticky atraktivni lokalité a objektem jsou lidé v této lokalité.
Referencni ramec pro dotazovani

V néstrojich pro dotazovani (dotazniku, zaznamovém archu pro interview dojde
k redukci). Pro hlavni vyzkumné otazky této diplomové prace byly vybrany nasledujici

otazky a podotazky:

1. Jaky vliv ma turismus na kvalitu Zivota mistnich obyvatel (z pohledu mistnich
obyvatel)
a. Jak mistni obyvatelé vnimaji a proZivaji turismus v jejich okoli? Co prinesl

nebo naopak vzal turismus lidem Zijicim v danych lokalitach?

Tato otazka je klicova pro pochopeni postojii mistnich obyvatel k cestovnimu ruchu.
Pozitivni vnimani by mohlo zahrnovat nariist piijm0 diky turismu, lepsi infrastrukturu,
moznost pracovat v odvétvi sluzeb, a rozvoj lokdlni identity. Negativni aspekty mohou
zahrnovat zvySeny hluk, zne€iSténi, ztratu klidu, pfetiZenost turisty, zmény v tradi¢nim
zivotnim stylu a nardst cen nemovitosti. Odpovédi na tuto otazku poskytnou kontext pro
zbytek vyzkumu, umoZni pochopit mistni pohled na turismus a pomohou identifikovat

oblasti zajmu ¢i obavy mistnich obyvatel.
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Tato otdzka je zaméfena na konkrétni dopady turismu na mistni obyvatele, a to jak
pozitivni, tak negativni. Pochopeni téchto aspekti pomtze ve shromazdovani detailnich

informaci o tom, jak turismus ovliviiuje kvalitu zivota mistnich komunit.

Pozitivni dopady mohou zahrnovat:

e Ekonomicky rist: turismus mutze pfinést nové prilezitosti k podnikédni
a zaméstnanosti, zejména v odvétvich jako je pravodcovstvi, ubytovani, restaurace
a femeslIné dilny.

e Rozvoj infrastruktury: pro financovani turistickych projektd mohou byt vyuzity
penize z turismu, coz muze vést k lepsi infrastruktufe vcetné cest, vefejné dopravy
a kulturnich zafizeni.

e Kulturni vymeény: turistika mize vést ke kulturni vymeéné mezi mistnimi obyvateli
a turisty, coz miliZze pfinést nové myslenky, ndpady a perspektivy.

e Rozvoj mistnich podnikii: mistni podniky, jako jsou tradi¢ni obchody s femeslnymi
vyrobky nebo mistnimi potravinami, mohou tézit z turismu nakupnimi a obchodnimi

moznostmi.

Negativni dopady mohou zahrnovat:

e Ztrata autenticity: pfiliv turisti mtze vést ke komercializaci mistni kultury a tradic,
coz muze zpusobit ztratu autenticity a originality.

e Zvysené ceny: vlivem turismu mohou stoupnout ceny nemovitosti a ndklady na Zivot,
coz muize byt pro mistni obyvatele finanéné naroc¢né.

e Ztrata klidu a soukromi: turismus muze pifinést hluk, zneciSténi a zvySenou
turistickou aktivitu, coz mize ovlivnit klid a soukromi mistnich obyvatel.

e Sezonni nestabilita: pokud je turismus sezonni, mistni ekonomika mize byt nachylna
k vykyviim v zavislosti na sezoné, coz mize vést k financni nejistoté pro mistni podniky
a obyvatele.

b. Podili se mistni na podpote cestovniho ruchu?

Tato otazka se soustfedi na Groven angazovanosti mistnich obyvatel pfi podpote

a rozvoji cestovniho ruchu v jejich oblasti. Zapojeni mistnich obyvatel maze hrat zasadni
roli v udrzitelném rozvoji turismu a vytvaret pozitivni ¢i negativni vztahy mezi turisty
a mistnimi komunitami.

Riazné zpusoby, jak se mistni mohou podilet na podpote turismu zahrnuji:
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e Mistni podnikani, jako jsou rodinné hotely, tradi¢ni obchody s femeslnymi vyrobky,
nebo restaurace s mistni kuchyni, mohou pftilédkat turisty a zarovenn podporovat mistni
ekonomiku. Mistni obyvatelé mohou nabizet privodcovské sluzby nebo zazitky, jako jsou
naucné tary, tradicni workshopy nebo ukazky mistni kultury.

e Organizace mistnich trhii nebo kulturnich akci muze prildkat turisty a prispét
Kk rozvoji cestovniho ruchu. Lokalni farmafi a vyrobci potravin mohou nabizet turistim
prohlidky farem, ochutnavky mistnich produkti a kurzy vaieni.*®

e Mistni obyvatel¢ mohou hrat roli pfi ochrané ptirodnich kras a kulturnich pamatek,
coZ je Casto pro turisty atraktivni.

Je dulezité zkoumat, jak mistni obyvatelé vnimaji svou roli v turismu a zda maji ptistup
k dostatecnym zdrojim a podpofe k rozvoji téchto aktivit. Z této otazky se muzeme
dozvédét, jak lokalni komunity mohou téZit z cestovniho ruchu a jak mohou byt zapojeny
do jeho udrzitelného rozvoje.

c. Co pro mistni obyvatele znamena cestovni ruch?

Tato otazka se soustfedi na vyznam turismu z hlediska dopadt na kazdodenni zivot
mistnich obyvatel. Jde viceméné o otdzku dopliujici k otdzkdm predeSlym a zaroven tyto

otazky shrnuje z pohledu dotazovanych.

2. Jak se cestovni ruch projevil v ekonomické a socialni oblasti Ziti?

a. Jak moc se lidé podili na podnikani v cestovnim ruchu v dané lokalité?

Otazka se zaméfuje na uroven angazovanosti mistnich obyvatel v podnikédni
souvisejicim s cestovnim ruchem. Cim vice se mistni podili na podnikéni, tim vice mohou
tézit z ekonomickych pifinosti turismu. AngaZovanost miize zahrnovat rtzné formy
podnikani, jako jsou ubytovaci zafizeni, restaurace, privodcovstvi, obchody s tradi¢nimi
produkty a femeslnymi vyrobky.

¢ PIné€ podnikajici mistni obyvatelé mohou byt majiteli a provozovateli ubytovacich
zafizeni, restauraci nebo dalSich turistickych sluzeb. Tito 1idé maji piimy podil na
turistickém byznysu a mohou ziskavat zna¢né ptijmy. Tyto podnikatele mizeme rozdélit do

skupin: sam podnikajici, podnikajici s rodinou, podnikajici se zaméstnanci.

180 Agroturistika. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2023-10-03]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Agroturistika.
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e Caste¢nd podnikajici mistni obyvatelé mohou byt pouze &astednd zapojeni do
podnikani tim, Ze nabizeji své femeslné vyrobky nebo sluzby jako prtivodci na volné noze.
Tyto podnikatele mizeme také rozdélit do skupin: sdm podnikajici, podnikajici s rodinnymi
pfislusniky, podnikajici se zamé&stnanci.

e Daile zde mohou byt osoby pln€¢ zaméstnané v cestovnim ruchu a osoby castecné

zameéstnané v cestovnim ruchu.

Obrazek 7 Rozd¢leni osob podnikajicich nebo zaméstnanych v cestovnim ruchu
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Zdroj: vlastni zpracovani
b. Jak se projevil cestovni ruch do financovani sidel v dané lokalité?
Cestovni ruch miize mit vyznamny dopad na financovani mistnich obci, pfinaSejici
piijmy prostfednictvim riiznych dani, poplatki a investic.
e Dana sidla mohou ziskavat piijmy z turisti ve formé& poplatkil, jako jsou mistni

poplatek z pobytu, vstupné, poplatky za parkovani. Cestovni ruch Ize také vyuzit pro ziskani



dotaci at’ uz pro obce, '8 nebo pro ubytovaci, stravovaci nebo sportovni zatizeni.’®? 1. ledna
2024 vesla v ucinnost novela zdkona o mistnich poplatcich, zdkona ¢. 252/2023 Sb., zmény
tykajici se poplatki z pobytu byly zavedeny, aby se vyrovnaly rozdily mezi riznymi
skupinami klientl v lazenskych zafizenich. Tyto zmény nijak nepostihly sledovana sidla
touto diplomovou praci.!83

e Turismus miize pfinést nova pracovni mista a zvysit poptavku po pracovni sile
Vv riznych odvétvich, véetné hoteltl, restauraci apod.

. Jak se cestovni ruch projevil na technickém a obéanském vybaveni a sluzbach
pro ob¢any v dané lokalité?

Cestovni ruch miiZze mit pozoruhodny vliv na poskytované sluzby pro mistni obcany.
Zvyseny tok navstévnikd miize vést k lepSimu poskytovani sluzeb v sidle, zejména pokud
mistni organy a podniky reaguji na poptavku po ptislusném vybaveni a sluzbach.

e ZvySeny cestovni ruch mize vést k investicim do mistni infrastruktury, jako jsou
silnice, chodniky, osvétleni, parky a vefejna prostranstvi. Tato vylepSeni nejenze zlepSuji
prostiedi pro turisty, ale také zvySuji kvalitu Zivota mistnich obyvatel.

e ZvysSena poptavka po dopravnich sluzbach, jako jsou autobusové a vlakové spoje,
muze vést ke zlepSeni dostupnosti a frekvence vefejné dopravy. To usnadiiuje cestovani pro
mistni obcany, zejména pro ty, kteti nemaji vlastni vozidla.

e Zvysené finan¢ni prostfedky z turismu mohou byt investovany do mistnich Skolek,
Skol, knithoven, socialnich sluzeb, informacnich center a muzei.

e RozSifeny turismus miiZze podpofit mistni umélce, femeslniky a trhy s rukodélnymi
vyrobky. Turisté, ktefi nakupuji mistni produkty, pfispivaji k udrZeni mistnich femeslnych
dovednosti a tradi¢nich uméleckych forem.

e ZvySeny zajem turisti o mistni kulturu a tradice mize vést k organizaci vice
kulturnich a spole¢enskych akci. To nejenze piinasi radost mistnim obyvatelim, ale také
podporuje mistni ekonomiku prostfednictvim prodeje vstupenek, potravin, suvenyril
a dalSich.

3. Jak podporuji obce cestovni ruch v okoli?

181 Podpora v oblasti cestovniho ruchu [online]. 2020 [cit. 2023-10-29]. Dostupné z:
https://portal.gov.cz/informace/podpora-v-oblasti-cestovniho-ruchu-INF-195

182 Dotace pro cestovni ruch [online]. [cit. 2023-10-20]. Dostupné z: https://www.prehleddotaci.cz/aktuality-
dotacni-info/dotace-pro-cestovni-ruch/

183 CESKA REPUBLIKA. Zakon &. 252/2023 Sb., o zméné zékona &. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich,
ve znéni pozdéjsich predpist. In: Sbirka zakont 2023. 2023, castka 115.
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a. Jak jsou mistni informovani o podpoie cestovniho ruchu?

Informovanost mistnich obyvatel o podpote cestovniho ruchu je klicova pro vytvareni
porozumeéni a akceptace v komunite.

¢ Organy danych obci mohou potéadat vefejné schiize a diskuze, kde mohou informovat
obyvatele o planech na rozvoj cestovniho ruchu. Tyto schiize také nabizeji ptilezitost pro
obc¢any vyjadfit své nazory a obavy.

e Vytvoreni informacnich brozur a letakd, které jsou distribuovany vefejnosti, mize
pomoci Sifit informace o turistickych atrakcich, udalostech a planech na podporu cestovniho
ruchu.

¢ Vytvoreni webovych stranek nebo profilii na socidlnich sitich, které jsou zaméteny
na cestovni ruch v dané lokalité, mtize slouzit jako zdroj aktualnich informaci pro obyvatele.
Zde mohou byt sdileny novinky, fotografie, udalosti a informace o turistickych trasach.

Mira informovanosti ob¢anii o podpofe cestovniho ruchu muize vést k vétSimu
porozuméni turistickych aktivit a jejich vyhod pro mistni ekonomiku a spolecnost.

b. Jak se obce zapojuji do projektii na podporu cestovniho ruchu?

Zapojeni obci do projektl na podporu cestovniho ruchu mize byt podstatné pro rozvoj
turismu.

e Obce mohou spolupracovat s Klubem ¢eskych turisti, ktery znackuje turistické trasy.
Obce si mohou ve spolupraci s Klubem ¢eskych turistii vyznadit tfeba své naucné stezky.

e Obce mohou nabidnout vzdélavaci a Skolici programy pro podnikatele v mist¢ a dalsi
obCany, aby zlepSily jejich dovednosti v oblasti pohostinstvi, turistického pramyslu
a femesel, ptip. dalSich dovednosti.

e Obce mohou podporovat udrZitelny cestovni ruch tim, ze budou podporovat
ekologicke praktiky, ochranu ptirodniho a kulturniho bohatstvi a zapojeni mistnich komunit
do turistickych aktivit.184

Zapojeni obci do projektii na podporu cestovniho ruchu vyzaduje spolupraci mezi
mistnimi organy, podnikateli, obanskymi organizacemi a dalS§imi ob¢any. Tato spoluprace
muzZe vést k udrzitelnému rozvoji turismu, ktery pfindsi prospéch jak navstévnikim, tak

I mistnim komunitam. Cestovni ruch je taktéz dotovan z tirovné kraje, to mtze byt v ptipadé

184 Udrzitelna turistika. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2023-10-03]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Udr%C5%BEiteIn%C3%A1_turistika.
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Ceského réje problematické, vzhledem k tomu, Ze se nachazi na pomezi dvou kraji. Je tieba
aby v této problematice kraje spolupracovaly. Napiiklad cyklistické trasy definuje a ztizuje
kraj (zluté dopravni znaceni), cyklostezky zajistuje zase Klub Ceskych turistii, proto i tieba
z téchto diivodu je tfeba aby tyto organy spolu komunikovaly.

C. Do jaké miry spolupracuji sidla (mezi sebou) na cestovnim ruchu?

Spoluprace mezi sidly na podporu cestovniho ruchu mize pfinést mnoho vyhod pro
vSechny zucastnéné strany.

e Sidla mohou spolupracovat pfi sdileni informaci o turistickych atrakcich, kulturnich
akcich a udalostech, které se konaji v jejich regionu.

e Organizovani spole¢nych akci za spoluprace vice sidel mohou byt pfitazlivé pro
navstévniky z vice oblasti. To mlze zahrnovat kulturni festivaly, trhy, gastronomické
udalosti a sportovni soutéze.

¢ Sidla mohou spolupracovat na marketingovych kampanich, propagaci turistickych
tras a ubytovacich moznosti.

e Spoluprace sidel mize mit podobu ve vyméné zkusenosti a osvédcenych postupti
Vv oblasti cestovniho ruchu. Sdileni znalosti miize pomoci vylepsit turistické sluzby ve vSech
zapojenych sidlech.

¢ Sidla mohou byt sou¢inné pii feSeni spolecnych problému souvisejicich s turismem,
jako jsou dopravni zacpy, udrzitelnost, znecisténi nebo sprava turistickych atrakci.

Spoluprace mezi sidly miize vést ke zlepSeni celkové turistické spokojenosti
navstévnikii a zaroven podpofit ekonomiku a rozvoj vSech zapojenych oblasti. Tato

spoluprace vyZaduje otevienou komunikaci, koordinaci a vzdjemnou podporu mezi sidly.

4. Jaké zmény by uvitali lidé Zijici v dané lokalité ke zlepSeni kvality Zivota
v souvislosti s cestovnim ruchem?

Piani a ocekavani mistnich obyvatel mohou siln€ ovlivnit sméfovani rozvoje
cestovniho ruchu v jejich regionu. Rozvoj cestovniho ruchu v dané lokalité zavisi na
spoluprdci a porozuméni mezi mistnimi obyvateli, mistnimi organy a turistickym
primyslem. Kli¢ovym prvkem je vytvoreni udrzitelného modelu cestovniho ruchu, ktery
respektuje potieby a piani mistni komunity. Mistni obyvatelé mohou hrat rozhodujici roli
v ur¢ovani sméfovani cestovniho ruchu. Ocekavaji, ze cestovni ruch bude respektovat
a chranit jejich kulturni dédictvi a pfirodni krasy. Uvitaji iniciativy, které podporuji

udrzitelnost a minimalizuji negativni dopady na Zivotni prostiedi. Ekonomicky rozvoj je
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dalsim dualezitym aspektem. Mistni obyvatelé mohou ocekavat, ze cestovni ruch vytvori
pracovni pfilezitosti v misté jejich bydlisté. Kromé uvedenych aspektii mohou mistni
obyvatelé ocekavat, ze rozvoj cestovniho ruchu pfinese zlepSeni kvality zivota. To mize
zahrnovat vylepseni infrastruktury, jako jsou silnice, parkovisté a veiejna doprava.

V dané lokalit€¢ muaze cestovni ruch znamenat zna¢né ekonomické piinosy. Turistické
atrakce a pamétihodnosti, jako jsou historickd mista, pfirodni krdsy, muzea a galerie,
pritahuji navstévniky, ktefi jsou ochotni utracet za vstupy, suvenyry a sluzby, coz piinasi
finan¢ni prostfedky. Ubytovaci zatizeni, jako jsou hotely, penziony, chaty nebo apartmany,
ziskavaji ptijmy od turistd, ktefi plati za své pokoje a ubytovani. Restaurace, kavarny a dalsi
stravovaci podniky profituji z navstévnikt, ktefi ochutnavaji mistni kuchyni a utraceji za
jidlo a népoje. Kulturni a sportovni akce, jako jsou mistni trhy, koncerty, sportovni zapasy
a turnaje, prilakaji turisty, ktefi utraceji za vstupenky, produkty a sluzby béhem téchto akci.
Tyto aspekty cestovniho ruchu piispivaji k ekonomickému rozvoji obci, podporuji mistni
podnikatele a vytvareji pracovni ptilezitosti pro mistni obyvatele, pti¢emz posiluji celkovou
infrastrukturu a kvalitu Zivota. Obcim v turisticky atraktivni lokalité také plynou finance
Z poplatku za pobyt napt. v Jinolicich nebo Holin€ (pod ktery spadaji sidla Prachov, Horni
Lochov a Patezska Lhota) maji tento poplatek stanoven na 20 K¢ za osobu na den. Pfijmy
jsou pro jednotlivé obce pochopitelné rizné, zatimco v Dolnim Lochové tento piijem
v zavéreéném ucétu neni vitbec, 8% v Zamosti-Blata byl tento pfijem 20 092,- K&, 18 v Holing
99 260,- K& a v Jinolicich dokonce 127 000,- K&'® za rok 2022. Za Prachov, Horni
Lochov a Pafezskou Lhotu je zde uvedena obec Holin pod kterou tyto sidla spadaji. Obec
Libun, jejiz soucasti je Bfezka, méla z uvedenych obci za rok 2022 nejvétsi profit z pobytu
a to 296 900,- K¢. Nejvétsi prinos plyne obci z kempu u Jinolickych rybniki, ktery je

v katastru obce Libuii. 18

185 Obec Dolni Lochov - ZAVERECNY UCET ZA ROK 2022. Online. Obec Dolni Lochov. 2023. Dostupné
z: https://www.dolnilochov.cz/uredni-deska?filesRenderer-

objectld=10128206&id=129&action=detail &do=filesRenderer-download. [cit. 2023-10-07].

18 Obec Zamosti-Blata - ZAVERECNY UCET ZA ROK 2022. Online. Obec Zamosti-Blata. 2023. Dostupné
z: https://zamosti-blata.e-obec.cz/urednideska.php?soubor=469. [cit. 2023-10-07].

187 Obec Holin - Zavéreény Gcet za rok 2022. Online. Holin - oficialni web obce. 2023. Dostupné z:
https://holin-ud.e-obec.cz/urednideska.php?soubor=1360. [cit. 2023-10-07].

188 Z4vére¢ny et obce Jinolice za rok 2022. Online. Obec Jinolice. 2023. Dostupné z:
https://obecjinolice.cz/uredni-deska/download/733-zaverecny-ucet-jinolice-2022-schvaleny-komplet-pdf.
[cit. 2023-10-07].

189 Obec Libuii - Zavérecny ucet za rok 2022. Online. Libuii — oficidlni web obce. 2023. Dostupné z:
https://libun.cz/ud/urednideska.php?soubor=518. [cit. 2023-10-07].
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V ramci cestovniho ruchu se mohou objevit problematické aspekty, které mohou
narusovat zivotni prostfedi a kvalitu zivota mistnich obyvatel. Jednim z hlavnich problému
je nadmérnd zatéz prostredi, ktera muze zahrnovat zneci$téni, erozi pudy a ztratu
biodiverzity kvuli velkému toku turistd. Dopravni problémy jsou dal§i vyzvou; zacpy,
hlu¢nost a poskozeni silnic mohou byt bézné pii vysokém turistickém provozu. Také
problémy se znecisténim jsou zavazné; nartist odpadu a nedostatecné nakladani s nim mohou
poskodit zivotni prostfedi, ale 1 znepiijemnit zivot jak turistim, tak mistnim obyvatelim.
Nartiist cen nemovitosti a zakladnich potfeb v turistické sezon¢ muze zvysit naklady pro
mistni obyvatele, coz ve svém duasledku piinasi ekonomické obtize. Dalsi vyzvou je ztrata
autenticity; rostouci cestovni ruch miize vést ke komercializaci, t0 znamena ztratu tradi¢ni
mistni kultury a obchodnich aktivit. Konflikty s mistnimi obyvateli jsou ¢asto spojeny
s ruSenim klidu, nedostatkem soukromi a omezenym pfistupem k oblibenym mistim kvuli

naporu turista.

Metodika vyzkumu

Jak jiz bylo dfive zminéno, hodnoceni kvality Zivota je komplexnim fenoménem, ktery
nelze jednoduse kvantifikovat, a nelze k nému pristupovat jednostranné. V oblasti
Prachovskych skal neexistuji dostupné studie, které by se zabyvaly systematickym
hodnocenim kvality Zivota pomoci specifické metodiky. Z tohoto diivodu je vhodné zvolit
kritéria pro posouzeni kvality Zivota s ohledem na relevantni poznatky z pfibuznych
vyzkumnych praci, které se na podobnou problematiku zamétily.

Vzhledem k tomu, Ze pouziti globalnich indikatord, které se Casto pouzivaji pro
srovnavani statl ve svété, by nebylo vhodné pro malou oblast Prachovskych skal, byly
vybrany pouze indikatory, které maji pfimy vztah k tématu této prace. Témito indikatory
jsou ukazatel¢ kvality Zivota a udrzitelného rozvoje.

Pro dosazeni cile této diplomové prace byla pouzita kombinace kvalitativniho

a kvantitativniho pfistupu v sociologickém empirickém vyzkumu.
Kvantitativni pFristup

Dotaznikovym Setfenim se obvykle ziskaji méné podrobné informace, ty vSak
umoznuyi $irsi aplikaci 1 $irSi pohled na danou problematiku. Existuji dva druhy dotaznikd.

Prvni obsahuje standardizovany soubor otdzek. Zde lze vybirat pouze z nabizenych
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moznosti. Tento druh dotazniku usnadituje zpracovani dat, ale neumoziuje respondentovi
detailnéji se vyjadfit. Druhy druh dotazniku obsahuje oteviené otazky, na ty odpovida
respondent vlastnimi slovy, odpovédi lze vSak tézko porovnavat. Oba druhy dotazniku maji
své vyhody i nevyhody.'®® O tom hovoii i R. Kozel a kol. Kvantitativni vyzkum umoziiuje
ziskat data od velkého mnozstvi respondentti a provadeét statistické analyzy. Tim se ovéiuji
zjisStovaci indikatory na velkém vzorku lidi. Na druhou stranu, kvalitativni metodologicka
strategie, zahrnujici naptiklad rozhovory nebo pozorovani, umoziiuje hloubkové a detailni
zkoumani problematiky v kontextu realného prostiedi a komunikace s kli¢ovymi aktéry.®!

Dotaznikové Setfeni bude sestaveno tak, aby odrazilo subjektivni pocit kvality zivota
mistnich obyvatel, a to s ohledem na vliv turismu. Dotaznikové Setfeni bude provedeno
v sidlech Prachov, Horni Lochov, Pafezska Lhota, Dolni Lochov, Zamosti-Blata, Bfezka
a Jinolice. Vybé&r respondentt byl proveden s ohledem na jejich bydlisté, v€k a pohlavi,
s cilem zabezpecit reprezentativnost vzorku. Dotaznikovy prizkum bude zaméfen na
systematickou analyzu spokojenosti mistniho obyvatelstva s nariistem turistd a hodnocenim
jejich vlivu na kvalitu Zivota. Pro sestaveni dotaznikového Setfeni bylo zvoleno schéma,
které vychazi z ptistupu uvedeného ve studii provedené M. Pfibovou a jejim kolektivem.

Toto schéma zahrnuje nésledujici faze:

1. Vytvofeni seznamu informaci, které méa dotazovani pfinést: V této fazi je zasadni
identifikovat, jaké konkrétni informace chceme z dotazniku ziskat. To zahrnuje stanoveni
cil setfeni a klicovych otazek, které¢ budou adresovany respondentiim.

2. Specifikace cilové skupiny respondenti a jejich vybér: Urcime, kdo jsou nasi cilovi
respondenti, tedy, kdo ma nejvétsi relevanci pro nase Seteni. Poté zvolime metody pro vybér
vhodnych respondentil z této skupiny.

3. Konstrukce otdzek ve vazbé na pozadované informace: Vytvoiime otazky, které
budou adresovany respondentim. Tyto otazky by mély byt konstruovany tak, aby ziskané
odpovédi poskytovaly pottebné informace.

4. Konstrukce celého dotazniku: Zahrnuje sestaveni dotazniku vcetné uspotadani
otazek, volbu formatu odpovédi, a zajiSténi jeho strukturovanost a srozumitelnost pro

respondenty.

19 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4. s. 515-516.
191 KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. Praha: Grada, 2011. Expert (Grada). ISBN 978-80-247-3527-6. s. 158.
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5. Testovani dotazniku: Pfed samotnym sbérem dat je dilezité provést testovani
dotazniku na malém souboru respondentli, aby se ovétila jeho srozumitelnost a presnost.

Tim lze odhalit ptipadné nedostatky a provést potfebné tpravy.

Toto schéma poskytuje strukturovany ramec pro vytvoreni dotazniku, ktery mtze byt
pouzit k systematickému sbéru dat a dosazeni stanovenych cilii vyzkumu.1%2

Mezi vyhody dotaznikového Setfeni patii: mensi nadklady nez pfi interview, uspora
Casu, dotaznik muze respondent vyplnit, kdy se mu to hodi, v&tsi zaruka anonymity,
standardizovana sada otdzek, nezkresleni otazek tazatelem. 1% Mezi vyhody lze také zatadit
relativni jednoduchost realizace a schopnost aplikovat ziskané poznatky na Sir§i kontext.
K nevyhodéam patii urcity povrchni pohled, ktery je zpisoben nezbytnym omezenim tématu
vyzkumu piedem.’®™ Mezi daldi nevyhody lze zafadit: nedostatek flexibility, nizka
navratnost dotaznikli (n€kdy i okolo 10 %), nemoznost zdéznamu neverbalniho vyjadfovani,

absence kontroly prostiedi, moznost nevyplnéni otazek.'%

Kvalitativni pFistup

Hlavnim bodem sporu mezi kvantitativni a kvalitativni metodologii neni pouze
procedura, kterou pouzivame, ale spiSe povaha empirickych dat, ktera ziskdvame. M¢teni
a experimentace jsou operace, které mize pouzivat jak kvantitativni, tak kvalitativni
metodologie.!®® Kvalitativni metody vyzkumu jsou zaméfeny na ziskavani detailniho
a hloubkového pohledu na zkoumanou problematiku. Tyto metody se €asto soustiedi na
chapani komplexniho kontextu a vyznami spojenych s tématem vyzkumu. Respondenti jsou
v téchto metodach vnimani jako aktivni Ucastnici, ktefi maji rizné socialni role, potieby,

zajmy, vlastnosti, postoje, motivace a dalsi charakteristiky.'%’

192 pRIBOVA, Marie. Marketingovy vyzkum v praxi. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-7169-299-9. s. 25.

19 MAJEROVA, Véra a Emerich MAJER. Empiricky vyzkum v sociologii venkova a zemédélstvi. Vyd. 2. V
Praze: Ceska zemédélska univerzita, Provozné ekonomicka fakulta, 2007, 595 s. ISBN 978-80-213-1698-0. s.
88-91.

1% HUDECKOVA, Helena a Luka$§ ZAGATA. Sociologie a jeji aplikace ve veiejné spravé. V Praze: Ceska
zemédélska univerzita, Provozné ekonomicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-213-1637-9. s 80.

195 MAJEROVA, Véra a Emerich MAJER. Empiricky vyzkum v sociologii venkova a zemédélstvi. Vyd. 2. V
Praze: Ceskéa zem&délska univerzita, Provozné ekonomicka fakulta, 2007, 595 s. ISBN 978-80-213-1698-0. s.
88-91.

1% PETRUSEK, Miloslav. Teorie a metoda v moderni sociologii. Praha: Karolinum, 1993, 595 s. ISBN 80-
706-6799-0. s. 127.

197 PECAKOVA, Iva. Statistika v terénnich priizkumech. Praha: Professional Publishing, 2008. ISBN 978-
808-6946-740. s. 15.
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Kromé dotaznikového Setfeni budou dale realizovany rozhovory s vybranymi
osobnostmi ztad mistni spravy, se c¢leny Klubu ceskych turisti z odboru Ji¢in
a s provozovateli ubytovacich zafizeni. V prubéhu rozhovora bude vénovan odpovidajici cas
pro zajisténi porozuméni kazdé otazce, pricemz nebudou uplatiiovana Zadnd omezeni, ktera
by mohla vyvolat tlak nebo stresové situace u respondentl. Otazky budou navrzeny tak, aby
pokryly cely rozsah zkoumaného tématu a byly srozumitelné pro vSechny oslovené osoby.
Odpoveédi respondenti budou zaznamenavany béhem strukturovanych rozhovora. Druhym
klicovym kritériem bude potieba zajistit jednotny zptisob vyhodnoceni odpovédi, coz bude
nezbytné pro dosazeni konzistence hodnoceni. Tato potifeba bude zalozena na kritériich
uvedenych v praci Lincolna a Guby.!% Kritéria zajistujici validitu vyzkumu, jsou zejména
tato:

e Duvéryhodnost: Zajisténi spolehlivosti a divéryhodnosti ziskanych dat.

e Prenositelnost: Schopnost aplikovat vysledky vyzkumu i na jiné kontexty nebo
skupiny.

e Hodnovérnost: Zajisténi vérohodnosti vyzkumu a zplisobu, jakym byla data ziskdna
a interpretovana.

e Potvrditelnost: Moznost ovéfitelnosti a opakovatelnosti vysledkii pro dosazeni
objektivity.

DalS§im vyznamnym kritériem vyzkumu bude vztah mezi tazatelem a samotnymi
respondenty. Zakladnim prvkem tohoto vztahu bude otevienost tazatele viici respondenttim.
To bude zahrnovat vytvofeni atmosféry, ve které se respondenti budou citit volné
a komfortné, coz je dalezité pro otevienou komunikaci. Divérnost bude dalSim kritickym
aspektem tohoto vztahu. Respondenti budou muset mit jistotu, Ze jejich odpovédi budou
zachovany v diivérnosti a nebudou zneuZity nebo zvetejnény bez jejich souhlasu. Timto
zpusobem bude zajiSténo, Ze dotdzani budou schopni zodpovédét vSechny otazky bez
jakychkoli omezeni nebo obav, coz pfispéje k ziskani co nejkompletnéjSich
a diivéryhodnych dat. To bude klicové pro dosazeni vysoké kvality vyzkumnych vysledki.

Vyhody interview jsou: flexibilita, ndvratnost, tazatel miize pozorovat neverbalni

chovani respondenta, kontrola prostfedi, odpovédi milize podat pouze respondent,

198 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-736-7040-2.
s. 407.
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kompletnost. 1%° Mezi zékladni vyhody patii schopnost pfinaset zcela nové informace.
Nevyhodou je predevSim ndroCnost postupu a obtiznost pieneseni vysledkli na jiné
situace.?® Dal§imi nevyhodami interview jsou: cena, &as, zkresleni interview, nemoznost
kontroly zdznamu, podminky pro dotazovani (stres, inava, nemoc, horko, hluk), nedostatek
anonymity, dostupnost respondentii. 2!

Sociologické studie socialnich jevii by mély vyuzivat kombinaci kvantitativnich
i kvalitativnich pfistupi, coz umoznuje ziskat komplexnéj$i a presnéjsi poznatky
0 socialnich jevech. Tim se zvysi validita a reliabilita. Kvalitni poznatky pak mohou obohatit

sociologické poznani.2%2

Indikatory

V ramci této diplomové prace byly zvoleny urcité indikétory, jejichz cilem je urcit
nazory obyvatel sledovanych sidel a zdroven ovéfit, které z téchto faktort maji nejvétsi vliv
na kvalitu zivota obyvatel. Pfi vybéru téchto indikatorti byly pfijaty ty, které jsou casto
vyuzivany pfi vyzkumech kvality zivota.

Konkrétn¢ byly vybrany nasledujici indikatory:

a) Dostupnost sluzeb: Tento indikator zahrnuje moznosti vyuZzivani riznych oblasti
Vv obci, jako jsou zdravotni a socidlni sluzby, kulturni a sportovni aktivity a dalsi. M¢&fi, jak
snadno obyvatelé mohou navstévovat riznd mista, jako jsou kina, restaurace nebo 1ékaiské
ordinace. Tento indikator obsahuje také dostupnost technické a obanské vybavenosti obce
a zaroven dopravni dostupnost. Lze jej doplnit o cestovni ruch a jeho vliv na dostupnost
sluzeb. Je dostupnost sluzeb vlivem turismu lepsi (vice spoji vetejné dopravy, vice
kulturnich aktivit apod.), nebo naopak turismus mistnim obyvatelim dostupnost téchto

sluzeb ztézuje?

19 MAJEROVA, Véra a Emerich MAJER. Empiricky vyzkum v sociologii venkova a zemédélstvi. Vyd. 2.
Praha: Ceska zemédélska univerzita, Provozné ekonomicka fakulta, 2007, 595 s. ISBN 978-80-213-1698-0.
s.112-115.

200 HUDECKOVA, Helena a Luka$§ ZAGATA. Sociologie a jeji aplikace ve veiejné spravé. V Praze: Ceska
zemé&délska univerzita, Provozné ekonomicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-213-1637-9. s 81.

201 MAJEROVA, Véra a Emerich MAJER. Empiricky vyzkum v sociologii venkova a zemédélstvi. Vyd. 2. V
Praze: Ceska zeméd€lska univerzita, Provozné ekonomicka fakulta, 2007, 595 s. ISBN 978-80-213-1698-0.
s.112-115.

202 HUDECKOVA, Helena a Luka$ ZAGATA. Sociologie a jeji aplikace ve verejné spravé. V Praze: Ceska
zemédé€lska univerzita, Provozné ekonomicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-213-1637-9. s 81.
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b) Klid, prirodni a Zivotni prostiedi v obci: Tento indikator hodnoti, jak obyvatelé
vnimaji ptirodu a klidné prostfedi v okoli svych domovt. Také tento indikator 1ze doplnit
o0 vliv turismu. Narusuji turisté klid rezidentim? Znec€ist'uji turisté okoli svymi odpadky?

¢) Pracovni prilezitosti v obci a okoli: Tento indikator zkouma4, zda v obci a okolnich
oblastech existuji pracovni pfilezitosti, a zda obyvatel¢ musi dojizdét za praci na delsi
vzdalenosti. Tento indikator také 1ze doplnit o vliv cestovniho ruchu na pracovni pfilezitosti.
Vznikaji vlivem cestovniho ruchu nova pracovni mista?

e) Pocit bezpeci: Tento indikator hodnoti, zda se obyvatelé citi bezpecné v misté svého
bydlisté, coz mize byt jednim z faktort, které ptispivaji k tomu, Ze lidé preferuji venkovské
prostiedi oproti méstskému. I tento indikator lze doplnit o vliv turismu. Citi se rezidenti

bezpeéné pii zvySeném pohybu turistil v okoli jejich bydlisté?
Stanoveni vybérového souboru

Provedeni dotaznikového Setfeni bude zalozeno na techniky osobniho dotazovani
S pouzitim zamérného vybéru dat. Zamérny vybér je jednim z bézné pouzivanych terénnich
vybérovych postupll. Zdmérny vybér je systematicky ptistup, pfi kterém se peclivé vybiraji
relevantni znaky zakladniho souboru, které jsou klic¢ové pro vyzkum. Pii zamérném vybéru
aktivné hledame subjekty, které maji dané znaky. Je vSak dulezité si uvédomit nékolik
nedostatkti tohoto pfistupu. Zvétsovanim souboru subjekti se samotné vlastnosti souboru
nezlepsuji, ackoliv je vybér zimérmy.?® V této diplomové praci bude zkouman velky soubor
respondentl vzhledem k velikosti obyvatelstva v danych obcich, ktera neni velka.

Kritéria vybéru respondentil

V ramci kritérii pro vybér respondenti byly stanoveny tfi parametry. Prvnim kritériem
pro vybér respondenti bude pohlavi. Toto kritérium nabyva pouze dvou hodnot, a to muz
nebo Zena. Toto kritérium bude v poméru 1:1.

Druhym kritériem bude vék. Pro tuto diplomovou praci bude rozdéleni do ¢ty skupin
nasledujici: Prvni skupina bude obsahovat obyvatele ve vékové skupiné 20 az 29 let. Druha
skupina bude v rozmezi 30 az 49 let. Tieti skupina bude v rozmezi 50 az 64 let. Posledni,

¢tvrta skupina bude obsahovat obyvatele 65 a vice let. Toto kritérium bude v pomeéru 1:1:1:1.

203 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, 261 s. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-859-3179-6. s. 64—65.
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Tretim kritériem pro stanoveni vybérového souboru bude typ bydlisté. Zde budou
hodnoty, stejné jako v pfipad¢ prvniho kritéria nabyvat pouze dvou hodnot, a to obyvatelé
s trvalym pobytem a obyvatelé s doCasnym pobytem. I kdyz neni zastoupeni v jednotlivych
sidlech rovnomérné, pro ucely této diplomové prace bude stanoven pomér osob s trvalym
pobytem a osob s do¢asnym pobytem 1:1.

Vybérovy soubor respondentti dotaznikového Setfeni byl stanoven na jednu tietinu ze
zékladniho souboru. Zakladni soubor je 643 obyvatel, vybérovy soubor tedy ¢ini 193
respondenti. V tabulce niZe jsou uvedeny pocCty respondenti dle uvedenych kritérii.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o respondenty, jsou hodnoty u jednotlivych kritériich

zaokrouhleny na cela ¢isla smérem nahoru.

Tabulka 3 Stanoveni vybérového souboru

Pohlavi Vékova skupina Typ bydleni
—_— >N +— +— — O E E
> - 9 2z = — 2 2 2 Qo R = S e
§5 | 85|58/ 8| 8| g| 2|3 |28 2 w58
27 | &zx|28|=|N| 2|1 | 2 |s”| 28| g8
o = ~ ™ ) © v & =t
Prachov 117 35 18 17 8 9 9 9 18 17
Horni 50 | 15 | 8 | 7| 3 | 4 | a4 | 4 8 7
Lochov
Paifezska
80 24 12 12 6 6 6 6 12 12
Lhota
Dolni 50 | 15 | 8 | 7| 3 | 4 | 4 | a4 8 7
Lochov
Zamosti-\ 493 | 34 |17 |17 | 8 | 8 | 9 | 9 17 17
Blata
Brezka 39 12 6 6 3 3 3 3 6 6
Jinolice 194 58 29 29 14 14 15 15 29 29
98 95 45 48 50 50 98 95
643 193 193 193 193

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale je tfeba stanovit uUcCastniky rozhovord. Budou osloveni osobnosti z fad
zastupitelstva uvedenych sidel a osob podnikajicich v turismu v téchto sidlech. Tyto
osobnosti budou idealné zastoupeni z kazdého sidla. Vyjimkou bude obec Dolni Lochov,
kde se nenachazi zadna forma ubytovaciho zafizeni ani Zadny jiny podnik z oblasti turismu.

Na zé&vér budou pozadani o interview také osobnosti z fad Klubu ceskych turistd. Tzn., Ze
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bude osloveno sedm respondentl z fad zastupitelstev, Sest respondentti z fad podnikatelt

V oblasti turismu a dva ¢lenové Klubu ceskych turisti.

4.4 Vysledky vyzkumu

V ramci diplomové prace byla provedena analyza spokojenosti obyvatel se zivotem
v sedmi vybranych sidlech. K ziskani relevantnich dat a informaci o vnimani kvality zivota
v danych oblastech slouzilo dotaznikové Setfeni.

Terénni vyzkum probihal v obdobi ledna a tnora roku 2024. Byl zvolen zamérny
distribuovano 300 dotaznikli, z nichz se 202 vratilo. Z téchto 202 dotaznikG bylo 15
vyrazeno z diivodu nesplnéni kritérii zamérného vybéru (nebyly vyplnény otazky potiebné
pro roztazeni).

Navratnost dotaznikt dosdhla 67,3 %, coZ Ize povazovat za uspokojivy vysledek.
Ziskana data slouzi jako podklad pro dalsi analyzu a komparaci spokojenosti obyvatel
s zivotem v jednotlivych sidlech.

Dotaznik byl sestaven tak, aby shromazdil komplexni informace o spokojenosti
obyvatel s riiznymi aspekty zivota v jejich obci. Zahrnoval otazky tykajici se naptiklad
infrastruktury, obc¢anské vybavenosti, bezpe¢nosti, zivotniho prostfedi, kulturniho
a spolecenského Zivota, vnimani kriminality a celkové spokojenosti s zivotem v dané obci.

Data ziskana z dotazniki rozdélenych podle sidel byla shromadzdéna a analyzovana
Vv tabulkovém procesoru Microsoft Excel a zapsana do souboru. Dotaznik je soucasti ptilohy
této diplomové prace (viz Piiloha ¢. 1). Tento dokument poskytl zaklad pro nasledné
hodnoceni vysledkii. Kone¢na analyza dat byla provedena s vyuzitim statistického softwaru
IBM SPSS Statistics Data Editor, coZ umoznilo vizualizaci vysledkd formou grafii.

Prvni Ctyfi otazky jsou rozfazovaci a dilezité pro zamérny vybér. Tabulka
s rozdélenim dle zamérného vybéru je v Stanoveni vybérového souboru. Skuteény soubor
ziskanych dotaznikt byl nasledujici: 187 respondenti (100 %), z toho 85 muzi (45,45 %)
a 102 Zen (54,55 %). Respondentt v rozmezi 20-29 let bylo 34 (18,2 %), 30-49 let bylo 45
(24,1 %), 5064 let bylo 55 (29,4 %), 65 a vice let bylo 53 (28,3 %). Respondentt S trvalym
pobytem bylo 113 (60,4 %) a s do¢asnym pobytem 74 (39,6 %). Z jednotlivych sidel bylo

zastoupeni nasledujici, z Prachova bylo 35 respondentt (18,7 %), z Horniho Lochova 14
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(7,5 %), z Patezské Lhoty 24 (12,8 %), z Dolniho Lochova 14 (7,5 %), ze Zamosti-Blat 31
(16,6 %), z Biezky 12 (6,4 %) a z Jinolic 57 (30,5 %).

Pata otazka dotazniku znéla: ,,Jste zaméstnan/a ¢i podnikate v cestovnim ruchu?
Z grafu €. 4 je patrné, ze vétSina obyvatel z dotazovanych sidel neni zaméstnana ani
nepodnika v cestovnim ruchu. Celkové lze fici, ze vétSina respondentli z uvedenych sidel
neni pfimo zapojena do cestovniho ruchu jako zaméstnanci nebo podnikatelé. Pouze
v Hornim Lochové 1 respondent (0,5 %), v Pafezské Lhoté 2 (1 %), v Zamosti-Blatech 1
(0,5 %) a v Jinolicich 5 (2,7 %), ktefi v cestovnim ruchu podnikaji nebo jsou zaméstnani.
Dtivodem vétSiho zastoupeni v Jinolicich mtze byt kemp u Jinolickych rybnikii a rGzné
formy ubytovani v ostatnich uvedenych sidlech. Ohledné oboru podnikani dotazovanych
osob nam davéa odpoveéd Sestd otazka, kterd znéla: ,, V jaké oblasti cestovniho ruchu jste
zaméstndn/a ¢i podnikate? “ Z grafu ¢islo 5 je mozné vycist, Ze vétsina ekonomickych aktivit
v cestovnim ruchu mezi respondenty je soustfedéna v oblasti ubytovani, nasledovana
pohostinstvim. Sest (3,2 %) respondentii pracuje nebo podnika v ubytovani a 3 (1,6 %)
V pohostinstvi.

Sedma otazka znéla: ,, Podnikdte sam/a, nebo mdte zaméstnance? “ Na grafu ¢. 6 je
vidét, ze v Hornim Lochové jeden (0,5 %) respondent podnika v oblasti ubytovani a pracuje
sam. Z Pafezské Lhoty jsou to dva (1 %), ktefi jsou zamé&stnani v cestovnim ruchu v oblasti
ubytovani. V obci Zamosti-Blata je jeden (0,5 %) respondent, ktery podnika v oblasti
pohostinstvi a pracuje se zaméstnanci mimo rodinu. V Jinolicich pét (2,7 %) pracuje
Vv cestovnim ruchu, z toho dva (1 %) podnikaji v oblasti pohostinstvi a ubytovani se
zamé&stnanci mimo rodinu, jeden podnika (0,5 %) v oblasti ubytovani sam, jeden (0,5 %) je
zamé&stnan v oblasti pohostinstvi a jeden (0,5 %) je zaméstnan v oblasti ubytovani. Protoze
V ramci kategorie ,,zaméstnani a podnikani* byl sebran pouze maly pocet respondentli neni

smysluplné tfidit odpovédi podle proménné zaméstnani a podnikdni v cestovnim ruchu.
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Graf 4 Otazka ¢. 5 - zamé&stnani v cestovnim ruchu

3.V kterém
100,0% A :
' sidle bydlite
HBrezka
M Dolni Lochay
[ Horni Lochov
B0,0% W Jinolice
B Pafezska Lhota
M Frachoy
[ Zamosti-Blata
w—  600%
=
o
2
©
o
40,0%
20,0%
= m - lI

Ano, podnikam Ano, zaméstnan/a Ne

Jste zaméstnanla ¢i podnikate v cestovnim ruchu?

Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Graf 5 Otazka €. 6 - oblast podnikani/zaméstnani
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor
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Graf 6 Otazka ¢. 7 - podnikate sam nebo mate zaméstnance?
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Osma otazka se jiz vénuje spokojenosti obyvatel s dostupnosti zékladnich sluzeb.
Otazka znéla: ,, Jak hodnotite dostupnost zakladnich sluzeb v misté vaseho bydlisté, jako jsou
obchody, lékarska péce, skoly a Skolky? “ Na zaklad¢ poskytnutych odpovédi 1ze usuzovat,
ze celkové vnimani dostupnosti sluZzeb je smiSené, ale sméfuje spiSe k negativnimu
hodnoceni. Nejvice respondentl (26,7 %) hodnoti dostupnost zdkladnich sluzeb dostatecné.
Témer stejny pocet respondentll (25,1 %) hodnoti tyto sluzby nedostatecné. 21,3 %
respondentli hodnoti dostupnost sluzeb dobte, 18,2 % respondentl pak velmi dobie a pouze
8,5 % hodnoti tyto sluzby vyborné.

Z grafu €. 7 lze vycist, ze 1épe hodnoti dostupnost zdkladnich sluZzeb predev§im
vékova kategorie 65 a vice let. 20 % z kategorie 65 a vice let hodnotilo dostupnost sluzeb
jako velmi dobré, nebo dokonce vyborné, zaroven vSak téméf stejné procento (22,6 %) z této

skupiny neni s dostupnosti sluzeb spokojeno viibec.
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Graf 7 Otazka €. 8 - hodnoceni dostupnost zakladnich sluzeb dle véku
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lekarska péce, Skoly a Skolky.

Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Pouzije-li se pro vyhodnoceni dostupnosti zakladnich sluzeb v misté¢ bydliste
respondentli bodové ohodnoceni pro jednotlivé odpovédi a aplikuje-li se na bodové
ohodnoceni aritmeticky primér, bude hodnoceni v jednotlivych sidlech vypadat nasledovné:

e Nedostatecné: 1 bod.
e Dostatecné: 2 body.
e Dobfe: 3 body.

e Velmi dobie: 4 body.
e Vyborné: 5 bodu.

K primémému hodnoceni pro kazdé sidlo byl pouZit vzorec pro aritmeticky primér
_ X1+Xo++Xp

_ _1lon
X ==Y . X: =
Lym  x, = At

Tabulka 4 Hodnoceni dostupnosti zakladnich sluzeb

Prachov Horni | Pafezska | Dolni | Zamosti- Biezka | Jinolice
Lochov Lhota | Lochov Blata

Vyborné 3 1 4 0 1 1 6
Velmi dobie 7 2 2 0 5 3 15
Dobfre 7 1 6 2 5 2 16
Dostate¢né 8 5 6 7 8 1 15
Nedostate¢né 10 4 6 5 12 5 5

2,74 2,5 2,83 1,93 2,19 2,58 3,14

bodu bodu bodu bodi bodi bodu bodl

Zdroj: vlastni zpracovani
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Takto spocitané priméry ukazuji, jak obyvatelé jednotlivych sidel hodnoti
dostupnost zakladnich sluzeb. Nejvyssi primérné hodnoceni maji Jinolice (3,14), coz
naznacuje, ze obyvatelé této obce jsou s dostupnosti zékladnich sluzeb nejspokojené;si.
tohoto sidla maji k dostupnosti zakladnich sluzeb nejvétsi vyhrady. Graficky jsou odpovédi
zobrazeny na grafu ¢. 8.

Diivodem téchto vysledkti muze byt celkova absence zakladnich sluzeb v obci Dolni
Lochov. Na druhou stranu, v Jinolicich, kde jsou obyvatelé nejspokojenéjsi, 1ze nalézt
Skolku a také ptilehly kemp, kde 1ze nakoupit alespon nejzakladnéjsi potraviny. V ostatnich
uvedenych sidlech se nachazeji rizné druhy pohostinstvi, coz mohou nékteii respondenti
chépat jako druh zdkladnich sluzeb a pfispivat tak k jejich spokojenosti. Rozd¢€leni dle

pohlavi, nebo dle typu bydlisté v této otazce nevykazuje vétsi rozdily.

Graf 8 Otazka ¢&. 8 - hodnoceni zakladnich sluzeb dle sidla
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Devata otazka v dotazniku znéla: ,,Je viivem turismu dostupnost zakladnich sluzeb
V misté vaseho bydlisté lepsi nebo naopak horsi? ““ Tato otdzka se zamétuje na zjisténi, jaky
vliv mé pfitomnost turistl a turistické aktivity na kvalitu a dostupnost zakladnich sluzeb pro
mistni obyvatele. VétSina (58,8 %) dotazanych povazuje dostupnost zékladnich sluzeb
Vv misté svého bydlist¢ za stejnou, 1 pres vliv turismu. Jako pozitivni vliv turismu na

dostupnost zakladnich sluzeb hodnoti 17,6 % respondentli, jako negativni pak 8,5 %
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respondentl, 14,9 % respondentll nevi, jestli maji turisté vliv na dostupnost zakladnich

sluzeb. Pohlavi, veék ani typ bydleni nevykazuje vyraznéjsi rozdily v odpovédich.

Graf 9 Otazka €. 9 - vliv turismu na dostupnost zakladnich sluzeb
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Dalsim faktorem k posouzeni kvality zivota bylo dopravni spojeni s okolnimi obcemi
a Ji¢inem. Tato otazka umoziiuje subjektivni hodnoceni dopravni dostupnosti a kvality
dopravy z pohledu respondenta. Celkové lze fici, ze téméf polovina (49,3 %) obyvatel
hodnoti dopravni spojeni svych sidel s okolnimi obcemi a Ji¢inem primérné. Vyborné
hodnoti spojeni 5,3 % respondentil, velmi dobte pak 7,4 %, dostatecné 24,6 % a nejméné
spokojenych bylo 12,8 % respondentti. Podrobny vypis je vidét na grafu ¢. 10. Pohlavi, vék

ani typ bydleni nevykazuje vyraznéjsi rozdily v odpovédich.
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Graf 10 Otazka ¢. 10 - dostupnost dopravniho spojeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Jedenacta otazka zkoumad, jak turismus ovliviluje kvalitu a dostupnost dopravnich
spojeni v urcité oblasti. V této otdzce se uvazuje o tom, ze kvili zvySenému poctu turistl
mohou byt zavedeny ¢astéjsi spoje do okolnich obci i sidel. To by mohlo zlepsit dostupnost
a pohodli pro mistni obyvatele 1 turisty. Na druhou stranu, pokud jsou dopravni prosttedky
bézné preplnény turisty, mize to vést k nepohodli pro mistni obyvatele, ktefi tato spojeni
vyuzivaji pro kazdodenni cestovani napt. do zaméstnani. Jak je vidét na grafu ¢. 11, téméf
polovina (49,7 %) respondenti nevidi zadnou zménu, 31,5 % respondentll vnima diky
turismu zlepSeni v dopravni dostupnosti, 9,6 % situaci vnima vlivem turismu jako horsi a 9
% nevi, zda ma turismus na dopravni spojeni vliv. Pohlavi, vék ani typ bydleni nevykazuje

vyraznéjsi rozdily v odpovédich.
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Graf 11 Otazka €. 11 - vliv turismu na dopravni spojeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Dalsi otazka z dotazniku mé za cil ziskat informace o vnimani obCanské vybavenosti
v misté bydlisté respondenta. Odpovédi na tuto otdzku mohou odhalit nedostatky v obcanskeé
vybavenosti, které¢ by mohly byt pfilezitosti pro mistni spravu ke zlepSeni. Analyza odpovédi
ukazuje, ze vnimani obCanské vybavenosti se 1i$i mezi riznymi sidly. Zatimco nckteré
oblasti, jako Prachov a Paiezska Lhota, jsou hodnoceny velmi kladné. V Prachové 28,6 %
respondentl hodnoti ob¢anskou vybavenost vyborné€ nebo velmi dobie a 45,7 % jako dobfe.
V Parezské Lhot¢ pouze jeden respondent hodnoti obcanskou vybavenost vyborné, 6 velmi
dobie a 9 dobie (37,5 %). Naopak v Zamosti-Blatech hodnoti 35,5 % respondentt
nedostatecné. V Dolnim Lochové bylo nejcastéjsi odpovédi ,,dostatecné, a to 7 (50 %).
V Bfezce byla doprava hodnocena nejéastéji primeérné (66,6 %), stejné tak v Jinolicich (40,7
%). Z grafu ¢. 12 lze vycist, ze nejCasteji je obCanska vybavenost sidel hodnocena primérné.

Pohlavi, vék ani typ bydleni nevykazuje vyraznéjsi rozdily v odpovédich.
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Graf 12 Otazka €. 12 - hodnoceni ob¢anské vybavenosti
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Doplitujici otazka ,,Je viivem turismu obcanska vybavenost lepsi nebo horsi? “ ma
ziskat informace o vnimani vlivu turismu na obcanskou vybavenost v misté¢ bydlisté
respondenta. Odpovédi na tuto otazku pomohou zjistit, zda turismus ovliviiuje ob¢anskou
vybavenost pozitivné nebo negativné. Odpoveédi respondentt 1ze vidét na grafu ¢. 13. Z nich
vyplyva, ze vétSina respondentll ve vSech sidlech vnim4, Ze obCanska vybavenost zlstava
stejnd 1 pres vliv turismu. Kromé Dolniho Lochova, kde Z4dny respondent nevnima vliv
turismu jako lepsi, je v ostatnich sidlech mensi pocet respondentti 22 (11,7 %), ktefi vnimaji
obcanskou vybavenost jako lepsi diky turismu, zatimco jen omezeny pocet lidi pocituje

zhorS$eni 8 (4,3 %). Pohlavi, vék ani typ bydleni nevykazuje vyrazné&jsi rozdily v odpovédich.
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Graf 13 Otazka ¢. 13 - vliv turismu na ob¢anskou vybavenost
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

V ramci dotazniku kvality Zivota posuzovali respondenti také kulturni, sportovni
a spolecensky zivot v jednotlivych sidlech. Zde 1ze opét pouZzit vypocet jako u otazky ¢islo
osm pro aritmeticky primér bodového ohodnoceni otazek. Tyto praméry naznacuji, jak
obyvatelé jednotlivych sidel hodnoti kulturni, sportovni a spolecensky zivot ve svém misté
bydlisté. Vysledky ukazuji, Ze nejvyssi primérné hodnoceni ma Patezské Lhota (3,96), coz
naznacuje velmi pozitivni vnimani mistnich obyvatel. Naopak Dolni Lochov ma nejnizsi
pramérné hodnoceni (1,92), coz ukazuje na mensi spokojenost s kulturnimi, sportovnimi
a spolecenskymi aktivitami v tomto sidle. Tyto vysledky mohou byt dany tim, ze v Pafezskeé
Lhot€ se nachazeji vefejné piistupné tenisové kurty, které jsou mistnimi hojn€ vyuzivané,
zatimco v Dolnim Lochové probihd pouze jednou roéné svatoanenska pout’, jinak zde z dané
kategorie zadné akce neprobihaji. V hostinci Na Blatech v obci Zamosti-Blata se konaly
nepravidelné country koncerty a v Jinolicich je mozné spoleCensky zivot spojovat s mistnim
kempem, kam dochdzeji lidé i1 z blizké Biezky a Prachova. Ackoliv se v Hornim Lochové
nenachazi Zadné sportovni zafizeni, ani se zde nekonaji Zadné spolecenské akce, hodnoti
respondenti z tohoto sidla tento faktor dobie (57,1 %). Jednotliva hodnoceni Ize vidét na

grafu €. 14. Pohlavi, v€k ani typ bydleni nevykazuje vyrazné;si rozdily v odpovédich.
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Graf 14 Otazka ¢. 14 - hodnoceni kulturniho, sportovniho a spole¢enského Zivota
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Dalsi otazka ,,Je viivem turistii kulturni, sportovni a spolecensky Zivot bohatsi (vice
akci a atraktivit) nebo horsi (akce jsou preplnény turisty)? “ zkouma vliv turismu na kulturni,
sportovni a spolecensky zivot v misté bydlisté respondenta a pta se, zda je tento vliv spise
pozitivni nebo negativni. VétSina respondentii odpovédéla, ze turismus je vniman spise
pozitivné nebo neutralné, s vyjimkou né€kolika malo negativnich odpovédi 9 (4,8 %). Mistni
obyvatelé nevnimaji pfitomnost turistl jako vyrazny vliv kulturnich, sportovnich
a spolecenskych akei, vyjma Biezky, kde bylo vice odpovédi ,, lepsi “ nez odpoveédi ,, Stejny .
Grafické zobrazeni odpovédi 1ze vidét na grafu ¢. 15. Pohlavi, v€k ani typ bydleni

nevykazuje vyrazngjsi rozdily v odpovédich.
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Graf 15 Otazka ¢. 15 -vliv turismu na kulturni, sportovni a spolecensky Zivot
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Otazka ,,Jak hodnotite uroven bezpecnosti v misté vaseho bydliste? “ je dotaz, ktery
se zaméfuje na subjektivni vnimani bezpecnosti obyvatel v zajmovych sidlech. VétSina
oblasti je hodnocena jako velmi bezpecné, s dominanci hodnoceni , velmi dobie*
a,, vyborne“ (celkové 53,4 %). Dobie pak bezpe€nostni situaci hodnoti 68 (36,4 %)
respondentti, dostatecné 18 (9,6 %). Pouze v Jinolicich se objevila jedna odpovéd
s nedostatecnym hodnocenim. Grafické vyjadieni odpovédi Ize vidét na grafu €. 16. Pohlavi,

vek ani typ bydleni nevykazuje vyraznéjsi rozdily v odpovédich.
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Graf 16 Otazka €. 16 - hodnoceni bezpecnosti
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Navazujici otazka znéla, zda ovliviiuji turisté pocit bezpeci respondenti (napf. jestli
je vlivem turismu ¢astéjsi kontrola dodrZzovani potradku, nebo jsou naopak castéjsi napiiklad
kradeze). Vétsina respondentti uvedla, ze turisté jejich pocit bezpeci ,, neoviiviiuji “ (78,1 %)
nebo ,,je to stejné” (15 %). To naznacuje, Ze respondenti nepocit'uji zvysené riziko nebo
zlepSeni v oblasti bezpe¢nosti v disledku pfitomnosti turistt. Mensi pocet odpovédi (6,9 %)
naznacuje pocit, Ze situace ,,je horsi“ v disledku turismu, coZ by mohlo odrazet zvysené
obavy jednotlivct.

Z t&chto odpovédi je mozné usuzovat, ze vétSinovy nazor mezi dotazovanymi je, ze
turisté nemaji vyznamny vliv na jejich pocit bezpeci v misté jejich bydlisté. Nicméné
existuje uréity podil obyvatelstva (6,9 %), ktery vnima dopady turismu na bezpe¢nostni
situaci negativn¢é. Odpovéedi respondentl jsou zobrazeny v grafu €. 17. Pohlavi, vék ani typ

bydleni nevykazuje vyraznéjsi rozdily v odpovédich.
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Graf 17 Otazka €. 17 - vliv turismu na pocit bezpeci
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Dalsi faktor, ktery respondenti hodnotili, se tykal prostredi ziti v misté bydliste (klid,
osvétleni, Cistota ovzdusi, parkovisté, odpad, péce o komunikace a vefejna prostranstvi atp.).
Z vysledkl dotazniku je zfejmé, Ze obyvatelé jednotlivych sidel hodnoti prostedi Ziti v misté
svého bydlisté prevazné pozitivné. Hodnoceni ,, vyborné* (13,9 %) a ,,velmi dobre* (61,5
%) tvori vétsSinu odpovédi napii¢ vSemi sidly, , dobre‘ hodnoti prostiedi ziti 22,5 %
respondentt, a jen sporadicky (2,1 %) se objevuji odpovédi ,, dostatecné . Toto naznacuje
vysokou spokojenost obyvatel s Zivotnim prostfedim ve svych oblastech. Tyto vysledky
mohou byt dany ptedevSim krasnym prostiedim, kde vyzkum probihal, a i pfestoZze se
v nékterych mistech mohou vyskytovat napt. odpadky nebo zvyseny hluk od turistt, Cistota
ovzdusi a celkové prostiedi ziti prevySuje negativni vlivy. Vysledky lze vycist z grafu ¢. 18.

Pohlavi, vék ani typ bydleni nevykazuje vyraznéjsi rozdily v odpovédich.
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Graf 18 Otazka ¢. 18 - hodnoceni prostiedi ziti
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Na zaklad¢ dalsi otazky, zda ,,Mdte pocit, Ze viivem turisti je prostiedi Ziti lepsi nebo
horsi?“, bylo zjisténo, ze turismus nema velky vliv na prostiedi ziti respondentti. VéEtSina
(94,1 %) respondentl udava, ze turismus nema vliv na kvalitu jejich zivotniho prostiedi,
oznacili jej za ,, stejné . Zbyli respondenti na tuto otazku odpovédeli ,, nevim “. Zajimavosti

‘

je, Zze zadny respondent neuvedl moznost ,, horsi*, i piestoze se mohou v téchto sidlech
vyskytnout negativni vlivy uvedené u predeslé otazky, jako jsou odpadky nebo hluk od
turistt. To naznacuje, Ze obyvatelé téchto oblasti nepocituji zdsadni zmeény vlivem turismu,
at’ uZ pozitivni ¢i negativni. Vysledky jsou vidét na grafu €. 19. Pohlavi, v€k ani typ bydleni

nevykazuje vyrazngjsi rozdily v odpovédich.
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Graf 19 Otazka €. 19 - vliv turismu na prostiedi ziti
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Dale hodnotili respondenti dostupnost pracovnich pfilezitosti v misté jejich bydliste.
Vnimani dostupnosti pracovnich pfilezitosti v jednotlivych sidlech se lisi. Pro lepsi
ptehlednost a vyhodnoceni je uzite¢né agregovat odpovédi podle mista bydlisté, jak je
znazornéno na grafu ¢. 20. Nejcastgjsi (50,3 %) odpoveédi napfti¢ sidly byla odpovéd
,,dobre*, coz zna¢i primérnou spokojenost s pracovnimi piilezitostmi. Vyjimkou je Horni
Lochov s pievahou (57,1 %) odpovédi ,, nedostatecne “ a Btezka, kde bylo stejné mnozstvi
(41,7 %) odpoveédi ,,nedostatecné* a ,,dobre*. Pohlavi, vék ani typ bydleni nevykazuje

vyraznéjsi rozdily v odpovédich.
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Graf 20 Otazka €. 20 - dostupnost pracovnich prilezitosti

3.V kterem
80,0% sidle bydlite

@ Brezka

M Dolni Lochov
[E Homi Lochov
W Jinolice

W Pafezska Lhota
W Prachov

[ Zamosti-Blata

50,0%

00%

Percent

200%

Dobfe Dostatecné Nedostatetné Velmi dobfe Vyborné

Jak hodnotite dostupnost pracovnich pfileZitosti v misté vaseho bydlisté a blizkém okoli?

Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Dalsi otazka znéla: ,, Myslite si, Ze vlivem turismu je situace na pracovnim trhu ve
vasem bydlisti a blizkém okoli lepsi nebo horsi? “ Z odpovédi respondentll 1ze usuzovat, ze
vnimani vlivu turismu na pracovni trh se lisi v zavislosti na konkrétnim sidle. V Patrezské
Lhoté (51,4 %), v Dolnim Lochové (85,7 %), v Zamosti-Blatech (58 %) a v Biezce (83,3 %)

¢

nadpolovi¢éni vétSina respondentl uvedla, ze situace zUstava ,,stejnd“, zatimco v jinych
sidlech, jako Prachov a Jinolice, jsou ndzory vice rozdélené. V Prachov€ vnima situaci stejné
45,7 % respondentd, ale 22,8 % vnima situaci jako hor$i vlivem turismu. Pro 44,4 %
respondentl z Jinolic je situace stejnd, ale pro 24 % respondentll je situace vlivem turismu
horsi. Vysledky jsou vidét na grafu €. 21. Pohlavi, v€k ani typ bydleni nevykazuje vyrazng;si

rozdily v odpovédich.
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Graf 21 Otazka €. 21 - vliv turismu na pracovni trh
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Dale odpovidali respondenti na otazku: ,, Ovliviiuje turismus v miste vaseho bydlisté
vas kazdodenni Zivot? *“ Zajimavosti je, Ze ve dvou sidlech (Pafezskéd Lhota a Dolni Lochov)
turisté neovlivituji kazdodenni Zivot. 100 % odpovédi v téchto sidlech bylo ,, neoviiviiuje .
U ostatnich sidel je trend obdobny. Vyjimkou je Btezka, kde je obdobny pocet odpoveédi
,,ano, spise negativné* (25 %) a ,,ano, spise pozitivne“ (30 %). Nejvice negativné jsou
turisté vnimani v Jinolicich, 13 % respondentim z Jinolic ovliviiuji turisté jejich kaZzdodenni
Zivot vyloZené negativné, ale téméf tietina (29,6 %) hodnoti vliv turistl na kazdodenni Zivot
spiSe pozitivné. Vysledky odpovédi jsou zobrazeny v grafu ¢. 22. Pohlavi, vék ani typ

bydleni nevykazuje vyrazngjsi rozdily v odpovédich.
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Graf 22 Otazka ¢. 22 - ovliviiuje turismus vas kazdodenni zivot?
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

Dvaciata treti otdzka v dotazniku znéla: ,, Mdte pocit, zZe je misto vaseho bydlisté
pretizeno turisty?“ Stejné jako v predchozi otdzce 100 % odpovédi v Patezské Lhoté
a Dolnim Lochové bylo jednotnych, a to ,,ne*. 93,5 % odpovédi v Zamosti-Blatech bylo
stejnych jako v predeslych sidlech. Pouze v Prachové (42,9 %) a v Biezce (41,7 %) ma témét
polovina respondentt pocit, ze jejich sidlo je pietizeno turisty. Zatimco v Biezce to muze
byt dano celkové mensim poctem respondentli, v Prachové tento vysledek miize byt
zpusoben tim, ze v turistické sezoné je opravdu pretizen turisty. Nachazi se zde hlavni
parkovisté pro vstup do Prachovskych skal, které mnohdy nestaci, a neohleduplni
navstévnici Prachovskych skal parkuji i na pfilehlych komunikacich. Zaroven vede pies
Prachov hlavni (Cervend) turistickd trasa z Ji¢ina do Prachovskych skal, pro turisty, ktefi se
rozhodnou navstivit Prachovské skaly pésky. Vysledky odpovédi jsou vyobrazeny v grafu

¢. 23. Pohlavi, vek ani typ bydleni nevykazuje vyrazngjsi rozdily v odpovédich.
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Graf 23 Otazka ¢. 23. Je misto vaseho bydlisté petizeno turisty?
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci softwaru IBM SPSS Statistics Data Editor

,,Mate pocit, zZe jsou v misté vaseho bydlisté a blizkéem okoli viivem turismu vyssi
ceny?“ byla posledni uzavienou otazkou. Na grafu ¢. 24 je vidét, ze vétSina (78 %)
respondentll nevnima, Ze by turismus mél vliv na vyssi ceny v misté jejich bydlisté nebo v
jeho blizkém okoli. Pfipadné respondenti nevédi (19,3 %), zda turismus ovliviiuje vysi cen.

Pohlavi, vék ani typ bydleni nevykazuje vyraznéjsi rozdily v odpovédich.

Graf 24 Otazka ¢. 24. Vliv turismu na vysi cen
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V piedposledni otdzce dotazniku se mohli respondenti vyjadfit, jaké hlavni zmény
by v souvislosti s turismem uvitali v misté bydlisté. Tato otazka byla oteviena a respondenti
tak méli moznost vyjadiit svoji nespokojenost s danym tématem. Mezi nejcastéjSimi
odpovéd’'mi se objevoval pozadavek na ,,regulaci vstupu turistii do Prachovskych skal*“,
podobné¢ jako je tomu v AdrSpachu. Druhym nejcastéj$im motivem, ktery se v odpovédich
objevoval, bylo ,,omezeni rychlosti v obci . N&kteti respondenti si adresné stézovali piimo
na rychlou jizdu zaméstnancti firmy Skoda Auto a. s. pii testovacich jizdach. Omezeni
rychlosti je mozné fesit naptiklad zpomalovacim pruhem ¢i retardérem. Ze zajmovych sidel
je zpomalovaci pruh instalovan pouze v obci Dolni Lochov. Tteti nejéastéjsi vitanou zménou
pro respondenty by byla , kontrola parkovani v sezoné* a ,,vice parkovacich mist*.
., Castéjsi autobusové spojeni* byl étvrtym nejéastéjsim pozadavkem, ktery by dotazovani
obCané¢ uvitali. Jako paty nejcastéjsi pozadavek se v dotazniku objevoval ,,0bchod
S potravinami “, ktery prakticky chybi v kazdém ze sidel. Dale se objevovaly pozadavky na
., vice odpadkovych kosu“ a na ,, kontrolu turistického znaceni a cest .

Posledni otdzka v dotazniku byla: ,, Pokud néjakym zpuisobem prispivate k rozvoji
turismu v tomto miste vaseho bydliste, napiste, prosim, jak.* Na tuto otazku se v dotaznicich

neobjevila jedina relevantni odpoveéd'.

4.5 Doplikové rozhovory

Rozhovory probéhly se zastupci obecnich zastupitelstev sidel Prachov, Horni Lochov,
Patrezska Lhota a Jinolice. Z Dolniho Lochova probéhl rozhovor s byvalou zastupitelkou.
Z obce Zamosti-Blata a sidla Biezka nebyl zdjem o provedeni rozhovoru. Z fad podnikateli
probéhl rozhovor se ¢tyfmi podnikateli, a to z Horniho Lochova a Jinolic. Z fad Klubu
Ceskych turistl se uskutecnily tfi rozhovory. Je zde tieba podotknout, Ze vzhledem k tomu,
ze rozhovory probihaly v sidlech, které vzajemné blizko sousedi a zaroven zde Zije malo
obyvatel, ktefi se navzajem znaji, ptali si dotazovani zlistat v anonymité, a to ze vSech
dotazovanych skupin. Zaznamové archy pro rozhovory se zastupiteli obci, podnikateli

a ¢leny Klubu ¢eskych turistl viz v piiloze €. 2.
Rozhovory se zastupci zastupitelstev obci

Vliv turismu na kvalitu zivota v dotéenych obcich muze byt vniman nejednoznaéné.

S rostoucim zajmem o turistické atraktivity obci se zvySuje hodnota pozemku v okoli, které
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se stavaji pro mistni obyvatele nedostupné. Tento trend mulze vést k socidlnim
a ekonomickym zménam v obci, kdyz moviti obyvatelé odjinud skupuji pozemky
a nemovitosti, coz muze vést k transformaci tradi¢niho charakteru obce a potencialné
i K naruSeni mistni komunity. Zaroven to vSak muze vést k oziveni obce, pfilivu investic
a obnové¢ infrastruktury.

Na druhé strané, turismus pfinasi obci ekonomické piinosy prostifednictvim poplatkii
Z ubytovani, jako jsou kempy a penziony. Tento piijem miiZze byt pouzit na rozvoj a zlepseni
infrastruktury, vefejnych sluzeb a rekreacnich zatizeni, coz mize zvysit kvalitu zivota pro
mistni obyvatele. I kdyz, jak je uvedeno vySe, pro jednotlivé obce piinosy z poplatku za
pobyt nejsou takove, aby to néjak zasadnim zptisobem ovlivnilo rozpocet obci.

Béhem hlavni turistické sezony dochézi k ur€itym zménam v kvalité Zivota obyvatel ve
sledovanych obcich a sidlech. V jednotlivych sidlech Ize nalézt znacné rozdily ve vnimani
turistické sezony. V Prachové, kde se nachazi hlavni parkovisté pro vstup do Prachovskych
skal, je problém piedevsim s infrastrukturou. Neohleduplni navstévnici parkuji na ptilehlych
komunikacich a vznika problém s autobusovou obsluznosti. V Hornim Lochové, Patfezské
Lhot¢ a Dolnim Lochové zastupitelé takika sezonnost nevnimaji, snad jen zvySenym
prijezdem osobnich automobild. V Jinolicich se sezonnost projevuje zvySenym prachodem
turistl pres obec, ktefi nejcastéji chodi od vlakové zastavky, ktera se nachazi na jedné strané
obce do kempu, ktery je na druhé strané obce. Obec Jinolice ma snahu zatrubnit mistni potok
a na jeho misté poloZit chodnik pro snazsi pohyb pésich turisti.

Vyznamnou zménou, ktera ovliviiuje kvalitu zivota v obdobi hlavni turistické sezony, je
zvySené riziko dopravnich nehod, coZ souvisi s narlistem poctu navstévniki, kteti oblast
nav§tévuji autem. Lze vysledovat rozdil ve sledovanych sidlech. Zatimco v Hornim a
Dolnim Lochové zaznamenavaji jen mirny nariist automobilové dopravy V pribéhu
turistické sezony, Vv Prachové a Jinolicich odhaduji zastupitelé az pétindsobné zvySeni
pohybu automobili ve srovnani se zimnim obdobim.

Dotazovani zastupitelé se jednotné shodli, Ze nejveétsimi benefity turismu pro obce
jsou finan¢ni piijmy, které plynou z poplatkl za ubytovani.

Na problémech spojenych s turismem se jednotlivi zastupitelé také shodli. Jsou jimi
odpadky, ruSeni no¢niho klidu a zvySeni provozu. Tyto problémy nejenZe zatéZuji mistni

infrastrukturu a sluzby, ale mohou také vyznamné ovlivnit kvalitu Zivota obyvatel.
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Dal$im problémem je ruSeni no¢niho klidu, ptedevsim okolo kempu u Jinolickych
rybnikd. Turisté jsou pti¢inou hluku a ruseni no¢niho klidu, zejména v letnich mésicich, kdy
jsou popularni veCerni aktivity. Jinoli¢ti zastupitelé se potykaji s problematikou méieni
hluku ze strany krajské hygienické stanice.

Obce se aktivné snazi podporovat pozitivni dopady turismu a zaroven minimalizovat
jeho negativni disledky. Jednim z klicovych opatieni je vyhlaska o ruseni no¢niho klidu.
K dal$im krokiim patii rozmisténi popelnic a odpadkovych kosi po obcich, které pomahaji
v boji proti znecisténi zpusobenému odpadky. Tato opatieni se tykaji predevsim Prachova
a Jinolic, kde je pohyb turisti nékolikandsobné vétsi nez v Hornim Lochové, v Patezské
Lhoté a v Dolnim Lochové. Dalsim krokem pro pozitivni dopady turismu lze uvést jiz
zminovanou snahu zatrubnéni potoku v Jinolicich a naslednou vystavbu chodniku, ktery
poslouzi jak turistim, tak mistnim obyvatelim a zvysi tak bezpecnost pro obyvatele
I navstévniky. Tyto kroky jsou dilezité pro udrzeni vyvazené¢ho vztahu mezi turistickou
atraktivitou obce a kvalitou Zivota jejich obyvatel.

Co se tyce infrastruktury jednotlivych sidel, jejich zastupitelé se opét shodli, Ze
v ¢asti Parezské Lhoty je zakaz prijezdu nakladnich automobilii. V Jinolicich se snazi
zmirnit dopady nakladni dopravy tieba tak, Ze se popelnice svazeji na jedno misto, aby
popelatské auto nemuselo jezdit po celé komunikaci. V Dolnim Lochové omezeni nakladni
dopravy nenti, ale priijjezd obci ndkladnimi auty je minimalni.

Pro samospravu jednotlivych sidel nejsou prioritou vize a cile pro budouci rozvoj
turismu, ale jsou ponechany na podnikatelich a soukromém sektoru. Mistni obyvatelé se
vV rozhodovacim procesu o turismu a rozvoji oblasti pfili§ nepodileji ani v jednom ze
zminénych sidlech. Zastupitel€ si to vysvétluji tim, Ze mistni turismus neni na takové Grrovni,
zminénou Uroven turismu jsou mistni zvykli.

Zastupitelé obci se snazi spolupracovat naptiklad v ramci svazku obci Brada, jehoz ¢leny
jsou obce Holin a Jinolice. Pfedseda svazku pan Stanislav Kozék je zarovei starosta obce
Jinolice. V tomto svazku je ¢trnact obci a jeho cilem je rozvoj mikroregionu a propagace
v cestovnim ruchu. Clenové svazku se pravidelné schazeji a sdileji své zkuSenosti. Obec
Dolni Lochov je ¢lenem svazku obci Marianskd zahrada. Svazek obci Maridnska zahrada

ma tficet ¢lenskych obci a jeho cilem je rozvoj venkova.
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Rozhovory se zastupci podnikateli

Rozhovory s podnikateli byly vedeny s témi, ktefi se vénuji oblasti ubytovacich sluzeb.
Vsichni zastupci z fad podnikatelt se shodli, Ze jejich vnimani turismu je pievazné pozitivni,
zejména kviili ekonomickému prospéchu, ktery z turismu plyne. Turismus piinasi do obce
finan¢ni zisk a podporuje mistni ekonomiku, coz ma piimy pozitivni vliv na jejich podnik
a obecné na prosperitu obce. Na druhou stranu si zastupci podnikateld uvédomuji | negativni

-----

prostiedi. Toto chovani se vSak dle jejich slov vyskytuje spiSe ojedinéle a nema vyrazny
dopad na podnikani. Celkové se domnivaji, ze pfinosy, které turismus pfindsi, at uz
samotnym podnikatelim, ale i obci, vyrazné pievazuji nad potencialnimi negativnimi
dopady.

Nejvetsi benefity turismu pro podnikdni dle respondentd se daji rozdélit do dvou
hlavnich kategorii: ekonomické piinosy a osobni ptinos. Z ekonomického hlediska je
turismus dilezity pro rust a prosperitu jejich podnikani. Prilakani turistd do oblasti znamena
vetsi poptavku po poskytovanych sluzbach nebo produktech, coz pfimo ovliviiuje obrat
a ziskovost. Vzhledem k tomu, ze se dotazovani snazi pfistupovat k zakaznikim viele
a poskytovat jim kvalitni sluzby, turisté ¢asto doporucuji jejich sluzby dalsim potencialnim
zakaznikim. Toto ustni doporuceni je velmi cenné, protoze buduje divéru v jejich ,,znacku*
a pomaha rozsifovat zdkaznickou zakladnu bez nutnosti vynakladat finan¢ni prostfedky na
reklamu. I kdyz ptiznavaji, ze je t€zké neustale pfichazet se zlepSenim a novinkami, které
by pfilakaly nové zdkazniky. Napf. dotazovani z oblasti ubytovani si zakladaji na kvalité,
predevsim uklidu a Cistoté pokoji a obnove vybaveni. Tim se snazi, aby se turisté vraceli; to
se dotazovanym dafi.

Z osobniho hlediska pfinasi turismus obrovskou satisfakci a pocit smysluplnosti.
Védomi, ze to, co délaji, mé& pozitivni dopad na zadzitky a radost zékazniki, je velmi
motivujici. Vidét spokojené zakazniky, ktefi si uzivaji jejich sluzby a produkty, a védét, ze
jsou soucasti jejich pozitivnich zazitka, dodava praci hlubsi vyznam. Tento osobni piinos
podnikateliim poskytuje dalsi impuls pro neustalé zlepSovani a inovace v podnikani. Mimo
jiné si mezi stalymi zakazniky nasli i nové pratele.

Celkové turismus piedstavuje pro podnikatele jak ekonomické, tak i osobni pfinosy.
Ekonomické ptinosy pomahaji zajistit financni stabilitu, zatimco osobni piinosy dodéavaji

motivaci a potvrzuji smysluplnost jejich prace.
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Mezi nejvétsi problémy spojené s turismem v obci nepatii ani tak konkurence, ale
chovani samotnych turisti. Konkurenci vnimaji dotazovani spise jako soucast trhu nez jako
zasadni problém. Dotazovani z oblasti ubytovani se snazi jit cestou kvalitnich sluzeb
a osobniho pfistupu k zakaznikovi.

Hlavni vyzvy, se kterymi se potykaji v souvislosti s turismem, jsou spojeny
s nedodrzovanim pravidel ze strany turistd. Castym problémem je napiiklad nevhodné
parkovani, kdy turisté zanechédvaji sva vozidla v mistech, kde by nem¢li, coz zpisobuje
dopravni komplikace a mtize vadit mistnim obyvatelim. Dal§im problémem jsou volné
pusténi psi. Dale si jeden z dotazovanych stézoval, ze nékteti jeho hosté nejsou ochotni platit
za dfevo na taborak a radéji chodi fezat dievo do nedalekého lesa, ¢imz zptsobuji neshody
mezi provozovatelem ubytovaciho zatizeni a majiteli lesa.

Pro podporu pozitivnich dopadl turismu a zaroveil zmirnéni jeho negativnich dopadii
podnikaji dotazovani kroky, které jsou zaméfeny predev§im na ochranu ptirody a klidu
v obci. Vzhledem k tomu, ze nabizené sluzby se nachazeji v t€sné blizkosti, popfipadé ptimo
v chranéné krajinné oblasti, kladou dotazovani zvySeny diraz na informovani hostd ¢i
zakaznikl o pravidlech chovani, ktera jsou v této lokalité nezbytna.

Jedna z dotazovanych uvedla, ze vlastni ¢ast z les, které se nachazeji v CHKO, zavedla
fyzicka opatfeni, jako jsou zabrany nebo informacni cedule, které zabranuji vstupu do
citlivych €1 zranitelnych casti lesa. Timto zpisobem se snazi minimalizovat negativni
dopady turistické Cinnosti na pfirodni prostiedi. Tyto zadbrany a informacni cedule nejen
upozoriiuji turisty na to, kam by neméli vstupovat, ale také poskytuji diileZité informace
0 tom, pro¢ je dulezité dané oblasti chranit.

Pro podporu ze strany obce by si vSeobecné dotazovani piali zkvalitnéni nabizenych
sluZzeb obce. To miliZze zahrnovat vytvareni zdbavnych a vzdélavacich programi, které jsou
v souladu s ochranou pfirodniho prostfedi. Obec by méla investovat do vzdélavacich
informacnich ceduli, které by mohly navs§tévniky informovat o mistni fauné¢ a flote, historii
oblasti nebo diilezitosti ochrany ptirody. Vétsi propagace atrakei, jako je naptiklad stezka
1866, by mohla ptildkat vice navstévnikli. Propagace by méla byt pfistupna a atraktivni pro
vSechny vékové skupiny, véetné déti. Opravy a udrzba lokalnich pamétihodnosti, jako jsou
zvonicky a kaplicky, mohou byt klicové pro zachovani kulturniho dédictvi a pfitazlivosti
oblasti pro turisty i mistni obyvatele. Respondent z Horniho Lochova velmi kvitoval

zavedeni ,,vetejné knihovny* v podobé volného plijcovani knih v pfistiesku uprosted obce.
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Déle by dotdzani podnikatelé¢ ocenili vytvareni atrakci, které nejsou umélé a maji vztah

K mistnimu prostiedi, mély by umoznit navstévnikiim prozit a ocenit krasu a klid pfirody.
Vsichni dotazovani podnikatelé¢ se shodli, Ze sezonnost ma vliv na jejich podnikani.

Nicmén¢ nejsou provozovatelé zavisli na pocasi, tak jako v horskych stiediscich, kde jsou

zavisli na sn¢hu a nizkych teplotach.
Rozhovory se zastupci Klubu ¢eskych turistii

V rozhovoru s ¢leny Klubu ¢eskych turist jsme se zaméfili na problémy, které aktualné
provazi turismus. Prvnim a velmi zdsadnim problémem je doprava. Dostupnost turistickych
destinaci hraje klicovou roli v tom, jak ¢asto a kam se lidé rozhodnou vydat. Mnohé zajimavé
lokality trpi Spatnym dopravnim spojenim, coz ¢ini jejich navstévu komplikovanou zejména
pro ty, ktefi nevlastni auto nebo preferuji ekologictejsi zptisoby dopravy.

Dal$im problémem je Spatnd koordinace turistickych akci na Grovni kraje ¢i regionu.
Neékdy se stava, ze se v jednom terminu konaji dvé vyznamné akce najednou, coz vede
k rozd€leni potencialnich navstévniki a snizuje celkovou navstévnost obou akci. Lepsi
planovani a koordinace by mohly zajistit, aby se akce vzajemné dopliiovaly a nekonkurovaly
Si.

Co se tyce Prachovskych skal, zde vystupuji na povrch otazky spojené s parkovanim
a vstupnym. V nékterych ptipadech mize byt vstupné vnimano jako bariéra, kterd odradi
navstévniky od pfijezdu, protoze jim muze piijit nemistné platit vstupné za prochazku
,»V lese”. Navic nedostatek parkovacich mist v sezon¢ muze vytvatet zbyte¢né komplikace.

Posledni, ale nemén¢ dulezity problém, ktery byl zminén, je nepofadek v krajiné.
Nepotadek a nevhodné chovani nekterych turistli ni¢i pfirodni krasu a maze odradit ostatni
navstévniky. Zvysena osvéta a instalace odpadkovych kost mohou byt jednim ze zpisob,
jak tento problém zmirnit, ale v konetném dusledku je to o zodpovédném chovani
jednotlived.

Kroky, které by podle ¢lent klubu mély obce podniknout, zahrnuji lepsi propagaci
regionli, budovani zdzemi pro turisty, podporu ubytovacich a stravovacich kapacit
a zvysenou trpélivost a toleranci mistnich obyvatel vici turistim. Diiraz by mél byt kladen
na diverzifikaci turistickych cill, aby se pfedeslo pietizeni popularnich lokalit a podpofila
navstévnost méne¢ zndmych mist. To by mohlo vést k rovnomérnéj§imu rozlozeni

turistického ruchu a snizeni negativnich dopadl na vybrané oblasti.
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Mezi nejvyznamngjsi pozitivni piinosy, které ¢lenové Klubu ceskych turisti vnimaji,
patii: ekonomicky rozvoj a revitalizace regionu. Otevieni lokality ,,svétu umoziuje ¢erpani
dotaci na opravu kulturnich pamatek a jinych turisticky atraktivnich objekti.

ZlepsSeni zivotniho prostiedi a infrastruktury je nezbytné, protoze s piilivem turistl se
obce musi vice starat o své okoli. Toto Usili mize zahrnovat investice do cyklostezek,
turistické infrastruktury a udrzby vetejnych prostor, které nejen zlepSuji podminky pro
turisty, ale 1 pro mistni obyvatele.

Turismus muze prispet k zvySené péci o lesy a piirodu obecné. Kdyz turisté vidi krasné
udrzované prostiedi, vice se 0 ném mluvi a mize rast povédomi i o jeho ochrang. Turistické
znaceni a stezky navic pomahaji fidit pohyb turistd tak, aby minimalizovaly dopad na
ptirodu a soukromé pozemky. Turisté diky znaceni nebloudi a minimalizuje se tak pohyb po
soukromych pozemcich tim, Ze chodi po vySlapanych cestach, nevySlapavaji nové.

Hodnoceni dostupnosti turistickych tras, znaceni a dalsich sluzeb v oblasti Prachovskych
skal je velmi pozitivni. Dobra spoluprace s provozovatelem a efektivni vyuziti prostoru pro
rozlozeni turistického ruchu jsou kli€ové pro udrZzitelny turismus v této oblasti. Znaceni tras,
dostupnost odpocinkovych zén a piistupnost trasy pro kocarky jsou ptikladem dobré péce
0 turisty. Trasy jsou dobfe znaCené a existuji jasné koridory, které usnadiiuji pohyb turistd
Vv oblasti. I kdyz majitelé pozemku, na kterych se nachazeji Prachovské skaly, piimo
nepiispivaji na znaceni, je s nimi velmi dobré spoluprace. V oblasti Prachovskych skal se
pfi zfizovani a roz§ifovani turistickych tras objevuji rizné prekazky a vyzvy, které maji
znaény dopad na turistické aktivity a pfistupnost regionu. Jednou z hlavnich piekézek je
omezeni ze strany Chranéné krajinné oblasti Cesky r4j, ktera neni naklonéna rozifovéni
turistickych tras kvili obavam z ptetizeni oblasti. Tato situace se projevuje napiiklad
omezenim nékterych Gsekti béhem organizace popularnich akei, jako je naptiklad pochod za
Rumcajsem.

Dals§im krokem k udrzitelnosti je ziizeni zachytnych boda v Prachovskych skaléch,
které zvysSuji bezpecnost navstévnikli. Propagace lokalit a organizace udalosti, jako je
Pochod Ceskym rajem - Putovani za Rumcajsem, pfispivaji predeviim k propagaci oblasti a
podporuji mistni ekonomiku. Zde je tieba také podotknout, ze Klub Ceskych turistii Ji¢in
tento pochod organizuje a po jeho zavéru ¢lenové klubu uklizeji odpadky podél tras

pochodu, v¢etné téch, které tam nezanechali G¢astnici pochodu. Tato akce nejen propaguje
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aktivni zptsob traveni volného Casu, ale také vede ti€astniky skrze nadherné krajinné oblasti,
ptfi¢emz klade velky diraz na respekt k pfirod€ a udrzitelnému chovani.

Turisté a turistické organizace méli v minulosti zdsadni vliv na rozvoj infrastruktury
v oblasti Prachovskych skal.

Dotazovani ¢lenové Klubu ¢eskych turistti Jic¢in se zapojuji do fady aktivit a projektt
s cilem podporovat udrzitelny turismus. Vyznamnym piinosem je znaceni turistickych tras,
které umoznuje turistim orientaci v krajiné a zaroven minimalizuje dopad na Zivotni
prostiedi tim, Ze je vede vyhrazenymi cestami. Organizace vyleti, jak do lokalniho okoli,
tak 1 do vzdalengjSich destinaci, pfispiva k rozsifeni obzorti ¢lentd a vefejnosti a podporuje
pochopeni a ocenéni prirodniho a kulturniho bohatstvi riiznych oblasti.

Na zavér bych zminil, ze KCT odbor Ji¢in je nejen nejvétsim odborem v kraji

Z hlediska poctu ¢lent, ale také patii mezi nejstarsi v republice, ktery si udrzel neptetrzitou
linii ¢innosti od svého vzniku. Tento fakt svéd¢i o dlouhodobém zévazku klubu k podpoie

turistiky a ochrané ptirodniho a kulturniho dédictvi v Ceské republice.
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5. Shrnuti vyzkumu a doporudceni

Lze fici, Zze na zaklad¢ ziskanych informaci z dotaznikového Setfeni v oblasti kvality
zivota vykazuji lid¢ zijici v oblasti Prachovskych skal spokojenost s trovni zivota ve svém
domové. Celkové nebyl zaznamenan zadny vyrazné negativni postoj ke zkoumanym
oblastem. Nazory mezi jednotlivymi sidly se v nékterych oblastech, napt. v zakladnich
sluzbach, lisily, neslo vSak o zasadni rozdil. Z provedeného vyzkumného Setieni formou
dotazniku v sidlech Prachov, Horni Lochov, Pafezska Lhota, Dolni Lochov, Zamosti-Blata,
Btezka a Jinolice vzeslo, Ze spokojenost obyvatel s dostupnosti zakladnich sluzeb se mirn¢
li$i mezi jednotlivymi sidly. Rozdily ve spokojenosti mohou odrézet redlné rozdily ve
vybavenosti a dostupnosti sluzeb v téchto sidlech. Nejvyssi primérné hodnoceni maji
Jinolice, coz mize souviset s konkrétnimi lokélnimi podminkami, jako je pfitomnost kempu
a Skolky. Naopak Dolni Lochov vykazuje nejnizs$i pramérmé hodnoceni v dostupnosti
zakladnich sluzeb. Zde je problém predevsim ve velikosti jednotlivych sidel, kde by zfejmée
m¢l napiiklad obchod s potravinami problém s financovanim provozu. Zde by stalo za
zvéazeni vyuzit napt. dota¢niho programu Obchldek 2021+, ktery podporuje venkovskeé
prodejny v obcich do tisice obyvatel.?* Do tohoto programu se bohuzel nezapojil
Kréloveéhradecky kraj.

Odpovedi z dotaznikti ukazuji, Zze vétSina respondentll vnima dostupnost zakladnich
sluzeb a dopravni spojeni neovlivnéné pfitomnosti turistli, zatimco vliv turismu na
obc¢anskou vybavenost a kulturni, sportovni a spolecensky zivot je vniman spiSe pozitivne.
To naznacuje, ze turismus miize mit potencidl pfinaset urcité vyhody mistnim obyvatelim,
aniz by zasadné naruSoval kvalitu zakladnich sluZeb nebo dopravni spojeni.

Zjisténi naznacuji, ze vétSina respondentli hodnoti prostiedi svého bydlisté pozitivné
a turismus nevnimaji jako vyznamny faktor ovliviiujici kvalitu jejich Zivotniho prostredi.
Toto pozitivni hodnoceni miize byt pfipsano prevazné krasnému piirodnimu prostiedi, ve
kterém se dotaznikové Setfeni provad¢lo, a to navzdory moZznym negativnim aspektiim, jako
je hluk nebo odpadky.

Zajimavé je, ze ackoliv je turismus ¢asto vnimén jako potencialni zdroj negativnich
dopadt na mistni komunity a infrastrukturu, ve vétSing pfipadi respondenti nevnimayji turisty

jako vyznamny faktor ovliviiujici jejich kazdodenni Zivot nebo pocit pfetiZeni turisty ve své

204 Obchtidek 2021 plus. Online. 2024. Dostupné z: https://www.obchudek202 1plus.cz/. [cit. 2024-03-15].
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oblasti. Moznym vlivem na odpovédi respondentl byl sezonni obdobi, kdy byl vyzkum
provadén (leden a tinor), kdy je koncentrace turisti mens$i a tim padem je respondenty
vniman méné negativné. Pfestoze turismus neni vniman jako vyznamny faktor ovliviiujici
kazdodenni Zivot, jeho pozitivni vnimani v oblasti obanské vybavenosti a kulturniho,
sportovniho a spole¢enského Zivota ukazuje na moznost vyuziti turismu pro dalsi rozvoj
oblasti bez zasadniho naruseni kvality zivota. Konkrétnim piikladem vyuziti potencidlu
muze byt rozvoj tematickych tras zamétenych na pési turistiku nebo cykloturistiku. Tyto
trasy by mohly vést skrze mén¢ znamé, ale ptesto atraktivni lokality v oblasti Prachovskych
skal, ¢imz by se rozlozil turisticky ruch z nejfrekventovanéjSich mist a zarovenn by se
podpofil zajem o méné navstévované oblasti. Naptiklad vytvoreni ,,Pohddkové stezky* nebo
roz§ifeni stezky vénujici se bitv€ u Ji¢ina roku 1866, kde by jednotlivé zastavky
pfedstavovaly mistni legendy a historické ptibéhy spojené s oblasti, by mohlo pfitahnout
rodiny s détmi. Stezka by mohla byt doplnéna o QR kédy, skrze které by si navstévnici mohli
na svych mobilnich zafizenich ptecist piibéhy nebo poslechnout audio nahravky, coz by
ptidalo interaktivni prvek do prochazky ptirodou.

Rozhovory s ptedstaviteli mistnich samosprav odhalily nejednozna¢ny pohled na
dopad turismu na kvalitu zivota v dotéenych obcich. Na jednu stranu se zvySenym z4jmem
o atraktivni lokalitu zvySuje hodnota pozemki, coZ mize vést ke zméndm v socidlnim
a ekonomickém uspotadani obce. To mize zahrnovat zmény v tradi¢énim charakteru obce
a potencialni naruSeni komunity. Na druhou stranu vSak turismus pfinasi finan¢ni pfinosy
diky poplatkiim z ubytovani, které mohou byt investovany do rozvoje a zlepSeni mistni
infrastruktury. I kdyz, jak bylo uvedeno, nejedna se o Castky, které by zasadnim zptisobem
zménily chod obci.

Béhem hlavni turistické sezony dochazi piedev§im k problémim s infrastrukturou,
zvySenym poctem aut a rizikem dopravnich nehod. Mezi dal§i problémy spojené s turismem
patii odpadky a ruseni no¢niho klidu. Tyto problémy zatézuji mistni infrastrukturu a sluzby
a mohou negativné ovlivnit kvalitu zivota obyvatel. Obce se snazi t€émto negativnim
dopadim celit riznymi opatienimi, véetné vyhlasek o no¢nim klidu a umisténi odpadkovych
kost. Tyto problémy jsou spojeny predevSim s nejvice turisticky exponovanymi sidly
Prachovem a Jinolicemi. Problém s neukaznénymi motoristy, ktefi parkuji na mistech, kde

to neni vhodné by mohlo pomoci vybudovani nového parkovisté, které¢ by zmirnilo problémy
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s parkovanim v hlavni turistické sezoné. I kdyz chépu, Zze vybudovani nového parkoviste,
které by pojmulo navstévnicka vozidla neni v této lokalité jednoduchym ukolem.

Rozhovory se zastupci podnikatelit poskytuji pohled na to, jak turismus ovliviiuje
mistni podnikani. Pozitivni vniméni turismu z ekonomického hlediska je zifejmé a to
s dirazem na finan¢ni prospéch. Vyznamny je také osobni ptinos, ktery zahrnuje satisfakci
a pocit smysluplnosti plynouci z pozitivnich z4zitkl a radosti zadkaznikti. Tento aspekt je pro
podnikatele zdrojem motivace.

Vyzvami, kterym cCeli v souvislosti s turismem, jsou piedevsim nevhodné chovani
turistl, které mize zahrnovat problémy s parkovanim, nevhodné chovani v ptirodé a dalsi
podobné problémy. Podnikatelé se snazi témto vyzvam celit informovanim hosti
o pravidlech. Casteénym feSenim by mohlo byt vytvoreni a distribuce vzdélavacich brozur
a videi ze strany obci. Tyto materidly by mély byt zaméfeny na informovéni turistil
0 mistnich pravidlech chovani v piirodé, dulezitosti zachovani Cistoty a respektovani
parkovacich predpist. Materialy by mély byt dostupné online, v ubytovacich zatizenich,
turistickych informacnich centrech a na klicovych mistech, jako jsou parkovisté a vstupy do
Chranéné krajinné oblasti Cesky raj.

Zajimavym zji§ténim je, ze konkurence mezi podnikateli neni povazovana za zasadni
problém. To mlze naznaCovat, Ze mistni podnikatelské prostiedi je relativné harmonické,
nebo Ze podnikatelé vnimaji konkurenci spise jako prilezitost k riistu a zlepSovani svych
sluzeb.

Clenové Klubu ¢eskych turistil upozoriiuji na problémy, které mohou turismus brzdit
nebo negativné ovlivnit kvalitu zazitkd navstévnikl. Doprava, koordinace turistickych akci,
parkovani a nepotddek jsou oblasti, kde je potieba zlepSeni. Tyto problémy ukazuji na
dilezitost infrastruktury a managementu v turistickych destinacich.

Zda se, ze klicem k pozitivnimu rozvoji turismu v této oblasti je spoluprace mezi
podnikateli, mistnimi organy, turistickymi organizacemi. Spole¢né usili o zlepSeni dopravni
dostupnosti, koordinace akci, zlepSeni parkovacich moznosti a boje proti neporadku by
mohlo vyrazné zvysit atraktivitu destinace pro turisty a zaroven zachovat kvalitu Zivota pro
mistni obyvatele a ochranu ptirodniho prostiedi.

Celkové lze konstatovat, Ze turismus pfinasi oblasti jak vyznamné piinosy, tak i vyzvy.

Pro jeho udrZitelny rozvoj je nezbytné najit rovnovdhu mezi ekonomickymi piinosy
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a ochranou ptirodniho a socialniho prosttedi, coz vyzaduje aktivni ucast a spolupraci vsech

zainteresovanych stran.
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6. Zavér

Konkrétni doporuceni jsou prezentovana V oddile Shrnuti vyzkumu a doporuceni,
zatimco v zav€ru se vracim do obecné roviny, kde se propojuje teoreticka vychodiska
s empirickym vyzkumem.

Definice kvality zivota zistava Siroce diskutovanym tématem, pfi¢emz odbornici se
dosud neshodli na univerzalnim vykladu. Tento stav je pravdépodobné zpusoben
multidisciplindrnim charakterem tohoto konceptu, ktery byl zaclenén do Siroké Skaly
védeckych disciplin, vcetné, ale neomezené na medicinu, psychologii, pedagogiku,
ekonomii a jiné. Piestoze panuje nejednota v definovani pojmu, existuje konsensus mezi
védci o tom, Ze kvalita zivota se skladd ze dvou zadkladnich rozmért. Objektivni dimenze
zahrnuje soubor vngjSich podminek — socidlnich, kulturnich, ekonomickych
a environmentalnich — které maji vliv na nase zivoty a jsou spolecné pro skupinu lidi.
Subjektivni dimenze je individuadlné prozivand a jeji pochopeni vyzaduje piimou
komunikaci s danou osobou.

Tato diplomova prace se zaméfila na zkoumani kvality Zivota lidi zijicich v turisticky
atraktivni oblasti Prachovskych skal. Hlavnim zamérem bylo provést analyzu stavajici
situace vsedmi vybranych sidlech s ohledem na dostupnost zakladnich sluzeb,
infrastrukturu, pracovni pfileZitosti, kulturni, sportovni a spolecenské vyziti a bezpecnost
a zjistit, jak obyvatelé vnimaji Zivotni podminky v této lokalité a urcit, jaky vliv ma turismus
na uveden¢ faktory.

Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti doslo
k vymezeni kli¢ovych pojmi souvisejicich s tématem na zakladé revize odbornych zdroju.
Prakticka sekce se pak vénovala podrobnému popisu zkoumanych sidel nachazejicich se
v pfimém sousedstvi Prachovskych skal. Dale byl v ramci praktické ¢asti v téchto sidlech
realizovan kvantitativni vyzkum za pomoci dotaznikového Setieni mezi mistnimi obyvateli.
Poté na tento vyzkum navazal vyzkum kvalitativni, ktery obnasel rozhovory se zastupci
samosprav a podnikatell ze zajmovych sidel a rozhovory se zastupci Klubu ¢eskych turisti
Z odboru Jicin.

Prachovské skaly, jakozto perla Ceského raje, pritahuji kazdoroéné velké mnoZstvi
navtévniki. Toto skalni mésto, které se nachazi v kralovéhradecké ¢asti CHKO Cesky réj,

je znamé svymi malebnymi vyhledy, fascinujicimi skalnimi formacemi a bohatou historii.
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Jeho jedinecnost a krasa délaji z Prachovskych skal jednu z nejnavstévovanégjSich
turistickych atrakci v regionu.

I ptes znacny pocet navstévniki, kteii se sem vydavaji za dobrodruzstvim a odpoc¢inkem,
mistni obyvatelé turismus nevnimaji jako pfili§ rusivy. Tento klidny vztah muze byt, dle
mého nazoru, vysvétlen dlouholetou turistickou tradici, kterd v oblasti Prachovskych skal
pfetrvava jiz vice nez sto let. Béhem této doby se mistni komunita naucila zit s turismem
V harmonii, aniz by to vyraznéji narusovalo jejich kazdodenni zivot. DalSim vyznamnym
aspektem mtize byt geografické rozlozeni sidel v oblasti. Pokud jsou jednotliva sidla
rozmisténa tak, ze rozptyluji turisticky tok, mize to pomoci ptedejit koncentraci velkého
poctu navstévnikii na jednom misté a tim zmirnit potenciadlni negativni dopady. Dal$im
aspektem, dle mého nazoru, mtize byt i to, ze koncentrace turistd je pfedevsim v oblasti
skalni mésto nebo si uzivat vody Jinolickych rybnikd, ¢asto nevyhledavaji dalsi interakci
S mistnimi komunitami nebo navstévu jejich obce. To vede k situaci, kdy mistni obyvatelé
nejsou dennodenné vystaveni dopadim, které muize piitomnost velkého poctu turistil
pfinaset. Zadné z mistnich sidel netrpi problémem overturismu. Tento fenomén, kdy podet
turistll vyrazné prevysuje kapacitu lokality a negativné ovlivituje kvalitu zivota mistnich
obyvatel nebo zazitek samotnych turistli, se zde neprojevuje.

Z vysledkit dotaznikového Setfeni a rozhovort se zastupiteli obci jasné vyplyva, ze
mistni obyvatelé jsou spokojeni s prosttedim Zziti, a to piedev§im diky nadhernému
pfirodnimu prostredi, ve kterém ziji. Krasa okolni krajiny, ¢isty vzduch a blizkost ptirody
jsou faktory, které obyvatelim poskytuji vysokou kvalitu Zivota a umoziuji jim Unik od
stresu kazdodenniho Zivota. Tyto aspekty jsou povazovany za neocenitelné vyhody zivota
V této oblasti.

Nicméné spokojenost s Zivotem v obci mé i1 svou druhou stranku. Podle rozhovort se
zastupci mistnich podnikateli a ¢leny Klubu Ceskych turistli se jako hlavni problém jevi
chovani samotnych néavstévnikl. Ackoliv turismus piinaSi ekonomicky ptinos, chovani
nékterych navstévnikli miiZze vytvaret napéti a nespokojenost. Tento problém muze mit
mnoho podob, od znecistovani ptirody, az po hlu¢né chovani, které rusi klid obyvatel.

Z rozhovort s mistnimi podnikateli vyplynulo, Ze zatimco jsou vdécni za zdjem turistl
o oblast, kterd jim poskytuje obzZivu, zaroven si pieji, aby névstévnici projevovali vétsi

ohleduplnost a respekt k mistni komunité a piirodé. Je ziejmé, ze vyvazeni potieb turistl
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a zachovani klidného a zdravého zivotniho prostiedi pro mistni obyvatele vyzaduje neustalé
usili a komunikaci mezi vSemi zi¢astnénymi stranami.

Tato situace poukazuje na dulezitost vychovy a osvéty v oblasti cestovniho ruchu. Je
nezbytné, aby byly do procesu zapojeny vSechny strany — od mistnich obyvatel, pfes
podnikatele v cestovnim ruchu, az po samotné turisty. SpoleCnym cilem by meélo byt
dosazeni takové formy turismu, ktera respektuje potfeby a ptani mistnich obyvatel, zatimco
zérovenn poskytuje pozitivni zazitky navstévnikim. Tento pfistup mulze vést

Jako roddk z Dolniho Lochova jsem neocekdval negativni postoj mistnich obyvatel
K turistim. Dolni Lochov, diky své relativni odlehlosti od hlavnich turistickych tras,
zaznamenava méné turistického ruchu. Nedochézi zde k €astym interakcim mezi mistnimi
a turisty. Naopak, v sidlech jako Prachov nebo Jinolice, které ldkaji mnohem vétsi pocty
turistll, by se mohlo zdat, ze zdejsi obyvatelé budou k pritomnosti turistti zaujimat kriti¢téjsi
postoj. Piekvapivé i zde vSak panuje mezi mistnimi obyvateli vstficny a pfijimajici postoj

vuci navstévniklim. Toto piijeti si zdivodnuji v textu vyse.
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9. Prilohy
Piiloha 1 — Dotaznik
Vazena pani/ Vazeny pane,

chtél bych vas touto formou pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jmenuji se
Toma$ Kopecky, jsem studentem Provozné ekonomické fakulty Ceské zemédélské
univerzity v Praze. Ve své diplomové prace se zaméfuji na to, jak turistickd aktivita
ovliviiuje kvalitu Zivota obyvatel v oblasti Prachovskych skal.

V tomto vyzkumu jsem pfipravil dotaznik, ktery se zabyva riznymi aspekty zivota,
a rad bych vas poprosil o jeho vyplnéni. V ptipad¢ potieby jsou u otdzek doplnény instrukce
k vyplnéni odpovédi. Vase odpovédi budou zpracovany anonymné a budou slouzit pouze k
akademickym tcelim. Vyplnéni dotazniku vam zabere ptiblizné 15 minut.

Dé&kuji vam velmi za vas ¢as vénovany vyplnéni dotazniku a pteji vam hezky zbytek dne.
S pozdravem,

Tomas Kopecky

1. Pohlavi?

™ Muz [~ Zena

2. Vek?

[ 20-29let [ 30-49let [ 50-64let [ 65avice

3. Ve kterém sidle bydlite?

[ Prachov [ Horni Lochov [ Pafezska Lhota [ Dolni Lochov

[ Zamosti- Blata [ Brfezka [ Jinolice

4. Jaky typ pobytu mate v daném sidle?

[ Trvaly pobyt [ Docasny pobyt (nejste zde piihlasen k trvalému pobytu)
5. Jste zaméstnan ¢i podnikate v cestovnim ruchu?

[ Ano, zaméstnan/a [ Ano, podnikam [ Ne

6. V jaké oblasti cestovniho ruchu jste zaméstnan ¢i podnikate?
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[ Ubytovani [ Pohostinstvi [ Informace, privodcovstvi, poradenstvi

[ Jiné, co, napiste:

7. Podnikate sam/a nebo mate zaméstnance? Miizete vybrat vice odpovédi.
[ Sam [ S rodinnymi pfislusniky [ Se zaméstnanci mimo rodinu

8. Jak hodnotite dostupnost zakladnich sluZeb v misté vaseho bydlisté, jako jsou
obchody, lékaiska péce, Skoly a Skolky?

[ Vyborné [ Velmi dobfe [ Dobfe [ Dostatecné [ Nedostate¢né

9. Je vlivem turismu dostupnost zakladnich sluzeb v misté vaseho bydlisté spise lepsi nebo
naopak horsi?

[ Lepsi [ Stejné [ Horsi [ Nevim
10. Jak hodnotite dopravni spojeni vaseho bydlisté s okolnimi obcemi a Ji¢inem?
[ Vyborné [ Velmidobie [ Dobfe [ Dostatecné [ Nedostateéné

11. Je vlivem turismu dopravni spojeni lepsi (vice spoji, spoje do vice mist) nebo horsi
(spoje jsou pieplnény turisty)?

[ Lepsi [ Stejné [ Horsi [ Nevim

12. Jak hodnotite obcanskou vybavenost (vetejné toalety, odpadkové koSe apod.) v misté
vaseho bydliste?

[ Vyborné [ Velmidobie [ Dobfe [ Dostatecné [ Nedostateéné

13. Je vlivem turismu ob¢anska vybavenost lepsi nebo hors$i?

[ Lepsi [ Stejné [ Horsi [ Nevim

14. Jak hodnotite kulturni, sportovni a spolecensky Zivot v misté vaseho bydliste?
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[ Vyborné [ Velmidobie [ Dobfe [ Dostate¢né [ Nedostateéné

15. Je vlivem turistt kulturni, sportovni a spolecensky zivot bohatsi (vice akci a atraktivit)
nebo horsi (akce jsou preplnény turisty)?

[ Lepsi [ Stejné [ Horsi [ Nevim
16. Jak hodnotite iroven bezpecnosti v misté vaseho bydliste?

[ Vyborné [ Velmidobfe [ Dobfe [ Dostatecné [ Nedostatecné

17. Ovliviuji turisté vas pocit bezpeci (napt. vlivem turismu je ¢astéjsi kontrola
dodrzovani poradku, nebo jsou naopak Castéjsi naptiklad kradeze)?

[ Lepsi [ Stejné [ Horsi [ Nevim

18. Jak hodnotite prostredi Ziti v misté vaseho bydlisté (klid, osvétleni, Cistota ovzdusi,
parkovisté, odpad, péce o komunikace a vefejna prostranstvi atp.)?

[ Vyborné [ Velmidobfe [ Dobfe [ Dostatecné [ Nedostatecné
19. Mite pocit, Ze vlivem turisti je prostredi Ziti lepSi nebo horsi?
[ Lepsi [ Stejné [ Horsi [ Nevim

20. Jak hodnotite dostupnost pracovnich prileZitosti v misté vaseho bydlisté a blizkém
okoli?

[ Vyborné [ Velmidobie [ Dobfe [ Dostatecné [ Nedostateéné

21. Myslite si, Ze vlivem turismu je situace na pracovnim trhu ve vasem bydlisti a
blizkém okoli lepSi nebo horsi?

[ Lepsi [ Stejné [ Horsi [ Nevim
22. Ovliviiuje turismus v misté vaseho bydlisté vas kazdodenni Zivot?

[ Ano, pozitivné [ Ano, spise pozitivné | Ano, spise negativné [ Ano, negativné

[ Neovliviiuje
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23. Mate pocit, Ze je misto vaSeho bydliSté pretiZeno turisty?
[ Ano [ Ne [ Nevim

24. Mate pocit, Ze jsou v misté vaSeho bydlisté a blizkém okoli vlivem turismu vyssi
ceny?

[ Ano [ Ne [ Nevim

25. Jaké hlavni zmény v souvislosti s turismem byste uvitali v misté vaseho bydlisté?
Napiste vitanou zménu v 1., 2. a 3. poradi.
1.

2.

26. Pokud néjakym zpusobem prispivate k rozvoji turismu v tomto misté vaseho
bydlisté, napiste, prosim, jak:

Jesté jednou Vam dékuji za vyplnéni dotazniku.

Takeé ja jsem ochotny odpovédeét vam na vase ptipadné dotazy.
Tomas Kopecky

tkopecky@mujmail.cz
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Priloha 2
Zaznamovy arch urceny pro zastupitele

1) Jak vnimate vliv turismu na kvalitu Zivota ve Vasi obci?

2) Jak se méni kvalita zivota v obdobi hlavni turistické sezony oproti mimo sezénu?

3) Jaké jsou nejvétsi benefity turismu pro Vasi obec?

4) Jaké jsou nejvétsi problémy spojené s turismem ve Vasi obci?

5) Jaké kroky podnika Vase obec pro podporu pozitivnich dopada turismu a zmirnéni
negativnich dopadu?

6) Jaky vliv ma turismus na infrastrukturu ve Vasi obci?

a. Je infrastruktura dostatecna pro potreby turistll 1 mistnich obyvatel?

b. Jaké jsou plany na rozvoj infrastruktury?

7) Jaké jsou Vase vize a cile pro rozvoj turismu ve Vasi obci v budoucnosti?
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8) Jakou roli hraji mistni obyvatelé v rozhodovacim procesu tykajicim se turismu a
rozvoje oblasti?

9) Jak vaSe obec spolupracuje s ostatnimi obcemi?

Zaznamovy arch urceny pro podnikatele

1) Jak vnimate vliv turismu na kvalitu Zivota v obci, kde podnikate?

2) Jaké jsou nejvétsi benefity turismu pro Vase podnikani?

3) Jaké jsou nejvéEtsi problémy spojené s turismem v obci VaSeho podnikani?
(Sezonnost, konkurence, nartist cen, nedostatek pracovnich sil atd.)

4) Jaké kroky Vy osobné podnikate pro podporu pozitivnich dopadii turismu a
zmirnéni negativnich dopada?

5) Co by podle Vas mohla dé¢lat obec pro podporu podnikani?

6) Jaky vliv ma sezonnost turismu na Vase podnikani?

Zaznamovy arch urceny pro ¢leny Klubu ¢eskych turisti

1) Jaké jsou podle Vas nejvétsi problémy spojené s turismem?
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

Jaké kroky by podle Vas by obce mély podniknout pro podporu pozitivnich dopadi
turismu a zmirnéni negativnich dopada?

Jaké pfinosy turismu pro mistni komunitu a zivotni prostfedi vniméate jako
nejvyznamnéjsi?

Jak hodnotite dostupnost turistickych tras, znaceni, informacnich center,
odpocinkovych zon a dalsich turistickych sluzevelice pozitivne b v oblasti
Prachovskych skal?

Setkali jste se s néjakymi pieckazkami ze strany majiteltt pozemkt v Prachovskych
skalach pfi zfizovani nebo rozsifovani turistickych tras?

Jakym zpisobem se snazite prispivat k udrzitelnému turismu a ochrané kvality
Zivota v turisticky atraktivnich lokalitach?

Jsou n¢jaké konkrétni aktivity nebo projekty, do kterych se jako ¢len Klubu
Ceskych turistil zapojujete s cilem podporovat udrzitelny turismus?
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