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Kvalita Zivota v turisticky atraktivni lokalité —

Prachovské skaly

Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva analyzou kvality zivota v turisticky atraktivni
lokalité, konkrétné v oblasti Prachovskych skal. Cilem prace je identifikovat, jak turismus
ovliviiuje kvalitu zivota v této specifické geografické oblasti. V teoretické Casti je nejprve
predstaven koncept kvality zivota a jeho dimenze, dale jsou zde rozebrany dopady turismu
na mistni komunity a zivotni prostfedi. V praktické Casti byla vyuzita kombinovana
metodologie zahrnujici kvantitativni a kvalitativni pfistupy k sbéru a analyze dat.
Kvantitativni ¢ast prace zahrnovala distribuci dotazniki mezi mistni obyvatele. Kvalitativni
Cast prace pak byla zaméfena na rozhovory se zastupiteli, podnikateli a ¢leny Klubu ceskych
turistd, aby se ziskal hlubsi vhled do problematiky a identifikovaly specifické aspekty a
vyzvy souvisejici s turismem v této lokalité. Ze zakladnich vysledkt vyplyva, ze prestoze
turismus piinasi do regionu ekonomické piinosy a podporuje rozvoj infrastruktury, zaroven
se objevuji vyzvy spojené s ochranou zivotniho prosttedi a pretizenim infrastruktury v hlavni
sezoné. V zaverecné Casti jsou formulovana doporuceni pro zainteresované strany, jak lépe
fidit turisticky ruch, aby bylo mozné zachovat vysokou uroven kvality zivota pro mistni

obyvatele a zaroven udrzitelné rozvijet turisticky potencial oblasti.

Klicova slova: kvalita zivota, venkovsky region, sociologicky vyzkum, cestovni ruch,

turismus, Prachovské skaly



The Quality of Life in tourist attractive locality —

Prachovské skaly

Abstract

This thesis explores the analysis of the quality of life in a touristically attractive
location, specifically in the area of the Prachov Rocks. The goal is to identify how tourism
impacts the quality of life in this particular geographical area. The theoretical part
introduces the concept of quality of life and its dimensions, and further discusses the
impacts of tourism on local communities and the environment. The practical part employed
a mixed methodology, incorporating both quantitative and qualitative approaches to data
collection and analysis. The quantitative section included the distribution of questionnaires
among local residents. The qualitative section focused on interviews with representatives,
entrepreneurs, and members of the Czech Tourist Club to gain deeper insight into the
issues and identify specific aspects and challenges associated with tourism in this location.
The primary results indicate that while tourism brings economic benefits to the region and
supports infrastructure development, challenges also arise related to environmental
protection and infrastructure overload during the peak season. The final section presents
recommendations for stakeholders on how to better manage tourist flow, in order to
maintain a high quality of life for local residents while sustainably developing the area's

tourism potential.

Keywords: quality of life, rural region, sociological research, travel, tourism, Prachov

Rocks
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1. Uvod

Pojem kvalita zivota slychavame takika denné€, i prestoze je to komplikovany,
nejednoznacné uréeny pojem, ktery se vSak postupem c¢asu dostal do znacného mnozstvi
védnich obord. Obory, které si nejCastéji vybavime s timto souslovim, jsou lékafstvi,
psychologie nebo sociologie. Hodnoceni kvality zivota je velmi spletité, nebot do ngj
vstupuje mnoho proménnych. Tato diplomova prace se zabyva kvalitou zivota v turisticky
atraktivni lokalité, ovSem s atributem poctu obyvatel do pét tisic. [ kdyz budeme brat v ivahu
souCet obyvatel vSech obci, které obklopuji Prachovské skaly, k tomuto ¢islu se ani
nepiiblizime. Oblast Prachovskych skal 1ze bezpochyby povazovat za venkovskou oblast.!
V teoretické Casti této prace se budu zabyvat vyvojem pojmu kvalita zivota, predstavenim
nékterych indikatort, coz je nezbytnou slozkou této problematiky.

Prachovské skaly, piskovcova skalni oblast, jsou patrné nejznamé;jsi asti Ceského raje
a jsou turisticky hojné navstévované. Prachovské skaly se nachazeji nedaleko mésta Ji¢ina,
znamého také jako Brdna do Ceského rdje, a které také proslavil Vaclav Ctvrtek svymi
pohadkami o loupeznikovi Rumcajsovi. Samotné Prachovské skaly dostal jisté do Sirsiho
povédomi také Ivan Mladek se svym Banjo Bandem s pisni ,, Prachovské skaly “. Divoda
vysoké navstévnosti Prachovskych skal muze byt né€kolik. Maji dobrou dostupnost po
silniéni komunikaci, jejich turistické okruhy nejsou fyzicky narocné a skytaji netradicni
pfirodni scenérie.

Ruku v ruce jde s cestovnim ruchem také ekonomickd prosperita dané turistické
destinace. Cestovni ruch je v poslednich letech jeden z nejrychleji se rozvijejicich sektora
ekonomiky, prestoze do n€ velmi tvrdé zasdhla pandemie Covid-19. N&které staty jsou
dokonce na turistickém ruchu znacné zavislé. Cestovni ruch mimo jiné vytvaii nova pracovni
mista, ale muze také povzbuzovat ob¢anské zapojeni. Fenomén cestovniho ruchu ma vsak
i negativni aspekty. Témi mohou byt napf. ztrata autentiCnosti, pfizpusobeni se turistické
poptavce, podrazdéni mistnich obyvatel z divodu chovani turistl, jako naptiklad parkovani
automobilll na nevyznaCenych mistech nebo poskozovani skal vyryvanim ¢i malovanim

raznych napist.

' HUDECKOVA, Helena. Venkov. Sociologickd encyklopedie [online]. Sociologicky ustav Akademie véd
Ceské republiky, 10. 12. 2017 [cit. 2022-10-18]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Venkov.
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V této praci se budu zabyvat moznym nesouladem mezi rozvojem turismu a potfebami
kvalitniho ziti v dané lokalité. Toto téma by mohlo byt pfinosné napiiklad pro spravu
prilehlych obci. Obecni spravy mohou s vystupem této prace dale pracovat a ovlivnit tak ziti
mistnich lidi. Dale mize byt tato prace piinosna také pro provozovatele turistické oblasti
Prachovskych skal.

Jednim z divoda vybéru tohoto tématu neni pouze krasa Prachovskych skal, ale také
to, ze z jedné z téchto prilehlych obci sam pochazim. Dal§im divodem pro vybér tohoto

tématu byla atraktivita samotné problematiky kvality zivota a dopadem turismu na ni.
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2. Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit dopady turismu v oblasti Prachovskych skal na mistni
obyvatele za ucelem zkvalitnéni podminek jejich zivota. Vzhledem k tomu, Ze je tato
diplomova prace zaramovana problematikou kvality kazdodenniho ziti v turisticky
atraktivni venkovské lokalité, bude v prvni, teoretické ¢asti pojednano o vymezeni pojmu
kvalita zivota a prostor bude také vénovan fenoménu turismu. Kratce bude také predstavena
lokalita Prachovskych skal a pfilehlych obci. Prace tak bude analyzou stavu kvality zivota
obyvatel obci prilehlych k Prachovskym skalam. Mohla by tak byt uzitecnym zdrojem
informaci pro spravu téchto obci.

V prvnim cili v teoretické Casti, vysvétluyjicim zakladni pojmy, bude nastinén
historicky vyvoj pojmu kvalita zivota od jeho starovékych pocatkt. Dale zde bude vénovan
prostor pro definici tohoto konceptu. Definic pojmu kvalita zivota je neptfeberné mnozstvi
a postupnym vyvojem maji sklon k rozsahlejsi a obecnéjsi interpretaci, ale vSeobecné piijata
definice neexistuje. Zpocatku §lo o politologicky a ekonomicky pojem, ktery se rozsifil do
oblasti spolecenskych a humanitnich véd, mediciny, peCovatelstvi nebo tieba i pedagogiky.
Zajem o kvalitu zivota se zvysil prfedevS§im po druhé svétové valce. V tomto obdobi se
objevily také prvni snahy o definovani tohoto fenoménu.

Pro predstaveni problematiky kvality zivota bude Cerpano piedev§im z odborné
literatury a statistickych pramend. Jak jiz bylo zminéno, pojem kvalita Zivota je
multidisciplinarni, diky tomu je mozné souvisejici literaturu hledat skrze mnoho obort.

Druhym cilem této prace je popsani fenoménu turismu. Budou zde popsany jeho
kladné i zaporné vlivy na zivot mistnich obyvatel. Dale bude propojen prvni a druhy cil, to
je popis dopadu turismu na kvalitu mistniho ziti. Jako zdroje bude slouzit odborna literatura
a statistické prameny.

Na to navaze prezentace oblasti Prachovskych skal se zfetelem k turismu v této
lokalité. V této Casti bude Cerpano také z regionalnich prament. Popsana bude historie
Prachovskych skal a pocatky turistiky v této oblasti.

Cilem empirické Casti bude pomoci strukturovaného dotazniku a rozhovorua zjistit,
jaky ma vliv turisticky ruch na kvalitu zZivota mistniho obyvatelstva v turisticky atraktivni

lokalite.
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2.2 Metodika

Metodika prace, ktera bude pouzita k predstaveni celkového stavu dosavadniho
zkoumani kvality zivota a vlivu turismu na ni, bude kombinaci dvou metod: kompilacni
a komparativni. Dalsi pouzitou metodou bude vybérova reSerSe z praci dokumentujicich
vyzkumy kvality zivota. Obdobnad metodika bude pouzita také v kapitole o turismu
a Prachovskych skalach.

V praktické casti prace bude proveden sociologicky vyzkum. V kvantitativnim
pristupu bude feSen dotaznikovym Setfenim o dopadech turismu na ziti mistnich obyvatel.
Pro dotaznikové Setfeni budou jako respondenti vybrani obyvatelé obci prilehlych
k Prachovskym skalam. V kvalitativni vyzkumné ¢asti budou vedeny rozhovory
s reprezentanty mistni spravy a vybranymi osobnostmi. V kombinaci vysledkl obou téchto
vyzkumnych akci budou vytvofeny podklady pro zavéry, které budou sméfovat ke
zlepSovani kvality mistniho ziti v¢etné otazek lokalniho rozvoje.

Vzhledem k tomu, ze vyzkum bude provadén v oblasti s malym poctem obyvatel,
ktery v sou¢tu neni vyssi nez 1 000 obyvatel, > byl zvolen empiricky piistup, na ktery doplni
pruzkum s vyuzitim dotaznikového Setfeni. Toto Setfeni bude provedeno dle pfedem
pfipraveného empirického modelu. Néasledn€ se uskuteCni rozhovory podle piedem
ptipraveného zaznamového archu, ktery bude reagovat na vystupy z dotaznikového Setieni.

Kvantitativnim a kvalitativnim pfistupem bude zji§téno subjektivni hodnoceni kvality
zivota v daném uzemi. Poté bude néasledovat analyza ziskanych dat, na jejichz zakladé bude
vyhodnocena kvalita zivota v zajmovych obcich. Ttidéni informaci se bude zakladat na
zhodnoceni sebranych dotaznika. Tato zpracovana data budou zakladnimi tidaji. Tato data
budou zpracovana v programu Microsoft Excel. Z téchto primarnich informaci budou dale
vytvoteny grafy s pfisluSnymi komentafi za pomoci programu IBM SPSS Statistics.
Vystupem takto zpracovanych dat bude vyhodnoceni. Vedle téchto dat budou také
naznaCeny moznosti dal§itho rozvoje v predkladané problematice, a to na zakladé dfive

provedenych vyzkumu a vysledka vlastniho empirického Setieni.

2 Podet obyvatel v obcich Ceské republiky k 1. 1. 2022. Cesky statisticky tiFad [online]. 2022 [cit. 2022-10-
19]. Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/165603907/1300722203.pdf/de05fcca-74d5-40b6-
bfa0-6a9825cfe369?version=1.1.
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3. Teoreticka vychodiska

3.1 Historie pojmu kvalita Zivota

Jiz v fecké a fimské mytologii se autofi zajimali o téma kvality zivota. Lze se tedy
domnivat, ze o tuto zalezitost se zajimali lidé jiz od nepaméti. Etika Nikomachova od
Aristotela je uznavana za prvotni dilo vénujici se otazce kvality Zivota.?

Pojem kvalita zivota se pravdépodobné objevil ve dvacatych letech 20. stoleti, souvisi
s ekonomickym rozvojem, zvétSujici se statni podporou pro osoby z méné majetnych
socialnich vrstev a celkovym rdstem statniho rozpoctu. Deset let nato se termin objevil
i v psychologii, a to zasluhou Edwarda Thorndika. V padesatych a Sedesatych letech 20.
stoleti se vyraz kvalita zivota ¢im dal vice objevoval v politickych projevech, zvlasté diky
iniciativam prezidentt Kennedyho a Johnsona, jako byly programy The Great Society a The
Beautiful America. To pfispélo k rozsifeni vyznamu pojmu a jeho vnimani jako aspektu
zivota presahujiciho materialni potieby.*

Pojem kvalita Zivota byl do Evropy uveden §vycarskou nevladni organizaci, Rimskym
klubem, ktery jej zaGlenil do svého programu. Rimsky klub vyjadfoval kritiku vidi
kapitalistickému zplisobu Zivota a militarizaci, zaroven usiloval o cilené zlepSeni kvality
zivota.> V 70. letech se koncept kvality zivota zadal uplatiiovat v sociologii, a to prvné pro
ucely vyzkumu, aby se monitoroval vliv socidlnich promeén na zivoty lidi. Béhem 80. let se
tento pojem rozsifil i do oblasti socidlni psychiatrie, predevsim jako kritérium pro hodnoceni

zivotni irovné. Nejvétsi expanzi vyzkumu kvality zivota pak zaznamenal v 90. letech.®

3.2 Definice pojmu kvalita zZivota

S pojem kvalita zivota se 1ze setkat téméf denné, at’ uz pti rozhovoru s nékym, z radia,
z televize, nebo v tisku. Co si pod timto pojmem lze predstavit? Odpovedi na tuto otazku

bude asi stejny pocet, jako pocet lidi, ktefi ndm na tuto otazku budou odpovidat.

3 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologicka pojeti a zptisoby zjistovani kvality zivota. Clanky prof. Jaro
KFivohlavého [online]. Praha, 2001 [cit. 2022-08-14]. Dostupné z:

http://jaro krivohlavy.cz/stare_stranky/clanky/c_kvalita.html.

4+ HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 13—14.

3 VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: Teoretickéd a metodologicka vychodiska.
Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 2005, 143 s. ISBN 80-210-3754-7. s. 7.

6 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 16-17.
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Nalézt tu spravnou definici pojmu kvalita zivota, na které by se shodla odborna
vétsina, prakticky neexistuje.’” Definic pojmu kvalita Zivota existuje cela fada, velmi
zalezi, jaka védni disciplina tento pojem vytycuje.

Napriklad Svétova zdravotnickd organizace naptiklad definuje kvalitu zivota
jako , individudlni vaimani svého postaveni v Zivoté v kontextu kultury a hodnotovych
systémii, ve kterych Zije, a ve vztahu ke svym ciliim, ocekdvdnim, standardiim
a zajmiim .3

Kfivohlavy toto souslovi rozebira jazykovédné takto: ,Slovo »kvalita« je
odvozeno od latinského qualis a to zase od korene qui — kdo? ve vyznamu “kdo to je”,
pripadné »jaké to je«? V Cestiné koren slova Kdo — »k« nds vede ke sloviim typu »kéz«
Ci wkyZeny«, tj. Zadouct stav. To se ozyva i v ceském terminu pro kvalitu »jakost« -
napr. v soubéhu s upresnénim typu dobrd, prvotridni az vytecnd ci naopak Spatnd
Jjakost. Vyjadruje se tak charakteristicky rys toho, o cem se hovori, kterym se dany
predmeét odlisuje od jiného jedince (ve smyslu lepsi ¢i horsi nez), pripadné od skupiny
Jjedincii obdobného druhu. “° Slovo zivot vysvétluje pouze jako zivot urcitého druhu,
zde v kontextu kvality zivota, predevsim ¢lovéka.

Kvalita zivota nesouvisi pouze s fyzickou existenci Cloveka. ,, Ale také moznosti
zdokonalovdni, obohacovani, duchovni Zivot, tvorivost, kreativitu a radu socidlnich,
duchovnich a psychickych elementii, které budeme velmi obtizné hodnotit. Jinymi slovy
kvalita Zivota se nam transformuje na kvalitu Zivota lidského jedince. “1°

I dal8i autofi nam nabizeji vicero pojeti definic kvality zivota. Dufkova
popisuje troje pojeti, a to makrostrukturalni, kde pfirovnava kvalitu zivota
k socialnimu vyvoji idndividualnich stati, mezostrukturalni pojeti se uplatiiuje
u mensich komunit. A nakonec mikrostrukturalni pojeti, kde je uplatiovana

subjektivnost vzhledem k tomu, Ze zde pracuje s pojmy jako spokojenost, stésti, individualni

tvorba apod.!!

THNILICOVA, Helena. Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi. In: PAYNE, Jan. Kvalita
Zivota a zdravi. Praha: Triton, 2005, s. 205-216. ISBN 80-7254-657-0. s. 207.

8 WHOQOL: Measuring Quality of Life. World Health Organization [online]. Zeneva, ¢2022 [cit. 2022-08-
30]. Dostupné z: https://www.who.int/toolkits/whoqol.

® KRIVOHLAVY, Jaro. Kvalita zivota. In: HNILICOVA, Helena. Kvalita Zivota: Sbornik prispévkii z
konference, konané dne 25. 10. 2004 v Treboni. Kostelec nad Cernymi lesy: IZPE, 2004, s. 9-21. ISBN 80-
86625-20-6.

10 MUHLPA(;HR, Pavel. Kvalita Zivota seniorii. Brno: MSD, 2017, 163 s. ISBN 978-80-7392-260-3. s. 49.
""DUFKOVA, Jana. Pojeti kvality Zivota v sou¢asné nemarxistické sociologii. Sociologicky casopis. 1986,
roc. 22, ¢. 2, s. 153-163.
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Ve Velkém sociologickém slovniku Ize nalézt pod heslem Kvalita zivota, ze jde
o koncept, jehoz uchopeni se vyznacuje zna¢nou mirou komplexnosti a interdisciplinarnim
charakterem. Jednotna definice neexistuje, avSak obecné se jedna o souhrn kvalitativnich
aspektl lidské existence, zahrnujici zpusob zivota, zivotni styl a zivotni podminky
spoleCnosti. Kvalita zivota byva vnimana v kontrastu s kvantitativnimi,
makroekonomickymi ukazateli a s kritérii zaméfenymi na zisk. Klade diraz na nehmotné
aspekty lidského zivota, jako je duchovni rozvoj, smysluplné mezilidské vztahy, pocit
sounalezitosti a zodpovednosti za zivotni prostiedi. Kritizuje konzumni zptsob Zzivota, ktery
vnima jako redukcionisticky a zaméfeny na povrchni uspokojeni. Ctyfmi hlavnimi oblastmi,
kde se pojem kvalita zivota pouziva jsou: odborna sféra, politika, socialni hnuti
a marketing.'?

V zahrani¢ni literatuie se mizeme setkat s pojmem ,, Quality of life , ktery odpovida
ceskému pojmu kvalita zivota. Napt. Blunden tento pojem definuje ctyfmi oblastmi, a to:
fyzicka pohoda, materialni pohoda, kognitivni pohoda a socialni pohoda.!?

Také se muzeme setkat s pojem well-being, nebo wellbeing. Tento pojem muze
obsahovat to, jak lidé svij zivot proZivaji, toto pojeti je subjektivni. Nebo muze obsahovat,

ee,

v jakych podminkach lidé Ziji, toto pojeti je objektivni.'*
Kvalita zivota v mediciné

Z 1ékatského pohledu je kvalita Zivota spjata s pojmem zdravi. WHO'!® definuje zdravi
jako ,,stav kompleti fyzické, duSevni a socialni pohody a nikoliv pouhé nepritomnosti
nemoci ¢i vady “.'¢

Kvalita zivota se v medicin€ objevuje v souvislosti s pacienty ve vegetativnim stavu.
Medicina si za svij hlavni cil stanovila udrzet ¢lovéka pfi Zivote bez ohledu na jeho stav. To
vSak narazi na problematiku kvality zivota. V roce 1972 se objevily vyzkumy kvality zivota

pacienti. Diky témto vyzkumim se v medicinském pojeti kvality Zivota objevila dvé pojeti:

12 PETRUSEK. Miloslav; MARIKOVA, Hana a VODAKOVA, Alena. Velky sociologicky slovnik. Praha:
Karolinum, 1996. ISBN 80-718-4311-3. s. 557.

13 BLUNDEN, Roger. Quality of Life in Persons with Disabilities: Issues in the Development of Services 1.
In: BROWN, Roy. Quality of Life for Handicapped People. London: Routledge, 1988, s. 37-55. ISBN
0748732942.

14PACIONE, Michael. Urban environmental quality and human wellbeing—a social geographical
perspective. Landscape and Urban Planning. 2003, ro€. 65, €. 1-2, s. 19-30. ISSN 01692046.

15 World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace.

1Zdravi. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-.
Dostupné z: hitps://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav% C3%AD. [cit. 2022-08-14].
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behavioralni a prozitkové. Objevila se zde kritéria hodnoceni kvality zivota, ktera se
odliSovala od kritérii pro zdravé jedince. Tyto vyzkumy jsou cenné piedevs§im pro nalezeni
idealni terapie napf. pro chronicka onemocnéni. Poznatky z téchto vyzkumt nam ukazuji
nemoc z pohledu pacienta, mohou byt rozhodujicim ukazatelem pfi vybéru vhodné terapie

a také mohou poukézat na potieby pacientd mimo lékarska zafizeni.!”
Kvalita Zivota v psychologii

Psychologické pojeti kvality zivota se vyvinulo z pojeti filozofického, kde od dob
Sokrata se pieSlo od zkoumani kosmologie a piirodnich véd ke zkoumani clovéka
samotného, jeho stésti, smyslu lidského zivota nebo hodnoty lidského zivota a jeho
vyznamu. V psychologii se objevil pojem kvality zivota s terminy jako efektivita, bezpe¢nost
a humanizace pracovnich podminek. Pozd&i v psychologii zakotvil kvalitativni vyzkum,
ato predevsim lidské pfirozenosti, hodnot, potieb, zivotniho §tésti, zivotni spokojenosti.
Tato zména nastala ve chvili, kdy naturalistickd psychologie zménila smér na psychologii
humanistickou.'®

Z psychologického hlediska lze chapat kvalitu Zivota z vice zfeteld. Muze jit
o zkoumani Zivotni spokojenosti. Zde nas zajima, co Cini lidi spokojenymi. Co ovliviiyje, zda
je clovek spokojeny ¢i nikoli. Dale se muze jednat o prozivani subjektivni pohody. V tomto
ptipadé se obvykle pfikladd vyznam vSeobecnému hodnoceni kvality zivota. Prozivani
subjektivni pohody je mnohdy nazyvano jako §t&sti.”

V zahrani¢ni literatufe se setkAvame s pojmy jako subjective well-being,?
psychological nebo mental well-being.?! Jako &esky ekvivalent se nejcastéji pouziva

pohoda,? nebo Zivotni pohoda.”’ Kebza ve své praci pouziva pojem dusevni zdravi.**

"MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota seniorii. Brno: MSD, 2017, 163 s. ISBN 978-80-7392-260-3. s. 57.
18 Tamtéz s. 58-59.

19 HALECK A, Tibor. Kvalita Zivota ako pojem a problém socialnej politiky a socialnej prace. Prdca a
socidlna politika. 2001, 1oC. 9, €. 12, s. 2—6. ISSN 1210-5643. s. 4.

20 DIENER, Ed; EMMONS, Robert; LARSEN, Randy a GRIFFIN, Sharon. The satisfaction with life scale.
Journal of Personality Assessment. 1985, roC. 49, €. 1, s. 71-75.

2 KEBZA, Vladimir. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, 264 s. ISBN 80-200-
1307-5. s. 63.

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, 280 s. ISBN 80-7178-551-2. s. 73.

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Druhé vydani. Praha: Portal, 2010, 200 s. ISBN 978-80-
7367-726-8. s. 181.

24 KEBZA, Vladimir. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, 264 s. ISBN 80-200-
1307-5, s. 63.
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S kvalitou zivota také souvisi Maslowova pyramida lidskych potfeb, v niz jsou
sefazeny od nejnizsi urovné vzestupné potieby fyziologické, nezbytné pro zivot, potieby
bezpedi, socialni potieby, potieby respektu a potieby osobniho rozvoje.? Z této pyramidy
plyne, Ze nejprve je tieba uspokojit potieby na nizsi urovni a poté 1ze uspokojovat potieby
L, VyS§i“. Potfeby nejvyssi, ristové, nemuseji byt uspokojeny zcela.?® Neboli i cesta miize byt
cil.

Vedle Maslowovy pyramidy potieb také prispél s vlastnim pojetim hodnot Shalom
Schwartz. S. Schwartz priSel s celostnim pojetim zachycujicim hodnoty uplatiyjici se ve
vSech oblastech zivota. Tyto hodnoty, které S. Schwartz identifikoval, tvofi skladbu se
vzajemnymi vztahy mezi t€émito hodnotami. Té&chto deset identifikovanych hodnot se
seskupuje do Ctvefice hodnotovych typt. Napfi¢ jednotlivymi staty, fazemi zivota, nebo

nabozenstvimi jsou tyto hodnoty odligné.?’
Kvalita Zivota v sociologii

V sociologii se kvalita zivota zkouma prostiednictvim Sirokého spektra faktord, které
odréazeji jak individualni, tak kolektivni zkuSenosti a podminky zivota. Mezi tyto faktory
patii spoleCenské uznani, socialni postaveni, zpusob zivota, vzdé€lanost, materialni
zabezpeceni, zivotni standard apod.?®

Ve spoleCenskych védach se vyraz kvalita zivota zacal objevovat vedle pojmu zivotni
uroven. Termin zivotni urovei je predevsim pojmem z ekonomickych véd. Do sociologie
pronika kvalita zivota od 70. let 20. stoleti. Miizeme zde pozorovat nékolik smért.

1. Zapadni pojeti predpokladalo, ze s nastupem technologického pokroku a rozvoje
prumyslu bude spojeno materialni zajiSténi Siroké populace a spravedlivejsi socialni
usporadani.

2. Pojeti se opiralo o protestanské zasady z pocatku kapitalismu. Toto pojeti bylo

blizké ekonomum a statistikum.

> MASLOW, Abraham. A Theory of Human Motivation. Psychological Review. 1943, (4), 370-396.

2 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0, s. 53.

27 VAVRA, Martin. 2007. Hodnotovy portrét evropskych zemi. Srovnavaci analyza s pouzitim pfistupu
Shaloma Schwartze. Praha: CESES UK FSV. s. 15-19.

2 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012, 112 s,
ISBN 978-80-247-4138-3. s. 63.
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3. Pojeti je spojeno s uspokojovanim materidlnich potieb a bylo prezentovano
samotnymi sociology a odborniky z oblasti socialni politiky.

4. Pojeti vychazi z riznych potfeb Cloveéka v ruznych Zzivotnich etapach a jak
uspokojovani téchto potieb ¢ini zivot hodnotngj§im.%

Kromé konceptu zivotni trovné se v sociologii lze setkat 1 s pojmem zivotni styl,
ktery je piitomen v riiznych spoleCenskovédnich oborech. Zivotni styl odrazi povahu
jedince, jeho Zivotni obsah a uspofadani. Zivotni Groveii je integralni soudasti Zivotniho
stylu, ktery je zarovei vyjadienim urcitého zptisobu zivota.>® Ve Velkém sociologickém
slovniku pod pojmem zivotni styl nalezneme nasledujici: ,, Styl Zivomi — strukturovany
souhrn Zivotnich zvykii, obycejii, resp. akceptovanych norem, nalézajicich sviij vyraz
v interakci, v hmotném, vécném prostiredi, v prostorovém chovani a v celkové stylizaci. !

Dle zivotniho stylu se hodnoti vSeobecné socialni procesy, ale také tieba pomér
intelektualni a manualni prace 1 dil¢ich Cinnosti v zivoté jednotlivce. Tim se stava zivotni
styl vyznamnym ukazatelem kvality Zivota. Zivotni styl ovliviiuje ekonomicka situace jak
jednotlivcee, tak i lidské spolecnosti. Ekonomicka situace muize byt ovlivnéna mnoha faktory

a muze se velmi nahle zmeénit napf. rozpadem vztahu s partnerem, ztratou zameéstnani apod.

Ekonomicka situace ve spole¢nosti viak nema vliv na pocet lidi, ktefi jsou §tastni.?
Prostor a kvalita zivota

V kontextu zkoumani kvality zivota z pohledu geografickych obort se primarné lze
soustredit na rozsah sledovanych oblasti. Obvyklé ¢lenéni oblasti se odviji takto: na irovni
globalni, makroregionalni, narodni, regionalni a mikroregionalni & lokalni.*

Makroregionalni troveri

Na této nejvyssi prostorové urovni l1ze zkoumat kvalitu zivota predevsim z hlediska

zivotnich podminek napf. spoleCenského pokroku, socialniho rozvoje, ptirodnich

29 MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota seniorii. Brno: MSD, 2017, 163 s. ISBN 978-80-7392-260-3. s. 59—
60.

30VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: Teoretickd a metodologickd vychodiska.
Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 2005, 143 s. ISBN 80-210-3754-7. s. 30.

31 PETRUSEK, Miloslav; MARIKOVA, Hana a VODAKOVA, Alena. Velky sociologicky slovnik. Praha:
Karolinum, 1996. ISBN 80-718-4311-3. s. 1246.

32 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012, 112 s,
ISBN 978-80-247-4138-3. s. 64.

3 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 65.
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a ekologickych podminek tzv. objektivnich zivotnich podminek. Tyto ukazatele jsou vSak
vieobecné a malo vypovidajici, vzhledem k pouzitym metodikam vyzkumu.3*

Mezoregionalni troven

Do této urovné spadaji celky o velikosti okresi, kraji a izemni jednotky typu NUTS
I, IIT a TV. Pro tuto uroven jsou metodiky nejméné propracované pro vyzkum kvality
zivota. ¥

Mikroregionalni uroveri

Prostorova analyza kvality zivota na nejnizsi irovni umoziiuje objektivni 1 subjektivni
hodnoceni a jejich vzajemné porovnani. Objektivni pfistup zahrnuje statisticka data
o zivotnich podminkach, zatimco subjektivni pfistup se zaméfuje na piimé odpovéedi
a sebereflexi obyvatel. Tato troven analyzy muze odhalit zna¢né rozdily v hodnoceni. Podle
Hefmanové kvalita zivota zahrnuje jak hodnoceni objektivnich podminek vnéjsiho prostredi,
tak osobni sebereflexi jedince ve vztahu k okolnimu kulturnimu, hodnotovému, sociadlnimu

a geografickému kontextu. Dulezita je také ve spojeni s osobnimi motivacemi, dovednostmi,

ambicemi a predpoklady.®

3.3 Operacionalizace pojmu kvalita zivota

Kvalitu zivota je mozné hodnotit, ale pouze za predpokladu, ze dojde k
operacionalizaci a spravnému zvoleni indikatora. Aby tento pojem bylo mozné méfit, je
tfeba jej prevést na Ciselné vyrazy. Pro tento ucel je mozné vyjadrit pojem kvalita zivota v

astech oznagovanych jako dimenze, oblasti a indikatory.*’
Zakladni dimenze kvality Zivota

Z pohledu dimenze kvality zivota existuyji dvé koncepce: dualni

a multidimenzionalni. Dualni koncepce rozdéluje kvalitu zivota na dvé zakladni dimenze,

dimenzi objektivni a dimenzi subjektivni.>®

3 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 68.

35 Tamté7 s. 67.

3 Tamtéz s. 66-67.

37 TamtéZ s. 96.

38 ANDRASKO, Ivan. Quality of life: an introduction to the concept. Brno: Masarykova univerzita, 2013.
ISBN 978-80-210-6669-4. s. 11.
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Tabulka 1 Vztah objektivnich podminek a jejich subjektivniho prozivani

Objektivni zivotni Subjektivni pohoda
podminky Dobra Spatna
Dobré Pohoda Disonance
Spatné Adaptace Deprivace

Zdroj: MARES, Jiii a kol. Kvalita Zivota u déti a dospivajicich 1. Brno: MSD, 2006, 228 s.
ISBN 80-86633-65-9. s. 12.

Z tabulky €. 1 1ze vy¢ist Ctyti kvalitativni situace. Dobry zivot v dobrych podminkach
znaci pohodu. Adaptaci je oznacen spokojeny zivot v nepiiznivém prostredi. Nespokojenym
zivotem v dobrych podminkach oznacujeme disonanci a deprivace je Spatna zivotni pohoda
v nepfiznivych podminkach.

Jak bylo uvedeno vyse, objektivni podminky jsou spise makroregionalnim ukazatelem
a subjektivni mikroregionalnim. Z tabulky ¢. 1 v§ak vyplyva, ze se ob€ dimenze navzajem

dopliiuji. Dle Andraska neexistuje nadfazenost nebo podiazenost jedné ¢i druhé dimenze.*

Indikatory

Rada globalnich instituci a programi se zaméfuje na indikatory, které nam umoziiuji
pozorovat a vyhodnocovat kvalitu zivota. Mezi né lze zafadit Rozvojovy program OSN,*
Svétova banka,*! Svétova zdravotnickd organizace,*> United Nations DESA,* World
Resource Institute,** United Nations FAO,* Eurostat,*® Evropska agentura pro Zivotni
prostiedi,*’ Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj.*® S pfispénim téchto a dalsich
organizaci existuje bezpocet indikatorti monitorujici odlisné oblasti kvality zivota. Obvykle

se jedna o parcialni indikatory, které nemohou obsahnout problematiku kvality zivota jako

¥ Tamtéz s. 12.

40 UNDP — Human Development Report.

4l WB — World Development Indicators, Monitoring Environmental Progress.
42WHO — Health For All.

43 Indicators of Sustainable Development.

4 World Resource.

4 Databaze FAOSTAT.

46 Pressure Indices Project.

47 Yearly Indicator-Based Report.

48 OECD — Core Set of Environmental Indicators.
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celek. Z tohoto divodu se stale Castéji konstruuji agregované ukazatele kvality zivota. Ani
tento zplisob vsak neni idealni, nebot’ se nam mohou ztracet logické a pricinné souvislosti
mezi jednotlivymi indikatory a s nimi se ztraci i zna¢na ¢ast informace. Ta poté mize chybét

pfi nasledné interpretaci.*’
Indexy

Implementace objektivnich indikatort, at’ uz v absolutni, ¢i relativizované formé, ve
spojeni s relevantnimi indexy, umozifiuje na riznych urovnich efektivni analyzu
a monitorovani situace a vyvojovych trenda v Siroké Skale oblasti. Tyto indikatory se bézné
pouzivaji k vytvofeni komplexniho indexu, coz piinasi né€kolik vyhod, jako je kombinace
vice meéfitek, zlepSeni usporadanost a moznost porovnavani vysledkd. Vedle téchto
pozitivnich aspekt vSak existuje také znana nevyhoda spocivajici v potencialnim zkresleni

vysledka.*’
Nastroje pro méreni kvality zivota na celosvétové tirovni

Index lidského rozvoje — Human Development Index (HDI)

Od roku 1990 je Index lidského rozvoje kazdorocné zvefejiiovan ve statistické
publikaci nazvané ,, Zprdva o lidském rozvoji“. Tuto zpravu zastituje Rozvojovy program
OSN — UNDP (United Nations Development Programme). Poprvé se tento index objevil uz
roku 1975.%' Ceska republika je zahrnuta do méfeni HDI od roku 1993. A roku 2007 bylo
do tohoto indexu zahrnuto 182 zemi a teritorii.>> K roku 2019 to bylo jiz 189 stat( a teritorii.
Na prvnich mistech se objevuji staty jako Norsko, Svycarsko, Irsko, Némecko, Hongkong
a Australie. Naopak na opatném konci zebiicku nalezneme africké staty.>

HDI slouzi jako prostiedek pro srovnavani zasadnich rozméru lidského rozvoje; mezi

n¢ patfi: lidské zdravi, Groven vzdelanosti a hmotna zivotni uroven. HDI se vyjadiuje jako

4 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 96-97.

SOTamtéz s. 97-98.

51 SYROVATKA, Miroslav. Jak (ne)méiit kvalitu Zivota Kritické pohledy na index lidského rozvoje.
Mezindrodni vztahy. 2008, ro€. 43, €. 1, s. 9-37.

SXHERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 99.

33 Human Development Report 2019: Beyond income, beyond averages, beyond today: Inequalities in human
development in the 21st century [online]. New York: United Nations Development Programme, 2019, 350 s.
[cit. 2022-09-15]. ISBN 978-92-1-126439-5. Dostupné z:
https://hdr.undp.org/system/files/documents//hdr2019.pdf.
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geometricky primér z indexi z téchto tii kategorii. HDI nabyva hodnoty od 0 do 1. Podle
HDI jsou staty roz¢lenény do ¢ty skupin: zemé s velmi vysokou urovni (0,80 — 1), zemé
s vysokou urovni (0,70 — 0,79), zemé se stiedni urovni (0,55 — 0,69) a zemé& s nizkou trovni
(0,549 a mén¢). HDI se do roku 2010 vypocitaval pomoci téchto kategorii: stfedni délka
zivota, gramotnost dospé€lé populace, pomér hrubého zapisu do Skol a hruby domaci produkt
na obyvatele. Od roku 2010 byly zafazeny do vypoctu dva kroky: vytvoreni rozmérovych
indexi a agregace rozmérovych index®i pro vypocet Indexu lidského rozvoje.’* Vypodet

aktualniho postupu je tedy nasledny:

Index ogekavané délky zivota (Life Expectancy Index — LEI): LEI = 8;_42_02)0
Index vzdélani (Education Index — EI): EI = %

- Index stfedni délky vzdélani (Mean Years of Schooling Index — MYSI)
- Index ocekavané délky vzdelani (Expeced Years of Schooling Index —
EYSI)

InGNIpc—100

Dutchodovy index (Income Index — II): I =
107,721-100

Index lidského rozvoje (HDI): HDI = I/LEI X EI x I

Mezi vyhody HDI Ize zatadit, ze se jedné o konstruk¢né jednoduchy a Citelny index
a ze jde o jeden z mala kazdoro¢né zverejnovaného seznamu obsahujiciho velky pocet stata.
., Vzhledem k systematickému mezindarodnimu srovnavani hraje tento index duleZitou roli
v diskusi o mimoekonomickych rozmérech kvality Zivota. “>

Mezi nevyhody muzeme zatadit, ze , neustdle dochdzi ke zménam v metodologii
tvorby indexu, coz mize byt samoziejmé brdano i jako kladna stranka, protoZe je zde ocividna

snaha flexibilné reagovat na kritiku a neustdle index zlepSovat. “*° A. Sharpe tvrdi: ,, Prcvé

>+ Index lidského rozvoje. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2022-10-15]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Index_lidsk%C3% A9ho_rozvoje.

SSCASLAVKA, Jifi, Tomag HAK, Viktor TREBICKY a Stanislav KUTACEK, SKALIK, Jan a Katefina
PTACKOVA, ed. Indikatory blahobytu: viechno co jste kdy chtéli védét o stésti (ale bdli jste se zeptat)
[online]. Praha: Zeleny kruh a Hnuti DUHA, 2010, 60 s. [cit. 2022-09-15]. APEL (Alternativa—Ptiroda—
Ekonomika-Lid¢). ISBN 978-80-87417-02-7. Dostupné z: http://www.zelenykruh.cz/wp-
content/uploads/2015/01/Indikatory_blahobytu_2010.pdf. s. 6.

S HAGERTY, Michael a kol. Quality of life indexes for national policy: Review and agenda for research.
Social indicators research. 2001, roC. 27, ¢. 55, s. 1-96. ISSN 03038300. s. 39.

23


https://cs.wikipedia.org/wiki/Index_lidsk%C3%A9ho_rozvoje
http://www.zelenykruh.cz/wp-

casté zmeény metodologie vedou k uzivdni indexu spiSe pro mezindrodni srovndni nez pro
zaznamenavani trendii lidského rozvoje v jedné zemi. Ddle tento index ma v rozvinutych
zemich pozitivhi vypovidaci hodnotu v tom smyslu, zZe vykazuje rostouci trend. Tento fakt
logicky narazi u tviircu politik, jak levicovych, tak pravicovych, kteri na zdklade vysledkii
indexu potiebuji odivodnit nékteré navrhované politiky jako napiiklad zvysovani dani. “’
Nevyhody HDI mizeme najit v souvislosti s HDP>® na obyvatele, to lze totiz hodnotit
pomoci tii rozdilnych zpasobi.

Zpusob vyrobkovy spociva ve vycisleni celkové hodnoty vSech vyrabénych zbozi
a poskytovanych sluzeb beéhem urcitého roku, avSak s tim, ze kazda polozka je zahrnuta do
vypoctu pouze jedinkrat, aby se predeslo jejimu opakovanému zapocitani. V ramci tohoto
pristupu se hruby domaci produkt (HDP) vypocitava jako agregat pridanych hodnot vSech
odvétvi ekonomiky. Pfidand hodnota v tomto kontextu reprezentuje rozdil mezi trzni cenou
finalniho produktu a naklady na materialy, které byly nutné pro jeho vytvoreni. Druhy
zpusob je vydajovy, uréuje HDP jako celkovy souCet vydaju provedenych vSemi subjekty
na finalni zbozi a sluzby v prubéhu jednoho roku, coz odrazi celkovou poptavku
v ekonomice. To znamena, ze do vypoctu jsou zahrnuty pouze penézni toky smeéfujici
k nakupu finalnich produkti a sluzeb, aniz by se zapocitavaly mezioperacni transakce. Treti
zpusob, dichodovy, se HDP urcuje jako souhrn vSech dichodi vznikajicich v ekonomice.
Tento piistup zahrnuje mzdy vyplacené zaméstnanctim, renty, roky z kapitalovych vkladu
a zisky podniki jako hlavni slozky narodniho dichodu. Tato metoda reflektuje rozdéleni
celkového ekonomického vykonu mezi jednotlivé faktory produkce ve formé jejich
déichodt.>

Jednim z nedostatkt pouzivani HDP na hlavu je, Ze neodrazi skuteCnou materialni
prosperitu spolecnosti. Protoze sem zapadaji 1 vydaje napf. na pofizovani zbrani pro
ozbrojené slozky statu, naklady na feSeni pfirodnich katastrof, coz se nespojuje s lepsi
zivotni urovni. Navic HDP nezahrnuje produkty vytvarené domacnostmi, které jsou mimo

trzni prostiedi, coz mlize vést k tomu, Ze rozvinuté zemé vypadaji chudsi, nez jsou.®

57 SHARPE, Adrew. Centre for the Study of Living Standards: A Survey of Indicators of Economic and
Social Well-being [online]. 1999, 72 s. [cit. 2022-09-23]. Dostupné z: http://www.csls.ca/reports/paper3a.pdf.
s. 28.

38 Hruby doméci produkt.

3 HOLMAN, Robert. Makroekonomie: stedné pokrocily kurz. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2010. Beckovy
ekonomické ucebnice. ISBN 978-807-1798-613. s. 19-21.

60 MOZNY, Ivo. Ceskd spolecnost: Nejdiilezitéjsi fakta o kvalité naseho Zivota. Praha: Portal, 2002, 208 s.
ISBN 80-7178-624-1.s. 16—17.

24


http://www.csls.ca/reports/paper3a.pdf

OSN krom¢ Indexu lidského rozvoje (HDI) piipravuje i dalsi tfi dopliikové indexy.
Index lidské chudoby (HPI), ktery se vydava od roku 1997 a u rozvojovych zemi zahrnuje
faktory jako je détska podvyziva nebo pfistup k pitné vode€. Pro urcité zemé pak zahrnuje
chudoby.

Genderové vztazeny index rozvoje (Gender Related Development Index — GDI) se
zameétuje na rozdily mezi pohlavimi ve spolecnosti, konkrétné€ na rozdily v zivotni Grovni
mezi muzi a zenami. Index srovnava oCekavanou délku zivota, uroven vzdélani a piijmy.

Index genderového zrovnopravnéni (Gender Emprowerment Measure — GEM) méfi
miru, v jaké se zeny podileji na ekonomickém a politickém déni spolecnosti.®!

Na makroregionalni arovni vedle OSN pusobi dalsi fada organizaci, které maji své
vlastni ukazatele kvality zivota na makroregionalni trovni. Vzhledem k tomu, ze tato prace
se bude zabyvat kvalitou zivota na regionalni urovni, bude zde uvedeno jen nékolik z nich:

Index globalniho hladovéni (Global Hunger Index — GHI).%

Index demokracie EIU (Economist Intelligence Unit’s Democracy Index — EIU
DI).%
e Index vnimani korupce (Corruption Perception Index — CPI).%*
e Index $tastné planety (Happy Planet Index — HPI).%
e Index Zivouci planety (Living Planet Index — LPI).%
e Index zmény klimatu (Climate Change Performance Index — CCPI).%’
e Index klimatem podminéného rizika (Global Climate Risk Index — CRI).®®
e Index environmentalni vykonosti (Environmental Performance Index — EPI).%
e Index environmentalni udrzitelnosti (Environmental Sustainability Index — ESI).”

e Index kvality Zivotnich podminek (International Living’s Quality of Life Index).”!

S'HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 105.

62 https://www.globalhungerindex.org/

%3 https://www.eiu.com/n/democracy-index-2021-less-than-half-the-world-lives-in-a-democracy/.
% https://www.transparency.org/en/cpi/2021.

%5 https://happyplanetindex.org/.

% hitps://livingplanetindex.org/home/index.

67 https://ccpi.org/.

%8 https://www.germanwatch.org/en/cri.

% https://epi.yale.edu/.

70 https://sedac.ciesin.columbia.edu/data/collection/esi/.

" https://internationalliving.com/world-rankings/.
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Nastroje pro méreni kvality zivota na regionalni irovni

, Kvalitu Zivota vztahujeme vidy k urcité oblasti vychdzejice ze skutecnosti, Ze se
kvalita Zivota a jeji uroven lisi nejen mezi jedinci navzdjem, ale zZe nabyvd riznych hodnot
i pro specificky vvmezena uzemi. Kvalita Zivota se vZdy vaze k urcitému prostoru, ktery lidé
obyvaji. “’? 1 kdyz nékteré indikatory pouzité na makroregionalni tirovni mohou mit
dostatecnou vypovidajici hodnotu, na nizsich urovnich nemuseji byt tyto ukazatele uzitecné
¢i dokonce dostupné.

Od roku 1992 se vedle Zpravy o lidském rozvoji, kterou zpracovava OSN, zacaly
objevovat reporty na statni urovni. Od roku 1996 je tato zprava také zpracovavana i pro
Ceskou republiku s nazvem ,, Zprava o lidském rozvoji — Ceskd republika .’

Meéfeni kvality Zivota v Ceské republice v devadesatych letech je pokladan za zasadni
Potackav Index kvality a udrzitelnosti Zivota (IKUZ).”* IKUZ pokryva &tyfi oblasti

a zahrnuje 101 indikatori rozdé&lenych do 12 podoblasti.”

Uvedené indexy byly vypocteny na vSech urovnich jako aritmeticky pramér
transformovanych indikatord vstupyjicich do vypocétu, a to pro kazdy rok zvlast.

Transformace indikatorti spocivala v pfevodu na jednotnou Skalu <0,1> podle vzorce:

L; = —==min_ 1 dy s rostouci hodnotou indikatoru x; se kvalita Zivota zvysuje,

Xmax—Xmin

X —Xj , . v oy e
I,; = —"“—— kdy s rostouci hodnotou x; se kvalita Zivota snizuje,

Xmax~Xmin
0 = nejméné prizniva hodnota indikéatoru v hodnoceném obdobi,

1 = nejpiiznivejsi hodnota Ix; vzhledem ke kvalité a udrzitelnosti zivota.

Teoreticky je nejvy$si mozna hodnota 1, naopak nejnizsi 0. Cim vy$§i hodnota, tim
lepsi kvalita zivota, nizs§i hodnota znaci zhorSené kvality zivota. Indexy v jednotlivych

oblastech, umoziiuji porovnat kvalitu zivota.’¢

2]RA, Vladimir a Ivan ANDRASKO. Kvalita Zivota z pohl'adu humannej geografie (Quality of life from the
viewpoint of human geography). Geograficky casopis. Bratislava: Geograficky tistav SAV, 2007, ro¢. 59, ¢.
2, p. 159-179. ISSN 0016-7193. s. 175.

PHERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 120.

" Tamtéz s. 121.

S POTUCEK, Martin a kol. Privodce krajinou priorit pro Ceskou republiku. Praha: Gutenberg, 2002. ISBN
80-86349-06-3. s. 93-96.

76 POTUCEK, Martin a kol. Privodce krajinou priorit pro Ceskou republiku. Praha: Gutenberg, 2002. ISBN
80-86349-06-3. s. 70.
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Dalsimi védci, ktefi se vénovali zpisobim kvantifikace kvality Zivota na regionalni
trovni v Ceské a Slovenské republice, jsou P. Mederly, J. Topercer, P. Novadek,”’
P. Vavrusova,” J. Petrtj” a Z. Kithnova®.

Obecné lze fici, ze v oblasti méfeni kvality zivota na regionalni trovni existuje vetsi
roztiisténost piistupl, nez je tomu o uroveri vyse. Jednim z divodus, pro¢ tomu tak je, muze

byt neexistence organizace, ktera by tuto problematiku zastreSovala.

Obrazek 1 Schéma vnitini struktury ukazatelti kvality a udrzitelnosti Zivota

Environmentalni kvalita
a udrzitelnost Zivota

Realizovatelny
rozvoj

Snesitelny
rozvoj

Ekonomicka kvalita
a udrzitelnost Zivota

Socialni kvalita
a udrzitelnost Zivota

Spravedlivy
rozvoj

Zdroj: HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 133

Nastroje pro méreni kvality zivota na individualni Grovni

V ramci této roviny se analyza kvality zivota zaméfuje na zjiStovani Zzivotni
spokojenosti a vyrovnanosti. Tato oblast zarazuje jak introspektivni reflexi, tak i hodnoceni
socialnich, fyzickych a medicinskych aspekti. Subjektivni vnimani kvality Zivota tak
umoznuje komplexni badani rozli¢nych znakl zivotni situace jedince z jeho vlastniho uhlu

pohledu. Mezi relevantni ukazatele patfi pocity zivotniho uspéchu, spokojenosti, lasky,

77 MEDERLY, Peter; TOPERCER, Jan a NOVACEK, Pavel. Indikatory kvality Zivota a udrzitelného
rozvoje: kvantitativni, vicerozmérny a variantni pristup. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd
CESES, 2004. ISBN 80-239-4389-8.

8 VAVRUSOVA, Pavla. Kvalita Zivota v CR, jeji regiondlni diferenciace a socidlni souvislosti. Praha, 2008.
Diplomova prace. VSE.

” ?ETRIOJJ . Jan. Komparace Zivotnich podminek v krajich Ceské republiky. Praha, 2008. Diplomov4 prace.
VSE.

80 KUHNOVA, Zuzana. Hodnoceni kvality Zivota v Ceské republice. Praha, 2010. Diplomova price. VSE.
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sebeuplatnéni v profesnim i1 osobnim zivoté. Zminéné indikatory slouzi k hlubsimu
pochopeni subjektivnich prozitkd a vnimani zivotni spokojenosti daného jedince.8!

Na urovni individualni, nepanuje jednota v pouziti ukazatelt a jejich nazvoslovi, stejné
jako neni soulad v pouziti ukazatelt na vyssi urovni. Naptiklad anglickému well-being, ktery
je obvykle spojovan s dusevni pohodou, plné nesouhlasi pojem osobni pohoda.?

V ramci konceptu subjektivni pohody I. Mozny zdiraziiuje absenci negativnich
prozitku, jako jsou nelibost, nepfizen, strach a deprese. Naopak definuje subjektivni pohodu
jako stav vyznacujici se vyskytem kladnych emoci, primarné€ radosti. Dulezitou roli hraje i
temporalni aspekt, jelikoz pro dosazeni trvalé subjektivni pohody je nezbytné, aby pocity
radosti a spokojenosti pietrvavaly delsi obdobi.

LV rdmci studia c¢i méreni subjektivni QOL (subjektivni vnimani, proZivani
a hodnoceni viastni existence ¢i uvedené, izeji chapané osobni pohody) jakoZto stabilniho
a dlouhodobéjsiho  pocitu Ilze v podstaté pouzit pouze sociologickych, socidlné
psychologickych a popr. biomedicinskych pristupit a v jejich ramci pouzivanych ndstroju
a metod. “%

Zkoumani spokojenosti s vlastnim zivotem probih4d vyhradné skrze dotaznikové
Setfeni.®> Takovymto dotaznikovym Setienim se vénuje hned nékolik organizaci, napf.
neziskové organizace World Values Survey,%® National Opinion Research Center’” nebo
Eurobarometr Evropské komise.®

Pro mensi pocCty respondentd lze vyuzit zevrubné, propracované sociologicko-
psychologické postupy. Takovym postupem muze byt Dienerova SWLS — The Satisfaction

with Life Scale®®. V tomto ¢lanku se Diener vénuje predevsim pozitivnim emocim, méné tém

negativnim. A SWLS lze také pouzit pro rizné vékové skupiny. Respondent zde vybira

8t HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 133—134.

82 SOLCOVA, Iva. KEBZA, Vladimir. Kvalita Zivota v psychologii. In: HNILICOVA, Helena. Kvalita
zivota: Shornik pFispévkii z konference, konané dne 25. 10. 2004 v Treboni. Kostelec nad Cernymi lesy:
IZPE, 2004, s. 21-32. ISBN 80-86625-20-6.

ISBN 80-7178-624-1. s. 14.

8 HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2012, 239 s. ISBN 978-80-7419-106-0. s. 135.

85 Tamtéz s. 135.

86 https://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp.

87 https://www.norc.org/Pages/default.aspx.

88 https://europa.eu/eurobarometer/screen/home.

8 DIENER, Ed; EMMONS, Robert; LARSEN, Randy a GRIFFIN, Sharon. The satisfaction with life scale.
Journal of Personality Assessment. 1985, roC. 49, €. 1, s. 71-75.
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z péti moznych obodovanych hodnot na Likertové g$kale®®. Subjektivni pohoda je
konceptualizovana tak, ze se sklada ze dvou hlavnich slozek: emocionalni nebo afektivni
slozky a usudkové nebo kognitivni slozky. SWLS byl navrzen pro méfeni slozky usudku.
Referent 1ze poté rozd€lit do Sesti kategorii pohody dle vysledkti jeho odpovédi. Vyssi skore

The Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life — SEIQoL’!

., Kvalita Zivota, tak jak ji chape SEIQol, neni nécim v§eobecné platnym pro vSechny
lidi. Je individudlni. To znamena, Ze k pojeti kvality Zivota se pristupuje tak, jak ji subjektivné
vidi (chdpe, definuje apod.) ten, kdo je dotazovan. Zakladnimi daty jsou zde vypovédi dané
osoby. Pojeti kvality Zivota dané osoby zavisi tedy na jejim viastnim systému hodnot, ktery
Jje pri méfent kvality Zivota zjistovan (diagnostikovdn) a plné respektovdn. “*  Jedna se
o metodu, kdy je veden s respondentem rozhovor. Proto muize byt tato metoda primarné
vhodné pro vyzkumna prostfedi nebo klinické situace, kde se jako nastroj pouziva jako
soucast procesu, kdy jednotlivec pfi hodnoceni kvality zivota zvazuje fadu moznosti nebo
vysledkd. Interview je vedeno strukturované, ne volné. Pfi této metode se zjistuje, ktera
oblast zkoumani kvality zivota je pro respondenta dualezita. Jde o zjisténi zivotnich cilt
dotazovaného. Tyto cile mohou byt napft.: rodina, zdravi, duSevni zdravi, kultura, sport,

koni¢ky apod.®?

Manchester Short Assessment of Quality of Life — MANSA

Tento postup vychazi z Lancashire Quality of Life Profile — LQoLP. MANSA je struny
nastroj pro hodnoceni kvality Zzivota se zaméfenim na zivotni pohodu jako celku
a s zivotnimi oblastmi. Pro stanovovani pouziva Sestnact otazek, na které ma respondent
pfipravenych sedm odpovédi.**

V souvislosti se zdravotnim stavem a vyzkumem kvality na individualni Grovni zivota

patii mezi nejznaméj§i instituce, které se touto problematikou zabyvaji, MAPI Research

% Likertova skala. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2022-09-20]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Likertova_%C5%A1k%C3%Alla.

°' O'BOYLE, Ciaran. The Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life (SEIQoL): The Concept
of Quality of Life in Clinical Research. International Journal of Mental Health. 1993, ro€. 23, €. 3, s. 3-23.

92 KRIVOHLAVY, Jaro. (2009): Psychologie zdravi. Portal, Praha. s. 243.

93 TamtéZ s. 243-248.

94 PRIEBE, Stefan; HUXLEY, Peter; KNIGHT, Susan a EVANS, Sherrill. Application and results of the
Manchester Short Assessment of Quality of Life (MANSA). International Journal of Social Psychiatry. 1999,
ro¢. 45,¢. 1, s. 7-12.
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Institute. Tento institut vede databazi PROQOLID®®, ktera obsahuje z dané oblasti probéhlé

vyzkumy, nebo jednotlivé dotazniky.

3.4 Turismus a jeho dopady na kvalitu zivota

Cestovani mame obvykle spojeno s poznavanim novych mist, navstévou zajimavych
destinaci, odpoCinkem, nebo naopak s vyzvou v podobé zdolanych vrcholi. Cestovani je
také spojeno s generovanim zisku, ktery se poslednich nékolika desetiletich podili
vyznamnou mérou na HDP. S tim je také spojeno vytvareni novych pracovnich mist. Muze
mit ale také negativni podobu napf. v podob€ ni€eni kulturnich nebo pfirodnich pamatek.
Cestovni ruch sam o sob€ neni samostatnou védni disciplinou, ale je nahlizen z mnoha
védnich obori.

V souCasnosti generuje sveétovy cestovni ruch vyssi pfijmy nez ropny, nebo
automobilovy priimysl a produkuje nejvice pracovnich mist.”

., Clovék md paradoxni potiebu cestovat, seznamovat se s ndrody a jejich zvyky,
kulturou a historii. Jedna se o jednu z vy$Sich intelektualnich forem rekreace, kterou casto
nesjizdné cesty, hlad a jind omezeni. Cestovdni je tedy charakterizovdno predevsim
premistovanim jednotlivcu, skupin osob podle zajmii a cilii, celych expedic vcetné
vojenskych, sklddajicich se z nékolika set, a dokonce i tisicu specialistii, diplomatii, migrantii
a pristéhovalcii. Pro nékteré ndrody se cestovani stalo zpiisobem Zivota ustdlenym pred
stoletimi a vyvolanym klimatickymi zvldStnostmi v misté jejich piisobisté. Sem patii
predeviim kocovné kmeny, které se pravidelné z ditvodu hledani novych pastvin premistuji
spolu se stady dobytka, pricemz hranice statii nejsou pro né piekdazkou

Z uvedeného vyplyva, bavime-li se o cestovdni, ze jde o pfemistovani ¢lovéka nebo
skupiny lidi v prostoru a €ase. S pojmem cestovani velice iizce souvisi 1 pojem cestovni ruch.
Pojem jako takovy ma vSak své charakteristiky a také rozli¢né definice. Cestovni ruch je
sektor sluzeb v cestovani. Soucasny charakter cestovniho ruchu se vyvijel od 18. stoleti.

V 19. stoleti Thomas Cook odstartoval revoluci v cestovani tim, ze zavadel organizované

% https://www.qolid.org/.

% STRIBRNA, Marie. Venkovskd turistika a agroturistika. Praha: Profi Press, 2005, 65 s. ISBN 80-86726-
14-2.s.7.

o7 BERANEK, Jaromir a kol. Ekonomika cestovniho ruchu. Praha: MAG CONSULTING, 2013, 296 s. ISBN
978-80-86724-46-1. 5. 9.
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zajezdy, zalozil prvni cestovni agentury, zavedl systém rezervaci pro dopravu a ubytovani,
kategorizoval hotely a publikoval privodce pro cestovatele. Ve 20. stoleti byly postupné
splnény podminky pro masovy rozmach cestovniho ruchu. Z téchto podminek muzeme
jmenovat napft. tyto: svoboda pohybu, Uprava pracovni doby tak, ze vznikl volny cas,

dostatek finan¢nich prostredkd apod.”®
Definice cestovniho ruchu

Vykladovy slovnik cestovniho ruchu predklada definici cestovniho ruchu nasledné:
,, Komplexni spolecensky jev, zahrnujici aktivity osob cestujicich mimo jejich obvyklé
prostiedi nebo pobyvajicich v téchto mistech ne déle nez jeden rok za ucelem zdbavy,
rekreace, vzdélavani, pracovné ci jinym ucelem, i aktivity subjektu poskytujicich sluzby
a produkty témto cestujicim osobdam, tedy i provozovdanim zarizeni se sluzbami pro tyto
cestujici osoby vcetné souhrnu aktivit osob, které tyto sluzby nabizeji a zajistuji, aktivit
spojenych s vyuzivanim, rozvojem a ochranou zdroju pro cestovni ruch, souhrn politickych
a veriejné spravnich aktivit a reakce na uvedené aktivity. %’

UNWTO!? definuje cestovni ruch nasledovné: ,, Cestovni ruch je ¢innost osoby, kterd
cestuje na prechodnou dobu do mista mimo svého bézného Zivomiho prostredi, pricemz
hlavni iicel cesty je jiny nez vykondvdni vydélecné cinnosti v navstiveném misté. “1%!

Katefina Ryglova potom pfirovnava cestovni ruch k primyslu na cestovani a turistiku.
Do tohoto prumyslu muZeme =zafadit ubytovaci sluzby, atrakce, zprostiedkovatele,

stravovaci sluzby, organizace a stfedobodem téchto slozek je doprava (vice na obrazku

¢ 2).102

o8 BERANEK, Jaromir a kol. Ekonomika cestovniho ruchu. Praha: MAG CONSULTING, 2013, 296 s. ISBN
978-80-86724-46-1. s. 9-10.

99 ZELENKA, Josef a Martina PASKOVA. I'ykladovy slovnik: Cestovni ruch. Druhé vydani. Praha: Linde,
2002, 768 s. ISBN 978-80-7201-880-2. s. 83.

100 Sy¢tova organizace cestovniho ruchu (World Tourism Organization) je vyznamnou mezinarodni odbornou
organizaci systému OSN, ktera je zodpovedna piedevsim za podporu rozvoje udrzitelného a dostupného
cestovniho ruchu. V roce 2003 doslo k pfeméné WTO v piidruzenou Organizace spojenych narodu na
podporu cestovniho ruchu — UNWTO.

101 LINDEROVA, Ivica. Cestovni ruch: zéklady a pravni tprava. Jihlava: Vysoka $kola polytechnicka
Jihlava, 2013. ISBN 978-80-87035-82-5. s. 109.

12 RYGLOVA, Katetina. Cestovni ruch: soubor studijnich materiahi. Vyd. 3., rozs. Management (Key
Publishing). Ostrava: Key Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-028-6. s. 10.
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Obrazek 2 Cestovni ruch podle Katetiny Ryglové

UBYTOVAC

sLuZey

DOPRAVA

ZPROSTREDKO- STRAVOVACI

ORGANIZACE

VATELE sLuZey

Zdroj: RYGLOVA, Katefina. Cestovni ruch: soubor studijnich materichi. Vyd. 3., rozs.
Management (Key Publishing). Ostrava: Key Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-028-6
s. 10

Dle dalsi definice mizeme rozdélit cestovni ruch do Ctyf kategorii: ekonomicke,
geografické, sociologické a ekologické. Ekonomicka cast ma tedy vliv na hospodaiské
pomeéry, geograficka, kde se cestovni ruch odehrava, sociologickd kategorie se vénuje
naplnéni potfeb cestovatell a ekologicka dopadiim na ekosystém v turistické oblasti.!®

Muzeme narazit i na takovy nazor, ze néco jako vSeobecna definice cestovniho ruchu
neni.!%4
Pokud jsme fikali, ze kvalita Zivota je multidisciplinarni, u cestovniho ruchu je situace

velmi obdobna. V3e fikajici je obrazek €. 3.

103 pASKOVA, Martina. Udrzitelnost rozvoje cestovniho ruchu. Vydani druhé. Hradec Krilové: Gaudeamus,
2009, 298 s. ISBN 978-80-7435-006-1. s. 20.

104 GRAHAM, Dann a COHEN, Erik. Sociology and tourism. Annals of Tourism Research. 1991, ro¢. 18, ¢.
1,s. 155-169.
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Obrazek 3 Multidisciplinarita cestovniho ruchu

Sociologie

Sociologie cestoyniho
ruchu

Podnikini

cestovniho L—-l

jupwIZeuRm !ll;l’.:\.l)'nn

Zibavni
parky a
rekreace

Zdroj: SAUER, Martin, Jiti VYSTOUPIL a Andrea HOLESINSKA. Cestovni ruch. Brno,

2015, 477 s. Ucebni text. Masarykova univerzita, Fakulta ekonomicko-spravni, s. 12.

V kontextu cestovniho ruchu se vyskytuji pojmy jako rekreace a turistika. Nicméné
neni vhodné je povazovat za synonyma cestovniho ruchu. Rekreace obvykle oznacuje
zpusob traveni volného Casu s cilem obnovit fyzické a duSevni sily a predstavuje pouze jeden
z aspektu cestovniho ruchu. Stejné tak turistika, coz je sportovni aktivita spojena s cestovnim
ruchem, napftiklad horska turistika, cykloturistika a vodni turistika, predstavuje pouze jednu
slozku rozsahlejsiho jevu, kterym je cestovni ruch.'®
Cestovni ruch je celosvétové vyznamnym odvétvim ekonomiky, které zaméstnava

velké mnozstvi lidi a generuje velké piijmy. Z makroekonomického hlediska cestovni ruch:

105 BERANEK, Jaromir a kol. Ekonomika cestovniho ruchu. Praha: MAG CONSULTING, 2013, 296 s.
ISBN 978-80-86724-46-1. s. 15-16.
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e Ovliviluje zaméstnanost;

e podili se na tvorbé HDP;

e piispiva do platebni bilance statu;

e tvorii pfijmy statniho rozpoctu;

e ma vliv na pfijmy rozpoctu regionu;

e piiznivé plisobi na investiéni aktivitu.!*
Uc¢astnici cestovniho ruchu

Utastniky cestovniho ruchu miizeme rozdélit do nékolika kategorii. Toto rozdélent,
zda se jedna o ucastnika cestovniho ruchu ¢i nikoli, je podstatné v postupu sestavovani
satelitniho Gctu cestovniho ruchu. Sestavovani satelitniho uctu cestovniho ruchu neni
tématem této prace, ale urceni ucastnika cestovniho ruchu povazuji za zakladni pro orientaci
v problematice cestovniho ruchu:

e Turista — doasny navstévnik, ktery v navstiveném misté pienocuje.'"’

o I'yletnik — dotasny navitévnik, ktery v navstiveném misté nepienocuje.!'®

Dalsim pojmem, s kterym se mizeme setkat, je cestujici. Cestujicimi nicméné€ mohou
byt 1 dojizd€jici do zameéstnani, do Skoly apod. Tyto osoby nezahrnujeme do cestovniho
ruchu. Ugastniky cestovniho ruchu miizeme oznacit jako subjekt cestovniho ruchu.'%’

Pro tuto praci je také dilezity pojem rezident. Rezident je ,,fyzickd osoba jakékoli
ndrodnosti, sidlici v dané zemi vice nez jeden rok. VztaZeno k lokalnimu rozvoji cestovniho
ruchu se jednd o mistniho obyvatele, tedy obyvatele destinace cestovniho ruchu. “'!

Objektem cestovniho ruchu je obecné oznaCovan cil, destinace cestovniho ruchu.
Tento objekt cestovniho ruchu z ekonomické stranky vytvaii nabidku. Nabidku muazeme
rozdélit na primdrni nabidku, kterou tvoii pfirodni a kulturné-historicky potencial,

a sekunddrni nabidku, tu tvoii napf. ubytovaci zafizeni, stravovaci zafizeni, lazeriska

zafizeni a podobné.

16 SKODOVA-PARMOVA, Dagmar. Agrowristika. Ceské Budgjovice, 2007, 92 s. ISBN 978-80-7394-009-
6. Diserta¢ni prace. Jiho¢eska univerzita, Ekonomicka fakulta. s. 9.

107 PASKOVA, Martina a Josef ZELENKA. I'ykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: Ministerstvo pro
mistni rozvoj, 2002. ISBN Neuvedeno, s. 295.

108 Tamtéz s. 320.

1% SAUER, Martin, VYSTOUPIL, Jiti, HOLESINSKA, Andrea a kol. Cestovni ruch. Brno, 2015, 477 s.
Ucebni text. Masarykova univerzita, Fakulta ekonomicko-spravni. s. 13—14.

110 pASKOVA, Martina a Josef ZELENKA. I'ykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: Ministerstvo pro
mistni rozvoj, 2002. ISBN Neuvedeno, s. 253.
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Krome subjektu a objektu se v cestovnim ruchu rozlisuje i pfedmét, pricemz typickym
produktem byva zajezd organizovany cestovni agenturou.!'! | Soucdsti produktu miize byt
napr. i prirodni vytvor (tzv. volny statek), ktery je zdarma a v dostatecné mire dostupny vSem
(tedy neni vzdcny), protoze rovnéz slouzi k uspokojeni potieb ucastnika cestovniho ruchu

(vétsinou se jednd o soucdst primcrni nabidky, napr. o morské klima). “''2

Destinace cestovniho ruchu

Destinaci cestovniho ruchu definuje Organizace cestovniho ruchu jako ,, geograficky
prostor (stat, misto, region) s vhodnymi atraktivitami a s tim spojenymi zarizenimi
a sluzbami cestovniho ruchu, které si ucastnik cestovniho ruchu nebo skupina zvolili jako
sviij cil cesty. “113

Destinace cestovniho ruchu predstavuje misto, kam turisté mifi na své cesty. Aby se
stala oblibenym cilem, musi nabidnout pfitazlivost, kterou l1ze popsat pomoci nasledujicich
bodt: atrakce, dostupnost, sluzby, bali¢kové nabidky a aktivity.!!*

Na rozhodovani o destinaci mohou pusobit rizné motivy: fyzické (odpocinek,
sportovani), emocionalni (nostalgie, osobni vazby), kulturni (prohlubovani historickych
znalosti, zazitek z vystav), socialni prestiz (unikatnost, sledovani trendir), osobni davody

(navstéva blizkych).!!3
Cestovni ruch v Ceské republice

Nejvétsiho rozsifeni turismu v Ceské republice doslo po vzpamatovani se z Velkeé
hospodaiské krize okolo roku 1937. Vyznamnou roli v turistice hrél také tramping.''® B&hem
tohoto obdobi byl cestovni ruch velmi nerovhomérny. Vnitrostatni turismus byl prevazné
spojen s pobytem, kde primérna doba trvani pobytu byla pét dni, zatimco u zahrani¢niho

dosahovala 8 dni. Cestovani bylo vyrazné sezonni povahy, s hlavnim zamétenim na letni

111 BERANEK, Jaromir a kol. Ekonomika cestovniho ruchu. Praha: MAG CONSULTING, 2013, 296 s.
ISBN 978-80-86724-46-1, s. 19.

12 Tamtéz s. 20.

113 PALATKOVA, Monika. Marketingova strategie destinace cestovniho ruchu: jak ziskat vice prijmii z
cestovniho ruchu. Praha: Grada, 2006. Manazer. ISBN 80-247-1014-5. s. 16.

114 KIRATOVA, Alzbeta. Marketing destinace cestovniho ruchu. Praha: Ekopress, 2003, ISBN 80-86119-56-
4.s. 16.

5 HORNER, Susan a John SWARBROOKE. Cestovni ruch, ubytovani a stravovani, vyuziti volného ¢asu:
aplikovany marketing sluzeb. Praha: Grada, 2003. Expert (Grada). ISBN 80-247-0202-9. 64 s.

16 Tamtéz 64 s.
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obdobi. Nejvétsi cast zahrani¢niho cestovani sméfovala do sousednich zemi, jako byly
Neémecko, Rakousko, Mad’arsko a Polsko, coz tvofilo 75 % z celkového objemu. Nabidka
ubytovacich moznosti v té dobé prevysSovala poptavku, ackoliv vznikaly nové turistické
podniky. Cedok, zalozeny v roce 1920, sehral kli¢ovou roli v tomto odvétvi nejen
v Ceskoslovenské republice, ale stal se i jednou z nejvétsich cestovnich kancelaii na svété.
V této dobé neexistovaly systematické vzdelavaci programy pro odborniky v turismu.
Priprava probihala ¢asto v uciovskych zatfizenich. Stejna situace byla i ve vyzkumu, kde
teoretické otazky cestovniho ruchu nebyly feSeny.!!’

Béhem druhé svétové valky doslo pochopitelné k citelnému oslabeni turismu. Po
vélce, kdy Ceskoslovensko nepiijalo tzv. Marshallav plan a kdy doslo k politickym zmé&nam,
se v Ceskoslovensku vyvijel cestovni ruch odli§né nez ve statech zapadnich. Kvili omezeni
svobody pohybu a nedostate¢nym finan¢nim prostfedkiim byl cestovni ruch znacné omezen.
Cestovni ruch se stal vyhradné domaci zalezitosti.''® Atraktivni pohraniéni tizemi, napf.
Sumava, se ocitlo v zakdzaném pasmu stiezeného armadou, to pasmo bylo az 30 km do
vnitrozemi a byly v ném po odsunu némeckého obyvatelstva zni¢eny domy, kostely a dalsi
objekty, a to i vzhledem k turistickému ruchu zajimavé; také se zamérné falSovaly mapy,
aby nedoslo k dohledani pro stat dalezitych objektt, napf. armadnich.

V roce 1957 byl cestovni ruch v Ceskoslovensku na velmi nizké urovni. Piijezdovy
i vyjezdovy zahrani¢ni cestovni ruch dosahoval pouze 15 % trovné z roku 1937. Cestovni
ruch mél stale pobytovy charakter. Znarodnéni materialné-technického vybaveni cestovniho
ruchu, povalecna obnova statu a industrializace Slovenska branily jeho rozvoji. Po valce
zacCala pftiprava odbornych pracovnikii pro oblast pohostinstvi a cestovniho ruchu novym
zplisobem na stiednich hotelovych §kolach v Marianskych Laznich a Piestanech.!'” V této
dobé byly statem fizené rekreace ROH!? jak lze vidét ve filmech Dovolena s Andé&lem,
Andél na horach. Mezi cestovnimi kancelafemi mé&l dominantni postaveni Cedok, tato
cestovni kancelar vSak nestacila pokryt poptavku po zahrani¢nich zajezdech. Od padesatych

let se zacalo rozsifovat chatafeni a chalupareni. V roce 1967 byla ucast na cestovnim ruchu

"7 HESKOVA, Marie a kol. Cestovni ruch pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. Praha: Fortuna, 2006, 224
s. ISBN 80-7168-948-3. s. 50-51.

8 RYGLOVA, Kateiina. Cestovni ruch: soubor studijnich materidlii. Vyd. 3., t0z§. Management (Key
Publishing). Ostrava: Key Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-028-6. s. 19-20.

119 HESKOVA, Marie a kol. Cestovni ruch pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. Praha: Fortuna, 2006, 224
s. ISBN 80-7168-948-3. s. 51-52.

120 Revoluéni odborové hnuti.
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v Ceskoslovensku Sestkrat vy$§i nez v roce 1957. K tomu piispélo zkraceni pracovniho tydne
i rozmach motorismu. Tyto okolnosti ovlivnily predevsim kratkodoby cestovni ruch.
V Ceskoslovensku se v tomto obdobi zahraniéni cestovni ruch nejvice rozvijel ve vztahu
k ostatnim socialistickym zemim. V domécim i zahrani€nim cestovnim ruchu se vSak
podstatné snizila primérna délka pobytu. V tomto obdobi dochazi také ke zvysujici se
podpory statu. Pfedev§im Slo o novou vystavbu ubytovacich zafizeni. V komplexnich
rekreaCnich stiediscich do§lo ke zménam v délce pobytu a vyuzivani jak letni, tak zimni
sezony. Kromé toho byla zavedena aktivni forma rekreace.!!

V letech 1968-1969 postihla zemi hluboka spolecenska krize, ktera méla negativni
dopad i na cestovni ruch. Rychly rozvoj zahrani¢niho cestovniho ruchu byl zastaven
normalizacni regulaci. Domaci cestovni ruch mél v tomto obdobi rozhodujici postaveni
a v roce 1981 dosahl témér pétinasobku urovné z roku 1967.122

Po roce 1989 se znatelné zlepSily podminky pro rozsifeni cestovniho ruchu. Odpadly
vyse zminéné piekazky. Doslo k vystavbé novych hoteld, které uz nebyly vazany na Cedok.
V tomto obdobi doslo k liberalizaci podnikani a ke vzniku velkého poCtu podnikii se
sluzbami spojenymi s cestovnim ruchem. Pozdéji doslo k redukci téchto podnikt, zejména
cestovnich kancelafi z riznych diivodd.'?® Cestovni ruch v Ceskoslovensku zaznamenal
zmeénu po roce 1989, kdy doslo k politickym i ekonomickym zmé&nam a stal se podstatnou
slozkou ceské ekonomiky. Do té doby byl cestovni trh pfisn€ regulovan. Po padu ,, Zelezné
opony “ se stalo Ceskoslovensko a pozd&ji i Ceska republika vyhledavanym cilem turistd.
Byla zde dobra infrastruktura a levné sluzby. K turistické atraktivité jist€ pfispé€l kvalitni
a husty systém znaCenych turistickych tras, mnozstvi kulturnich a historickych pamatek. To

&ini i dnes z Ceské republiky piijezdovou zemi cestovniho ruchu.!?*
Druhy cestovniho ruchu

Turismus se da kategorizovat dle duvodu, které motivuji lidi k cestam. Zakladni

kategorie zahrnuji:

12l HESKOVA, Marie a kol. Cestovni ruch pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. Praha: Fortuna, 2006, 224
s. ISBN 80-7168-948-3. s. 52-53.

12 TamtéZ s. 53-54.

123 RYGLOVA, Kateiina. Cestovni ruch: soubor studijnich materidlii. Vyd. 3., toz§. Management (Key
Publishing). Ostrava: Key Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-028-6. s. 19-23.

124 Tamtéz s. 7-8.

37



e Rekreacni cestovni ruch, ktery je zaméfen na odpocinek a regeneraci. Zahrnuje
pobytové pobyty v hotelech, penzionech nebo kempech, ale také aktivni turistiku, jako je
pesi turistika, cykloturistika nebo lyzovani.

e Kulturni cestovni ruch, ktery je zamétren na poznavani kulturnich pamatek a tradic.
Zahrnuje navstévy muzei, galerii, historickych pamatek nebo divadelnich predstaveni.

e Sportovni cestovni ruch, ktery je zaméfen na ucast na sportovnich akcich nebo
trénincich. Zahrnuje navstévy sportovnich zafizeni, stadiont nebo arén.

e Profesionalné (obchodné) zamétfeny cestovni ruch, ktery je zaméren na ucast na
pracovnich cestach, konferencich nebo obchodnich jednanich. Zahrnuje navstévy firem,
kancelafi nebo vystav.

e Nakupni turistika zahrnuje cestovani za uGCelem vyhodnych nakupt, Ccasto
v piihrani¢nich oblastech, kde jsou v sousednich zemich nizsi ceny nékterych produktu.

e Dobrodruzny cestovni ruch je zaméfen na poznavani ptirody a nevSednich zazitka.
Je soucasti sportovniho cestovniho ruchu s jistou mirou rizika.

e Myslivecky a rybafsky cestovni ruch jsou druhy cestovniho ruchu, které jsou
zameéteny na lov a rybolov. Jedna se o specifické druhy cestovniho ruchu, které jsou oblibené
u lidi, ktefi maji zajem o pfirodu a outdoorové aktivity.

e Nabozensky (poutni) cestovni ruch je soucasti kulturniho cestovniho ruchu, ktery je
zaméfen na navstévu poutnich mist. Od kulturniho cestovniho ruchu se odlisuje
nabozenskymi motivy. V dobé komunismu byly nabozenské pouté ve vychodnim bloku
zakazany a vlastné vymizely.

e Lazensky cestovni ruch je zaméfen na 1éCbu a regeneraci zdravi. Pobyt je pod
odbornym zdravotnickym dohledem. Lazeriskd stfediska jsou zalozena na vyuzivani
ptirodnich 1é¢ivych zdroju. Diive bylo lazenstvi podporovano, jak 1ékafskym predpisem, tak
v ramci ROH.

e Zdravotni cestovni ruch je druh cestovniho ruchu, ktery je zameéfen na prevenci
audrzeni zdravi. Zahrnuje aktivity, které mohou mit pozitivni vliv na zdravi, jako je
napfiiklad cviceni, zdrava strava nebo relaxace. Jedna se o dnes velmi oblibené wellness
pobyty.

e Kongresovy cestovni ruch je druh cestovniho ruchu, ktery je zaméfen na ucast na
kongresech, konferencich, seminafich nebo dal§ich odbornych akcich. Jedna se o vyznamny

sektor cestovniho ruchu, ktery ma pozitivni dopad na ekonomiku destinaci.
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e Stimulacni cestovni ruch je druh cestovniho ruchu, ktery je organizovan
zaméstnavatelem pro své zameéstnance jako odmeéna za pracovni vykony. Cilem
stimulac¢niho cestovniho ruchu je motivovat zaméstnance a zlepsit jejich pracovni moralku.

Riizné typy cestovniho ruchu zpravidla neexistuji samostatné a oddélené. Casto se
vzajemné kombinuji a dopliiuji, coz umoziuje cestovatelim zazit rozmanité a zajimave

z4zitky béhem svych dovolenych.!'?
Venkovsky turismus

Takovyto cestovni ruch bere ohled zejména na destinaci cestovniho ruchu, at uz
v piirod€, anebo malo osidlenych oblastech. Jde tedy o diametralné odlisné pojeti cestovniho
ruchu nez v pfipadé cestovniho ruchu ve méstech nebo primotskych letoviscich. Byva
oznadovan jako ,,zeleny “ cestovni ruch a snazi se chranit ptirodu.'?

Tou nejjednodussi definici maze byt, ze venkovsky turismus se odehrava na venkove.
Celkovy vysledek ovliviiuje ale cela fada faktorti. Napi. méstsky cestovni ruch se nemusi
omezovat pouze na meésta, ale miize se prenést i na venkov. Urbanisticky, protoze cestovni
ruch muaze ovlivnit i venkov vzhledem k tomu, Ze rozviji ekonomické zmény a podporuje
tak novou vystavbu. V riznych Castech svéta ma venkovsky turismus jiné podoby.
V Némecku a Rakousku jsou bézné dovolené na farmach, v ptfipadé amerického
a kanadského venkova nejsou dovolené na farmeé tak obvyklé. Venkovska turistika muaze
nabyvat ruznych podob, at’ uz ve formé agroturistiky, ekoturistiky, dovolené v pftirod€,
horolezectvi, jezdectvi na koni, sportovni a zdravotni turistiky, myslivosti, rybafeni apod.'?’

Venkovska turistika je spojovana s malymi sidly do deseti tisic obyvatel. Méla by byt
postavena na specifickych vlastnostech venkova jako je malovyroba, otevieny prostor,
kontakt s pfirodou. Méla by byt fizena na mistni trovni, idealné s cilem dlouhodobého
mistniho rozvoje. S tim souvisi také to, ze by méla byt trvale udrzitelna, nelikvidujici mistni

zdroje. Mtize tak slouzit jako nastroj pro ochranu pfirody.!?®

125 SKODOVA-PARMOVA, Dagmar. Agrowristika. Ceské Budgjovice, 2007, 92 s. ISBN 978-80-7394-009-
6. Diserta¢ni prace. Jiho¢eska univerzita, Ekonomické fakulta. s. 11-13.

126 Tamtéz s. 27.

127 STRIBRNA, Marie. Venkovska turistika a agroturistika. Praha: Profi Press, 2005, 65 s. ISBN 80-86726-
14-2.s. 7-8.

128 TamtéZ s. 9
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Tabulka 2 Protikladné rysy méstské turistiky, turistickych center a letovisek na jedné

strané a venkovské turistiky na strané druhé

Cestovni ruch ve méstech, v turistickych

centrech, anebo v letoviscich

Venkovska turistika

Malo otevieného prostoru

Hodn¢ otevieného prostoru

Sidla s vice nez 10 tisici obyvateli

Sidla s mén¢ nez 10 tisici obyvateli

Husté osidleni

Ridké osidleni

Prostredi tvorené stavbami

Prirodni prostredi

Mnoho aktivit pod stfechou

Mnoho aktivit v plenéru

Husta infrastruktura

Slaba infrastruktura

Silna zakladna zabavnich podnikia a obchodu

Silna zakladna pro individualni ¢innost

Velké podniky

Malé podniky

Firmy celostatnich nebo nadnarodnich

vlastniku

Firmy vlastnéné mistnimi podnikateli

Do cestovniho ruchu zapojeno mnoho lidi na

plny uvazek

Do cestovniho ruchu zapojeno mnoho lidi na

Casteény uvazek

Zadné zapojeni zeméd¢lstvi ¢i lesnictvi

Urcité zapojeni zeméd€lstvi ¢i lesnictvi

Sobéstacné turisticke zajmy

Turistika podporuje jiné zajmy

Velky pocet navstévniki a turist

Malo navstévniku a turistu

Profesionalni fizeni

Neprofesionalni fizeni

Kosmopolitni atmosféra

Lokalni atmosféra

Zdroj: STRIBRNA, Marie. Venkovska turistika a agroturistika. Praha: Profi Press, 2005,

65 s. ISBN 80-86726-14-2.5. 9

Vliv turismu na kvalitu Zivota

Vliv turismu v kontextu této prace musime chapat predevsim z pohledu rezidentd.
Jednim z nejdilezitéjSich vliva turismu je predev§im vliv ekonomicky. Jde o dulezity
ekonomicky sektor, ktery generuje znacné prijmy. Nékteré zemé a regiony jsou na cestovnim
ruchu zcela zavislé. V roce 2019 predstavoval cestovni ruch 10 % celosvétového HDP. Ve

stejném roce mél cestovni ruch v Cesku podil na tvorb&é HDP ve vysi 2,9 % a zaméstnaval
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4,5 % ekonomicky aktivniho obyvatelstva.'?® V roce 2020 byl tento sektor postizen
pandemii COVID — 19.

Efekt multiplikace v cestovnim ruchu odkazuje na to, jak turisticka aktivita v dané
oblasti generuje nejen piimé piijmy z cestovani, ale také podporuje rozvoj doplitkovych
sluzeb jako je ubytovani, stravovani, zabava a doprava, které uspokojuji potieby turisti.
Tento jev dale motivuje rust Cinnosti, které nejsou s turismem piimo spojené, napiiklad
v oblasti stavebnictvi nebo oprav apod. V dusledku toho dochazi k navyseni vydajt, coz
pozitivné ovliviiuje jak kupni silu mistni populace, tak celkovy rozvoj oblasti a podporuje
Sirokou skalu aktivit, véetné pramyslu. Turismus tak umoziiuje v destinaci existenci sluzeb,

které by bez piitomnosti turistdl nebyly rentabilni nebo by nevytvaiely dostatecny zisk. !>

Obrazek 4 Ptiklad multiplikacniho efektu ubytovaciho zatizeni
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Zdroj: FIALOVA, Dana. Cena za cestovni ruch: prinosy versus ztraty: vzdélavact modul

geografie : vyukovy a metodicky text : Prirodni védy a matematika na strednich Skoldch v
Praze: aktivné, aktudlné a s aplikacemi - projekt OPPA. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-
87186-81-7.s. 17

Ekonomické dopady

129 FJALOVA, Dana. Nadmémny cestovni ruch: pii¢iny a disledky. Geografické rozhledy. 2020-2021, rog.
30,¢. 1, s. 8-9. ISSN 1210-3004.

130 ETALOVA, Dana. Cena za cestovni ruch: pFinosy versus ztraty: vzdélavaci modul geografie : vyukovy a
metodicky text : Prirodni védy a matematika na stiednich skolach v Praze: aktivné, aktudalné a s aplikacemi -
projekt OPPA. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87186-81-7. s. 15-17.
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Mezi ekonomické ptinosy cestovniho ruchu se fadi predevsim:

e ZvySeni zameéstnanosti: Cestovni ruch vytvaii pracovni mista v odvétvich, ktera
pfimo poskytuji sluzby turistim, jako jsou ubytovani, stravovani, doprava, cestovni
kancelare a atrakce.

e Trzby od turisth a navstévnikt: Turisté a nav§tévnici utraceji penize za zbozi a sluzby
v destinaci, coz generuje piijmy pro mistni podnikatele.

e Dan z nemovitosti: Cestovni ruch muze vést k zvySeni hodnoty nemovitosti
v destinaci, coz muze vést k vys$§im danim z nemovitosti.

e Dail z pfijmu pravnickych a fyzickych osob: Dan z pfijmu pravnickych a fyzickych
osob je dal§im zdrojem pfijma pro destinaci, ktery mize byt zvySen cestovnim ruchem.
Cestovni ruch ma tzv. multiplikaéni efekt.

Zaroven muze cestovni ruch pfinést i ekonomické ztraty.

e Sezonni zaméstnanost/nezaméstnanost: Cestovni ruch je Casto sezonni, coz znamena,
ze je k dispozici pouze v urcité Casti roku. To mize vést k sezonni nezaméstnanosti, kdy
zamestnanci v odvétvich cestovniho ruchu nemohou najit praci mimo sezonu.

e Nevyuzita kapacita zafizeni: Cestovni ruch muize vést k nevyuzité kapacite zafizeni,
jako jsou hotely a restaurace. To se muze stat, pokud dojde k poklesu navstévnosti nebo
pokud je kapacita zafizeni pfili§ velka.

e Turisté realizuji cestovni ruch mimo sledované tzemi: Turisté mohou utracet penize
mimo oblast, které je predmétem pozornosti, coz znamena, ze finan¢ni pfinosy z cestovniho
ruchu neplynou pifimo do destinace. Tato skuteCnost mize omezit ekonomicky pfinos
turismu pro danou oblast.

e Seda ekonomika: Turismus mazZe byt také propojen s takzvanou $edou ekonomikou,
kde ani zaméstnavatelé, ani zaméstnanci neodvadéji dané ¢i socialni a zdravotni pojisténi.

Toto miize omezit vynosy z cestovniho ruchu pro vefejny rozpocet.'?!

Dopady na zivotni prostredi

Cestovni ruch mize mit negativni dopady na piirodni prostiedi a kulturni dédictvi.

Tyto dopady mohou zahrnovat zvysSeni navstévnosti, které muze vést k degradaci zivotniho

131 FIALOVA, Dana. Cena za cestovni ruch: pFinosy versus ztraty: vzdélavaci modul geografie : vyukovy a
metodicky text : Prirodni védy a matematika na stiednich skolach v Praze: aktivné, aktudalné a s aplikacemi -
projekt OPPA. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87186-81-7. s. 24-25.
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prostiedi, a neSetrny pfistup turistd, ktery mize vést k poskozeni pfirodnich a kulturnich
pamatek. Aby se t€émto negativnim dopadim zabranilo, je dulezité peclivé planovat rozvoj
cestovniho ruchu. Existuji dva hlavni pfistupy k ochrané ptirody a cestovniho ruchu:

1. ,,Soutézivy pristup® se snazi regulovat cestovni ruch, aby se omezily jeho negativni
dopady. Tento pfistup muze zahrnovat omezeni poctu navstévnikd, omezeni jejich aktivit
nebo zékaz nékterych aktivit.

2. ,Spolupracujici pfistup” se snazi cestovni ruch a ochranu pfirody propojit. Tento
pfistup miize zahrnovat podporu Setrnych forem cestovniho ruchu, vzdélavani navstévnika
o pfirod€ a spolupraci se mistnimi obyvateli.

,,Spolupracujicim™ ptipadem mohou byt tzv. geoparky. Jedna se o uzemi, ktera jsou
cenna z geologického hlediska. Geoparky poskytuji navstévnikim informace o geologii,
jejim vztahu k pfirodé a kultufe a moznosti se na geologii ptimo podilet. V soucasné dobé
je v Ceské republice devét narodnich geoparki. Mezi tyto geoparky patii také Cesky r4j.

Cestovni ruch muze pfispivat k pozitivnimu vlivu na Zivotni prostfedi tim, ze
umoziuje obnovu nevyuzitych oblasti a Ze financni prostiedky z cestovniho ruchu 1ze vyuzit
na renovaci pamatek a ochranu pfirody. Kromé toho muze turismus podnécovat mistni
obyvatele k péCi o zivotni prostiedi, které pfitahuje navstévniky. Prikladem vyuziti
rekultivovanych oblasti maze byt naptiklad vybudovani hipodrom a autodrom u mésta Most,
zatopené¢ lomy v byvalé oblasti t€zby hnédého uhli nebo golfové hfisté v prazskych
Hodkovickach.

Cestovni ruch muze mit i negativni dopady na pfirodu, véetné zvysené spotieby vody
v golfovych aredlech a rezortech, narusovani divokych zvitat béhem obdobi rozmnozovani,
erozi terénu zpusobenou lezenim po skalach a jizdou na kole mimo stanovené cesty,
nelegalnim lovenim a sbérem chranénych druht, a znecisténim z vozidel a odpadky v okoli
turistickych cil.'*> Mezi negativni vlivy lze také zatadit budovani rozsahlych ubytovacich
hoteld a penzion® a apartmand zv1a§té v horskych oblastech (Spindlertv Mlyn, Harrachov,

na Sumave) a zasnézovani svahi a budovani sjezdovek.

Sociokulturni dopady

132 FIALOVA, Dana. Cena za cestovni ruch: pFinosy versus ztraty: vzdélavaci modul geografie : vyukovy a
metodicky text : Prirodni védy a matematika na stiednich skolach v Praze: aktivné, aktudalné a s aplikacemi -
projekt OPPA. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87186-81-7. s. 26-28.
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Sociokulturni pilif v oblasti cestovniho ruchu zahrnuje vzajemné ovliviiovani mezi
mistnimi obyvateli a turisty. Turisté pfijizd€ji s oCekavanim novych zazitka a odpocCinku, ale
jejich kulturni navyky a ocekavani nemuseji souznit s mistnimi zvyky. Mezi obéma
skupinami existuji ekonomické a kulturni rozdily, které mohou mit jak pozitivni, tak
negativni dopady. V oblastech s intenzivnim turismem dochazi k dualizaci spolecnosti, kde
jedna skupina profituje z turismu, zatimco druha nemusi mit z turismu uzitek zadny, dokonce
muze stradat. Naptiklad obyvatelé mohou byt vytlacovani do periferii, jejich potieby jsou
ignorovany ve prospéch turisti. Socialni rozdily jsou vyraznéjsi v rozvojovych zemich, kde
mohou vést k patologickym jeviim jako je prostituce a kriminalita. Tato situace se netyka
jen rozvojovych zemi, ale napfiklad 1 ¢eského pohranici, kde od devadesatych let kvete
prostituce, nevéstince apod.

Doxeyho iritaéni index je nastroj, ktery méfi vyvoj] vztahu mistnich obyvatel
k cestovnimu ruchu, nazyvany také mira ,nevrazivosti“. Index ma ¢tyfi stupné: euforie,
apatie, znechuceni a antagonismus. Postoj mistnich obyvatel k turistim se proménuje podle
vyvoje cestovniho ruchu, druhG vzajemnych interakci mezi rezidenty a navstévniky,
mezikulturnich odlisnosti mezi témito skupinami a také v zavislosti na stavu infrastruktury
v daném mist&.!¥

Plvodné se vyzkum v oblasti cestovniho ruchu soustfedil na vytvafeni strategii pro
maximalizaci turistickych navstév a ekonomického pfinosu pro destinace. Nicméng,
s rostoucim vyznamem cestovniho ruchu se zameéfeni vyzkumu rozsifilo 1 na otazky
udrzitelnosti. Cim dal tim vice se ukazuje, Ze cestovni ruch nema jen pozitivni dopady, ale
muze také negativné ovliviiovat ekonomiku, sociokulturni aspekty a zivotni prostiedi
turistickych oblasti. Mistni komunity, jakozto kliCovi aktéfi, jsou timto rozvojem znacné
dotéeny.'**

Cestovni ruch ma dopad na ekonomiku, zivotni prostiedi a spolecnost. Ekonomicky
dopad cestovniho ruchu miZze usnadnit zivot obyvatel, vezmeme-li v uvahu piijmy
z cestovniho ruchu. Vytvaii pracovni mista, coz generuje piijem, v dasledku toho se muze
zvySit mistni zivotni uroven. Dalsim rysem je velka poptavka po pracovni sile, kterd pomaha

snizovat nezaméstnanost, ale mize odvadét pozornost od jinych sektord, coz je negativni

13 FIALOVA, Dana. Cena za cestovni ruch: pFinosy versus ztraty: vzdélavaci modul geografie : vyukovy a
metodicky text : Prirodni védy a matematika na stiednich skolach v Praze: aktivné, aktudlné a s aplikacemi -
projekt OPPA. Praha: P3K, 2012. ISBN 978-80-87186-81-7. s. 32-33.

134 UYSAL, Muzaffer; SIRGY, M. Joseph; WOO, Eunju a KIM, Hyelin (Lina). Quality of life (QOL) and
well-being research in tourism. Tourism Management. 2016, ro¢. 53, s. 244-261. ISSN 02615177.
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faktor. Zajistuje piijmy pro pracovniky v cestovnim ruchu, pro zemi jsou generovany
i pfijmy v podobé riznych dani (napf. mistni poplatky) do rozpoctu a devizové piijmy. Muze
fesit ekonomické problémy a stimulovat rust dalSich ekonomickych sektorti. V1iv na Zivotni
prostfedi ma pozitivni i negativni stranky. Pozitivni strankou je dostat se do nového krasného
ptirodniho prostfedi, krajiny, ktera se té§i ochrané€ jako néarodni parky, zatimco negativni
strankou je uzemni koncentrace, bezohledny rozvoj a urbanizace. Z hlediska spolecenského
dopadu je nejdilezit€j§im konceptem poznat jinou kulturu, coz muaze pfispét ke zlepSeni
kvality Zivota a zachovani kulturniho dédictvi.!¥

V piipadé prekroCeni tnosné hranice poctu turisti se takovy jev nazyva v odborné
literatute ,, overturism “. Mistni obyvatelé, provozovatelé ubytovacich i stravovacich sluzeb
a samotni turisté zaznamenavaji, ze kvalita prozitku i kvalita zivota jsou negativné
ovlivnény. S tim mutize dochazet k niceni kulturniho, pfirodniho a socialniho bohatstvi dané
turistické oblasti. V souvislosti s tim vyvstava dalsi jev, ktery se nazyva ,, tourism-phobia “.
Jde o spoleCenskou nespokojenost, ktera vede k organizaci kampani, petic a protestu
pozadujici omezujici opatieni k pohybu turistd. Nesmime vSak opomijet jiz vySe zminéné
benefity, které cestovni ruch pfinasi. Jsou to naptiklad nova pracovni mista, zlepSovani
infrastruktury, generovani zisku. '3

Fenoménem, ktery muze ovlivnit kvalitu Zivota, je také amenitni migrace. Jedna se
o zvlastni typ migrace, ktera obvykle vede z méstského prostiedi do toho vesnického. Tato
migrace neni ekonomicky zaméfena, ale snazi se o Vv€tSi sepjeti s pfirodou. Mize jit
o migraci za lepSim zivotnim prostfedim nebo za kulturnimi zvlas§tnostmi daného uzemi.
Zalezi na osobni preferenci daného migranta. VEtsi spokojenost v novém prostiedi muze
kladn& ovlivnit kvalitu zivota.'” Takovito migranti mohou samoziejmé ovlivnit kvalitu
zivota i samotnym usedlikim. Bud’ pozitivnim zptsobem, napf. novymi socialnimi vazbami,
nebo negativné §patnymi vztahy s novymi sousedy.

Z pohledu samotnych turisti muze cestovni ruch ovlivnit i jejich kvalitu Zzivota.

Cestovani je druh ¢innosti, pii které mohou navstévnici ziskat zkuSenosti. Tento druh zazitku

135 GONDOS, Borbdla. Relationship Between Tourism and Quality of Life: Researches at Lake Balaton. In:
Human Capital without Borders: Knowledge and Learning for Quality of Life: Proceedings of the
Management, Knowledge and Learning International Conference 2014. Portoroz: ToKnowPress, 2014, s.
879—-888. ISBN 978-961-6914-09-3. ISSN 2232-33009. s. 881.

136 KRAJICKOVA, Aneta. Vliv cestovniho ruchu na socioekonomické a environmentalni prostiedi Malty:
vnimani mladych. Geografické informdcie. 2018, 10€. 22, €. 1, s. 233-245. ISSN 13379453.

137 BARTOS, Michael a KUSOVA, Drahomira. Amenitni migrace jako specificka forma globalni migrace a
obyvatel a jeji vliv na kvalitu Zivota. Zivotné prostredie. 2005, 1o¢. 39, &. 6, s. 315-318.
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muze zesilit opakovanym cestovanim, muaze prispé€t ke spokojenosti se Zivotem a podle
R. Veenhovena mize cestovani vést k uvédomeéni si Stésti. K cestovani je zapotiebi tii véci:
motivace, volny Cas a financni pfijem. Mnoho lidi podnika cestovéani, aby se vymanili
z obvyklého prosttedi, aby vhodné stravili volny cas, ziskali zkuSenosti, které se mohou stat
zdrojem jejich radosti a které mohou pfispét k pfiznivym ukazatelam kvality Zivota.
ZkusSenosti nabyté pii cestovani lze vétSinou nalézt ve dvou produktech cestovniho ruchu:
volnoc€asova turistika a obchodni turistika. Volno€asovou turistikou hledaji lidé vlastni
zazitky, obchodni turistikou se skrze cestovani snazi dosdhnout uspéchu v zaméstnani.
V piipad€, ze ma turistickd destinace vysokou urover obecné i turistické infrastruktury,
muze pomoci zlepsit kvalitu zivota mistnich lidi. Bohuzel muZze nastat i opacny piipad,

protoze piekrodeni inosnosti vede ke zhorseni kvality Zzivota.!*®
Shrnuti

Vliv turismu na kvalitu zivota muze byt komplexni. Z ekonomického hlediska je
turismus vyznamnym sektorem, generuje znacné piijmy a vytvaii pracovni mista, coz muze
zlepsit zivotni podminky mistnich obyvatel. Multiplikacni efekt turismu podnécuje rozvoj
dalSich sluzeb a stimuluje mistni ekonomiku. Turistické aktivity také mohou poskytovat
finan¢ni prostfedky na obnovu pamatek a ochranu piirody.

Nicméné turismus muze mit také negativni dopady, jako je sezonni nezaméstnanost,
nadmeérna spotieba vody, eroze, a Skody na ptirodnich a kulturnich pamatkach. Vzjemné
pusobeni mezi turisty a mistnimi obyvateli mize vést ke kulturnim a socialnim rozdilim,
coz muze ovlivnit kvalitu zivota. K nékterym negativnim jevim patii i overturism, kdy
nadmeérny pocet turisti miize negativné ovlivnit prozitek jak turistd, tak i mistnich obyvatel.

Celkové lze fici, ze turismus ma potencial zlepsit kvalitu zivota tim, ze poskytuje
ekonomické prilezitosti, podporuje kulturu a vzdélani, a zaroveii umoziiuje lidem objevovat
nové zazitky a poznatky. AvSak je dulezité, aby rozvoj turismu byl udrzitelny, aby
minimalizoval negativni dopady a maximalizoval ptfinosy pro vSechny zucastnéné strany.
Timto zptusobem lze zajistit, ze turismus skutecné prispéje k celkovému zlepSeni kvality

zivota ve sledované lokalité.

133 GONDOS, Borbala. Relationship Between Tourism and Quality of Life: Researches at Lake Balaton. In:
Human Capital without Borders: Knowledge and Learning for Quality of Life: Proceedings of the
Management, Knowledge and Learning International Conference 2014. Portoroz: ToKnowPress, 2014, s.
879-888. ISBN 978-961-6914-09-3. ISSN 2232-3309. s. 882
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4. Prakticka cast prace

Destinace cestovniho ruchu je definovana riznymi zpisoby a z riznych hledisek.
Zjednodusene lze fici, ze jde o ,, misto urceni“ nebo o ,,cil cesty . Pro tuto praci je dulezita
destinace jako tizemi a destinace jako socialni prostor sdileny rezidenty a navstévniky.'®
Touto lokalitou jsou Prachovské skaly a prilehla sidla. Prachovské skaly predstavuji
jedinegnou destinaci cestovniho ruchu v Ceské republice, ktera laka nav§tévniky svou
prekrasnou piirodou a fascinujicimi skalnimi atvary. S rozvojem cestovniho ruchu
v Prachovskych skalach vSak prichazeji 1 vyzvy. ZvySeny pocet turisti muze vést
k environmentalnim problémim, jako jsou znecisténi, eroze pudy a naruseni ekosystému.
Proto je dulezité, aby mistni organy implementovaly udrzitelné praktiky a environmentalni
politiky, které chrani krasu a zachovavaji biodiverzitu této oblasti pro budouci generace
rezidenti i turistd. Z hlediska sociokulturniho vlivu miize nartist turismu také pfinést zmeény

do zivotniho stylu mistnich komunit.

4.1 Prachovské skaly

Prachovské skaly se nachazeji ve vychodnich Cechach, v Kralovéhradeckém kraji,
v okrese Jicin, pfiblizné 5 km severozapadné od meésta Ji¢in. Rozloha Prachovskych skal je
262,44 ha.'* Jedna se o prirodni rezervaci, ktera je soucasti nejstarsi eské chranéné krajinné
oblasti Ceského raje. Cesky raj ma rozlohu 182 km? a jako CHKO byl vyhlagen v roce
1955.1*! Piirodni rezervaci byly Prachovské skaly vyhlaseny uz vroce 1928.'%> Oblast

1% SAUER, Martin, VYSTOUPIL, Jiti, HOLESINSKA, Andrea a kol. Cestovni ruch. Brno, 2015, 477 s.
Ucebni text. Masarykova univerzita, Fakulta ekonomicko-spravni, s. 121-123.

140 Maloplo$na zv1asté chranéna tzemi. Oteviend data AOPK CR [online]. Agentura ochrany pirody a
krajiny Ceské republiky, 2017 [cit. 2022-09-05]. Dostupné z: https://gis-
aopkcr.opendata.arcgis.com/datasets/maloplo%C5%A1n%C3%A1-zv1%C3%A1%C5% Al1t%C4%IB-
chr%C3%A1n%C4%9Bn%C3%Al-

%C3%BAzem%C3% AD/explore?location=49.734360%2C15.473350%2C1.87&showTable=true.

141 Charakteristika oblasti. Chrdnénd krajinna oblast Cesky rdj [online]. Agentura ochrany piirody a krajiny
Ceské republiky, 2022 [cit. 2022-09-05]. Dostupné z: https://ceskyraj.nature.cz/charakteristika-
oblasti?p_l_back_url=%2Fhledej%3F_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet
_INSTANCE_templateSearch_formDate%3D 16676730858 14%26_com_liferay_portal_search_web_search_
bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_emptySearchEnabled%3Dfalse %26q%3Dpracho
vsk%25C3%25A9%2Bsk%25C3%25A11y%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_Search
BarPortlet INSTANCE_templateSearch_scope%?3D.

192 Prachovské skaly. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2022-09-05]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prachovsk%C3%A9_sk%C3%Ally.
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Prachovskych skal obklopuji sidla Prachov, Horni Lochov, Pafezska Lhota (Casti obce
Holin), Dolni Lochov, Zamosti-Blata, Biezka (¢ast obce Libuii) a Jinolice.

Z hlediska geomorfologie 1ze Prachovské skaly zaradit do Jicinské pahorkatiny, ktera
spada do SeveroCeské tabule. Tato tabule je soucasti §ir§i geologické struktury, ktera se

nazyva Ceska tabule, jez patii do Ceské kiidové tabule.'*?

Obrazek 5 Mapa CR s vyzna&enou oblasti Prachovskych skal
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Prachovské skaly také byvaji charakterizovany jako skalni mésto, ,, skalni mésto byva
v odborné i turistické literature oznacovano seskupeni skalnich vézi a blokii, vzdjemné
oddélenych  kaiionovitymi  udolimi,  soutéskami  nebo  prirvami.“'** Na uzemi

Kralovéhradeckého kraje se kromé Prachovskych skal nachazeji AdrSpa§sko-teplické skaly,

43 RYBAR, Petr, ed. PFirodou z Polabi k hranicnim hordm: Vybrané kapitoly o pFirodé, krajiné a Zivotnim
prostiedi Krdlovéhradeckého kraje. Hradec Kralové: Kralovéhradecky kraj, 2008, 264 s. ISBN 978-80-254-
2736-1. s. 48-50.

4 TamtéZ s. 53.
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které se fadi mezi nejvyrazngjsi skalni mésta stiedni Evropy.'*> Prachovské skaly jsou
turisticky nejnavitévovangjsi ¢asti Ceského réje.'*® Vedle Prachovskych skal se v Ceském
raji nachézeji i dalsi skalni mésta, a to Hruboskalsko a Ptihrazské skaly. V téchto skalnich
meéstech mizeme nalézt ojedin€lé druhy z oblasti flory bélomech sivy, Zebrovici riznolistou,
hasivku orli¢i, osladi¢ obecny, jmeli jehlicnanové, vies obecny, brusinku obecnou, ¢ipek
objimavy, metlicku kiivolakou. Z fauny pavouka metu temnostni, mravkolva bézného,
kutilku pisecnou, sviznika, kozlicka dazuli, prastevnika hluchavkovitého, postolku obecnou,
vyra velkého, kavku obecnou, sokola st€éhovavého, krkavce velkého, lelka lesniho, rehka
zahradniho, vrapence malého, kunu skalni a jezevce lesniho.'*’

Prachovské skaly byly obyvany jiz v dobé kamenné, jak dokladaji archeologické
nalezy. Tvoiily piirodni pevnost pted moznym nepiitelem.'*® Turismus se zde zacini
rozvijet pozvolna po roce 1813, kdy mél skalni mésto navstivit sam cisar FrantiSek L. I diky
Prachovskym skalam byl zalozen ji¢insky odbor Klubu cCeskych turisti na popud
z prazského Klubu turistd v roce 1892.'%°

Informace o turistické atraktivité Prachovskych skal jsou podlozeny statistikou
navitdvnosti pamatek, turistickych cild, akci a infocenter Ceského raje, ktera je spravovana
Sdruzenim Cesky r4j. Vysledky z roku 2022 ukazuji na vyznamnou turistickou atraktivitu
tohoto regionu.

Celkem bylo osloveno 64 turistickych atraktivit v ramci Ceského raje. Téchto atrakci
se beéhem roku 2022 zucastnilo témér 1,3 milionu turistl, coz sv€d¢i o vysokém zajmu
otento region. V ramci Kralovéhradeckého kraje byly Prachovské skaly
nejnavstévovanéjSim mistem s 143 200 navstévniky. Tato statistika poukazuje na dulezitost
Prachovskych skal jako turistického mista v Ceském raji a na jejich piitazlivost pro

navstévniky a turisty.'>* Z grafu nize je vidét, ze Prachovské skaly zaujimaji pozici jednoho

145 RYBAR, Petr, ed. PFirodou z Polabi k hranicnim hordm: Vybrané kapitoly o pFirodé, krajiné a Zivotnim
prostiedi Kralovéhradeckého kraje. Hradec Kralové: Kralovéhradecky kraj, 2008, 264 s. ISBN 978-80-254-
2736-1.s. 53.

146 PACOVSKY, Jaroslav. Cesky rdj. Praha: Olympia, 1970, 184 s. ISBN 27-003-70. s. 159.

14T MRKACEK, Zden&k. Ptdci Ceského rdje. Turnov: Unipress, 2011, 295 s. Vlastivéda Ceského raje, 4.
ISBN 978-80-260-1093-7. s. 7.

148 KNOB, Jan a Otakar HRDLICKA. Ji&in a jeho kraj. Praha: ONV Ji¢in, 1967. Edice eského raje. ISBN
N-04-72242. s. 44.

149 JIRES, Jan. Pocdtky organizované turistiky na Jicinsku 1891-1918. Brno, 2008. Bakalaiska prace.
Masarykova univerzita v Brn€. Vedouci prace Lukas Fasora.

150 CESKY RAJ. Nav§tévnost pamatek, turistickych cili, akei a infocenter Ceského raje v roce 2022. CESKY
RAJ [online]. Turnov, © 1992-2023, 19.6.2023 [cit. 2023-08-16]. Dostupné z: https://www.cesky-
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z nejvyhledavangjsich turistickych cild v ramci Ceského raje. Mimo jiné je zjevné, ze
historické hrady a zamky maji vyznacné misto v cestovnim ruchu regionu.
K nejnavitévovangj§im atrakcim patii také Skoda muzeum. Prachovské skaly, s jejich
vyjimeénymi krajinafskymi rysy, zaujimaji prvni misto mezi pifirodnimi turistickymi
destinacemi v Ceském raji, pfi¢emz druhé misto nalezi Bozkovskym dolomitovym
jeskynim. V grafu je mozné si v§imnout navstévnického propadu v letech 2020-2021 vlivem

pandemie COVID-19.
Graf 1 Nejnavstévovangj§i atraktivity v Ceském raji
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Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dat uvedenych na CESKY RAJ. Navitévnost pamatek,
turistickych cild, akci a infocenter Ceského raje v roce 2022. CESKY RAJ [online]. Turnov,
© 1992-2023, 19.6.2023 [cit. 2023-08-16]. Dostupné z: https://www.cesky-
raj.info/cs/kontakty/sdruzeni-cesky-raj/monitoring-navstevnosti/navstevnost-pamatek-

turistickych-cilu-akci-a-infocenter-ceskeho-raje-v-roce-2022.html.

raj.info/cs/kontakty/sdruzeni-cesky-raj/monitoring-navstevnosti/navstevnost-pamatek-turistickych-cilu-akci-
a-infocenter-ceskeho-raje-v-roce-2022.html.
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4.2 Predstaveni vybranych sidel

Vybér téchto sidel byl provadén s ohledem na jejich geografickou blizkost
k Prachovskym skalam, coz je vyznamna turisticka atrakce a pfirozeny cil navstévnikt. Tato
geograficka blizkost umoziiuje studovat vliv turismu na mistni komunity v oblasti, ktera je
pro turisty atraktivni. Tato sidla maji velmi podobny pocet obyvatel a velikost, ¢imz se
minimalizuji rozdily, které by mohly ovlivnit vysledky studie. Toto rovnocenné srovnani
umoziuje lépe identifikovat vliv turismu na mistni komunity a 1épe porozumét konkrétnim
vyzvam a piinostim, které s sebou piinasi. Dojezdova vzdalenost téchto obci do okresniho
meésta JiCina, které je centralnim bodem v této oblasti, je prakticky totozna. Tato vzdalenost
ma vliv na dostupnost sluzeb, zameéstnani a dalSich faktort, které mohou byt ovlivnény

turismem.

Obrazek 6 Mapa s vyznaenymi Prachovskymi skalami a pfilehlymi sidly
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1) Prachovské skaly, 2) Ji¢in, 3) Prachov, 4) Horni Lochov, 5) Dolni Lochov, 6) Zamosti-
Blata, 7) Patezska Lhota, 8) Brezka, 9) Jinolice.
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Prachov

Dle scitani obyvatel z roku 2021 zde bylo 117 obyvatel s registrovanym pobytem.
Celkovy pocet domu v Prachové dle dat z roku 2021 je 67, z toho 43 trvale obydlenych a 24
obvykle neobydlenych.'>! Tedy vice nez tietina domd piichazi na chalupate. Rozloha je
189,9 ha.'>? Prachov je sou¢asti obce Holin od roku 1961.!%* Prvni zminka je z roku 1533.154
Vzdalenost Prachova od Ji¢ina je 5,6 km.'> V sidle se nachazi Muzeum piirody Cesky réj,
obcCerstveni, restaurace, také parkovisté pro navstévniky Prachovskych skal a také nekolik

ubytovacich zafizeni.
Horni Lochov

Horni Lochov je stejné jako Prachov &asti obce Holin od roku 1961.13¢ Prvni pisemna
zminka o této lokalité se datuje az od roku 1385.'%7 V roce 2021 zde zilo 50 obyvatel.
Celkovy pocet doma Cini 43, s vyznacnym rozdélenim mezi trvale obydlenymi a docasné
neobydlenymi. Konkrétné z téchto 43 dom je 18 trvale obydlenych, zatimco zbyvajicich 25
domii obvykle ziistava neobydleno.!>® Tento fakt vykazuje, ze vice nez polovina domii v této
lokalité neni trvale obydlena. Horni Lochov se rozklada na tzemi o celkové rozloze 330,85
hektari.!>® Horni Lochov je od Ji¢ina vzdalen 5,4 km. V tomto sidle se nachazi hotel
s restauraci Pod Sikmou v&Zi, jenz lei v tdsné blizkosti Prachovskych skal, a také dalsi
ubytovaci zafizeni. U hotelu Pod Sikmou v&Zi bylo pavodni vstupni misto do Prachovskych

skal.

151 CESKY STATISTICKY URAD. Iyisledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data

152 UZEMNE IDENTIFIKACNI REGISTR CR. Katastralni izemi Prachov: podrobné informace. Uzemné
identifikacni registr CR [online]. © 1997-2012 [cit. 2023-08-16]. Dostupné z: http://www.uir.cz/casti-
obce/041289/Prachov.

153 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil I1. Praha:
Cesky statisticky uiad, 2006, 623 s. ISBN 80-250-1311-1. s. 423.

154 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil 1. Praha:
Cesky statisticky uiad, 2006, 759 s. ISBN 80-250-1310-3. s. 468.

155Vzdalenosti sidel od mésta Ji¢in jsou uvadéna dle serveru www.mapy.cz.

156 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil I1. Praha:
Cesky statisticky uiad, 2006, 623 s. ISBN 80-250-1311-1. s. 159.

15T RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil I. Praha:
Cesky statisticky uiad, 2006, 759 s. ISBN 80-250-1310-3. s. 468.

158 CESKY STATISTICKY URAD. Iyisledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data.

159 JZEMNE IDENTIFIKACNI REGISTR CR. Katastralni uzemi Horni Lochov: podrobné informace.
Uzemné identifikacni registr CR [online]. © 1997-2012 [cit. 2023-08-16]. Dostupné z:
http://www.uir.cz/casti-obce/041254/Horni-Lochov.
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Parezska Lhota

Parezska Lhota je také casti obce Holin a nachazi se v tésné blizkosti Prachovskych
skal. Historické koteny tohoto sidla sahaji az do roku 1542.'%0 V roce 2021 byla populace
tohoto sidla tvorena 80 obyvateli. Celkem zde stoji 87 domu, z nichz pouze 36 slouzi jako
trvale obydlené rezidence, zatimco zbyvajicich 51 byva vyuzivano pro piilezitostné obyvani,
coz miize souviset s turistickou sezonou nebo rekreaci.'®! Vyméra sidla je 161, 42 ha. ¢
Parezska Lhota je od Ji¢ina vzdalena 8,3 km. V jihozapadni asti tohoto sidla mizeme nalézt
zticeninu gotického hradu Pafez. Tento historicky artefakt ma zajimavou historii, nebot byl
pravdépodobné postaven kolem roku 1370 a pozdéji, béhem husitskych valek v roce 1424,
utrpél vazné poskozeni. Dnes tvori zficenina oblibeny cil turistickych vylet(.!%® V soudasné
dobé probiha rekonstrukce pozustatkl tohoto hradu. V katastru tohoto sidla se nachazi hotel

s restauraci a dalsi ubytovaci zafizeni.
Dolni Lochov

Pivodné byl soucasti Horniho Lochova a pozdé&ji, v obdobi mezi lety 1971 az 1985,
se stal ¢asti obce Ostruzno. Nasledné, od roku 1985 do roku 1990, spadalo izemi Dolniho
Lochova pod obec Podhradi. Od 24. listopadu 1990 ma Dolni Lochov samostatny status
obce.'® Prvni historicka zminka o této obci saha az do roku 1385.1% K datu 1. ledna 2023
byla populace Dolniho Lochova tvofena 50 obyvateli.!®® Celkem zde stoji 34 domd,
a zajimavosti je, ze pomér mezi trvale obydlenymi a do¢asné obydlenymi domy je rovny

1:1.'7 Dolni Lochov je vzdalen od Ji¢ina 6,3 km a je p¥istupny diky silnici I/16, ktera spojuje

160 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil 1. Praha:
Cesky statisticky uiad, 2006, 759 s. ISBN 80-250-1310-3. s. 468.

160 CESKY STATISTICKY URAD. Iyisledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data.

162 JZEMNE IDENTIFIKACNI REGISTR CR. Katastralni uzemi Paiezska Lhota: podrobné informace.
Uzemné identifikacni registr CR [online]. © 1997-2012 [cit. 2023-08-16]. Dostupné z:
http://www.uir.cz/katastralni-uzemi/641278/Parezska-Lhota.

163 Hrad Pafez-Pamatkovy Katalog. Ndrodni pamatkovy tistav [online]. [cit. 2023-08-18]. Dostupné z:
https://pamatkovykatalog.cz/hrad-parez-1248923.

164 RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil I1. Praha:
Cesky statisticky ufad, 2006, 623 s. ISBN 80-250-1311-1. s. 108.

165 Tamté7 s. 468.

166 CESKY STATISTICKY URAD. Pocet obyvatel v obcich - k 1. 1. 2023 [online]. 11.08.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-112023.

167 CESKY STATISTICKY URAD. Iyisledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data.
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mésta Mladou Boleslav a Ji¢in. Obec ma rozlohu 158,45 ha.'® Nenachazi se zde Zadna

ubytovaci zafizeni, ani restaurace ¢i bistro.
Zamosti-Blata

Z obce Zamosti-Blata nas bude zajimat predev§im cast Blata, ktera pfiléha k zapadni
&asti Prachovskych skal. Prvni zminka pochazi z roku 1542.1%° Pocet obyvatel k 1. 1. 2023
byl 113 obyvatel.'”® Z celkovych 103 dom( je trvale obydleno 44, tedy méné nez
polovina.!”! Zamosti-Blata jsou vzdaleny od Ji¢ina 9 km. Rozloha obce je 439,76 ha.!”

V Obci se nachazi hostinec a ubytovaci zafizeni.
Brezka

Brezka predstavuje ¢ast obce Liburi a sousedi se severni Casti Prachovskych skal. Prvni
zminka o tomto sidle pochazi z roku 1408.!73 Podle s¢itani obyvatelstva provedeného v roce
2021 zde bylo zaznamenano celkem 30 domua. Z téchto 30 domua bylo 17 obvykle
obydlenych. Poget obyvatel v tomto sidle je dle s¢itani obyvatel z roku 2021 39.'7* Brezka
je vzdalena od Ji¢ina 8,3 km. Katastralni izemi Bfezky ma 199,45 ha.!”> Nachazi se zde

restaurace a ubytovaci zafizeni.
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08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-112023.

17 CESKY STATISTICKY URAD. Iyisledky scitani 2021 - oteviend data [online]. 15.06.2023 [cit. 2023-
08-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vysledky-scitani-2021-otevrena-data.
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Uzemné identifikacni registr CR [online]. © 1997-2012 [cit. 2023-10-16]. Dostupné z:
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Jinolice

Jinolice zaujimaji pozici nejvétsi obce ze vSech zminénych. Prvni pisemna zminka
o Jinolicich je z roku 1377.176 V roce 2023 zde bylo evidovano 194 obyvatel.!”” V roce 2021
zde bylo 72 domi, z toho obvykle obydleno 61.!78 Vzdalenost obce Jinolice od Ji¢ina je 5,4
km. Rozloha obce je 214,87 ha.!” Jinolice sousedi se severovychodni ¢asti Prachovskych
skal. Jednim z hlavnich turistickych lakadel Jinolic jsou bezesporu Jinolické rybniky
a kempy nachazejici se v jejich blizkosti. Kempy nabizeji pfilezitost pro turisty, ktefi si chtéji
vychutnat krasy pfirody a okolniho krajinného razu. Vyznamnym faktem je, ze nejblizsi
kemp k okraji Prachovskych skal je vzdalen méné nez jeden kilometr chiize, coz zajistuje
snadny pfistup k tomuto nadhernému pfirodnimu Gzemi. Z toho vyplyva, Ze Jinolice maji
unikatni pozici jako vychozi bod pro navstévniky Prachovskych skal, jimz poskytuji
pohodIné ubytovani v té€sné blizkosti této atrakce. Jako jediné sidlo z uvedenych disponuje

matetskou Skolou.

16RUZKOVA, Jifina a Josef SKRABAL. Historicky lexikon obci Ceské republiky 1869-2005. Dil 1. Praha:
Cesky statisticky uiad, 2006, 759 s. ISBN 80-250-1310-3. s. 470.
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Graf 2 Vyvoj poctu obyvatel v uvedenych sidlech
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Jednotliva sidla jsou si podobna co do poctu obyvatel, obCanské a technické
vybavenosti. Mirn¢ se odlisuje obec Jinolice, kterd ma vétsi pocet obyvatel nez ostatni sidla

a nachazi se zde matefska Skola. Obchod s potravinami se nenachéazi v zadném ze sidel.
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Vyjma Dolniho Lochova lze v ostatnich sidlech nalézt restauraci, bistro, hostinec nebo
obCerstveni. Stejné tak se kromé& Dolniho Lochova v ostatnich sidlech nachazi alespon
nektera z forem ubytovaciho zafizeni, at’' uz je to hotel ¢i kemp. Jak je vidét na obrazku €. 6,

dojezdova vzdalenost do okresniho mésta Jic¢ina je ze vSech sidel velmi podobna (5-9 km).

4.3 Metodologie empirického vyzkumu

Vyzkumny cil

Cilem prace je zkoumat kvalitu zivota v turisticky atraktivni lokalité, v tomto pfipadé
je to oblast Prachovskych skal. Dany cil této prace bude soustfedén na hodnoceni kvality
zivota v sidlech zalozeného na subjektivnich nazorech obyvatel. Tento vyzkumny zamér
bude ovéfovan v sedmi vybranych sidlech, které ptiléhaji k Prachovskym skalam a jsou si
podobné v poctu obyvatel a obanskou vybavenosti. Pfedmétem vyzkumu je tedy kvalita

zivota v turisticky atraktivni lokalité a objektem jsou lidé v této lokalité.
Referencni ramec pro dotazovani

V néstrojich pro dotazovéani (dotazniku, zdznamovém archu pro interview dojde
k redukci). Pro hlavni vyzkumné otazky této diplomové prace byly vybrany nasledujici
otazky a podotazky:

1. Jaky vliv ma turismus na kvalitu Zivota mistnich obyvatel (z pohledu mistnich
obyvatel)
a. Jak mistni obyvatelé vnimaji a prozivaji turismus v jejich okoli? Co prinesl

ser

nebo naopak vzal turismus lidem zijicim v danych lokalitach?

Tato otazka je klicova pro pochopeni postoji mistnich obyvatel k cestovnimu ruchu.
Pozitivni vnimani by mohlo zahrnovat narist piijmt diky turismu, lepsi infrastrukturu,
moznost pracovat v odvétvi sluzeb, a rozvoj lokalni identity. Negativni aspekty mohou
zahrnovat zvySeny hluk, zneci§téni, ztratu klidu, pretizenost turisty, zmény v tradi¢nim
zivotnim stylu a nartist cen nemovitosti. Odpovédi na tuto otazku poskytnou kontext pro
zbytek vyzkumu, umozni pochopit mistni pohled na turismus a pomohou identifikovat

oblasti zajmu ¢i obavy mistnich obyvatel.
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Tato otazka je zaméfena na konkrétni dopady turismu na mistni obyvatele, a to jak
pozitivni, tak negativni. Pochopeni téchto aspektli pomlze ve shromazdovani detailnich

informaci o tom, jak turismus ovliviiuje kvalitu zivota mistnich komunit.

Pozitivni dopady mohou zahrnovat:

e FEkonomicky rast: turismus muze pfinést nové prilezitosti k podnikani
a zamestnanosti, zejména v odvétvich jako je pravodcovstvi, ubytovani, restaurace
a femeslné dilny.

e Rozvoj infrastruktury: pro financovani turistickych projektd mohou byt vyuzity
penize z turismu, coz muze vést k lepsi infrastruktufe vCetné cest, verejné dopravy
a kulturnich zafizeni.

e Kulturni vymeény: turistika muze vést ke kulturni vymeéné mezi mistnimi obyvateli
a turisty, coZz muze prinést nové myslenky, napady a perspektivy.

e Rozvoj mistnich podnikt: mistni podniky, jako jsou tradi¢ni obchody s femeslnymi
vyrobky nebo mistnimi potravinami, mohou té€zit z turismu nakupnimi a obchodnimi

moznostmi.

Negativni dopady mohou zahrnovat:

e Ztrata autenticity: pfiliv turistd muze vést ke komercializaci mistni kultury a tradic,
coz muze zpusobit ztratu autenticity a originality.

e ZvysSené ceny: vlivem turismu mohou stoupnout ceny nemovitosti a naklady na zivot,
coz muze byt pro mistni obyvatele finan¢né narocné.

e Ztrata klidu a soukromi: turismus muze pfinést hluk, zneCiSténi a zvySenou
turistickou aktivitu, coz muze ovlivnit klid a soukromi mistnich obyvatel.

e Sezonni nestabilita: pokud je turismus sezonni, mistni ekonomika mize byt nachylna
k vykyvim v zavislosti na sezon€, coz mize vést k financni nejistoté pro mistni podniky
a obyvatele.

b. Podili se mistni na podpore cestovniho ruchu?

Tato otazka se soustfedi na Urovefl angazovanosti mistnich obyvatel pii podpote

a rozvoji cestovniho ruchu v jejich oblasti. Zapojeni mistnich obyvatel maze hrat zasadni
roli v udrzitelném rozvoji turismu a vytvaret pozitivni ¢i negativni vztahy mezi turisty
a mistnimi komunitami.

Razné zpusoby, jak se mistni mohou podilet na podpofe turismu zahrnuji:
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e Mistni podnikani, jako jsou rodinné hotely, tradi¢ni obchody s femeslnymi vyrobky,
nebo restaurace s mistni kuchyni, mohou pfilakat turisty a zaroven podporovat mistni
ekonomiku. Mistni obyvatelé mohou nabizet pravodcovské sluzby nebo zazitky, jako jsou
naucné tury, tradi¢ni workshopy nebo ukazky mistni kultury.

e Organizace mistnich trhi nebo kulturnich akci muze prilakat turisty a prispét
k rozvoji cestovniho ruchu. Lokalni farmafi a vyrobci potravin mohou nabizet turistim
prohlidky farem, ochutnavky mistnich produktii a kurzy vaieni. '

e Mistni obyvatelé mohou hrat roli pii ochrané pfirodnich kras a kulturnich pamatek,
coz je Casto pro turisty atraktivni.

Je dulezité zkoumat, jak mistni obyvatelé vnimaji svou roli v turismu a zda maji pristup
k dostatecnym zdrojim a podpofe k rozvoji téchto aktivit. Z této otazky se muzeme
dozvédét, jak lokalni komunity mohou tézit z cestovniho ruchu a jak mohou byt zapojeny
do jeho udrzitelného rozvoje.

¢. Co pro mistni obyvatele znamena cestovni ruch?

Tato otazka se soustiedi na vyznam turismu z hlediska dopada na kazdodenni zivot
mistnich obyvatel. Jde viceméné o otazku dopliujici k otazkam pifedesSlym a zaroveni tyto

otazky shrnuje z pohledu dotazovanych.

2. Jak se cestovni ruch projevil v ekonomické a socidlni oblasti ziti?

a. Jak moc se lidé podili na podnikani v cestovnim ruchu v dané lokalité?

Otazka se zaméfuje na urovell angazovanosti mistnich obyvatel v podnikéni
souvisejicim s cestovnim ruchem. Cim vice se mistni podili na podnikani, tim vice mohou
tézit z ekonomickych pfinosi turismu. Angazovanost muze zahrnovat rizné formy
podnikani, jako jsou ubytovaci zafizeni, restaurace, pruvodcovstvi, obchody s tradi¢nimi
produkty a femeslnymi vyrobky.

e PIn¢ podnikajici mistni obyvatelé mohou byt majiteli a provozovateli ubytovacich
zafizeni, restauraci nebo dalSich turistickych sluzeb. Tito lidé maji pfimy podil na
turistickém byznysu a mohou ziskavat znac¢né piijmy. Tyto podnikatele mizeme rozd€lit do

skupin: sam podnikajici, podnikajici s rodinou, podnikajici se zaméstnanci.

180 Agroturistika. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2023-10-03]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Agroturistika.
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o Castené podnikajici mistni obyvatelé mohou byt pouze &aste&né zapojeni do
podnikani tim, Ze nabizeji své femeslné vyrobky nebo sluzby jako privodci na volné noze.
Tyto podnikatele miizeme také rozdélit do skupin: sam podnikajici, podnikajici s rodinnymi
pfislusniky, podnikajici se zaméstnanci.

e Dale zde mohou byt osoby plné zaméstnané v cestovnim ruchu a osoby castené

zameéstnané v cestovnim ruchu.

Obrazek 7 Rozdéleni osob podnikajicich nebo zaméstnanych v cestovnim ruchu
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Zdroj: vlastni zpracovani
b. Jak se projevil cestovni ruch do financovani sidel v dané lokalité?
Cestovni ruch mize mit vyznamny dopad na financovani mistnich obci, pfinasejici
pfijmy prostfednictvim riznych dani, poplatkd a investic.
e Dana sidla mohou ziskavat pfijmy z turistd ve formé poplatkl, jako jsou mistni

poplatek z pobytu, vstupné, poplatky za parkovani. Cestovni ruch Ize také vyuzit pro ziskani



dotaci at uz pro obce, '8! nebo pro ubytovaci, stravovaci nebo sportovni zatizeni.'®? 1. ledna
2024 vesla v ucinnost novela zakona o mistnich poplatcich, zakona ¢. 252/2023 Sb., zmény
tykajici se poplatki z pobytu byly zavedeny, aby se vyrovnaly rozdily mezi raznymi
skupinami klientt v lazeniskych zafizenich. Tyto zmeény nijak nepostihly sledovana sidla
touto diplomovou praci.'8?

e Turismus muze pfinést nova pracovni mista a zvysit poptavku po pracovni sile
v raznych odvétvich, vCetné hoteld, restauraci apod.

c. Jak se cestovni ruch projevil na technickém a obéanském vybaveni a sluzbach
pro obcany v dané lokalité?

Cestovni ruch mize mit pozoruhodny vliv na poskytované sluzby pro mistni obcany.
ZvySeny tok navstévnikd muze vést k lepSimu poskytovani sluzeb v sidle, zejména pokud
mistni organy a podniky reaguji na poptavku po prislusném vybaveni a sluzbach.

e ZvySeny cestovni ruch muze vést k investicim do mistni infrastruktury, jako jsou
silnice, chodniky, osvétleni, parky a vefejna prostranstvi. Tato vylepSeni nejenze zlepSuji
prostredi pro turisty, ale také zvysuji kvalitu zivota mistnich obyvatel.

e ZvySena poptavka po dopravnich sluzbach, jako jsou autobusové a vlakové spoje,
muze vést ke zlepSeni dostupnosti a frekvence vefejné dopravy. To usnadiiuje cestovani pro
mistni obCany, zejména pro ty, ktefi nemaji vlastni vozidla.

e ZvySené financni prostiredky z turismu mohou byt investovany do mistnich Skolek,
Skol, knihoven, socialnich sluzeb, informacnich center a muzei.

e Rozsifeny turismus miize podpoftit mistni umélce, femeslniky a trhy s rukodélnymi
vyrobky. Turisté, ktefi nakupuji mistni produkty, pfispivaji k udrzeni mistnich femeslnych
dovednosti a tradi¢nich uméleckych forem.

e ZvySeny zajem turistd o mistni kulturu a tradice mize vést k organizaci vice
kulturnich a spoleCenskych akci. To nejenze pfinasi radost mistnim obyvatelam, ale také
podporuje mistni ekonomiku prostfednictvim prodeje vstupenek, potravin, suvenyrd
a dalsich.

3. Jak podporuji obce cestovni ruch v okoli?

181 Podpora v oblasti cestovniho ruchu [online]. 2020 [cit. 2023-10-29]. Dostupné z:
https://portal.gov.cz/informace/podpora-v-oblasti-cestovniho-ruchu-INF-195

182 Dotace pro cestovni ruch [online]. [cit. 2023-10-20]. Dostupné z: https://www.prehleddotaci.cz/aktuality-
dotacni-info/dotace-pro-cestovni-ruch/

183 CESKA REPUBLIKA. Zakon &. 252/2023 Sb.. 0 zmén& zakona &. 565/1990 Sb.. o mistnich poplatcich,
ve znéni pozdejsich predpisti. In: Sbirka zdkont 2023. 2023, ¢astka 115.
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a. Jak jsou mistni informovani o podpore cestovniho ruchu?

Informovanost mistnich obyvatel o podpofte cestovniho ruchu je kliCova pro vytvareni
porozumeéni a akceptace v komunite.

¢ Organy danych obci mohou poradat vetejné schuze a diskuze, kde mohou informovat
obyvatele o planech na rozvoj cestovniho ruchu. Tyto schiize také nabizeji pfilezitost pro
obcCany vyjadfit své nazory a obavy.

e Vytvoreni informacnich brozur a letak(, které jsou distribuovany verejnosti, mize
pomoci Sifit informace o turistickych atrakcich, udalostech a planech na podporu cestovniho
ruchu.

e Vytvoreni webovych stranek nebo profilti na socialnich sitich, které jsou zaméfeny
na cestovni ruch v dané lokalité, mize slouzit jako zdroj aktualnich informaci pro obyvatele.
Zde mohou byt sdileny novinky, fotografie, udalosti a informace o turistickych trasach.

Mira informovanosti obCani o podpoie cestovniho ruchu muze vést k vétsimu
porozumeéni turistickych aktivit a jejich vyhod pro mistni ekonomiku a spole¢nost.

b. Jak se obce zapojuji do projekti na podporu cestovniho ruchu?

Zapojeni obci do projekta na podporu cestovniho ruchu muize byt podstatné pro rozvoj
turismu.

e Obce mohou spolupracovat s Klubem Ceskych turistt, ktery znackuje turistické trasy.
Obce si mohou ve spolupraci s Klubem Ceskych turistti vyznacit tieba své naucné stezky.

e Obce mohou nabidnout vzdélavaci a Skolici programy pro podnikatele v misté a dalsi
obCany, aby zlepsily jejich dovednosti v oblasti pohostinstvi, turistického pramyslu
a femesel, pfip. dalSich dovednosti.

e Obce mohou podporovat udrzitelny cestovni ruch tim, ze budou podporovat
ekologické praktiky, ochranu pfirodniho a kulturniho bohatstvi a zapojeni mistnich komunit
do turistickych aktivit.!84

Zapojeni obci do projekti na podporu cestovniho ruchu vyzaduje spolupraci mezi
mistnimi organy, podnikateli, obanskymi organizacemi a dal§imi obCany. Tato spoluprace
muze vést k udrzitelnému rozvoji turismu, ktery pfinasi prospéch jak navstévnikim, tak

i mistnim komunitam. Cestovni ruch je taktéz dotovan z urovné kraje, to mize byt v piipadé

184 UdrZitelna turistika. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2023-10-03]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Udr%C5%BEiteln%C3% A 1_turistika.
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