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UVOD

Lidsky organismus se potyka po cely svij Zivot s nejriznéj$imi mikroorganismy,
které se vyskytuji pfirozené v okolnim prostfedi. Nékteré mikroorganismy mohou pusobit
na zdravi lidského organismu negativn€, a mohou tak zpusobit propuknuti infek¢éni nemoci.
Tyto mikroorganismy jsou oznacovany jako patogenni mikroorganismy, at uz se jedna
o viry, bakterie, fungi €i parazity (Hamplovéa, 2022). Patogenni mikroorganismy se mohou
prenést na vnimavého jedince napfiklad skrze zvite, pak se jedna o skupinu onemocnént,
ktera je nazyvana antropozoonozami. Jedna se o nakazy zvifat (specificky obratlovci),
jez jsou prenaSeny na jedince, ktery se stava v procesu Sifeni nakazy tzv. slepym clankem

(Kollarova a kol., 2017).

Pocet znamych antropozoonoéz dle Kollarové a kol. (2017) narista. K roku 2017
presahovaly pocet 250, z toho 80 bylo béznych. Ve skuping, ktera zahrnuje nové a vracejici
se nakazy, tvotily antropozoonodzy zhruba 75 % nemoci. V roce 2021 zvetejnily Evropsky
ufad pro bezpecCnost potravin a Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci zpravu,
ktera popisuje, ze doslo ve srovnani s rokem 2020 k celkovému narastu hlasenych pripada
zoonotickych onemocnéni a propuknuti alimentarnich nakaz, avSak tvrdi, ze urovné jsou
stale vyrazné niz§i nez v letech pfed pandemii COVID-19. NejcCasteéji hlasenou
antropozoonodzou je kampylobakterioza. Salmoneldza je pak druhou nejCastéji hlaSenou

zoonotickou nemoci (European Centre for Disease Prevention and Control, 2022).

VySe uvedené skupiné onemocnéni lze predchazet, a to prostiedky primarni
prevence, ktera by méla byt posilovana i v Ceském Skolnim prostfedi. V oblasti nizsiho
sekundarniho vzdélavani je primarni prevence infekénich nemoci zakomponovana
do riznych vzdélavacich obord, které jsou soucasti kurikula. At uz se jedna o vzdé€lavaci

obor Vychova ke zdravi, ¢i Pfirodopis a podobné.

Cilem této diplomové prace je implementace a evaluace vybranych vyukovych
metod ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi s akcentem na prevenci antropozoondz,
ato v ramci primarni prevence infekcnich onemocnéni. Prevence nemoci, vfetné nemoci
infek¢nich, je soucasti zdravotni gramotnosti, pficemz zdravotni gramotnost je jeden z pilifa
Zdravi 2030, tzn. strategického ramce rozvoje péée o zdravi v Ceské republice do roku 2030

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020).



Teoreticka Cast diplomové prace shrnuje prehled poznatki k dané problematice,
pficemz je rozdélena do nekolika podkapitol. Vénuje se oblasti vyuky, vyukovych metod,
zatazeni prevence infek¢nich nemoci do kurikularnich dokument a v neposledni fadé
se zabyva problematikou vyznamu a aktualnosti prevence infekcnich nemoci s akcentem na

antropozoonozy.

Stézejni Casti diplomové prace je veénovana kapitola 3, kterd obsahuje navrh
vybranych vyukovych metod s akcentem na prevenci antropozoonodz. V této kapitole
se nachazi Sest vybranych vyukovych metod, které jsou z metodického hlediska detailné
popsany a které byly implementovany do vyuky pfedmétu zdravovéda ve dvou tfidach

8. ro¢niku na 2. stupni vybrané zakladni Skoly.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zamérena na vysledky evaluace vstupni a vystupni
urovné znalosti prevence antropozoonoéz zaku, které jsou nasledné komparovany. Dale
reflektuje a analyzuje vysledky evaluace vyuky s vyuzitim vybranych metod s akcentem
na prevenci antropozoono6z. A neposledni fadé obsahuje zavéry a doporuceni pro edukacni

realitu.



1 CiLE PRACE

Hlavni cil prace je implementace a evaluace vybranych vyukovych metod
v edukacni realité vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi s akcentem na téma infek¢nich

nemoci, konkrétn¢ problematiky antropozoonoz.
Dil¢i cile prace:
- Navrhnout inovované vyukové metody s akcentem na prevenci antropozoonoz.

- Identifikovat a evaluovat vstupni uroveii znalosti zak( ZS v oblasti problematiky

a prevence antropozoonoz.

- Realizovat vyuku svyuzitim vytvofenych vyukovych metod ve vychové

ke zdravi s akcentem na antropozoonozy.

- Evaluovat vystupni Groveti znalosti zakt ZS v oblasti problematiky a prevence

antropozoonoz.

- Evaluovat vyuku svyuzitim vybranych metod s akcentem na prevenci

antropozoonoz zaky ZS.
- Vyvodit zavéry a navrhnout doporuceni pro edukacni realitu vychovy ke zdravi.
Vyzkumna otazka a hypotézy

VO: Existuje rozdil mezi prumérnym poctem bodii dosaZenym z pretestii
a primérnym poctem bodit dosazenym z posttestit u Zdakit 8. rocnikit?

Ho: Mezi prumérnym poctem bodii dosazenym z pretestii a priimérnym poctem bodii
dosazenym z posttestii u Zdkii 8. rocnikit neni rozdil.

Ha: Mezi pritmérnym poctem bodii dosazenym z pretestii a priumérnym poctem bodii

dosazenym z posttestii u Zaku 8. rocnikii je rozdil.



2 TEORETICKE POZNATKY

., VSechny lidské bytosti maji zdkladni pravo na plné rozvijeni své mysli a své

zpuisobilosti k ucent. ““ (Fisher, 2011, s. 7)
2.1 Vyuka, vyucovani a uceni

Vyuku, vyuCovani a uCeni muizeme oznacit jako slozky edukaCnich procest,
které tvoti edukacni realitu, tedy vychovné-vzdélavaci prostredi. Edukacni procesy definuje
Pricha (2013, s. 65) nasledovné: ,, Edukacni procesy jsou vSechny takové cinnosti lidi,
prinichz dochdzi k uceni na strané néjakého subjektu, jemuz je exponovan néjakym jinym
subjektem primo nebo zprostiedkované (textem, techmickym zarizenim aj.) urcity druh

¢

informace.

Z definice je patrné, ze edukacni procesy tvoti ti1 zasadni slozky, kterymi jsou: ucici

se subjekt, vyucujici subjekt a u€eni (Prucha, 2013).
2.1.1 Charakteristika vyucovani a uceni

Janikova a Janik (2009) popisuji vyucovani jako vytvareni prilezitosti k uceni.
Dle nich se jedna o zamérnou a planovanou aktivitu, pomoci které jsou zakiim poskytovany
dané podnéty s cilem rozsifit jejich znalosti, dovednosti, postoje a jiné. Pii charakteristice
vzdélavani neopomijeji ani moralni slozku samotného vzdelavani. Souhrnné vzdélani
definuji nasledovné: ,, Pojmem vyucovani oznacujeme specificky druh pedagogického
Jednadni, které sméruje k podpore uceni Zaku. “ (Janikova a Janik, 2009, s. 90)

Svec (2003, s. 15) uvadi, ze: , ucitel svou vyucovaci cinnosti (vyucovanim)

¢

podnécuje, v souladu s vyukovymi cili, odpovidajici ucebni aktivity Zdkii. ‘

Pro vzdélavani je charakteristické, ze dochazi k interakci mezi pedagogy a zaky,
ze se kona v urcitych podminkéch a ze se v ramci vzdélavani se vyuzivaji vybrané vyukové

metody, organizacni formy, didaktické prostfedky ad. (Janikova a Janik, 2009).

Dolezalova (2009) rozliSuje vyucCovani a uceni. Vyucovani popisuje jako ¢innost
ucitele a uceni jako Cinnost zéka. Jak uvadi Janikova a Janik (2009), proces uceni
je dokoncen vysledky, které se skladaji z novych znalosti, dovednosti, postoju a kompetenci

apod.
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Janikova a Janik (2009) zmifiuji, ze uceni ve Skolnim prostiedi je rozlicné
v porovnani s jinym u¢enim v tom, ze do dané miry zavisi na to, co vSe je nabidnuto zakovi
ze strany pedagoga a vyucovani. UCeni je tedy zavislé na mnoha proménnych, kterymi maze
byt osobnost zéka, osobnost ucitele, prostiedi a charakteristika Skoly nebo také mnozstvi
a kvalita prilezitosti u€it se novym vécem. Jak zmiriuje Pricha (2013) v edukacnim procesu

musi vzdy zastoupeno uceni, pokud neni, nejedna se o edukaéni proces.

2.1.2 Charakteristika vyuky

Vyuku Janikova a Janik (2009) povazuji za hlavni formu edukacni Cinnosti,
do které vstupuji pedagog a zak, ktefi jsou v urCitém vztahu, a cilem obou aktéri je

dosahovani vytyCenych cild v souladu s vytyCenym ucivem. Skalkova (2007) dodava,

ze vyuku lze oznacit jako spolupraci ucitele a zaka.

Pricha (2013) charakterizuje Skolni vyuku jako soucast edukacniho procesu,
v némz se jedna skupina subjektl, jimiz jsou Zzaci, uéi a jiné subjekty, jimiz jsou
pedagogové, zprostiedkovavaji uceni zaku.

Manak (2003, s. 13) popisuje vyuku jako proces, ktery je charakterizovan
jako zakonité, na sebe navazujici, postupné a vnitiné€ vzajemné spojené zmeny jevu, veci,
systému nebo situaci, ve kterém se uskuteciiuje vyvojova cesta za urCitym cilem.

Do procesu vyuky zasahuji dle Mariaka razné proménné (2003, s. 13). Kromé jiz
zminéného vyucCovani a uceni, také podminky vyuky, okoli, resp. okolni prostredi,
komunikace aktéru, faze a cile vyuky, organizacni formy, didaktické prostiedky a vyukové

metody a dalsi aspekty. Proces vyuky znazoriuje piehledné Obrazek 1.
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Obrizek 1. Proces vyuky (Maiidk a Svec, 2003, s. 13)

2.1.3 Transmisivni versus konstruktivistické pojeti vyuky

Transmisivni neboli pfedavajici pojeti vyuky lze charakterizovat dle Vyskocilové
a Dvoraka (2009) vybiranim vyukovych strategii, které zakiim predavaji jiz tzv. hotové
védomosti a dovednosti. K osvojovani jiz hotovych poznatkil vede pfima cesta. Zaci jsou
v roli pasivnich pfijemci. Dle Peciny a Zormanové (2009) byva transmisivni vyucovani
nazyvano taktéz jako tradi¢ni ¢i klasické vyuCovani, které klade diraz na ucebni osnovy
a obsah vyucovani, pfi¢emz hlavni roli v ném predstavuje pedagog. Zak a fakt, jak si osvoji
ucivo, jeho motivy anesnaze jsou upozadény. Coz vyplyva z koncepce tradicniho
vyucovani, kdy se pedagog zaméfuje zejména na splnéni uebnich osnov, tudiz nedisponuje
prilis velkym Casem na to, aby reflektoval potieby zaka, jejich motivaci, piipadné jejich

obtize.

Dolezalova (2009) charakterizuje tradicni vyuku jako vyuku, kdy je zakam
predavano ucivo, zejména k pamétnému osvojeni, zahrnujici znacné mnozstvi informaci
zejména formou vykladu, ktery je realizovan v hromadné vyuce. Zak je tak pasivnim
participantem, ¢imz zak pfijima uc¢ivo malo efektivné.

Transmisivni pojeti vyuky zahrnuje né€kolik koncepci, pficemz Zormanova (2012)
zmifiuje vyukovou koncepci slovn&-nazornou, ktera je spjata s osobnosti Jana Amose
Komenského a koncepci verbalné-reprodukéni, ktera je zaméfena na pamétni osvojovani
a memorovani bez predchoziho porozuméni, pficemz jako predstavitele uvadi Johanna

Friedricha Herbarta.
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Pojeti vyuky, které je nazyvano jako konstruktivistické, vychazi z predpokladu, ze si
jedinec, potazmo zak, vytvari, tedy konstruuje své poznani sam, a sice na zaklade vlastni
aktivni Cinnosti. Klade diraz na dulezitost vlastniho poznani — tedy zkoumani, objevovani
doplnéné logickymi tvahami. Aby se mohla znalost zakomponovat do mysSlenkové
struktury jedince, méla by byt vysledkem vlastniho zkoumani, které je nasledné provazano
s dfivéj§imi poznatky. Tento pfistup byl ovlivnén Jeanem Piagetem a Gastonem
Bachelardem, a sice ze veskeré poznani je usporadavano vlastni aktivitou jedince a neni
mozné poznavat pouze zaznamenavanim pozorovaného. Informace zde nejsou pfijimany
pasivné, ale jedinec je vyhledava a zpracovava v kontextu svého dosavadniho poznani.
(Grecmanova a Urbanovska, 2007). Tomu, jak muze byt konstruktivisticky pfistup pojat
pfimo v samotné vyuce, je vénovana kapitola 2.2.4. Dolezalova (2009) klade duraz
na znalosti pedagoga, ktery by mél znat kromé€ samotnych vztaht prvka vyuky i jejich

samotnou podstatu.

Pedagogicky konstruktivismus je dle Peciny a Zormanové (2009) populdrnim
pojetim vyuky. Uvadi vSak, ze ma 1 své kritiky, jez zmiruji napf. malou efektivitu
konstruktivistického pfistupu pii ziskavani uceleného systému védomosti. Lavy (2016)
ve své studii tvrdi, ze je vhodné oba pfistupy ve vyuce kombinovat, jelikoz at’ jeden ¢i druhy

pfistup je vhodny pro urcitou skupinu zak.
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2.2 Vyukové metody

V edukacnim procesu dochazi k vyvolavani zmén v mysleni, v dovednostech,
ve vztazich ¢i psychickych procesech za ucelem ziskani zadoucich védomosti, aktivit,
postoju ¢i psychickych stavii. Vyukova metoda je jednim z prostfedki danych zmén,
jez sleduje vytyCeny cil a obstarava kontinuitu v ramci danych etap rozvoje zaka,

ktery prochazi procesem edukace (Manak, 2003, s. 13).

2.2.1 Charakteristika vyukovych metod

Jak uvadi Mazacova (2014), pojem metoda dle etymologie vychazi z feckého slova
methodos, coz znamena cesta k né¢emu, postup k cili. Vyukova metoda tedy definuje cestu
k naplniovani cilti vyuCovani.

Vyukovou metodu chape Obst (2017, s. 66) jako ,, ucitelem projektovany model jeho
cinnosti, ktery se realizuje vzdjemnou interakci ucitel-Zak, pri niz dochdzi k optimalnimu
osvojeni soustavy uciva Zdkem a k dosazeni vyukovych cilu. “ Vyukova metoda se tedy da

popsat jako model ¢innosti pedagoga a zaku na cesté k dosazeni stanovenych cilu.

Taktéz Skalkova (2007, s. 181) chape metodu vyuky jako cinnosti sméfujici
k danému cili, konktrétné jako ,, zpitsoby zamérného usporadani cinnosti ucitele i Zdkii,
které sméruji ke stanovenym cilium. " PtiCemz cilem se dle Skalkové (2007) rozumi

zamysleny a o¢ekavany vysledek.

Manak (2003, s. 21) pfipomina, ze vyukova metoda neplisobi zcela izolovang, ale je
soucasti dalSich didaktickych jevl, které prabéh vyuky ovliviuji. S ¢imz souhlasi
i Skalkova (2007), ktera dodava, ze vyukové metody jsou uskuteCfiovany v procesu
osvojovani daného obsahu, pficemz jsou spojeny se zvlaStnostmi, které vybrany vzdélavaci
prfedmét ma, véetné specifickych didaktickych tloh. Zmitiuje provazanost ucitele a zaka,

bez jejichz cilevédomé kooperace nelze vybrané vyukové metody uskuteCiiovat.

Mariak (2003, s. 24) upozoriiyje také na fakt, ze 1 kdyz je vyukova metoda urcena
ke zprostiedkovani védomosti a dovednosti, je tfeba v ni vidét 1 funkci aktivizaéni, diky
niz si zaci uci osvojovat postupy, vybrané operace (napf. syntéza, analyza informaci),
ale i uCeni se ucit. Dalsi dulezitou funkci je funkce komunikacni, ktera je nedilnou soucasti

kvalitni pedagogické interakce.
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2.2.2 Vybér vyukovych metod

O vybéru optimalnich vyukovych metod pedagog uvazuje pii planovani vyuky.
Stézejni je cil vyuky, ale rovnéz obsah uciva a jeho didakticka analyza. Dale do procesu
vybéru metod vstupuje charakter procesu uceni zaku, jejich znalosti ad. Dilezita je taktéz
osobni zkuSenost pedagoga s danymi metodami. Pedagog si pii vybéru metod klade
minimalné nasledujici otazky, které se tykaji vzajemnych vztahti prvka ve vyuce, tedy toho,

proc, co, komu, jak a vysledka (Skalkova, 2007).

Pfi volbé vyukovych metod 1ze vyuzit kritéria volby metod, které Manak (2003,

s. 50) rozvadi do osmi kategorii, které zahrnuji:

- zékonitosti vyukového procesu,

- cile a ukoly vyuky,

- obsah a metody daného oboru — v ramci konkrétniho vzdélavaciho predmétu,
- urover fyzického a psychického rozvoje zaku,

- zvlastnosti tfidy (skupiny zakl) — pohlavi, vztahy v kolektivu ad.,

- vn¢jsi podminky edukacniho procesu,

- osobnost ucitele — jeho odborna a metodicka pfipravenost.

Vybér vyukovych metod tak zalezi na rdznych aspektech, mimo jiné také
na osobnosti pedagoga. Sitna (2013) uvadi tzv. pozadavky na praci ucitele pfi vybéru
vyukovych metod. Pedagog by mél znat Sirokou Skéalu vyucovacich metod, pficemz je
vhodné, kdyz si vytvori sviij vlastni metodicky bali¢ek vyukovych metod. Pedagog by mél
rovnéz zatazovat rizné druhy vyukovych metod. Mé¢l by volit vyukové metody s ohledem
na cile vyuky a pozadované kompetence. Pii volbé metod by mél byt obeznamen se silnymi
a slabymi strankami vyukovych metod. Pokud bude vybrané vyukové metody aplikovat
do vyuky, mél by znat jejich vedeni a zasady.

Vybér vhodné vyukové metody je jedna z kompetenci, jez by mél pedagog
disponovat. Pfi pfipravé na vyuku by mél pedagog cCerpat ze SirsSi Skaly metod,

které odpovidaji smysluplnému vyuziti ve vazbé na cil (Petty, 2013).
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Dulezity fakt k vybéru vyukovych metod dodava Manak (2003, s. 51),
ktery zduraznuje, Ze pii rozhodovani, kterou metodu pedagog vyuzije, by nemél zvitézit
,,chladny kalkul“, nybrz by volba méla vyplynout z analyzy edukacni situace. Pedagogova
situace stran vybéru, a posléze i realizace vyukovych metod, je slozitym procesem, pii niz je

dle Marnaka potiebna odvaha, vytrvalost, ale zeyména tvofiva vynalézavost.

Sitna (2013) rovnéz uvadi metody, které preferuji ve vyuce zaci a dospéla k témto
zavéram. Prvni tfi preferované skupiny vyukovych metod obsahuji skupinové vyucovani
(kooperativni vyuka, diskuse, debaty i spoluprace v menSich skupinach), vyuzivani

ICT (pocitace ¢i interaktivni tabule) a hrani didaktickych her (soutéze, kiizovky, kvizy).
2.2.3 Druhy vyukovych metod

Na klasifikaci vyukovych metod lze pohlizet riznymi uhly pohledu stran kritéria
jejich déleni. Vysoce frekventované Clenéni vyukovych metod je ¢lenéni Maridka (2003,

s. 48-49) dle stuptiujici se slozitosti edukacnich vazeb:

1. Klasické vyukové metody — zahrnujici metody slovni, ndzorné-demonstracni,
dovednostné-praktické,

2. Aktivizujici metody — zahrnujici metody diskusni, heuristické, feSeni problému,
situani, inscenacni a didaktické hry,

3. Komplexni vyukové metody — zahrnujici napt. frontalni vyuku, kritické myslent,

brainstorming, projektovou vyuku, oteviené uceni ad.
Obst (2017) je déli dle zpsobu Cinnosti pii osvojovani uciva na metody:

- informacné receptivni,
- problémové

- vyzkumné.
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Dalsi déleni uvadi JaniS a Loudova (2018), a to dle fazi vyucCovaci jednotky,

na metody:

- motivaéni (stimulacni),
- expozicni,

- fixacni,

- aplikaéni,

- diagnosticke,

- hodnotici.

Dale také Janis a Loudova (2018) zmitiuji déleni vyukovych metod dle role pedagoga a zaka
na monologické a dialogické. Mezi monologické napt. fadi vyklad, pfednasky, vysvétlovani

ad. Mezi dialogické radi rozhovor, diskusi aj.

2.2.4 Metody podporujici aktivni uceni

Aktivnim ucenim rozumime postupy a procesy, pomoci kterych Zdk (ucici
se jedinec) prijimd s aktivnim pricinénim informace a na jejich zdkladé si vytvari své viastni
usudky. “ (Sitna, 2013, s. 9). Ziskané informace pak zak vklada do systému svych znalosti,

dovednosti a postoji. Jak uvadi International Academy of Education (2005), kognitivni

¢innosti vyzaduji aktivni a angazované zapojeni zaka, aby byly efektivni.

Dle Sitné (2013) jsou metody aktivniho uceni signifikantni tim, ze v centru
pozornosti je zak, &imZ padem se piepoklada participace zaka v procesu vyuky. Zak se tak
stava dalsim tviircem vyuky, pfi¢emz se podili i na znéni vysledka vyuky, na hodnoceni jak

tfidy, tak 1 na hodnoceni sama sebe.

Metody aktivniho uceni doprovazi i fada dalSich faktort, které pozitivné ovliviuji
uCeni se zakl, napf. hravost, moznost dopoustét se chyb, ziskani opory spoluzaku, vice

variant feSeni problému ¢i urcita volnost v rozhodovani (Mazacova, 2014).

Mazéacova (2014) ptipomina, ze metody aktivniho uceni nejsou specifické vyukové
metody, nybrz jakékoliv metody, které pedagog efektivné zaradi do vyuky a které podporuji

a aktivizuji uCeni zakdu, tak aby dochazelo predevsim k poznavani zaki vlastni cestou.

Zak se tak z pozice tzv. pasivniho piijemce pietvaii do tzv. aktivniho subjektu,

ktery se podili na vyuce spolu s pedagogem a ostatnimi spoluzaky.
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Metody aktivniho uceni jsou v opozici k vétsing tzv. tradi¢nich metod, kdy v centru
déni stoji pedagog. Tyto metody, napf. monologické metody, maji uplatnéni
v transmisivnim pojeti vyuky. Metody aktivniho uceni lze nalézt v konstruktivistickém

pojeti (Sitna, 2013). Terminu konstruktivistické pojeti vyuky se vénuje podkapitola 2.1.3.

Konstruktivismus dle Ginnise (2017) fika, ze uceni je v zasadé aktivni. Kazdy
Clovek, ktery se uci néco nového, zarazuje svoje poznatky do tzv. zivé sité porozumeéni,
ktera se vyskytuje v mysli jedince. UCeni zalozené na konstruktivismu je tak subjektivnim
procesem a strukturou, kterou si zak stidle a aktivné upravuje, a to na zakladé novych
zkuSenosti, se kterymi se setkava. Proto by méli byt zaci vedeni k tomu, aby objevovali
informace a fesili problémy samostatné a nebyly jim predkladany jiz hotové poznatky.
K tomu lze vyuzit napt. plany klicovych slov nebo také myslenkové mapy a dalsi vyukové

metody.

Je vhodné vybirat taktéz metody, které zapojuji vice lidskych smysla. Zazitky,
jez jsou multisenzorické, dramatické, neobvyklé nebo emocné silng, si zaci pamatuji déle
a podrobnéji nez bézné vsedni zazitky. Zajima je vice to, co je nové, neotfelé nez to, co je
bézné a znamé. Kterykoliv stimul, jenz se vyskytne v nejbliz§im okoli a je novy,
nebo intenzivn€jsi nez ostatni podnéty v okoli, ihned upouta pozornost jedince. Dulezitost

multisenzorického uceni tvrdi, ze jedinci jsou schopni si vybavit:

- 10 % toho, jez cCetli,

- 20 % toho, co slyseli,

- 30 % toho, co vidél,

- 50 % toho, co vidéli a slySeli,
- 70 % toho, co rekli,

- 90 % toho, co soucasng¢ rekli a dé€lali (Ginnis, 2017).

Ginnis (2017) dale uvadi, ze jsou vhodné i pohybové vyukové metody,
které zapriCinuji fakt, ze fyzicka aktivita zlepsuje krevni tok do mozku. Pohyb a uceni
se vzajemné ovliviyji, je tak vétsi pravdépodobnost, ze se zaci pii pohybovych aktivitach

budou ucit 1épe. Vyukové metody je vhodné stridat.
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2.3 Vychova ke zdravi v pojeti zakladniho vzdélavani

Podkapitola Vychova ke zdravi v pojeti zakladniho vzdelavani nahlizi na vzdelavaci
obor Vychovy ke zdravi v predepsaném kurikulu (Obst, 2017). A to zejména v oficialnim
kurikularnim dokumentu pro zékladni skoly v pojeti Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani a z n& vychazejiciho Skolniho vzdelavaciho programu dané

zakladni Skoly.

2.3.1 Vychova ke zdravi v pojeti RVP ZV

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdelavani (2021), dale jen RVP
ZV, je zdravi Cloveka je charakterizovano jako vyvazeny stav télesné, dusSevni a socialni
pohody. Zdravi je formovano vicero aspekty, kterymi muze byt styl zivota, chovani
podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci
Cloveka atd. Jelikoz je zdravi vyznamnym predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot
a pro optimalni pracovni vykonnost, pak poznavani a praktické ovliviiovani podpory

a ochrany zdravi je jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast, ktera nese nazev Clovék a zdravi, nabizi zakladni podnéty
pro pozitivni ovliviiovani zdravi, at’ uz se jednd o rovinu kognitivni, psychomotorickou
¢i afektivni. S vybranymi podnéty se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém
zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti spéje zejména k tomu, aby zaci poznavali sami
sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problému
spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se rovnéz obeznami s riiznymi riziky
ohrozujicimi zdravi v béznych i mimotadnych situacich, ziskaji dovednosti a zpusoby
chovani (tj. rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a osvoji si potfebnou
miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Realizaci téchto zaméra je v zakladnim
vzdélavani nutné vystavét na ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem
zaku o problematiku zdravi (podkapitola 2.2.4). Pti uskuteCiiovani této vzdélavaci oblasti je
optimalni klast diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikaci v modelovych

situacich 1 v kazdodennim zivoté€ skoly (RVP ZV, 2021).
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je dle RVP ZV (2021) rozdélena v souladu
s vékem zaku na dva vzdélavaci obory, konktrétné Vychovu ke zdravi a Té€lesnou vychovu,
v niz je obsazena i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi zaky
podporuje k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi jako celku, zahrnujiciho slozku fyzickou,

7o~

psychickou a socialni. Je nezbytné dodat, ze rovnéz uci zaky byt za zdravi odpovédny.

Cilové zaméfeni této vzdélavaci oblasti vede k utvafeni a rozvijeni klicovych

kompetenci zaki tim, ze vede zaky k:

- poznavani zdravi jako ddlezit¢é hodnoty v souvislosti s dalSimi zivotnimi
hodnotami,

- reflektovani zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody,

- knabyti zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi
prospét, ale 1 na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje,

- jednani dle osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upeviiovani zpuisobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi,

- ochrang¢ zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
udalostech a k jednani dle osvojenych postupt spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti,

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospesnych ¢innosti ve Skole i v obci ad. (RVP ZV, 2021).

Je na té, které zakladni Skole, jakym zptsobem zatadi vzdélavaci obor Vychovy
ke zdravi do §kolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP). Existuji dva hlavni pfistupy,
které jsou na zakladnich Skolach vyuzivany. Jedné o samostatny pfedmét ¢i implementaci
do jiz existujicich predmétd. Nazev predmétu se muze liSit dle Skolni vzdélavaciho

programu vybrané zakladni Skoly — vychova ke zdravi, rodinna vychova, zdravovéda atp.
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V piipad¢ integrace vzdélavaciho oboru Vychovy ke zdravi se nabizeji dva pristupy.
V ramci mezipifedmétovych vztahi zaradit informace z primarni prevence, podpory
a ochrany zdravi (pfikladem mohou byt zdravotni a ekonomické konsekvence koufeni
ajinych legalnich drog, piti alkoholu, poruchy piijmu potravy, prevence sexualné
pfenosnych nemoci, prevence urazli, prevence Sikany, kyberSikany, xenofobie,
prokrastinace apod.) do jednoho az dvou pfibuznych predméti jako vybrana témata
a vsouvislosti s tim, navySit 1 ¢asovou dotaci daného piedmétu, nebo je =zaradit
do co nejvétsiho poctu vSeobecnych predméti zpusobem, pii kterém budou vyuzity jako
zaklad, z néhoz si pedagog vytvoii vysvétleni svého planovaného tématu, jenz by tak bylo
podano zakim s informacemi z oblasti primarni prevence, podpory a ochrany zdravi

(Vanickova, 2013).

Maradova (2006) uvadi, ze v kazdém piipade€ by mel byt obsah uciva rozprostien
do jednotlivych ro¢nikl, tak aby byl postupné rozvijen a aby byla zachovana navaznost

edukacniho procesu smérem k zakiim pfimérené k jejich veéku a potiebam.
2.3.2 Vychova ke zdravi v pojeti SVP vybrané zakladni Skoly

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je na Zakladni $kole Litomysl, U Skolek 1119
vyudovan v samostatném predmétu, ktery je v SVP dané zakladni $koly nazvan
Zdravovédou. Je vyuCovan ve tfech rocnicich druhého stupné, a sice v roCniku Sestém,
sedmém a osmém, pfiCemz Casova dotace ¢ini 45 minut, tj. jedna vyucovaci hodina, tydné.
Pro vyuku zdravovédy je vyuzita jedna disponibilni hodina, coz znazoriuje Obrazek 2.
Zdravovédu vyucuje pedagog, jehoz aprobace zahrnuje vychovu ke zdravi a vytvarnou
vychovu (SVP pro zakladni vzdélavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK
1117, 2022).

Vzdélavaci predmét je tematicky sam o sobé nosny. Je mozné zde nalézt volné
tematické propojeni s dal§imi vzdélavacimi obory. Jedna se o vychovu k obcanstvi
a prirodopis. Zdravovéda se soustfedi na stézejni témata, jako jsou vztahy mezi lidmi,
hodnota zdravi, zdravy zivotni styl, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence vcetné
osobnostniho a socialniho rozvoje ¢ zmény v Zivoté Slovéka (SVP pro zakladni vzd&lavani

ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117, 2022).
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Zdravovéda se zamétuje jiz dle svého signifikantniho ndzvu na holistické pojeti
zdravi. V oblasti fyzického zdravi se zaci mimo jiné setkavaji se zasadami hygieny, sestavuji
rezim dne a uvédomuji si vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani na zdravi.
V predmétu zdravoveéda je zakomponovana také prevence rizikového chovani (a to vCetné
navykovych latek a patologického hra¢stvi) a nemoci, chovani v rizikovych situacich,
Sikana a vyhledani odborné pomoci. Zaci maji byt aktivnimi, formuluji a diskutuji
své nazory na ruzné problematiky, oduvodiiuji své postoje €i postoje raznych osob
(SVP pro zékladni vzd&lavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117,
2022).

Celkem I. stuped: 118 Ro&nik Celkem Il. stupefi: 122

. disp. | disp. h.
Predmét holst | st 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. | & |9
|1

2|2
2 i 2|2
7 2 2 2|1
2 2 2|2

1 al 1 1
0 2 2 |22

Volitelné predméty 8 celkem 11

Konverzace v anglickém jozyce

Chemickd praktika 1)1

Obrazek 2. Vyiiatek z u¢ebniho planu SVP pro zakladni
vzdélavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117
(SVP pro zakladni vzdéavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL,

U SKOLEK 1117, 2022, s. 46)
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Predmét zdravovéda reflektuje tematické okruhy, které jsou uvedeny v RVP ZV (2021):

- Vztahy mezi lidmi a formy souziti,

- Hodnota a podpora zdravi,

- Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi,

- Rizika ohrozyjici zdravi a jejich prevence,

- Osobnostni a socialni rozvoj,

- Zmény v zivote Cloveéka a jejich reflexe.

Vyuka predmétu zdravovéda vyuziva metod dramatizace a modelovych situaci,
analyzy a syntézy pii tvorbé nejriznéjsich pravidel, stoji na skupinové praci zaku. Vytvari
prostiedi, ve kterém je kladen diraz na spolupraci a implementuje prezentaci zaku
doprovazenou obhajobou. Z vyukovych metod Zzaci tvofi napf. myslenkové mapy
¢i diskutuji. Modelové situace a piibéhy usnadnuji pochopit a fesit rizné zivotni situace
a problémy (SVP pro zakladni vzdélavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK
1117, 2022).
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2.4 Prevence infek¢nich onemocnéni ve Vychové ke zdravi

v kurikularnich dokumentech

Prevenci infek¢nich onemocnéni lze nalézt v riznych vzdélavacich oborech.
Tato podkapitola se zaméfuje na analyzu zamysleného kurikula obsahujiciho kurikularni
dokumenty, kterymi jsou RVP ZV a SVP dané zakladni koly, kde 1ze nalézt planované cile
a obsah uciva stran pojeti prevence infekcnich onemocnéni ve vzdélavacim oboru Vychova

ke zdravi.

2.4.1 Prevence infekénich onemocnéni ve vychové ke zdravi v pojeti RVP

v

Infekéni onemocnéni ve vzdélavacim oboru Vychové ke zdravi v RVP ZV (2021,
s. 99) reflektuji vybrané ocekavané vystupy. Je mozno uvést minimalné tfi o¢ekavané

vystupy, kterych se problematika infek¢nich onemocnéni dotyka:

-, VZ-9-5-01 Zdk usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivai podporu
zdravi,

- VZ-9-1-04 Zdk posoudi riizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za sve zdravi,

- VZ-9-1-08 Zdk uplatije osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani
a jedndni v souvislosti s bézZnymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami
sveri se se zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou

¢

pomoc.

Pricemz posledni uvedeny ocCekavany vystup VZ-9-1-08 je spjat s infekCnimi
nemocemi piimo, kdy si ma zak osvojit preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti nejen s infekénimi onemocnénimi.

VRVP ZV (2021) lze nalézt kromé ocekavanych vystupi vztahujicich
se k infek¢nim onemocnénim rovnéz ucivo tykajici se prevence infekénich onemocnéni.
Zejména se jedna o ucivo stématikou zdravého zplsobu zivota a péCe o zdravi,
které zahrnuje ochranu pfed pfenosnymi chorobami — zékladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiraCni, prenosné potravou, ziskané v pfirodé€, prenosné krvi

a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty.
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V RVPZV (2021) Ize taktéz nalézt prevenci infekénich onemocnéni v celku podpora
zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality prostiedi a chovani
jedince, odpoveédnost jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho stylu, programy
podpory zdravi. Prevence infekcnich onemocnéni zahrnuje 1 té€lesnou hygienu, denni rezim
— zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani. Taktéz se jedna o ochranu
pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy — preventivni a lécebnad péce;

odpoveédné chovani v situacich Grazu a zivot ohrozujicich stavii, zaklady prvni pomoci.

Blizsi konkretizaci minimalnich cilovych pozadavki na vzdélavani mizeme nalézt
ve Standardech pro zakladni vzdélavani. Standardy vychazeji z ofekavanych vystupt
vzdélavacich obort stanovenych v RVP ZV. Dané vystupy jsou za pomoci tzv. indikatora
konkretizovany a doplnény o ukazky ilustrativnich uloh. Indikatory urcuji minimalni uroven
jejich zvladnuti, kterou je tfeba dosahovat se vSemi zaky v piipadé vzdélavaciho oboru
Vychovy ke zdravi na konci 9. ro¢niku. Pro vyse uvedeny obor jsou doporucené, na rozdil
od Standard vzdélavacich obord Matematika, Cesky jazyk a literatura & Cizich jazykd.
Standardy a rovnéz jejich komentate, které 1ze nalézt pod nazvem Metodické komentare
a ulohy ke Standardim pro zakladni vzdé€lavani ve vychové ke zdravi, jsou uzitené
pedagogum pfi napliiovani cild vzdélavani stanovenych v RVP ZV (Narodni pedagogicky

institut CR, 2015).

2.4.2 Prevence infek¢nich onemocnéni ve vychové ke zdravi v pojeti

Metodickych komentaii a uloh ke Standardim pro zakladni vzdélavani

V Metodickych komentarich a ulohach ke Standardim pro zakladni vzdélavani
pro vychovu ke zdravi zminuje Tupy a kol. (2016) u ocekavaného vystupu VZ-9-1-8 velmi
tésnou vazbu s formovanim zdravotni gramotnosti zak ve vSech jejich dimenzich, tedy
v dimenzi zdravotni péCe, prevence onemocnéni a podpory zdravi. V ramci edukacniho
procesu ve vychove ke zdravi je pak cilem obeznamit zaky s fazemi zdravotni gramotnosti.
Jedna se o ziskavani a uplatiiovani zdravotné relevantniho chovani na urovni dostupnosti
zdravotnich informaci, porozumeéni zdravotné relevantnim informacim, vyhodnoceni
zdravotné relevantnich informaci, aplikaci nebo vyuziti zdravotné relevantnich informaci.
K dosazeni vySe uvedenych cili je potfebna vhodna didakticka transformace obsahu,

ktery se tyka zdravotné odpovidajicich informaci z aktualnich a ovérenych zdroji.
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Pro vyuku jako takovou je dualezita volba vhodnych vyukovych metod, v souladu
s vytyCenym vyukovym cilem. Metody, které by mély byt pouzity ve vyuce, by mély zaky
vést k rozvoji kritického mysleni, ke tvorbé odpovidajicich postojii a osvojeni takového
chovani, které je zadouci v oblasti prevence béznych a infekénich onemocnéni (Tupy a kol.,

2016).

V tématu infekénich onemocnéni doporucuje Tupy a kol. (2016), aby byla

onemocnéni byla roz¢lenéna podle zpisobu jejich prenosu, a to napfiklad na:

- alimentarni nakazy (spjaté s vyzivou jedince, kdy vstupni branou patogenu je
travici trakt),

- respiracni nakazy (spjaté se Sifenim nakaz piedevSim vzduSnou cestou,
tzv. kapénkovou infekci, vstupni branou patogent jsou horni cesty dychaci),

- pohlavné prenosné nemoci (pienasené¢ predevS§im nechranénym pohlavnim
stykem),

- zoonOzy, respektive antropozoondzy (infek¢ni nemoci prenaSené zviraty

na ¢loveka, vstupni branou infekce byva nejcastéji kize).

Pedagog také muze roz¢lenit infekcni onemocnéni dle jejich ptivodce, a to na virova,
bakterialni, parazitarni a dal§i onemocnéni. Zmifiovany jsou i mezipfedméetové vazby,

napf. se vzdélavacim oborem Prirodopis (Tupy a kol., 2016).

Je zadouci v této oblasti zaky seznamit zejména s preventivnimi opatfenimi
proti vzniku a §ifeni infekénich onemocnéni, do kterého je mozné zatadit uplatiovani
hygienickych zasad, protiepidemickych opatfeni 1 zavedeny systém povinného
i nadstandardniho otkovani v CR. U vybranych nemoci je vhodné zminit i zakladni
ptiznaky nemoci a pfipadné 1 lé€bu. U vySe ocekavaného vystupu VZ-9-1-8 je zadouci
napliiovat vSechny tifi slozky vyukového cile, tedy vSechny tii oblasti — kognitivni,
psychomotorickou i afektivni. Z pohledu didaktiky vychovy ke zdravi zde existuje bohata
nabidka didaktickych prostfedku, se kterymi muze pedagog a zaci pracovat (Tupy a kol.,
2016).
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2.4.3 Prevence infek¢nich onemocnéni ve vychové ke zdravi v pojeti

SVP vybrané zikladni §koly

Zaklady prevence infek¢énich onemocnéni jsou ve Zdravoveédé reflektovany jiz
v 6. roéniku, konktrétng v lednu. Zaci se v ramci tematického okruhu zdravy zptisob Zivota
a péCe o zdravi zabyvaji napf. zdsadami osobni hygieny, intimni hygieny, otuzovanim
a vyznamem pohybu pro zdravi. Posléze se v bfeznu seznamuji v ramci tematického okruhu
hodnota a podpora zdravi s pojmy jako je prevence a intervence (1éCba), také s tématem
koronaviru. Stézejni ucivo reflektujici prevenci infekénich onemocnéni je zafazeno
do 8. ro¢niku, konkrétné se s ni zaci setkaji v lednu. V rdmci tematického okruhu zdravy
zpusob Zivota a péCe o zdravi se zaci zorientuji v prevenci proti chorobam a také v cestach
prenosu nakazy jako je napt. respiracni cestou, potravou, ziskané v prirodé, krvi a sexualnim
kontaktem, bodnutim hmyzem a stykem se zvitaty, coz reflektuje Tabulka 1. O¢ekavanym
vystupem je dle daného SVP to, 7e se zak orientuje se v nejb&Zn&jsich pienosnych
a v pohlavnich nemocech, dokaze zmapovat nejrizikovéjsi situace, kdy muze dojit
k nakaze ¢i onemocnéni, a zna a vyuziva zasady prevence tdchto chorob (SVP pro zakladni

vzd&lavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117, 2022).
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Tabulka 1. Vyiatek z uéebnich osnov SVP pro zikladni vzdélavani ZAKLADNI

SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117 (SVP pro zakladni vzdélavani ZAKLADNI
SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117, 2022, s. 227)

ME- | TEMA OCEKAVANY JAKE Cislo | HODNOCENE
sic VYSTUP CINNOSTI OV z | DOVEDNOSTI
PROVADI ZAK | RVP
K OSVOJENI
OCEKAVANEH
O VYSTUPU
leden 777 — Orientuje se Dokazi se 4,5, Napt.
bezpetné v nejbéznéjsich ochranit pred 6. 8, ve skupinach
zpusoby prenosnych prenosnymi 12, zpracuji
chovani a a v pohlavnich chorobami. skupiny
komunikace, nemocech, Orientuji se 16 prenosnych
preventivni | dokdze zmapovat | v prevenci proti chorob.
a lékarska nejrizikovejsi chorobam a také
péce, situace, kdy v cestach pfenosu
koronavirus..

muze dojit nakazy jako je

k nakaze ¢i napf. respiracni

onemocnéni, cestou, potravou,

a znd a vyuziva | ziskané v piirode,
zasady prevence | krvia sexualnim
téchto chorob. kontaktem,
bodnutim

hmyzem a stykem

se zviraty.
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2.5 Vyznam prevence infekénich onemocnéni véetné antropozoonoz

Vyznam prevence infekcnich onemocnéni vcetné antropozoondz je v této
podkapitole zaméfen zejména na vyznam primarni prevence vyse uvedenych onemocnéni.
Vyznam primarni prevence infekcnich nemoci véetné antropozoonoz je zaméfen na Skolni

prostredi s akcentem na aktudlnost vyznamu prevence antropozoonoz.

2.5.1 Vyznam Skolni prevence infek¢nich onemocnéni

S prevenci nemoci vCetné nemoci infekénich pracuje zdravotni gramotnost jako
jeden z pilifi Zdravi 2030. Jedna se o strategicky ramec rozvoje péce o zdravi v Ceské

republice do roku 2030 (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020).

Zdravotni gramotnost zahrnuje individualni zdravotni gramotnost, kterou si zak
formuje mimo jiné ve Skole, a to nejen béhem vyuky vychovy ke zdravi. Individualni
zdravotni gramotnost je celkem znalosti, motivaci a kompetenci ziskat, porozumét,
zhodnotit a uplatnit zdravotné zadouci informace tak, aby byl jedinec schopen se
v kazdodennim zivoté rozhodovat v oblasti zdravotni péce, prevence nemoci a podpory
zdravi. Dale aby byl schopen si udrzovat a zlepSovat své zdravi a kvalitu zivota. Do Skolniho
prostedi pronika skupinova, pripadné institucionalni zdravotni gramotnost, ktera se taktéz
dotyka rodin a dalSich instituci a organizaci. V centru pozornosti skupinové gramotnosti

jsou jednotlivi jedinci, jejich zdravi i kvalita zivota (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2023).

Urovei zdravotni gramotnosti v CR se vyrazné zlepsila. Ve vyzkumném Setfen,
jehoz soudasti bylo celkem 17 zemi z Evropy a Izraele, jsou vysledky Ceské republiky
srovnatelné s primérem sledovanych zemi. Jedna se o zasadni rozdil oproti zavérim
vyzkumného $etfeni z roku 2015, kdy Ceské republika vyrazn& zaostavala za primérem
vybranych zemi EU. , Navzdory zlepSeni tirovné zdravotni gramotnosti v CR, vykazovalo
47 % dotazanych jeji snizenou uroven, “ uvedl vedouci vyzkumu PhDr. Zdenék Kucera

z Ustavu pro zdravotni gramotnost (Ustav pro zdravotni gramotnost, 2021).

Skolni prostiedi zastava vyznamnou roli v primarni prevenci nemoci. Soustfedi se
na nespecifickou primarni prevenci, av§ak mize zde byt zastoupena i specificka primarni
prevence, a to napf. ve vychové ke zdravi. Ukolem $kolniho prostiedi je taktéz vést zaky
ke zdravému zivotnimu stylu a zodpovédnosti za vlastni zdravi, prevenci infekénich
onemocnéni (podkapitola 2.4 Prevence infekénich onemocnéni ve vychové ke zdravi

v kurikularnich dokumentech).
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Kromé kurikularnich dokumentd reflektujicich primarni prevenci nemoci,
vcetné téch infekEnich, existuji 1 dalsi zdroje, které primarni prevenci povazuji za zcela
nezbytnou a dilezitou. Jedna se napf. o internetové stranky s nazvem Vychova ke zdravi.
Ty vznikly za podpory Ministerstva zdravotnictvi v ramci dotacniho programu ,, Ndrodni
program zdravi — Projekty podpory zdravi” 2006 projekt €. 9648 ,, Podpora preventivnich
aktivit v Pardubickém kraji." Provoz internetovych stranek je financovan z vlastniho
rozpocCtu Krajské hygienické stanice Pardubického kraje. Zde se mohou pedagogové setkat
s vybranymi preventivnimi programy, aktualitami tykajicich se podpory zdravi,
nespecifické primarni prevence i specifické primarni prevence. Zaroven stranky uvadi,
ze kladou diraz na to, aby zvefejnéné informace byly v souladu se soucasné platnymi
védeckymi poznatky (Evidence Based Medicine). Disponuji doporucenymi metodikami,
tematickymi zajimavostmi a aktualitami, edukacnimi a jinymi materialy ke stazeni zdarma
a v neposledni fad¢ informacnimi zdroji a kontakty (Vychova ke zdravi, 2022). V oblasti
prevence infekCnich onemocnéni (vCetné antropozoondz) lze dale vyuzit informace
ze Statniho zdravotniho ustavu, Narodniho zdravotnického informaéniho portalu, Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR, Ministerstva zdravotnictvi, Svétoveé zdravotnické

organizace, ale i napf. Statni veterinarni spravu.

Existuji taktéz programy, které podporuji prevenci nejen infekénich onemocnéni.
Lze zminit napf. projekt Skola podporujici zdravi. Program zahrnuje $koly, které vnimaji
zdravi jako vysledek tfech slozek zdravi, které se navzajem ovliviiuji — biologické,
psychické a socialni, tzv. holistické pojeti zdravi, které odpovida 1 pojeti WHO

(World Health Organization, 2023).

Vyse uvedené slozky se skoly snazi rozvinout mimo jiné diirazem na odpoveédnost
k vlastnimu zdravi a rozvijenim Zzivotnich kompetenci vSech ¢lent Skolniho prostiedi.
Koordinatorem a garantem programu Skola podporujici zdravi v Ceské republice je Statni
zdravotni Ustav. Vyznamnou roli zastava Zivotni styl jedince i skupiny. Zivotni styl
a vhodné chovani, které slozky zdravi podporuji, je nutné budovat i ve skolnim veku ditéte,
kdy se navyky a postoje upeviiuji nejtrvaleji, proto je zasadni pfi realizaci podpory zdravi
Skolné prostredi. V ramci prevence infekénich onemocnéni lze zminit vybranou kli¢ovou
zivotni kompetenci, kterou se jedinec podporujici zdravi vyznacuje, a sice ze rozumi
holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence nemoci (Statni zdravotnicky

ustav, 2023).
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Program Skola podporujici zdravi vychazi mimo jiné z princip Schools for Health
in Europe. Celkovym cilem nadace sité Schools for Health in Europe je zlepSit zdravi déti
a mladych lidi v Evropé, vCetné snizovani nerovnosti v oblasti zdravi, prostfednictvim
specifického zaméreni na Skoly. Schools for Health podporuje své Cleny, aby dale rozvijeli
a udrzovali podporu zdravi na Skolach v kazdé zemi poskytovanim evropské platformy

pro podporu zdravi na §kolach (Schools for Health, 2023).

Dalsim projektem, ktery klade diiraz na primarni prevenci nemoci, v¢etné infekcnich
nemoci se nazyva e-Bug. Projekt si klade za hlavni cil vzdélavat déti a dospivajici v ramci
Anglie a v dalSich 28 zemich véetné Ceské republiky o mikrobiologii, hygien& a §ifent,
1é¢bé a prevenci nemoci. e-Bug pracuje mimo jiné napf. s tématy hygieny rukou a dychacich
cest a Sifeni infekci v komunité, vCetné vyuky, jak si nejucinngji myt ruce. Dé&je se tak
prostfednictvim podrobnych interaktivnich plant lekci a interaktivnich webovych stranek
s doplitkovymi hrami, interaktivnimi kvizy, pfehledy nemoci a mnoha dalSich aktivit

(e- Bug, 2023).
2.5.2 Aktuilnost vyznamu prevence antropozoonoz

Antropozoondzy jsou onemocnéni, ktera jsou prenasena ze zvifat na cloveka a ktera
predstavuji vyznamnou &ast hlagenych infekénich onemocnéni v Ceské republice
(Smiskova, 2010). Vybrané antropozoonoézy v CR a jejich zdroje dokumentuje Tabulka 2.
Pocet znamych zoondz dle Kollarové a kol. (2017) roste. K roku 2017 presahovala pocet
250, pticemz z nichz bylo 80 béznych. Skupina novych a vracejicich se nakaz ¢itala zhruba
75 % nemoci pravé zoondzy. Béhem poslednich let se proménilo spektrum zoonéz v CR.
Napf. vzteklina se v CR nevyskytuje jiz od roku 2002, kdy bylo zaznamenano posledni

onemocnéni u netopyra (Kollarova a kol., 2017).
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Tabulka 2. Vybrané antropozoonézy v CR a jejich zdroje (upraveno dle Smiskové,

2010, s. 385)

Zivocich Onemocnéni

kocka toxoplasmoéza

nemoc z koci¢iho skrabnuti

kampylobakterioza

pes toxokaroéza

yersinioza

lyssa

mali hlodavci leptospiréza

tularemie

zajici tularemie

ptaci ornitéza

kampylobakterioza

salmoneloza

ptaci chripka

ovce, koné, kravy, kozy, prasata kliSova meningoencefalitida

listerioza

bruceloza

Q horecka

yersinioza

klisté (jako vektor) lymska borreliéza

klistova meningoencefalitida

netopyr vzteklina
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V roce 2021 doslo ve srovnani s predchozim rokem k celkovému naristu hlasenych
pfipadii zoonotickych onemocnéni a propuknuti alimentarnich nakaz, ale urovné jsou stale
vyrazné nizsi nez v letech pfed pandemii COVID-19, odhaluje nejnové)si vyrocni zprava
o zoon6zach EU One Health, kterou zvetejnily Evropsky ufad pro bezpecnost potravin
a Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci. Obecny pokles hlasenych ptipada
a ohnisek ve srovnani s lety pred pandemii pravdépodobné souvisi s kontrolnimi opatienimi
COVID-19, ktera byla v platnosti jesté¢ v roce 2021. Nejvice alimentarnich ohnisek (773)
bylo zpusobeno salmonelou, ktera predstavovala 19,3 % z celkového poctu. Propuknuti
alimentarnich onemocnéni se lisi od celkovych hlasenych ptipadi onemocnéni v tom, ze jde
o udalosti, pfi kterych se nejméné dva lidé nakazi stejnou nemoci ze stejné kontaminované
potraviny. NejcastéjSim zdrojem propuknuti salmonelézy byly vejce, vajeCné vyrobky
a ,,mixované potraviny“, coz jsou jidla slozena z raznych slozek. NejCastéji hlasenou
zoonozou zustava kampylobakterioza, pricemz pocet hlaSenych pfipada vzrostl na 127 840
ve srovnani se 120 946 v roce 2020. Nejcaste€j$im zdrojem bylo maso z kufeciho a kratiho
masa. Salmoneloza byla druhou nej¢astéji hlaSenou zoonotickou nemoci, ktera postihla
60 050 lidi ve srovnani s 52 702 v roce 2020 (European Centre for Disease Prevention and

Control, 2022).

Vyskyt infekCnich onemocnéni, ktera podléhaly povinnému hlaSeni, evidenci
a analyzy vyskytu infek&nich nemoci v Ceské republice monitoroval do konce roku 2017
program EpiDat. Novy informacni systém ISIN (Informacni systém infekéni nemoci) byl
vytvofen ve formé webové aplikace jako nahrada za predchozi systém EpiDat a slouzi
od zacatku roku 2018. HlaSeni infek¢nich nemoci do tohoto systému je zakladem pro mistni,
regionalni, narodni a nadnarodni kontrolu Sifeni infek¢nich nemoci, posouzeni vyvoje
epidemiologické situace i pro hlageni infekci z Ceské republiky do Evropské unie a Svétové

zdravotnické organizace (Statni zdravotni ustav, 2023).

Vyskyt vybranych antropozoonéz v CR lze tedy vysledovat z dat a statistickych
udaju EpiDat a informacniho systému ISIN, které jsou soucasti dokumentu s nazvem
Vyskyt hlagenych infekci v Ceské republice, leden—prosinec 2022. Vybrané
antropozoondzy uvadi Tabulka 3 a Tabulka 4. Pfiemz se jedna o porovnani se stejnym
obdobim v letech 2013-2021. Data jsou aktualni ke dni 12. 2. 2023 (Statni zdravotni Gstav,
2023).
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Tabulka 3. Vyskyt vybranych hlasenych antropozoonéz v Ceské republice,

leden — prosinec 2022 — 1. ¢ast (upraveno dle Statniho zdravotniho ustavu, 2023)

kod | Diagno— | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
za
B58 | Toxo— 155 | 147 | 169 | 147 | 108 | 108 | 104 81 101 71
plasmo—
za
A2 | Nemoc - - - 8 37 23 58 31 33 26
8.1 z
kocic¢iho
skrabnu
—ti
AO | Kampy | 1838 | 2090 | 2110 | 2429 | 2450 | 2377 | 2316 | 1778 | 1638 | 1449
4.5 _lobakte 9 3 2 1 8 8 9 6 2 0
—ridza
A2 | Lepto— 7 37 17 18 21 10 25 29 31 19
7 spirdza
A2 | Tulare— | 36 49 59 59 51 34 102 70 52 46
1 mie
AO | Salmo— | 1028 | 1363 | 1273 | 1191 | 1177 | 1134 | 1330 | 1036 | 1007 | 7679
2 neloza 0 3 9 2 9 6 6 3 6
A3 | Listerio 35 37 34 46 30 36 29 16 25 51
2 —za
A6 | lymska | 4646 | 3743 | 2913 | 4694 | 3939 | 4724 | 4102 | 3710 | 2832 | 3518
9.2 | borre —
libza
A8 | klistova | 625 | 410 | 355 | 565 | 687 | 715 | 774 | 855 | 594 | 697
4.1 | encefa —
litida
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Tabulka 4. Vyskyt vybranych hlasenych antropozoonéz v Ceské republice,

leden — prosinec 2022 — II. ¢ast (upraveno dle Statniho zdravotniho ustavu, 2023)

koéd | Diagno | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

—Za

B50 | malarie | 27 31 29 38 27 36 34 9 10 29

B54

W5 | Poranéni | 1033 | 873 | 870 | 810 | 921 | 864 | 770 | 616 | 629 | 691

4 psem

W5 | Poranéni | 302 | 271 | 281 | 254 | 275 | 301 | 265 | 187 | 186 | 236
5 jinym

zviretem

Lze soudit, Ze i kdyZ se vyskyt nékterych antropozoonéz v CR b&hem nékolika let
snizil, mohou se zaci stale s vybranymi antropozoon6zami setkat ve svém bézném Zzivoté.
Je tak zadouci se v ramci Skolniho prostredi zaméfit, at’ uz ve vychové ke zdravi ¢i v jinych
vzdélavacich oborech, na prevenci infekénich onemocnéni vcetné antropozoonodz.
Vzhledem k tomu, ze nékteré nemoci nelze vylécit, Ize uvést jako piiklad vzteklinu, je
zadouci vést primarni prevenci vySe uvedenych nemoci zaky ke znalostem, dovednostem
a kompetencim, kterymi by meéli byt vybaveny pro zivot a podporovat tak své zdravi,

za které by méli byt rovnéz odpovédni.
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3 NAVRH VYBRANYCH INOVOVANYCH VYUKOVYCH
METOD S AKCENTEM NA PREVENCI ANTROPOZOONOZ

V kapitole s nazvem Navrh vybranych inovovanych vyukovych metod s akcentem
na prevenci antropozoonéz lze nalézt podrobny popis Sesti vyukovych metod v ramci
pfipravy na vyuku pro 8. ro¢niky v ramci pfedmétu zdravoveéda (Ptiloha 1). Nize uvedené
metody byly pozde€ji implementovany a evaluovany ve vyuce predmétu zdravoveéda

na vybrané zakladni Skole.
3.1 Zprehazené véty
3.1.1 Charakteristika metody

Zpiehazené véty jsou dle Capka (2015) vyukova metoda, jeZ rozviji u zakd
schopnost pro systematické a logické usporadani informaci. Vyucuyjici zakiim rozda obalky
s ustiizky odborného textu, které si predem pro zaky piipravi. Ukolem zakd je si dané
usttizky precist a poskladat je tak, aby odpovidaly smyslu a vypovédni hodnoté textu.
V dalsi fazi se zaci seznamuji s pavodnim nerozstiihanym textem a porovnavaji jej
s poskladanymi Gstiizky (Capek, 2015). Sieglova (2019) uvadi, e skladani vé&t nebo
odstavcu tak, aby odpovidal pavodnimu textu, je vhodnou aktivitou pro Skolni interakci.

Nejvétsiho ucinku dosahuje tato metoda v parovém dialogu.
3.1.2 Pomucky pro vyucujiciho a zaky

Pomucky pro vyucujiciho zahrnuji vytiStény plny text snazvem Infekéni
onemocnéni prenasena ze zvirat na Clovéka, nazky, obalky na dopis. Pomucky pro zaky
obsahuji vytistény plny text s nazvem Infekcni onemocnéni prenasena ze zvirat na Cloveka,

rozstiihané véty plného textu v obalce.
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Plny text je uveden zde:

Infek¢ni onemocnéni prenasena ze zvirat na ¢lovéka

Jedna se o infek¢ni onemocnéni zvirat (obratlovcu), kterymi muze clovék

onemocnét poté, co se nakazi od zvirete.

Miize se nakazit virem, bakterii, parazitem nebo plisni (= mozny choroboplodny

zarodek nemoci).
Takovy to mozny zarodek nemoci se mize do ¢lovéka dostat nejriznéjSimi zptsoby:
- Polknutim, pozienim (napr¥. nakazZené potraviny, zdvadné vody),
- Vdechnutim (napr. pri vvméné podestylky u hospodarskych zvirat),
- Stykem s kiiZi, perim nakazeného zvirete apod.,
- Prostiednictvim vody, piidy,
- Kousnutim ci poranénim zvifete (napr. komdrem, klistétem) a podobné.

Clovék se s témito infekcemi miiZe setkat pFi pobytu v piirodé, stykem

s nakazenym i uhynulym zvifetem nebo jeho ¢astmi (kozesiny, vykaly...).
Rovnéz domaci mazlicci (napr. pes, kocka) mohou byt vyznamnym zdrojem nakazy.

Dalsim prikladem jsou mista, kde se chovaji zvirata (napr. skot, prasata). Tam,

kde je ¢lovék vystaven kontaktu s dobytkem, je také ohrozen infekci.

Dale mohou byt zdrojem nékazy i liSka, zajic, ovce ¢i drobni hlodavci.

Jedna se tedy o velmi Sirokou skupinu onemocnéni.

Vyskyt téchto onemocnéni patii k nejvys§imu ve svéte, ale i u nas v Ceské republice.

Vybrana onemocnéni prenasena ze zvirete na ¢lovéka, se kterymi se muzeme

setkat i u nas:

- Onemocnéni zpiisobené konzumaci Spatné tepelné upraveného masa nebo vajec
— ze kterych mohou vzniknout priijmovd onemocnéni — pr. onemocnéni s ndazvem

salmoneloza,

- onemocnéni zpiusobené konzumaci syrového masa - pr. onemocnéni, kdy se

do téla dostane parazit, kterym miiZe byt napr. tasemnice,
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- onemocnéni zpiisobené spolknutim zdrodku — napr. v kocicich vykalech

- pF. onemocnéni s ndzvem toxoplazmoza,

- onemocnéni zpiisobené prisatim klistéte — onemocnéni s ndzvy borelioza

a encefalitida,

- onemocnéni zpiisobené kousnutim clovéka zvifetem — napr. onemocnéni

s nazvem vzteklina.

Vzteklina se u nas diky oCkovani od roku 2002 nevyskytuje. Mizeme se s ni

ale setkat v zahranidéi.
Zdroje informaci:

HAMPLOVA, Lidmila, 2022. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena
pro bakalarské studium a vSechny typy zdravotnickych Skol. Tteti, aktualizované vydani.

Praha: Stanislav Juhanak — Triton. ISBN 978-80-7684-122-2.

KOLLAROVA, Helena a kol., 2017. Vybrané kapitoly z epidemiologie. Druhé,
upravené a rozsifené vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-

244-5230-2.
3.1.3 Casova dotace

Casova dotace &ini 10 minut.
3.1.4 Zarazeni metody do vyukové jednotky
RVP ZV (2021, s. 99): ,.VZ-9-1-08 Zdk uplatije osvojené preventivni zpiisoby

rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi

chorobami; svéri se se zdravommim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou

¢

pomoc.

SVP pro zakladni vzdélavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117
(2022,'5.227): ,, ZZZ - bezpecné zpiisoby chovani a komunikace, preventivni a lékarska péce,

¢

koronavirus.. ‘
Téma hodiny: Charakteristika onemocnéni pfenaSenych zvitfetem na ¢loveka.

Vzdélavaci cil (VC): Zak ve spolupraci se spoluzakem charakterizuje onemocnéni

prenasené zvifetem na ¢lovéka (antropozoondz).
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VC kognitivni: Zak charakterizuje onemocnéni prenaSené zvifetem na Clovéka

(antropozoonoz).

VC psychomotoricky: Zak piedvede vybrané zvite, které miize prenaset infek&ni

onemocnéni na ¢lovéka.

VC afektivni: Zak je ochotny v hodiné Zdravovédy vénovat pozornost prevenci

antropozoonoz.

Klicové kompetence: kompetence socialni a personalni — chape potiebu efektivné

spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu.

Hodnoty a pojmy: infekéni onemocnéni, zpusoby pfenosu nakazy, odpoveédnost za své

zdravi.

Vyse uvedena metoda je vhodna pro rizné faze vyucovaci hodiny. Mize byt vyuzita
napt. ve fazi expozice, pokud bude hodina vedena dle tzv. pétifazového modelu. Pokud
bude hodina vedena stylem E-U-R, zahrnujici evokaci, uvédoméni si a reflexi, je vhodné
ji vyuzit k evokaci ¢i k uvédoment si.

Vyucuyjici zaky rozdéli do dvojic. Kazdé dvojici je rozdan plny text a obalky
se zptehazenymi vétami. Zakm jsou udéleny nasledujici instrukce. Zaci maji za tkol
systematicky véty usporadat tak, aby byla dodrzena logickd a obsahové korektni
posloupnost, k dispozici maji plny text. Zaci &tou vybrany text s porozuménim. Na danou

ulohu je stanoven cas, ktery ¢ini 10 minut.
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3.2 MetodaI.N.S.E.R. T.

3.2.1 Charakteristika metody

Metoda I. N. S. E. R. T. se fadi mezi metody kritického mysleni. Kriticky myslet
znamena dle Grecmanové a Urbanovské (2007) uchopit myslenku a podrobit ji daslednému
prozkoumani, provést komparaci s odliSnymi nazory, ale i témi informacemi, které jiz

o daném tématu zak zna. Na zéklad¢ tohoto mysleni pfijima dané stanovisko.

Samotny nazev metody obsahuje zkratku I. N. S. E. R. T., zkratku Zormanova

(2012) vysvétluje nasledovné, ptficemz jednotliva pismena znamenaji:

- I—interactive, v ptekladu interaktivni,

- N -noting, v ptekladu poznamkovy,

- S —system for, v prekladu systém pro,

- E —effective, v prekladu efektivni,

- R —reading and, v ptekladu Cteni a,

- T —thinking, v pfekladu mysleni.

Pii vyukové metodé I. N. S. E. R. T. maji zaci za ukol pracovat s pifedlozenym
textem, zaci si dany text pozorné piecitaji, pficemz si v prubéhu Cteni informace v textu

oznacuji znaménky:

- znaménku v odpovidaji informace, které zaci jiz znaji,

- znaménku + odpovidaji informace, které maji pro zdky novou hodnotu,

- znaménku ? odpovidaji informace, které jsou pro zaky nejasné a neurcité,

- znaménku — odpovidaji informace, které nejsou ve shodé€ s tim, o Cem si zaci

mysleli, e je spravné (Capek, 2015).

Prace stextem v ramci metody I. N. S. E. R. T. vede zaky k ohodnoceni
a zaznamenani vlastnich postojui k informacim, které jsou uvedeny v piredlozeném textu.
Informaci mohou zaci vnimat jako jiz znamou, novou nebo pro né muze byt v néCem
zajimava. Také si mohou diky metodé I. N. S. E. R. T. pozménit diivejsi mylny nazor
na poznatek v textu (Neuzilova, 2011). Metoda I. N. S. E. R. T. nabizi zakim praci

s prekoncepty a moznost nasledného prehodnoceni téchto prekoncepta.
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Po podrobné analyze textu uvadi Zormanova (2012) dalsi fazi metody,
ktera zahrnuje zapis do tabulky, ve které zaci vybrané informace prehledné usporadavaji
dle instrukci na informace znamé, nové, na informace, se kterymi nesouhlasi, ¢i ke kterym
maji otazky ¢i se o nich chtéji dozvédét vice. Vyucujici pokracuje v moderaci diskuse

k analyzovanému textu i tabulce.
3.2.2 Pomucky pro vyucujiciho a zaky

Pomucky pro vyucujiciho zahrnuji vytistény text k metod€ I. N. S. E. R. T. Pomiucky
pro zaky obsahuji vytistény text k metodé I. N. S. E. R. T. a psaci potieby.

Text k metodé I. N. S. E. R. T. je uveden zde:
PREVENCE infekénich onemocnéni prenasenych ze zvirete na ¢lovéka

Ctéte pozorné text, a p¥itom si délejte na okraji textu pozndmbky. Nékteré informace

v textu si podtrhnéte a oznacte je jednou 7 nie uvedenych znacek.

v | Udélejte fajfku na okraji textu, pokud jste to védeli.

— | Udélejte minus, pokud je informace, kterou ctete, je odliSna, nez si myslite.

+ | Udg¢lejte plus, pokud je informace pro vas nova.

? | Udélejte otaznik, pokud najdete néco, emu nerozumite nebo informaci, o které byste

se chtéli dozvédét vice.

Prevence neboli to, jak se chranit a predchazet infekénim onemocnénim, véetné

téch prenasSenych ze zvirete na ¢lovéka, je velice dulezita.
Pomoci prevence mtizeme zabranit vzniku onemocnéni nebo zmirnit pribéh nemoci.
Zasadni ¢innosti je spravné myti rukou — nejen pfi viditelném znecisténi a po pouziti toalety.

Spravné se na vihké ruce aplikuje mydlo, s malym mnozZstvim vody se napéni. Ruce
by se mély mit minimdiné 30 sekund. Oplachnou se tekouci vodou. Pouzivat by se mél rucnik

na jedno pouZiti.

Pokud je tieba, je vhodné pouzit i jednorazové rukavice, a to napt. pii praci

se zvitecimi vykaly apod.
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V ptipadé pohybu v lese je vhodné pouzivat i vhodné obleceni, boty, repelent a dalsi

potteby.

Abychom se nenakazili, muzeme pouzit nékteré z téchto opatreni. Nékteré

mozna znate i ze zivota:

- dekontaminace — zbaveni se vSech choroboplodnych zdrodkii, pr. vycisténi celé

mistmosti chemickou latkou,
- dezinfekce — zneSkodiiovani mikroorganismu, pr. dezinfekci na ruce,

- sterilizace — usmrceni vSech mikroorganismii, pr. vrouci vodou (sklenice
pri zavarovani),
- deratizace — cilené hubeni hlodavcii nebo jinych zvirat, pr. ve sklepé, kde se

premnozi hlodavci apod.

Muzeme a v nékterych pripadech i musime zvySovat svou schopnost branit se

infek¢nim onemocnénim, a to ockovanim.

Ockovani je proces, pii kterém podavame do naseho téla ockovaci latky. Tyto latky

nas chrani. Nase télo si diky nim vytvoii potfebnou obranu proti danému onemocnéni.

Ockovani mame razna. Mame pravidelna, na ktera chodime jiz od narozeni, dale

ockovani pred cestou do zahranici, ockovani pii urazech a poranénich a dalsi.

Po procteni textu si vypliite tzv. tabulku I. N. S. E. R. T. Zapiste si do ni struc¢né

nékolik informaci 7 textu ke kazdé znacce.
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Tabulka I. N. S. E. R. T.

Zdroj informaci:

KOLLAROVA, Helena a kol., 2017. Vybrané kapitoly z epidemiologie. Druhé,
upravené a rozsifené vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-

244-5230-2.

3.2.3 Casova dotace

Casova dotace ¢ini 20 minut.

3.2.4 Zarazeni do vyukové jednotky

RVP ZV (2021, s. 99): ,.VZ-9-1-08 Zdk uplatije osvojené preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéri se se zdravomim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou

¢

pomoc.

SVP pro zakladni vzdélavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117
(2022,'5.227): ,, ZZZ - bezpecné zpiisoby chovani a komunikace, preventivni a lékarska péce,

koronavirus..
Téma hodiny: Prevence onemocnéni prenasenych zvifetem na ¢lovéka.
Vzdélavaci cil (VC): Zék ve spolupraci se spoluzdkem uvede, jaké jsou

moznosti prevence antropozoonodz a je ochotny vénovat pozornost prevenci antropozoonoz.
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VC kognitivni: Zak ve spolupraci se spoluzakem uvede, jaké jsou moznosti prevence

antropozoonoz.

VC psychomotoricky: Zak predvede, jakym zptsobem se miZe Glovék nakazit

antropozoonozou.

VC afektivni: Zak je ochotny v hodiné Zdravovédy vénovat pozornost prevenci

antropozoonoz.
Kli¢ové kompetence: kompetence k feSeni problému — zak kriticky mysli.

Hodnoty a pojmy: infekéni onemocnéni, prevence onemocnéni, hygiena,

dezinfekce, sterilizace, deratizace, ockovani, odpovédnost za své zdravi.

Metoda I. N. S. E. R. T je vhodna k pouziti do riznych fazi vyucovaci hodiny, mize
byt vyuzita ve fazi expozice, kdy muize nahradit napf. vyklad vyucujiciho. Také se hodi

do faze uvédomeni si, pokud ucitel vede hodinu stylem E-U-R.

Organizace vyuky: Zaci jsou rozd&leni do dvojic. Kazdé dvojici je piedlozen text,
ktery byl upraven vyuéujicim. Zakam jsou udéleny nasledujici instrukce. Zaci &tou vybrany
text s porozuménim. Posléze pomoci znamének (v, +, -, ?), které zaci do textu
zaznamenavaji pomoci barevnych fixd, propisky apod., v textu vyznacuji vybrané véty
s informacemi, které jsou jim jiz znamé, které jsou pro né nové, se kterymi nesouhlasi
a které jim nejsou jasné, pfipadné k nim maji otdzky. Na danou ulohu je stanoven cas,
ktery ¢ini 10 minut. Posléze vyplni tabulku I. N. S. E. R. T. Zde doplni do odstavct
pod jednotliva znaménka v bodech pojmy z vét. Nasleduje diskuse moderovana vyucujicim.

Opét je stanoven Cas 10 minut. Vyplnéné texty zaku lze nalézt v Priloze 2.
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3.3 Myslenkova mapa

3.3.1 Charakteristika metody

Dle Kotrby a Laciny (2015) se jednd o metodu problémového vyucovani.
Zormanova (2012) uvadi, ze mySlenkova mapa je uCebni strategie, ktera podporuje aktivni
uceni. Technika, pomoci které zaci zpracovavaji informace, pomaha dle Sieglové (2019)
aktivizovat nabyté znalosti, umoznuje zakladni orientaci v tématu, slouzi k objasnéni pojmui
a jejich vyznamd, upevnéni terminologie, napomaha odvozovat vyznam a chapat kontext

(Sieglova, 2019).
Buzandv postup pii tvorb& myslenkové mapy uvadi Capek (2015) nasledovng:

1) Vyucujici doprostied tabule napise slovo, téma. Zak na papir napise rovnéz slovo,

téma, ze kterého bude pfi tvorbé myslenkové mapy vychazet.

2) Pii tvorbé myslenkové mapy klade vyucujici otazky, které zaky nasmeéruji
k hledani vazeb mezi pojmy, k pojmenovavani kategorii, rovnéz k formulaci dalSich

otazek.

3) Okolo tématu zéaci piSou pojmy, na které prichdzi v souvislosti s vybranym
tématem. Pii tvorbé myslenkové mapé by zaci méli zapisovat vSe, co je k danému
tématu napadne. Zaci nepi§i pouze pojmy a vyrazy, ale pojmenovavaji i vztahy
mezi nimi.

4) Kromé pojmu zaci mohou zapisovat také otazky, které je k tématu napadaji.

5) Zaci zapisuji vSechny myslenky, které je napadnou po tu dobu, po kterou je
na dany ukol vyhrazen Cas nebo dokud nedojde k vyCerpani tématu ze strany zaku.

Cilem myslenkové mapy je najit co mozna nejvice spojen.
3.3.2 Pomucky pro vyucujiciho a zaky

Pomicky pro vyucujiciho zahrnuji psaci potfeby na tabuli. Pomucky pro zaky

obsahuji bily papir formatu A4 a psaci potieby.
3.3.3 Casova dotace

Casova dotace ¢ini 10 minut.
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3.3.4 Zarazeni do vyukové jednotky

RVP ZV (2021, s. 99): ,, VZ-9-1-08 Zdk uplatiuuje osvojené preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéri se se zdravommim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou

¢

pomoc.

SVP pro zakladni vzdélavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117
(2022,'5.227): ,, ZZZ - bezpecné zpiisoby chovani a komunikace, preventivni a lékarska péce,

koronavirus..
Téma hodiny: Charakteristika onemocnéni pfenaSenych zvitfetem na ¢loveka.

Vzdélavaci cil (VC): Zak ve spolupraci se spoluzakem charakterizuje onemocnéni
prenasené zvifetem na ¢lovéka (antropozoondz).

VC kognitivni: Zak charakterizuje onemocnéni prenaSené zvifetem na Clovéka
(antropozoonoz).

VC psychomotoricky: Zak predvede vybrané zvite, které muze prenaset infekcéni
onemocnéni na ¢lovéka.

VC afektivni: Zak je ochotny v hodiné Zdravovédy vénovat pozornost prevenci

antropozoonoz.

Klicové kompetence: kompetence komunikativni — zak formuluje a vyjadiuje

své mySlenky a nazory v logickém sledu.

Hodnoty a pojmy: infekéni onemocnéni, zpisoby pfenosu nakazy, odpovédnost

za své zdravi.

Metodu myslenkové mapy lze vyuzit v riznych fazich vyucovaci hodiny. Pokud je
hodina vedena ve stylu E-U-R, vhodné€ se d4 vyuzit do faze evokace pfi praci s asociacemi

¢i do faze reflexe, kdy maji zaci moznost prehodnotit své prekoncepty.

Organizace vyuky: Zaci jsou rozd&leni do dvojic. Ve dvojici postupuji dle instrukei,
které jim sdéli vyucujici. VyucCujici na tabuli napiSe napis Nemoci prendSené zviretem
na clovéka. Zaci maji za ukol vytvofit myslenkovou mapu, konkrétng v tomto piipadé

pojmovou mapu, ktera reflektuje jejich znalosti nabyté v dané hoding.
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Mohou vychézet ztextu na téma Infekcni onemocnéni prendaSenda ze zvirat
na ¢lovéka, ktery v hoding &etli s porozuménim (vizte podkapitola 3.1). Cas, ktery je
vymezen na dany ukol, ¢ini 10 minut. Vytvorené myslenkové mapy zaka lze nalézt v Priloze

3.
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3.4 Tvorba hamburgeru s prevenci

3.4.1 Charakteristika metody

Metoda hamburgeru je dle Capka (2015) metodou tvar&iho psani, ktera predstavuje
jednoduchy zpisob, jak se naucit psat spravné esej i jiny text, aniz by zaci vynechali
néktery z dulezitych bodu, které by mél text obsahovat. Horni houska by méla zahrnovat
téma auvod prace, ma uvést hlavni mySlenku, o které zaci maji psat. Napli by méla
obsahovat podrobnosti, vysvétleni nebo popis. Lze piipsat také rizné citace nebo priklady.
Dolni houska by me¢la obsahovat zavér. Mélo by se jednat o navazani zpét na uvodni vétu,
pficemz uvod a zavér, predstavuji zakladni stavebni material, bez néhoz by hamburger neslo

sestavit.

Pro vyuku wvychovy ke zdravi byla metoda hamburgeru modifikovana
a zjednodusena tak, aby zachovala princip zakladniho stavebniho materialu a dilezité

vyplnég, avSak byla oprosténa od tvorby eseje ¢i jiného literarniho ttvaru.
3.4.2 Pomucky pro vyucujiciho a zaky

Pomicky pro vyucujiciho zahrnuje vytiStény hamburger s prevenci. Pomucky
pro zaky obsahuji vytiS§tény hamburger a psaci potieby.
Tzv. hamburger s prevenci infekénich onemocnéni pienaSenych ze zvifete

na ¢lovéka s prazdnou variantou pro zaky:
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1. houska (vrchni cast) — nadpis,
2. vypli — sloZena z konkrétni prevence,

3. houska (spodni ¢ast) — souhrn prevence.
3.4.3 Casova dotace

Casova dotace &ini 10 minut.
3.4.4 Zarazeni do vyukové jednotky
RVP ZV (2021, s. 99): ,, VZ-9-1-08 Zdk uplatiuuje osvojené preventivni zpiisoby

rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi

chorobami; svéri se se zdravommim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou

¢

pomoc.

SVP pro zakladni vzdélavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117

(2022,'5.227): ,, ZZZ - bezpecné zpiisoby chovani a komunikace, preventivni a lékarska péce,

¢

koronavirus.. ‘
Téma hodiny: Prevence onemocnéni prenasenych zvifetem na ¢lovéka.

Vzdélavaci cil (VC): Zak ve spolupraci se spoluzakem uvede, jaké jsou moznosti

prevence antropozoondz a je ochotny vénovat pozornost prevenci antropozoonoz.

VC kognitivni: Zak ve spolupraci se spoluzakem uvede, jaké jsou moznosti prevence

antropozoonoz.

VC psychomotoricky: Zak predvede, jakym zptsobem se mtZe ¢lovek nakazit

antropozoonozou.

VC afektivni: Zak je ochotny v hodiné Zdravovédy vénovat pozornost prevenci

antropozoonoz.
Kli¢ové kompetence: kompetence socialni a personalni.

Hodnoty a pojmy: infekéni onemocnéni, prevence onemocnéni, hygiena,

dezinfekce, sterilizace, deratizace, ockovani, odpovédnost za své zdravi.

Metodu je vhodné zaradit do faze aplikace, kdy muze zak aplikovat své nabyté

védomosti.
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Organizace vyuky: Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Ve dvojicich vytvori
tzv. hamburger s prevenci, kde uvedou, jaké jsou moznosti prevence antropozoonodz,

pti¢emz postupuji nasledujicim postupem:

1. vytvorti housku (vrchni ¢ast) — zde umisti nadpis,
2. vytvoii vyplii — ta je slozena z konkrétni prevence,

3. vytvorti housku (spodni ¢ast) — kde uvedou souhrn prevence.

Zaky vytvofené hamburgery s prevenci lze nalézt v Piiloze 4.
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3.5 Hadanka z obalky

3.5.1 Charakteristika metody

Hadanku z obalky 1ze zaradit mezi didaktické hry, jelikoz se jedna o didaktickou hru
zafazenou na zacatek vyucovaci jednotky, tedy do faze motivace, jedna se o motivacni
didaktickou hru. Na rozdil od bézné hry ma didakticka hra stanoven ucebni cil. Didakticka
hra zapojuje zaky velmi intenzivné do vyucovaciho procesu a piinasi tvotfivou, uvolnénou

atmosféru a emocCni prozivani, které je z hlediska uceni dilezité (Sochorova, 2011).

Hadanka z obalky spociva v tom, ze jsou zakim rozdé€leny obalky, ve kterych
naleznou urcCity pocet pojmu, jez jsou indiciemi k uhadnuti hadanky, kterou je vybrana
skupina onemocnéni, s jejiz prevenci koresponduje téma hodiny. Zakam vyudujici rozda
obalky. Zaci je oteviou aZ poté, co jim d4 vyudujici pokyn k otevieni. Pfettou si pojmy
(indicie) a jejich ukolem je uhadnout vybranou skupinu onemocnéni, na kterou indicie
ukazuji. Kdo nejdfive uhadne co nejpfesnéji vybranou skupinu onemocnéni, vitézi.
Po uhadnuti hadanky prochazi vyucujici se zaky vybrané indicie a pta se zakul, pro¢ v obalce
jsou uvedeny prave ony vybrané indicie. Cilem didaktické hry tedy je to, ze zak na zakladé

indicii definuje vybranou skupinu onemocnéni.
3.5.2 Pomucky pro vyucujiciho a zaky

Pomitcky pro vyucujiciho zahrnuji vytisténé pojmy, obalky a nizky. Pomucky

pro zaky obsahuji vyti§téné pojmy v obalce.

Pojmy k uhadnuti onemocnéni zazivaciho ustroji:

Zkazené vejce

Dlouho otevrena konzerva

Zloutenka
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3.5.3 Casova dotace

Casova dotace ¢ini 5 minut.
3.5.4 Zarazeni do vyukové jednotky
RVP ZV (2021, s. 99): ,, VZ-9-1-08 Zdk uplatiuuje osvojené preventivni zpiisoby

rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi

chorobami; svéri se se zdravommim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou

¢

pomoc.

SVP pro zakladni vzdélavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117
(2022,'5.227): ,, ZZZ - bezpecné zpiisoby chovani a komunikace, preventivni a lékarska péce,

¢

koronavirus.. "
Téma hodiny: Alimentarni ndkazy pfenaSené zvifetem na ¢lovéka a jejich prevence.

Vzdélavaci cil (VC): Zak ve skupiné vytvoii desatero prevence alimentarnich nékaz

a je ochotny v hodiné Zdravoveédy vénovat pozornost prevenci alimentarnich nakaz.
VC kognitivni: Zak ve skupin€ vytvori desatero prevence alimentarnich nakaz.

VC psychomotoricky: Zak ve dvojici predvede pantomimou vybrané pravidlo

prevence alimentarnich nakaz.

VC afektivni: Zak je ochotny v hodiné Zdravovédy vénovat pozornost prevenci

alimentarnich nakaz.

Kli¢ové kompetence: kompetence k feSeni problémad.



Hodnoty a pojmy: infekéni nemoci zazivaciho Ustroji, prevence, desatero prevence,
odpovédnost za své zdravi.

Organizace vyuky: Zaci jsou rozdé€leni do dvojic. Zakim jsou v obalkach rozdany
pojmy, které charakterizuji onemocnéni zazivaciho ustroji. Zaci maji za ukol ve dvojici
uhadnout dle pojmu, o jaké skupiné onemocnéni bude v hodiné pojednavano. Hadanku

uhadne ta dvojice, ktera se nejblize dostane ke spojeni slov nemoci zazivaciho ustroji.
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3.6 Sbér piktogramu a tvorba pravidel

3.6.1 Charakteristika metody

Sbér piktogramd je pohybova aktivita. Nazvem pohybové metody oznaduje Capek
(2015) c¢innosti, které umoznuji zakim pohyb, nejcastéji po tiid€. Pohybové aktivity je
vhodné implementovat do vyuky, pokud vyucujici uci v hoding€, pred niz zaci pfi vyuce
jiz dlouho sedé€li, nebo na konci vyuc€ovani.

Vyse uvedené aspekty sbér piktogrami zahrnuje. Vyucujici po tiidé rozmisti deset
piktogramti, které znazorfiuji deset zakladnich pravidel prevence infekCnich nemoci
zazivaciho ustroji a které jsou uvedeny nize. Zaky vyudujici rozdéli do dvojic, kazda dvojice
ma za ukol posbirat dany pocet piktograml, pfiCemz v ramci sbéru uvazuji co,
jaky piktogram znazorfiuje, tak se seznamuji s pravidly prevence. Poté aktivita prechazi
do tvorby pravidel prevence, tedy do samostatné prace zakd. Zaci maji za ukol vytvofit deset

pravidel, ktera vychazi z deseti piktogrami.
3.6.2 Pomucky pro vyucujiciho a zaky

Pomicky pro vyucujiciho zahrnuje vytisténé piktogramy, nizky a svorky. Pomucky

pro zaky obsahuji vytisténé piktogramy, bily papir A4, lepidlo a psaci potteby.

Piktogramy jsou uvedeny zde:

%
@)

éisté nadobi

nezkazené, nezavadné potraviny
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nepouzivat stejny pribor na syrové a uvarené
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varit na min. 70 stupnu Celsia
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Legenda piktogrami: upravené desatero prevence alimentarnich nakaz
dle ,Desatera SZO“ (Svétové zdravotnické organizace), které uvadi Kollarova a kol.

(2017):
1. Cistota kuchytiského zatizeni,
2. vybér a nakup zdravotné nezavadnych potravin,
3. konzumace bezprostredné po uvareni,
4. vyhradni pouziti pitné vody,
5. ochrana potravin pfed hmyzem, hlodavci a jinymi zvitaty
6. zabranit zkiizené kontaminaci syrovych a uvarenych potravin,
7. dikladné prohfivani potravin (70 °C),
8. uvazlivé uchovavani potravin v lednici,
9. umyvani potravin,
10. myti rukou.

3.6.3 Casova dotace

Casova dotace ¢ini 25 minut.
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3.6.4 Zarazeni do vyukové jednotky

RVP ZV (2021, s. 99): ,, VZ-9-1-08 Zdk uplatiuuje osvojené preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéri se se zdravommim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou

¢

pomoc.
SVP pro zakladni vzdélavani ZAKLADNI SKOLY LITOMYSL, U SKOLEK 1117
(2022,'5.227): ,, ZZZ - bezpecné zpiisoby chovani a komunikace, preventivni a lékarska péce,

koronavirus..
Téma hodiny: Alimentarni ndkazy pfenaSené zvifetem na ¢lovéka a jejich prevence.

Vzdélavaci cil (VC): Zak ve skupiné vytvoii desatero prevence alimentarnich nékaz

a je ochotny v hodiné Zdravoveédy vénovat pozornost prevenci alimentarnich nakaz.
VC kognitivni: Zak ve skupin€ vytvoii desatero prevence alimentarnich nakaz.

VC psychomotoricky: Zak ve dvojici predvede pantomimou vybrané pravidlo

prevence alimentarnich nakaz.

VC afektivni: Zak je ochotny v hodiné Zdravovédy vénovat pozornost prevenci

alimentarnich nakaz.
Kli¢ové kompetence: kompetence komunikativni.

Hodnoty a pojmy: infekéni nemoci zazivaciho Ustroji, prevence, desatero prevence,
odpovédnost za své zdravi.

Organizace vyuky: Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Ve dvojicich sbiraji piktogramy,
které potiebuji k vytvoreni desatera prevence infekCnich nemoci traviciho ustroji.
Dohromady se jedna o 10 piktogrami (véetné popisu). Ty vyucujici pfedem rozmisti
po ucebné. Kazda dvojice sbird od kazdého piktogramu jeden (celkem bude ve dvojici

10 piktogrami). Na sbér je stanoven ¢as 5-10 minut.

Nasledné zaci vytvori desatero prevence infekCnich nemoci traviciho ustroji
dle piktogramt a jejich popisu. Ke kazdému piktogramu prifadi jedno pravidlo,
které vymysli. Na tvorbu pravidel je stanoven &as 15 minut. Zaky vytvorena pravidla

prevence z piktogramu 1ze nalézt v Piiloze 5.
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4 METODIKA PRACE

Metodika prace uvadi a rozpracovava tifi stézejni oblasti, kterymi jsou
charakteristika vyzkumného souboru, metodika sbéru dat a v neposledni fadé metodika

zpracovani dat.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni prob&hlo na vybrané zakladni Skole v okresu Svitavy ve dnech
8. 2. 2023 a 10. 2. 2023 v ramci blokové vyuky predmétu zdravovéda. Konktrétné se
jednalo o Zakladni $kolu Litomysl, U Skolek 1119. Implementace a evaluace vyukovych
metod probéhla ve dvou tiidach 8. ro€niku zakladni Skoly. Celkem se Setfeni zucastnilo 33
zakt. V 8. A se jednalo o 16 zakt z celkového poctu 20 zaka. V paralelni tiid€, tedy 8. B se
zacastnilo 17 zaka z celkového poctu 25 zakl. Absence zaki byla dana nemocemi a akci
Skoly. V 8. A se Setfeni zucastnilo 7 divek a 9 chlapci a v 8. B se jednalo o 5 divek
a 12 chlapct. Celkove se tedy Setfeni zucCastnilo 12 divek a 21 chlapci. Porovnani poctu

zaka s poctem respondentt uvadi Tabulka 5.

Tabulka 5. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor Cetnost zaki Cetnost zaki/respondentd
zacastnénych vyzkumného
Setfeni
Trida 8. A 20 16
Tiida 8. B 25 17
Tiida8. Aa8. B 45 33
100 % 73,33 %
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4.2 Metodika sbéru dat

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 4.1, vyzkumné Setteni bylo realizovano u dvou
tfid 8. ro¢niku vybrané zéakladni Skoly, pficemz pfed implementaci a néaslednou evaluaci
vyuky byl udélen souhlas vedeni zakladni Skoly svyzkumnym Setfenim, a to vcetné
zvetejnéni nazvu dané zakladni Skoly v diplomové praci. Pisemny souhlas vedeni zakladni
Skoly lze nalézt v Ptiloze 6. Ke sbéru dat z vyzkumného Setfeni byl navrzen didakticky test,
jakoZzto pretest urCeny pro evaluaci vstupni arovné znalosti prevence antropozoonoz u zakt
a jakozto posttest urCeny pro evaluaci vystupni urovné znalosti prevence antropozoonoz
u zaku.

Didakticky test obsahoval celkem 10 otazek zaméfenych na prevenci infek¢nich
nemoci s akcentem na antropozoon6zy. Prazdnou verzi testu uvadi Priloha 7. Dvé z deseti
otazek v didaktickém testu byly ohodnoceny 3 body. Konkrétné se jednalo o otazku ¢. 2
a ¢. 10. Jedna spravna odpoveéd’ odpovidala jednomu bodu, dvé spravné odpoveédi dvéma
bodam, tfi a vice spravnych odpovédi odpovidaly tfem bodim. DalSich 8 zbyvajicich otazek
bylo ohodnoceno po 1 bodu. Celkem tak zak mohl nasbirat maximalné 14 bodi, pokud by
neodpoveédél na zadnou otazku spravn€, pak by ziskal 0 bodd. Test, ktery byl ohodnocen

14 body, je uveden (vCetné spravnych odpovédi) v Priloze 8.

K evaluaci vyuky s vyuzitim vybranych vyukovych metod s akcentem na prevenci
antropozoondz byl navrzen evaluacni dotaznik. Evaluacni dotaznik obsahoval polozky
tykajici se atraktivity, naro¢nosti, efektivity vybranych metod. Dale, zda vybrané vyukové
metody vzbudily zajem zakd o dané téma, a na hodnoceni prace ve skupiné, konkrétné
ve dvojicich. Zaci taktéz odpovidali na otazku, zda by n&které metody pozménili a pokud
ano, tak jakym zpusobem. V neposledni fadé méli za ukol ohodnotit oblibenost predmétu
zdravovéda a meéli ohodnotit spole¢nou vyuku prevence antropozoondz. Dotaznik

obsahoval oteviené i uzaviené otazky.

Pokud zaci hodnotili vybrané metody, oznacovali urcity bod na predlozené skale,
pfiCemz hodnotili metody od 1 do 5 (Chraska, 2016). Evalua¢ni dotaznik lze nalézt
v Piiloze 9. Evalua¢ni dotaznik byl inspirovan publikaci s nazvem Lexikon dobré praxe

(Hfivnova, 2013).
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4.3 Metodika zpracovani dat

Vyuky vedené vybranymi vyukovymi metodami v ramci tematického celku

prevence infek¢nich nemoci s akcentem na antropozoonézy se zacastnilo 33 respondentt,

coz doklada Tabulka 4. Zaci byli srozuméni s anonymitou didaktickych testd (tj. pretesti

a posttestl) a s vyuzitim ziskanych dat.

Data, ktera byla ziskana z didaktickych testt, byla statisticky zpracovana do tabulek

a graft uvedenych v kapitole 5 Vysledky a diskuse. Tabulky byly vytvofeny v programu

Microsoft Word a grafy byly vytvoreny v programu Microsoft Excel. Data byla zpracovana

prostfednictvim nasledujicich metod zpracovani dat:

Aritmeticky primér (X) — soucCet vSech ziskanych hodnot vydé€lenych poctem

respondentd, kdy:

Xy + x + x3 + -+ x,

X =
n

a kde pocet respondentt (n) —udava celkovy pocet respondenti vybraného celku,

ve kterém byly navrzené vyukové metody realizovany a evaluovany, kdy:

n=xi1+x2+x3+ - xn

Median — prostiedni hodnota ze sefazené posloupnosti hodnot vysledku
didaktickych testi. Pokud ma soubor rozsah n a jeho hodnoty jsou vzestupné
usporadany, pak je dle Kladiva (2013) median v piipadé€ lichého poctu cisel

hodnota, jez mé potadové Eislo:

n+1
>

V ptipadé sudého poctu cisel se pak dle Kladiva (2013) jedna o aritmeticky

prumér hodnot, které se nachazeji na pozicich:

el
2% T

60



Pro testovani hypotézy byla zvolena statistickd metoda s ndzvem parovy t-test.
Parovy t-test se pouziva tehdy, pokud se u vybrané skupiny osob opakované (dvakrat)
meéfila urcitd proménna a cilem bylo zjistit, zda je mezi vysledky téchto méfeni statisticky
vyznamny rozdil (Chraska, 2016). PfiCemz parovy t-test byl proveden v programu

Microsoft Excel.

Zaci byli rovnéz srozuméni s anonymitou evaluatniho dotazniku a s vyuZitim
ziskanych dat. Data, ktera byla ziskana z evaluacnich dotaznikd, byla statisticky zpracovana
do tabulek a grafti uvedenych v kapitole 5 Vysledky a diskuse. Tabulky byly vytvofeny
v programu Microsoft Word a grafy byly vytvoreny v programu Microsoft Excel. Data byla

zpracovana prostrednictvim nasledujicich metod zpracovani dat:

- Aritmeticky pramér (X) — soucet vSech ziskanych hodnot vydélenych poctem

respondentt, kdy

Xy + x + x3 + -+ x,

X =
n

a kde pocet respondentti (n) udava celkovy pocet respondentt vybraného celku,
ve kterém byly navrzené vyukové metody realizovany a evaluovany.
- Procenta (%) — procentualni zastoupeni daného poctu odpovédi, kdy:

100

% = * X,
n
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Kapitola s nazvem Vysledky a diskuse se zamétuje na vysledky vstupni a vystupni
urovné znalosti prevence antropozoondz u zaku 8. tfid vybrané zakladni Skoly. Dale
komparuje vstupni a vystupni uroven znalosti zak( 8. tfid vybrané zakladni skoly.
V neposledni fadé se vénuje vysledkim evaluace vyuky s vyuzitim vybranych vyukovych
metod s akcentem na prevenci antropozoonéz. Ziskané vysledky komentuje a dava

do souvislosti s poznatky vybranych autora ¢i instituci.

5.1 Evaluace vstupni urovné znalosti prevence antropozoonoz zaki

Evaluace vstupni urovné znalosti zakl stran prevence antropozoon6z byla
realizovana ve tfidé 8. A, pfiCemz pocet respondentd Cinil 16 zakd z celkového poctu
20 zaka v rozmezi mezi 13-15 lety. Jak uvadi Tabulka 6, Zadny z respondenti neziskal
z pretestu plny pocet bodd, maximalni bodovy zisk z pretestu ve tfidé 8. A ¢Cinil
u respondenta ¢. 2 10 bodt. Nejnizsi zaznamenany pocet bodu z pretestu ve tfidé 8. A Cinil
4 body, tohoto vysledku dosahli 3 respondenti z celkovych 16 respondentdi. Primémy zisk
bodu z pretestti byl u tfidy 8. A 6,44 boda. Median odpovidal 6,5 bodim.
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Tabulka 6. Vysledky pretesta u zaku 8. A

Cislo pretestu zaka Pohlavi zaka Vek zaka Pocet bodu ziskany
V pretestu
1 divka 13 7
2 chlapec 13 10
3 chlapec 13 8
4 chlapec 14 4
5 divka 13 6
6 chlapec 14 6
7 chlapec 14 7
8 divka 15 8
9 divka 15 6
10 divka 14 4
11 divka 15 4
12 divka 15 5
13 chlapec 14 6
14 chlapec 13 8
15 chlapec 13 8
16 chlapec 13 6

Evaluace vstupni urovné znalosti zak stran prevence antropozoondz byla

realizovana taktéz ve tfidé 8. B, pficemz pocet respondentt ¢inil 17 zaka z celkového poctu

20 zakt v rozmezi mezi 13-15 lety. Jak uvadi Tabulka 7, 1 respondent z celkovych

17 respondentt ziskal z pretestu plny pocet bodu, tedy 14 bodu, 7 respondentt z celkovych

17 respondenti dosahlo v pretestu na 10 a vice bodi. Nejnizsi zaznamenany pocet boda

z pretestu u tfidy 8. B €inil 3 body. Primérny zisk bodu z pretesti byl u tfidy 8. B 8,76 bodu.
Median odpovidal 9 bodim.

63




Tabulka 7. Vysledky pretesta u zaku 8. B

Cislo pretestu zika Pohlavi zaka Vek zaka Pocet bodu ziskany
V pretestu
17 chlapec 14 5
18 chlapec 15 3
19 chlapec 14 11
20 divka 13 14
21 divka 14 7
22 divka 14 9
23 divka 14 13
24 chlapec 14 8
25 chlapec 13 10
26 chlapec 13 8
27 chlapec 14 5
28 chlapec 14 9
29 divka 14 12
30 chlapec 13 12
31 chlapec 15 11
32 chlapec 14 7
33 chlapec 14 5

Z vysledka vyplyva, ze primérny zisk bodl z pretesti byl u tfidy 8. A 6,44 bodu.
Median odpovidal 6,5 bodim. Primérny zisk boda z pretesti byl u tfidy 8. B 8,76 bodu.
Median odpovidal 9 bodim. Znamena to, ze zaci tiidy 8. B ziskali v pretestu v primeéru vice
bodt nez paralelni tiida 8. A. Zaci tiidy 8. B tak ziskali primé&mé o 2, 32 vice bodli nez tiida
8. A. Hodnota medianu se pak liila 0 2,5 bodt v prospéch tiidy 8. B. Z vyse uvedeného lze
soudit, ze zaci do vyuky daného tematického celku vstupovali jiz s urCitymi prekoncepty

& znalostmi dané problematiky, coz vyplyva i z analyzy SVP dané zakladni skoly.
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5.2 Evaluace vystupni urovné znalosti prevence antropozooné6z zakiu

Evaluace vystupni urovné znalosti zaku stran prevence antropozoondz byla
realizovana ve tfidé 8. A, pfiCemz pocet respondentd Cinil 16 zaka z celkového poctu
20 zakt v rozmezi mezi 13-15 lety. Jak uvadi Tabulka 8, 4 respondenti z celkovych
16 respondenti ziskali z posttestu plny pocet bodu, 13 respondenti z celkovych
16 respondenti ziskalo 10 a vice bodi. Nejnizs§i zaznamenany pocet bodi z posttestu
ve tiidé 8. A Cinil 5 bodu. Primérny zisk boda z posttestd u tiidy 8. A prekrocil 11 boda
a ¢inil 11,19 bodt. Median odpovidal 12 bodiam.

Tabulka 8. Vysledky posttestu u zaku 8. A

Cislo posttestu zaka Pohlavi zaka Vek zaka Pocet bodu ziskany
V posttestu

1 divka 13 14
2 chlapec 13 10
3 chlapec 13 14
4 chlapec 14 8

5 divka 13 12
6 chlapec 14 13
7 chlapec 14 10
8 divka 15 5

9 divka 15 14
10 divka 14 10
11 divka 15 10
12 divka 15 8

13 chlapec 14 12
14 chlapec 13 12
15 chlapec 13 13
16 chlapec 13 14

Evaluace vystupni urovné znalosti zaku stran prevence antropozoondz byla
realizovana taktéz ve tfidé 8. B, pficemz pocet respondentt ¢inil 17 zaka z celkového poctu

25 zaka v rozmezi mezi 13-15 lety.
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Jak uvadi Tabulka 9, 5 respondentt z celkovych 17 respondentt ziskalo plny pocet
bodd, 13 respondentti z celkovych 17 respondenti ziskalo 10 a vice bodd. Nejnizsi
zaznamenany pocet bodu ¢€inil u tfidy 8. B 1 bod. Primérny zisk bodu z posttestd u tfidy

8. B prekrocil 10 bodu a €inil 10,65 bodu. Median odpovidal 12 bodim.

Tabulka 9. Vysledky posttestu u ziku 8. B

Cislo posttestu zaka Pohlavi zaka Vek zaka Pocet bodu ziskany
V posttestu

17 chlapec 14 6

18 chlapec 15 1

19 chlapec 14 13
20 divka 13 14
21 divka 14 14
22 divka 14 12
23 divka 14 14
24 chlapec 14 4

25 chlapec 13 14
26 chlapec 13 12
27 chlapec 14 10
28 chlapec 14 11
29 divka 14 13
30 chlapec 13 13
31 chlapec 15 14
32 chlapec 14 6

33 chlapec 14 10

Z vysledkt vyplyva, ze prumérny zisk bodii z posttestt byl u 8. A 11,19 bodu.
Median odpovidal 12 bodim. Praimémy zisk bodu z posttestt byl u 8. B boda 10,65. Median
odpovidal 12 bodim. Znamena to, ze zaci tfidy 8. A ziskali v pretestu v priméru vice bodu
nez paralelni tfida 8. B. Hodnota medianu se vsak lisila od hodnoty primérného zisku bodu
z posttestt, nebot’ jak ukazuje Tabulka 8 a Tabulka 9, poCet dosazenych bodu z posttesta se
u zaka 8. tfid zna¢né lisil a dochazelo k vyraznym vykyvim hodnot dosaZenych bodua

Z posttestu.
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P1i relevantnim hodnoceni dosazenych bodu z posttesti u zaka 8. tid je tedy tifeba
brat v potaz pravé hodnotu medianu. Z ¢ehoz vyplyva, ze prostfedni hodnota ze sefazené
posloupnosti hodnot vysledki posttestd je u obou 8. tfid 12 bodi z maximalniho poctu
14 bodi. Z cehoz lze soudit, ze vystupni urovefi poznatkli zaku stran prevence

antropozoondz je velmi uspokojiva.
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5.3 Komparace vstupni a vystupni urovné znalosti prevence

antropozoonoz zaku

Komparace vstupni a vystupni urovné znalosti prevence antropozoondz byla
realizovéana u 2 tfid 8. rocniku vybrané zékladni §koly, pficemz pred vyzkumnym Setfenim

byla stanovena vyzkumna otazka, nasledné hypotéza nulova a hypotéza alternativni:

VO: Existuje rozdil mezi prumérnym poctem bodii dosaZenym z pretestii

a priumérnym poctem bodit dosazenym z posttestii u Zakut 8. rocniku?

Ho: Mezi prumérnym poctem bodii dosazenym z pretestii a priimérnym poctem bodii

dosazenym z posttestii u Zdkii 8. rocnikit neni rozdil.

Ha: Mezi pritmérnym poctem bodii dosazenym z pretestii a priumérnym poctem bodii

dosazenym z posttestii u zZdkii 8. rocnikii je rozdil.

Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 4.3, cilem bylo zjistit, zda je mezi vysledky
z pretesti a posttestd zakt danych tfid (Tabulka 10) statisticky vyznamny rozdil,
pricemz k testovani hypotézy byl pouzit parovy t-test, ktery byl realizovan v programu

Microsoft Excel.

Praimérny pocet bodi z pretesti odpovidal 8,38 bodim. Pocet bodu z posttesti
odpovidal 11,56 bodim. Pramérny rozdil odpovidal -3,18 bodim. Zvolena hladina
vyznamnosti (a) byla zvolena o = 0,01, pficemz pocet pari hodnot (n) odpovidal 33.
Primérma diference (d) se rovnala 3,27. Pocet stupna volnosti (f) se rovnal 32. Po provedeni

parového testu signifikance rozdilu ¢inila 0,00000122308.
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Tabulka 10. Srovnani vstupni a vystupni urovné znalosti zaku

69

Cislo didaktického testu | Pocet bodt | Pocet bodd d d?
zaka Z pretestu Z posttestu ) )
(diference mezi
hodnotami)
1 7 14 7 49
2 10 10 0 0
3 8 14 6 36
4 4 8 4 16
5 6 12 6 36
6 6 13 7 49
7 7 10 3 9
8 8 5 -3 9
9 6 14 8 64
10 4 10 6 36
11 4 10 6 36
12 5 8 3 9
13 6 12 6 36
14 8 12 4 16
15 8 13 5 25
16 6 14 8 64
17 5 6 1 1
18 3 1 -2 4
19 11 13 2 4
20 14 14 0 0
21 7 14 7 49
22 9 12 3 9
23 13 14 1 1
24 8 4 -4 16
25 10 14 4 16
26 8 12 4 16
27 5 10 5 25
28 9 11 2 4
29 12 13 1 1
30 12 13 1 1
31 11 14 3 9
32 7 6 -1 1
33 5 10 5 25
> 108 2672




Jelikoz je signifikance rozdilu mensi nez zvolena hladina vyznamnosti, jedna se
o statisticky vysoce vyznamny rozdil. Na zékladé uvedeného pak odmitame hypotézu Ho
a pfijimame hypotézu Ha. Znamena to, Ze mezi primémym poctem bodu dosazenym
z pretestd a prumérnym poctem bodl dosazenym z posttestti u zaku 8. tid je rozdil. Z vyse
uvedenych poznatkt vyplyva, ze vystupni Groven znalosti prevence antropozoonéz u zaka
8. tfid po realizaci vyuky s vybranymi vyukovymi metodami vykazuje vyrazné zlepsSeni

oproti vstupni trovni znalosti prevence antropozoonoz.
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5.4 Evaluace vyuky s vyuzitim vybranych vyukovych metod

s akcentem na prevenci antropozoonoz

Evaluace vyuky s vyuzitim vybranych vyukovych metod s akcentem na prevenci
antropozoondz byla realizovana prostfednictvim evalua¢niho dotazniku (Pfiloha 9).

Dotaznik obsahoval celkem 10 otazek, na které respondenti, tj. zaci, odpovidali.

Prvni otazka, otdzka ¢. 1, byla zaméfena na hodnoceni predmétu zdravovéeda.
Respondenti odpovidali na otazku, zda patfi zdravovéda mezi jejich oblibené predméty,
pticemz odpoveéd’ 1 znamenala zcela souhlasim, odpoveéd 5 znamenala zcela nesouhlasim.
3 respondenti z celkovych 33 respondentii na vySe uvedenou otazku neodpovédéli, tudiz
pocet respondentt u dané otazky odpovidal 30 respondentim. Odpoved zcela souhlasim
zvolilo 7 respondent ze 30 respondenti. Odpoveéd zcela nesouhlasim zvolil pouze

1 respondent ze 30 respondentt, coz ukazuje Tabulka 11.

Tabulka 11. Hodnoceni oblibenosti predmétu zdravovéda respondenty

Hodnotici Absolutni | Relativni Pocet Pocet Celkovy pocet
skala Cetnost Cetnost | respondentd, | respondentd, | respondentd
odpoveédi | odpoveédi kterti kteti
(%) odpoveédéli | neodpovedéli
1 7 23,33 30 3 33
2 14 46,67 30 3 33
3 4 13,33 30 3 33
4 4 13,33 30 3 33
5 1 3,33 30 3 33

Z vysledku tedy vyplyva, ze u vice jak 70 % respondentt je predmét s nazvem
zdravovéda oblibeny, 13,33 % respondentd zaujima k oblibenosti zdravoveédy neutralni
postoj. 16, 66 % respondentti nesouhlasi s tim, Ze by vnimali pfedmét zdravovéda jako
oblibeny predmét. Oblibenost ¢i neoblibenost daného predmétu mize ovlivnit nasledné
hodnoceni vybranych vyukovych metod respondenty, proto byla tato otazka polozena jiz

na zacatku evaluacniho dotazniku.
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Druhé otazka, otdzka €. 2, byla zameétena jiz na hodnoceni vybranych vyukovych
metod ve vyuce zdravovédy. Respondenti odpovidali na otazku, jak by ohodnotili
atraktivitu vybranych vyukovych metod, jak je zaujaly, jak se jim libily, pficemz odpoved
1 znamenala nejlépe hodnocend, odpovéd 5 znamenala nejhire hodnocend. Na vyse
uvedenou otazku odpoveédéli vsichni respondenti, tj. 33 respondentil. Nejatraktivnéjsi byly
pro respondenty dvé metody, kterym odpovida pramérny hodnotici koeficient 2,
a sice Myslenkova mapa a Tvorba hamburgeru s prevenci. Dale se jednalo o Zprehazené
véty, Metodu LN.S.E.R.T., Hadanku z obalky a Sbér piktogramt a tvorbu pravidel,
coz ukazuje Tabulka. VSechny nize uvedené vyukové metody byly ohodnoceny
koeficientem, ktery se pohybuje v rozmezi od 2,00 do 2,24. To znamen4, Ze se vybrané
vyukové metody jevi respondentim jako atraktivni, coz ukazuje Tabulka 12 a znazoriuje

Graf 1.

Tabulka 12. Hodnoceni atraktivity vybranych vyukovych metod respondenty

Vyukova metoda | Hodnotici Skala / Cetnost odpoveédi zaka | Celkovy X
Cet
1 2 3 4 5 POCEt | (koeficient)
responden
-t (n)
Zptehazené véty 9 12 11 1 0 33 2,12
Metoda 7 16 8 1 1 33 2,18
LN.SEER.T.
Myslenkova 14 8 8 3 0 33 2,00
mapa
Tvorba 15 9 5 2 2 33 2,00
hamburgeru s
prevenci
Hédanka z obalky | 10 9 11 3 0 33 2,21
Sbér piktogramu 9 14 4 5 1 33 2,24
a tvorba pravidel
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Hodnoceni atraktivity vybranych vyukovych metod
respondenty

fazeny dle atraktivity od nejlépe hodnocené vy’ukové metody
po nej hare hodnocenou Vy, ukovou metodu)

%
o — 23
= 235
e 272
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Myslenkova Tvorba Zptehdzené Metoda  Hadankaz Sbér
mapa  hamburgeru  véty LN.S.E.R.T. obalky piktogramu
s prevenci a tvorba
pravidel

Nazev vybrané vyukové metody

Graf 1. Hodnoceni atraktivity vybranych vyukovych metod respondenty

Z vysledkt vyplyva, Ze nejatraktivnéjsi byly pro respondenty Myslenkova mapa
a Tvorba hamburgeru s prevenci. Tento poznatek je mozné dat do souvislosti s faktem,
ze néktefi zaci preferuji ucebni styl vizualni (zrakovy), kdy jim vyhovuje takova vyuka,
kde mohou pracovat s grafy, obrazky, myslenkovymi mapami, které znazoriuji informace,
a zaci zde mohou pozorovat vzajemnou provazanost. Pti u€eni jim pomahaji napt. kliova
fakta, hesla a pojmy, které si vypisuji (Narodni pedagogicky institut CR, 2021). Myslenkova

mapa a Tvorba hamburgeru s prevenci zakiim tyto moznosti nabizi.

Treti otazka, otazka €. 3, byla zaméfena rovnéz na hodnoceni vybranych vyukovych
metod ve vyuce zdravoveédy. Respondenti odpovidali na otazku, jak by ohodnotili naro¢nost
vybranych vyukovych metod, pificemz odpovéd 1 znamenala nejméné ndrocna, odpovéd
5 znamenala nejvice ndrocnd. Na vySe uvedenou otazku odpovedéli vSichni respondenti,
tj. 33 respondentt. Jako nejméné naro¢nou metodu zvolili respondenti metodu Zpiehazené
véty, ktera byla ohodnocena primérnym koeficientem 1,73, dale Myslenkovou mapu a Sbér
piktogramt a tvorbu pravidel, které rovné€z ziskaly primérny hodnotici koeficient mensi
nez 2. Primémy hodnotici koeficient vyssi nez 2 ziskaly metody Hadanka z obalky, Metoda
LN.S.E.R.T. a Tvorba hamburgeru s prevenci. Metoda Tvorba hamburgeru s prevenci se
respondentim jevila jako nejnaro¢n€jsi z vyse uvedenych metod, coz ukazuje Tabulka 13

a znazornuje Graf 2.
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Tabulka 13. Hodnoceni naro¢nosti vybranych vyukovych metod respondenty

Vyukova Hodnotici Skala / Cetnost odpoveédi zaka Celkovy X
Cet
metoda 1 2 3 4 5 POSEL | (koeficient)
respondentt
(n)
Zptehazené 16 11 5 1 0 33 1,73
vety
Metoda 10 13 7 2 1 33 2,12
ILN.S.ER.T.
Myslenkova 13 13 5 1 1 33 1,91
mapa
Tvorba 15 7 5 3 3 33 2,15
hamburgeru
s prevenci
Hadanka z 12 14 3 1 3 33 2,06
obalky
Sbér 14 11 5 2 1 33 1,94
piktogramt
a tvorba
pravidel
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Hodnoceni naro¢nosti vybranych vyukovych metod
respondenty

(fazeny dle narocnosti od nejméné¢ narocné vyukové metody po nejvice
naro¢nou vyukovu metodu)
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Graf 2. Hodnoceni naroc¢nosti vybranych vyukovych metod respondenty

Z vysledkt vyplyva, ze nejnarocnéjsi metodou byla pro respondenty metoda Tvorby
hamburgeru s prevenci, coz muze byt zapfi¢inéno tim, Ze v této aktivit€ zaci pracujici
ve vy$$i dimenzi kognitivniho procesu, nez je znalost €1 zapamatovani (Obst, 2017).

Tudiz miaze byt pro zaky vysSe uvedena metoda slozit€jsi, ¢imz padem i naro¢néjsi.

Ctvrta otazka, otazka &. 4, byla zamé&fena na hodnoceni vyukovych metod ve vyuce
zdravoveédy. Respondenti odpovidali na otazku, jak by ohodnotili efektivitu vybranych
vyukovych metod, zda si diky vybrané aktivité néco zapamatovali, dozvédeli se néco
nového, ptficemz odpoveéd 1 znamenala nejlépe hodnocena, odpoved’ 5 znamenala nejhiire
hodnocend. Na vySe uvedenou otazku odpovedéli vSichni respondenti, tj. 33 respondentq,
vyjma jedné vybrané vyukové metody, kde se respondent €. 7 zdrzel odpovédi. To znamena,
ze efektivitu vyukové metody Hadanka z obalky ohodnotilo 32 respondentt ze celkovych
33 respondentd. Nejefektivnéjsi metodou byla dle respondentti metoda Sbér piktogramu
a tvorba pravidel, ktera byla ohodnocena primérnym koeficientem 1,64. Dale tfi vybrané
vyukové metody, a sice Zpiehazené véty, Metoda ILN.S.E.R.T. a Myslenkova mapa, byly
ohodnoceny prumémym koeficientem 2,03. Nejméné efektivni byla dle respondentti z nize
uvedenych metod Tvorba hamburgeru s prevenci, ktera byla ohodnocena primérnym

koeficientem 2,30, coz ukazuje Tabulka 14 a znazortiuje Graf 3.
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Tabulka 14. Hodnoceni efektivity vybranych vyukovych metod respondenty

Vyukova Hodnotici Skala / Cetnost odpoveédi zakt Celkovy X
metoda pocet
1 2 3 4 5
respondentt
(n)
Zprehazené 13 9 8 3 0 33 2,03
vety
Metoda 13 10 8 0 2 33 2,03
LN.S.E.R.T.
Myslenkova 13 10 7 2 1 33 2,03
mapa
Tvorba 12 8 7 3 3 33 2,30
hamburgeru
s prevenci
Hadanka z 10 10 9 1 2 32 2,22
obalky
Sbér 18 10 4 1 0 33 1,64
piktogramu
a tvorba
pravidel
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Hodnoceni efektivity vybranych vyukovych metod
respondenty

(tfazeny dle efektivity od nejlépe hodnocené vyukové metody
po nejhuie hodnocenou vyukovou metodu)
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Graf 3. Hodnoceni efektivity vybranych vyukovych metod respondenty

Z vysledki vyplyva, ze nejefektivngjsi byla pro respondenty metoda s nazvem Sbér
piktogramu a tvorba pravidel. Tento vysledek koresponduje s poznatky, které uvadi Ginnis
(2017), a sice, ze uceni uzce souvisi s pohybem. Pohyb a uceni jsou propojené aktivity,
které na sebe neustale piisobi. Dalsim faktem je to, ze fyzicka aktivita zlepSuje krevni tok
do mozku, a tak zlepSuje i jeho ¢innost. Efektivita metody Sbér piktogramu a tvorba pravidel

vySe uvedené poznatky podporuje.

Pata otazka, otazka €. 5, byla zaméfena na hodnoceni vyukovych metod ve vyuce
zdravoveédy. Respondenti odpovidali na otazku, jak by ohodnotili vybrané vyukové metody
dle toho, jak u nich vzbudily z4jem o dané téma, pficemz odpovéd 1 znamenala nejvice,
odpoveéd’ 5 znamenala nejméné. Na vyse uvedenou otazku odpovédéli vSichni respondenti,
tj. 33 respondentii. Nejvice vzbudila zajem respondentti o dané téma metoda Myslenkova
mapa, ktera byla ohodnocena primérmnym koeficientem 2,15, nejméné pak Hadanka
z obalky s primérnym hodnoticim koeficientem 2,55, coz ukazuje Tabulka 15 a znazoriuje

Graf 4.
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Tabulka 15. Hodnoceni vybranych vyukovych metod respondenty dle vzbuzeni zajmu

o dané téma

Vyukové Hodnotici Skala / Cetnost odpoveédi zakt Celkovy X
tod ¢
metody T 5 3 4 3 pocet
respondentu
(n)
Zptehazené 10 8 11 2 2 33 2,33
vety
Metoda 9 9 10 1 4 33 2,45
LN.S.ER.T.
Myslenkova 14 7 6 5 1 33 2,15
mapa
Tvorba 11 8 8 3 3 33 2,36
hamburgeru
s prevenci
Hadanka z 9 7 10 4 3 33 2,55
obalky
Sbér 7 10 10 4 2 33 2,52
piktogramt
a tvorba
pravidel

78



Hodnoceni vybranych vyukovych metod respondenty
dle vzbuzeni zajmu o dané téma

(tfazeny dle nejvétsiho vzbuzeni zaymu o dané téma po nejmensi
vzbuzeni o dané téma)
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Graf 4. Hodnoceni vybranych vyukovych metod respondenty dle vzbuzeni ziajmu

o dané téma

Z vysledka vyplyva, ze nejvice vzbudila zajem respondentil o dané téma metoda
Myslenkové mapy, coz je mozné dat do souvislosti s tim, co uvadi Sieglova (2019), a sice,
ze se jedna o metodu aktivniho uceni. Jelikoz byla vytvafena respondenty ve dvojici,
piipadné trojici, bylo nezbytné hledani kompromisu na vysledném produktu. Zaci se tedy
nejen aktivné ucili, ale také tvorili spole¢né dilo, coz mohlo prohloubit jejich zajem o dané

téma.

Sesta otazka, otazka & 6, byla zamé&fena na hodnoceni spoluprace v ramci
vyukovych metod ve vyuce zdravovédy. Respondenti odpovidali na otazku, jak by
ohodnotili spolupraci ve skupinach ve vybranych vyukovych metodach, pficemz odpoveéd
1 znamenala nejlépe hodnocend, odpovéd 5 znamenala nejhire hodnocend. Na vyse
uvedenou otazku odpovédéli vSichni respondenti, tj. 33 respondentt, vyjma jedné vybrané
vyukové metody, kde se respondent ¢. 32 zdrzel odpovédi. To znamena, ze vyukovou
metodu Zpiehazené véty a jeji vzbuzeni zajmu o dané téma ohodnotilo 32 respondentu
ze celkovych 33 respondentti. Respondenty byla ohodnocena skupinova prace u vybranych
metod prumérnymi koeficienty v rozmezi od 1,53 (v€etn€) do 1,82 (vCetné€). Nejlépe
hodnocend respondenty byla skupinova prace vramci metody Zpiehazené véty,

ohodnocena primérnym koeficientem 1,53, coz ukazuje Tabulka 16 a znazoriuje Graf 5.
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Tabulka 16. Hodnoceni skupinové prace ve vybranych vyukovych metodach

respondenty

Vyukové Hodnotici Skala / Cetnost odpoveédi zakt Celkovy X

metody pocCet (n)

1 2 3 4 5

Zptehazené 23 4 3 1 1 32 1,53
vety

Metoda 21 7 2 1 2 33 1,67
ILN.S.E.R.T.

Myslenkova 21 3 4 4 1 33 1,82

mapa

Tvorba 19 7 2 4 1 33 1,82
hamburgeru

s prevenci

Hadankaz | 20 8 3 0 2 33 1,67
obalky

Sbér 16 10 5 1 1 33 1,82
piktogramt
a tvorba

pravidel
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Hodnoceni skupinové prace ve vybranych vyukovych
metodach respondenty

(fazeno od nejlepsiho hodnoceni po nejhorsi hodnoceni skupinové
prace u vybranych vyukovych metod)

8 19
= 1.8
S 17
? 1,6
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= 1,4
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Zptehdzené Metoda Hadanka z MysSlenkova Tvorba Sbér

véty  LN.S.ER.T. obalky mapa  hamburgeru piktogrami

s prevenci  atvorba

pravidel

Nazev vybrané vyukové metody

Graf 5. Hodnoceni skupinové prace ve vybranych vyukovych metodach respondenty

Z vysledka vyplyva, ze respondenti ohodnotili skupinovou praci ve vyse uvedenych
metodach velmi kladné. Vysledek koresponduje s poznatkem Sitné (2013), ktera u svych
zaka zjistila, Ze se nejradeji zaci uci spolecné ve skupiné. To znamena, ze jako
nejoblibenéjsi formu zvolili skupinové vyucovani, do ¢ehoz spadala i spoluprace v mensich
skupinach. Vysledek je taktéz v souladu s poznatky Sieglové (2019) tykajicich se predstav

zakl ohledné interakce ve vyuce, ktefi dle autorky potvrzuji zajem o tymovou spolupraci.

Sedma otazka, otazka €. 7, byla zamétena na hodnoceni vyukovych metod ve vyuce
zdravovédy. Respondenti odpovidali na otazku, jakou vyukovou metodu by opét radi
vyzkouseli ve vyuce. Na vybér méli ze 7 polozek zahrnujici 6 vyukovych metod a moznost
Zdadnou z vyse uvedenych, pti¢emz mohli vybrat vice polozek. Na vyse uvedenou otazku
odpovédéli vsichni respondenti, tj. 33 respondentd. Respondenti se ve vybéru metod,
které by chteli opét vyzkouset ve vyuce, lisili. Nejvice odpovédi bylo zaznamenano
u polozky Zddnou zvyse uvedenych, jednalo se o celkem 10 odpovédi z celkovych
41 odpovédi. Ve vybéru metod respondenty bylo zaznamenano 9 odpovédi z celkovych
41 odpovédi u metody Tvorba hamburgeru s prevenci, poté shodné po 5 odpovédich
z celkovych 41 odpovédi u Metody I.N.S.E.R.T., Myslenkové mapy, Sbéru piktogramu

a tvorby pravidel.
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Hadanku z obalky by si opét radi vyzkouSeli 4 respondenti z celkového poctu
33 respondentti a Zpiehazené véty 3 respondenti z celkového poctu 33 respondentt,
coz ukazuje Tabulka 16. Necela ¥4 odpovédi respondenti zahrnovala odpovéd’ Zddnd z vyse
uvedenych, avsak vice jak 1/5 odpovédi respondenti tvoiila metoda Tvorba hamburgeru

s prevenci, coz ukazuje Tabulka 17.

Tabulka 17. Vybrané vyukové metody, které by respondenti opét chtéli vyzkouset

Nazev vyukové Absolutni Relativni Celkovy Celkovy
metody cetnost cetnost pocet pocet
odpovedi odpovedi (%) odpovedi respondentt
Zptehazené véty 3 7,32 41 33
Metoda ILN.S.E.R.T. 5 12,20 41 33
Myslenkova mapa 5 12,20 41 33
Tvorba hamburgeru 9 21,95 41 33
s prevenci
Hédanka z obalky 4 9,76 41 33
Sbér piktograma a 5 12,20 41 33
tvorba pravidel
Zadnou z vyse 10 24,39 41 33
uvedenych

Z vysledka vyplyva, ze vyukovou metodu, kterou by respondenti opét radi
vyzkouseli ve vyuce, je Tvorba hamburgeru s prevenci. Ackoliv byla oznacena z vybranych
metod za nejnaro¢néjsi, muze byt zaky oblibena pro svou formu hamburgeru, ktera je
vétsing zaka dostateCné znama. Metoda taktéz spliiuje zasadu nazornosti ve vyuce, jak uvadi
Jani§ a Loudova (2018), je tfeba vyuzivat pii objasiiovani abstraktnich pojmt srozumitelné

priklady.
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Osma otazka, otazka ¢. 8, byla zaméfena na hodnoceni vyukovych metod ve vyuce
zdravoveédy. Respondenti odpovidali na otazku, zda by pozmeénili néco u vyse uvedenych
vyukovych metod. Respondenti méli na vybér ze 3 polozek — Ano, Ne, Nevim,
pficemz mohli zvolit pouze jednu polozku. Na vyse uvedenou otazku odpovedéli vSichni
respondenti, tj. 33 respondenti. Odpovéd” Nevim zvolilo 19 respondentl z celkového poctu
33 respondentd, odpovéd Ne zvolilo 11 respondentti z celkového poctu 33 respondent,
coz znamena, ze 30 z 33 respondentl nevi, zda by néco u vyse uvedenych metod zmeénili,
¢i zda by nic neménili. Odpovéd Ano zvolili 3 respondenti z celkového poctu

33 respondentti, coz ukazuje Tabulka 18.

Tabulka 18. Posouzeni potieby zmén u vybranych vyukovych metod respondenty

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni Cetnost | Celkovy pocet (n)
respondenta odpovedi odpovedi (%)
Ano 3 9,09 33
Ne 11 33,33 33
Nevim 19 57,58 33

Vice jak 90 % respondenti by u vybranych vyukovych metod o zménach
neuvazovalo ¢i nevi, zda by n&jakeé byly nutné. Coz znamena, ze vybrané vyukové metody

byly respondenty kladné piijaty.

Pokud respondenti odpovédéli na otazku ¢. 8 kladn€, pokracovali na otazku €. 9.,
ostatni respondenti pokracovali na otazku ¢. 10. V devaté otazce, otazce €. 9, respondenti
odpovidali na otazku, co by u vyse uvedenych vyukovych metod pozmeénili. Na otazku ¢. 9
odpovédeéli 3 respondenti z 33 celkovych respondenti. Prvni respondent, respondent
s evaluacnim dotaznikem €. 3, zminil, ze skoro vSechno véd¢l, takze by zvysil obtiznost,
zatadil by vice obrazki. Respondent s evaluacnim dotaznikem €. 7 napsal, ze se mu vyukova
metoda s nazvem Hamburger zdala moc narocna na pochopeni. Respondent s evaluacnim
dotaznikem ¢. 30 by pozménil vyukové metody tak, aby tam zde naSel vice hravosti,

mén¢ psani, coz ukazuje Tabulka 19.
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Tabulka 19. Konkrétni zmény navrzené respondenty tykajici se vybranych vyukovych

metod

Cislo evaluaéniho dotazniku respondenta Odpovéd respondenta

3 ,,Skoro vSechno jsem védel, takze mozna

¢

obtiznost, vic obrazki.

7 ., Hamburger byla moc ndarocnd
IANTY
na pochopeni.
30 ,, Vic hravosti méné psani.

Odpovéd’ respondenta s evaluacnim dotaznikem €. 3 potvrzuje, ze existuji zaci,
ktefi preferuji vizualni styl uceni, tedy preferuji vét§i mnozstvi obrazového materialu
nez jini zaci (Mares, 2013). Odpoveéd respondenta s evaluaénim dotaznikem €. 7 vysvétluje
vySe uvedena diskuse u otazky tykajici se naroCnosti vybranych metod. Odpoveéd €. 30
pak reflektuje aktualni problém ve vyuce tzv. vychov, kdy zaci nejsou zvykli psat rukou
a kdy poptavaji aktivity, u nichz neni tfeba psat rukou (poznamka vychazejici z autorciny

souvislé pedagogické praxe).

Posledni otazka, otazka ¢. 10, byla zamétena na hodnoceni spole¢né vyuky v ramci
tematického celku infekéni nemoci s akcentem na antropozoondzy ve zdravoveéde.
Respondenti odpovidali na otazku, jak by ohodnotili spolecnou vyuku, pficemz odpovéd
1 znamenala nejlépe hodnocend, odpovéd 5 znamenala nejhiiie hodnocend. Na otazku
odpovédeli vsichni respondenti, tj. 33 respondenti. Odpoveéd nejlépe hodnocend zvolilo
9 respondentti z celkového poctu 33 respondenti. Odpoveéd 2 zvolilo 20 respondentt
z celkového poctu 33 respondenti. Odpoveéd 3 zvolili 3 respondenti z celkového poctu
33 respondentti a pouze 1 respondent z celkového poctu 33 respondentt zvolil odpoved’ 4,

coz ukazuje Tabulka 20.
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Tabulka 20. Hodnoceni spolecné vyuky zdravovédy respondenty

Hodnotici §kala Absolutni Cetnost Relativni Cetnost Celkovy pocet
odpovedi odpoveédi (%) respondentt
1 9 27,27 33
2 20 60,61 33
3 3 9,09 33
4 1 3,03 33
5 0 0 33

Z vysledka vyplyva, ze spolecnou vyuku zdravovédy kladné ohodnotilo vice
jak 87 % respondenti. Spolecna vyuka zdravovédy byla tak ohodnocena velmi kladné,
nebot’ ji kladné hodnoti vice jak 4/5 respondentt. Kladné hodnoceni respondentli podporuji

mimo jiné i kladné€ ohodnocené vybrané vyukové metody.
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ZAVER

Predlozena diplomova prace si kladla za hlavni cil implementaci a evaluaci
vybranych vyukovych metod v edukacni realit€¢ vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
sakcentem na téma infekénich nemoci, konkrétné problematiky antropozoonodz.
Implementovano a evaluovano bylo Sest vybranych inovativnich vyukovych metod,
které byly pro tento ucel navrzeny a podrobné popsany tak, aby mohly byt uspésné
implementovany v ramci vyuky tematického celku prevence infek¢énich nemoci s akcentem

na antropozoonozy.

Vyzkumné §etfeni probé&hlo na vybrané zakladni Skole v okresu Svitavy ve dnech
8. 2.2023 a 10. 2. 2023 v ramci blokové vyuky pfedmétu zdravovéda. Konktrétné se
jednalo o Zakladni $kolu Litomysl, U Skolek 1119. Implementace a evaluace vyukovych
metod probéhla ve dvou tiidach 8. ro¢niku zakladni Skoly. Celkem se Setfeni zcastnilo
33 zaku.

Ke sbéru dat z vyzkumného Setfeni byl navrzen didakticky test, jakozto pretest
urCeny pro evaluaci vstupni Grovné znalosti prevence antropozoon6z u zaku a jakozto
posttest uréeny pro evaluaci vystupni urovné znalosti prevence antropozoono6z u zaku.
K evaluaci vyuky s vyuzitim vybranych vyukovych metod s akcentem na prevenci
antropozoondz byl navrzen evaluacni dotaznik. Evaluacni dotaznik obsahoval polozky
tykajici se atraktivity, narocnosti, efektivity vybranych metod. Dale, zda vybrané vyukové
metody vzbudily zajem Z4kd o dané téma, a na hodnoceni prace ve skuping. Zaci taktéz
odpovidali na otazku, zda by nékteré metody pozmeénili, a pokud ano, tak jakym zptisobem.

V neposledni fadé€ hodnotili spole¢nou vyuku daného tematického celku.

Z vysledkt evaluace znalosti zakd vyplyva, ze mezi primérnym pocétem bodu
dosazenym z pretestd a primérnym pocCtem bodi dosazenym z posttestid u zaka 8. tfid je
statisticky vysoce vyznamny rozdil. Vystupni Uroven znalosti prevence antropozoondz
u zakt 8. tfid po realizaci vyuky s vybranymi vyukovymi metodami vykazuje vyrazné
zlepSeni oproti vstupni urovni znalosti prevence antropozoon6z. Na zakladé vyse
uvedenych vysledkt byla odmitnuta hypotéza Ho: Mezi prismérnym poctem bodui dosazenym
z pretestit a prumérnym poctem bodit dosazenym z posttestii u Zdakii 8. rocnikii neni rozdil.
A nésledné byla pfijata hypotéza Ha: Mezi priimérnym poctem bodit dosazenym z pretestii

a prumérnym poctem bodii dosazenym z posttestii u zdku 8. rocnikii je rozdil.
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Z vysledki evaluace vybranych vyukovych metod respondenty vyplyva,
ze nejatraktivng€jsi byly pro respondenty metody Myslenkova mapa a Tvorba hamburgeru
s prevenci. Nejnarocnéj§i metodou byla pro respondenty metoda Tvorba hamburgeru
s prevenci, nejefektivnéjsi byla dle respondent metoda Sbér piktogramu a tvorba pravidel.
Nejvice vzbudila zajem respondenti o dané téma Myslenkova mapa. Respondenti
ohodnotili skupinovou praci v uvedenych vyukovych metodach velmi kladné. Pokud by si
m¢li respondenti vybrat metodu, kterou by opét radi vyzkouseli ve vyuce, byla by to Tvorba
hamburgeru s prevenci. Vice jak 90 % respondenti by u vybranych vyukovych metod
o zménach neuvazovalo ¢i nevédelo, zda by néjaké byly nutné. Spolecna vyuka zdravovédy
byla ohodnocena velmi kladné, nebot’ ji kladn€ ohodnotilo vice jak 4/5 respondentd. Kladné

hodnoceni respondentti podporuji mimo jiné i kladn€ ohodnocené vybrané vyukové metody.

Diplomova prace tak piinasi do pedagogické praxe navrzené inovativni vyukové
metody, které byly zaroven evaluovany samotnymi zaky a které mimo jiné podporuji aktivni
uCeni zaka, zaky tak aktivizuji. Vybrané vyukové metody lze upravovat a modifikovat tak,
aby byly vyuzitelné nejen pii vyuce tematického celku prevence infek¢nich nemoci, ale také

v jinych tematickych celcich ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

V ramci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je zadouci zaky skrze vhodné
vybrané vyukové metody dostate¢né motivovat, nabizet jim v ramci vyukovych metod nové
poznani, které objevuji sami ¢i ve skupinové praci. Pedagog by mél volit vyukové metody,
které zakovi pomohou aplikovat své znalosti, dovednosti ¢i postoje do praxe. Méla by tak
byt u zakl rozvijena jak rovina kognitivni, tak psychomotoricka, ale také afektivni. Je
zadouci, aby byly reflektovany rizné ucebni styly zaku a jejich individualita. Proto by také
meély byt vyukové metody stiidany, ale vzdy vybirany s akcentem na stanoveny vyukovy
cil. V neposledni fad¢ l1ze vyukovymi metodami také rozvijet klicové kompetence zaku,
které jsou nezbytnou vybavou do jejich budouciho zivota. Pedagog tak muze
ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi vhodné zvolenymi vyukovymi metodami prispét
k zayjmu Zaka vnimat nejen sebe sama, ale i svtj okolni svét, a poznavat tak svij vnitini

a okolni svét stran svého zdravi aktivné a se zaujetim.
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SOUHRN

Tato diplomova prace se zaméfuje na implementaci a evaluaci vybranych
vyukovych metod v edukacni realité vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi s akcentem
na téma infek¢nich nemoci, konkrétné problematiky antropozoonoz. Reflektuje poznatky
stran vyuky a vyukovych metod nejen z pohledu didaktiky, popisuje ukotveni problematiky
prevence infek¢nich nemoci ve vybranych kurikularnich dokumentech a popisuje vyznam
a aktualnost problematiky infekcnich nemoci s akcentem na antropozoonodzy. Obsahuje
navrh Sesti vybranych inovovanych vyukovych metod s akcentem na prevenci
antropozoondz, které byly nasledné implementovany do vyuky v predmétu zdravovéda.
Identifikovana a hodnocena byla vstupni a vystupni Groveil znalosti 33 7aka 8. tiid ZS
Litomysl, U Skolek 1117 v oblasti problematiky a prevence antropozoondz v predmétu
zdravovéda. Vysledky byly ziskany z didaktickych testi zak(, konktrétné pretestt
a posttesti zakd, pfiCemz bylo zjisténo, Ze mezi primérnym poctem bodu dosazenym
z pretestd a prumémym poctem bodu dosazenym z posttesti u zaku 8. tiid je statisticky
vysoce vyznamny rozdil. Vystupni aroven znalosti prevence antropozoonoéz u zaku 8. tiid
po realizaci vyuky s vybranymi vyukovymi metodami vykazuje vyrazné zlepSeni
oproti vstupni Urovni znalosti prevence antropozoondz. Vybrané vyukové metody
implementované do vyuky vramci daného tematického celku byly zaky kladné
ohodnoceny. Rovnéz vyuka s vyuzitim vybranych vyukovych metod s akcentem
na prevenci antropozoono6z v predmétu zdravovéda byla v evaluacnich dotaznicich velmi

kladné ohodnocena.

Klicova slova: vyuka, vyukové metody, prevence, infekéni nemoci,

antropozoondzy, vychova ke zdravi
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SUMMARY

This diploma thesis is focused on the implementation and on the evaluation
of the selected teaching methods in the educational reality of Health Education on the topic
of infectious diseases, specifically an issue of anthropozoonosis. The diploma thesis
reflected a teaching process, teaching methods, it described an issue of the prevention
of infectious diseases in the selected curricular documents, and it described importance
and topicality of the issue of infectious diseases with an emphasis on the topic
of anthropozoonosis. The thesis included six innovative teaching methods with an emphasis
on the prevention of anthropozoonosis, which were implemented in the subject of Health
Education. The input level of knowledge and the output level of knowledge of 33 students
of the 8th grade of the elementary school on the topic of issues and prevention
of anthropozoonosis were identified and were evaluated in the subject of Health Education.
The results were got from the students' didactic tests, specifically from the pretests and from
the posttests of the students. It was found that there was a statistically highly significant
difference between the average number of points from the pretests and the average number
of points from the posttests. The output level of knowledge of the prevention
of anthropozoonosis after the implementation of the teaching methods showed a significant
improvement compared to the input level ofknowledge of the prevention
of anthropozoonosis. The teaching methods implemented in Health Education were
positively evaluated by the students. The teaching process using the teaching methods

in the subject of Health Education was also very positively evaluated.

Key words: education, teaching methods, prevention, infectious diseases,

antropozoonosis, Health Education
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PRILOHY

Ptiloha 1. Ptiprava na vyuku.

Priprava na vyucovaci hodinu — 1. VH

Skola: Zakladni $kola Litomysl, U Skolek 1117, 570 01 Litomysl, okr. Svitavy
Predmét: Zdravovéda

Vyucuyjici: Katefina Bednarova

Trida: 8. A, 8. B

RVP ZV: VZ-9-1-08 Zdk uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovdni
a jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, svéri se

se zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc.

SVP: ZZZ - bezpecné zpiisoby chovdani a komunikace, preventivni a Iékarskd péce,

koronavirus..
Tematicky celek: Prevence antropozoon6z — onemocnéni prenasenych zvifetem na cloveka.
Téma hodiny: Charakteristika onemocnéni pfenaSenych zvitfetem na ¢loveka.

Vzdélavaci cil (VC): Zak ve spolupraci se spoluzakem charakterizuje onemocnéni

prenasené zvifetem na ¢lovéka (antropozoonéz).

VC kognitivni: Zak charakterizuje onemocnéni pienasené zvifetem na cloveka

(antropozoonoz).

VC psychomotoricky: Zak ptedvede vybrané zvife, které muZe prenadet infekéni

onemocnéni na ¢lovéka.

VC afektivni: Zak je ochotny v hoding Zdravovédy vénovat pozornost prevenci

antropozoonoz.

Hodnoty a pojmy: infekéni onemocnéni, zpisoby pfenosu nakazy, odpoveédnost za své

zdravi.



Metody: asocia¢ni metoda, zpfehazené véty, myslenkova mapa, rozhovor.
Pomicky: tabule, psaci potieby (pro ucitele, pro zaky), vytisténé materialy.

Organizac¢ni forma vyuky: hromadné vyucovani — vyucovaci jednotka ve tride, prvky

individualizované vyuky (prace ve dvojicich).

Urcenti Ci strucny popis prostor: tfida se standardnim vybavenim (PC, dataprojektor...).
Organizace a struktura hodiny véetné chronometraze:

a) organizacni cast hodiny:

Vyucujici pozdravi zaky a predstavi se jim. Po pozdraveni provede zaznam absence.

Rozda prazdné samolepici etikety, které budou slouzit jako jmenovky zakt, zamérné nepisi
sva jména na karticky, které by mély na svém stole, a to z davodu pohybu po tiide¢.

Jmenovky si zaci nalepi na sviij odév tak, aby byly vidét ucitelem.

Oznameni tématu hodiny je zakim prezentovano napisem na tabuli — Onemocnéni

prenasena zvifetem na Clovéka. Vyucujici také seznami zaky s cilem hodiny. — 5 minut

Dale je realizovany pre-test. Zakim jsou zadany instrukce a rozdan test, ktery maji vyplnit.

— 15 min.

Didakticky test obsahuje celkem 10 otazek zaméfenych na prevenci antropozoon6z (Ptiloha
I). Dvé z deseti otazek jsou ohodnoceny 3 body. Konkrétné se jedna o otazku ¢. 2 a ¢. 10.
Jedna spravna odpovéd” odpovida jednomu bodu, dvé spravné odpoveédi dvéma bodim, tii
a vice spravnych odpovédi odpovidaji tfem bodim. DalSich 8 zbyvajicich otazek je
ohodnoceno po 1 bodu. Celkem tak zak mize nasbirat maximalné 14 bodd, pokud neodpovi

na zadnou otazku spravné, pak ziska 0 bodua.

Spravné odpovédi u uzavienych otazek: 1 a), 3b),4d),5a),6b),7c),8b),9b).
(Pozndamka autora pripravy: Ukrajinskym Zdakiim je poskytmut prekladac.)
Vyucovaci hodina je vedena stylem E-U-R.

a) evokace — zahrnuje asociani metodu — otdzka k navozeni asociaci, ktera je kladena
vyucujicim: Jaka zndte zvifata, kterd prendseji infekcni onemocnéni na clovéka a jakd

onemochnéni to jsou? — 5 minut



Zaci odpovidaji, vyuujici s nimi jejich odpovédi rozebira. Pokud Z4ci nevi, je jim piipadné
ukazana nabidka zvirat (Pfiloha II). Obrazky je mozné vlozit do ppt prezentace Ci je

vytisknout a ,,nalepit “ na tabuli. — 5 minut

b) uvédomeni si — prostfednictvim metody zptfehazenych vét tykajici se charakteristiky
onemocnéni pienaSenych zviretem na ¢loveéka — zaci pracuji ve dvojicich (Pfiloha III). 5—

10 minut

Jedna se o metodu prace s textem, kdy vyucujici nastiiha (v tomto pfipadé po vétach) dany
text na kousky, zaci maji za kol jej systematicky usporadat tak, aby byla dodrzena logicka
a obsahové korektni posloupnost, k dispozici maji plny text. Zaci ¢tou vybrany text

S porozumeénim.
Zak predvede vybrané zvite, které muaze prenaset infekcni onemocnéni na ¢lovéka.

c) reflexe — prostrednictvim tvorby myslenkové mapy — a to ve dvojici (Pfiloha IV). — 5-10

minut

Muze slouzit k prehodnoceni koncepti a nasledné tvorbé pojmové mapy na zakladé
ziskanych poznatki. Myslenkovou mapu zpracovava zak ve spolupraci se svym

spoluzakem.

Spolec¢né hodnoceni prace v hoding, kritické pfipominky, co se zakiim zdafilo, které aktivity

se jim libily, z&vérecny pozdrav. — 5 minut



Priloha I. Test pro zaky (zdroj: autor pfipravy).

Cislo testu:

Mila zakyné, mily zaku, odpovézte, prosim, na nize uvedené otazky. Pokud je na vybér z vice
odpovédi, odpovéd’, kterou vyberete, zakrouzkujte.

Pohlavi: Vék: Trida:
a)divka b)chlapec ... L

a)
b)

d)

. Jak mizeme nejvystiznéji charakterizovat onemocnéni prenasené ze zvitete na ¢lovéka?

Infekéni onemocnéni zvifat (obratlovet), kterym onemocni ¢lovék potom, co se nakazi
od zvifete.

Neinfekéni onemocnéni zvirat (obratlovet), kterym onemocni ¢lovék potom, co se
nakazi od zvifete.

Infekéni onemocnéni zvirat (obratlovet), kterym onemocni ¢lovék potom, co se nakazi
od zvifete a které¢ je vzdy dédicné.

Jina odpoved

........................................................................................................

Znate néjaka onemocnéni pienaSena ze zvifete na ¢lovéka? (Pokud ne, napiste pouze
odpoveéd’,,Nevim™.)

Nakazit se nemoci pienasenou ze zvirete na ¢lovéka miizeme pouze tak, Ze nas pokouse
nakaZené zvire.

Ano
Ne
Nevim

ZakrouZkujte zpusob prevence, ktery nam nepomiiZe piedejit onemocnéni pfenaseném
ze zvitete na ¢lovéka.

Myti rukou
Oc¢kovani
Dezinfekce

Kupovani drahych potravin
Ruce je potieba myt si mydlem minimalné 30 sekund.
Ano

Ne
Nevim



a)
c)

a)

¢)
d)

a)
b)
¢)
d)

¢)

a)
b)

d)

Vsechna dostupna oc¢kovani jsou povinna.

Ano
Ne
Nevim

Jak postupovat pii odstranovani klistéte?

Udusit ho dezinfekci nebo mydlem, pak ho odstranit pinzetou.

Krouzit s nim tak dlouho, dokud se nepusti, pak ho odstranit pinzetou.

Odstranit ho pinzetou/kartou na klisté, aniz bychom s nim kroutili nebo ho dusili.
Jina odpovéd’

Toxoplazmoza je onemocnéni, které je nejéastéji spojovano s(e):

Psem
Kockou
Liskou

Jina odpoved

Pokud Vas kousne neznamé zvire, tak:

Si ranu vycistite pouze dezinfekci a obvazete ji obvazem.

Si ranu vyplachnete vodou, okoli rany vydezinfikujete dezinfekei a vyhledate 1ékaiskou
pomoc.

Si ranu vyplachnete vodou, vydezinfikujete celou ranu dezinfekci a obvazete ji
obvazem.

Jina odpoved’

Nevim

. Napiste alespon 3 pravidla, které bychom méli dodrzovat, abychom piedesli infekénim

onemocnénim zazivaciho Ustroji (napf. prijmovym onemocnénim).
(Pokud nevite, napiste pouze odpoved’ ,,Nevim*.)



Priloha II. Obrazky pro vyucujiciho (zdroj: obrazky dostupné ve fotobance pii tvorbé

dokumentu v textovém procesoru MS Word).

Napft. onemocnéni malarie — prvok prenaseny komarem (tropické oblasti).

Napt. onemocnéni vzteklina — virus pfenaSeny slinami.



Napft. onemocnéni toxoplazmodza — vajicka prvoka v kocicich vykalech.

Napt. borelidza, encefalitida — bakterie, ¢i vir pfenasi klisté.



Napf. prijmové onemocnéni (pf. salmoneldza) — bakterie v mase, vejcich apod.



Ptiloha III. Plny text ke zptehdzenym vétam (zdroj: autor pripravy).

Infek¢ni onemocnéni prenasena ze zvirat na ¢lovéka

Jedna se o infek¢ni onemocnéni zvirat (obratlovcu), kterymi muze ¢lovék onemocnét

poté, co se nakazi od zvirete.

Miize se nakazit virem, bakterii, parazitem nebo plisni (= mozny choroboplodny zdarodek

nemoci).
Takovy to mozny zarodek nemoci se maze do ¢lovéka dostat nejriznéjSimi zptsoby:

- Polknutim, pozienim (napr. nakazZené potraviny, zdvadné vody),

- Vdechnutim (napr. pri vvméné podestylky u hospodarskych zvirat),
- Stykem s kiiZi, perim nakazeného zvirete apod.,

- Prostiednictvim vody, piidy,

- Kousnutim ci poranénim zvifete (napr. komdrem, klistétem) a podobné.

Clovék se s témito infekcemi miZe setkat p¥i pobytu v pFirodé, stykem s nakazenym

i uhynulym zviretem nebo jeho ¢astmi (kozeSiny, vykaly...).
Rovnéz domaci mazlicci (napr. pes, kocka) mohou byt vyznamnym zdrojem nakazy.

Dalsim prikladem jsou mista, kde se chovaji zvirata (napr. skot, prasata). Tam, kde je

¢lovék vystaven kontaktu s dobytkem, je také ohrozen infekci.
Dale mohou byt zdrojem nékazy i liSka, zajic, ovce ¢i drobni hlodavci.
Jedna se tedy o velmi Sirokou skupinu onemocnéni.

Vyskyt téchto onemocnéni patii k nejvys§imu ve svéte, ale i u nas v Ceské republice.



Vybrana onemocnéni prenasena ze zvirete na ¢lovéka, se kterymi se muzeme setkat i u

- Onemocnéni zpiisobené konzumaci Spatné tepelné upraveného masa nebo vajec
— ze kterych mohou vzniknout priijmovd onemocnéni — pr. onemocnéni s ndazvem
salmoneloza,

- onemocnéni zpiisobené konzumaci syrového masa - pr. onemocnénti, kdy se do
téla dostane parazit, kterym miuiZe byt napr. tasemnice,

- onemocnéni zpiisobené spolknutim zdrodku — napr. v kocicich vykalech
- pF. onemocnéni s ndzvem toxoplazmoza,

- omnemocnéni zpiisobené prisdatim klistéte — onemocnéni s ndzvy borelioza
a encefalitida,

- onemocnéni zpisobené kousnutim clovéka zviretem — napr. onemocnéni

s nazvem vzteklina.

Vzteklina se u nas diky ockovani od roku 2002 nevyskytuje. Mizeme se s ni ale

setkat v zahranici.

Zdroje informaci:

HAMPLOVA, Lidmila, 2022. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro
bakaldarské studium a vSechny typy zdravotnickych Skol. Tteti, aktualizované vydani. Praha:

Stanislav Juhanak — Triton. ISBN 978-80-7684-122-2.

KOLLAROVA, Helena a kol., 2017. Vybrané kapitoly z epidemiologie. Druhé, upravené a
rozsifené vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-5230-2.



Piiloha IV. Piiklad myglenkové mapy (zdroj: Z4ci 8. tiidy ZS Litomysl, U Skolek 1117)
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Priprava na vyucovaci hodinu — 2. VH

Skola: Zakladni $kola Litomysl, U Skolek 1117, 570 01 Litomysl, okr. Svitavy
Predmét: Zdravovéda

Vyucuyjici: Katefina Bednarova

Trida: 8. A, 8. B

RVP ZV: VZ-9-1-08 Zdk uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovdni, chovani
a jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, svéri se

se zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc.

SVP: ZZZ - bezpecné zpiisoby chovdani a komunikace, preventivni a lékarskd péce,

koronavirus..
Tematicky celek: Prevence antropozoon6z — onemocnéni prenasenych zviretem na cloveka.
Téma hodiny: Prevence onemocnéni prenasenych zvifetem na ¢lovéka.

Vzdélavaci cil (VC): Zak ve spolupraci se spoluzakem uvede, jaké jsou moznosti prevence

antropozoondz a je ochotny vénovat pozornost prevenci antropozoonoz.

VC kognitivni: Zak ve spolupraci se spoluzdkem uvede, jaké jsou moznosti prevence

antropozoonoz.

VC psychomotoricky: Zak piedvede, jakym zpisobem se muze ¢&lovék nakazit

antropozoonozou.

VC afektivni: Zak je ochotny v hodingé Zdravovédy vénovat pozornost prevenci

antropozoonoz.

Hodnoty a pojmy: infekéni onemocnéni, prevence onemocnéni, hygiena, dezinfekce,

sterilizace, deratizace, ockovani, odpoveédnost za své zdravi.
Metody: kfizovka, metoda I. N. S. E. R. T., tvorba hamburgeru s prevenci, rozhovor.
Pomicky: tabule, psaci potieby (pro ucitele, pro zaky), vytisténé materialy.

Organizac¢ni forma vyuky: hromadné vyucovani — vyucovaci jednotka ve tride, prvky

individualizované vyuky (prace ve dvojicich).



Urcenti ¢i strucny popis prostor: tfida se standardnim vybavenim (PC, dataprojektor...).

Organizace a struktura hodiny véetné chronometraze:

a) organizacni cast hodiny:

Vyucuyjici pozdravi zaky. Po pozdraveni provede zaznam absence. — 5 minut

S tématem hodiny se zaci seznami prostiednictvi tajenky v kfizovce (vizte a) motivace).

a) motivace — prostfednictvim kfizovky (Pfiloha X). — 5 minut
na které si zaci sami pfijdou. Vyucujici Cte otazky, zaci odpovidaji, krouzkuji vzdy vybrané
pismeno ve sloveé. Tato zakrouzkovana pismena odpovidaji tajence — PREVENCE

(infek¢nich onemocnéni pienaSenych ze zvifete na loveéka).

b) expozice — prostiednictvim 1. ¢asti textu I. N. S. E. R. T. — prevence infek¢nich

onemocnéni — a to ve dvojicich (Pfiloha XI). — 10 minut

Vyucujici rozda vytvoreny text — metoda I. N. S. E. R. T, zaci v ném zpracovavaji nové

informace a zatazuji si je do vlastni struktury poznani.

¢) fixace — prostiednictvim 2. ¢asti textu I. N. S. E. R. T. — prevence infek¢énich onemocnéni

— opét ve dvojicich (Ptiloha XII). — 10 minut

Na zaklad€ vyplnéné tabulky I. N. S. E. R. T. zaci prezentuji své védomosti, maji moznost

se doptat na jim nejasné informace apod.
Zak predvede, jakym zptisobem se muze ¢lovek nakazit antropozoondzou.

d) aplikace — vytvoii se spoluzdkem schéma ,,hamburgeru®, kde uvede, jaké jsou moznosti

prevence antropozoonéz (Ptiloha XI). — 10 minut

1. houska (vrchni ¢ast) — zahrnuje nadpis tématu,
2. vypli — sloZena z konkrétni prevence,

3. houska (spodni ¢ast) — souhrn prevence.

Spolecné hodnoceni prace v hodinég, kritické pfipominky, co se zakim zdafilo, které aktivity

se jim libily, z&vérecny pozdrav. — 5 minut



Priloha X. Kfizovka k procviceni uciva (zdroj: autor pripravy).

a) Prazdna varianta (urCena pro zaky)

b) Plna varianta (urené pro pedagogy)
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1. tadek — Jakym zplsobem se muze do téla, konktrétné do traviciho ustroji dostat
zarodek nemoci? (napoveéda: potravu polykame)

2. tadek — Hmyz, ktery saje krev teplokrevnym zivoc¢ichim a ktery mize byt zdrojem
infekce.

3. tadek — Domestikované zvite, kterym je psovita Selma, ktera muze byt zdrojem
infekce.

4. tadek — Znecisténa muze byt nejen potravina, ale i slouCenina, kterou bychom méli
pozivat jako pitnou.

5. tadek — Parazit, ktery mize byt v syrovém mase.

6. tadek —Jakym zpisobem se muze do téla dostat zarodek nemoci, pokud nas napadne
zvite?

7. tadek — Jakym zpusobem se muze do téla, konktrétné do dychaciho ustroji dostat
zarodek nemoci? (napoveéda: ¢lovek musi dychat)

8. tadek — Prijmové onemocnéni muze vyvolat také konzumace syrové potraviny,

ktera miize byt nakazena, sklada se ze zloutku a bilku.

Tajenka: PREVENCE (infek¢nich onemocnéni pfenaSenych ze zvirete na ¢lovéka)



Priloha XI. Text k metodé I. N. S. E. R. T. (zdroj: autor pfipravy).

PREVENCE infekénich onemocnéni prenaSenych ze zvirete na ¢lovéka

Ctéte pozorné text, a piitom si délejte na okraji textu pozndmky. Nékteré informace v textu

si podtrhnéte a oznacte je jednou 7 niZe uvedenych znacek.

v | Udélejte fajfku na okraji textu, pokud jste to védeli.

— | Udélejte minus, pokud je informace, kterou ctete, je odliSna, nez si myslite.

+ | Udg¢lejte plus, pokud je informace pro vas nova.

? | Udélejte otaznik, pokud najdete néco, Cemu nerozumite nebo informaci, o které byste

se chtéli dozvédét vice.

Prevence neboli to, jak se chranit a predchazet infekénim onemocnénim, vcetné téch

prenasenych ze zvirete na clovéka, je velice dulezita.
Pomoci prevence mtizeme zabranit vzniku onemocnéni nebo zmirnit pribéh nemoci.
Zasadni ¢innosti je spravné myti rukou — nejen pfi viditelném znecisténi a po pouziti toalety.

Spravné se na vihké ruce aplikuje mydlo, s malym mnozZstvim vody se napéni. Ruce by se
mély myt minimalné 30 sekund. Oplachnou se tekouci vodou. PouzZivat by se mél rucnik

na jedno pouziti.

Pokud je tieba, je vhodné pouzit i jednorazové rukavice, a to napt. pii praci se zvifecimi

vykaly apod.

V piipadé pohybu v lese je vhodné pouzivat i vhodné obleCeni, boty, repelent a dalsi

potteby.




Abychom se nenakazili, muzeme pouzit nékteré z téchto opatreni. Nékteré mozna

znate i ze zZivota:

- dekontaminace — zbaveni se vSech choroboplodnych zdrodkii, pr. vycisténi celé
mistmosti chemickou latkou,

- dezinfekce — zneSkodiiovani mikroorganismu, pr. dezinfekci na ruce,

- sterilizace — usmrceni vSech mikroorganismii, pr. vrouci vodou (sklenice
Pri zavarovani),

- deratizace — cilené hubeni hlodavcii nebo jinych zvirat, pr. ve sklepé, kde se

premnoZzi hlodavci apod.

Muzeme a v nékterych pripadech i musime zvySovat svou schopnost branit se

infek¢nim onemocnénim, a to ockovanim.

Ockovani je proces, pii kterém podavame do naseho t€la oCkovaci latky. Tyto latky nas

chrani. Nase télo si diky nim vytvofi potfebnou obranu proti danému onemocnéni.

Ockovani mame rizna. Mame pravidelna, na ktera chodime jiz od narozeni, dale ockovani

pted cestou do zahrani¢i, o¢kovani pii urazech a poranénich a dalsi.

Po procteni textu si vypliite tzv. tabulku I. N. S. E. R. T. Zapiste si do ni stru¢né nékolik

informaci 7 textu ke kaZdé znacce.

Tabulka I. N. S. E. R. T.




Zdroj informaci:

KOLLAROVA, Helena a kol., 2017. Vybrané kapitoly z epidemiologie. Druhé, upravené a
rozsifené vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-5230-2.



Ptiloha XII. Tzv. ,,hamburger s prevenci infekénich onemocnéni prenasenych ze zvirete

na ¢lovéka (zdroj: autor pripravy).

a) prazdna varianta pro zaky

1. houska (vrchni cast) — nadpis,
2. vypli — sloZena z konkrétni prevence,

3. houska (spodni ¢ast) — souhrn prevence.



4. plna varianta pro pedagogy (mozné fesent)

A

1. houska (vrchni ¢ast) — nadpis — prevence onemocnéni, ktera jsou prenasena ze zvirat
na Clovéka,

2. vypln — sloZena z konkrétni prevence — myti rukou, jednorazové rukavice, vhodné
obleceni, repelent, pravidelné oCkovani, ockovani pii cesté do zahranici, dezinfekce,

3. houska (spodni cCast) — souhrn prevence — hygiena, vhodné obleceni, oCkovani,

dezinfekce.



Priprava na vyucovaci hodinu — 3. VH

Skola: Zakladni $kola Litomysl, U Skolek 1117, 570 01 Litomysl, okr. Svitavy
Predmét: Zdravovéda

Vyucuyjici: Katefina Bednarova

Trida: 8. A, 8. B

RVP ZV: VZ-9-1-08 Zdk uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovdni
a jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, svéri se

se zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc.

SVP: ZZZ - bezpecné zpiisoby chovdani a komunikace, preventivni a lékarskd péce,

koronavirus..
Tematicky celek: Prevence antropozoon6z — onemocnéni prenasenych zvifetem na cloveka.
Téma hodiny: Vybrana onemocnéni pfenasena zviretem na clovéka a jejich prevence.

Vzdélavaci cil (VC): Zak ve spolupraci se spoluzaky ostatnim zakdm popise prevenci

vybrané antropozoondzy a predvede prevenci u vybrané antropozoon6zy.

VC kognitivni: Zak ve spolupraci se spoluzaky ostatnim zakim popiSe prevenci vybrané

antropozoonozy.

VC psychomotoricky: Zak ve spolupraci se spoluzaky predvede prevenci u vybrané

antropozoonozy.
VC afektivni: Zak je ochotny v hodiné Zdravovédy spolupracovat se svymi spoluzaky.

Hodnoty a pojmy: klisté, borelioza, encefalitida, toxoplazmoéza, vzteklina, prevence,

vytazeni klistéte, oSetfeni rany, odpovédnost za své zdravi.
Metody: prace s textem (piibéhy), analyza plakatu, inscenacni metoda, rozhovor.

Pomicky: tabule, psaci potieby (pro ucitele, pro zaky), vytisténé materialy, karty k vytazeni
klistéte, lahvicky s pitnou vodou (suplyjici dezinfekci), vatové tampony, papirové

kapesniky.



Organizac¢ni forma vyuky: hromadné vyucovani — vyucovaci jednotka ve tride, prvky

individualizované vyuky (prace ve dvojicich).

Urcenti ¢i strucny popis prostor: tfida se standardnim vybavenim (PC, dataprojektor...).
Organizace a struktura hodiny véetné chronometraze:

a) organizacni cast hodiny:

Vyucujici pozdravi zaky. Po pozdraveni provede zaznam absence. Zaky rozdéli vyucujici

do skupin (po 3 az 4). — 5 minut
Vyucovaci hodina je vedena stylem E-U-R.

a) evokace — evokace je uskuteCnéna za pomoci piibéht s borelidzou, encefalitidou,

toxoplazmozou a vzteklinou (Pfiloha XIII). — 5 minut

Zaci si ve skuping rozdgli role, zakim je rozdan text s vybranym piibéhem. Zaci jej &tou
s porozuménim. Zamysleji se, co by dana postava méla udélat proto, aby se v budoucnu

opét nenakazila.
(Pozndamka autora pripravy: Dochdzi zde k prdaci Zdkii s prekoncepty.)

b) uvédoméni si — prostfednictvim analyzy plakatu s vybranym onemocnénim a jeho

prevenci (Pfiloha IX). — 10 minut

Zaci ve skuping &tou a pozddji analyzuji plakat. Piichystaji si pfedstaveni nemoci a jeji
prevenci tak, aby dané informace mohli pfednést a predvést ostatnim ve tfidé. Ve skupiné
maji k dispozici bud’ kartu uréenou k odstranovani klistéte, nebo lahvicku s vodou suplujici

dezinfekci a vatové tamponky, papirové kapesniky.

c) reflexe — prostfednictvim predstaveni nemoci, jeji prevence a predvedeni prevence zaky
— co by zaci doporucili postavam ze svych pfibeht. — 20 minut
Prezentovani zpracovanych informaci z predchozi faze a predvedeni dané prevence.

Tj., co by doporucili postavam ze svych piibéhti na zakladé ziskanych informaci.

Spolecné hodnoceni prace v hoding, kritické pripominky, co se zakiim zdafilo, které aktivity

se jim libily, z&vérecny pozdrav. — 5 minut



Ptiloha XIII. Piibehy pro zaky s vybranymi antropozoondzami (zdroj: autor piipravy).
Borelioza

Jana rada chodi na prochazky se svym pejskem Brunem. V 1été s nim Sla na vychazku
do nedalekého lesa, zatimco Bruno pobihal v lese, ona zahlédla kefe plné bortivek. Prodirala
se kefi a nasbirala jich plnou lahev, ve které méla plivodné vodu pro Bruna. Kdyz prisli
dom, byla stale nadSena z vychazky, dokud si nev§imla toho, ze ma Bruno klisté. Kdyz se
ten den vecer sprchovala, nezjistila, Ze ma sama na noze klisté. Zjistila to, az kdyz se ji
po n¢jaké dobé na noze zacal vytvaret velky Cerveny kruh s bilou teckou uprostied.

Onemocnéla tzv. boreliézou, diky antibiotikiim se v¢as uzdravila.
Encefalitida

Ondra rad béha orienta¢ni béhy. Nejradsi pobiha v lese. Ma vytipovany les, kde se muze
po narocném vykonu zastavit u studanky, kde se vzdy krasné po namahavém b&hu osvézi.
V jeden letni den se osvézoval u studanky a nevsiml si, Ze se na néj piisalo klisté. Po tydnu
zacal byt nemocny, pfipadalo mu to, jako by mél chfipku. Jenze nemoc se zhorSovala,
a tak navstivil svého Iékare. Ondra onemocnél tzv. encefalitidou. Néjakou dobu si polezel

v nemocnici. Nyni uz zase béha po lesich.
Toxoplazmoza

Gabi miluje kocky. Ma doma britskou modrou kocku, kterou si hycka. Pfibuzni se smichem
fikaji, Ze se o ni stara jako o vlastni dit€. Vybira ji samé dobré konzervy, rada ji ¢eSe a hraje
si s ni. V 1éte ji Gabi pousti na terasu, kde ma Gabi kvétiny. Kocka Agata vSak za zahy Gabi
obcas vykona pottebu do kvétin. Gabi se rada stara o kvétiny, nebere si v§ak rukavice, 1 kdyz
je presazuje. Za tyden po praci na terase s kvétinami onemocnéla, méla bolesti v krku,

horecku a bolely ji o¢i. VySetfeni u 1ékare zjistilo, Ze ma tzv. toxoplazmoézu.
Vzteklina

Tomas miluje vylety a je dobrodruh. V Iété¢ se byl podivat v Turecku. Nejen, ze je
dobrodruh, ale je toi citlivy ¢lovek. Miluje psi, sam s jednim jako maly vyrustal na vesnici.
V Turecku navstivil mnoho zajimavych znamych mist. Na jedné cesté potkal pejska,
ktery byl velice pfitulny a vypadal, jako by mél hlad, dosti slinil. ToméSovi bylo psa lito,
ekl si, ze mu da néco dobrého. OvSem jak se k nému pfiblizil, pes ho kousnul. Tomas se
rozhodl, ze navstivi nejbliz§i nemocnici, aby mu ranu zkontrolovali. Tam ho radé&ji

preockovali proti tzv. vztekling.



Priloha IX. Plakaty pro zaky s vybranymi antropozoondzami (zdroj: autor ptipravy).

a) plakat k borelioze

Jak se projevuje borelioza?

Co nemoc zplisobuje?

- Vznik zarudlé
skvrny vétsinez 5
cm, uprostred je Zpusobuje ji nejcastéji
bily flek, prisaté klisté.
Clovék ma bolesti,
poruchy pohybu, Vyskytuje se casto
Velka citlivost v lesich, lesoparcich, na
clovéka (i na bfezich  potok(, ve
svétlo). kiovinach.

Prevence nemoci

P ——— - Nosit vysoké boty a
Cim déle je klisté ponozky,

prisate, tim hrozi vetsi - Nosit svétié oblegent, —
riziko vzniku nemoct na kterém je KIiste Pokud se prisalo, je
vidét, nutné ho rychle
- Nastiikat se odstranit a dezinfikovat
repelentem, misto pnsati
- Po piichodu domii
prohlédnout se.

SPRAVNY POSTUP VYTAZENI KLISTETE:

1) Uchopit klisté do pinzety nebo Kkarty a ihned vytahnout.

2) Provést dezinfekci ranky.

Pozor!

Nikdy s klistétem nekroutit, ani nekyvat!

Klisté nikdy .nedusit” dezinfekei, masti apod.!



b) plakat k encefalitidé

Jak se projevuje encefalitida?

- Nejdrive se
projevuje jako
chripka, silné Zpusobuje ji nejcastéji
bolesti r]lavy, prisaté klisté.
zZvraceni,
Pot’é poruchy - Vyskytuje se ¢asto
spanku,v i v lesich,
nesoustiedénost, lesoparcich,  na
lzkosti___ brezich potok, ve

krovinach.

Co nemoc zplisobuje?

- Nosit vysoké boty
a ponozky,
- Nosit svétlé
oblecéeni, na
Cim je Kiisté déle AL Je S Pokud se prisalo, rychie
piisaté, tim hrozi vétsi VIdet, odstranit a dezinfikovat
riziko onemocnéni. - VESE misto prisati.
repelentem,
- Po piichodu dom
prohlédnout se.

SPRAVNY POSTUP VYTAZENI KLISTETE:

1)Uchopit klisté do pinzety nebo karty a ihned vytahnout.

2) Provést dezinfekci ranky.

Pozor!

Nikdy s klistétem nekroutit, ani nekyvatl

Klisté nikdy .nedusit” dezinfekci, masti apod.|



c) plakat ke vztekling

Jak se projevuje vzteklina?

[ conemocpisomer |

Na pocatku nemoci-

- Nekll?, Vir, obsahuji ho zvitata
Horecka, jako vysoka zver,
Bolest hlavy, divoké prase, ale i

Citlivost v misté domaéci zvitata - pes
poranéni, apod.

e [ proo enae Peasouison

slinéni

Poranénim (napf.
kousnutim) nakazenym
zviretem.
Nepriblizovat se a
Vzteklina se neda nehladit neznama
vylécit, proto je Zvitata,
potreba co nejdrive Pri cesté do ciziny se
podat ockovani. nechat naockovat,
Pri pora zZviretem
ihned osetrit ranu,
Vyhledat co nejdi U nas se od roku 2002
Iékare kvlli otkovani nevyskytuje.
proti vztekliné.
V zahranici ale ano.

SPRAVNE OSETRENI RANY PO KOUSNUTI ZVIRETEM:

1)Pokud ranu oSetruje jiny clovék, vezme si ochranné rukavice.
2) Ranu je potfeba vycistit proudem ¢isté vody.
3) Dezinfikovat dezinfekci pouze okoli rany.

4) Pokud je potfeba ranu zakryt obvazem.

Pozor!

Ranu nikdy nedrhnout!




d) plakat ke toxoplazmoze

Jak se projevuje toxoplazmoza?

Co nemoc zplisobuje?

80-90 % nemoci

bez priznakd,

Bolest v krku, Prvok, mohou ho

Horecka, obsahovat savci,

Bolest bricha, hlodavci apod.

Bolesti oka (0&i), Zejména kocky - ty

Nogni poceni_.. mohou vylucovat
zarodky vykaly.

Prevence nemoci Konzumaci

neupraveného masa,
mléka od nakaZzeného
zvirete,

Znecistényma rukama —

- Tepelna uprava N - -
ze zahradky, piskovisté.

syrového masa,
mléka,

- Ochrana potravin a
vody pred zviraty,

- Dezinfekce koéicich
vykall kaZdy den.

Zdroj informaci pfi tvorbé vSech plakati:

HAMPLOVA, Lidmila, 2022. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro
bakaldarské studium a vSechny typy zdravotnickych Skol. Tteti, aktualizované vydani. Praha:
Stanislav Juhaniak — Triton. ISBN 978-80-7684-122-2.



Priprava na vyucovaci hodinu — 4. VH

Skola: Zakladni $kola Litomysl, U Skolek 1117, 570 01 Litomysl, okr. Svitavy
Predmét: Zdravovéda

Vyucuyjici: Katefina Bednarova

Trida: 8. A, 8. B

RVP ZV: VZ-9-1-08 Zdk uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovdni, chovani
a jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, svéri se

se zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc.

SVP: ZZZ - bezpecné zpiisoby chovdani a komunikace, preventivni a Ilékarskd péce,

koronavirus..
Tematicky celek: Prevence antropozoon6z — onemocnéni prenasenych zvifetem na cloveka.
Téma hodiny: Alimentarni ndkazy pfenaSené zvifetem na ¢lovéka a jejich prevence.

Vzdélavaci cil (VC): Zak ve skupiné vytvoii desatero prevence alimentarnich nakaz a je

ochotny v hodiné Zdravovédy vénovat pozornost prevenci alimentarnich nakaz.
VC kognitivni: Zak ve skupin€ vytvoii desatero prevence alimentarnich nakaz.

VC psychomotoricky: Zak ve dvojici piedvede pantomimou vybrané pravidlo prevence

alimentarnich nakaz.

VC afektivni: Zak je ochotny v hoding Zdravovédy vénovat pozornost prevenci

alimentarnich nakaz.

Hodnoty a pojmy: infekéni nemoci zazivaciho ustroji, prevence, desatero prevence,

odpovédnost za své zdravi.
Metody: hadanka z obalky, vyklad, sbér piktograma a tvorba pravidel, rozhovor.
Pomicky: tabule, psaci potieby (pro ucitele, pro zaky), vytisténé materialy.

Organizac¢ni forma vyuky: hromadné vyucovani — vyucovaci jednotka ve tride, prvky

individualizované vyuky (prace ve dvojicich).

Urcenti ¢i strucny popis prostor: tfida se standardnim vybavenim (PC, dataprojektor...).



Organizace a struktura hodiny véetné chronometraze:
a) organizacni cast hodiny:
Vyucuyjici pozdravi zaky. Po pozdraveni provede zaznam absence. — 5 minut

a) motivace — uskuteCriuje se za pomoci hadanky z obalky — a to ve dvojici (Pfiloha X).

— 5 minut

Zakam jsou v obalkach rozdany pojmy, které charakterizuji onemocnéni zazivaciho ustroji.
Zaci maji za ukol ve dvojici uhadnout dle pojmt, o jaké skupiné onemocnéni bude v hoding
pojednavano. Hadanku uhadne ta dvojice, ktera nejblize k ke spojeni slov nemoci

zazivactho ustroji.
b) expozice — za pomoci ppt prezentace (Ptiloha XI). — 5 minut

Vyucuyjici prestavi téma alimentarnich nakaz prenaSenych zvifetem na ¢loveéka a jejich

prevence pomoci ppt prezentace. Namotivuje je k dalsi aktivite.

¢) fixace — prostiednictvim sbéru piktogramu k vytvoreni desatera prevence alimentarnich

nakaz ptenasenych zvifetem na ¢love€ka (Pfiloha XII). — 5-10 minut

Zaci ve dvojicich sbiraji piktogramy, které potfebuji k vytvoreni desatera prevence
alimentarnich nédkaz prendSenych zvifetem na clovéka. Dohromady se jedna
o 10 piktogrami (vcetné popisu). Ty vyucuyjici predem rozmisti po ucebné. Kazda dvojice

sbira od kazdého piktogramu jeden (celkem bude ve dvojici 10 piktogramii).

e) aplikace — zahrnuje tvorbu desatera prevence alimentarnich nakaz prenaSenych zviretem
na Cloveka dle piktogramu a jejich popisu (Pfiloha XIII). Pfredvedeni vybraného pravidla,

ostatni hadaji. — 15-20 minut

Zaci ve dvojici s pomoci nasbiranych piktogrami vytvori desatero prevence alimentarnich

nakaz prenaSenych zvifetem na cloveka.

Vyberou si ze sestavenych pravidel 1 pravidlo, které ptfedvedou pied tfidou, ostatni

spoluzaci budou hadat, o které pravidlo se jedna.



Upravené desatero prevence dle ,,Desatera SZO“ (Svétové zdravotnické organizace)
1. vybér/nakup zdravotné nezavadnych potravin,
2. umyvani potravin,
3. konzumace bezprostredné po uvareni,
4. uvazlivé uchovavani potravin v lednici,
5. dakladné prohfivani potravin (70 °C),
6. zabranit zkiizené kontaminaci syrovych a uvarenych potravin,
7. myti rukou,
8. Cistota kuchyriského zaftizent,
9. ochrana potravin pred hmyzem, hlodavci a jinymi zvifaty,
10. vyhradni pouziti pitné vody.

Zdroj informaci: KOLLAROVA, Helena a kol., 2017. Vybrané kapitoly z epidemiologie.
Druhé, upravené a rozsifené vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
ISBN 978-80-244-5230-2.

Spolec¢né hodnoceni prace v hoding, kritické pripominky, co se zakiim zdafilo, které aktivity

se jim libily, z&vérecny pozdrav. — 5 minut



Priloha X. Pojmy k uhadnuti onemocnéni zazivaciho ustroji (zdroj: autor ptipravy).

Zkazené vejce

Dlouho otevrena konzerva

Zloutenka




Ptiloha XI. Ppt prezentace na téma alimentarnich nakaz pfenaSenych zvifetem na clovéka

(zdroj: autor pfipravy).

INFEKCNI NEMOCI
ZAZIVAJICIHO

USTROJI

Katerina Bednarova

z
nahly nevolnost zvraceni
vznik

G o

bolest ~ Pruem.  yysoka

- e

bricha postugné teplota
smérfuje k
prajmu
vodnatému

Jak se
& projevuji?



Co je zpusobuje?

Vir, bakterie, parazit apod., vstupuje do téla
travicim traktem - nejcastéji s prijmem
potravy nebo vody.

Napfiklad v mase, vajiCku, nespravné
oSetreném mléce a mlécnych vyrobcich...

\
\

Onemocnéni zplisobené pfimo Onemocnéni zpusobené konzumaci
konzumaci nakazené potraviny potraviny, ktera byla v poradku, ale pri
nebo vody nespravném zpracovani ¢i uchovani byla

napadena.



Jak jim predchazet?

Y ¢

Dodrzovani zakladnich Pojdte jej sestavit!
pravidel - tzv. desatera.

DEKUJI ZA
POZORNOST!




Zdroj informaci

KOLLAROVA, Helena a kol. Vybrané kapitoly z epidemiologie. Druhé, upravené a rozsifené
vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-244-5230-2.




Priloha XII. Piktogramy k tvorbé pravidel (zdroj: autor pfipravy).
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Piiloha XIII. Tvorba desatera zaky (zdroj: 7aci 8. tiidy ZS Litomysl, U Skolek 1117).

U nezkaZené, nezivadné potraviny
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po uvafeni nejlépe ihned snist
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Priprava na vyucovaci hodinu — 5. VH

Skola: Zakladni $kola Litomysl, U Skolek 1117, 570 01 Litomysl, okr. Svitavy
Predmét: Zdravovéda

Vyucuyjici: Katefina Bednarova

Trida: 8. A, 8. B

RVP ZV: VZ-9-1-08 Zdk uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovdni
a jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, svéri se
se zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc.

SVP: ZZZ - bezpecné zpiisoby chovdani a komunikace, preventivni a Iékarskd péce,

koronavirus..
Tematicky celek: Prevence antropozoon6z — onemocnéni prenasenych zvifetem na cloveka.
a) organizacni cast hodiny:

Vyucuyjici pozdravi zaky. Po pozdraveni provede zdznam absence. Vysvétli, co bude
v hoding po zacich pozadovano. — 10 minut
b) Realizace post-testu. Zakam jsou zadany instrukce a rozdan test (Piiloha I),

ktery maji vyplnit. — 15 min. Informace vizte Priprava na vyucovaci hodinu
— 1. VH.

(Pozndamka autora pripravy: Ukrajinskym Zakim je poskytnut prekladac.)

¢) Vypliiovani evaluaéniho dotazniku. Zaktim jsou zadany instrukce a rozdan
evaluacni dotaznik, ktery maji vyplnit. — 15 min.

(Pozndamka autora pripravy: Ukrajinskym Zakim je poskytnut prekladac.)

Evaluacni dotaznik obsahuje polozky tykajici se atraktivity, naro¢nosti, efektivity
vybranych metod. Dale, zda vybrané metody vzbuzuji zajem o dané téma a také
na hodnoceni prace ve skuping, konkrétné ve dvojicich. Zaci taktéz odpovidaji
na otazku, zda by nékteré metody pozménili a pokud ano, tak jakym zptisobem.

V neposledni fadé maji za ukol ohodnotit oblibenost predmétu zdravovéda a maji



d)

ohodnotit nasi spoleCnou vyuku. Dotaznik obsahuje oteviené i uzaviené otazky.
Pokud zaci hodnoti vybrané metody, hodnoti je od 1 do 5 (Pfiloha XIV).
Evaluacni dotaznik byl inspirovan publikaci Lexikon dobré praxe docentky

Michaely Hfivnové z roku 2013.

Spolecné hodnoceni prace v hoding, kritické pfipominky, co se zakim zdafilo,

které aktivity se jim libily, zdvéreCny pozdrav. — 5 minut



Priloha XIV. Evaluac¢ni dotaznik (zdroj: autor piipravy).

Cislo evaluaéniho (hodnoticiho) dotazniku:

Mila zakyné, mily zaku,

v nasi spole¢né vyuce jste absolvoval/a Sest vyukovych metod zaméfenych na problematiku
onemocnéni prenasenych ze zvifete na ¢lovéka.

Nyni si Vas dovoluji poprosit o zhodnoceni téchto metod/této vyuky.

Na nize uvedené otazky odpovézte, prosim, dle instrukce: pokud je na vybér z vice odpovédi,

odpovéd,, kterou vyberete, zakrouzkujte.

Dékuji Vam za spolupraci.

Be. Katefina Bednarova

Pohlavi: Vek: Trida:
a)divka b)ichlapee ivissess 000 seessess

1. PFedmét zdravovéda patii mezi mé oblibené predméty.

(1 = zcela souhlasim; 5 = zcela nesouhlasim)

1 2 3 4 5

2. Jak byste ohodnotil/a atraktivitu uvedenych aktivit? (Jak se Vam libily, jak Vas

zaujaly.)

(1 = nejlépe hodnocena; 5 = nejhiife hodnocena)
Zpiehazené véty 1 2 3 4
Metoda LN.S.E.R.T. 1 2 3 4
Myslenkova mapa 1 2 13| 4
Tvorba hamburgeru s prevenci 1 2 3 4
Hadanka z obalky 1 2 3 4
Sbér piktogrami a tvorba pravidel 1 2 3| 4




3. Jak byste ohodnotil/a naro¢nost uvedenych aktivit?

(1 = nejméné naro¢na; 5 = nejvice naro¢nd)

Zprehazené véty 1 2 3
Metoda LN.S.E.R.T. 1 2 13
Myslenkova mapa 1 2 3
Tvorba hamburgeru s prevenci 1 2 3
Héadanka z obalky 1 2 3
Sbér piktogrami a tvorba pravidel | 2 3

4. Jak byste ohodnotil/a efektivitu uvedenych aktivit? (Zda jste si diky aktivité néco
zapamatoval/a, dozvédél/a se néco nového.)

(1 = nejlépe hodnocena; 5 = nejhiife hodnocena)

Zpirehazené véty 1 2 3
Metoda LN.S.E.R.T. 1 213
Myslenkova mapa 1 2 3
Tvorba hamburgeru s prevenci | 2 3
Hadanka z obalky | 2 3
Sbér piktogrami a tvorba pravidel 1 2 3




5. Jak byste ohodnotil/a aktivity podle toho, jak u Vas vzbudily zajem o dané téma?

(1 = nejvice; 5 = nejméné)

Zpiehazené véty 1 2 3
Metoda ILN.S.E.R.T. 1 2 3
Myslenkova mapa 1 2 3
Tvorba hamburgeru s prevenci 1123
Hadanka z obalky 1 2 (3
Sbér piktogrami a tvorba pravidel 1 2 3

6. Jak byste ohodnotil/a spolupraci ve skupinach pii jednotlivych aktivitach?

(1 = nejlépe hodnocena; 5 = nejhtre hodnocend)

Zpiehazené véty 1 2 3
Metoda LN.S.ER.T. 11213
Myslenkova mapa 1 2 3
Tvorba hamburgeru s prevenci 1 2|3
Hadanka z obalky 1 (2] 3
Sbér piktogram a tvorba pravidel 11213

7. Vyberte, jakou aktivitu byste rad/a op&t vyzkousel/a ve vyuce?

a) Zpfehazené véty

b) Metoda LN.S.E.R.T.

¢) Myslenkova mapa

d) Tvorba hamburgeru s prevenci

e) Hadanka z obalky

f) Sbér piktogrami a tvorba pravidel
g) Zadnou z vy$e uvedenych




8. Pozmeénil/a byste néco u vyse uvedenych aktivit?

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

Pokud jste odpovédél/a v 8. otazce Ne nebo Nevim, piejdéte, prosim, na otizku 10.

9. Pokud byste néco u vyse uvedenych aktivit(y) pozménil/a, co by to bylo?

............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

10. Jak byste celkové ohodnotil/a nasi spole¢nou vyuku?

| = nejlépe hodnocena; 5 = nejhiife hodnocena

1 2 3 4 5




Ptiloha 2. Vyplnéné texty k metodé I. N. S. E. R. T.

PREVENCE infekénich onemocnéni pFeniSenych ze zvifete na ¢lovéka

Créte pozorné text, a pritom si délejte na okraji textu pozndmbky. Nékteré informace v textu si
podtrhnéte a oznacte je jednou z nize uvedenych znalek.

Prevence neboli to, jak se chranit a predchéazet infekénim onemocnénim, véetné téch
pFenaSenych ze zviFete na ¢lovéka, je velice dileZita.

Pomoci prevence miizeme zabranit vzniku onemocnéni nebo zmirnit pribéh nemoci.
Zasadni ¢innosti je spravné myti rukou — nejen pfi viditelném zne€isténi a po pouziti toalety.

Spravné se na vihké ruce aplikuje mydlo, s malym mnozstvi vody se napéni. Ruce by se mély
mit minimdiné 30 sekund. Opldachnou se tekouci vodou. Pouzivat by se mél rucnik na jedno
pouZiti.

Pokud je tieba, je vhodné pouzZit i jednordzové rukavice, a to napf. pfi préci se zvifecimi vykaly
apod.
V piipadé pohybu v lese je vhodné pouzivat i vhodné obleéeni, boty, repelent a dalsi potieby.

Abychom se nenakazili miZeme pouzit nékteré z téchto opatieni. Nékteré mozna znate i
ze Zivota:

- dekontaminace — zbaveni se vSech choroboplodnych zdrodki, pr. vycisténi celé
mistnosti chemickou latkou,

- dezinfekce — zneSkodiovani mikroorganismu, pr. dezinfekci na ruce,
- sterilizace — usmrceni vSech mikroorganismi, pF. vrouci vodou (sklenice pFi

zavarovani),

-+ \\\
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- deratizace — cilené hubeni hlodavcii nebo jinych zvirat, pr. ve sklepé, kde se pFemnozi

hlodavci apod.

MiiZzeme a v n€kterych pFipadech i musime zvySovat svou schopnost branit se infek&énim

onemocnénim, a to ofkovanim.

O¢kovani je proces, pfi kterém podévame do naseho téla ofkovaci latky. Tyto latky nas chrani. \/

Nage t&lo si diky nim vytvoii potfebnou obranu proti danému onemocnéni.

O¢kovani mame riizni. Mame pravidelna, na ktera chodime jiZ od narozeni, dale o¢kovani pred

cestou do zahraniéi, ockovani pfi irazech a poranénich a dalsi.

Po proéteni textu si vyplite tzv. tabulku I. N. S. E. R. T. Zapiste si do ni stru¢né nékolik

informaci z textu ke kazdé znacce.

Tabulka I. N. S. E.R. T.

Ll
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PREVENCE infekénich onemocnéni pienaSenych ze zvifete na ¢lovéka

Ctéte pozorné text, a p¥itom si délejte na okraji textu pozndmky. Nékteré informace v textu si

podtrhnéte a oznacte je jednou z niZe uvedenych znacek.

Prevence neboli to, jak se chranit a pFedchizet infekénim onemocnénim, véetné téch
pienasenych ze zvifete na élovéka, je velice dileZita.

Pomoci prevence miizeme zabranit vzniku onemocnéni nebo zmirnit priibéh nemoci. \/
/

Zasadni ¢innosti je spravné myti rukou — nejen pfi viditelném znecidténi a po pouziti toalety. .- :

Spravné se na vlhké ruce aplikuje mydlo, s malym mnoZstvi vody se napéni. Ruce by se mély
mit minimdlné 30 sekund. Opldachnou se tekouci vodou. PouZivat by se mél rucnik na jedno

pouiti. +

Pokud je tieba, je vhodné pouzit i jednorazové rukavice, a to napf. pfi praci se zvifecimi vykaly
apod.{ \/

V ptipadé pohybu v lese je vhodné pouZivat i vhodné oblegent, boty, repelent a dalsi potieby. \/

Abychom se nenakazili muZeme pouZit nékteré z téchto opatfeni. Nékteré moZna znite i
ze Zivota:
- dekontaminace — zbaveni se viech choroboplodnych zdrodkii, pr. vycisténi celé
mistnosti chemickou ldtkou,
- dezinfekce — zneskodnovani mikroorganismii, pF. dezinfekci na ruce, \/

- sterilizace — usmrceni vSech mikroorganismii, pr. vrouci vodou (sklenice pFi
zavarovani), \/'



- deratizace — cilené hubeni hlodavcii nebo jinych zvirat, pF. ve sklepé, kde se pFemnozi
hlodavei apod. e

Miizeme a v nékterych pFipadech i musime zvySovat svou schopnost brinit se infekénim

onemocnénim, a to oékovanim.

O&kovani je proces, pii kterém podavame do naseho téla ockovaci latky. Tyto latky nas chrani. /
Nase télo si diky nim vytvofi potfebnou obranu proti danému onemocnéni. v

O¢kovani mame riiznd. Mame pravidelna, na ktera chodime jiz od narozeni, dale o¢kovani pred

cestou do zahrani¢i, o¢kovani pfi razech a poranénich a dalsi. ./

Po prodteni textu si vypliite tzv. tabulku I. N. S. E. R. T. ZapiSte si do ni strucné nékolik
informaci 7 textu ke kaZdé znacce.

Tabulka I. N.S.E.R. T.
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PREVENCE infekénich onemocnéni pfenasenych ze zvifete na ¢lovéka

Citéte pozorné text, a pFitom si délejte na okraji textu pozndamky. Nékteré informace v textu si
podtrhnéte a oznacte je jednou z niZze uvedenych znacek.

Prevence neboli to, jak se chrinit a pFedchazet infekénim onemocnénim, véetné téch
pFenaSenych ze zviFete na lovéka, je velice dileZita.

7 Pomoci prevence miizeme zabrénit vzniku onemocnéni nebo zmirnit pribéh nemoci.
7
< Zésadni &innosti je spravné myti rukou — nejen pfi viditelném znecisténi a po pouziti toalety.\/

Sprdavné se na vihké ruce aplikuje mydlo, s malym mnoZstvi vody se napéni. Ruce by se mély
mit minimalné 30 sekund. Opldachnou se tekouci vodou. Pouzivat by se mél rucnik na jedno ==
pouziti.

(]L Pokud je tieba, je vhodné pouzit i jednorazové rukavice, a to napf. pfi praci se zvifecimi vykaly

b' V pipadé pohybu v lese je vhodné pouzivat i vhodné obleceni, boty, repelent a dalsi potteby. \/

Abychom se nenakazili miZeme pouZzit nékteré z téchto opatfeni. Nékteré moZna znite i

ze Zivota:

——

é - dekontaminace — zbaveni se vSech choroboplodnych zdrodki, pF. vycisténi celé

mistnosti chemickou latkou,
7 - dezinfekce — zneskodiovdni mikroorganismii, pF. dezinfekci na ruce, *‘f‘
- sterilizace — usmrceni vSech mikroorganismii, pF. vrouci vodou (sklenice pFi
8 zavarovani), \/



- deratizace — cilené hubeni hlodavcit nebo jinych zvifat, pF. ve sklepé, kde se pfemnozi
hlodavci apod. \/

MiiZeme a v nékterych p¥ipadech i musime zvyfovat svou schopnost brinit se infekénim

onemocnénim, a to ofkovanim.

0 Oc¢kovani je proces, pfi kterém poddvame do naSeho t&la o¢kovaci latky. Tyto latky nas chrani.
Nase télo si diky nim vytvofi potfebnou obranu proti danému onemocnéni. \/

_// O&kovani mame riizni. Mame pravideln4, na kterd chodime jiZ od narozeni, dale otkovani pi‘ei/

1

cestou do zahrani¢i, ockovani pfi Grazech a poranénich a dalsi.

Po procteni textu si vypliite tzv. tabulku I. N. 8. E. R. T. Zapiste si do ni struéné nékolik
informaci z textu ke kafdé znadce.

Tabulka L N.S.E.R. T.




Priloha 3. Vytvorené myS§lenkové mapy.
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Priloha 4. Vytvorené hamburgery s prevenci.

Hamburger s prevenci onemocnéni pienasenych ze zvifete na lovéka

Vytvoite si vlastni ,hamburger” prevence onemocnéni pfendSenych ze zvifete na

¢lovéka a naplite ho dle Vasich predstav:

1. houska (vrchni éast) — nadpis,
2. ndplii — sloZena z konkrétni prevence,

3. houska (spodni ¢ast) — souhrn prevence.
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Hamburger s prevenci onemocnéni pienaSenych ze zviFete na ¢lovéka

Vytvorte si vlastni ,hamburger” prevence onemocnéni pfenasenych ze zvifete na

¢lovéka a napliite ho dle Vasich piedstav:

1. houska (vrchni ¢ast) — nadpis,
2. napln — slozena z konkrétni prevence,

3. houska (spodni ¢ast) — souhrn prevence.
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Hamburger s prevenci onemocnéni pFenaSenych ze zviFete na ¢lovéka

Vytvoite si vlastni ,hamburger” prevence onemocnéni pfenasenych ze zvifete na

¢lovéka a napliite ho dle Vasich predstav:

1. houska (vrchni ¢ast) — nadpis,

2. napli — sloZena z konkrétni prevence,

3. houska (spodni ¢ast) — souhrn prevence.




Ptiloha 5. Vytvorena pravidla prevence z piktogramu.
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Piiloha 6. Zadost pro vedeni zakladni Skoly.

Mgr. Miroslava Jireckova
Reditelka ZS Litomys3l, U Skolek 1117,
570 01 Litomysl, okres Svitavy

VaZena pani feditelko,
dovoluji si Vas touto cestou oslovit v souvislosti s realizaci kvalifika¢ni prace.

Jmenuji se Katefina Bednafova a jsem studentkou 2. roéniku navazujiciho magisterského studia
Utitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupeii Z8 a Ugitelstvi zékladi spoledenskych véd
a obfanské vychovy pro stfedni Skoly a 2. stupenn zakladnich Skol Pedagogické fakulty

Univerzity Palackého v Olomouci.

Obracim se na Vas se Zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyuky s vyuzitim vybranych
vyukovych metod a nasledného vyzkumného Setfeni na Z8 Litomy3l, U Skolek 1117, a to ve
dnech 8. 2. a 10. 2. 2023, Nastroji ke sbéru dat budou didakticky test (pre-test a post-test) a

evaluaéni dotaznik, samotné ziskani dat a nasledné zpracovani bude probihat anonymné.

Vysledky vyzkumného Setfeni budou zahrnuty v mé diplomové praci pod odbornym vedenim
doc. Mgr. Michaely Hfivnové, Ph.D.

Dile si Vas dovoluji pozadat o svoleni zverejnéni vysledku $etfeni realizovaného vyzkumu na

Vadi Z8 v diplomové praci, véetn& mozné zminky o Vasi skole.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu. 1,/' P
!

...................................................

Be. Katefina Bednafova

PdF Univerzity Palackého v Olomouci



Vyjadieni feditelky $koly:

S realizaci ovéfovani vyukovych metod udéluji souhlas:

S realizaci didaktickych test udéluji souhlas:

S realizaci evaluaéniho dotazniku udéluji souhlas:

Se zvefejnénim/uvedenim nazvu ZS
v diplomové praci udéluji souhlas:

V Litomysli, dneJ 02’ M

o3 =

ANO NE-
N
O =
ZAKLADNI SKOLA

LITOMYSL, U $KOLEK 1117
PSC: 570 01 - okr. Svitavy

1C0: 47487267 DIC; CZ4748726~
Tal - 441 £12 N1

Razitko zakladni $koly:

*nehodici se, prosim, krinéte



Priloha 7. Didakticky test.

Cislo testu:

Mila zakyné, mily zaku, odpovézte, prosim, na nize uvedené otazky. Pokud je na vybér z vice
odpovédi, odpovéd’, kterou vyberete, zakrouzkujte.

Pohlavi: Veék: Tiida:
a)divka b)chlapec ... L

a)
b)

d)

€)

a)
c)

a)
b)
c)
d)

a)
b)

c)

Infekéni onemocnéni zvirat (obratlove), kterym onemocni ¢lovek potom, co se nakazi
od zvifete.

Neinfekéni onemocnéni zvifat (obratloveil), kterym onemocni ¢lovék potom, co se
nakazi od zvifete.

Infekéni onemocnéni zvirat (obratlovet), kterym onemocni ¢lovek potom, co se nakazi
od zvifete a ktere je vzdy dédiéne.

Jina odpoved

........................................................................................................

Znate n&jaka onemocnéni pfenasena ze zvirete na ¢loveéka? (Pokud ne, napiste pouze
odpovéd’, Nevim®.)

Nakazit se nemoci pfenaenou ze zvifete na clovéka miZzeme pouze tak, Ze nas pokouse
nakaZené zvife.

Ano
Ne
Nevim

Zakrouzkujte zpisob prevence, ktery nam nepomiiZe piedejit onemocnéni prenaseném
ze zvitete na ¢lovéka.

Myti rukou

Ockovani

Dezinfekce

Kupovani drahych potravin

Ruce je potieba myt si mydlem minimalné 30 sekund.

Ano
Ne
Nevim



Vsechna dostupna oékovani jsou povinna.

Ano
Ne
Nevim

Jak postupovat pii odstranovani klistéte?

Udusit ho dezinfekci nebo mydlem, pak ho odstranit pinzetou.

KrouZit s nim tak dlouho, dokud se nepusti, pak ho odstranit pinzetou.

Odstranit ho pinzetou/kartou na klisté, aniz bychom s nim kroutili nebo ho dusili.
Jina odpoved’

Toxoplazméza je onemocneéni, které je nejcasteji spojovano s(e):

Psem
Kockou
Liskou

Jina odpoved’

Pokud Vas kousne neznamé zvite, tak:

Si ranu vy¢istite pouze dezinfekci a obvazete ji obvazem.

Si ranu vyplachnete vodou, okoli rany vydezinfikujete dezinfekei a vyhledate lékaiskou
pomoc.

Si ranu vyplachnete vodou, vydezinfikujete celou ranu dezinfekci a obvazete ji
obvazem.

Jina odpoved

......................................................................................................

Nevim

. Napiste alespon 3 pravidla, které bychom meli dodrzovat, abychom predesli infekénim

onemocnénim zazivaciho Gstroji (napf. prijmovym onemocnénim).
(Pokud nevite, napiste pouze odpovéd' , Nevim*.)



Ptiloha 8. Vyplnény didakticky test se ziskem plného poctu bodu.

A%

3%

Cislo testu: A

Mila zékyné, mily zaku, odpovézte, prosim, na niZe uvedené otdzky. Pokud je na vybér z vice
odpovédi, odpovéd’, kterou vyberete, zakrouZkujte.

Pohlavi: Veék: Ttida:
a)¥livka b) chlapec /‘6 db""

1. Jak miZeme nejvystiznéji charakterizovat onemocnéni pfenasené ze zvifete na ¢lovéka?

Infekéni onemocnéni zvifat (obratlovei), kterym onemocni ¢lovék potom, co se nakazi
od zvifete.
b) Neinfekéni onemocnéni zvifat (obratlovei), kterym onemocni ¢lovék potom, co se
nakazi od zvifete.
¢) Infekeni onemocnéni zvifat (obratlovet), kterym onemocni &lovék potom, co se nakazi
od zvifete a které je vzdy dédiéné.
d) Jind odpovéd

........................................................................................................

€) Nevim

2. Znite néjakd onemocnéni pi‘em%ené ze zvifete na &lovéka? (Pokud ne, napiéte pouze
odpovéd’, Nevim®.)

isher~ @ wﬁ%mw//é«ﬂ*md[fa“@ ko'-"*ca‘tnxopfgzw;n
Abishe - %nm&w zw&fa&%«p&

3. Nakazit se nemoci pfenasenou ze zvifete na ¢lovéka miizeme pouze tak, Ze nas pokouse
nakazené zvife.

Ano
Ne
¢) Nevim

4. Zakrouzkujte zplsob prevence, ktery nam nepomiZe pfedejit onemocnéni pfenaseném
ze zvifete na ¢lovéka.

a) Myti rukou

b) O&kovani
(cH Dezinfekce
‘ Kupovani drahych potravin

5. Ruce je potfeba myt si mydlem minimalné 30 sekund.

Ano

Ne
¢) Nevim



6. Viechna dostupnd ofkovani jsou povinna.

a) Ano
Ne
¢) Nevim

7. Jak postupovat pfi odstrafiovani klistéte?

a) Udusit ho dezinfekei nebo mydlem, pak ho odstranit pinzetou.
b) KrouZit s nim tak dlouho, dokud se nepusti, pak ho odstranit pinzetou.
- dstranit ho pinzetou/kartou na klisté, aniz bychom s nim kroutili nebo ho dusili.
Jind odpovéd

g) Nevim
8. Toxoplazmdza je onemocnéni, které je nejéastéji spojovano s(e):

a) Psem
®Y Kotkou
1% ¢) Liskou
d) Jind odpovéd’

e¢) Nevim
9. Pokud Vas kousne nezndmé zvife, tak:

Si ranu vycistite pouze dezinfekei a obvaZete ji obvazem.
b)) Si rinu vyplachnete vodou, okoli rany vydezinfikujete dezinfekci a vyhledate lékaiskou
pomoc.
¢) Si rénu vyplichnete vodou, vydezinfikujete celou ranu dezinfekei a obvazete ji
obvazem.
13 d) Jinad odpovéd

e) Nevim
10. Napiste alespofi 3 pravidla, které bychom méli dodrZovat, abychom pfedesli infekénim
onemocnénim zaZzivaciho Ustroji (napf. prijmovym onemocnénim).

(Pokud nevite, napiSte pouze odpovéd' ,,Nevim*.) —

Pﬁpwm?**w{:}mmrwmﬁmhn@@um,
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Priloha 9. Evaluacéni dotaznik.

Cislo evaluaéniho (hodnoticiho) dotazniku:

Mila zakyné, mily zéku,

v nasi spolecné vyuce jste absolvoval/a Sest vyukovych metod zamétenych na problematiku
onemocnéni prenaSenych ze zvirete na ¢lovéka.

Nyni si Vas dovoluji poprosit o zhodnoceni téchto metod/této vyuky.

Na niZe uvedené otazky odpovézte, prosim, dle instrukce: pokud je na vybér z vice odpovédi,

odpovéd, kterou vyberete, zakrouzkujte.

Dékuji Vam za spolupraci.

Be. Katefina Bednafova

Pohlavi: Vek: Ttida:
a)divka b)chlapec .0 L

|. Predmét zdravovéda patii mezi meé oblibené pfedmeéty.

(1 = zcela souhlasim; 5 = zcela nesouhlasim)

1 2 3 4 5

2. Jak byste ohodnotil/a atraktivitu uvedenych aktivit? (Jak se Vam libily, jak Vis

zaujaly.)

(1 = nejlépe hodnocena; 5 = nejhiife hodnocena)
Zptehazene véty I 2 3 4
Metoda LN.S.ER.T. 1 2 3 4
Myslenkova mapa 1 2 3 4
Tvorba hamburgeru s prevenci 1 2 3 4
Hadanka z obalky 1 2 3 4
Sbér piktogramii a tvorba pravidel I 213 | 4




3. Jak byste ohodnotil/a naroénost uvedenych aktivit?

(1 = nejméné narocna; 5 = nejvice naroéna)

Zptehazene véty 1 2 3
Metoda LN.S.E.R.T. 1 2 3
Myslenkova mapa I 2 3
Tvorba hamburgeru s prevenci I 2 3
Hadanka z obalky I 2 3
Sbeér piktogramu a tvorba pravidel I 2 3

4. Jak byste ohodnotil/a efektivitu uvedenych aktivit? (Zda jste si diky aktivité néco
zapamatoval/a, dozvédél/a se néco nového.)

(1 = nejlépe hodnocena; 5 = nejhife hodnocena)

Zptehazené véty I 2 3
Metoda LN.S.E.R.T. 1 2 3
Myslenkova mapa 1 2 3
Tvorba hamburgeru s prevenci 1 2 3
Hadanka z obilky 1 2 3
Sbér piktogramil a tvorba pravidel 1 2 3




5. Jak byste ohodnotil/a aktivity podle toho, jak u Vas vzbudily zajem o dané téma?

(1 = nejvice; 5 = nejméné)

Zpiehazené véty 1 2 3
Metoda LN.S.E.R.T. 1 2 3
Myslenkova mapa 1 2 3
Tvorba hamburgeru s prevenci 1 2 |3
Hadanka z obalky 1 2 |3
Sbér piktogrami a tvorba pravidel 1 2 3

6. Jak byste ohodnotil/a spolupraci ve skupinach pfi jednotlivych aktivitach?

(1 = nejlépe hodnocena; 5 = nejhufe hodnocend)

Zpiehazené véty 1 2 3
Metoda LN.S.E.R.T. 12| 3
Mysélenkova mapa 1 2 3
Tvorba hamburgeru s prevenci 1 213
Hédanka z obalky 1 213
Sbér piktogramti a tvorba pravidel 11213

7. Vyberte, jakou aktivitu byste rad/a opét vyzkousel/a ve vyuce?

a) Zpiehazené véty

b) Metoda LN.S.ER.T.

¢) Myslenkova mapa

d) Tvorba hamburgeru s prevenci

e) Hadanka z obalky

f) Sbér piktogrami a tvorba pravidel
g) Zadnou z vy¥e uvedenych




8. Pozménil/a byste néco u vyse uvedenych aktivit?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

Pokud jste odpovédél/a v 8. otizce Ne nebo Nevim, piejdéte, prosim, na otazku 10.

9. Pokud byste néco u vyse uvedenych aktivit(y) pozmeénil/a, co by to bylo?

............................................................................................................
............................................................................................................

10. Jak byste celkové ohodnotil/a nasi spole¢nou vyuku?

1 = nejlépe hodnocend; 5 = nejhtife hodnocena

1 2 3 4 5
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of anthropozoonosis. The thesis included six innovative teaching
methods with an emphasis on the prevention of anthropozoonosis.
The thesis identified and the thesis evaluated the input level
of knowledge and the output level of knowledge of the students
of the 8th grade of the elementary school on the topic of issues
and prevention of anthropozoonosis. It evaluated a teaching
process with using the teaching methods with an empbhasis
on the prevention  of anthropozoonosis. The thesis made
conclusions and the thesis made recommendations

for the educational reality of Health Education.
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