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1 UvoDp

Duchovni doprovazeni je sluzbou cirkve, kterd se v poslednich letech, a to
zejména v zapadnich statech, stale vice rozviji. Fenomén duchovniho doprovazeni neni
V katolické cirkvi ni¢im novym. Pfesto se zda, ze v sekularizovaném svéteé prave v této
dob¢ nartsta pocet lidi, ktefi touzi po duchovni pomoci pii usporadavani vnitiniho

zivota, svého mista ve svété, a predevsim k prohloubeni svého vztahu s Bohem.

Vzhledem ke zvySujicimu se poctu zdjemct o duchovni doprovazeni se na tomto
poli objevuji také nové vyzvy a oblasti, které je tfeba v tomto aktudlnim kontextu
zohlednit. Mezi prvnimi se objevila potieba ptipravovat pro tuto sluzbu dostatecné
mnozstvi osob i z fad laik1, které by byly schopny dané lidi odpovédné a plnohodnotné
doprovazet. Mezi dal$i neméné nalé¢havé vyzvy mulzeme zatadit potiebu duchovni
doprovéazeni vice systematizovat a vytvofit jasngj$i predstavu o profilu lidi, ktefi
duchovni doprovazeni navstévuji. Déle existuje také predpoklad, Ze mezi lidmi
navstévujicimi duchovni doprovazeni se objevuje velké procento vysoce citlivych lidi,

pficemz k doprovazeni téchto osob neexistuje zatim Zadna odborna literatura.

V ramci této diplomové prace bych se rad vénoval zvlasté posledni z vyse
jmenovanych skute¢nosti. Za timto Ucelem nabizim nejprve kratké pojednéni
0 duchovnim doprovazeni jako takovém — jeho definicich, historii, vyvoji 1 soucasnosti,

a poté nastinéni vztahu mezi duchovnim doprovazenim a psychoterapii.

Nasledné¢ se budu vénovat tématu vysoce citlivych lidi. I tato kapitola je
koncipovéna jako reserse dostupné literatury. Ctenati méa nabidnout uspoiadany text,
ktery syntetizuje soucasné obecné védecké poznani o charakterovém rysu vysoké

citlivosti.

V ramci ¢tvrté kapitoly bych rad vnesl alespon zdkladni vhled do problematiky
doprovazeni vysoce citlivych lidi. ProtoZe zatim neexistuje Zadna odbornd literatura
pojednévajici pfimo o tomto tématu, pokusim se predstavit oblasti, které by se mohly
stat vychodisky v tom, jak postupovat pti duchovnim doprovazeni praveé téchto osob.
Jako inspirujici se vtomto ohledu jevi zejména znalosti z oboru psychologie,

psychoterapie, ¢i doprovazeni jinych specifickych skupin lidi.

Velkym pifinosem pro zavéry této prace jsou interview, kterd jsem provedl



s vysoce citlivymi lidmi navstévujicimi duchovni doprovazeni. Metodiku tohoto

vyzkumu ptedstavuji v paté kapitole.

V Sesté kapitole nazvané Vysledky a diskuze vyhodnocuji poznatky ziskané ze
studia dostupné literatury, nabizim syntézu absolvovanych interview a na zékladé
obojiho si dovoluji piedlozit n¢kolik osobnich doporuceni pro duchovni doprovazeni

vysoce citlivych osob.

Tuto praci jsem se rozhodl zpracovat proto, Ze se domnivam, ze znalosti prace
s lidmi s vysokou citlivosti maji svoji dulezitost, a to ne zcela zavislou na jejich
procentudlnim zastoupeni v rdmci osob vyuzivajicich sluzbu duchovniho doprovézeni.
Kazdy z4jemce by totiz v duchovnim rozhovoru mél nalézt pochopeni, a pokud mozno

i kvalifikovanou pomoc na cesté svého duchovniho zivota.

24

Véfim, ze kombinace reSerSe dostupné literatury a mého vyzkumu metodou
interview pomuze k objektivizaci problematiky duchovniho doprovazeni vysoce
citlivych lidi, coz ve svém dusledku povede k prohloubeni jejich schopnosti Zzit

Vv trvalém a divérném spolecenstvi s Bohem.



2 DUCHOVNI DOPROVAZENI

Na téma duchovni doprovazeni uz toho bylo napsano predev§im v kiest'anské
literatute opravdu mnoho. V této diplomové praci se zaméiuji zejména na jeho vyuziti
pro specifickou skupinu lidi. V nasledujici kapitole bych rad aspon kratce predstavil
jeho definice, stézejni body a osobnosti v ramci jeho historického vyvoje a jeho
zakotveni v magisteriu cirkve. Nasledn¢ také vztah duchovniho doprovézeni

a psychoterapie.

2.1 DEFINICE DUCHOVNIHO DOPROVAZEN{

V odborné literatufe na toto téma muizeme najit mnoho rdznych definic
duchovniho doprovézeni. Ve své podstaté se viak velmi nelisi. Barry a Connolly?
definuji ktestanské duchovni doprovazeni jako ,pomoc, kterou poskytuje jeden
ktestan druhému, aby mu umoznil vnimat osobni Bozi sd€lovani jemu urcené,
odpovidat tomuto Bohu, davajicimu se osobné poznat, rlist v diveérnosti s nim a plné

prozivat disledky tohoto vztahu.*

Naptiklad Augustyn? pak definuje duchovni doprovazeni jako ,.individudlni

duchovni pomoc poskytovanou ¢lovéku v procesu jeho vnitiniho rstu®.

Fleming uvadi, ze pokud chceme duchovnimu vedeni spravné porozumét,
musime jej zasadit do hlubSiho kontextu. V nejhlub§im smyslu je dle né&j totiz
duchovnim viidcem Duch svaty, ktery nas nejradikalngji orientuje na nas cil. Vsechny
ostatni formy duchovniho vedeni cirkve jsou pouze instrumentalni a odvozené od
primarniho vedouciho a jeho vedeni, tedy Ducha svatého. Z toho také vyplyva, ze

norma pravosti duchovniho vedeni ma svtij zaklad v souladu lidského ducha s Duchem

L William A. BARRY, William J. CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovdzeni, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 20.

2 Jozef AUGUSTYN, Vedeni Bohem: praxe duchovniho vedeni, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, s. 20.



svatym.?

Duchovni vedeni je tedy zplisob, jakym osoba nebo instituce podporuje
sméfovani Ducha svatého, uvadi rizné aspekty zivota ¢lovéka do souladu a osvobozuje

nas od vieho, co stoji v cesté sméfovani Ducha v nasem Zivoté.*

Pti definici tohoto pojmu se autoii zamysleji také nad jednotlivymi slovy, tedy
jak chapat pojmy ,,duchovni® a ,,doprovazeni®. Co se ty¢e slova ,,duchovni®, autofi se
vesmés shoduji na tom, Ze tento vyraz nemame chépat v tom smyslu, ze by se
doprovazejici zajimal jen o intelekt nebo city doprovazeného, protoze duchovni zivot
se tyka celého ¢lovéka.® Urcité nebezpedi skytd i spiritualizace tohoto pojmu.
Vysvétleni pojmu ,,duchovni* z jiného thlu pohledu nabizi Fleming®, ktery uvadi, ze
v kiestanském smyslu "duchovni" neznamena piizraény.” Neznamena také primarné
to, co je nehmotné nebo co neni vidét. Spise to znamend, ze nas lidsky duch, celé nase
J4, bylo zastinéno Duchem, aby doSlo k novému stvofeni. Je to zména identity. Proto
také duchovniho doprovazejictho nejvice zajima, co nastane, kdyz clovek
(doprovazeny) védomé vstoupi do Bozi pfitomnosti v modlitb¢ a jakym zpisobem
Boha potkava v kazdodennim zivoté. Muzeme fict, Ze doprovazejici Se urcitym
zpusobem stara ,,0 celou osobnost, ale ohniskem jeho zajmu je zkuSenost

doprovazeného s modlitbou*, s Bohem.®

Spolu s pojmem ,,doprovazeni* se v literatufe soubézné nachazi pojem ,,vedeni*.
K témto pojmtm a ke jejich vzajemnému vztahu mizeme v literatufe najit rozporuplné
nazory. Ne&kteti autofi, napiiklad Dufka, tyto pojmy viceméné sméSuji, ¢i

,doprovéazeni* povazuji za dokonalej$i oznaceni téZe skutecnosti.® Augustyn naproti

3 David L. FLEMING, The Christian Ministry of Spiritual Direction (The Best of the Review), St. Louis:
Review for Religious, 1988, s. 56.

4 Tamtéz.

5 Thomas MERTON, Duchovni vedeni a rozjimani, Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 1997,
s. 9.

8 FLEMING, The Christian Ministry of Spiritual Direction (The Best of the Review), s. 56.

7 V originalnim znéni: “spiritual” does not mean ghostly.

8 BARRY, CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovdzeni, s. 21.

% Peter DUFKA, Duchovné sprevadzanie podla tradicie krestanského Vychodu, Trnava: Dobra kniha,
2018, s. 43-52.



tomu vidi v pojmu ,,duchovni doprovazeni* nebezpeci zamlZeni roli viidce a vedené¢ho
¢i vzajemného utvrzovani se ve svych nezralych formach jednani. V souvislosti s tim
také upozoriiuje na potiebu velké duchovni i emocionalni zralosti obou zicastnénych
stran. V , klasickém* pojmu ,,duchovni vedeni spatiuje vyhodu toho, ze tento jasné¢
podtrhuje potiebu autority pii individualni pomoci v zaleZitostech duchovniho Zivota.°
Barry a Connolly uvadi, Ze pojem ,,duchovni vedeni* vyvolava v zdpadni kultuie
predstavu preduchovnélosti a autoritafstvi, které poctiva teologie i psychologie musi
odmitnout a ze uzivani oznaceni duchovni doprovdizeni ma své opodstatnéni.
,2Doprovazeni* totiz znamena, Ze osoba, kterd jej vyhledava, neocekava bezstarostny

rozhovor a zarovei sama nékam sméfuje. !

V mé diplomové praci se dale budu drzet pojmu ,,duchovni doprovazeni® —
s védomim mnoha uskali, ktera tento termin skytd. Pfesto se mi vSak jevi jako

vhodnéjsi.

2.2 HISTORIE A VYVOJ DUCHOVNIHO DOPROVAZEN]
Pro hledéani kofenti duchovniho doprovazeni musime jit hodné hluboko. Pokud
bychom se vtomto patrani po pocatcich duchovniho doprovazeni omezili na
kiest’anstvi, potazmo jeho kotfeny v zidovstvi, najdeme prvky duchovniho doprovazeni

JiZ v Bibli, a to jak ve Starém, tak 1 v Novém zakoné.

2.2.1 Biblické vzory a zakotveni duchovniho doprovazeni

Ve Starém zdkoné se prvky duchovniho doprovazeni objevuji uz u MojziSe.
Z mnoha aspektl jeho zivota miizeme jmenovat zejména jeho ulohu vidce (Ex 3,7-10;
6,26-27), roli prostfednika mezi Hospodinem a vyvolenym narodem (napi. Ex 20,19;

Nm 14,5-9), ¢i toho, ktery se 1 za cenu vlastniho utrpeni za sviij (Hospodinav) lid

10 AUGUSTYN, Vedeni Bohem, s. 20-21.

1 BARRY, CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovdzeni, s. 23.
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neustale pfimlouva (Nm 11,1-15; 14,10-19).1? V nejvlastnéj§im slova smyslu viak
muzeme mluvit o duchovnim doprovazeni zejména ve spojeni s MojzisSem a jeho
nastupcem Jozuem. Mezi dal$imi jsou to mnohé postavy prorokt, at’ uz prorok Néatan,
ktery krali Davidovi zprostiedkuje Bozi vili (2 Sam 12,1-13), prorok Elia$ — zejména
ve vztahu ke svému duchovnimu nastupci Elizeovi (1 Kral 19,19-21), nebo fada
dalsSich prorokii. Z mudroslovnych knih stoji za zminku zejména kniha Ptislovi, ktera
ve vztahu k duchovnimu doprovazeni mezi timto typem biblickych knih obzvlaste
vynika. V ur¢itém smyslu mizeme nazvat duchovnim doprovazenim i vztah krale

Davida se Saulovym synem Jonatanem (1 Sam 18-31).

V Novém zdkoné jsou pak pasdze odkazujici na duchovni doprovdzeni jesté
ziejméjsi a Castéjsi. NejdokonalejSim vzorem duchovniho doprovézejiciho je Jezis,
ktery takto vystupuje po cely Cas svého vefejného zivota. Snad nejjasnéji vidime
JeziSovo duchovni doprovazeni v jeho vztahu k aposStolim a ostatnim uc¢ednikim, ale
podobné i k zastuptim. Mezi vyznamné pasdze muizeme v tomto ohledu zatadit také
zmrtvychvstalého Jezise doprovazejiciho udedniky jdouci do Emauz (Lk 24,13-35)%3,

Jezise v rozhovoru s Nikodémem (Jan 3,1-21) ¢i se samaiskou Zenou (Jan 4,1-42), aj.

— tak v téch, kde je na n¢&j odkazovano.

Zajimavym je v tomto sméru pohled papeZe Frantiska a sice to, na jaké pasaze se
ve vztahu k duchovnimu doprovazeni v Novém zakoné odvolava. Papez fika:
,Evangelium nas vede k tomu, abychom ¢lovéka napominali a pomahali mu rist tak,
Ze mu pomuzeme poznat objektivni Spatnost jeho skutki (srov. Mt 18,15), ovSem bez

vynaseni soudii o jeho odpovédnosti a ving (srov. Mt 7,1; Lk 6,37).°%

Autentické duchovni doprovéazeni, uvadi dale papez, by mélo byt vzdy podtizeno

sluzb¢ evangeliza¢nimu posléani. Jako ptiklad takového doprovazeni a formace v rdmci

12 Papez Frantisek s odkazem na Mojzise u hotictho kefe apeluje na to, Ze cirkev musi uvadét knéze,
feholniky i laiky do tzv. ,,uméni doprovazet”, tedy uménim ,,zout si opanky z nohou pted posvatnym
uzemim druhého (srov. Ex 3,5)“. Srov. FRANTISEK, Evangelii gaudium, Praha: Paulinky, 2014, ¢. 169.
13 Velmi poutavé se nad touto pasazi zamysli Jozef Augustyn v knize ,,Kde jsi, Adame?“, kde uvadi, Ze
,.toto evangelium nam mize fici velice mnoho o duchovnim vedeni.* Srov. AUGUSTYN, Kde jsi, Adame?:
rozjimani na zakladé Duchovnich cviceni svatého Igndce z Loyoly: prvni tyden, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, s. 233-241.

14 FRANTISEK, Evangelii gaudium, &. 172.
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apostolského plisobeni dava vztah apostola Pavla k Timotejovi a Titovi, konkrétné to,
jak jim dava kritéria pro osobni Zivot i pastoracni ptisobeni (srov. Tit 1,5; srov. 1 Tim
1,3-5). V souvislosti s timto také upozorfiuje na potfebu zasadné odlisit duchovni

doprovézeni od ,,jakéhokoli typu soukromniceni a individualistické seberealizace*.'®

2.2.2 Vyznam duchovniho doprovazeni v déjinach cirkve

Vénovat se tomuto tématu v jeho plnosti, tedy postihnout vyznam duchovniho
doprovazeni v celych déjinach cirkve (od jejich pocatki az po soucasnost), bohuzel
vzhledem K rozsahu prace a jejimu tématu neni mozné, i kdyz by tento exkurz byl jisté
velmi zajimavy a pfinosny. Presto bych rad piedstavil alespoit v nacrtu vyvoj této
discipliny v cirkvi tak, aby byla zfejma pfinejmensim zakladni linka tohoto cirkevniho

bohatstvi.

Velmi dobte a ucelené déjiny duchovniho doprovazeni predstavuje Pomucka pro
zpovédniky a duchovni viidce ,,11 sacerdote ministro della misericordia divina“.*Jeji
autofi uvadi, ze praxe duchovni rady, nazyvané také duchovni vedeni ¢i doprovazeni
se Vv cirkvi praktikuje od prvnich staleti a Ze se jednd o tisiciletou praxi, kterd pfinasi
ovoce svatosti a evangelizani pohotovosti.” V této publikaci se dale docteme, Ze
Mmagisterium, svati otcové, autofi duchovnich spisii a normy cirkevniho zivota vzdy
hovotili o potiebé této rady nebo vedeni, zejména za urcitych okolnosti kiestanského

zivota, které vyZaduji specifické rozliSovani a bratrské doprovazeni.

ey e

které mapujeme od prvnich staleti jeho vzniku v Egypté, Palestin€ a Malé Asii aZ po
dobu dovrseni tohoto vyvoje, které predstavoval v 6. stoleti Benedikt z Nursie se svou
Reholi.*® Duchovni doprovazeni (neboli vedeni, poradenstvi) tedy existovalo v cirkvi

po staleti, zprvu predevSim v klaSterech (mnisi z Vychodu i Zépadu) a pozdéji také

15 Srov. tamtéz, ¢. 173.

16 CONGREGAZIONE PER IL CLERO, Il sacerdote ministro della misericordia divina, Sussidio per
confessori e direttori spirituali, Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana, 2011, s. 28.

7 Tamtéz.

18 Michael PLATTIG, Doprovazeni Bozim Duchem: Duchovni doprovézeni a rozliSovani duchii, Kostelni

Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 17.
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Vv raznych spiritudlnich skolach, pocinaje stredovékem. Od 16.—17. stoleti se pak jeho
aplikace v kiestanském Zivot¢ stala Castéjsi. To je patrné zejména ze spisti svéteu, ktefi
prosluli schopnosti doprovazet druhé lidi na cesté duchovniho zivota, tedy naptiklad
svaté Terezie od JeziSe, svatého Jana od Ktize, svatého Ignace z Loyoly, svatého Jana
z Avily, svatého FrantiSka Saleského, svatého Alfonse Maria de Liguori, Svaté Katefiny
Sienské, Petra z Bérulle, a jinych. I kdyZ se duchovnimu vedeni vénovali piedevs§im

mnisi a kn&zi, vzdy existovali i feholnici a laici, ktefi tuto sluzbu poskytovali také.®

V prubéhu d€jin se vyvijelo i to, komu jsou duchovni doprovazeni nebo rady
poskytovany. Systematické doprovazeni laikd tak nastupuje aZ pozdéji. Za jednoho
z prvnich, ktefi se jim zabyvali, byva uvadén svaty Ignac z Loyoly.? Ten sam, podobné
jako naptiklad svatd Terezie z Lisieux a fada jinych svétcl, paradoxné zadného
duchovniho vidce nemél. Jiz rok po svém obraceni vSak zapocal s duchovnim
vedenim. Zékladni smér jeho spirituality je urovan snahou o vétsi sluzbu Bohu
a uzitek dusi, ktery je se sluzbou Bohu nediln¢ spojen. Toto Ignacovo zaméteni spolu
S pozd¢jSim cirkevnim a politickym vlivem fadu, zejména v oblasti Kkatecheze
a vzdélavani, vyustilo k velkému rozmachu ignacidnské spirituality do celého svéta.
Az dodnes zlstava ignaciansky model v rdmci duchovniho doprovazeni dominantni.
Jezuité jako duchovni autofi a duchovni priivodci stale vyraznym zplsobem ovliviiuji
jeho podobu. Sam svaty Ignéc se do praxe duchovniho doprovéazeni vepsal zejména
sestavenim Duchovnich cviceni, ktera pivodné predstavovala strukturovany intenzivni
¢as duchovniho doprovézeni. I dnes jsou velkou inspiraci pro duchovni doprovazeni

v mnoha podobach, véetn& dlouhodobého doprovazeni.?!

Vyznamny piinos v doprovazeni této skupiny véficich piinesl svym piistupem
také svaty Frantisek Salesky, a to zejména sepsanim knihy Uvod do zbozného Zivota.?
Toto dilo bylo poprvé pielozeno do Cestiny jiz v roce 1657 a dnes je fazeno mezi

zakladni nabozenskou literaturu.

19 CONGREGAZIONE PER IL CLERO, Il sacerdote ministro della misericordia divina, Sussidio per
confessori e direttori spirituali, s. 28.

2 Darina BARTOVA, Duchovni doprovdzeni, Diplomova prace, Univerzita Karlova, Evangelicka
teologicka fakulta, Katedra praktické teologie. Vedouci prace Filipi, Pavel, 2006, s. 33.

2L PLATTIG, Doprovadzeni Bozim Duchem, s. 41-54.

22 Franti$ek SALESKY, Uvod do zbozného Zivota, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003.

13



Tolik alesponl kratce k historickému vyvoji a hlavnim osobnostem duchovniho

doprovazeni Vv katolické cirkvi.

2.2.3 Duchovni doprovazeni podle sou¢asného magisteria
cirkve

Cirkev vSak ve sluzb&é duchovniho doprovazeni neustrnula pouze na dé&jinné
zkuSenosti. TU se neustale snazi ozivovat i v souc¢asné spolecnosti ovlivnéné kulturnim
a socialnim pozadim dne$ni doby. VSechny dobré zkuSenosti nabyvané po tisicileti
cirkev ptebira a v soucasné dob¢ je uplatituje zejména v pocatecni formaci ke knézstvi

a zasvécenému zivotu?, ale i k posvécovani viech véficich.

Kongregace pro klérus uvadi: Kiestansky zivot je ,,cesta® a ,,zivot z Ducha*
(srov. Gal 5,25) jako naladéni, vztah, napodobovéni, konfigurace ke Kristu, abychom
se podileli na jeho Bozském synovstvi. Proto ,,vSichni, kdo se nechéavaji vést Bozim
Duchem, jsou Bozi déti (Rim 8,14). Duchovni vedeni poméha rozliSovat ,,ducha
pravdy a ducha bludu* (1 J 4,6) a ,,obléci nového Cloveéka, stvofeného podle Boha ve
spravedlnosti a svatosti pravdy* (Ef 4,24). Duchovni vedeni je pfedev§im pomoc pii

rozliSovani na cesté ke svatosti nebo dokonalosti.

Zékladem této praxe duchovniho ,,doprovazeni‘ nebo ,,vedeni* je skute¢nost, ze
jsme cirkvi spole€enstvi, mystickym télem Kristovym, rodinou bratii a sester, kteti si
navzajem pomahaji podle pfijatych charismat. Cirkev je komplexem
,»zprostitedkovavani®, kterd odpovidaji riznym sluzbam, povoldnim a charismatiim.
Kazdy potiebuje druhé, a to zejména v oblasti duchovniho poradenstvi. Jde o to hledat
a pfijimat podnéty, které ptichazeji od Ducha svatého prostfednictvim druhych.

Pti kitu a bifmovani jsme vSichni obdrzeli dary Ducha, mezi nimiz je dilezity
dar ,;rady“. ZkuSenost cirkve ukazuje, ze nckteti lidé maji tento dar rady ve vysoké
mife nebo jsou pfinejmensim povoléni slouzit druhym tim, Ze pfinaseji charisma, které

obdrzeli. Nékdy se duchovni vedeni nebo poradenstvi vykonéva na zaklad¢ zadani

23 CONGREGAZIONE PER IL CLERO, Il sacerdote ministro della misericordia divina, Sussidio per

confessori e direttori spirituali, s. 28-29.
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cirkevni autority nebo cirkevniho spole¢enstvi, ve kterém ¢lovek Zije.?*

Svaty Jan Pavel II. k potiebé pokracovat v této tradici (zkuSenosti) cirkve pise:
,,Je nanejvys potiebné znovu objevit slavnou tradici osobniho duchovniho vedeni, které

V zivoté cirkve pfinaselo vzdy tak ¢etné a vzacné plody.*?

V navaznosti na II. Vatikansky koncil plati, ze sluzba smifeni a sluzba
poradenstvi ¢i duchovniho vedeni jsou souc¢asti univerzalniho povolani ke svatosti jako

plnosti kiestanského zivota a ,,dokonalosti 1asky*.?

Také dalsi papezové po svatém Janu Pavlu II. se ve svych spisech vyjadiuji

k tématu duchovniho vedeni. Dovoluji si uvést nékolik slov papeze Benedikta XVI.:

., V nasi dobé je nepochybné jednou z pastoracnich priorit spravné formovani svédomi
vericich. ... Formovani svedomi zahrnuje take ,, duchovni vedeni . Dnes je vice nez drive
zapotrebi moudrych a svatych ,,ucitelti ducha *: je to duleZita cirkevni sluzba, pro niz je
Jisteé zapotiebi vnitini vitality, kterou je treba vyprosit jako dar Ducha svatého
prostrednictvim intenzivni a dlouhodobé modlitby a specifické pripravy, kterou je tFeba

peclivé ziskat. “ %’

Papez FrantiSek pak v apostolské exhortaci Gaudete et exultate zafazuje
duchovni vedeni mezi dalSi obvyklé prostiedky posvécovani jako naptiklad rGzné

metody modlitby, svétosti eucharistie a smifeni, pfinaseni obéti aj.?®

V lonském roce byla vnaSi zemi dokoncena Narodni syntéza Synody
0 synodalité. I v tomto dokumentu se objevuje ¢etné volani po duchovnim doprovazeni,
a to v mnoha ohledech. Jednim z podnétii, ktery zazniva ze synodalnich skupin, je
touha po spolutcasti laikil na této sluzbé cirkve. Jako dal$i miiZzeme zminit naptiklad

(24

zédvazné prani veticich rist ke kiestanské dospélosti a byt na této cesté nalezitym

24 Tamtéz.

2 JAN PAVEL I1., Pastores dabo vobis, Praha: Zvon, 1993, ¢. 40.

%1 G 40.

27 cit.: BENEDETTO XVI., ,,Messaggio all’Em.mo Card. James Francis Stafford, Penitenziere Maggiore,
e ai partecipanti alla XX edizione del corso per il foro interno, promosso dalla Penitenzieria apostolica,*
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/it/messages/pont-messages/2009/documents/hf_ben-
Xvi_mes_20090312_penitenzieria.html [cit. 2. 2. 2023].

28 FRANTISEK, Gaudete et exultate, Praha: Paulinky, 2018, ¢&. 110.
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zpusobem formovani a doprovazeni. Pismo svaté by pak mélo byt onim stfedem, od
kterého se duchovni doprovazeni odviji. To vSe by se mélo dit v duchu bratrské
a sesterské pomoci a naslouchani, jak vyplyva z vySe uvedeného uceni magisteria

i kontextu Narodni syntézy.?°

2.3 DUCHOVNI DOPROVAZENI A PSYCHOTERAPIE

2.3.1 Prinos psychologie

Naprosta vétsina autord vénujicich se problematice duchovniho doprovazeni se
omezuje na poznamku, Ze je tfeba mezi dovednosti duchovniho doprovézejiciho
V dnes$ni dobé¢ zaradit i povédomi o moderni psychologii a dodd upozornéni, aby vSak
doprovazejici nepodléhal neSvaru provozovat vice nez duchovni doprovazeni
psychoterapii, avSak bez dostatecné znalosti psychologie, jak to uvadi naptiklad
Barry.® Z druhé strany k tomu Spidlik dodava, Ze kiestanskd asketika musi byt
psychologii vdécna za jeji pfinos, ale piesto se zasadné musi vzepfit jeji snaze vysvétlit
vSe ,,psychologicky* a veSkerou ¢innost Ducha svatého tak pievést do kategorie

dusevniho déni.!

Na obecné rovin¢ je tfeba konstatovat, Ze znalost psychologie je pro rozvoj
duchovniho rozméru ¢loveka skutecné vyznamnd. Naptiklad hlubinna psychologie se
snazi odhalit obrovskou dulezitost, jakou ma v lidské ptirozenosti zakladni struktura,
kterd se nazyva charakter. Abychom mohli dobfe posoudit pozitivni nebo negativni

postoje, které si tyto typy v prabéhu a uskuteciiovani duchovniho zivota vytvareji, je

2 NARODNI SYNODALNI TYM, ,,N4rodni syntéza,* https://www.synoda.cz/coze/narodni-synteza/. [cit. 3.
14. 2023].

30 BARRY, CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovazeni, s. 152.

3! Tomé§ SPIDLIK, Prameny svétla: prirucka kiestanské dokonalosti. Olomouc: Refugium Velehrad-
Roma, 2009, s. 25-26. V souvislosti stouto problematikou upozoriiuje Spidlik jesté na tzv.
psychologismus a jeho rizné odstiny, tedy racionalismus (intelektualismus), voluntarismus,
sentimentalismus a pfili§ny spiritualismus. Pravé posledné jmenovany, a jeho podoba kvietismus, by dle
mého dosavadniho poznani mohla pro vysoce citlivé lidi znamenat urcité nebezpeci slepé duchovni

cesty.
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tteba tyto hlavni lidské typy poznat. Podaii-1i se ndm totiz piesné sestavit tento ,,ve&jir
zékladnich typti, budeme moci plodnéji spolupracovat na hledani integralni moudrosti,

0 kterou s pomoci milosti usilujeme.3

Od II. vatikanského koncilu si Vv katolické cirkvi vice uvédomujeme, jak je
dualezité prohlubovat psychologické zéklady a aspekty duchovniho zivota, a to zejména
proto, abychom je pfizpisobili a dali jim vétsi ucinnost. Aby duchovni vychova
odpovidala aktualnim pozadavkiim, je nutné pouzit prostiedky jednéani, které jsou nasi
dob¢ vlastni, pricemz psychologie je bezpochyby jednim z hlavnich, kdyz jde o lidské
jednéni. Prave I1. vatikansky koncil Casto vybizi k pfiméfenému zachézeni s osobnosti
pomoci vSech technik, které ndm nabizi zejména psychologie, ale 1 dalsi védy

0 ¢loveku.

De Fiores nabizi vycet nejvyznamnéjSich mist z koncilnich dokumentd, ktera
potvrzuji platnost a dilezitost lidskych véd pro vychovné ucely v cirkvi. Jsou to
naptiklad: GS 5, GS 62, ChD 14, PO 19, GS 7, GS 54, OT 3, OT 11, OT 20, GS 52,
aj.3*

Na nejobecnéjsi roving problematiky tedy mizeme potvrdit nepostradatelnou roli
psychologie. Pro tadnou praxi je udrZzeni zdravého vztahu mezi duchovnim

doprovazenim a psychologii, potazmo psychoterapii, zsadni.

2.3.2 Vztah mezi duchovnim doprovazenim a psychoterapii

Domnivam se, ze k dobré praxi by vSem duchovnim doprovazejicim mohla
uritym zpusobem pomoci alespont zakladni znalost oboru psychoterapie a jejich
technik. Za zadnych okolnosti neni mozné tyto dva obory sluovat, av§ak uz jen proto
je dobré znat jejich hranice, které vSak zaroven nejsou nijak ostré, a tak mnohé jejich

piistupy jsou podobné.

Mimoto je tieba pocitat s faktem, ze 1 kdyby se doprovazejici snazil zcela oddélit

32 Stefano DE FIORES, Tullo GOFFI, Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1999, s. 764.
3 Tamtéz, s. 766—767.

34 Tamtéz.
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duchovni doprovazeni od psychoterapie, stejné¢ se pii své snaze nevyhne setkani
s emocionalnimi specifiky a zivotnimi problémy téch, které doprovazi. Domnivam se
proto, ze znalost zdkladnich poznatkii z psychologie (jak je zminéno vyse), mize
pomoci jak doprovazejicimu, tak v posledku i doprovazenému. Proto se v nasledujici
kapitole budu vénovat vymezeni vztahu duchovniho doprovazeni a psychoterapie,

jejich podobnostem a rozdilim.

O potiebé spoluprace t&chto dvou obortl mluvi napiiklad Barath®, ktery uvadi,
ze v duchovnim doprovazeni se neda zabyvat pouze rozvojem ducha a cvicenim viile.
Je pottebné se vénovat 1 psychické strance jednotlivel, a to hlavné jejich psychické
soudrznosti a nesoudrznosti. Duchovni doprovazejici by mél nejprve zpozorovat
nesoudrznost i u sebe, aby byl schopen ji porozumét i u doprovazenych formovanych
osob a nabidnout jim tak adekvatni pomoc. V této pomoci jde piedevSim o urcité
,,odblokovani“ a odstranéni prekazek, které brani v uplném odevzdani se Kristu

a bliznim ve vérné a oddané sluzbé.
Podobné pise i Kohut, ktery uvadi, ze:

,tradicni duchovni itinerdare je nejen vhodné, nybrz primo nutné moudrie dopliiovat
0 poznatky humanitich véd (zejména psychologie a pedagogiky, ale i jinych
antropologickych oboru), jinak se mnohé podstatné prvky lidského Zivota, které
v minulosti nebyly v téchto schématech zohlednény, stanou pro vedeného i viidce

neuchopitelnymi a oni s nimi nebudou schopni pracovat. « %6

Zaroven je vSak potieba, aby si byl doprovazejici stale védom toho, ve které
oblasti pomoci se nachazi, protoze v duchovnim doprovazeni, které se kromé
zdokonalovani vztahu doprovdzeného s Bohem casto zabyva zdsadnimi Zivotnimi
problémy a otdzkami ¢lovéka, sice existuji urcité paralely s individudlni psychoterapii,

piesto ale mezi témito dvéma zpiisoby individualni pomoci existuje podstatny rozdil.*’

% Bartolomej BARATH, Vnimat dotyk Boha a pulz Zivota, Duchovné sprevadzanie, Nitra: Spolo¢nost’
Bozieho Slova, 2003, s. 55.

% ¢it.: Vojtéch KOHUT, ,,Duch Péné je nade mnou.' Zékladni prvky teologie a praxe duchovniho vedent,*
Acta Universitatis Carolinae Theologica 5 (2015), s. 197. Dostupné z: doi:10.14712/23363398.2015.73.
[cit. 4. 3. 2023].

%7 Srov. AUGUSTYN, Vedeni Bohem, s. 108.
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| Stinissen® uvadi, jak je v duchovnim doprovazeni diileZita schopnost rozliovat
psychickou skute¢nost od duchovni, i kdyz je ziejmé, ze nelze dokonale oddélit
psychickou stranku od ¢ist¢ duchovni, protoze se oba rozméry navzajem prolinaji.
Jednostrannost v této oblasti by mohla napachat velké skody. At uz se jedna o pfistup
zalozeny Cisté na psychoanalyze nebo psychoterapii, ¢i ten, ktery se pfehnané¢ zaméti
na ducha a odmitd jakoukoli pomoc psychologie stim, Ze vSechny problémy
doprovazeného se snazi feSit vyhradné¢ duchovnimi prostfedky. Jednota psychiky
aducha vsak neznamena, Ze mezi obojim neexistuje zadny rozdil. Nejrizngjsi
problémy lidi tak mohou mit pfi¢iny bud’ psychické, nebo duchovni, ¢asto vsak také

obojiho charakteru.

2.3.3 Definice duchovniho doprovazeni a psychoterapie
Jak jiz bylo zminéno vySe, duchovni doprovazeni a psychoterapie se ve svych
nejobecnéjSich cilech ¢astecné prekryvaji. Oba koncepty usiluji o rozvoj

doprovézenych ¢&i klientl1 a o jejich riist.*

2.3.3.1 Duchovni doprovazeni

Vybrané definice duchovniho doprovéazeni byly ptedstaveny vyse (viz 1.1.1

Definice duchovniho doprovézeni).

2.3.3.2 Psychoterapie

Kratochvil uvadi, ze k vymezeni psychoterapie jako specifické Cinnosti se jevi
jako velmi dobré definice, které navazuji na vymezeni jednoho ze zakladatell
psychoterapie, Pierra Janeta. Domniva se tedy, Ze psychoterapii miiZzeme oznacit jako:

,» »1é¢ebné plisobeni na nemoc, poruchu nebo anomalii psychologickymi prostfedky*

38 Wilfrid STINISSEN. Terapie duchem: o duchovnim vedeni a pastoraci. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2004, s. 80—84.

39 Gene BARRETTE, ,,Spiritual Direction in the Roman Catholic Tradition,* Journal of Psychology and
Theology 30 (2002): 290-300. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/009164710203000404 [cit. 21. 2.
2023].
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nebo za ,zamérmé a planovit¢é upravovani narusené cCinnosti organismu
psychologickymi prostiedky*.“*’ Dodava vsak, Ze tuto klasickou orientaci na poruchy
je v dnesni dobé vhodné doplnit také pozitivnim zaméfenim na ,,napomahani

harmonickému rozvoji osobnosti.**!

2.3.4 Podobnosti mezi duchovnim doprovazenim
a psychoterapii
Vzhledem k vySe uvedenym definicim je mozné konstatovat, ze duchovni
doprovéazeni 1 psychoterapie pomahaji lidem v jejich rGstu. Augustyn uvadi, ze:
,Podobnost spociva v tom, Ze se oba zplisoby pomoci tykaji (zvlasté v pocatecni fazi)

tychz problémil, zranéni, strachu, obav, potieb a ptani.«42

Obecné miizeme také fici, Ze duchovni doprovazeni i psychoterapie vyuzivaji
stejna doporuceni tykajici se zplisobu naslouchani. Zahrnuji zejména to, aby si
naslouchajici béhem rozhovoru kladl otdzky ohledné toho, co klient sdéluje mezi
fadky, co fikaji jeho emoce a co je za nimi skryto. V obou pomocnych disciplinach je
také kladen dlraz vyuZivéani technik aktivniho naslouchani a na formulaci otevienych
otazek.*® Shodné je tedy pouzivani obecnych pravidel komunikace a jejich principd,

a to zejména ze strany doprovazejiciho & psychoterapeuta.**

Podobnost miizeme najit i v nékterych dalSich zakladnich pravidlech vedeni
terapeutického rozhovoru, jako jsou snaha o minimalni strukturovanost — tedy
opatrnost ve vyptavani se, ¢i SChopnost nezamétrovat se pouze na piimy obsah vypovédi

klienta, ale brat zietel také na jeji kontext, melodii v hlase nebo projevené emoce.*®

40 Stanislav KRATOCHVIL, Zdklady psychoterapie, Praha: Portal, 2002, s. 14.

41 Tamtéz.

#2 cit.: AUGUSTYN, Vedeni Bohem, s. 108.

43 Peter TAVEL, Klara MALINAKOVA, ,,Vztah mezi psychoterapii a duchovnim doprovazenim* in Jifi
RUZICKA, ed., Rozhovory v psychoterapii, Triton: Praha, 2021.

4 Tamtéz.

45 Herta WETZIG-WURT, Jozef HASTO, Peter MULLER, Psychoterapeuticky rozhovor: terapeuticky

ucinné dialogy v lekdrskej praxi, Tren¢in: Vydavatel'stvo F, 2004.
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2.3.5 Rozdily mezi duchovnim doprovazenim a psychoterapii

Po prozkoumani podobnosti mezi témito dvéma koncepty se nyni zaméime na
jejich rozdily. Miizeme fict, Ze duchovni doprovazeni podobné jako psychoterapie sice
dba na procesy psychologického rozvoje smérem k lidské zralosti, ale jeho vychodisko
i cil jsou Sirsi. Cilem psychoterapie je totiz budovani zdravého vztahu se sebou,
druhymi a se svétem, zatimco cilem duchovniho doprovazeni je rozvoj vztahu k Bohu
a vnimani svého zivota z Bozi perspektivy, coz pak v sobé zahrnuje i vS§echno ostatni
zminéné vtomto. Na rozdil od psychoterapie tedy neni duchovni doprovazeni

zamé&feno na zdravi duse, ale ducha.*®

Psychoterapie se vyznacuje pisobenim na psychiku a prostfednictvim ni na cely
organismus pacienta, na duSevni procesy; na poruchy a na Cinitele, které tyto poruchy

vyvolavaji.’

Nas pohled na duchovni vedeni klade velky diiraz predevs$im na zkuSenost Boha,
coz se obvykle déje pii modlitbé. Duchovni doprovazejici se vice zajima o to, co se
déje, kdyz se ¢lovek védomé postavi pred Bozi tvar. Neznamena to vSak, Zze ho cely

zbytek svéfencova zivota zajima méné ¢i nezajima vibec.*8

Podstatnym rozdilem je také to, jaka osoba danou ¢innost vykonava. Zatimco
psychoterapii provadi kvalifikovana osoba, tedy osoba s ukoncenym lékatfskym nebo
psychologickym vzdélanim se specilnim vycvikem,* duchovni doprovazeni jako
takové je definovano jako pomoc jednoho véficiho druhému, i kdyz ziistava pravdou,
ze v ¢eském prostiedi ztistava duchovni doprovazendi stale z velké ¢asti doménou knézi

a feholnik.°

Vycet odliSnosti mezi duchovnim vedenim a psychoterapii miizeme nalézt také

46 Mark G. SAADEH, Krystle NORTH, Kristin LANG HANSEN, Patti STEELE, John R. PETEET, ,,Spiritual
direction and psychotherapy,“ Spirituality in Clinical Practice, 5 (2018): 273-282. Dostupné z:
https://doi.org/10.1037/scp0000172. [cit. 1. 3. 2023].

47 KRATOCHVIL, Zdklady psychoterapie, s. 13.

8 Srov. BARRY, CONNOLLY, Praxe duchovniho doprovazeni, s. 29.

49 KRATOCHVIL, Zdklady psychoterapie, s. 13-14.

%0 Je v§ak nutno podotknout, Ze i v této oblasti se za¢inaji objevovat nabidky kurzii a vzdélavani pfistupné

také pro laiky.
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u Tavela a Malifidkové.>! K vyse uvedenym tak podle nich miZeme pfidat jesté
odliSnost naptiklad v tom, pro koho je ¢innost urcend, délku trvani rozhovort (jak
jednotlivych setkani, tak celého procesu), ¢etnost setkani ¢i ptipadnou supervizi téch,

ktefi tyto ,,sluzby* poskytuji.

5L TAVEL, MALINAKOVA, ,,Vztah mezi psychoterapii a duchovnim doprovazenim* in Jifi RUZICKA, ed.,

Rozhovory v psychoterapii, Triton: Praha, 2021.
22



3 VYSOCE CITLIVI LIDE

Kdo to vlastn¢ jsou vysoce citlivi 1idé? Jak a kdy tento pojem vznikl? Kolik
vysoce citlivych lidi je v populaci? Témito a dal§imi podobnymi otdzkami a tématy se
budu zabyvat v nasledujici kapitole, abychom Iépe pochopili, koho si pod oznacenim

,»vysoce citlivy cloveék* predstavit.

Nejprve se pokusim nastinit zakladni fakta o vysoce citlivych lidech. Témito
fakty se budu zabyvat v ramci dvou okruhd. Nejprve to bude okruh nejobecnéjsi
charakteristiky, kterd ndm umozni rychly (a pro prvni pochopeni urcitym zpisobem
zjednoduSeny) nahled na vlastnosti téchto lidi. Poté bych rad uvedl n¢kolik pojmi, se
kterymi je mozné se ve slovniku spojeném s popisem vysoce citlivych osob setkat,
a které se zaroven mezi lidmi neobeznamenymi s problematikou vysoké citlivosti ¢asto

zaménuji. Proto se domnivam, ze by bylo dobré tyto pojmy alespon ¢astecné objasnit.

3.1 ZAKLADNI FAKTA O VYSOCE CITLIVYCH LIDECH
Vysoka citlivost je vzhledem k vyzkumu lidského temperamentu pomérné mladé
téma. Stalo se popularnim zejména diky praci americké klinické psycholozky
a psychoterapeutky Elaine N. Aron, Ph.D., ktera zacala studovat vysokou citlivost jako
vrozeny rys osobnosti v roce 1991. Jeji prvni zasadni praci na toto téma byla kniha
,,The Highly Sensitive Person: How to Thrive When the World Overwhelmes You “,

ktera vysla poprvé v roce 1996.%2

Highly sensitive person — HSP, je anglicky vyraz, ktery do ¢eského jazyka
ptekladame jako ,,vysoce citlivy ¢lovék®. V odborné literatufe se miZzeme setkat také
S terminem Sensory processing sensitivity (senzitivni senzorické zpracovani), coz je

vlastni védecké oznaceni Aron pro vysokou senzitivitu neboli citlivost.5®

52 Srov. Elaine ARON, internetové stranky — Givodni strana. Dostupné z: https://hsperson.com/, [cit. 3. 2.
2023].

53 Elaine ARON, Vysoce citlivi lidé: jak vzkvétat ve svété, ktery vds zahlcuje, Olomouc: Fontana, 2020,
s. 16.
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3.1.1 DOES - popis vysoké citlivosti pomoci ¢tyi zakladnich
charakteristik

Aron pouziva pro nejobecnéjsi charakteristiku vysoce citlivych osob ve své
literatufe akronym DOES, ktery je odvozeny od slov depth of processing,
overstimulation, emotional reactivity a sensing the subtle. Do ¢estiny se pteklada jako

HPEV, kde jednotliva slova znamenaji nasledujici:

- depth of processing — hloubkové zpracovavani (informaci),
- overstimulation — pfestimulovanost,
- emotional reactivity — emocni reaktivita a silna empatie,

- sensing the subtle — vnimani jemnych nuanci>

V nasledujicich podkapitolach tyto charakteristiky kratce popisu.

3.1.1.1 Hloubkové zpracovavani (informaci)

Tato charakteristika vyjadiuje fakt, Ze vysoce citlivi lidé zpracovavaji vSe do
hloubky, ve vécech hledaji souvislosti a v§e zaroven porovnavaji s tim, co uz zazili
Vv podobnych situacich. Z toho plyne, Ze dfive, nez zacnou jednat, situaci pozoruji
a pfemysleji nad ni. Tento vnitini proces zpracovavani informaci délaji ne vzdy
védomé — pokud ano, pak jim zpracovani informace trva mnohem déle, protoze zvazuji
vSechny moznosti. Sklon do hloubky zpracovavat informace je zakladem vysoké

citlivosti.®®

3.1.1.2 Piestimulovanost

Dalsi obecny rys — snadné ¢i rychlejsi prestimulovani, pretizeni — vyplyva z vyse
uvedené¢ho. Pokud je podnét ke zpracovavani komplexni (obsahuje tadu véci
k zapamatovani), intenzivni nebo piili§ dlouho trvajici, vysoce citlivy ¢lovek se

rychleji unavi, pretizi, anebo se takovym situacim ptimo vyhyb4, aby se po pfedchozich

5 Tamtéz, s. 27.

% Srov. tamtéz, s. 27-28.
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1.5 Podobné dochézi k ptestimulovanosti také

zkusenostech pfetizeni rad¢ji vyvarova
za okolnosti, kdy je podnétii z néjakého diivodu hodné€, a dany ¢lovék nemutze nebo

nedokéze jejich mnozstvi nijak ovlivnit.

3.1.1.3 Emocni reaktivita a silna empatie

Tteti charakteristika se déli na dv¢ piibuzné podoblasti — emoce a empatii. Co se
tyka emocnich reakci, vysoce citlivi lidé reaguji intenzivnéji nez ostatni lidé jak na
negativni, tak na pozitivni zkusenosti. Podobn¢ jako u emoci vykazuji vysoce citlivi
lidé také vétsi empatii. To znamend, Ze jsou schopni nejen vytvofit si predstavu o tom,

jak se druhy &lovek citi, ale do ur¢ité miry se v dané chvili citi stejné jako on.>’

3.1.1.4 Vnimdni jemnych nuanci

Posledni obecnou charakteristikou citlivych osob je to, Ze maji schopnost vnimat
drobnosti a detaily vetné neverbalnich komunikacnich klicd druhych lidi, které
piedavaji dilezit¢ informace o jejich naladé nebo divéryhodnosti. Tyka se to vSak

mnoha dal3ich véci, napiiklad prostiedi.*®

3.1.2 Jaky je rozdil mezi vysokou citlivosti, hypersenzitivitou
a precitlivélosti?
Vysoka citlivost je rys osobnosti, ktery se vzdy tyka celého clovéka (vice o tomto

nize, kap. 3.2.1 Evoluce, genetika a biologie). V anglicky psané literatuie je tento rys

% Je tfeba nezaméhovat vysokou citlivost s poruchou zpracovani senzorickych podnétii. Senzoricky
diskomfort totiz mize byt sdm o sob& znamkou poruchy prave v disledku probléma se zpracovavanim
smyslovych podnétd, a nikoli projevem neobvykle dobrého a hloubkového zpracovavani téchto
senzorickych podnéti. Tak si naptiklad lidé s poruchou autistického spektra stéZzuji na senzorické
pfetizeni, pfiCemz se ale domnivame, Ze jejich problém spociva spise v neschopnosti rozpoznat, kam
soustfedit svou pozornost. Napiiklad se jim mize stat, ze pii rozhovoru s druhym ¢lovékem budou silné
zaujati vzorem na podlaze. Vysoce citlivi lidé by za uvedené situace vénovali vétsi pozornost jemnym
vyrazim ve tvari clovéka, se kterym mluvi. Srov. ARON, Vysoce citlivi lidé, s. 29-30.

57 ARON, Vysoce citlivi lidé, s. 32.

%8 Srov. tamtéz, s. 34.
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oznacovan pojmy high sensitivity nebo sensory processing sensitivity (vice viz kap. 3.1

Zakladni fakta o vysoce citlivych lidech).

Precitlivélost je synonymem pro hypersenzitivitu, coz je cesky ekvivalent
anglického vyrazu hypersensitivity — pojmu, ktery je ve vlastnim smyslu pouzivan
predevsim v medicing, napiiklad ve spojeni s reakci organismu na nékteré 1éky™®,
v zubnim 1ékatstvi®® nebo v souvislosti s alergiemi jako jsou piecitlivélost na
potraviny, tedy patologicka, zvysena a nepiiméiena reakce organismu na urcitou latku

pfitomnou v potravinach.

V neodbornych clancich o vysoké citlivosti, zejména na internetu, se pojmy
vysoka citlivost a hypersenzitivita Casto prekryvaji. Ve védeckém slova smyslu vSak

tyto pojmy popisuji odlisnou problematiku.

Aron Vv souvislosti se zaménovanim pojmui upozoriuje jeSté na poruchu
senzorického zpracovani ¢i na poruchu senzorické integrace, které byly bohuzel
pojmenovany podobné jako senzitivni senzorické zpracovani, ,,coz vSak v zadném

piipadé neni totéz*.%2

Poruchy senzorického zpracovani se totiz projevuji tim, Ze ptichozi smyslové
informace nejsou prevedeny do piimétenych reakei. To vede k tomu, Ze napt. u déti
narusuji jejich kazdodenni fungovani ve skole. Atypické reakce na smyslové podnéty
se mohou promitat jak do oblasti chovani, emo¢ni kontroly nebo pozornosti, tak 1 do
motorickych dovednosti ¢i organizace. U déti, které maji problémy se zpracovanim
podnétli se mohou objevovat rtizné dysfunkce jednoho, vice, pfipadné i vSech

smyslovych systémul. Poruchy senzorického zpracovéani vSak zatim nejsou oficidlni

% Jean-Claude ROUJEAU, ,,Clinical heterogeneity of drug hypersensitivity,* Toxicology, ¢. 209 (2005):
123-129. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.tox.2004.12.022. [cit. 28. 2. 2023].

8 Paulo V. SoARes, a John O. GRrIPPO, Noncarious Cervical Lesions and Cervical Dentin
Hypersensitivity: Etiology, Diagnosis, and Treatment. b.m.: Quintessence Pub Co, 2017.

61 Jan DABROWSKI, llona GABKA, Weronika DALMATA, Karolina DEBEK, Marta LIPIEC, ,,Food
hypersensitivity — classification, pathogenesis, diagnosis. What are food allergies?* Journal of
Education, Health and Sport 12 (2022): 463—468. Dostupné z: doi:10.12775/JEHS.2022.12.09.053. [cit.
28.2.2023].

82 Srov. ARON, Vysoce citlivi lidé, s. 16.
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diagnozou.®

3.2 PODROBNEJSI FAKTA O VYSOCE CITLIVYCH LIDECH
Pro celostni uchopeni charakteristiky vysoce citlivych osob je tfeba uvést, ze
vyse zminény akronym je pouze obecnym voditkem v popisu téchto lidi, a ze situace
je ve skute¢nosti mnohem komplikovanéjsi. Je zfejmé, ze vSichni vysoce citlivi nejsou
stejni. Lidé maji rizné vlastnosti, nikdo nema stejné Zivotni okolnosti, pohybujeme se
v odlisném prostiedi a vysokd citlivost je mimo to samoziejm¢ jen jednim rysem

osobnosti spolu s mnoha dal$imi, které osobnost ¢lovéka také podminuji.

Z toho duvodu by se mohlo zdat, ze interakce vysoké senzitivity s zivotnimi
zkuSenostmi miize hodnoceni zmast, ale vétSinou tomu tak neni. Divodem je to, Ze
vysoka citlivost je rys ovliviiujici téméf vSechny oblasti chovani ¢loveéka. Jeden
ukazatel vzaty po druhém, napiiklad opatrnost nebo kreativita, nemusi byt
vypovidajici, ale komplexni vzorec charakteristik obvykle objasni, zda se jedna
0 obecny styl chovani, nebo o disledek traumat, kterd obvykle ovliviiuji pouze
konkrétni chovani. Naptiklad strach z kritiky mize byt bud disledkem existence
kritického otce (a objevi se tedy pouze v blizkosti muzd s autoritou), nebo muze jit
0 obecny strach, ktery se Casto vyskytuje u citlivych pacientti a souvisi s pfanim d¢lat
véci spravné, obavou ze zahanbeni nebo ze strachu z pfili§ stimulujici konfrontace.
ProtoZe vysoka citlivost je vrozena vlastnost, méla by byt pfitomna jiZ od narozeni.
Jednim z kli¢ovych aspektt pti posuzovani senzitivity je tedy i to, jak pacienta v détstvi

vnimali rodi¢e a ucitelé.®*

Pro sirsi pohled do problematiky bych proto v nasledujicich podkapitolach rad
nabidl pohled na vysoce citlivé lidi optikou védeckych odvétvi, se kterymi vyzkum

vysoké citlivosti spolupracuje, a ktera jsou tim padem K lepsimu poznani citlivych osob

83 Jana HRCOVA, Poruchy senzorického zpracovani a chovani ditéte ve Skolnim prostiedi. Dostupné
z: https://3lobit.cz/poruchy-senzorickeho-zpracovani-a-chovani-ditete-ve-skolnim-prostredi/. [cit. 17. 3.
2023].

5 Srov. Elaine ARON, Psychotherapy and the Highly Sensitive Person: Improving Outcomes for That
Minority of People Who Are the Majority of Clients, New York: Routledge, 2010, s. 23-24.
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nezbytna.

3.2.1 Evoluce, genetika a biologie

Podle Aron je vysoka citlivost (také citlivost na smyslové zpracovani) normalni
variantou vrozen¢ho temperamentu a jednd se o piirozenou odliSnost v ramci
normalniho rozlozeni populace. Z jejich dosavadnich vyzkumi vyplyva, ze vysoka
citlivost se v populaci vyskytuje piiblizné u 15 az 20 % lidi, pfi¢emz se jedna o dédi¢ny
rys.®® Pravé dédi¢nost je ale jednim z piikladd, kdy se na prvni pohled jasné ¢itelny rys
komplikuje naptiklad v ptipadech lidi, kteti si vzpominaji na dobu, kdy se jejich vysoka

citlivost objevila nebo vyrazné prohloubila. Aron k tomu piSe:

,, Ve vétsine pripadii je vysoka citlivost dédicna. Ditkazy pro toto tvrzeni jsou presvedcivé
a vétsinou pochdzeji z vyzkumnych studii, jez byly provadény u jednovajecnych dvojcat,
ktera byla vychovavana oddélené, ale v dospélosti se chovala podobné, coz vidy

naznacuje, zZe dané chovani je prinejmensim cdstecné predurceno geneticky.

Na druhou stranu vSak vzdy neplati, zZe se dany povahovy rys objevuje u obou oddélenych
dvojcat, a to ani presto, Ze tato jsou jednovajecnd. Kazde z dvojcat si napriklad obvykle
rozvine osobnost, ktera se bude podobat osobnosti matky, jez je vychovavala, ackoli tato
neni jeho biologickou matkou. Ve skutecnosti pravdépodobné neexistuje zadny dedicny
rys, ktery by si soucasné nebylo mozné rozvinout, zesilit ¢i naopak oslabit v pritbehu

Zivota piisobenim urcitych zivotnich zkusenosti. 66

Dtkazy naznaCuji, Ze tento rys je evoluéné vyvinutou strategii hlubsiho
zpracovani informaci pied jednanim, na rozdil od rychlejSiho jednani. Vyzkumy déle

ukazuji, ze tyto dvé zakladni strategie se vyskytuji u vice nez 100 druhi Zivo&ichi.®” 68

Vysoce citlivy ¢loveék ma citlivy nervovy systém, coZ znamena, Ze si v§ima jiz

% Srov. ARON, Vysoce citlivi lidé, s. 40.

8 cit.: Tamtéz, s. 72—73.

57 Srov. ARON, Psychotherapy and the Highly Sensitive Person, s. 20.

88 | Sensitivity is found in about 15 to 20 % of the population (Kagan, 1994; Kristal, 2005). Interestingly,
it has been found in about the same percentage in most animals as well, from fruit flies (Renger, Yao,
Sokolowski, & Wu, 1999) to primates (Suomi, 1987, 1991), although its genetic form and expression of
course vary with the species. Its distribution is bimodal rather than normal (Kagan, 1994; Korte,
Koolhaas, Wingfield, & McEwen, 2005); that is, individuals tend to have the trait or do not have it.

There are not many in the middle.“ cit.; ARON, Psychotherapy and the Highly Sensitive Person, s. 2
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nepatrné urovné stimulace a podnétl, které ostatni lidé jesté viibec nevnimaji. To plati
pro vSechny druhy podnétl, tedy jak pro nepatrné zvuky a zrakové podnéty, tak pro
fyzické vjemy jako napiiklad bolest.?® Neznamend to vsak, Ze by smysly vysoce
citlivych lidi byly ostfejsi. SpiSe se zd4, ze rozdil se nachdzi n€kde na cesté téchto
podnétti k mozku, nebo v samotném mozku ¢ili v jeho peclivéj$im a dikladnéjSim
zpracovavani informaci.’® Jinak fe¢eno, vysoce citlivi lidé tfidi podnéty do mnohem
vice kategorii a rozliSuji u téchto podnétli mnohem vice jemnéjsich odstinti a kvalit.
Aron toto fungovani smysli ozfejmuje na piikladu stroji, které tfidi jednotlivé druhy
ovoce podle velikosti: vysoce citlivi lidé tfidi toto ,,ovoce* podle velikosti do deseti

skupin, zatimco ostatni lidé pouze do dvou &i ti skupin.”

Vysoce citlivych muzi se rodi stejné jako zen. Dle Aron’?, se ve védeckych
vyzkumech ukazuje, ze 1idé maji tendenci tuto vlastnost bud’ mit, nebo nemit — to
znamena, ze se obvykle zjisti, Ze jeji rozloZeni je bimodalni nebo mé jasnou hranici,
nikoli zvonovity tvar. Tato vlastnost neni totéz, co plachost, zdbrany nebo introverze.
Ve skuteCnosti je mezi vysoce citlivymi lidmi asi 30 % extroverti. Mohou to byt
zaroven také lidé, kteti radi vyhledavaji vzrusSujici zazitky. Jedna se totiz o nezdvislé
vrozené vlastnosti. Opakem citlivosti je impulzivita, nikoli nutné odpor k novotam.
Timto ale nastdva urcity konflikt uvnitf jejich osobnosti. Znakem téchto osob
S vysokou citlivosti a zaroven se sklonem vyhledavat vzruSujici podnéty je tedy to, Ze
tyto ,,zazitkové* situace planuji tak, aby bylo snadné z nich vystoupit, pokud by se staly
pfiliS naro€nymi. Dal$im pravidlem je to, Ze si davaji zaleZet na tom, aby u téchto

aktivit byla vZdy zaruc¢ena bezpecnost.

3.2.2 Fyziologie
Jak bylo popsano vyse, vysoce citlivi lidé zazivaji pocity, které oznacujeme jako
,hadmérna aktivace®, ,,rozruSeni* nebo také ,,zahlceni®. Aron uvadi, ze tyto pocity

provazi fyziologické procesy, které se mohou projevovat ve formé z€ervenani, tesu,

89 Srov. ARON, Vysoce citlivi lidé, s. 62.
0 Srov. tamtéz.
1 Srov. tamtéz.

2 Srov. ARON, Psychotherapy and the Highly Sensitive Person, s. 20, 41-43.
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buSeni srdce, roztfesenych rukou, zamlzeného mysSleni, Zalude¢ni nevolnosti,
svalového napéti a poceni rukou ¢i jinych ¢asti téla. Jednotlivci se v§ak v tomto mohou
lisit, a to jak v intenzité, tak druhu zminénych fyziologickych procest. Spolecné je vSak

to, ze zminéné pocity jsou uzce spojené se stresem.’

V souvislosti s timto tématem je zajimavé také to, ze télesné tekutiny vysoce
citlivych déti (krev, sliny, moc€) vykazuji znamky pfitomnosti vysoké hladiny
noradrenalinu v jejich mozku, zvlasté poté, co byly tyto déti vystaveny riznym druhtim
stresu Vv laboratofi.”* Télesné tekutiny vysoce citlivych déti obsahuji také vice

kortizolu, a to jak ve stresovych situacich, tak pfi pobytu doma.”

Pfi intenzivngj$i mife stimulace se vSak tento osobnostni rys zane projevovat
jako negativni, protoze prilisna stimulace (kterou vSak ostatni lidé nemusi vnimat jako
intenzivni, nebo alespoii ne pies miru) nadmérné aktivuje a ,,rozrusi* jejich nervovou
soustavu, zptisobi vysoky stres ,,a nakonec tito dosdhnou ,,bodu ttlumu®, ktery byva

oznadovan jako ,transmarginalni inhibice*.*®

Aron dale uvadi, Ze:

,,0 transmarginalni inhibici zacal poprvé hovorit na prelomu 19. a 20. stoleti rusky
fyziolog I. P. Paviov, ktery byl presvédcen o tom, Ze nejzakladnéjsi zdedeny rozdil mezi
lidmi spocival v tom, jak brzy dosdhnou zminéného ,,bodu utlumu*. Soucasné mluvil
0 tom, Ze lide, kteri rychle dosahuji tohoto bodu utlumu, maji ve své podstaté odlisny typ

’ « 77
nervove SOuStaVy.

Zajimavou charakteristikou vysoce citlivych osob je také urcitd odliSnost jejich
nervové soustavy, a to v tom smyslu, ze tito lidé vynikaji v oblasti jemné motoriky,
dokazi velmi dobie ziistat ve stejné poloze bez hnuti, ¢asto jsou tzv. ,,rannimi ptacaty*,
velmi intenzivné na né piisobi stimulujici latky jako naptiklad kofein (pokud na tyto

latky nejsou zvykli) a jejich nervova soustava je vice ,,pravohemisférova®, tedy méné

3 Srov. ARON, Psychotherapy and the Highly Sensitive Person, s. 67.

4 Noradrenalin je hormon, ktery se poji s emo¢nim rozruSenim. Jedn4 se o verzi adrenalinu, kterd se
objevuje v nasem mozku.

75 Kortizol je hormon, ktery je vyluGovan v dobé, kdy se organismus ¢lovéka nachazi ve stavu vice méné
konstantni aktivace Ci ostrazitosti.

76 Srov. ARON, Vysoce citlivi lidé, s. 63.

T cit.: tamtéz.
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linearni a vice tvofiva, pfi¢emz do své tvofivosti zapojuji tito lidé viechny své smysly.’®

3.2.3 Psychologie a psychické zdravi
Jagiellowicz, ktera se zabyva mimo jiné vyzkumy tykajicimi se emocnich reakci
osob, uvadi, ze vysoka citlivost u lidi zvySuje jejich schopnost reagovat na rtzné

podnéty.’®

Jeji navazujici vyzkum, kde zkoumala uroven vzruseni lidi s vysokou a nizkou
citlivosti v reakci na emocné sugestivni a neutralni obrazky, vSak vypovida také o tom,
ze vysoce citlivé osoby s kvalitnim détstvim (vychovou, rodi¢i) vykazuji vétsi vzruseni
v reakci na pozitivni obrazky nez osoby bez vysoké citlivosti.?® Vysledky tak naznaduji
urcity specificky potencial vysoce citlivych lidi mit prospéch z pozitivnich zivotnich

podminek a intervenci ze strany okoli.

Podle charakteristik, které vyplyvaji z mnoha riznych vyzkumi, byvaji vysoce
citlivi lidé svédomiti, kreativni a také neobvykle vnimavi k naladam druhych. Patii
k nim také to, ze jim vice vadi nepfijemné podnéty a maji siln&jsi afekty, a to jak
pozitivni, tak negativni.®® Jednim z disledkdi je mimo jiné to, Ze pokud prozili
problematické détstvi, jsou nachylngjsi k depresim, uzkostem a plachosti, i kdyz jinak
k nim nejsou nachylnéjsi nez lidé nevysoce citlivi. V dobrém prostiedi mohou jejich
vysledky ve skute¢nosti pfevySovat vysledky ostatnich. To znamend, ze vysoka

citlivost neni porucha nebo pouze nachylnost k poruchdm.®2

V souvislosti s tim uvadi naptiklad Bakker, ze ackoli vime, Ze vysoka citlivost
na smyslové zpracovani mize byt ve vztahu k emocni reaktivité jak pozitivni (tj. vetsi
vdécnost a uvédomeéni si prostiedi), tak negativni (tj. zahlceni podnéty), vétSina

dosavadni literatury se pfesto zamétuje spiSe na negativni aspekt tohoto vztahu, tedy

8 Srov. tamtéz, s. 69-70.

79 Jadzia JAGIELLOWICZ, Artur ARON, Elaine N. ARON, ,,Relationship between the temperament trait of
sensory processing sensitivity and emotional reactivity,” Social Behavior and Personality: An
International Journal 44 (2016), s. 185. Dostupné z: doi:10.2224/sbp.2016.44.2.185. [cit. 28.2.2023].
8 Tamtéz, s. 185.

81 Srov. ARON, Psychotherapy and the Highly Sensitive Person, s. 20.

82 Srov. tamtéz.
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napiiklad vyssi sklon k depresi a tzkosti. Snad proto, Ze vysoce citlivi lidé mohou mit
tendenci se vice zaméfovat na negativni zazitky a vnimat je jako mén¢ snesitelné.
Bakker proto zkoumal proménné, které mohou ovliviiovat nebo zmiriiovat vztah mezi
vysokou citlivosti a distresem. Zatimco vysoka citlivost souvisela s vy$$i Grovni
deprese, uzkosti a stresu, vysledky byly brany jako podpora modera¢ni hypotézy
s ohledem na izkost. Konkrétné vysoka citlivost souvisela s uzkosti pouze v piipadé
nizké Grovné vSimavosti a akceptace, ale v piipadé¢ vysoké urovné vsSimavosti

a akceptace nebyly tyto vztahy vyznamné.®®

Aron také uvadi, ze je dulezité, aby vysoka citlivost nebyla zaménovana
S ,,neur6zou* jako takovou, kterd zahrnuje urcity druh intenzivni uzkosti, deprese,
nadmérné pripoutanosti nebo vyhybani se intimit¢, a kterd byva obvykle také
zpusobena problematickym détstvim. Vysoka citlivost totiz v zadném ptipadé neni
totéZ, co neurdza, i kdyz vysoce citlivé lidé ¢asto neuroticti jsou. Podle Aron je toto
zaménovani vysoké citlivosti za neurdzu a disledky détského traumatu jednou z pficin
negativnich stereotyptl o vysoce citlivych lidech — tedy, Ze tito lidé jsou vzdy tzkostni,

depresivni apod.®*

To, Ze netrpi traumaty, izkostmi a depresemi vzdy, vSak zaroven neznamena, Ze
by jimi netrpéli nikdy. Vysoce citlivi lidé asto zaZivaji ur¢itou miru posttraumatického
stresu. Muze to byt zptisobeno naptiklad dlouholetym smyslovym pietizenim, kdy je
jejich organismus zaplaven adrenalinem. Mezi dalSi pfiCiny patii zanedbavani ¢i
fyzické a/nebo emocionalni zneuZzivani v détstvi, ptipadné to, Ze se v rodiné necitili
,vidéni®, byli Sikanovani, nebo Ze jejich citlivost nebyla podporovana. Pro vysoce

citlivé dité miaze byt traumatizujici i intenzivni hluk a chaos v domacnosti.®

Vysoka citlivost a vnimavost je tak spojena 1 se zvySenou néchylnosti

8 Kaitlyn BAKKER, Richard MOULDING, ,,Sensory-Processing Sensitivity, dispositional mindfulness and
negative psychological symptoms,* Personality and Individual Differences, ¢. 53 (2012): 341-346.
Dostupné z: doi:10.1016/j.paid.2012.04.006. [cit. 20. 2. 2023].

8 Srov. ARON, Vysoce citlivi lidé, s. 155.

8 Srov. Judith ORLOFF, .7 Strategies for Empaths to Heal Trauma & PTSD,“ dostupné
z: https://drjudithorloff.com/7-strategies-for-empaths-to-heal-trauma-ptsd/, [cit. 16. 3. 2023].
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K traumatickym zaZitkiim, které mohou vést k tzv. psychotraumatim®®, jez se mohou

podilet na vzniku ,,vnittnich zranéni 8’

DalSim zajimavym vyzkumem v této oblasti je kromé dalSich i1 prifezova studie
psychické pohody vysoce citlivych osob pfi piechodu k rodi¢ovstvi, kterou provadél
Schmueckle. Ukazuje, ze psychicka pohoda vysoce senzitivnich mladych lidi, ktefi

jsou &erstvymi rodici, je dvakrat horsi nez téch s nizkou citlivosti.®

3.2.3.1 Osobnostni psychologické charakteristiky

Diky schopnosti uvédomovat si mnohem jemnéjsi odstiny a kvality jednotlivych
podnéti jsou tito lidé obvykle intuitivnéjsi, coz znamend, ze zachytavaji a zpracovavaji
mnoho informaci na polovédomé a nevédomé urovni, a tedy obvykle vice zvazuji
minulost a budoucnost. V tomto smyslu néktefi 1idé hovofi o tzv. ,Sestém smyslu®,

kterym vysoce citlivi 1idé disponuiji.®

3.2.4 Testovani vysoké citlivosti

Jako posledni podkapitolu pojednéani o vysoce citlivych osobach si dovolim uvést
ptiklady posuzovani vysoké citlivosti. Nasledujici test je publikovan v knize ,,Vysoce
citlivi lidé* od Elaine Aron. Pokud osoba vypliujici test ma za to, Ze o ni minimalné
12 nize uvedenych vyrokl alespont do urcité miry plati, pak je pravdépodobné vysoce

citliva.®

8 psychotraumatem se v psychoterapii rozumi nasledek zcela neodekdvané a silng negativné piisobici
udalosti, kterou jedinec neni schopen piijmout a jez se promitne do jeho duSevniho a télesného stavu.
87 Jan VYMETAL a kol. Obecnd psychoterapie, s. 29-32.

8 M. SCHMUCKLE, J. LINDERT, G. ScHMmoLzZ, “Psychological Well-being of Highly-sensitive Persons
in Transition to Parenthood — A Cross-sectional Study,* Das Gesundheitswesen ¢. 79 (2017), s. el126.
Dostupné z: doi:10.1055/s-0035-1549984. [cit. 16.2.2023].

8 Srov. ARON, Vysoce citlivi lidé, s. 62—63.

9 Srov. tamtéz, s. 53-55.
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Aron uvadi:

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

., Zda se mi, Ze mam schopnost vaimat drobné nuance, detaily i nepatrné podnéty ve
svém okoli.

Ovlivituje mé nalada lidi okolo mé.

Obvykle velmi citlivé vnimam bolest.

Uvédomuji si, ze se behem hektického dne potrebuji stahnout do néjaké tmavé
mistnosti, do postele ¢i kamkoli jinam, kde mohu mit soukromi a najit ulevu od prilis
stimulujicich podnétii.

Jsem obzvladsté citlivy na ucinky kofeinu.

Snadno se citim zahlceny a vystresovany v duisledku takovych podnétii, jakymi jsou
jasna svétla, silné viuné, hrubé tkaniny na obleceni Ci sirény znéjici v mé blizkosti.
Mdam bohaty, intenzivni a slozZity vnitini Zivot.

Jsou mi neprijemné hlasité zvuky.

Jsem svedomity a peclivy.

Hluboce mé oslovuje a dojima hudba ¢i jiné druhy uméni.

Jsem ve velkem stresu, kdyz toho musim hodné udélat ve velmi kratkém case.
Snadno se vylekam.

Kdyz se nékde lidé citi neprijemne, obvykle vim, co je potieba udelat, aby se tito lidé
citili lépe (napriklad zménit osvétleni nebo uspordadani sedadel a podobné).
Rozciluje me, kdyz se mé lidé snazi primét k tomu, abych délal vice veci soucasne.
Velmi usilovné se snazim nedopustit se Zadné chyby ani na nic nezapomenout.
Snazim se vyhybat filmiim a televiznim poradiim, v nichz se objevuje nasili.
Neprijemné me rozrusi, kdyz se toho okolo mé hodné déje.

Kdyz jsem velmi hladovy, vyvolava to ve mné intenzivni reakci a pocit hladu narusuje
mou schopnost soustredeéni ¢i mi zhorsuje naladu.

Zmény v mém Zivoté mnou otrdsaji.

Vnimam a uzivam si vytribené a krasné viné, chuté zvuky a umélecka dila.

Je pro mé vysokou prioritou usporadat si sviij zZivot tak, abych se vyhnul situacim,
které mé vyvadeji z miry ¢i zahlcuji.

Kdyz musim s druhymi lidmi souperit anebo byt pozorovan pri vykonavani néjakeé
¢innosti, zacnu byt natolik nervozni nebo rozechvely, Ze poddam mnohem horsi vykon

nez obvykle.

23. Kdyz jsem byl dité, moji rodice ¢i ucitelé mé povazovali za citlivého nebo stydlivého
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clovéka. «“ 1

3.2.4.1 Sensory Processing Sensitivity Questionnaire (SPSQ)

V ramci testovani vysoké citlivosti se rozviji i védecké metody, na jejichz

zéklad¢ vznikl naptiklad 1 druhy typ dotazniku — Dotaznik citlivosti na smyslové

zpracovani (dale jen SPSQ), ktery uvadim nize. Tento dotaznik je pouzit s laskavym

svolenim Institutu socialniho zdravi Cyrilometodéjské teologické fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci, ktery dotaznik vytvoril.

Respondent ma uvést, do jaké miry si mysli, Ze je v porovnani s ostatnimi lidmi

citlivy na podnéty, podminky nebo prozitky uvedené v tabulce, ptic¢emz Skalovani je

nasledujici:

1 = v porovnani s ostatnimi na né nejsem vitbec citlivy/a
5 = asi stejne, jako lidé kolem mne

10 = extremné citlivejsi nez lidé kolem mne

| o1 |2 [3 |4]5]6|7[8]9]10

Senzoricka senzitivita (SS) — dil¢i §kala
1 Svétlo
2 | Zvuky
3 | Pachy
4 | Chut
5 | Hmatové podnéty — doteky,

obleCeni atd.
6 | Hlad
7 | Teplo
8 | Chlad

Ostatni senzitivita (OS) — dil¢i $kala
9 | Vlastni emoce
10 | Emoce druhych lidi
11 | Nahlé zmény
12 | Vlastni vnitini svét
13 | Nutnost délat mnoho véci

najednou
14 | Kritika
15 | Potieba harmonie v Zivoté
16 | Nutnost se rozhodovat

9 cit.: tamtéz.
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Doporucené pouziti ve vyzkumu:

SPSQ se doporucuje pouzivat jako celek. Je také mozné hodnotit pouze
smyslovou citlivost, tj. pouzit pouze subskdlu SS. Nedoporucuje se pouzivat
samostatn¢ subskalu OS. SPSQ nebo dil¢i Skala SPSQ-SS by se mély prednostné
pouzivat jako spojita proménna (priimerné skoére pocitané ze vSech polozek nebo prosty

soucet hodnot vSech polozek).

3.2.1 Duchovni zivot
Pojednani o duchovnim zivoté vysoce citlivych lidi s pfinosem pro tuto praci lze
Vv literatufe najit jen velmi malo. Pfesto nékteré zdroje nalezneme, napiiklad
u Malindkové.®? Nékolik informaci poskytuje Aron, a sice své osobni zkusenosti ze
setkani z mnoha vysoce citlivymi lidmi, pfi¢emz pfiblizn¢ polovina téch, se kterymi se
setkala, ,, mluvila veétsinou o svém duchovnim/dusevnim Zivoté, jako by je toto

definovalo. “ %3

Sama autorka pak meditaci, rozjimani ¢i modlitbu doporucuje jako jednu z forem
odpocinku a shrnuje ji do pojmu ,transcendence*.** Ke kapitole ,,Duse a duch®, ve
které autorka popisuje pravé pojmy jako duse, duch, nabozensky zivot, duchovni zivot,
spiritualita, vnitini Zivot apod. si v§ak dovoluji poznamenat, Ze tyto pojmy tak, jak je
chape, bud’ nemaji spole¢ného s kiestanskym pojetim téchto véci téméf nic, nebo jsou

velmi rozostiené.%

92 Klara MALINAKOVA, L. NOVAK, R. TRNKA, P. TAVEL, Sensory Processing Sensitivity Questionnaire:
A Psychometric Evaluation and Associations with Experiencing the COVID-19 Pandemic, Int. J.
Environ. Res. Public Health 2021, 18, 12962. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/ijerph182412962 [cit.
16. 3. 2023].

9 ARON, Vysoce citlivi lidé, s. 378.

9 Tamtéz, s. 139.

9 Tamtéz, s. 376-409.
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4 DUCHOVNI DOPROVAZENI VYSOCE CITLIVYCH

LIDI

V ptedchozich kapitolach jsem se pokusil alespoii v hrubych rysech nastinit
nejprve problematiku duchovniho doprovazeni a poté charakteristiku vysoce citlivych
lidi.

V tématu duchovniho doprovazeni jsme tak mohli nahlédnout do historie véetné
biblickych ptedloh, na cile duchovniho doprovédzeni i do jeho soucasné praxe
a zakotveni v magisteriu cirkve. V rdmci této kapitoly je také predstaven vztah mezi

duchovnim doprovazenim a psychoterapii.

V kapitole vénované vysoké citlivosti jsem se v rdmci rozsahu odpovidajicimu
této praci snazil co nejlépe nastinit jeji charakteristiku tak, aby bylo ziejmé, ze se jedna
0 vrozeny zpusob fungovani nervové soustavy, ktery se projevuje jako celkovy vzorec

chovani ¢lovéka.

Kdyz jsme se tedy sezndmili stématem duchovniho doprovazeni
a problematikou vysoké citlivosti, rad bych se nyni v nasledujici kapitole vénoval
otazce duchovniho doprovazeni téchto osob, tedy presnéji zkuSenostem a metodam,

které ndm s nim mohou pomoci.

V ramci vypracovani moji diplomové prace, ktera se vénuje predevsim resersi
dostupné literatury k tématu, jsem se vénoval i podrobnému vyzkumu literatury tykajici
se duchovniho doprovézeni s cilem najit v ni alesponi néjaké zminky o doprovazeni

vysoce citlivych osob.

Béhem zkoumani zdroji jsem vSak doSel k zavéru, Ze tomuto tématu se pfimo
nevénuje zadna odborna literatura, a to jak kniha, tak ani odborny ¢lanek publikovany
v nékterém z védeckych casopisi. Lze vSak nalézt mnoha pojednani o zasadach
duchovniho doprovazeni, a to od nejobecnéjsi roviny (tedy naptiklad vztahu spirituality
a psychologie), ptes praci se specifickymi skupinami lidi, dale nejriznéj$i metody
doprovazeni az po specifické techniky, které ndm mohou pomoci at uz s praxi
duchovniho doprovazeni vysoce citlivych osob, ¢i alespont s vybudovanim si obrazu

0 tom, jakd témata jsou v této literatufe nejblize nasi problematice, a kterym smérem
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se tak v jejich doprovazeni vydat.

Pokud vezmeme v uvahu piedpoklad, Zze bychom méli v duchovnim doprovazeni
k vysoce citlivym osobam pfistupovat specifickym zptisobem, znamena to zohlednit
jejich osobnostni rys vysoké citlivosti spojeny s odliSnym vnimdnim svéta
a duchovnich zkusenosti. Rad bych proto nyni zdroje a témata, ktera nam v tom mohou

pomoci, v kratkosti predstavil.

4.1.1 ZkuSenosti z psychoterapeutické praxe

Dulezitost znalosti zakladnich psychologickych pochodi ¢lovéka bude
v doprovazeni vysoce citlivych osob velmi potfebna. K lepsimu pochopeni chovani
a n¢kterych reakci vysoce citlivych lidi pfi duchovnim doprovazeni tak mohou
poslouzit nejen zkuSenosti z duchovniho doprovézeni jinych specifickych skupin lidi,
ale také z psychoterapie vysoce citlivych. Stejné tak Ize tyto zkuSenosti aplikovat jako
urcita rozpoznavaci znameni, zda se jedna o vysoce citlivého ¢lovéka ¢i nikoli. Nékteré
vzorce chovani rozttidéné dle zakladni charakteristiky vysoce citlivych osob podle

akronymu DOES (viz kap. 3.1.1) dle Aron® nabizim nize.

4.1.1.1 Hloubkové zpracovavani

Castym problémem zptsobenym vysokou citlivosti je potieba pomoci pfi
pfijimani zavaznych rozhodnuti nebo potize s rozhodovanim obecné. Tento problém
s rozhodovanim muze byt také zptisoben ziskanym traumatem z néjakého rozhodnuti
z minulosti, které bylo pro daného ¢lovéka neobvykle obtizné a kterého pozdéji litoval,
naptiklad Ze se bez rozmyslu ozenil piilis brzy.%’ Citlivi lidé se tedy nékdy snazi tak

usilovné ud€lat spravné rozhodnuti, Ze se cely proces mize stat né¢im, ceho se dési.

4.1.1.2 Prestimulovanost

O nadmérné citlivosti se vV psychoterapeutické praxi hovoii tehdy, pokud pacienti

% Srov. ARON, Psychotherapy and the Highly Sensitive Person, s. 24-36.

97 Srov. tamtéz.
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vykazuji neobvyklou nervozitu, stézuji si na chronicky stres nebo potize s presuny
(zménami), uvadgji mnoho netspéchii nebo litost nad rozhodnutimi.® V pitipads
kolektivnich sportti jsou nékdy zminovani jako nerudni nebo neSikovni, ve Skole
neobvykle tisi nebo vykazujici celkové vyhybani se situacim, které jsou silné
stimula¢ni az stresové. Pokud méli v minulosti trauma nebo velky stres, vykazovali
také znamky chronického nadmérného stresu (piepéti), zejména v novych situacich

nebo mimo dosah pecujicich osob.*®

4.1.1.3 Emocni reaktivita a silnda empatie

v

Silné emocionalni reakce 1ze pozorovat snadno. Obtizné&jsi mize byt oddélit je
od nésledkt traumatu nebo tézké minulosti. Rozdil spocivé v tom, Ze citlivé osoby si
prindseji vice emocni reaktivity do kazdé Zivotni udalosti. Pfi prvnim setkani
s psychoterapeutem nebo doprovazejicim mohou byt uzkostni, ale pokud citi, ze jim

muze pomoci, stdvaji se otevienymi.

Naproti tomu traumatizovana osoba, ktera neni zaroven vysoce citliva, bude

vétsinou vyjadfovat negativni afekt.1%
Aron tento rozdil demonstruje na nasledujicim piikladu:

., Predstavte si citlivého versus tyraného psa. Citlivy vas bude sledovat z dalky, pozorné
vds pozorovat a projevovat znamky toho, zZe se k vam chce priblizit. Jakmile vais pes
prijme, pravdépodobné na vas nezapomene. Naproti tomu tyrany pes se vyhybad vasim
pohlediim a projevuje znamky vétsiho konfliktu nebo rozruseni. Cim vice se s nim snazite
spratelit, tim vice je rozruSeny, pokud nejste velmi zkusSeni v uklidiiovani takovych zvirat.
1 v takovém pripadé budete pravdepodobne muset proces mnohokrat opakovat, protoze

pes si tyrani pamatuje vice nez vdas. “ 101

9% Srov. tamtéz.
9 Srov. tamtéz.
100 Tamtéz, s. 30.

101 cjt.: tamtéz.
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4.1.1.4 Vnimani jemnych nuanci

Vlastnosti a chovani vyplyvajici z této charakteristiky v duchovnim doprovazeni
prilis nepomohou, Neobvykla v§imavost nebo radost i z drobnych detaild bezpochyby
patii mezi dary vysoce citlivych osob. Piesto i tyto pozitivni vlastnosti mohou byt
Vv urcitych situacich zdrojem obtizi a tim také zdrojem poznatka z psychoterapeutické
praxe. Vysoce citlivi lidé mohou trpét nékterymi zdravotnimi potizemi, které se u osob
bez vysoké citlivosti objevuji vétsinou jen V piipadé proziti traumatu v minulosti. Tito
lidé se pti rozhovorech mohou také Castéji zminit o vyuzivani alternativni mediciny.
Caste&né proto, Ze jeji 16cebné postupy a ti, kdo je nabizeji, vice zohlediiuji smyslovou

citlivost.

4.1.2 Skrupulozita, strach, bazlivost

Urcitym voditkem pro praci s vysoce citlivymi osobami by nam mohla byt také
praxe duchovniho doprovazeni lidi, ktefi se vyznacuji skrupulozitou, zvySenym
strachem, bazlivosti nebo si ve svém zivoté nesou n&jaka vnitini zranéni. Vyskyt téchto

problémd je totiZ u vysoce citlivych lidi velmi pravdépodobny.

Skrupuléznost je porucha, kterd se nejCastéji projevuje ,piecitlivélym
svédomim*. V odbornych kruzich byla dlouho povazovana za projev neurotického
chovani, a tak 1 1éCena. Teprve neddvno byla uznana za moZny podtyp obsedantné
kompulzivni poruchy (OCD — Obsessive-Compulsive Disorder). Skrupule jsou témi,
ktefi jimi trpi, charakterizovany jako ,,mySlenky, jeZ nelze odbyt“, ,tisice désivych
predstav‘ anebo ,,dotérné myslenka, ¢asto spojend s hiiSnym podnétem, které se ¢lovek
nemize zbavit, i kdyZz ji nechce a je mu odporna“. Clovéku Zijicimu duchovnim
zivotem se skrupule projevuji jesté dalsim ochromujicim zpisobem. Myslenky, které
¢lovek premila, jsou Casto chapany prave v souvislosti s virou a duchovnim zivotem,
102

které jsou poznamenany strachem a obavami, misto aby byly zdrojem pokoje a sily.

Clovek, ktery trpi skrupulemi ma bavic silny sklon k perfekcionismu, protoze je

192 Thomas M. SANTA, Porozumét uzkostlivym: skrupuloznost v duchovnim Zivoté. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 14-15.
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vétsinou presvédéen, ze ho Bith nepifijme, dokud nebude tiplné dokonaly.'%

U duchovniho doprovazejiciho ¢i zpovédnika je pro uc¢innou sluzbu
skrupulantiim nutné zejména trpélivost a pochopeni. Ti od néj totiz ocekavaji, ze bude
védét, o ¢em mluvi, a Ze bude ochoten trpélivé probirat vSechny odstiny otazek
a podrobnosti, coz vztah postupné znacné zatézuje stim, jak wvzrista frustrace
doprovazejiciho, ktery miize nabyt dojmu, Ze jeho doprovédzeni k nicemu nevede,

protoze skrupule doprovazeného se stale vraci nebo pretrvavaji.t%

Vice k tématu miize nabidnout naptiklad kniha The Doubting Disease,'®® kde
autor pfiblizuje psychologické zaklady skrupulozity, nebo A Thousand Frightening
Fantasies,'® kterd nabizi syntézu zakladnich psychologickych znalosti o aplikaci
téchto principi na konkrétni ptipady a nabizi tak urcité spojitosti pro radu a vedeni

uzkostlivych lidi.

V souvislosti s dal§im tématem — strachem, si dovolim zminit naptiklad knihu
Svét citii, ve které autor vénuje jednu z kapitol pravé ivaham o strachu.'%’ Jak viak sam
upozoriiuje, ne zpohledu psychologie, ale zplisobem asketického rozjimani.l%
Augustyn zde predklada biblické uryvky tykajici se strachu, zamysli se nad definici
strachu, riznymi druhy nasi neuvédomélé obrany pted strachem, disledky strachu
apod. Nejvice pfinosné se naSemu tématu jevi pojednani o zkuSenosti strachu jako
kritéria pravdivosti viry. Pfes autortv ,,nepsychologicky* ptistup se zde, myslim, i tak
dostavame na problematickou hranici mezi duchovnim doprovazenim a psychoterapii,
tedy zda je schopnost ovladnout strach spise zalezitosti mého vztahu k Bohu, nebo
psychického rozpolozZeni, coz je pro doprovazeni vysoce citlivych osob téma pomérné

zéasadni. Augustyn zde uvadi, ze:

103 Tamtéz, s. 26.

104 Tamtéz, s. 73—74.

105 Joseph W. CIARROCCHI, The Doubting Disease: Help for Scrupulosity and Religious Compulsions,
b. m.: Paulist Press, 1995.

106 William Van ORNUM, A Thousand Frightening Fantasies: Understanding and Healing Scrupulosity
and Obsessive Compulsive Disorder, b. m.: Wipf & Stock Publishers; Reprint edition, 2004.

W7 Jozef AUGUSTYN, Svér citii: emocionalita a duchovni Zivot, Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2004, s. 51-72.

108 Tamtéz, s. 52.
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,, Problém strachu nedokazeme vyresit pouhym odvolanim se na své omezené a v kazdém
pripadé klamné lidské moznosti. ... Své strachy a obavy vyresime totiz pouze tehdy,
sverime-li sviij zivot s velikou ditvérou tomu, ktery ma moc jej dat a zase vzit (srov. Jan

10,18). « 109

Domnivam se, ze pro funk¢ni pfistup se jako vychodisko jevi to, Ze budeme
v doprovazeni fesit obé roviny. Na roviné lidské se ucit pracovat se svym strachem,
na rovin€ duchovni si v§imat toho, co se mnou strach déla a kam mne vede. Znamena
to tedy do lidské snahy zapojit duchovni rozliSovani a hledat jaké misto ma v této

situaci Buh.

V ur¢itém smyslu mizeme inspiraci najit i v dal$i Augustynové knize na jiné
téma, kde podava rady, jak v duchovnim doprovdzeni pracovat s uzavienymi

a bazlivymi lidmi.*°

4.1.3 Rizné zpusoby modlitby, které se jevi jako vhodné pro
lidi s vysokou citlivosti

Vedle vySe uvedenych specifickych skupin lidi, zjejichz doprovéazeni
V duchovnim zZivoté bychom mohli ¢erpat inspiraci pii hledani zptisobti duchovniho
doprovazeni lidi s vysokou citlivosti, je mozné v literatute vénujici se duchovnimu
doprovazeni na obecné roviné€ najit konkrétni ndvody a rady ke zptsoblim modlitby,
které by svoji povahou mohly byt blizké prave vysoce citlivym lidem. Tyto navody by
se tak mohly stat praktickym navodem k tomu, které druhy kiestanské modlitby pfi
duchovnim doprovazeni témto lidem doporucovat, piipadné je k nim vést a v nich
upevilovat. VétSina nize zminénych druht modliteb je n€jakym zplisobem spojena

S ignacianskou spiritualitou.

4.1.3.1 Imaginativni modlitba

Jako jeden znejbohatSich pramend modlitby se vtomto ohledu jevi tzv.

imaginativni modlitba, kterd je nc¢kdy piedstavovana také jako ,ignacidanska

109 Tamtéz, s. 65.

110 AyUGUSTYN, Vedeni Bohem, s. 129-132.
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kontemplace®. Sv. Ignac z Loyoly, kterému je nékdy piipisovana, tento druh modlitby

neobjevil, ale zpopularizoval ho tim, Ze mu dal ustfedni misto ve svych Duchovnich

weew

prvni pripravy v ramci kazdého cviceni.!!?

Tato ,,pfiprava® spo¢ivd v tom, ze si sami sebe predstavime v nékteré scéné
Z Pisma svatého a staneme se jeji soucasti. Blih k ndm tak v modlitb¢ mtze mluvit skrze
nasi predstavivost. Sv. Ignic z Loyoly timto zplisobem pomadhal lidem vstoupit do
vztahu s Bohem, pfi¢emz plody této modlitby spoCivaji zejména v tom, Ze pokud
ziskame hlubsi nahledy na Pismo svaté, muze to nejen prohloubit nasi viru, ale také

upravit pfipadné nespravné predstavy o Bohu.!*3

Hughes nabizi pro imaginativni rozjimani né€kolik vhodnych biblickych textt,
které rozdé€luje na vSeobecné; se zaméfenim na socidlni hiich; texty s diirazem na Bozi
milosrdenstvi a odpusténi, a na texty o zazraénych uzdravenich,** k nimz pridava jeste
uryvky o JeziSové détstvi a skrytém Zivoté a jako posledni celek nabizi vybér textl

0 Jezi$ové vefejném zivots. 11

4.1.3.2 Rozmluva

DalS$im moznym zpisobem modlitby, ktery vyZaduje urcitou davku
predstavivosti, a ke kterému by tim padem mohlo byt vhodné vést lidi s vysokou
citlivosti, je rozmluva s Marii, JeziSem nebo Bohem Otcem. Tuto rozmluvu doporucuje
taktéz sv. Ignac ve svych Duchovnich cvicenich, a to na konci vétSiny cviceni

(meditace).®

Pro modlitbu je podstatna proto, Ze vzbuzuje osobni pfilnuti, konkrétni zavazek

ke sluzbé Panu a doplituje rozumovou uvahu, ktera by bez této rozmluvy zlstala

11 Srov. James MARTIN, Jezuitsky navod (téméF) na viechno, Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2018,
s. 148.

12 Tgnac z Loyoly, Duchovni cviceni, Velehrad: Refugium Velehrad-Romas. r. 0., 2002, ¢. 47.

113 Srov. MARTIN, Jezuitsky ndavod (téméf) na vsechno, s. 148-157.

114 Gerard W. HUGHES, Boh prekvapeni, Trnava: Dobra kniha, 2006, s. 121-122.

115 Tamtéz, s. 163—164.

116 MARTIN, Jezuitsky navod (témér) na vsechno, s. 169-170.
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abstraktni spekulaci.t!’

Sv. Ignac tuto rozmluvu popisuje nasledovné:

, Rozmluva se kond opravdovym zpiisobem, jako kdyz mluvi pritel s pritelem nebo

sluzebnik se svym panem tak, Ze clovek prosi budto o néjakou milost, nebo se obzalovava

z néjakého Spatného skutku, nebo sdéluje své starosti a prosi v nich o radu. “ 18

V nékterych ptipadech sv. Ignac podava i navod na konkrétni témata této

rozmluvy. 1%

4.1.3.3 Modlitba rytmu

Poslednim typem modlitby (meditace), kterd vychazi z vychodnich tradic

120 3 jenz by zaroven mohla byt

a sv. Ignac ji do svych Duchovnich cviceni ptejima,
svoji povahou velmi blizka vysoce citlivym lidem, je modlitba podle rytmu. Tento tzv.
,Htfeti zpusob modleni®, ktery sv. Ignac ve cvi¢enich doporucuje, znamena modlit se
V duchu a pii kazdém nadechu nebo vydechu vyslovit jedno slovo Otcendse nebo jiné
modlitby (Zdrdvas Maria, Duse Kristova, VéFim nebo Zdravas Krdlovno). Clovék mé
tedy mezi jednotlivymi nadechy vyslovit pouze jedno slovo a v dobé mezi nimi hledét
hlavn€ na vyznam toho slova a na osobu, ke které¢ modlitbu pronasi; nebo na nizkost

sebe sama, nebo na rozdil mezi tak velkou vzneSenosti, a tak velkou vlastni nizkosti.

Podle stejné formy a podle stejného pravidla ma postupovat i pfi dal$ich slovech téchto

modliteb.12

Tento zptisob modlitby je pozoruhodné blizko k zen-buddhismu a nékterym
jinym asijskym praktikdm, avSak pravdou ziistava, Ze v kiestanské tradici je tento
zpiisob modlitby, tzv. apofaticky, zakotveny po tisicileti, a Ze mySlenka, Ze Bih v nas

prebyva, patii k zdkladim kiestanské viry. Modlitba rytmu nés posouva do naseho

117 DE FIORES, GOFFI, Slovnik spirituality, s. 505.
18 cit.: Ignac z Loyoly, Duchovni cvicent, ¢. 54.
119 Tamtéz, ¢. 53.

120 DE FIORES, GOFFI, Slovnik spirituality, s. 505.
121 Sroy. tamtéz, s. 258—260.
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stredu. 1?2

Pii volbé této modlitebni metody je tieba jit k podstaté toho, na ¢em jsou
modlitby s uvédomélou kontrolou dychaciho rytmu zalozené. De Fiores uvadi, zZe
divody ke zvoleni této metody jsou dva: z fyziologického hlediska plisobi dychaci
rytmus na vnitfni organy a na neurovegetativni systém; z hlediska symbolického

vyjadfuje ustaviény prechod od t&lesné tize k povzneseni ducha.'?®

Pro vysoce citlivé osoby miiZze byt tato technika Gi¢innou cestou z ustaviéného
napéti a rozptyleni k soustfedénosti tolik potiebné k intenzivni meditaci, k nalezeni
svého hlubokého ,,ja“ a tak k objeveni smyslu modlitby, ktera neni uskute¢nitelna spolu

s prestimulovanosti vné&jsimi podnéty.1?*

4.1.3.4 Modlitba usebrani

Pro vysoce citlivé lidi by se mohla stat velmi obohacujici centering prayer —
v Ceskych piekladech uvadéna jako modlitba souhlasu, modlitba néavratu, nebo
modlitba usebrani. Jedna se o metodu, ktera je ur€ena k usnadnéni rozvoje a piijeti daru
kontemplativni modlitby. Piedstavuje starobylé kiestanské uceni v aktualizované
podobé. Centering prayer je spojovana s praxi trapistického mnicha Thomase
Keatinga. Tento zplsob modlitby je posunem za hranice rozhovoru s Kristem ke
spoleCenstvi s nim. Zdrojem této modlitby je pak, stejné jako vSech metod vedoucich
ke kontemplativni modlitb¢, Trojice, ktera v nas piebyva. Biblické zakotveni centering
prayer mizeme nalézt v JeziSové Horském kézani: ,, KdyZ se pak modlis ty, odeber se
do svého pokoje, zavii za sebou dveie a modli se ke svému Otci, ktery je ve skrytu;
a tviy Otec, ktery vidi, co je ve skrytu, ti odplati.“ (Mt 6, 6). Inspiruje se také spisy
vyznamnych piedstavitelli kiestanského kontemplativniho dédictvi, mezi néz patii

napfiiklad Jan Kassian, sv. Frantisek Salesky, sv. Terezie z Avily, sv. Jan od Kiize,

122 Srov. MARTIN, Jezuitsky ndvod (téméF) na vSechno, s. 164-168.
123 DE FIORES, GOFFI, Slovnik spirituality, s. 505.

124 Tamtéz.
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sv. Terezie z Lisieux, nebo Thomas Merton.1%®

4.1.3.5 Jiné formy modlitby a pripravy na modlitbu

Mezi dal$imi druhy modlitby, které se jevi jako vhodné pro lidi s vysokou
citlivosti je modlitba s prirodou. Tento vyraz pouziva Martin pro nalézani Bozi
piitomnosti ve stvoieni. Pro lidi vnimavé ke svému okoli se muze stat uCinnym

nastrojem ke spojeni s Bohem.!2

Pro zklidnéni a navozeni koncentrace k modlitbé¢ by pro lidi, jejichz mysl je
ptehlcend podnéty, mohla dobte poslouzit néktera cviceni ke zklidnéni pied modlitbou

nebo modlitby zalozené na opakovani.*?’

Protoze lidé senzitivni byvaji Casto také velmi tvofivi a nadani, mohlo by byt
prospésné je v ramci duchovniho doprovazeni vést k riznym typim modlitby skrze
kreativitu. Pro umélecky zalozené lidi to muze byt vitanym ozivenim modlitebniho
zivota. Podstatné je tyto lidi vést k zaméfeni se na samotny proces ¢innosti, ne na
vysledek. K modlitbé je tak mozné vyuzit napiiklad psani basni, malovani (napf.
zachytit obraz, ktery doprovazenému vyvstava, abstraktné zachytit prozivané pocity,

vyobrazit vers z Bible, ktery doprovazeného oslovuje) nebo jinych vytvarnych technik.

Dal$im velmi rozsifenym zptisobem je modlitba pomoci hudby, ptipadné tance.
V neposledni fad¢ by mohlo byt pro vysoce citlivé lidi také psani duchovniho deniku,

které je v dnesni dob¢ jiz klasickou modlitebni metodou.

125 Thomas KEATING, The method of centering prayer, the prayer of consent, Contemplative Outreach,
Ltd., 2016, dostupné z: https://www.contemplativeoutreach.org/wp-content/uploads/2012/04/
method_cp_eng-2016-06_0.pdf [cit. 20. 3. 2023].

126 Srov. MARTIN, Jezuitsky ndavod (téméi) na viechno, s. 172-174.

127 Vice o tomto tématu viz HUGHES, Boh prekvapeni, s. 65-68.
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5 VYZKUM

Ptestoze je tato diplomova prace zalozena zejména na resersi dostupné literatury,
pro lepsi ovéteni hypotézy o potiebé specifického pristupu v duchovnim doprovazeni

vysoce citlivych osob, je zafazen také (kratky) vyzkum.

5.1 METODIKA VYZKUMU

Pro zhotoveni vyzkumu jsem zvolil kvalitativni metodu vyzkumu — interview.

Vyzkumny problém byl definovan otazkou:
Jaké jsou klicové zkusenosti vysoce citlivych osob s duchovnim doprovazenim?

V ramci vyzkumu bylo déale formulovdno nékolik vyzkumnych otézek, u nichz

mélo dojit k jejich potvrzeni, nebo vyvraceni:

- Jsou duchovni doprovazejici obeznameni s problematikou vysoce citlivych
0sob, a doprovazi tyto osoby adekvatnim zptisobem?

- Ocekavaji vysoce citlivé osoby od doprovazejiciho vice naslouchani, nebo
poskytovani rad a navoda?

- Nepocituji vysoce citlivé osoby pii duchovnim doprovazeni problém se

srozumitelnym popisem svych vnitinich hnuti?

Vybérovy soubor byl ziskan metodou tzv. ,,zamémého vybéru*,*?® a to z toho
diivodu, aby zahrnuté osoby byly skutecné relevantni. K tomuto uc¢elu musely spliovat
dvé podminky, a to, aby se jednalo o vysoce citlivé osoby, a aby mély alesponi
jednordzovou (napt. ve form¢ doprovazenych exercicii), 1épe vSak dlouhodobou,

zkusenost s vlastnim duchovnim doprovazenim.

5.2 INTERVIEW

Nestrukturované interview jako vyzkumna metoda bylo pouzito proto, ze

umoziiuje zachytit nejen fakta, ale také hloubéji proniknout do motivii a postoju

128 peter GAVORA, Uvod do pedagogického vyzkumu, Brmo: Paido, 2000, s. 64.
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respondentl. Je zde mozné sledovat i nékteré vnéjsi reakce respondenta a podle nich
pohotové usmeérinovat kladeni dalSich otazek. Jeho nestrukturovand forma navic
umoziuje Uplnou volnost odpovédi, a tak nabizi prostiedi pro ziskani novych,
nepredpokladanych informaci.!?® Do interview byly pouzity jak otazky uzaviené, tak
oteviené. Jejich formulace a pocet byl vSak pii konkrétnich interview s ohledem na
povahu a moznosti této vyzkumné metody ptizptisobovan danému respondentovi, aby

tak bylo zajisténo bezprostiedni a pratelské prostedi otevienosti a ditvéry.

5.2.1 Otazky pokladané v ramci interview

- Navstévujete duchovni doprovazeni pravidelné, prilezitostné, nebo jste byl/a
tieba jen jednou?

- Pokud navstévujete duchovni doprovazeni pravidelné, jak dlouho uz to je?

- Vi Vas duchovni doprovazejici, Ze jste vysoce citliva osoba?

- Co Vam v doprovazeni pomaha — jaké zptisoby doprovazejiciho?

- Co byste potieboval/a v doprovazeni jinak ve vztahu ke své vysoké citlivosti?
Dalo by se néco vylepsit?

- Co byste osobné doporucil duchovnim doprovazejicim pro praci s vysoce
citlivymi lidmi?

- Coje pro vas vyzvou nebo co je pro Vas naro¢né v téchto rozhovorech?

- Uved'te prosim cokoliv dal§iho, co byste rad zminil/a.

129 Tamtéz, s. 110-111.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

6.1 VYSLEDKY INTERVIEW
Interview bylo provedeno celkem s osmi osobami. Z nich bylo Sest zen a dva

muzi. VétSina z nich byla do véku 30 let.

Vsichni z nich (kromé jedné osoby) navstévovali duchovni doprovazeni vice ¢i
méné pravidelné. Co se ty¢e doby, po kterou duchovni doprovazeni navstévovali,
pohybovala se od tii do dvanacti let. Na otazku, zda jejich duchovni doprovazejici vi,
Ze jsou vysoce citliva osoba, odpovédéli ¢tyti respondenti kladné, jeden se domnival,
7e ano, jeden uvedl, Ze o tom mluvili, ale sam za sebe si mysli, Ze to neni urcujici, dva

respondenti odpovédeéli ne.

V odpovédi na otdzku ,,jaké zplsoby doprovazejiciho jim nejvice pomdhaji*
uvedla vétSina respondentli nedirektivni pfistup, potfebu jistoty o tom, ze jsou
doprovazejicim zcela piijati a dilezitost uméni naslouchat ze strany doprovazejiciho.
VétSina respondentll uvedla v ramei interview také to, Ze za jedno z hlavnich uskali
rozhovorl povazuji skutecnost, ze na doprovazeni ptijdou se zméti velkého mnozstvi
mySlenek a emocnich prozitkt, které chtéji dokonale piedstavit, coz v§ak neni mozné,
protoze nejsou schopni si je sami utfidit. Velkou sluzbu jim tak prokazuje ten
doprovazejici, ktery jim pomuze vybrat jednu konkrétni myslenku nebo emoci,

Vv rozhovoru se dale soustiedit jen na ni a neodbihat do dalSich témat.

Ve vétsing interview zaznél v nékteré z odpovédi také pozadavek na schopnost
a zapojeni empatie doprovazejiciho, a to bud vjedné nebo vice odpovédich.:*°
Troufam si tak tvrdit, ze této schopnosti doprovazejiciho piikladaji vysoce citlivi lidé
velkou dtlezitost. V nekterych rozhovorech (ve vSech piipadech to byly zeny) se
Vv riznych obméndch objevovalo prani, aby byl davan prostor pro emoce, a to nejen ve
smyslu jejich rozboru, ale také jejich proZiti. V né€kterych rozhovorech (u obou muzi

a nékterych zen) také zaznéla potfeba jemnéjSiho a citlivéjSiho pfistupu pii

130 Otazky jsem se snazil pokladat vSem respondentim stejné, ale vzhledem k imyslné nizké
strukturovanosti interview — za G¢elem co nejvétsi neformalnosti — se u nékteré z odpovédi rozpovidali
nektefi z respondentli nad ramec otazky; jini se ve svych vypovédich opakovali. Proto ani v této

podkapitole neni vétSina odpoveédi striktné rozdélena pod jednotlivé otazky.
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doprovazeni.

6.2 DOPORUCENI PRO PRAXI DOPROVAZENI VYSOCE
CITLIVYCH LIDI

Na zaklad¢ ziskanych faktti o duchovnim doprovazeni a teoretickém vhledu do
charakteru vysoce citlivych lidi, ktery byl doplnén osobnimi poznatky z absolvovanych
interview, si v této podkapitole dovoluji nabidnout nékolik doporuéeni pro praxi

duchovniho doprovazeni vysoce citlivych osob.

Snad nejvyrazngjsi apel spatiuji v tom, aby vSichni, kteti vykonavaji sluzbu
duchovnich doprovézejicich, byli obeznameni s existenci lidi, ktefi se vyznacuji
vysokou citlivosti. Témét nikdo z téch, kterym jsem v pribéhu tvorby mé diplomové
prace vypravél o vysoce citlivych lidech, o jejich existenci nevédél. Casto tak padaly
otazky typu: ,,To jsou ti skrupulanti?* nebo ,,To jsou ti piecitlivéli?*, apod. Pokud pro
duchovniho doprovézejiciho plati pravidlo, ze ¢im lépe doprovazeného pozna, tim 1épe
je mu schopen pomoci, a to at’ uz vysoce citlivy je, nebo neni, pak je velkou vyzvou
pro vSechny, ktefi se zapojuji do této cenné sluzby cirkve, aby se obeznamili
I s charakterovym rysem vysoké citlivosti. Tato znalost jim pomiize odbourat
predpoklady, které nejsou na misté, pochopit pozadi projevi a potieb senzitivnich lidi,

které se zdaji byt neopodstatnéné, a svoji pomoc tak ucinit celkové presnéjsi.

Stejné tak by bylo uzitecné vnaSet znalost o tomto charakterovém rysu do
vSeobecného povédomi, aby tak i ti, ktefi duchovni doprovazeni navstévuji, dokazali
1épe svoje vnitini pochody uchopit a predstavit svym doprovazejicim. Tato uvaha vSak
zahrnuje velké mnozstvi lidi, navic bliZze neuréenych. Daleko schiidnéjsi se tak pro
rozsiteni povédomi o vysoké citlivosti jevi cesta ,,pfes duchovni doprovazejici®, ktefi

pak v praxi v piipad¢ potieby své znalosti aplikuji na pomoc konkrétnim jedinctm.

Z prace terapeutll i z mych interview vyplyva, Ze vysoce citlivym lidem se
zpravidla velmi ulevi, pokud je jejich vysoka citlivost rozpozndna. Dalsi vyzvou pro
duchovné doprovazejici je tedy po nabyti znalosti o vysoké citlivosti, v pfipad¢, Ze se
domnivaji, ze jejich klient by mohl tento znak vykazovat, umét citlivé otevtit béhem
rozhovoru na toto téma diskuzi. Pro piipad, Ze by toto bylo pravdou, by se tak oteviela

moznost vysokou citlivost spole¢né¢ pojmenovat a dale pracovat uz s védomim jeji
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pritomnosti. To vSe by se vSak dle mého nazoru mélo dit vzdy v atmosféfe neliSnosti,
aby tak doprovazeny nemél divod k pocitim ménécennosti, nebo naopak nadfazenosti,

¢i nezdraveé uchopené vyjimecnosti.

Spolu s fenoménem, ktery souvisi se vzajemnym piekryvem duchovniho
doprovazeni a psychoterapie, bych si dovolil upozornit na riziko stirani hranic mezi
témito dvéma obory. To se tykéd zejména doprovazejicich, ktefi jsou urcitym zpisobem
kvalifikovani v obou z nich (ne v8ak nutn¢ pouze téchto). Témto si dovoluji doporudit
predem si s klientem ujasnit, jaky je jeho zijem, a pifipadné mylné piredstavy
0 duchovnim doprovézeni korigovat uz pted jeho zapocetim, nebo v pribchu, pokud
by se objevily zaleZitosti spadajici do oboru psychoterapie. Duchovni doprovazeni
a psychoterapie mohou jisté probihat jako dva paralelni, nekonkurujici si zptisoby
individualni pomoci, pficemz v nékterych piipadech se tento systém jevi navic jako
uzitecny. Je vSak dobré je ponechat oddélené, coz vyplyva i z n€kterych odpovédi
ucastnikil interview. To Samoziejmé zahrnuje i personalni oddéleni téchto roli, tj., dana

osoba nemuze soubézné fungovat v roli doprovazejiciho i psychoterapeuta.

V ramci mého vyzkumu jsem doSel k pfesvédcéeni, ze k duchovnimu doprovazeni
vysoce citlivych lidi neni tfeba objevovat zcela nové postupy nebo metody, ale spise
u téch jiz existujicich obecnych nékteré jejich aspekty akcentovat. Jedna se predevs§im
o upevnéni znalosti zdkladnich psychologickych pochodi ¢loveka, ale dale také
0 aplikaci poznatkl nabytych z prace se skrupuldéznimi, bazlivymi, ¢i lidmi se sklony

k perfekcionismu.

Oblasti, kterd v ramci sluzby duchovniho doprovéazeni zlstava velkym polem
pusobnosti, je vedeni doprovazeného ke konkrétnim druhlim modlitby. Je ziejmé, ze
nelze o nekterych modlitebnich metodach prohlasit, Ze jsou to ty jediné spravné pro
vysoce citlivé osoby, a jiné jsou naopak naprosto nevhodné. Piesto se domnivam, Ze se
Vv ramci reSerSe dostupné literatury podafilo nacrtnout cesty pro setkani s Bohem, které
se pro vysoce citlivé osoby jevi jako vhodné&js$i nez jiné. Pii aplikaci jednotlivych
modlitebnich metod bude tfeba vzdy zohlednit pokrocilost dané osoby v modlitebnim
zivoté, a dle toho nabizet mozné zptisoby modlitby. Neznamend to vsSak, ze by bylo
nutné omezovat se pouze na zpisoby nabidnuté v této praci; jejich vycet neni jisté

kompletni a bude uZzite¢né pruzné reagovat na konkrétni situaci.

Je pravdépodobné, ze v duchovnich rozhovorech s vysoce citlivymi lidmi se
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bude také projevovat jejich piestimulovanost (viz kap. 3.1.1.2 Pfestimulovanost). Ta
se do modlitby pfenasi zejména v podob¢ vétsi potieby ticha, piipadné v takovych
zpusobech modlitby, které dovoli podnétim ,,usadit se“. Domnivam se, Ze bude dobré
pfipominat, Ze pokud tuto svoji potiebu nebudou vysoce citlivi respektovat a budou

stale pfijimat nové podnéty, mizou zazivat potize jak v modlitb¢, tak i v zivoté celkové.

| neobycejna vSimavost a radost i z drobnych detaili (viz kap. 3.1.1.4 Vnimani
jemnych nuanci) se mohou stat predmétem zajmu v duchovnim doprovazeni vysoce
citlivych osob. Bude se nejspise tieba zaméfit zejména na jejich kultivaci. Dovoluji si
v tomto ohledu upozornit zvlasté na dusledky souvislosti vnimani jemnych nuanci
s lepsi intuici, a tuto souvislost v duchovnim doprovazeni piedkladat. Otevirani tohoto
horizontu mize vysoce citlivym lidem pomoci naptiklad v rozhodovani. Diky mnoha
zahrnutym podnétim, a tim ziskané intuici, totiz vlastné maji na konkrétni situaci ¢asto

vétsi nahled, nez si mysli. Je dobré toto védomi podporovat.

V ramci lepsiho zakotveni duchovniho doprovazeni vysoce citlivych osob by
bylo jisté prospésné provést naptiklad podrobné dotaznikové Setieni, které by pomohlo
dukladnéji zmapovat procentudlni zastoupeni vysoce citlivych osob v celkovém poctu
lidi vyuZivajicich tuto sluzbu, pfipadn€ 1 jejich zastoupeni mezi duchovnimi

doprovazejicimi.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem této diplomové prace byla reSerSe dostupné odborné literatury
a nasledné navrzeni vhodnych zpisobii duchovniho doprovazeni vysoce citlivych lidi.
Tento navrh byl vystavén na dvou hlavnich pilifich. Prvnim z nich byla reSerse odborné
literatury na téma vysoké citlivosti. Pii vybéru knih a ¢lankl jsem se zaméfil zejména
na jejich odbornost a védeckou fundovanost, ale také na jejich tematické zaméteni
z riznych uhli pohledu, aby tak byla v této diplomové praci zajisténa co nejveétsi

komplexnost pojednani o vysoké citlivosti.

Druhym pilifem byla reSerSe dostupné odborné literatury na téma duchovniho
doprovazeni. Tuto resersi jsem rozdélil do dvou celktl. Prvni z nich pfedstavil obecny
nahled do problematiky duchovniho doprovéazeni a pojednani o vztahu duchovniho
doprovazeni a psychoterapie. Druhy nabidl rozbor literatury, ktera se zabyva
doprovéazenim specifickych skupin osob, jez svymi vlastnostmi vykazuji co nejvétsi

podobnost s vlastnostmi vysoce citlivych lidi.

Tuto reSersi jsem doplnil vlastnim vyzkumem v podobé interview, které bylo
provedeno celkem s osmi lidmi. Z vysledkd interview vyplynula zejména potieba
nedirektivniho  pfistupu v  doprovazeni, dulleZitost bezvyhradného pfijeti
doprovazené¢ho, potteba uméni doprovazejiciho naslouchat a pozadavek na schopnost

doprovazejiciho vcitit se do situace doprovazeného ¢loveka.

Jako vlastni doporuceni, které by zkvalitnilo duchovni doprovéazeni vysoce
citlivych osob jsem si dovolil pfedlozit apel na sezndmeni doprovazejicich
s fenoménem vysoké citlivosti, jez pro mnohé stale zistava ,,velkou neznamou*; dale
upozornéni na vzijemné nepiekracovani kompetenci duchovniho doprovazeni
a psychoterapie, protoZe jsou to zptisoby pomoci, které¢ maji oba své nezastupitelné, ale
tedy i odliSné misto v individudlni pomoci ¢loveéku; a v neposledni fadé také navrh
nekolika modlitebnich metod, které by mohly vysoce citlivym lidem zjednodusit cestu

k setkani s Bohem.

Dalsim vyzkumem v oblasti duchovniho doprovazeni vysoce citlivych osob by
mohlo byt zjisténi jejich procentudlniho zastoupeni v mnoziné osob navstévujicich

duchovni doprovazeni.
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Na zéklad¢ reserSe dostupné literatury a mého vyzkumu se domnivam, Zze
koncept citlivosti na smyslové zpracovani jako takovy nevyzaduje, aby se duchovni
doprovazejici vzdali svych dosavadnich teorii a metod v této sluzbé cirkve. Zahrnuti
fenoménu vysoké citlivosti do duchovniho doprovazeni dosavadni pfistupy pouze
rozsifuje a umoznuje tak doprovazejicim pfizplisobit nabizenou pomoc tomuto
dalezit¢tmu individualnimu rozdilu nékterych lidi. Je dilezité, aby duchovni
doprovazeni vysoce citlivych lidi bylo provadéno kvalifikovanymi osobami, ktefi maji

alespon teoretickou zkusenost s touto specifickou skupinou a znaji tak jejich potieby.
Jen takovy pfistup k vysoce citlivym lidem, ktery vychézi z jejich pochopeni
apiijeti, je vposledku dokdze ucinné¢ doprovodit na cest¢ k Bohu. Neustalé

zdokonalovani tohoto piistupu, do kterého jsem mél diky vypracovani této diplomové

prace moznost nahlédnout, je vyzvou, na kterou bychom méli reagovat.
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SEZNAM ZKRATEK

Zkratky dokumentii II. vatikanského koncilu:

LG = véroucna konstituce o cirkvi Lumen gentium

GS = pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes
ChD = dekret o pastyiské sluzbé biskupt v cirkvi Christus Dominus
PO = dekret o sluzb¢ a zivoté knézi Presbyterorum ordinis

oT = dekret o vychové ke knézstvi Optatam totius

Jiné zkratky:

aJ. =ajiné

apod. = a podobn¢

atd. = a tak dale

b. m. = bez mista

cit. = citace

¢. = (islo

kap. = kapitola

S. = strana

srov. = srovnej

stol. = stoleti

SV. = svaty

tzv. = takzvany

Zkratky biblickych knih jsou uvadeny podle ceského prekladu Jeruzaléemskeé
bible
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SUMMARY

Title: Spiritual accompaniment of highly sensitive people
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in its relationship with psychology and psychotherapy. Subsequently, a comprehensive
view of high sensitivity as a personality trait is offered through a search of the available
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highly sensitive persons is built. Research using the interview method is also included
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of highly sensitive people.
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