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Uvod

Tématem této diplomové prace je problematika zdravi, zdravého zpusobu Zivota,
vzdelavani pro zdravi. Vyzkumna Cast se zaméfuje na obsahovou analyzu vybranych
Skolnich vzdé€lavacich programu, které bylo pro tyto ucely vybrano dvacet. VSechny
vybrané skolni vzdélavaci programy jsou z kraje Vysocina.

Toto téma je myslim velmi dulezité a stale aktualni. Je to véc, ktera se tyka kazdého
jednotlivce, a kazdy by mél védét co je pro jeho zdravi nejlepsi. Dalsi pohnutkou k takové
praci bylo, Ze takova analyza je§té v kraji Vyso¢ina neprobéhla. MSMT (2013) urduje ve
vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi dvé hlavni Casti této oblasti. Témi jsou vychova
ke zdravi a télesnd vychova. Jako diilezitou soucast vidim vyuku prvni pomoci.

Tato prace je rozdélena na teoreticka vychodiska a vlastni vyzkumnou cast.
V teoretické ¢asti se budu zabyvat vzdélavacim systém v Ceské republice, at’ uz se jedna o
ptedskolni, zédkladni, sekundéarni a terciarni vzdélavani. Dalsi kapitolou bude zdravi a jeho
urcujici faktory. Dilezité mi piijde i zafazeni kapitoly podpory zdravi ve Skolnim
prostiedi, kam naptiklad patti hygienické pozadavky, ochrana ptfed nedostatkem pohybu,
prevence infek¢nich onemocnéni. Dalsi ¢ast teoretickych poznatkt tvofi podpora zdravi,
Kterd v sob¢é zahrnuje poznatky o koufeni, stresu, malo pohybu, nespravné zivotosprave,
uzivani drog a naduZivani alkoholu. Podpora =zdravi ve vztahu k neinfekénim
onemocnénim v sob¢ zahrnuje, podle Adamkové (2010), nadvéhu a obezitu, vysoky krevni
tlak, zvySenou hladinu cholesterolu, kardiovaskuldrni onemocnéni, diabetes, osteopordza a
nadorova onemocnéni. Dfive byly tyto nemoci nazyvané jako civiliza¢ni. Onemocnéni jsou
davany do souvislosti s nasim zplisobem Zivota, ktery se vyznaCuje nadmirou stresu,
nezdravym zpisobem zivota. Ur¢ité dulezitym faktorem v této problematice je zptisob
stravovani a s tim spojena i obezita. Dalsi kapitolou, kterou se v této préaci budu zabyvat,
jsou ramcové vzdélavaci programy a jejich pojeti. V této kapitole budou dale uvadény cile
vzdélavani, klicové a odborné kompetence, uplatnéni absolventa, organizace vzdélavani,
vzdélavaci oblasti. Dalsi kapitolou potom budou §kolni vzdélavaci programy a vychova ke
zdravi v kurikularnich dokumentech.

Vyzkumnd ¢ast této diplomové prace se tyka obsahové analyzy Skolnich
vzdélavacich programu v kraji Vyso€ina. Proto tuto analyzu byla sestavena kodovaci
tabulka s jednotlivymi proménnymi. Touto vyzkumnou ¢asti bych chtéla odpovédét na

vyzkumné problémy, zda se ve vybranych Skolnich vzdé€lavacich programech zabyvaji



vyukou systému zdravotni péce, programi podpory zdravi a metodami vychovy ke zdravi.
Déle se bude zkoumat, do jaké miry se dané obory zabyvaji zdravim a zdravym zptisobem
zivota. A také bude soustfedéna pozornost na vyuku prvni pomoci. Dany vyzkum by mél
slouzit jako piehled zptsobu vyuky vychovy ke zdravi v kraji Vysocina. Tento vyzkum by
také mohl odhalit pfipadné nedostatky ve vyuce této problematiky.



1 Cile

Hlavnim cilem této diplomové préace je analyza Skolnich vzdélavacich programt
na stfednich odbornych Skolach v kraji Vysocina, se zaméfenim na Vzdé€lavaci oblast

Vzdélavani pro zdravi.

Dil¢i cile prace jsou:

1. Zjistit, zda se ve Skolnich vzdé€lavacich programech stiednich odbornych skol vyskytuji
informace tykajici se vyuky systému zdravotni péce, programii podpory zdravi a metod
vychovy ke zdravi.

2. Zmapovat, zda jsou mezi obory na stiednich odbornych Skoldch v kraji Vysocina
markantni rozdily ve vyuce podpory zdravi.

3. Popsat rozdil ve vzdélavani pro zdravi v oblasti prvni pomaoci.

4. Urc¢it, zda je vyuka prvni pomoci samostatn¢ vyucovanym piedmétem, nebo je

prifezovym tématem na vybranych skolach.

Vyzkumné problémy:

1. Jaky obor z vybranych $kolnich vzdélavacich programt se zabyva informacemi tykajici
se systému zdravotni péce, programii podpory zdravi a metodami vychovy ke zdravi?

2. Zabyva se alespon nadpolovi¢ni vétSina obort definici zdravi a jednotlivymi oblastmi
zdravého zptisobu zivota?

3. Je u vétSiny oborG prvni pomoc fazena pouze jako tematicky okruh bez dalSiho
rozpracovani jednotlivych vysledkl vzdélavani?

4. Je u né&jakého oboru prvni pomoc realizovana jako samostatny obor?



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Vzdélavaci system v Ceské republice

Kazdé dité v Ceské republice ma pravo na vzdélavani podle Listiny zakladnich prav

a svobod. Bezplatné je vzdélavani poskytovano na urovni zakladniho a stfedoSkolské

vzdélavani. V Ceské republice je bezplatné i vysokoskolské vzdélavani na statnich

vysokych skolach.

Ceské skolstvi se fidi témito zédkladnimi zékony:

Druhy $kol

Skolsky zdkon, Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani.

Zékon 0 opatienich v soustavé Ustiednich organti statni spravy Ceské
republiky.

Zakon o ovétrovani a uznavani vysledki dal§iho vzdélavani.

Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o
zméng dalSich zakond.

Zakon o poskytovani dotaci soukromym Skoldm, ptfedSkolnim a Skolskym
zatizenim.

Zé&kon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont.

Zakon o uznavani odborné kvalifikace.

Zakon o vysokych $kolach (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,

2015, online).

Skoly se déli podle stupné dosazeného vzdélani a dale také zalezi na charakteru

poskytovaného vzdélavani. Jsou uvadény tyto typy:

e materské Skoly

e zékladni Skoly

o stfedni Skoly (gymnazia, sttedni odborné Skoly, stiedni odborna uciliste)

e konzervatofe

e vyssi odborné Skoly



o zakladni umélecké skoly

e jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky

e vysoké skoly.

U tiech typl vySe jmenovanych skol nejsou stanoveny stupné vzdelani, témito Skolami
jsou skoly mateiské, jazykové a zakladni umélecké (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy, 2015, online).

Preprimarni vzdélavani

Od roku 2005 jsou mateiské Skoly zatazeny do vychovné vzdélavaci soustavy, kdy
se fadi mezi ostatni Skoly, jako jsou Skoly zdkladni, stfedni aj. V minulosti matefské Skoly
pattily mezi zafizeni predskolni. Matetské Skoly jsou nejcastéji zfizovany obci.

Dalsi instituci v rdmci pred$kolniho véku jsou jesle. Jesle jsou pro déti do tii let
véku. Tyto zafizeni jsou pod spravou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

Cilem piedskolniho vzdélavani je rozvoj osobnosti, a to zejména v oblasti
rozumove, citové ale i té¢lesného rozvoje. Dalsim dilezitym bodem pro déti tohoto veku, je
osvojovani zékladnich pravidel chovani, vztahti mezi lidmi. A také se pfedskolni vychova
a vzdélavani podili jako pfiprava pro dal$i navazujici stupenl, a to zékladni vzdélavani.
Obsah vzdé¢lavani je ur€ovan pomoci rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV), a to s Gi€innosti od 1. biezna 2005.

Jak jiz bylo feceno, jesle jsou urceny pro déti do tii let. Od tii do Sesti let dité¢ mize
dochdzet do matefské Skoly, kde jsou 3 rocniky. Rozdéleni pak zélezi na véku ditcte.
Obsazenost jednotlivych tfid zavisi na tom, zda ve tfid¢ je né&jaké dit€ se zdravotnim
postizenim, ¢i nikoliv. Pokud jsou ve tfidé zafazeny déti se zdravotnim postizenim,
maximalni obsazenost dosahuje poc¢tu 19 déti. Pokud tam takové dit€¢ neni, maximalni
pocet déti mize byt 24 (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2015, online;
Valenta, 2013).



Zakladni vzdélavani

Z&kladni vzdélavani miizeme rozdélit na primarni, ktery zahrnuje 1.-5. ro¢nik, a nizsi
sekundarni vzdélavani v rocnicich 6.-9. Zékladni vzdélavani je zahrnuto do povinné skolni
dochazky. Nizsi sekundarni stupen je také mozno ziskat na osmiletych gymnaziich.

Zékladni skoly jsou zfizovany obcemi. Ale na tomto stupni vzdélavani je také mozné
studovat na skolach soukromych ¢i cirkevnich.

Na zaky zakladnich $kol jsou kladeny pozadavky k tomu, aby ziskali dané strategie
uceni. Tento pfistup by meél byt motivaci pro jejich nésledné celozivotni vzdélavani.
Zakladni vzdélavani se fidi ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani

(RVP ZV) od zati 2007. Zakladni vzdélavani ma naplnit tyto cile:

osvojovat strategie uceni a tak motivat k celozivotnimu uceni,

. podporovat tvotivé mysleni, logické uvazovani a feSeni problemd,

. vést ke komunikaci, ktera je oteviena a u¢inna,

. ucit zaky spolupracovat a respektovat praci a ispéch svij i druhych,

. pripravit zdky k tomu, aby uplatiiovali svou praci a napliovali své
povinnosti,

J rozvijet jejich schopnosti podle jejich moznosti,

. ucit zadky peCovat o své zdravi, jak fyzické, duSevni tak také socidlni

(Narodni vzdé€lavaci fond, 2006, online).

Vyssi sekundarni vzdélavani

Vyssi sekundarni vzdélani zak ziskava na sttedni Skole. Stfedni Skoly jednak nabizi
vSeobecné vzdélani, ale také odborné vzdélani. Nabizené obory jsou bud cCtyileté
S maturitou, nebo pak také ucebni obory bez maturity. Do této skupiny miizeme zatadit i
umélecké konzervatofe. K tomu, aby mohl byt zak pfijat na stfedni Skolu, musi mit

splnénou povinnou §kolni dochazku.

Poslanim stfedni $koly je navazat na zakladni vzdélani daného zaka, a to nasledné
rozvijet a rozSifovat. Obsah vzdélavani je vymezen pomoci ramcovych vzdé€lavacich
programi. Zalezi pak na typu Skoly, kdy tyto ramcové vzdélavaci programy jsou odlisné
pro gymnazia, a pak pro jednotlivé druhy sttedniho odborného vzdélavani.
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Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani stanovuje:

. cil pro stfedni odborné vzdélani. Absolvent by mél byt pfipraven k tomu, aby

uspesné zvladl pracovni i spolecenské podminky Zivota.

. Klicové kompetence, kterymi jsou kompetence k udeni, feSeni problémd,
komunikativni, persondlni a socialni kompetence, obcanské kompetence, kompetence
uplatnéni v pracovnim procesu a aktivitdm podnikatele, matematické kompetence a

kompetence k vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii.

. Odborné kompetence tedy, aby absolvent byl pfipraven na povolani po odborné
strance.

. Stanovuje také v jaké $ifi se absolvent mize uplatnit (Narodni vzdélavaci fond,
2006, online).

Terciarni vzdélavani

Tento typ vzdélavani mizeme rozdé€lit na dva tseky, a to vysokoskolské a vyssi

odborné vzdélavani

Vysokoskolské vzdélavani je ttistupniove, a to:
. bakaléisky studijni program,

. magistersky studijni program,

. doktorsky studijni program.

Vyssi odborné skoly se zaméfuji na zdokonalovani védomosti a schopnosti studenta
ze stfedni Skoly, a tak nadéle rozvijet jak obecné, tak odborné vzdélani. Vyssi odborné
vzdélavani je spiSe piipravou k profesi, nez vysokoskolské vzdélani, na které se nahlizi
jako na vzdélani akademické. Vzdélavani se tfidi danymi vzdélavacimi programy, které
musi byt akreditované. Tuto akreditaci zajiStuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Na vysSich odbornych S$kolach je studium zakonceno absolutoriem.
Absolutorium je sloZeno ze tii ¢asti, a to odbornd zkouska, zkouska z ciziho jazyka a jako

posledni musi absolvent obhajit svou zdveérecnou praci.
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Nejvys$im stupném vzdélani je vysokoSkolské vzdélani, které nejen pfipravuje
absolventy k zvolené profesi, ale také umoziiuje provadét vyzkumné ¢innosti, pomahat
rozvijet evropskou spolupraci a mnoho dalSiho. Zde také jednotlivé studijni programy
podléhaji akreditaci, kdy je akreditace udélovana na dobu deseti let. Studium na vysoké
Skole je zakonceno statni zdvéreCnou zkouskou s obhajobou bakalaiské, diplomové ¢i

disertacni prace (Valenta, 2013; Narodni vzdé€lavaci fond, 2006, online).

2.2 Zdravi

Zdravi je, jako snad u vétSiny, nejcennéjsi zivotni hodnota. Neni samotnym cilem
nasich zivott, ale velmi podstatnou podminkou, proto, abychom mohli nase ptani a Zivotni
cile plnit. Zdravi definujeme podle nejuzivanéjsi definice, podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO): ,,Zdravi je stav uplné télesné, psychické a socialni pohody a
harmonické rovnovahy.“ Definovat zdravi neni jednoduché, protoZe zdravi je urovano
velkym mnozstvim aspektd, které souvisi s historickym vyvojem, kulturnim rozvojem,
ekonomickou situaci, socialnimi dispozicemi, rozvojem mediciny aj. Pojeti zdravi
z hlediska mediciny je schopnost vyrovnavat se s ménicim se vn&jSim prostiedim, a tak
udrzovat homeostazu. Pokud k takové poruse vnitiniho prostiedi dojde, dochazi k rozvoji

nemoci.

Zdravi mizeme chapat jako télesné, psychické, socialni a spiritualni. PFicemz
vSechny tyto Ctyfi slozky tvori zdravi jako celek. Dale jsou rozdélovany dva druhy faktord,
které naSe zdravi podstatné ovliviiuji. Jednd se o endogenni a exogenni faktory. Je
dokazano, Ze vice nase zdravi ovliviiuji faktory z vné¢jSiho prostiedi, tedy jakym zpiisobem

se chovame ke svému télu a zdravi jako celku (Hfivnova, 2010; Celedova, Cevela, 2010).

Determinanty zdravi

Jak je jiz uvedeno vySe, zdravi je ovlivnéno riznymi faktory. At uz jsou tyto
faktory pozitivni ¢i negativni. Mezi vnitini determinanty patii zejména dédic¢nost. Mezi

vngjsi faktory pocitadme tfi hlavni jevy, a to Zivotni styl, Zivotni ale 1 pracovni prostredi.
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Jako tfeti ¢ast vnéjsi determinace zdravi jsou zdravotnické sluzby, co se tedy tyce kvality
poskytované zdravotni péce. Je dokazano, Ze nejvice nase zdravi ovlivituje nas Zivotni styl,
a to z50 %. Dalsi nejvice procentuelni zastoupeni ve vlivu na naSe zdravi je Zivotni
prostfedi s 20 %. Z 20 % zdravi je také ovlivnéno genetickymi pfedpoklady. A nejméné,
tedy z 10 % zdravi ovliviiuji zdravotnické sluzby, které jsou nam poskytovany. Z danych

vvvvv

se chovame k vlastnimu té&lu.

Dalsimi urcujicimi faktory pro zdravi jsou také socidlni determinanty. Mizeme sem
zatadit socialni gradient, tedy vliv socioekonomickych vlivll. Jak ¢lovék bydli, jaké ma
vzdélani, jaké profesi se vénuje. Kdy je dokazané, ze lidé chudsi jsou vice nemocni a také
se dozivaji nizS§iho v€ku. Dal$im determinantem ze socialniho prostiedi je détstvi daného
jedince. Toto obdobi je dllezit¢ pro upevnéni mnoha navykl, co se tyce zdravého
zivotniho stylu. Také je jedinec poznamendn onemocnénimi v tomto véku. Stres, zejména
pak dlouhodoby, muze vést k odchylkdm nejen v oblasti psychiky ale také somaticke
stranky jedince. Prace mize byt také ¢astym stresujicim faktorem. Kdy na ¢lovéka mohou
byt kladeny vysoké naroky, jedince se miize obavat ztraty zaméstnani, ale také naptiklad
prace Vv nebezpecném prostiedi. Samoziejmé z hlediska socialniho negativné pusobi
nezaméstnanost. Zde se ukazuje, Ze takovi lidé vice trpi duSevnimi chorobami a je postiZzen
1 kardiovaskularni systém castéji. Dale nas samoziejmé ovliviiuji mezilidské vztahy. Kdy
vétSina z nas potiebuje néjakou emocni podporu a salutory (Machova, Kubatova, 2009;
Celedova, Cevela, 2010).

2.3 Podpora zdravi ve Skole

Zdravi je nutné podporovat i ve Skolnim prostiedi, také proto, Ze to, co si dité fadné
zafixuje jiz v mladi, pretrvava do dospélosti. A tak, aby dany jedinec se naucil spravnym
navykiim a postojim v této oblasti. Je to proces dlouhotrvajici, zdmérny, systematicky.
Dal8im dilezitym aspektem, pro¢ by se i $kola méla o podporu zdravi svych zaki zajimat
je ten, ze Skolni prostfedi miZe na déti plsobit negativné. To tim smérem, Ze miiZze
dochazet k pretéZzovani zakl, omezovani pohybu a napftiklad snadnému pienosu nakazy

mezi jednotlivymi détmi ttidy (Havlinovéa, 2006).

13



Hygienické poZzadavky na praci ucitele pri ochrané zdravi zaku

Tato ochrana jak jsme jiz uvadély vyse, se hlavné tyka pretézovani zaka. Ucitel by se

m¢l zamérovat tedy na:

e Respektovani rezimu dne a biorytmy, tak aby zaci nebyli pfili§ zatézovani- zde
plati, Ze zaci jsou na vrcholu mezi 8. a 12. hodinou, a pak v odpolednich hodinéch

mezi 15. a 18. hodinou.

e Respektovani moznosti udrzovani pozornosti, kdy schopnost udrzet pozornost se
zvySuje podle véku ditéte- napiiklad v prvnim rocniku zékladni Skoly, je zak
schopen vnimat 10 minut. Oproti tomu Zak devaté tidy zakladni Skoly jiZ udrzi

pozornost az 30 minut.

o Respektovani pracovni doby, tedy kam se zapocitava jak samotnd, vyuka tak i

domaéci ptiprava zaka. Napiiklad v devatém ro¢niku zakladni Skoly je uvadéno 7
hodin.

e DodrZovani délky prestavek.

e Zarazovani kratkych relaxa¢nich cviéeni do vyu¢ovacich hodin (Havlinova, 2006).

Ochrana pred nedostatkem pohybu

Ucitel by se m¢l snazit o zatfazeni relaxa¢nich cviceni ¢1 pohybovych cviceni do

vyuc€ovacich hodin, pokud to dovoluje styl prace. O prestavkach nechat détem volnost

vvvvvv

télesna vychova. Dale by se mélo dbéat na to, aby Zidle a stoly ve tfidé odpovidaly

vzrustu déti, a tak, aby nedochazelo k ptetézovani (Havlinova, 2006).
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Ochrana zaki pied infekénimi onemocnénimi

e \/¢trani.
e Spravné teplota a vlihkost vzduchu ve tiidach.

e Hygiena rukou, pouZzivani hygienickych pomiicek.

Skola podporujici zdravi

Jedna se o celoevropsky projekt, ktery byl vydan ,,Skotskou jednotkou zdravotni
vychovy*, ktera pii publikaci spolupracovala se Svétovou zdravotnickou organizaci. Tento

projekt je zaloZen na holistickém chépani zdravi. Projekt ma hlavni ¢tyfi cile:
e zdravy Zivotni styl nejen zakd, ale i rodicl, ucitelt, ostatnich,
e pozitivni atmosféra ve Skole, utvareni pozitivnich vztaht,
o spolupréce s rodici zakd,

e Vyucovaci metody, které pfispivaji k rozvoji zdravi zakt (Machova, Kubatova,

2009).

2.4 Podpora a ochrana zdravi

Podporu zdravi mizeme chapat jako proces, ktery kazdému jedinci umoziuje
kontrolovat ovliviiujici faktory naseho zdravi. Proto je dulezité, aby si kazdy uvédomil

odpoveédnost za svoje zdravi, neni to tedy jen zodpovédnost zdravotnictvi.
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V Ceské republice jsou nejcastéjsi pticinou umrti cévni nemoci, procetuelné tvoii
tyto onemocnéni az 60 %, dale ve 25 % lidé umiraji na onkologickd onemocnéni, asi 8 %

zaujimaji urazy, a zbytek ostatni nemoci (Statni zdravotnicky ustav, online, 2005).

wevr

nedostatecna pohybova aktivita, Spatné stravovani, nadmérnd konzumace alkoholu, a
omamnych latek a v soucasné dob¢é sem jiz miZe zatadit i stres. Proto podpora zdravi je
zejména o tom jak snizit pusobeni téchto rizikovych faktori na nés. V dalSich
podkapitolach se budu zabyvat jednotlivymi faktory (Komarek, Provaznik, 2011;
Novéakova, 2012).

Koureni

Je dokazano, ze jak aktivni, tak pasivni koufeni, ¢i zvykani tabaku vyrazné
ovliviiuji vznik rlznych onemocnéni. Nejvice vSak koufeni piispivd ke vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni. Koutfeni je také ptic¢innou az 90 % rakoviny plic.
Populace si také malo uvédomuje jak je koufeni nebezpetné v téhotenstvi, kdy zpisobuje
déti s nizkou porodni hmotnosti, retardace co se tyce jak télesn¢ho tak mentélnich rozvoje
ditéte, a v neposledni fad¢, je takovy novorozenec vystaven Casto silnym abstinenénim

ptiznakim.

Snahy o to, aby lidé snizili, ¢i Upln& pfestali koufit, jsou naro¢nou c¢innosti.
V intervencich by zejména ve Skolach nemélo chybét dostate¢né informovani zakd o
nevhodnosti koufeni, a stim spojenymi zdravotnimi komplikacemi. Tyto informace se
k zakim mohou dostavat ruzné, naptiklad odbornymi pfednaskami, ale v rimci predméti
spolecenskych véd, zdravotni vychovy, télesné vychovy a tak dale. Je samoziejmé, Ze
Skola nemuze byt jedinym c¢lankem vychovy, ale samotnd vychova by méla vychazet

z rodiny (Komarek, Provaznik, 2011).
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Nedostate¢na pohybova aktivita

Pohyb ma spoustu vyhod, nejenze zlepsuje nasi naladu a psychicky stav, mé mnoho
pozitivnich vlivii na zdravotni stav ¢lovéka. Napiiklad snizuje krevni tlak, snizuje se riziko
vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, snizuje se vyskyt Fidnuti kosti, 1épe funguje
gastrointestinalni trakt a dalsi. Zdravotnimi dusledky jsou ¢asto nazyvané jako civilizacni

choroby, které budou podrobn¢ popisovany nize.

K intervencim, které by mély zaky nabadat ke zvySené télesné aktivité a celkovému
pohybu, mohou patfit rizné zdravotni programy, zdjmové krouzky, zdravotnici a dalsi. Ve
Skolnim prostiedi se pro takovouto edukaci hodi hodiny télesné vychovy. I zde vSak hraje
dalezitou roli rodice a dalsi lidé pusobici na dité. Jestli dit€¢ bude vedeno do néjakych
zdjmovych krouzkli, jaké prostfedi mu vytvari rodice (Komarek, Provaznik, 2011;

Novakova, 2012).

Nevhodna vyziva

Spravna vyziva znamena jist pestrou a vyvazenou stravu. Piestoze vybér potravin
na dne$nim trhu je opravdu velky, pfesto stale pretrvava velka spotieba zivociSnych
vyrobkill. Soucasna situace ve vyzivé vypada asi takto: zvySeny pfijem energie, zvySena
spotfeba masa 1 vyrobkil z masa, nizkd konzumace ryb, zeleniny a ovoce, dale nadmérné

soleni a nevhodné uprava tepelnych pokrmd, jako je smazeni.

Edukace déti by méla probihat jiz od zakladni Skoly. Dité¢ by mélo znat hlavni
makronutrienty, kterymi jsou proteiny, lipidy a sacharidy. Mezi mikronutrienty fadime
vitaminy a mineralni latky. V soucasné dob¢ také existuje mnoho nutri¢nich terapeutt,
ktefi nejen dokdZou poradit jak na spravnou vyZivu, ale mohou pomoci v celkové zméné
zivotniho stylu k lepSimu. Pro lepsi pfedstavu jak by spravné stravovani mélo vypadat je
velmi zndma potravinova pyramida. Tento popis vyzivové pyramidy odpovidd normé pro
dospélého Cloveka. Nejvetsi zastoupeni ve stravé by mély mit obiloviny, ryze, téstoviny,
pecivo, a to v celkovém mnozstvi 3-6 porci. DalSi druhou nejcastéj$i soucasti naseho
stravovani by méla byt zelenina a ovoce, kdy zelenina v mnozstvi 3-5 porci a ovoce 2-4
porci. Tteti vrstvu v potravinové pyramidé tvoii ryby, driibez a mlééné vyrobky, kterych

bychom denné méli snist 2-3 porce. A Upln€ na vrcholu pyramidy, tedy potraviny, které
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bychom méli co nejvice omezovat. Témi jsou sladka jidla, tucnéd jidla, a také omezovani

soli, doporucené mnozstvi je maximaln¢ 6 g.

DalSim dtlezitym faktorem pfii stravovani mtize u nékterych byt dodrzovani diet ze
zdravotniho hlediska. Jako jsou diabetické diety, zlu¢nikové, nebo diety dodrzované pii

autoimunitnich onemocnénich stieva (Komarek, Provaznik, 2011; Novakova, 2012).

Naduzivani alkoholu

Nadmérna konzumace alkoholu u muzi je 350 g a vySe a jedna se o Cisty alkohol.
U Zen je tato hranice ptisnéjsi, je tedy 210 g a vySe za tyden. Mezi zdravotni komplikace
zpusobené nadmérnou konzumaci alkoholu mizeme zatadit poSkozeni jaternich bunégk,
zvySeni krevniho tlaku, zanétlivd onemocnéni traviciho traktu, poskozeni nervového
systému ale i reprodukcniho, dale vzrlstd riziko nddorovych onemocnéni, to zejména
gastrointestinalniho traktu. Samoziejmé Skodlivd je konzumace alkoholu v gravidité.

Alkohol néas neohroZuje jen ze zdravotniho hlediska, ale mohou nastat problémy 1 ve sféfe

socidlnich vztahti a psychiky.

V prevenci je opét dulezita informacni osvéta, ktera by se méla zaméfovat zejména
na vybrané skupiny. Témi jsou zejména t€hotné, déti a mladeZ. A 1 zde by mél ucitel hrat

diagnostickou roli (Komarek, Provaznik, 2011).

Stres

Stres pro nas piedstavuje situace, kdy je organizmus vystaven urCité zatézi, at’ uz
z vn¢jSiho nebo wvnitiniho prostfedi. Soucasné zivotni tempo predstavuje pro mnohé
stresujici situace. Nadmérny stres pak muze vyvolavat problémy v oblasti dusevniho
zdravi, mohou se zhorSit ¢i zcela nové objevit riznd onemocnéni, at uz télesna ¢i
psychosomaticka. Pfi nadmérném stresu také dochazi ke zhorSovanim funkce imunitniho

systému.

e Pro ucitele ve Skolnim prostifedi to znamend na zaky neklast nepfimétfené naroky.

Domaci ptipravu a rizné zkousky zohlediiovat i s ndroky ostatnich ucitel na Zaky.
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Prevence stresu je také rozplanovat si své ¢innosti a ukoly, tak abychom jich neméli
ptilis najednou. UCit se relaxovat, stiidat praci s odpoc¢inkem, ale také pohybovou

aktivitou (Komarek, Provaznik, 2011).

2.5 Podpora zdravi ve vztahu k nej¢astéjsim neinfek¢nim
onemocnénim

Dilezita je pii podpotfe zdravi zejména prevence danych onemocnéni. Tak, aby se
snizilo ¢i Gpln€ zabranilo vzniku onemocnéni ¢i dalSich komplikaci. Existuji tfi druhy

prevence, a to primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence se zaméfuje na celou populaci, nebo vybrané skupiny jedinct, a
na to, aby vibec k danému onemocnéni nedoslo. Sekundarni prevence se zaméfuje jiz na
jednotlivee, ktery je uritou poruchou zdravi postizen, nebo jen ohrozen. Obecny cil je
tedy, pokud propukne néjaké onemocnéni, tak, aby nasledky nemoci byly co nejmensi.

Terciarni prevence se snazi o to, aby nedochézelo k navraceni onemocnéni.

wewr

Nejcastéjsi neinfekéni onemocnéni

e Nadvaha a obezita,

e hypertenze

e zvySena hladina cholesterol,

o kardiovaskularni onemocnéni,
o diabetes 2. typu,

e 0steoporoza,

e deprese a Uzkost,

e nadorova onemocnéni:

e karcinom délozniho ¢ipku a hrdla
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e nadory kiize

e karcinom plic

e karcinom prostaty

e karcinom prsu

o karcinom tlustého streva a rekta

e karcinom dutiny ustni (Adamkova, 2010).

Nadvaha a obezita

MV

vydejem energie. Nadvéha ¢i az obezita je ur€ovana nejcastéji pomoci BMI, neboli Body
Mass Index. Kromé samotného nadbytku tukové tkané je také dilezité rozlozeni tuku.
Nejnebezpecnéjsi je rozlozeni tuku na bfise, takzvand abdominalni forma. Mezi nejcastéjsi
zdravotni komplikace obezity je zvySeny krevni tlak, kdy u BMI nad 30 je takova
pravdépodobnost zvyseni tlaku trojndsobna. V disledku obezity také dochazi ke zvySeni
hladiny cholesterolu v séru. Tteti rizikovym onemocnénim pii vysoké té€lesné hmotnosti
jsou onemocnéni na kardiovaskuldrnim systému, a dale je Cast¢j$i vyskyt diabetu, a to

druhého stupné (non inzulin dependentni).

Proto je dulezité, aby se BMI pohybovalo v normalnim rozmezi. Potfeba je, aby zde
fadn¢ fungovala primarni prevence, a to tedy fadna zdravotni vychova. Poskytnuti
informaci o spravné Zivotospravé a pitném rezimu. Ve Skolnim prostiedi také adekvatni
télesnd vychova, a tak tedy zajiSténi telesného pohybu (Komarek, Provaznik, 2011;

Adamkova, 2010).
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Hypertenze

Norma krevniho tlaku je podle Svétové zdravotnické organizace a Mezinarodni

v

fv v

krevniho tlaku jsou: nadmérny pfijem sodiku (hlavné kuchyniské soli), zvySena konzumace
alkoholovych napoji, nedostatek pohybu, a i tim zplsobenda obezita. V disledku
hypertenze je Cclovék ohrozen ateroskler6zou, kardiovaskuldrnimi onemocnénimi,
ledvinnym selhdnim. I zde je dilezitd zdravotni vychova, aby zaci byli dostate¢né
informovani o rizicich vzniku a néslednych diisledcich zvySeného tlaku. Dilezita je, aby
7aci dochazeli na pravidelné preventivni prohlidky ke svému lékati. Zaci by méli byt
edukovani zejména v oblastech vyzivy. Tedy o nevhodnosti soleni, konzumace tuki,
zejména nasycenych mastnych kyselin, alkohol konzumovat v rozumné mite. Informovat o

nevhodnosti koufeni, a potfebé dostatku pohybu (Adamkova, 2010; Vranova, 2013).

ZvySena hladina cholesterolu

Piestoze je cholesterol dilezity pro zékladni funkci vSech bunck, a vytvatfeni
nékterych hormoni, déle také v jatrech napomaha tvorbé Zlucovych kyselin, jeho zvySena
hladina je pro naSe t€lo Skodliva. Zejména pro vznik kardiovaskularnich onemocnéni.
Vyznamnou roli zde hraje 1 dédi¢nost, proto vyskyt u rodici by mél byt uritym
upozornénim 1 pro jejich déti. AvSak nejvetsi vliv na hladinu cholesterolu méa vyziva.
Negativné hladinu cholesterolu ovlivituje pfijem zvySeného mnozstvi tuki, zejména poté
zivoci$nych a také jednoduchych cukrti. Vliv na zvySené hodnoty je i nedostatek pohybu a

koufeni.

Zdravotni vychova déti by se opét méla zamétovat na edukaci v oblasti vyzivy,
dostatku pohybu a nevhodnosti koufeni. Co se tyce vyzivy hlavné snizit pfijem tuka, a to
maximalné 30 % zcelkového denniho pfijmu energie. Dale je dilezité snizit piijem
cholesterolu v potravinach, a také celkové snizit celkovy pfijem energie (Komarek,

Provaznik, 2011; Adamkova, 2010).
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Kardiovaskularni onemocnéni

U onemocnéni srdce a cév je nejvétsim nepfitelem aterosklerdéza. Tedy ukladani
aterosklerotickych platd v cévach. V tomto disledku pak dochazi k ischemické chorobé
srdecni, kterd mulize vést k onemocnéni angina pectoris a v konetném duasledku az
k infarktu myokardu. Pokud zGzeni nastane v cévach mozku, dochazi k cévnim mozkovym
pfihodam. Dal§im mistem postiZzeni jsou periferni cévy na dolnich koncetindch, kdy
dochdazi k jejich nedokrveni a tedy ischemické chorobé dolnich konéetin. Rizikovymi
faktory pro vznik kardiovaskularniho onemocnéni je hypertenze, zvySena hladina
cholesterolu, diabetes 2. typu. Z Zivotospravy ¢lovéka sem pafi koufeni, obezita,

hypokynézie.

V prevenci je dulezité zhodnotit jednotliva rizika pro daného jedince, protoze rizikové
faktory nepuisobi oddélen¢ ale vSechny dohromady. Samotna prevence vzniku onemocnéni
je pak snizovani vySe jmenovanych rizikovych faktorii (Komarek, Provaznik, 2011;

Adamkov4, 2010, Mandovec, 2008).

Diabetes

Onemocnéni zptisobené nedostatkem tvorby inzulinu, nebo vytvofenim rezistence
na inzulin. RozliSuji se dva druhy diabetu. Prvni typ je zpiisobovan nedostatkem tvorby
inzulinu ve slinivce. Druhy typ je zplsoben diky vytvofeni rezistence na inzulin. Je
CastéjSim typem tohoto onemocnéni, lidové znamého jako ,,cukrovka®. Vznika vétSinou az
po 40. roce véku. Druhy typ diabetu je mozno ovlivnit prevenci. Dal§im typem diabetu,
ktery se vyskytuje v téhotenstvi Zeny, je takzvany gestacni diabetes, ktery po porodu mizi.
I zde plati, Ze hlavnimi rizikovymi faktory pro rozvoj diabetu jsou nadvéha, nedostatek

pohybu, nadmérny piijem tukii v potravé (Addmkova, 2010).

Osteoporoza

Jednd se o stav, kdy kostni hmota ubyva na své hustoté. Lidé, ktefi trpi

osteopordzou jsou tak nachylnéjsi k riznym zlomeninam. Stejné jako u diabetu se zde
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rozdéluji dva typy. Prvni typ vznikd po menopause zeny. Pfi tomto typu mezi nejcastejsi
zlomeniny patii zlomeniny obratle. Druhy typ postihuje vékovou kategorii vyssi, tedy nad
70 let. A zde kromé zlomenin obratlli, také Casto dochazi k poranéni kycle a dlouhych

kosti.

Co se tyce prevence osteopordzy z hlediska nasi Zivotospravy, mizeme ovlivnit
snizeni piijmu alkoholu, zvysit pohyb, prestat koufit a pfijimat v potravé dostatek vapniku

(Komarek, Provaznik, 2011; Adamkova, 2010).

Deprese a Uzkost

vvvvvv

Skolnim prostiedi by tedy i ucitel mél brat na toto zietel a pozorovat své zaky i z této
stranky. Mezi piiznaky depresivni stavll jsou: Spatna nalada, ztrata zajmu z véci a ¢innosti,
o které se diive dany jedinec zajimal, mtze také dojit ke sniZeni piijmu potravy, nebo
naopak zvySeni, také mize dochédzet k poruchdm spanku, ale i zvySené spavosti a Gnavy

(Kucerova, 2013).

Nadorova onemocnéni

| zde hraje prevence velkou roli. Kdy zejména $kodi koufeni, Spatné stravovani a
ruzné Skodlivé latky ptidavané do jidel, nebo toxicke latky, které vznikaji aZ pfi samotném
vafeni a pfipravé pokrmi. Dal$im podstatnym rizikem je obezita, nedostate¢nd pohybova

aktivita. Dale napfiklad maly ptijem ovoce a zeleniny.
Nyni uvedu doporuéeni k prevenci onkologického onemocnéni:
e nekoutit,
e udrzovat svou télesnou hmotnost v norme,
e jist pestrou a vyvazenou stravu,

e zvysit pfijem vlakniny ve strave,
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e snizit pfijem tukd, uzenin, grilovaného, smazeného, soli, alkoholu,
e pfi tpravé pokrmt davat prednost vareni, duseni,
e chranit svou pokozku pired skodlivym piimym zafenim slunce,

e pii praci dodrzovat zasady bezpecné prace, pouzivani stanovenym pracovnich

pomucek (Komarek, Provaznik, 2011).

2.6 Podpora zdravi v kurikularnich dokumentech

Vychova ke zdravi v systemu vzdélavani v CR

Ucitel stfedni Skoly by mél urcit¢ védét s jakymi znalostmi, tykajici se zdravi, zaci
ptichazeji. Proto zde uvedu skladbu uciva z oblasti vzdélavani pro zdravi podle raimcového

vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani na druhém stupni.

- Vztahy mezi lidmi a formy souziti- zde se zabyvaji vztahy ve dvojici, jako je
kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi. Dalsi soucasti
jsou pak vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity. Zde se probira rodina, $kola,

vrstevnicka skupina, obec a spolek.

- Zmény v zivoté¢ Clovéka a jejich reflexe- zde probiraji témata détstvi, puberta,

adolescence, dale také otazku reprodukce, sexuality.

- Zdravy zplsob zivota a péce o zdravi- co se tyCe vyzivy, spravného stravovani,
dodrZovani pitného rezimu, bulimie, anorexie. Jak je zdravi ovlivilovdno vnéjSim a
vnitinim prostfedim. Denni biorytmus je také soucasti u€iva v této oblasti. Déle télesna a
dusevni hygiena. Dulezitou kapitolou jsou také pfenosné nemoci, mozné cesty nakazy a

moznosti prevence. Diilezita je 1 ochrana pfed Grazy a chronickymi onemocnénimi.

- Rizika, kterd ohroZuji zdravi a jejich prevence. Do této ¢asti patii stres, zavislosti, nasili a
zneuzivani, prvky bezpecného chovani a komunikace, pravidla ochrany a podpory zdravi,
medidlni vychova a ochrana jedince za mimofadnych udalosti, jako je evakuace, zékladni

ukoly ochrany obyvatelstva.
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- Hodnota a podpora zdravi- holisticky pohled na ¢lovéka, podpora zdravi.

- Rozvoj osobnosti- sem patii sebepojeti a sebepoznani, seberegulace, mezilidské vztahy
(MSMT, 2013, online).

Vychova ke zdravi na stiednich §kolach

Cilem vychovy ke zdravi je pfiméni kazdého jedince, bez rozdilu véku, k pé¢i 0
své zdravi, jeho podpory a rozvoje. Jak jiz bylo feCeno dfive dulezité je nauceni se
samostatnosti a odpovédnosti za své zdravi, a tak predchazet riznym onemocnénim a
zkvalithiovat vlastni zivot. Vzdélavani v této oblasti probiha v oblasti puisobeni na jedince,
ale také na komunitu, a na spolecnost jako celek. Vychova ke zdravi ve Skolnim prostiedi
Cerpa nejen z mediciny a zdravotnictvi jako takového, ale i z psychologie, sociologie a
pedagogiky (Celedova, Cevela, 2010).

U¢ivo v oboru Vychova ke zdravi

Jak jiz bylo feceno, poznatky jsou shromazdovany z nékolika rtiznych obort.
Pro stfedni vzdélavani je obsah vyucovani rozdélen podle ramcovych vzdé€lavacich
programt do né€kolika kategorii. Prvni takovou kategorii je péce o zdravi a zdrava vyziva.
Druhou a velmi podstatnou kategorii je pfiprava na partnerskou a rodicovskou roli, déle
také sexualni osvéta k zodpoveédnosti v této oblasti. Tteti soucasti vychovy ke zdravi je

edukace o navykovych latkach. A posledni soucasti je ochrana za mimotadnych udalosti.

Myslime, Zze zejména v takoveéto oblasti by u¢ivo nemeélo byt pfedavano pasivné.
Zéci by u¢ivo mélo bavit, a tak by mély snaze piijimat dileZité Zivotni postoje do své
hodnotové orientace. Doporucenim pro vyuku mohou byt projektové vyucovani a tymova

spolupréce, a tak nasledna aktivizace zaku.

Dalsi zfejmou soucasti vychovy ke zdravi je vyuka télesné vychovy. O které je v této

praci jiz pojednavano (Fialova, 2014).
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2.7 Ramcové vzdélavaci programy

Na zékladé Skolského zakonu plati u nas viceGroviiova tvorba vzdélavacich
programi. Tyto ramcové vzdélavaci programy funguji na statni rovni, jako dokument
nejvyssi urovné. Jsou dané pro jednotlivé vzdélavaci etapy a podle obort Skol.
V ramcovych vzdé€lavacich programech jsou obsazeny vzdé€lavaci cile, klicové
kompetence, okruhy a obsahy vzdé€lavani, vysledky vzdélavani, a také doporuceni, jak maji
skoly vytvaret sva vlastni $kolni vzdélavaci programy. Skolni vzdélavaci programy jsou
specifické pro kazdou jednotlivou $kolu, podle jejiho zamieni (Obst 2006; Narodni Ustav

odborného vzdélavani, 2015, online).

Ramcové vzdélavaci programy v Ceské Republice:
e Ra&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV).

e Réamcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani a piiloha Ramcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzd€lavani upravujici vzdélavani zakh

s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP).
e Rémcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP GV).
e Réamcové vzde¢lavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani (RVP SOV).

e Ra&mcovy vzdélavaci program pro umélecké obory zakladniho uméleckého

vzdélavani (RVP ZUV).

e Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky

(RVP JS) (Zormanova, 2014).
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Ramcove vzdélavaci programy pro sti‘edni odborné vzdélavani

Ramcové vzdélavaci programy stfedniho odborného vzdélavani roztiidéné podle

kategorii soustavy obora vzdélani jsou:

e Obory J,
e oOboryE,
e oOboryH,

e oOboryLOaM,
e konzervatofe.

e nastavbové studium (Narodni tstav odborného vzdélavani, 2008, online).

2.8 Ramcovy vzdélavaci program obor J

K popisu ramcovych vzde¢lavacich programi byl vybran jako ptiklad RVP z oboru J

a oboru vzdélavani Obchodni Skola.

Pojeti RVP

Ramcovy vzdélavaci program z oboru J navazuje na ramcovy vzdélavaci program
zakladniho vzdélavani. Pozadavky na kompetence Zakl absolventid vychézeji z trznich
pozadavka. Ramcovy vzdélavaci program kromé toho, ze stanovi obsah, co se maji zéci
naucit, tak také vymezuje, ¢eho Zaci po absolvovani studia budou schopni. Tedy vysledky
vzdélavani. Dlraz je kladen na vSeobecné znalosti, nejen k pochopeni souc¢asného rychle

rozvijejiciho svéta, ale také jako ptiprava pro odborné vzdélavani.
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Cile stfredniho odborného vzdélavani

Tyto stanovené cile mizeme chapat jako pozadavky kladené na zaky. Jsou to

pozadavky nejen na rozvoj vzdélanosti, ale také samotné osobnosti jedince. Cile

v ramcovych vzdélavacich programech miizeme vyjadfit jako obecné cile, jako

kompetence zaka, a jako posledni jsou to cile vyuky.

. Ucit se poznavat- zde je dalezité najit prostfedky pro chapani svéta a také
zdokonalovat ¢innosti, které jsou potiebné k tomu, aby viibec dochazelo k procesu

uceni.

. Ucit se pracovat a jednat- aby se zaci naucili vyrovnavat se rlznymi
situacemi, naucili se spolupracovat s ostatnimi, tak, aby byli absolventi schopni se
uplatnit na trhu prace. Vzdélavani by mé¢lo zéka aktivizovat a podporovat jejich
tvofivy pfistup k feSeni problému, vymyslet nékolik moznych variant feSeni, a
hledani té nejlepsi cesty. Vzdélavani také zakt umoziuje ptizptsobit se novym
podminkam. Déle je zde rozvijena aktivita Zaki a jejich odpovédnost za odvedenou

praci.

. Ucit se byt- v tomto cili vzdélavani jde zeyména o to, aby byly rozvijeny
schopnosti Zakl nejen ve sféfe praktickych dovednosti, ale také co se ty€e rozvoje
jejich osobnosti. Zaci by se také méli nau¢it adekvatnimu sebehodnoceni a

sebevédomi. Dale také dochazi k rozvoji kreativniho mysleni a volnich vlastnosti.

. Ucit se zit spole¢né- tedy naucit se zit s ostatnimi, spolupracovat. Chépat
hodnotu lidského Zivota, ale 1 nezivé ptirody a tak se snaZit o lep$i Zivotni prostiedi.
Zaci by méli byt schopni zapojeni se do ob&anského Zivota. DiileZité je pro né také
rozvijeni komunikacnich schopnosti, nejen pro budouci pracovni zivot, ale také pro

jejich osobni Zivot (MSMT, 2008, online).

Kli¢ové kompetence absolventa

Kli¢ové kompetence mizeme shrnout jako pozadavky kladené na absolventy. Mezi

kompetence fadime teoretické védomosti, praktické dovednosti a hodnotovou orientaci

zaka.
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. Kompetence k uceni, ktera sméfuje k tomu, aby uceni bylo efektivni. Zalezi
v§ak na vlastnostech a danych schopnostech jednotlivce. Zaci by méli vytvaret
pozitivni vztah K uceni a $kole, nauéit se pracovat s textem, spravné interpretovat

informace. Pfi uceni je diilezité naucit se pracovat s riznymi informac¢nimi zdroji.

. Kompetence Kk feSeni problému- absolventi by méli chapat zadani problému,
uméli si k vyfeSeni problému sami vyhledat pozadované informace, a také

k vyfeSeni problému zvolit vhodné prostiedky a pomicky.

. Komunikativni kompetence- absolventi by méli mit natolik rozvinuté
komunikaéni schopnosti tak, aby se dokazali vyjadfovat jak ustni, tak pisemnou
formou. Jejich komunikace by méla byt jasna a srozumitelna, meli by se naucit také

vlastnosti naslouchani druhym lidem.

. Personalni a socialni kompetence- rozvoj takovych kompetenci je dalezity
proto, aby zéci byli schopni stanovat cile pro svilj rozvoj. Naucit se spolupracovat s
druhymi lidmi, respektovat je. Byt odpovédny ke svému Zivotu a zdravi a umét se
ptizptisobovat proménlivym zivotnim podminkam. Dal$i potfebnou dovednosti pro
absolenttiv nasledujici dospély zivot je nauceni se finanéni gramotnosti, tak aby

umgél fadné se svymi financemi hospodafit.

. Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi vedou zéky ktomu, aby
dokazali jednat a rozhodovat se samostatné, a nasledné také, aby za své rozhodnuti
nesli odpovédnost. Respektovani vlastni identity, ale 1 identity druhych lidi. Chéapat

hodnotu vlastniho Zivota.

. Kompetence k pracovnimu uplatnéni tak, aby si zaci uvédomovali vyznam
vzdélavani, odpovédnosti pro budouci praci. Zde absolvent vyuzije komunikacni

dovednosti.

. Absolventi by take méli zvladat matematické kompetence, a ty poté podle

moznosti vyuzivat v béznych Zivotnich situacich.

. VyuZzivéani informaénich a komunikaénich technologii, prace s informacemi.

Tedy, aby absolventi byli schopni pracovat s pocitaCem, ziskavat patfiénym
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zptisobem informace a dale s nimi pracovat. Ovladat medialni gramotnost (MSMT,

2008, online).

Odborné kompetence

e Administrativni ¢innosti- zde muZeme zafadit psani vSemi deseti, aby zvladali
zpracovavat prace podle stanovenych norem , aby jejich psany projev byl jazykové

spravne.

o Zakladni podnikové ¢innosti- absolvent by mél zvladnout zpracovavat doklady
tykajici se majetku urcitého podnikového zatizeni, zakladni vypocty nejen mzdové,

orientovali se v dafovych ptiznanich a dalsi.

e Bezpecnost prace a ochrana zdravi pii praci- tedy uvédomovat si dilezitost
dodrzovani bezpecnostnich pravidel. Byli pouceni v oblasti poskytovani prvni

pomoci.

o Nejvyssi kvalita prace, vyrobki, & sluzeb. Zaci by méli dosahovat co nejvyssi
preciznosti Vv jejich praci, také chapani toho, ze snaha o to, aby jejich prace byla

nejlepsi, je pro né moznosti jak byt konkurenceschopny.

o Jednat ekonomicky. Studenti by méli byt schopni jesté pfed zapocetim prace,
zhodnotit nutné néklady, a oproti tomu zisk. M¢li by také umét nakladat
S vyuzitymi pracovnimi prostiedky tak, aby bylo naSe Zivotni prostfedi co nejméné

poskozovano.

Uplatnéni absolventa

Déle se vtomto RVP zabyvaji jaké ma absolvent jejich skoly uplatnéni. Kdy

konkrétné jmenuje oblasti na trhu prace.
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Organizace vzdélavani

Zde je vtomto rdmcovém vzdélavacim programu urcend délka studia, kde je
stanovena pii dennim studiu délka dvou let. Poté absolvent ziskava stfedni vzd¢lani. Dale
je zde urceno za jakych podminek muize byt zdk piijat a také jakym zplsobem se

vzdélavani ukonéuje (MSMT, 2008, online).

Vzdélavaci oblasti

o Jazykové vzdélavani a komunikace,

e Obc¢ansky vzdélavaci zaklad,

o matematické vzdelavani,

o estetické vzdélavani,

o biologické a ekologické vzdélavani,

e vzdélavani pro zdravi,

e vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich,
o odborné vzdélavani.

Z hlediska zamétenosti diplomové prace bude popsana vzdélavaci oblast Vzdélavani

pro zdravi.

2.9 Vzdélavani pro zdravi
Tato oblast zahrnuje dvé kategorie. Prvni je vychova ke zdravi, a druha kategorie

je télesna vychova. Vzdélavani pro zdravi je pomérn¢ Sirokou oblasti, kterd by se méla

prolinat celym Skolnim vzdélavacim programem, vytvorenym danymi Skolami.
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Tato vzde¢lavaci oblast si klade za hlavni cil ovlivnit zaky v dtlezitém bodu, a to
zdravy Zivotni styl a také byt zodpovédny za své zdravi. Zaci by méli ziskat védomosti a
dovednosti o prevenci ale také, aby byli sami aktivni v pééi a zachovavani svého zdravi.
Do obsahové napln¢ této kategorie patii samoziejme vyziva a stravovani, hygiena, zivotni
styl a zivotni prostiedi, ale také vztahy mezi lidmi. Dal$i dulezitou soucasti, ktera patii do
této vzdélavaci oblasti, jsou zavislosti, tedy zejména jejich prevence. Mliizeme sem zaradit
zéavislost na koufeni Ci alkoholu, ale také jiné siln€jsi drogy, gamblerstvi a jiné. Dalsi dva
nepostradatelné podnéty pro vychovu zaku je odpovédny piistup k sexualnimu Zivotu,

druhy aspekt je naucit zaky chovani pti riznych mimotradnych udalostech.

Dulezitou soucasti vzdélavani pro zdravi je také télesna vychova. Zde jde nejen o
to, aby se zaci aktivn¢ pohybovali v ramci svého studia, ale také je zde podnét pro vychovu
K celozivotnimu  vykonavani riznych pohybovych aktivit. Zaci jsou nabadani

k pravidelnosti pohybu (MSMT, 2008, online).

Co do obsahu uciva tento ramcovy vzdélavaci program obsahuje tyto kategorie:
e Zdravi,
e z&sady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti,
e prvni pomoc,
o télesna vychova- teoretické poznatky,

o pohyboveé dovednosti- gymnastika, atletika, pohybové hry, Gpoly, plavani, lyZzovani,

brusleni, turistika a sporty v ptirodé, testovani té€lesné zdatnosti,

o zdravotni télesna vychova (MSMT, 2008, online).

2.10 Prarezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

V této oblasti je piisobeni na zaka na jeho hodnotovou orientaci, tak aby upevioval

také hodnoty, které jsou nutné pro fungovani v demokratickém staté. V tomto tématu jsou
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zaci vzdélavani v oblastech: osobnost, komunikaéni dovednosti, spolecnost (jedinec versus

skupina, ndbozenstvi), politika, masmédia, zéklady z prava (MSMT, 2007, online).

Clovék a Zivotni prostiedi

V této oblasti je duraz kladen na pochopeni hlavnich environmentalnich zaleZitosti,
chapani ptsobeni ¢lovéka na ptirodu a opacné jak ptiroda ptsobi na zdravi lidi. Proto je
dalezité¢ uvédomeni si odpovédnosti svého chovani. I do této oblasti mizeme zaradit snahu

o zdravy Zivotni styl (MSMT, 2007, online).

Clovék a svét prace

Toto prafezové téma slouzi k uvédomeéni si vlastnich cilii. Nauceni se spravnému
ziskavani a nakladani s informacemi, vhodné komunika¢ni dovednosti a také pisemny
projev. Avsak hlavnim cilem je zaky ptipravit tak, aby na trhu prace nasledné uspéli

(MSMT, 2007, online).

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

Hlavnim cilem je naucit zaky spravné pouzivat osobni pocita¢ a jeho programy.
Zaci toto vzdélani mohou vyuZivat nejen pro naslednou praxi, ale také tuto znalost vyuzit
pro své celozivotni vzdélavani. K vyuce informaénich a komunika¢nich technologii byva
ve vétsing Skol uren samostatny vyucovaci predmét, avsak je dulezité tyto znalosti zaka

zafazovat a vyuzivat i v jinych predmétech (MSMT, 2007, online).

2.11 Skolni vzdélavaci programy

Jak jiz bylo teceno, Skolni vzdélavaci programy, musi vychazet z vzdélavacich programt

rdmcovych. Pfesto jsou tyto Skolni vzdélavaci programy specifické pro kazdou danou
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Skolu. Tento kurikuldrni dokument je vefejné pfistupnym spisem, ktery vydava feditel

Skoly.

V tomto dokumentu se urcuji cile vzdélavani, dale ¢asovy plan, spolu s jeho formou,
délkou a obsahem. V SVP je dilezité také vymezeni podminek pro pfijeti uchazeéi, ale
také prabéh a ukonceni vzd€lavani. Také je zde stanoveno, jaky doklad je vydavan
absolventim pii uspéSném ukonceni studia. Dal$i soucasti tohoto dokumentu jsou
podminky pro vzdélavani, jako jsou podminky materidlni, persondlni, finan¢ni, a dalsi

(Hetfmanovéa, Macek 2009; Dostal, 2011; Kalhous, Obst, 2009).
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3 Metodika prace

V nasledujici ¢asti diplomové prace se budeme zabyvat obsahovou analyzou
Skolnich vzdélavacich programt stfednich odbornych skol v kraji Vysocina. Ve Skolnich
vzdélavacich programech se zaméfujeme na vzdelavaci oblast Vzdelavani pro zdravi,

zejména pak na Vychovu ke zdravi.

Obsahovou analyzu vyvinul ve 40. letech minulého stoleti Bernard Berelson.
PGvodné byla tato analyza urcéena k analyzovani obsahu masmédii. Nadale se vSak tato
metoda rozSifila 1 do dalSich oblasti. Jednd se zejména o objektivni, systematicky,
kvantitativni popis textu. Nejdiive se stanovi kategorie analyzy, které souvisi se
stanovenymi proménnymi ve vyzkumu. Dale se pfed vlastnim vyzkumem musi stanovit
zadznamové jednotky, které jsou takzvanymi indikatory obsahového textu. Poté se sleduje
Castost vyskytu téchto indikatori v analytickych kategoriich (Nebeska, 1992;
Krippendorff, 2004).

Zé&kladni kroky, na kterych je obsahova analyza zalozena:
e vybér zkoumaného vzorku,
e vymezeni kategorii,
o definovani zékladnich jednotek analyzy,
e vymezeni vztahil mezi danymi kategoriemi a jednotkami analyzy,
e shrnuti vysledkt (Schulz, 2004).

Touto analyzou bychom mély odpovédét na hlavni cil této diplomové prace. Déle

bych chtéla odhalit ptipadné nedostatky ve vybranych skolnich vzdélavacich programech.
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3.1 Postup vyzkumného Setieni

Vyzkumny vzorek

Jako hlavni cil této diplomové préce bylo stanoveno analyzovéni jednotlivych
Skolnich vzd¢€lavacich programii vzhledem na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi, na
vybranych Skolach v kraji Vysocina. Bylo vybrano 20 stfednich odbornych skol. Ve
vyzkumu nejsou, vzhledem ke sledované problematice, zahrnuty stfedni zdravotnické

Skoly.

Na vybranych stfednich odbornych Skolach byl vzdy vybran jeden obor, ktery
danou Skolu zastupoval. Mezi obory, které se v tomto vyzkumu objevily, patii: informacni
technologie a ekonomika, obchodni akademie, stavebnictvi, laboratorni asistent, socialni
¢innost, agropodnikéni, ekonomika, podnikéani, hotelnictvi a turismus, peovatelské sluzby,

cestovni ruch, mechanik a sefizovac.

Vybrané stfedni odborné Skoly a jednotlivé studijni programy jsou uvedené vyse.
Samotné ndzvy vybranych Skol nebudou uvadény. Kazda skola bude mit svij specificky

kéd. Protoze jsme do vyzkumu vybraly 20 skol, budou ocislovany ¢isly 1-20.

Vybrané kategorie analyzy
e Systém zdravotni péce (A),
e programy podpory zdravi (B),
e zdravi a jeho determinanty (C),
e metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti (D),
e zdravy zpusob zivota (E) a

e rizikove faktory s dirazem na Skodlivost ptsobeni v détstvi a dospivani (F).
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Zakladni jednotky analyzy

U kazdé hlavni kategorie byly vymezeny jednotlivé podkategorie. Dal$i moznosti

byla také podkategorie, Ze sice takovd informace se Vv daném Skolnim vzdélavacim

programu vyskytla, av§ak nebyla déale rozpracovana.

Nyni zde bude uvedena dana kodovaci tabulka. Tyto tabulky byly vytvotfeny podle
SVP pro Stfedni zdravotnickou $kolu. Tento $kolni vzdélavaci program byl vybran

z davodu, predpokladu Sirokého rozpracovani vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Tabulka 1. Systém zdravotni péce

Hlavni Podkategorie Ozn.kategorie  Ano Ne
kategorie
Systém Systém zdravotni péée v CR Al
zdravotni Soustava zdravotnickych zafizeni A2
pece Organizace 1écebné preventivni A3
(A) péce
Hlavni  kategorie  neni  dale All
rozpracovana
Tabulka 2. Programy podpory zdravi
Hlavni Podkategorie Ozn.kategorie A Ano Ne
kategorie
Programy Program WHO Bl
podpory Détsky fond OSN (UNICEF) B2
zdravi Hlavni  kategorie neni  dale B11
®) rozpracovana
Tabulka 3. Zdravi a jeho determinanty
Hlavni Podkategorie Ozn.kategorie Ano Ne
kategorie
Zdravi a Definice zdravi Cl
jeho Faktory wvnitintho a  vnéjsiho C2
determinan  prostiedi
ty Hlavni  kategorie neni  dale Cl1
(© rozpracovana
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Tabulka 4. Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti

Hlavni Podkategorie Ozn.kategorie Ano Ne
kategorie

Metody Formy vychovy ke zdravi D1

vychovy ke Zasady vychovy ke zdravi D2

zdravi @ Hlavni kategorie neni dale D11

jejich rozpracovana

vyuziti

(D)

Tabulka 5. Zdravy zpisob Zivota

Hlavni Podkategorie Ozn.kategorie Ano Ne
kategorie
Zdravy zpusob \ymezeni pojmu El
Zivota Odpovédnost za vlastni zdravi E2
(E) Oblasti zdravého zptisobu zivota E3
VyzZiva E4
T¢lesna aktivita E5
Mentalni hygiena E6
Hlavni  kategorie  neni  dale E1l
rozpracovana

Tabulka 6. Rizikove faktory s diirazem na $kodlivost piisobeni v détstvi a dospivani

Hlavni Podkategorie Ozn.kategorie Ano Ne
kategorie
Rizikové Stres F1
faktory Koufeni F2
sdirazem na Drogy F3
Skodlivost Pohlavni nakazy F4
piisobeni Sikanovani F5
vdeétsti A Gamplerstvi F6
dospivani Dopravni a jiné Urazy F7
(F) Sebevrazednost F8
Moznosti prevence ve vSech F9
oblastech
Hlavni  kategorie neni  dale F11
rozpracovana
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Tabulka 7. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoiadnych udalosti

Hlavni kategorie Podkategorie Ozn.kategorie Ano Ne
Zasady jednani v Mimoradné udalosti (Zivelné Gl
situacich pohromy, havarie, Kkrizové
osobniho situace aj.)
ohrozeni a za Zakladni  Ukoly  ochrany G2
mimoradnych obyvatelstva (varovani,
udalosti evakuace)
(G) Hlavni kategorie neni dale Gl1
rozpracovana
Tabulka 8. Prvni pomoc
Hlavni kategorie Podkategorie ' Ozn.kategorie Ano  Ne
Prvni pomoc Urazy a nahlé zdravotni pithody H1
(H) Poranéni pii hromadném zasazeni H2
obyvatel
Stavy bezprosttedné ohrozujici zivot H3
Hlavni  kategorie  neni  dale H1l
rozpracovana

3.2 Identifikace proménnych

U vSech proménnych probihalo kdédovani stejnym zplhsobem. Pokud se dana

promé&nna v analyzovanych Skolnich vzdélavacich programech objevila, byla kédovana

¢islem 1. V ptipad¢, ze se dana proménna nevyskytovala, pak byla kddovéana Cislem 2.

Prvni proménna se tyka systému zdravotni péce. Jako hlavni podkategorie byly

vybrany systém zdravotni péfe v Ceské republice, soustava zdravotnickych zafizeni a

organizace 1écebné preventivni péce.

Druhd proménna se tykd programi podpory zdravi, které zahrnuji programy

Svétové zdravotnické organizace, dale byla vybrana organizace OSN UNICEF.

Treti proménnd na zdravi a jeho hlavni urcujici determinanty. Podkategorie se

zamé&fovala na to, zda se ve vybranych Skolnich vzdélavacich programech zaméfili na

definici zdravi, a vnitini a vnéjsi faktory, které zdravi ovliviiuji.
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Ctvrtd proménna se zabyva metodami vychovy ke zdravi. Jako podkategorie byly

stanoveny formy a zasady vychovy ke zdravi.

Zdravy zpusob zivota byl ur¢en jako patd proménnd. Zde jsme sledovali vymezeni
zdravého zplisobu Zivota jako takového, dale také odpoveédnost za vlastni zdravi, jednotlivé

oblasti zdravého zplisobu Zivota, vyzivu, télesnou aktivitu a duSevni hygienu.

Sesta proménna se tykala rizikovych faktort a jejich $kodlivé ptisobeni v obdobi
détstvi a dospivani. Sledované znaky byl stres, koufeni, drogy, pohlavni nakazy,
Sikanovani, gamblerstvi, dopravni a jiné urazy, sebevrazednost a koneéné moznosti

prevence.

Jako sedma proménna vystupovaly zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a
za mimofadnych udalosti. Detailnéj$i zaméteni poté probihalo na evakuaci osob, Zivelné

pohromy, havarie a dalsi.

Posledni osméd proménnd se tykd prvni pomoci. Ta je ddle rozpracovdna do
kategorii, urazy a jiné zdravotni ptihody, poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel a

stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot.
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4 Vysledky

4.1 Obsahova analyza podle oboru
Nyni budou uvedeny jednotlivé zanalyzované Skolni vzdélavaci programy. Vzdy
bude uveden pouze vybrany studijni obor. Ve svislém sloupci jsou oznaceny hlavni

kategorie, ve vodorovnych sloupcich pak jednotlivé podkategorie.

Informacni technologie a ekonomika

Tabulka 9. Informaéni technologie a ekonomika

Tento Skolni vzdélavaci program nezahrnuje vyuku Systému zdravotni péce,

Vychovy ke zdravi, ani Programy podpory zdravi.

Okrajovée se dotyka zdravi, zejména pak jeho definovani. O to vice se zde zamétuji
na zdravy zivotni styl. Nejen na jednotlivé oblasti zdravého zivotniho stylu, vyzivu, pohyb,
také mentélni hygienu. Z rizikovych faktorti ovliviiujici zdravi, se tento $kolni vzdélavaci
program zaméfuje na stres, drogy, sexudlni zivot, Grazy. DileZitou soucasti je potom

zahrnuti moznosti prevence téchto rizikovych faktort.

Co se tyce vyuky zasad jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych
udalosti, tento Skolni vzdélavaci program se této oblasti vénuje v plné Sifi. Zamétuje se
jednak na mimoiadné udalosti, jako havarie, zivelné pohromy a dals$i. Dale zahrnuje také

zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva, jako evakuace, varovani.
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Prvni pomoc je zafazena jako prufezové téma do predmétu télesné vychovy.
Nevyskytuje se tedy v ucebnim planu jako samostatny piedmét. Z prvni pomoci se
zaméfuji na urazy a ndhlé zdravotni piihody, déale také na stavy, které bezprostiedné

ohrozuji zivot.

Obchodni akademie

Tabulka 10. Obchodni akademie

Opét tento Skolni vzdélavaci program nezahrnuje vyuku Systémil zdravotni péce

ani Formy a zasady vychovy ke zdravi.

Zahrnuje ovSem zdravi a jeho definici a také determinanty zdravi jak z vnitiniho tak
vngjsiho prostiedi. Z oblasti zdravého zplisobu zivota se zaméfuje pouze na vyznam
pohybu a duSevni hygieny. Rizikové faktory pro zdravi jsou zpracovany podobné jako u
predeslého Skolniho vzdélavaciho programu, tedy v oblastech: stres, drogy, pohlavni

nakazy a moznosti prevence.

V oblasti Zasad jednéni v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti

se zaméfuje pouze na oblast ochrany obyvatelstva, které zahrnuje varovani a evakuaci.
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Prvni pomoc je opét zatazena jako prafezové téma do predmétu télesna vychova.

Prvni pomoc je zde sice zafazena do hlavni kategorie, avSak neni detailnéji rozpracovana.

Stavebnictvi

Tabulka 11. Stavebnictvi

Nezatazenymi proménnymi jsou opét: Systém zdravotni péce, Programy podpory

zdravi a Formy a zasady vychovy ke zdravi.

Definovano je zdravi i vnitini a vnéjsi faktory, které ho ovliviiuji. Definovéana je
také oblast zdravého zplsobu Zivota, zaméfuje se na vyzivu, vyznam pohybu. Rizikové

faktory zde byly uvedeny jen jako hlavni téma, okrajové je zde dotfeno téma stresu.

Oblast Zasad jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotfadnych udalosti,

V tomto Skolnim vzdélavacim programu neni zatazena.

Prvni pomoc je jako v predchazejicich skolnich vzdélavacich programech zafazena

do télesné vychovy. Je zde uvedena do hlavni kategorie, blize urcena neni.
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Laboratorni asistent

Tabulka 12. Laboratorni asistent

Mezi nezatazené kategorie opét patii Systém zdravotni péce, Programy podpory

zdravi a Metody vychovy ke zdravi.

V oblasti Podpory zdravi, se zaméfuje na definici zdravi a jeho determinanty. Dale
je zde rozpracovana oblast zdravého zpusobu zivota, jednotlivé oblasti a také vyznam
pohybu. Vyjimkou proti pfedchozim popsanym Skolnim vzdélavacim programiim je zde
zafazeni odpovédnosti za své zdravi. Z rizikovych faktort ovliviwjici zdravi se zde

zabyvaji jen Urazy, dale tato kategorie zpracovavana neni.

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti jsou zde
rozpracovany kompletné. Tedy jak samotné mimotfadné udalosti, tak také ochrana

obyvatelstva.

Prvni pomoc stoji v uebnim planu jako samostatny piedmét. Rozpracovana je
detailn¢ ve vSech bodech. Tedy trazy a nahlé zdravotni pfihody, poranéni pii hromadném

zasazeni obyvatel a stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot.
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Socialni ¢innost

Tabulka 13. Socialni ¢innost

Nezafazené kategorie jsou: Systém zdravotni péce, Programy podpory zdravi a

Metody vychovy ke zdravi.

Zdravi i jeho determinanty jsou v tomto $kolnim vzdélavacim programu zatazeny.
Oblast zdravého zptisobu Zivota je zde dobie rozpracovana. Zaci by méli nejen tento pojem
definovat, znat jednotlivé oblasti zdravého zptisobu zivota, jako je vyziva, télesna aktivita,
mentalni hygiena. Ale méli by si také uvédomit odpovédnost za své zdravi. Rizikové
faktory jsou zde zakomponovany podobné jako v piedchozich oborech. Jedna se zejména o

stres, drogy, pohlavni ndkazy, nové zde vystupuje také pojem gamblerstvi.

Mimotadné udalosti i zakladni ukoly ochrany obyvatelstva jsou kompletné

zaClenény.

Prvni pomoc neni samostatnym piedmétem, je vSak zahrnuta do predmétu
zdravotnické nauky. Kategorie prvni pomoci je roz¢lenéna na vSechny tii oblasti, Girazy a
nahlé zdravotni piihody, poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel a stavy bezprostiedné

ohroZzujici Zivot.
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Agropodnikani

Tabulka 14. Agropodnikani

Nezafazenymi kategoriemi je opét Systém zdravotni péce, Programy podpory

zdravi a Metody vychovy ke zdravi.

V oblasti Podpory zdravi jsou zafazena témata zdravi a jeho definice, faktory
vnitiniho a vné&jsiho prostiedi. Dale jako u predchozich Siroce rozpracovana oblast
zdravého zivotniho stylu. Vybranymi podkategoriemi jsou odpovédnost za své zdravi,
vyziva, té€lesna aktivita, mentalni hygiena. Z rizikovych faktord v détstvi a dospivani se
vV tomto Skolnim vzdélavacim programu soustfedi na stres, pohlavni ndkazy, urazy a

moznosti jejich prevence.

Hlavni kategorie, Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych

udalosti je zde uvedena v plné §ifi.

Prvni pomoc je jako u vétSiny soucasti télesné vychovy. Zaméfuji se na Grazy a jiné
zdravotni piihody, stavy bezprosttedné ohrozujici Zivot a poranéni pii hromadném

zasazeni obyvatel.
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Ekonomika

Tabulka 15. Ekonomika

Nezafazené kategorie jsou: Systém zdravotni péfe, Programy podpory zdravi,

Metody vychovy ke zdravi.

V oblasti Podpory zdravi je zdravi definovano jako takové, dale jsou také
vymezeny determinanty zdravi. Ddle jsou zafazeny oblasti zdravého zplsobu Zivota, jako
je vyziva, télesnd aktivita. V tomto Skolnim vzdélavacim programu neni zafazena dusevni
hygiena, naopak je soudasti odpovédnost za své zdravi. Z rizikovych faktort se toto SVP

zabyva pohlavnimi ndkazami, Urazy a moZnosti jejich prevence.

Oblast Zasad jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti jsou

opé&t zafazeny obé podkategorie. Jak mimotadné udalosti, tak ochrana obyvatelstva.

Prvni pomoc je realizovéna v ramci télesné vychovy, opét ve vSech podkategoriich.
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Podnikani

Tabulka 16. Podnikani

Nezarazené kategorie jsou Systém zdravotni péfe, Programy podpory zdravi a

Metody vychovy ke zdravi.

V oblasti Podpory zdravi je definovéno zdravi, avSak bez jeho determinant. Tento
Skolni vzdélavaci program se zameétuje také na oblast zdravého zplsobu Zzivota, na
jednotlivé oblasti. Blize se zabyva télesnou aktivitou a mentalni hygienou. Ze skodlivych

vlivii na zdravi je zde uveden pouze stres, dale tato kategorie rozpracovana neni.

Podobn¢ je tomu i u kategorie Zasad jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udalosti, kdy tato kategorie se vtomto SVP vyskytuje, ale bez dalsiho

rozboru.

Prvni pomoc je soucasti télesné vychovy, opét zde ale bez detailngjSiho

rozpracovani.
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Informac¢ni technologie

Tabulka 17. Informaéni technologie

V tomto Skolnim vzdéldvacim programu se nevyskytuji kategorie: Systém
zdravotni péce, Programy podpory zdravi, Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti.
Navic zde také neni kategorie Zdravi a jeho determinanty.

Z oblasti zdravého zplsobu Zivota se tento Skolni vzdéladvaci program zaméiuje
pouze na télesnou aktivitu a mentalni hygienu. Z rizikovych faktord je zde uveden pouze

stres.

Mimotadné udalosti jsou zde také uvedeny pouze jako hlavni kategorie, ktera neni

dale rozpracovana.

Prvni pomoc je opét soucasti télesné vychovy. Tato hlavni kategorie je zde

uvedena, avSak podrobnéji nezpracovana.
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Hotelnictvi a turismus

Tabulka 18. Hotelnictvi a turismus

Nezatazenymi kategoriemi jsou Systém zdravotni péce, Programy podpory zdravi,

Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti a Zdravi a jeho determinanty.

V oblasti Podpory zdravi je rozpracovana kategorie zdravého zplisobu zivota. Jedna
se o definici zdravého zptsobu zivota, dale také vyziva, télesna aktivita a duSevni hygiena.
Kategorie rizikovych faktorti ovliviiujicich zdravi je zde sice uvedena, ale neni blize

urcena.

Kategorie Zasad jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoiadnych udalosti,

dale také Prvni pomoc nejsou v tomto $kolnim vzdélavacim programu vitbec zahrnuty.
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Pecovatelské sluzby

Tabulka 19. Pecovatelské sluzb

Nezarazené kategorie jsou stejné jako u vétSiny piedchozich Skolnich vzdélavacich
programi. Tedy Systém zdravotni péce, Programy podpory zdravi a Metody vychovy ke

zdravi a jejich vyuziti.

V oblasti Podpory zdravi je zdravi definovano jako takové i s jeho determinanty.
Déle jsou zde vymezeny oblasti zdravého zpusobu zivota, vyziva, vyznam pohybu a
dusevni hygiena. Rizikové faktory jsou rozpracovany v podkategoriich: drogy, pohlavni

nakazy, Sikanovani, gamblerstvi.

V oblasti Z&sad jednéni v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti,
jsou vSechny podkategorie zafazeny. Tedy jak mimofddné udalosti, tak ochrana

obyvatelstva.

Prvni pomoc je zatazena do predméti teélesné vychovy, obcanské nauky a

zdravovédy.
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Bezpecénostné pravni ¢innost

Tabulka 20. Bezpeénostné pravni ¢innost

Nezatazené kategorie jsou v tomto Skolnim vzdéldvacim programu obdobné. Tedy
Systém zdravotni péce, Programy podpory zdravi a Metody vychovy ke zdravi a jejich
vyuziti.

V oblasti Podpory zdravi neni zdravi jako takové definovano, ale je zde
rozpracovana podkategorie faktory vnitfniho a vngjsiho prostiedi. Dale se tento SVP
zabyva zdravym zplsobem zivota, jednotlivymi oblastmi, dale také vyZivou, vyznamem
pohybu pro zdravi a mentalni hygienou. Podkategorie rizikové faktory je zde sice uvedena,

avsak blize definovana neni.

Podkategorie Zésady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoiadnych

udalosti je plné rozpracovana.

Prvni pomoc je soucasti t€lesné vychovy. Je také rozpracovana ve vSech vybranych
bodech.
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Stavebnictvi (2)

Tabulka 21. Stavebnictvi (2

Mezi nezatazené kategorie patii: Systém zdravotni péce, Programy podpory zdravi,

Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti, Zdravi a jeho determinanty.

Z oblasti Podpory zdravi se tento Skolni vzdélavaci program zaméfuje pouze na
vyzivu a télesnou aktivitu. Z rizikovych faktorii jsou zde uvedené pouze zatézové situace,

jako stres.

Oblast Zasad jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimofadnych udalosti zde

rozpracovana neni.

Prvni pomoc je opét realizovana v ramci télesné vychovy. Je zde uvedena jako

hlavni téma, vice vSak rozpracovana neni.
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Stavebnictvi (3)

Tabulka 22. Stavebnictvi (3

Nezarazené kategorie jsou op&t Systém zdravotni péce, Programy podpory zdravi a

Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti.

V oblasti Podpory zdravi jsou definovany faktory vnitini a vnéjsiho prostiedi, které
maji vliv na zdravi. I tento Skolni vzdélavaci program se zaméfuje na oblast zdravého
zpusobu zivota, na jeho jednotlivé oblasti, jako je télesna aktivita a mentalni hygiena.
Zaméftuje se také na odpovédnost kazdého jednotlivce za své zdravi. Z rizikovych faktort
pro zdravi zamétené na dospivani se tento Skolni vzdélavaci program zamétuje na pohlavni

nakazy.

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti jsou zde
rozpracovany v obou podkategoriich. Jak tedy mimoiadné udalosti, tak zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva.

Prvni pomoc je zafazena do predmétu vzdélavani pro zdravi.
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Cestovni ruch

Tabulka 23. Cestovni ruch

V tomto Skolnim vzd€lavacim programu se opét nevyskytuji kategorie Systém

zdravotni péce, Programy podpory zdravi a Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti.

Oblast Podpory zdravi se zabyvd jak samotnou definici zdravi, tak jeho
determinanty. I oblasti zdravého zplsobu zivota se zabyvd v plné mife, kromé
odpovédnosti jednotlivee za své zdravi. Z rizikovych faktor se zde zabyvaji zatéZovymi

situacemi a sexualnim Zivotem.

Oblast Zasad jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti

neni v tomto $kolnim vzdélavacim programu zahrnuta.

Prvni pomoc je soucésti télesné vychovy. Prvni pomoc je zde uvedena jako hlavni

kategorie, dale rozpracovana neni.
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Obchodni akademie (2)

Tabulka 24. Obchodni akademie (2)

Ani vtomto Skolnim vzdélavacim programu se nevyskytuji kategorie Systém

zdravotni péce, Programy podpory zdravi a Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti.

V oblasti Podpory zdravi je definovdno zdravi jako takové. Dale jsou zde
rozpracovany jednotlivé oblasti zdravého zpiisobu Zivota, definice zdravého zplisobu

zivota a vyznam pohybu pro zdravi. Z rizikovych faktort jsou zde uvadény drogy a stres.

Oblast Zasad jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti je

zde rozpracovana jen v jedné podkategorii, a tou jsou mimofadné udalosti.

Prvni pomoc je soucasti télesné vychovy.
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Informacéni technologie (2)

Nezatazenymi kategoriemi v tomto $kolnim vzd€lavacim programu jsou: Systém
zdravotni péce, Programy podpory zdravi, Zdravi a jeho determinanty, Metody vychovy ke

zdravi a jejich vyuZiti.

V oblasti Podpory zdravi je uveden zdravy zplsob Zivota jen jako hlavni kategorie,
ktera neni dale rozpracovana. Stejné je tomu tak s rizikovymi faktory pro zdravi v détstvi a
dospivani.

Zésady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti je zde

uvedena taky jen jako hlavni kategorie.

Prvni pomoc je opét soucasti télesné vychovy. Jednotlivé podkategorie detailnéji

rozpracovany nejsou.
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Ekonomika a podnikani

Tabulka 26. Ekonomika a podnikani

22 2 2
.2 .2 /.2 /. | | .|
112 . | | |
.22 /.2 /' . | | | |

.+ .2 1 1 /1 1 .2
.22 2/ |

Nezatazené kategorie jsou Systém zdravotni péce, Programy podpory zdravi a

Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti.

V oblasti Podpory zdravi se zamé&fuji na definici zdravi a jeho determinant. Oblast
zdravého zplsobu Zivota je opét plné zpracovana, kromé odpovédnosti za své zdravi.
Zrizikovych faktord, které maji vliv na zdravi, zejména v obdobi dospivani, jsou

rozpracovany drogy.

Oblasti Zasad jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti se

tento Skolni vzdélavaci program vilbec nezabyva.

Prvni pomoc je realizovana prostiednictvim télesné vychovy.
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Mechanik serizovac

Tabulka 27. Mechanik sefizovaé

2.2 2 2
.2 .2 .2 |
2.2/ . | | |
.22 .2/ ./ | | | |

t .2 1 1 1 1 2

Nezafazené proménné jsou Systém zdravotni péce, Programy podpory zdravi a metody

vychovy ke zdravi a jejich vyuziti.

V oblasti Podpory zdravi se v tomto Skolnim vzdélavacim programu zaméfuji na
definici zdravi. Oblast zdravého zpisobu zivota je zde rozpracovana pln€, kromé
odpovédnosti za své zdravi. V tomto SVP je do rizikovych faktor ptisobicich na nase

zdravi fazen pouze stres.

Oblast Zasad jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti je

zde uvedena jen jako hlavni kategorie.

Stejné tak Prvni pomoc je soucasti télesné vychovy.
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Ekonomika a podnikani (2)

Tabulka 28. Ekonomika a podnikani (2

Nevyskytujici proménné jsou Systém zdravotni péce, Programy podpory zdravi,

Zdravi a jeho determinanty a Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti.

V oblasti Podpory zdravi se tento Skolni vzd€lavaci program zabyva oblasti
zdravého zplsobu zivota, jednotlivymi oblastmi, jako jsou vyziva, télesnd aktivita a

mentalni hygiena. Z rizikovych faktort pro zdravi je zde uvadén pouze stres.

Oblast Zasad jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti

neni v tomto $kolnim vzdé&lavacim zafazena.

Prvni pomoc je opét soucasti télesné vychovy.

4.2 Obsahova analyza podle proménnych
Nyni budou pro lepsi srovnani uvedené tabulky podle jednotlivych proménnych. Ve

svislém sloupci jsou jednotlivé podkategorie uvedené v kédovaci tabulce. Ve vodorovném

fadku jsou ¢islicemi oznaceny jednotlivé obory.

60



Tabulka 29. Systém zdravotni péce

1({2|3|4|5|6|7|8|9(10|11|12(13(14|15(16(17|18|19(20
Al 2 2 R R R 2 R R R P 2
A2 2 2 R R R 2 R R R P 2
A3 2 2 2 R PR 2 2R R R 2
N2 2 2 2 2 2 2 2 2 P2 2
1
Tabulka 30.
1 2
Al 0 20
A2 0 20
A3 0 20
All 0 20
celkem 0 (0 %) 80 (100 %)
Tato proménna se nevyskytla vZadném vybraném Skolnim vzdélavacim

programu.Vyskyt této proménné byl tedy 0 %. Ani jako nerozpracované hlavni téma, ani

nikde nebyla uvedena Zadna ze stanovenych podkategorii. Tuto situaci si vysvétlujeme tim,

ze kodovaci tabulka byla vytvotfena podle stfedni zdravotnické Skoly, kterd mé vzdélavaci

oblast Vzd¢€lavani pro zdravi vice zpracovanou do hloubky, nez odborné Skoly jiného typu.
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Tabulka 31. Programy podpory zdravi

112(3 (4/5|6|7|8|9|10(11 |12 (13|14 |15 (16|17 18|19 |20
S 22 R 2 R2R2 PR R R R R R R P2 2 2 P
Yl 22 R 2 R2R2 PR R R R R R R P2 2 2 P
AN 12 2R 2 22 RR R R R R R R 2 2 2 P
Tabulka 32.

1 2

Bl 0 20

B2 0 20

Bll 1 19

celkem 1 (1,67 %) 59 (98,33 %)

I u této proménné se vybrané Skolni vzdélavaci programy témét shodovaly. Tato

kategorie se nevyskytovala v zadném $kolnim vzd&lavacim programu, vyjma jednoho SVP

oboru obchodni akademie. Vyskyt této proménné ve vybranych Skolnich vzdélavacich

programech, tedy Cinil 1,67 %. V tomto Skolnim vzdélavacim programu zatadili programy

podpory zdravi jako jedno z témat. Vice vSak rozpracovano nebylo.
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Tabulka 33. Zdravi a jeho determinanty

314(5|6|7(8]9|10(11(12|13 1415|1617 18|19 (20

Tabulka 34.
1
C1 13
C2 11 9
Ci11 0 20
celkem 24 (40 %) 36 (60 %)

NejcastéjSim modelem rozpracovani této kategorie ve vybranych Skolnich
vzdélavacich programech bylo, ze vyucovali nejen co je zdravi, ale také jeho determinanty.
Takto to bylo u deviti z dvaceti SVP. Jednalo se o obchodni akademii, stavebnictvi,
laboratorni asistent, socidlni ¢innost, agropodnikani, ekonomika, pecovatelské sluzby,

cestovni ruch, ekonomika a podnikani.

Druhym nejéast&ji vyskytlym jevem bylo, Zze dané SVP se vybranou kategorii
viibec nezabyvaji. Jednalo se o informacni technologie, hotelnictvi a turismus, stavebnictvi

(2), ekonomika a podnikani (2) a informacni technologie (2).

Dale se zde vyskytovala moznost, Ze ve vybranych Skolnich vzdé¢lavacich
programech definovali zdravi, avSak determinanty specifikovany nebyly. Takto to bylo
zpracovano ve Ctyfech pfipadech, tedy u oborii informacni technologie a ekonomika,

podnikani, obchodni akademie (2) a mechanik sefizovac.

Posledni moznosti pak bylo, ze byly pouze definovany determinanty zdravi. Takto

to bylo stanoveno u dvou oborti, bezpecnostné pravni ¢innost a stavebnictvi (3).

Tato proménna byla ve vybranych Skolnich vzdélavacich programech zaclenéna

cetné, ato 40 %.
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Tabulka 35. Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti

Tabulka 36.
1 2
D1 0 0
D2 0 0
D11 0 0
celkem 0 (0 %) 0 (0 %)

Ani jeden S$kolni vzdéldvaci program v sobé nezahrnoval tuto kategorii.

Procentualni vyskyt tedy ¢inil 0 %.

Tabulka 37. Zdravy zpusob Zivota
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Tabulka 38.

1 2

E1 16 4

E2 5 15

E3 15 5

E4 13 7

E5 19 1

E6 14 6

E11 1 19
celkem 83 (59,29 %) 57 (40,71 %)

Nejcastéji byla kategorie Zdravy zplsob Zivota rozpracovana tak, ze v danych
Skolnich vzdélavacich programech se zabyvali vymezeni zdravého zplsobu Zivota jako
pojmu. Dale byly uvadény jednotlivé oblasti zdravého zpisobu zivota, vyziva, télesna
aktivita a mentéalni hygiena. Jedinou neurenou podkategorii byla odpovédnost za své
zdravi. Takovyto model se vyskytoval u oborti informacni technologic a ekonomika,
peCovatelské sluzby, bezpecnostné pravni ¢innost, cestovni ruch, ekonomika a podnikani,

mechanika sefizovac, ekonomika a podnikéni (2).

U dvou obori, tedy obchodni akademie a informac¢ni technologie, byla oblast
zdravého zplsobu Zivota rozpracovana pouze V podkategoriich télesnd aktivita a mentalni

hygiena.

U oboru socialni ¢innost a agropodnikdni byla tato kategorie rozpracovana

kompletné.

U oboru stavebnictvi v oblasti zdravého zpusobu Zivota chybéla odpovédnost za
sve zdravi a mentalni hygiena. Naopak u oboru laboratorni asistent chybélo kromé
mentalni hygieny, také vyZiva. Mentalni hygiena také chybéla u Skolniho vzdélavaciho

programu zaméfeného na obor ekonomika. Obor podnikdni mél zpracovanou oblast
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zdravého zplisobu Zivota tak, Ze obsahoval vymezeni pojmu, jednotlivé oblasti, télesna
aktivita a mentalni hygiena. Hotelnictvi a turismus se zamétfovalo na definici pojmu,
vyzivu, télesnou aktivitu a dusevni zdravi. Stavebnictvi (2) se pak zamétovalo pouze na
vyzivu a télesnou aktivitu. Naopak u stavebnictvi (3) byla tato oblast rozpracovana
kompletné, vyjma vyzivy. Obchodni akademie (2) se zamétfovala na vymezeni pojmu,
jednotlivé oblasti a vyznam pohybu pro zdravi. Jediny obor, informacni technologie (2),

m¢él tuto kategorii jen jako hlavni téma, nikoliv dale rozpracované.

Zdravy zpusob zivota byl ve vybranych skolnich vzdélavacich programech zatrazen

v n¢jaké forme v 59,29 %.

Tabulka 39. Rizikoveé faktory s diirazem na $kodlivost pisobeni v détstvi a dospivani
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Tabulka 40.

1

F1 12 8

F2 0 20
F3 6 14
F4 8 12
F5 1 19
F6 2 18
F7 4 16
F8 0 20
F9 4 16
F11 5 15

celkem 42 (21 %) 158 (79 %)

Obor informaéni technologie a ekonomika se zaméfuje v této oblasti na stres,
drogy, pohlavni nakazy, irazy a moznosti prevence. Obchodni akademie ve svém SVP
zahrnuje v této oblast stres, drogy, pohlavni nakazy a moznosti prevence. Stavebnictvi ma
tuto kategorie ve skolnim vzdélavacim programu zahrnutou, avSak dale nerozpracovanou.
Pouze se blize zabyva zatéZzovymi situacemi. V oboru laboratorni asistent se zabyvaji
pouze urazy. Socialni ¢innost ve svém SVP zahrnuje stres, drogy, pohlavni nakazy a
gamblerstvi. Agropodnikani se zaméfuje na stres, pohlavni ndkazy, Grazy a moznosti
prevence. SVP oboru ekonomika v sobé zahrnuje kategorie pohlavni nakazy, Grazy, a
moznosti prevence. V oboru podnikani se zamé&fuji pouze na zatézové situace, jako je stres.
Stejné tomu je 1 u oboru informacni technologie, kdy se zabyvaji pouze stresem.
Hotelnictvi a turismus tuto kategorii obsahuje, avSak bez jednotlivého rozpracovani.
Pecovatelské sluzby se zaméfuji na drogy, pohlavni ndkazy, Sikanu, gamblerstvi.

Bezpecnostné pravni Cinnost tuto kategorii obsahuje bez jednotlivého rozpracovani.
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Stavebnictvi (2) se zaméfuje pouze na stres. Stavebnictvi (3) se pak zaméfuje pouze na
pohlavni nékazy. Cestovni ruch se zaméfuje na oblasti stresu a sexudlniho Zivota.
Obchodni akademie (2) ve svém SVP zahrnuje stres a pohlavni nakazy. Informaéni
technologie (2) obsahuje pouze tuto kategorii. Ekonomika a podnikani zahrnuje ve svém
SVP v této kategorii pouze zéleZitost drog. Mechanik sefizova¢ ve svém SVP zahrnuje tuto
kategorii, detailn&ji vSak je zde zpracovavéano téma stresu. Ekonomika a podnikani (2) se

zamé&fuje pouze na problematiku stresu.

Rizikové faktory byly rozpracovany v téchto Skolnich vzdélavacich programech ve

21 %.

Tabulka 41. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych
udalosti

Tabulka 42.
1 2
Gl 9 11
G2 9 11
Gl1 4 16
celkem 22 (36,67 %) 38 (63,33 %)

Nejcastéji byla tato kategorie zpracovana v obou podkategoriich. Tedy jak
mimotadné udalosti, tak zasady ochrany obyvatelstva. Takto to bylo rozpracovano u obora
informacni technologie a ekonomika, laboratorni asistent, socidlni ¢innost, agropodnikani,

ekonomika, peCovatelské sluzby, bezpecnostné pravni ¢innost a stavebnictvi (3).
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Druhym nejcastéjsim jevem bylo, ze tato kategorie nebyla zarazena vibec. To se
tykalo obort hotelnictvi a turismus, ekonomika a podnikani (2), cestovni ruch, stavebnictvi

(2), stavebnictvi, ekonomika a podnikani.

Také zde byla moznost, ze ve vybranych Skolnich vzdélavacich programech byla
hlavni kategorie pouze zafazena. Tomu tak bylo u oborii podnikani, informacni

technologie, mechanik setfizovac, informacni technologie (2).

Pouze obor obchodni akademie (2) méla tuto oblast zpracovanou jinak nez ostatni.

Tak, ze se zabyvali pouze kategorii mimotadnych udalosti.

Obchodni akademie se potom také jako jedina zabyvala pouze oblasti zésad

ochrany obyvatelstva.

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotradnych udélosti se

vyskytovalo ve 22 Skolnich vzdélavacich programech. Celkem to tedy ¢inilo 36,67 %.

Tabulka 43. Prvni pomoc

12 8 4 p 6 [7 B [9 [10 11 |12 (13 |14 |15 (16 {17 |18 [19 |20

Tabulka 44.
1 2
H1 6 14
H2 5 15
H3 6 14
H11l 13 7
celkem 30 (37,50 %) 50 (62,50 %)
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Nejcast¢jsi variantou zpracovani prvni pomoci bylo, Ze tato hlavni kategorie byla
umisténa ve vybranych Skolnich vzdélavacich programech, ale nebyla déale rozpracovana.
Takto se to vyskytovalo u oborii obchodni akademie, stavebnictvi, podnikani, informacni
technologie, pecovatelské sluzby, stavebnictvi (2), stavebnictvi (3), cestovni ruch,
obchodni akademie (2), informacni technologie (2), ekonomika a podnikani, mechanik

setizovaé, ekonomika a podnikani (2).

Prvni pomoc se vyskytovala u 30 Skolnich vzdélavacich programt, tedy u 37,50 %.

5 Diskuse

Tato vyzkumna ¢ast se zabyvala analyzovanim vybranych Skolnich vzdélavacich
programi podle vybranych kritérii. Témito kritérii byly systém zdravotni péce, programy
podpory zdravi, zdravi a jeho determinanty, metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti,
zdravy zplsob zivota, rizikové faktory s dlirazem na Skodlivost plsobeni v détstvi a
dospivani, zésady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti a
kone¢né prvni pomoc. Tyto proménné byly sestaveny ze Skolniho vzdélavaciho programu
jedné Stiedni zdravotnické Skoly. Z diivodu toho, Ze Stiedni zdravotnicka skola se oblasti
Vzdélavani pro zdravi zabyva do vétsi hloubky, nékteré proménné, stanové v kodovaci
tabulce, u vybranych stfednich odbornych skol, se viibec nevyskytovaly. Zejména se tedy
jednalo o systém zdravotni péce, programy podpory zdravi a metody vychovy ke zdravi a
jejich vyuziti. V podstaté jen jedna Skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu

zahrnovala 1 oblast programt podpory zdravi, dal vSak tuto kategorii nedefinovala.

Vyzkumna ¢ast prace je rozdélena do nékolika c¢éasti. Nejdiive je definovana
metodika prace a vyzkumny vzorek, ktery byl tvofen z 20 rtiznych $kolnich vzdélavacich
programi $kol z kraje Vysocina. Dale jsou definovany jednotlivé proménné vyskytujici se
v kodovaci tabulce. Dal§i ¢asti je samotnd interpretace vysledkii. Vysledky jsou
prezentovany ve formé& tabulek. Nejdiive jsou definovany vysledky podle vybranych
obort. Druhou ¢asti interpretace vysledki jsou tabulku rozpracovavajici vysledky podle
jednotlivych proménnych.
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Vsechny vybrané SVP jsou aktualni. Obsahova analyza poukazala na to, Ze mezi
vybranymi Skolnimi vzdéldvacimi programy neni az takovy velky rozdil. Dtkladnéjsi

rozebrani hlavniho a dil¢ich cilti bude v kapitole Zavér prace.

Navrh pro dalsi vyzkumné Setfeni, které by bylo mozné realizovat, je provést
analyzu Skolnich vzdé€lavacich programt v této oblasti Vzdé¢lavani pro zdravi, ale v Sirsi

mife, napiiklad srovnavat jednotlivé kraje mezi sebou.

Pro srovnani byly nalezeny podobné vyzkumy, které také pomoci obsahové analyzy
srovnavaly rizné Skolni vzd€lavaci programy. Avsak, zadny z nich neanalyzoval tuto

oblast Vzd¢lavani pro zdravi.

Proménné, které se vibec nevyskytovaly ve vybranych skolnich vzdélavacich
programech byly, systém zdravotni péce a metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti.
Programy podpory zdravi byly zaclenény v rozsahu 1.67 %. Pomérné vysokym ¢islem, a to
40 %, bylo zarazeno zdravi a jeho determinanty. Zdravy zptisob byl zakomponovan jesté
ve vétsim méftitku, a to 59.29 %. Rizikové faktory s dirazem na Skodlivost byly zafazeny u
vybranych Skolnich vzdélavacich programi ve 21 %. Predposledni proménna, tedy zasady
jednéni v situacich osobniho ohrozeni a za mimofadnych udalosti, se vyskytovala ve 36.67
%. Posledni sledovanou proménnou poté byla prvni pomoc, kterd se vyskytovala u

vybranych Skolnich vzdélavacich programt ve 37.50 %.
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6 Zavér

Tato prace se zabyvala tématikou vzdélavani pro zdravi a kvantitativni analyzou
obsahu vybranych skolnich vzdé€lavacich programi. Jako vyzkumny vzorek bylo vybrano

20 skolnich vzd¢lavacich programu stfednich odbornych skol.

ey e

uvedeno Vv teoretické ¢asti prace. Tento vyzkum se zabyval vzdélavanim pro zdravi na
sttedoSkolské trovni. Ptesto je dilezité, aby déti ziskavaly informace z této oblasti jiz od
utlého détstvi, aby si osvojily spravny zpusob zivota, chéapali dilezitost odpovédnosti ke
zdravi a vyhybali se rizikovym faktorim poskozujici zdravi, a to zejména v obdobi détstvi

a dospivani. Toto by si méli uvédomit nejen rodice ale 1 samotni ucitelé.

V teoretické ¢asti je popisovan vzdélavaci systém v Ceské republice, jednotlivé
druhy skol. Dale je definovano zdravi spolu s jeho determinanty. Dilezitou kapitolou je
také ochrana zdravi ve Skole, kde jsou naptiklad popisovany hygienické pozadavky,
vyznam pohybu pro zdravi, ochrana pfed onemocnénimi. Tieti kapitola se tyka podpory a
ochrany zdravi, kde jsou zminovany jednotlivé rizikové faktory pro zdravi. Naptiklad
kouteni, nedostatek pohybu, nevhodné stravovani, naduzivani alkoholu a stres. Dalsi
kapitola se tyka nejéastéjsich neinfekénich onemocnéni. Jmenovité se jedna o hypertenzi,
obezitu, zvySend hladina cholesterolu, kardiovaskuldrni onemocnéni, diabetes,
osteopordza, deprese a Uzkost a také nadorovd onemocnéni. Pata a Sesta kapitola se zabyva
ramcovymi vzdélavacimi programy, jejich pojeti. Dale cile vzdélavani, klicovymi
kompetencemi, odbornymi kompetencemi, uplatnénim absolventa a organizaci vzdélavani.
Jsou zde také uvedeny vzdélavaci oblasti a prifezova témata. Navazujici sedma kapitola je
zaméfena na $kolni vzdélavaci programy. Posledni kapitola se pak tyka vychovou ke

zdravi v kurikularnich dokumentech.

Vyzkumna ¢ast, jak jiz bylo feceno, se zabyvala kvantitativni obsahovou analyzou
Skolnich vzdélavacich programi. Pro analyzu byla stanovena kddovaci tabulka, kterd je

soucasti této diplomové prace.

Jako hlavni cil této prace bylo stanoveno pravé analyzovani Skolnich vzdélavacich
programl na Stfednich odbornych Skolach v kraji Vyso€ina. Tato analyza byla zamétena

pouze na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi. Cile se podafilo dosdhnout, jednotlivé



vysledky jsou piehledné ve formé tabulek zpracovany v kapitole Interpretace vysledku.
V analyze jsme se zam¢fily na hlavni oblasti, a to podpora zdravi, ochrana clovéka za

mimotadnych udélosti a na prvni pomoc.

Prvnim dil¢im cilem prace bylo, zda se ve vybranych Skolnich vzdé€lavacich
programech vyskytuji informace tykajici se vyuky systému zdravotni péce, programu
podpory zdravi a metod vychovy ke zdravi. Co se tyce systému zdravotni péce, tak tento
bod nebyl uveden ani v jednom $kolnim vzdélavacim programu. Programy podpory zdravi
se poté zabyval pouze jediny obor. Metodami vychovy ke zdravi se nezabyval ani jediny
obor z vybranych $kolnich vzdé¢lavacich programt. Vyzkumnou otazkou poté k tomu cili
bylo, jaky obor se zabyval takovymito informacemi? Z vyzkumu vyplyva, ze pouze jediny
obor, a to obchodni akademie, a to pouze v jedné oblasti programi podpory zdravi.
K tomuto se vztahuji tabulky ¢islo 29, 31 a 35.

Druhym dil¢im cile prace bylo zjistit, jak velky je rozdil mezi vybranymi obory ve
vyuce podpory zdravi. Toto se dovime zejména z tabulek ¢islo 33, 37. U kategorie zdravi a
jeho determinanty velké rozdily nejsou patrné. Devét z dvaceti oborli se zabyva touto
oblasti zcela. Tedy jak zdravim jako takovym, tak i faktory ovliviiujicimi zdravi. Pouze pét
oborii se touto oblasti nezabyvd vibec. Ostatni obory se zabyvaji alesponn jednou
podkategorii. Proto 1ze fici, Ze zde velké rozdily nejsou. V oblasti zdravého zptsobu byly
rozdily o néco patrnéjsi, presto rozpracovani této kategorie ve vybranych Skolnich
vzdélavacich programech bylo podobné. Sedm oborGi zpracovéavala oblast zdravého
zpusobu zivota naprosto stejné, ostatni jen s malymi odli$nostmi. Nejvice z této kategorie
byly jmenovany proménné, jako stres, vyziva, pohyb, duSevni hygiena. Vyzkumnou
otazkou k tomu cili bylo, zda se nadpoloviéni vétSina zabyva definici zdravi a jednotlivymi
oblastmi zdravého zpusobu zivota. Zdravi bylo definovano u tfinacti oborti z dvaceti, takze
VvV tomto piipad¢ byla podminka splnéna. Jednotlivé oblasti zdravého zpusobu zivota byly

definovany u patnacti obort, i zde tedy Fici, Ze byla podminka splnéna.

Ttfetim dil¢im cilem bylo zjistit rozdily ve vyuce prvni pomoci. Tyto rozdily
muizeme pozorovat na posledni tabulce Cislo 43. Nejcastéjsi variantou zpracovani prvni
pomoci bylo, Ze tato hlavni kategorie byla umisténa ve vybranych Skolnich vzdélavacich
programech, ale nebyla déale rozpracovana. Takto to bylo u tfinacti obort. Vyzkumnou
otazkou zde bylo, jestli je prvni pomoc zafazena jen jako hlavni kategorie, bez dalSiho

rozpracovani. Coz se potvrdilo.



Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, zda je vyuka prvni pomoci na vybranych
Skolach samostatnym predmétem, ¢i nikoli. Jak se podle vyzkumu ukazalo, vétSina obor
prvni pomoc sice ve svém Skolnim vzd€lavacim programu zafazovaly, avSak ne jako
samostatny piedmét. Pouze u oboru laboratorni asistent je prvni pomoc samostatnym
pfedmétem. Naopak obor hotelnictvi a turismus prvni pomoc zafazenou vibec nemél. U
ostatnich obort byla prvni pomoc poté soucasti télesné vychovy. Odpovédi na vyzkumnou
otazku v tomto piipadé je, ze samostatné je prvni pomoc pouze u obort laboratorni

asistent.

Cile byly splnény a vyzkumné otazky zodpovézeny.
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