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Abstrakt

Bakalaiska prace se zaméfuje na zmapovani situace biologickych déti a jejich rodic¢u,
kteti se rozhodli stat péstouny, a ptijali déti do péstounské péce.

V teoretické Casti je blize charakterizovana péstounska péce, pravni Uprava institutu
pestounské péce, postup pii zafazovani péstount a déti vhodnych do péstounské péce a
piislusné evidence. Jsou zde uvedeny i pocty péstounskych rodin a déti svéfenych do
pestounské péce v JihoCeském kraji.

Prakticka cast ptinasi vysledky kvalitativniho Setfeni. Byly uskuteénény rozhovory jak
s biologickymi détmi péstound, tak se samotnymi péstouny. Jde o piipadové studie

rodin, kde jsou ptitomny jak biologické déti rodici, tak déti v péstounské péci.

Klic¢ova slova: péstounska péce, oCekavani, zména vztahi v rodiné



Abstract

The bachelor thesis is focused on situation of biological children’s parents, which made
decision to become fosters and adopted children to foster care.

There is closely characterized foster care in the theoretical part, juridical enactment of
the institute, order of organizing fosterers and children, proper for foster care and
appropriate evidence. There is also presented number of foster families and children
entrusted to foster care in the south region of the country.

Practical part brings on the basis of interview. It concerns studies of families, with

parent’s biological children but also fostered children.

Keywords: foster care, expectation, change in family relationship
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Uvod

Motto: ,,Clovék je na této planeté zajisté nejiispésnéjsim zivocisnym druhem. Priroda ho
stvorila nedokonalym, ale nékolikrat ho pojistila. Kdyz selze vilastni rodicovstvi,
nenecha lidské potomstvo na holickach, nybrz pojisti jej rodicovstvim novym, stejné
biopsychickym jako to vlastni, stejné prirodnim a prirozenym, stejné pravym-ba

Vv » ’ s v 7 . 1
pravejsim, nebot pomahajicim a vpravde zachrannym."

Tématem bakalai'ské prace je zkoumani blizsiho pohledu péstounti a jejich biologickych
ddti na rozhodnuti pfijmout a vychovavat déti svétené do péstounské péée. Rada autorii
se zabyva piedev§im problematikou déti umisténych do péstounské péce. Méné
pozornosti je vénovano péstountim samotnym a vyzkumy tykajici se dopadu péstounské
péce na biologické déti péstouni v nasich podminkach téméf neexistuji. Prozitkim
biologickych déti se vénuji predev§im zahrani¢ni vyzkumy. V ptiruce nazvané ,, Moje
rodina poskytuje péstounskou péci. Prirucka pro syny a dcery péstount®, je poskytnut
navod, jak celit prichodu déti do péstounské péce. K tomuto tématu se na diskusnim
foru péstound rozhotela diskuse, z niz vyplyva, Ze obsah piirucky neni v souladu se
zkuSenostmi biologickych déti péstounl. Pravni uprava péstounské péce ve Velké
Britanii, na jejimz zdkladé€ je pfirucka zpracovéna, spiSe odpovidd péstounské péci na
dobu pifechodnou, nikoli péstounské péci tak, jak je pojimdna u nds. Tradi¢né je zde
spiSe sklon k vnimani pfijatych déti jako dalSich plnopravnych c¢lenti rodiny.
Rozhodnuti vychovavat cizi déti ma jisté vliv na biologické déti péstount a ovliviluje
celkovy zivot a vztahy vroding€. I biologické déti péstount pfispivaji k vychové
pijatych déti a ovliviiuji jejich vyvoj. Jakym zpiisobem vSak ovlivnil pfichod cizich déti
je? Jak hodnoti toto obdobi ve své dospélosti? Byly dostate¢né piipraveny na piijeti?

Pro toto téma jsem se rozhodla, nebot” pracuji témet dvacet let jako socidlni pracovnice
Vv oblasti ndhradni rodinné péce. Byla jsem a dosud jsem privodcem lidi, ktefi Zadaji
0 svéfeni déti do nadhradni rodinné péce. Spolu s nimi jsem pfimym ucastnikem mnoha
zmén v jejich zivotech. Hlavni naplni prace, kterou vykonavam, je pomoc opuSténym
détem a usnadnéni jejich souziti s nahradni rodinou. Z praxe vim, jakym situacim

mohou celit péstouni i jim sveéfené déti. VEtSina deti, jez je svéfena do pestounské péce,

Y MATEJCEK, Zden&k et al. Osvojeni a péstounskd péce. Praha: Portal, 2002, s. 103



je citové i jinak deprivovana. Matousek® uvadi, 7e podminkou zdravého psychického
vyvoje ditéte je jeho vazba na blizkou, pecujici osobu. Z absence takového ptipoutani
vyplyva tfada problému, jichz jsou svédky a piimymi ucastniky péstouni i jejich
biologické déti. Pomoc ze strany odbornikili je vétSinou smérovéana praveé k péstountim
a prijatym détem.

Tato prace by méla pomoci objasnit postoje, zazitky a potfeby biologickych déti,
ocekavani a predstavy samotnych péstound, a tim napomoci pii dikladnéjsi pripraveé

a informovanosti zadateld o pfijeti déti do nahradni rodinné péce.

2 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny v kontextu
pldanovani péce. Praha: Portal, 2010, s. 31



1 Soucasny stav FeSené problematiky

Na soucasny stav problematiky nahradni rodinné péce existuji dva pohledy. Pohled
vefejnosti a pak pohled odbornika. Pohled vetejnosti presné vystihuje kolektiv tviirct
knihy Osvojeni a péstounska péce. ,, Dejte nam dité! A vsechny vase predpisy a zdkony
si muzete strcit za klobouk (mirné receno)! A neotravujte s nejakym psychologickym
vySetienim, s dotazniky a s celym tim zdrzovanim. V detskych domovech jsou tisice deti,
ktere cekaji na nové rodice, a kdyz téem chudakum chce nékdo pomoct, tak je
tu najednou tisic prekazek. My uz jsme se rozhodli — tak na co cekame!*® K tomu Ize
dodat, ze do povédomi vefejnosti nepronikla dulezita zasada. Nehledd se vhodné dité

do rodiny, ale naopak, hleda se vhodna rodina pro konkrétni dité.

A pak je tady postoj odbornikl. Ti ze své letité praxe védi, ze najit ditéti novou rodinu,
kterd vydrzi z4téz a bude ditéti oporou v kazdé¢ situaci, neni viibec jednoduché. Rovnéz
pocty déti v détskych domovech, vhodnych pro nahradni rodinnou péci, nejsou tak
vysoké, jak se verejnost domniva. Je tieba zvazovat celkovou situaci v rodin¢ zadateld,
jejich vztahy a vazby. Do téchto uvah a vySetfeni jsou zafazeny i biologické déti
péstountl, které jsou moznd ohrozengj$i nez péstouni samotni, a vice nez si ostatni
zGastnéni uvédomuji. Ve Sborniku piednések z 6. konference o nahradni rodinné péci®,
je o situaci biologickych déti péstounti konstatovan pouze fakt, Ze se o tomto tématu
zacina diskutovat v odbornych kruzich. Rodina zadateli o svéfeni déti do péstounské
péce ma byt posuzovana jako celek. Nazory biologickych déti péstounit maji mit stejnou
hodnotu a mé& k nim byt pfihlédnuto stejné, jako je piihlizeno k ndzorim samotnych
péstount. Existuji ptiklady, kdy doSlo k velice dobrému a oboustranné piinosnému
vztahu mezi détmi vlastnimi a pfijatymi. Jsou vSak také ptiklady, kdy vznika podezieni,
ze biologické déti péstounli jsou opomijeny a nepiiméfené zatézovany. Je tedy nutné,
aby nastavajici péstouni a odbornici zabyvajici se pfipravou na pfijeti ditéte velice
dikladné zvazili vyvoj celé rodiny i do budoucnosti. A to zvlasté v piipadech, kdy jsou

piijaté déti néjakym zpisobem handicapované.

$ MATEJCEK, Zden&k et al. Osvojeni a péstounskd péce Praha: Portal, 2002, s. 11
4 Sbornik predndsek z 6. konference o ndhradni rodinné péci. MPSV, Praha: 1999, s. 199



1.1  Charakteristika péstounské péce

Péstounska péce je druhym typem nahradni rodinné vychovy v naSem pradvnim systému.
Oproti osvojeni nemusi byt svéfované dit¢ pravné volné. Péstoun se nestava zakonnym
zastupcem dit€te a nema k nému vyZzivovaci povinnost. Tuto povinnost piebird stat,
ktery se nasledné snazi vymoci alesponi ¢ast vyzivného na rodicich ditéte. Stat si také
ponechava moznost kontroly nad pé&i péstouni o svéfené dité.> Soud v souladu se
znénim zékona & 94/1963 Sb., o roding® maze vrozsudku svéfujicim dits
do péstounské péfe Vvymezit oblasti, ve kterych je péstoun povéfen zastupovat
a spravovat zalezitosti ditéte. Ve vécech nikoli béznych rozhoduje za dité zédkonny
zastupce, tedy rodi¢. Péstoun musi o dité pe¢ovat osobné a vykonava priméiend prava
a povinnosti rodi¢t.” Podle zikona &.359/1999 Sb., 0 socialnd pravni ochrang dati®,

je povinnosti péstouna v souladu s individualnim planem ochrany ditéte udrzovat,

rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodici.

Novym typem péstounské péce je péstounskd péce na dobu piechodnou. ,,Motto
péstounské péce na dobu prechodnou: situace deti se resi a v okamZiku, kdy se jejich
situace vyjasni, ndhradni rodina jim ve spolupraci s organem socidalné-pravni ochrany
deti a odborniky na nahradni rodinnou péci pomiize vrdtit se domii nebo eventudlné
prejit do trvalé ndhradni rodiny.“ Tento institut umoZiiuje, aby dité mohlo vyriistat
vV ndhradnim rodinném prostiedi u proskolenych péstounti i kratkodobé a nemuselo
zvlasté po strance zvladani emoci. Je zde ptedpoklad, Ze dit€¢ bude v kratké dobé
umisténo do rodiny, ktera je bude dlouhodobé¢ zajist'ovat. Pak je nutné, aby péstouni na
dobu piechodnou byli schopni vyrovnat se s odchodem ditéte. Rovnéz je na péstouny
kladena povinnost aktivné se snazit o kontakt ditéte s rodinou a napomahat jeho navratu

do piivodni rodiny. Tato povinnost je obsazena i v textu Umluvy o pravech ditéte’®, jejiz

> Adopce. Cz/stranky/adopce [online]. 2012 [cit. 2013-03-21]. Dostupné z: http://www.fod.cz

6 Ceskoslovensko. Zakon &. 94/1963 Sb., o roding, ze dne 4. prosince 1963, ve znéni pozdéjsich predpisi.
In: Sbirka zakontl, Ceské republika. 1963, ¢astka 53

’ Adopce. Cz/stranky/adopce [online]. 2012 [cit. 2013-03-21]. Dostupné z: http://www.fod.cz

® Cesko. Zakon & 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ze dne 17. 12. 2012, ve znéni pozd¢jsich
predpist. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 1999, astka 177/2012

9 MPSV. Péstounskd péce na piechodnou dobu. [online]. Praha, 2009 [cit. 2012-09-17]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/7296/Pestounska_pece_na_prechodnou_dobu.pdf

10 Ceska republika. Sdéleni federalniho ministerstva zahraniGnich véci o sjednani Umluvy o pravech
ditéte ¢. 104/1991 Sb., In: Sbirka zakond. Praha, 1991, ¢. 104, ¢astka 22
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je nas stat smluvni stranou. Je v ni jasné definovano pravo ditéte, jez neZije spolecné se
svymi rodi€i, na pravidelny kontakt s nimi. Pouze v pfipadé¢, ze by takovy kontakt nebyl
v zajmu ditéte, nemusi byt uskuteciovan. Soud mé za povinnost kazdé tii meésice
zkoumat situaci ditéte, a pokud navrat do rodiny neni redlny, rozhodne o piemisténi
ditéte do stabilnéjsi formy péce, tedy do osvojeni, ptipadné¢ do dlouhodobé péstounské
péce. Prislusny krajsky ufad je povinen v souladu se zdkonem o socidlné-pravni ochrané
déti predat opis seznamu evidence osob, jez mohou vykonavat péstounskou péci na
dobu piechodnou obecnim Gfadiim obci s rozsifenou pﬁsobnosti.11 Ze sdéleni Krajského
ufadu JihoCeského kraje vyplyva, Ze jsou v nasem kraji evidovany tii péstounské rodiny
na dobu pfechodnou. V soucasné dobé jsou vSechny rodiny naplnéné. Pouze jedna
rodina je ve fazi piipravy k piijeti ditéte na dobu ptfechodnou. Ze zkuSenosti
dosavadnich péstounti vyplynulo, ze emoc¢ni ndrocnost péstounské péfe na dobu

ptechodnou je skute¢né znacna.

Péstounska péce na dobu prechodnou ma zabranit zbyte¢nému umistovani déti do
tistavni vychovy. Clanek s ndzvem ,Najit p&stouny pro Romy a postizené bude tézké",
reaguje na novelu zdkona o socialné-pravni ochran¢ déti, kterd zavadi pfevratné zmény
a sméfuje k ruseni détskych domovi a kojeneckych ustavi.'?Zamér statu chvali, ale
domniva se, Ze nebude jednoduché ani rychlé dosdhnout cile. Jako hodné problematické
vniméa umistovani déti postizenych a romskych. Rada romskych déti chce zistat
v détskych domovech a pro postizené déti se hledaji péstouni velice tézce. V Rakousku
jsou péstouni pripravovani intenzivn€ na piijeti déti vice nez rok. Sleduje se jejich
motivace pro pfijeti. Na Slovensku trvalo osm let, neZ se podafilo sehnat dostatek
pestountl, aby deti nemusely do ustavnich zatizeni. Podobnd situace asi ceké i nas.®
V souvislosti s ptijimanim novely zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, doslo kdiskuzi mezi vefejnosti a péstouny. Tato diskuse byla vyvolana
vystoupenim PhDr. Petry Vrtbovské =z Institutu Natama, kterd je zastankyni
minimalizace svéfovani déti do kojeneckych ustavii a uptednostiiovani svéfovani deti
do péstounské péce na dobu prechodnou. Svym vyrokem, ze princip dlouhodobé

péstounské péce je straSné drahy a nespravny, produkuje lidské paskvily, se dotkla

1 Cesko. Zakon & 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ze dne 17.12.2012, ve znéni pozd&jsich
predpisti. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 1999, astka 177/201

12 SMID, Pavel. Zpravy.idnes.cz:pestouni-romove-postizeni. Idnes.cz/zpravy [ online ]. 2012 [cit. 2013-
03-19]. Dostupné z: http://zpravy.idnes

¥ HRABICA, Pavel. Miizes. cz: péstouni & adoptivni rodina. Miizes.cz [online]. 2012 [cit. 2013-03-19].
Dostupné z http:/www.muzes.cz/aktuality/
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rodin, jez piijaly déti do péstounské péce, ale i samotnych déti. Mezi jinymi se do
a slySela o détech z détskych domovi hodné osklivého, ale tohle je to nejhorsi, co kdo
fekl. I takto se daji charakterizovat rizné postoje k pestounské péci v nasi spolecnosti.
V nagich podminkach stile prevazuje dlouhodoba pdstounskd péce. Sobotkova,
popisuje ve svém c¢lanku vydaném V Casopise Nahradni rodinna péce, vysledky
vyzkumu provadéného mezi 50 péstounskymi rodinami. Popisuje silné a slabé stranky

dlouhodobé¢ péstounské péce.

1.2 Pravni uprava nahradni rodinné péce

~Moderni socialné-pravni ochranu deti miizeme charakrezizovat jako centrdalné
garantovanou, ale lokalné provozovanou. Tato charakteristika znamend, ze ochrana
deti je ve vSech modernich systémech jiz od pocatku 20. stoleti garantovana stdatem
prostiednictvim  stami zpravy. “®RovnéZ miZe byt vymezena jako forma stitem

zprostiedkované, fizené a kontrolované ndhradni vychovy v roding.*®

Dne 7. 11. 2012 byla definitivné schvéalena Poslaneckou snémovnou novela zikona
¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti."” Zakon nabyl G&innosti dne 1. 1. 2013,
Snad k nejzasadnéjSim zménam dosSlo pravé v oblasti nahradni rodinné péce. Cilem
zmén provedenych v zakoné je snizeni poctu déti umisténych v kojeneckych ustavech
a détskych domovech. Umisténi déti do ustavni vychovy se nelze v nékterych piipadech
vyhnout, neexistuje jina moznost.*® Novela zédkona klade diraz na zajisténi styku ditéte
S biologickym rodicem. Niederle™ zastava nazor, Ze po tiech letech nezajmu rodice o
dité by mél byt rodi¢ zbaven rodiCovské zodpovédnosti. Rovnéz se zdkon snaZzi zlepsit
ekonomické podminky péstount i déti zijicich v péstounskych rodinach. Odména
péstouna je noveé vnimana jako plat a jsou z ni odvadény piislusné dané. Fakticky tedy

doslo ke snizeni odmény péstountl, ale na druhé strané byl zvySen piispévek na vyzivu

Y SOBOTKOVA, Irena. Vyzkum ceskych péstounskych rodin. Praha: NRP, 2003, s. 28

> PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socidlné-pravni ochrana déti v praxi. Praha: Grada, 2012. s. 27
¥ KRALICKOVA, Zdetika. Péstounskd péce a jeji misto v ramei institutii. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 446

17 Cesko. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ze dne 17. 12. 2012, ve znéni pozdéjsich
predpistl. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 1999, astka 177/2012

¥ DUNOVSKY, Jiti. Péstounskd péce: soucasnost a perspektiva. Praha: Soc. politika, 1993, s. 9

Y9 NIEDERLE, Petr. Jakd je optimdlni velikost péstounské rodiny? Praha: NRP, 2000, s.18
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déti v péstounské péci. Zakon noveé upravuje pestounskou péci na dobu prechodnou. O
této prechodné pé&i se zmifiuje Mat&jéek®™, jako 0 moznosti, odlehéit roding v pé&i o
dité a zajisténi ditéte specialn¢ vyskolenou rodinou. Cilem ustanoveni takového typu
nahradni rodinné péce je snaha o zajisténi ohrozenych déti piimo v proskolenych
rodindch tak, aby se minimalizovala nutnost svéfovat déti do zafizeni typu détskych
domovt a kojeneckych tustavii. Tento zamér je podpofen ekonomickym ohodnocenim
pestountl na dobu piechodnou. Jejich odména je rovnéz vnimana jako plat, ale péstouni
ji pobiraji 1 v dobé, kdy nemaji zadné dit€¢ svéfené do vychovy péstouna na dobu
ptechodnou. Je ziejmé, ze je zde patrnd snaha o profesionalizaci péstounské péce.
Doposud byla péstounska péce u nas vnimana vétsinou jako volné&jsi osvojeni. Novela
zakona rovnéz umoziiuje sveéfeni vnoucat do péstounské péce prarodicii, a to za stejnych
podminek jako u nepfibuzenské péstounské péce. Povinnosti obecniho ufadu obce
S roz§ifenou pisobnosti ve vztahu k vydavani rozhodnuti o svéfeni déti do péce
budouciho osvojitele nebo péstouna, vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se
pestouny a vyhledavani déti, kterym je nutné zajistit ndhradni rodinnou péci, definuje §
19. Puasobnost obecniho ufadu obce srozSifenou pusobnosti pii zprostifedkovani
osvojeni a péstounské péce upravuje § 20 a 21. Podminky pro posuzovani zadatelii o
nahradni rodinnou péci a déti vhodnych do ndhradni rodinné péce stanovuje § 27.
Posuzovani provadi mistné pfislusny krajsky ttfad. Povinnosti obecniho ufadu obce
s roz§ifenou plsobnosti a krajského ufadu ve vztahu k péstounské péci na dobu
prechodnou popisuje § 27. Krajsky afad je povinen neprodlené sdélit obecnimu tfadu
obce s rozsifenou pusobnosti pocet a charakteristiku déti, kterym jsou schopny 0soby
Vv evidenci péstounti na dobu pfechodnou poskytnout péci. Na ndvrh orgénu socialné-
pravni ochrany déti mize soud svéfit dit€¢ do péstounské péce na dobu prechodnou
osobam zatfazenym do evidence na dobu, po kterou o dit¢ nemiiZze pecovat rodi¢ nebo
nez da rodi¢ souhlas s osvojenim, ptipadné do nabyti pravni moci rozsudku o tom, Ze
k osvojeni neni tieba souhlasu rodi¢t. Péstounska péce na dobu prechodnou mize trvat
nejdéle jeden rok. K Gpravdm v zdkoné doslo 1 v § 42, ktery se tyka zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Pocet déti v takovém zatizeni nesmi presahnout pocet 24
déti. Jeden zaméstnanec mize mit v pééi nejvys Ctyii déti. Byla upravena i délka pobytu
déti. Prava a povinnosti pii vykonu péstounské péce upravuje § 47. Osoba pecujici o

dit¢ v péstounské péci méa pravo na zajiSténi dité¢te na dobu, kdy je uznana prace

» MATEJCEK, Zden&k a kol. Nahradni rodinnd péce. Praha: NRP, 1999. s. 158
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neschopnou, pfi zafizovani osobnich zalezitosti, pifi narozeni nebo Umrti v roding,
poskytnuti pomoci v zajisténi celodenni péce o dité v rozsahu alespoit 14 dna v roce.
M4 pravo na pomoc pii zajisténi odborné pomoci, bezplatné zvySovani znalosti
souvisejicich s vykonem péstounské péce, zajistovani styku ditéte s piibuznymi. Na
druhé strané ma povinnost zvySovat si znalosti v rozsahu 12 hodin v kalendafnim roce,
umoznit sledovani plnéni dohody o vykonu péstounské péce, rozvijet styk ditéte
s rodinou. Obecni Ufad s rozsifenou plsobnosti uzavira s osobou pecujici dohodu o
vykonu péstounské péce, ve které jsou stanoveny povinnosti a prava obou stran.
Moznosti, za kterych mlze byt smlouva vypovézena, dale okruh dévek péstounské
péce, prispévek na tthradu potteb ditéte, odména pestouna, ptispeévek pii prevzeti ditéte
a prispévek na zakoupeni motorového vozidla stanovi § 47. Nové je Vv zakoné
specifikovdna davka — statni pfispévek na vykon péstounské péce. Tato davka mé byt
vyplacena k rukam subjektu, ktery s péstounem uzaviel dohodu o vykonu péstounské
péce. Déavka v ¢astce 48 000 K¢ na rok a jednu péstounskou rodinu ma byt pouzita
pfedev§im na vzdelavani péstounli a na hrazeni odborné pomoci détem svéfenym do
pestounské péce. Je mozné ji pouzit Castecné na thradu zabezpeceni déti v dobé letnich

prazdnin, kdy ma péstoun narok na 14 dnt dovolené.

Pro ilustraci uvadim prehled davek, jez jsou péstountim poskytovany. Jedna se
0 ptispévek na thradu potieb ditcte, jehoz vySe je odvozovana od véku a zdravotniho
stavu ditéte. Dale odména péstouna, stanovena podle poctu a zdravotniho postizeni
prijatych déti. Tato odména se pohybuje od 8 000 K¢ do 20 000 K¢. Odmeéna péstouna
na dobu piechodnou je stanovena v Castce 24 000 K¢ mésicné€. Tato Castka se zvySuje
podle poctu pfijatych déti. Piispévek pii pfevzeti ditéte, jez ma slouZzit k pofizeni
zakladni vybavy ditéte ve vysi od 8 000 K¢ az 10 000, podle veéku ditéte. Prispévek pfi
zakoupeni motorového vozidla, na néZ ma péstoun narok, pokud ma v péstounské péci
alespon tfi déti. VySe tohoto ptispévku €ini 70 % poftizovaci ceny vozidla, nejvyse vSak
100 000 K¢. Nové je v zakon¢ stanoven prispévek pti ukonceni péstounské péce. Jedna
se o piispévek pro dité, které z péstounské péce odchdzi z divodu zletilosti. Tento
ptispévek ve vysi 25 000 K¢ ma pomoci mladému ¢Elovéku v prvnich krocich mimo

pestounskou rodinu.
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Zcela nové je v zékond & 389/1999 Sb.?!, o socialn&-pravni ochrang déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist, zakotvena povinnost obecniho ufadu obce s rozsifenou ptisobnosti
vypracovavat vyhodnoceni situace ohrozeného ditéte spolu s individudlnim planem
feSeni jeho situace. V komplikovanych piipadech se pak obcim uklddd povinnost
poradani pripadovych konferenci, jichz by se mély zicastnit vSechny organizace, jez se
na feseni situace ditéte spolupodileji. Dale se ptipadové konference maji ti¢astnit rodice,
ktefi spolu s ostatnimi budou povéteni nékterymi kroky vedoucimi ke zlepSeni feSen¢ho
stavu. VSechny tyto kroky by mély byt soucasti spisového materialu vSech déti, u nichz
je zvazovana moznost umisténi v ndhradni rodinné pé¢i. Matousek a Pazlarova? jsou
autory knihy Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu planovani péce. Kniha
je podrobnym navodem pro profesionalni socialni pracovniky, jak pracovat
s ohroZzenymi détmi a pomoci jejich rodindm pomoci vyhodnocovani situace ditcte.

Jedna kapitola je vénovana rodi¢ovstvi v nahradni roding.

1.3  Postup pri zarazeni Zadatelii o péstounskou péci do evidence
osob vhodnych stait se péstouny a vyhledavani vhodnych déti
do péstounské péce.

PhDr. Irena Sobotkova pfednesla na 6. konferenci o ndhradni rodinné pé(“:i23 prednasku,
ktera je zaméfena na ivahu o osobni a rodinné identit¢ v kontextu néhradni rodinné
pée. Zavér jeji prednaSky jasné definuje pozadavky, jez jsou kladeny na vybér
péstountl. Péstoun by mél prokadzat vysokou miru ptizplisobivosti, nesmi byt uzkostny,
rigidni, dominantni. P&stounska rodina musi mit zdravé fungovani, protoZe pfijeti ciziho
ditéte predstavuje zdvaznou zivotni zménu pro vSechny jeji ¢leny. Osobnost ditéte je pro
pfijimajici rodinu velkou nezndmou. Maji obavy z absence rodinnych pout, ze $patnych
zkuSenosti ditéte, které se mohou promitnout v jeho chovéani. Rovnéz vék piijimanych
déti hraje velikou roli. Star$i déti maji problém najit v nové rodiné jistotu, a jak toto
formuluje profesor Matéjéekm, potfebu oteviené budoucnosti. VétSina déti stravila

delsi ¢as v deprivaénim prostfedi, po pfichodu do péstounské rodiny jsou vystaveny

2L Cesko. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrané déti, ze dne 17.12.2012, ve znéni pozdgjsich
predpistL. In Sbirka zdkont, Ceské republika. 1999, ¢astka 177/201
2 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny v kontextu
gldnovdm’ péce. Praha: Portal, 2010

3 Shornik prednasek z 6. konference. Praha: MPSV,1999, s. 30
* MATEJCEK, Zden&k a Hana KOLUCHOVA. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002, s. 103
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novému vlivu rodinného prostiedi, coz je mozné pokladat za opatieni terapeutické.”

K péstounstvi je také tieba dozrat.?

Jak tedy co nejvice predchazet problémiim, jez mohou péstouny i jim svéfené deéti
zaskocit? Dulezitd je kvalitni psychologickd diagnostika, uplatiiovat zésadu hledéani
vhodné rodiny pro vhodné dité, uzce podporovat rodinu zvlasté v pocatcich szivani se
S nove prijatym Clenem, a to zvIasté po strance psychologické. Klast diiraz na potadani
vzdélavacich kurzii pro péstouny a tim se snazit predchazet piipadnym problémim.

Presvédcit péstouny o prospésnosti véasné spoluprace s odborniky na urovni partnerskeé.

Prvni kontakt se zijemci o zarazeni do evidence osob vhodnych stit se péstouny
probihd ve spolupraci s pracovniky organu socidlné-pravni ochrany déti. Prislusny
pracovnik poda zajemciim obecné informace o pribchu zprostiedkovani. Zajemci by se
meli vyjadfit k motivaci svého umyslu a zhruba popsat rodinnou situaci. Vét§inou jiz
maji nékteré¢ informace ziskané z internetu. Tyto informace je nutné korigovat. Jiz pfi
této prvni schiizce by mél byt navazan stav divéry a pratelské atmosféry mezi zadateli

1 27
a socialnim pracovnikem®'.

Pokud Zadatelé¢ trvaji na svém zdméru, jsou jim pfedany s podrobnym vysvétlenim
prislusné formulafe. Ty se tykaji motivace zadatell, jejich rodinnym poméri,
vydélkovych moznosti, zdravotniho stavu déti, které maji ve své péci a jejich bytovych
pomeérl. Nasleduje navstéva socialniho pracovnika v bydlisti zadatel. Tato navstéva
je zamétena na pohovor o rodinné anamnéze soucasné i orienta¢ni rodiny. Zvlasté
je kladen diraz na vychovné styly v orientaéni roding, ptipadna selhani (alkohol, drogy,
prostituce, trestna ¢innost). Z této navstévy je sepsana podrobna zprava s doporucenim,
na co je vhodné se pii posuzovani zadatell na pracoviSti ndhradni rodinné péce
pfislusného krajského tfadu zaméfit. Celd ziskana spisovd dokumentace je zaslana
ptislusnému pracovisti krajského uradu.

Krajsky ufad podle zakona &. 359/1999 Sb.?®, o socialn&-pravni ochrand d&ti, ve znéni
pozd¢jsich ptedpist, provadi odborné posouzeni zadateli o nahradni rodinnou péci.

Poté rozhoduje o zatazeni zadatelii do evidence osob vhodnych stat se péstouny nebo

2 KOVARIK, Jifi. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portal. s. 109

% SOUKUPOVA, Hana. Domov je misto odkud té nevyhodi. Olomouc: Epava Olomouc, 2006. s. 9
27KONE(VJNA, Hana a Lucie KOUBOVA. Monitoring priprav na néhradni rodinnou péci v

Ceské republice. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2010. s. 3328 Cesko. Zakon ¢.359/1999 Sb., o

socialné-pravni ochrané déti, ze dne 17.12.2012, ve znéni pozdé&jsich predpist. In Shirka zdkonii, Ceska
republika. 1999, ¢astka 177/201
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osvojiteli. Tento zakon specifikuje blize v § 27 odborné posuzovani pro ucely
zprostiedkovani osvojeni a péstounské péfe. Krome zhodnoceni ptipravy zadatelli
k pfijeti ditéte do rodiny, zjisténi beztthonnosti, schopnosti pecovat o déti, zdravotniho
stavu, doslovné uvadi povinnost zajistit: ,,Vyjadreni déti Zadatele k prijeti osvojovaného
ditete nebo ditéte sverovaného do péstounské péce do rodiny, jsou-li takového vyjadreni
schopny s ohledem na jejich vék a rozumovou vyspélost a posouzeni schopnosti déti
Zijicich v domacnosti Zadatele prijmout dité do rodiny. “ Po obdrzeni spisové
dokumentace zadateli od pfislusSnych méstskych ufadi jsou Zadatelé pozvani
Kk psychologickému posouzeni. Zde dochazi k zjistovani motivace zadatell a jejich
predpokladii pro rodiCovstvi nejen biologické, ale i rodidovstvi psychologické.® Toto
posouzeni probihd na pracovisti nahradni rodinné péce krajského titadu béhem nejméné
dvou setkani. Prvni trva zhruba 4 — 5 hodin. Jeho soucasti je rozhovor a vypliiovani
testli. Druhé setkani probiha volnéji, formou besedy a ucastni se jej vétSinou tii pary
zadatell. Je na posouzeni odbornikil, zda budou zadatel¢ pozvani jesté se svymi détmi,
¢1 naopak dojde knavstévé odbornikli v mist¢ bydlist¢ Zzadatell. V pribchu
psychologického vysetfeni je Zadatelim sdéleno, ze se budou povinné ucastnit kurzu
ptipravy, popfipadé vjakém rozsahu. Rovnéz jsou zadatelim piedany informace
0 vlastnim zprosttedkovani, tj. o vlastni cesté, jak se konkrétni dit¢ dostane do rodiny.
Lékati krajského tadu je pfedana spisova dokumentace, a ten na zékladé dolozenych
zprav vypracuje zdravotni posudek. Po absolvovani kurzu pfipravy jsou Zadatelé znovu
pozvani na krajsky uUfad a sezndmeni s vysledky odborného posouzeni. Matousek
a Pazlarova®' formulovali ve své knize predpoklady pro UspéSné umisténi ditéte do
péstounské rodiny. Dité a rodina by si mély ,, padnout do oka*. DuleZzitou roli hraje v€k
ditéte. Cim mladsi je dité, tim je vétsi Sance snadnéj$iho szivani. Optimalni je, pokud
ma dité€ s péstouny vytvofeny citové vazby. DileZité je vymezeni hranic, vstficnost
péstountt k citovym potiebam ditéte, nutnost pocitu bezpeci. Idedlni je absence
problémi v chovani piijatych déti. V opacném ptipad€ problematické chovani ditéte
ovlivituje celou rodinu. Dulezité je soustavné vzdélavani péstounli a podpora vSech

zucastnénych.

2 Cesko. Zakon & 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti, ze dne 17. 12. 2012, ve zn&ni pozdgjsich
predpist. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 1999, astka 177/201

* MATEJCEK, Zden&k a Zdengk DYTRYCH. Nevlastni rodice a nevlastni déti. Praha: Grada, 1999

3 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu
planovani péce, 2010, s. 51
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Jaké jsou déti svéfované do péstounské péce? I timto tématem se zabyvala na
6. konferenci o nahradni rodinné pé&i PhDr. Irena Sobotkova.** Vychazela
z dlouhodobého vyzkumu péstounskych rodin a praktickych psychologickych
zkuSenosti, které ziskala béhem poradenstvi, zaméfeném na pécstounské rodiny.
Specifickym problémem vétSiny déti, které se dostaly do ndhradni rodiny, nikoli
V nejatlejsim veéku, je problém ve vlastni identité, sebepojeti. Tento problém je
zpusoben predchozimi zazitky déti. VEtSina z nich zila v neptiznivych psychosocialnich
podminkach. A to v ptivodnich rodinach nebo nasledné¢ v kojeneckych a détskych
domovech. Absence pevného citového pouta ma vétSinou devastujici vliv na vyvoj
identity ditéte v détstvi. Péstounska rodina vznikd uméle, chybi pfirozené useky zivota,
jako je ocekdvani narozeni ditéte, jeho vychova od nejutlejSiho véku. Déti odlisného
etnika si nesou do nové rodiny z4téz vzniklou prozitymi traumaty, i ndsledky vychovy,
ktera s sebou nese nerespektovani hranic, nedodrzovéani norem, nedivéru k dosp&lym.*
Vsechny tyto faktory pak piispivaji ke slozitosti situace, V jaké se ocita dité piijaté do
péstounské péce. Proto je tak dilezité vyhledani spravné rodiny pro konkrétni dité.
Kovarik®* se zminuje ve své knize ,,Nahradni rodinnd péce v praxi“ o zakladnim
pravidle, jez by mélo byt uplatnéno pii svéfovani déti do nahradni rodinné péce: ¢im
diive, &im rychleji, tim lépe. Zdtraziuje samoziejmé nutnost uvazlivosti. Progkova® je
autorkou knihy ,,Stésti, ne§tésti, laska, péstounstvi®. V knize popisuje vlastni zkusenost
s vychovou v péstounské rodin€. I ona popisuje, jinymi slovy, potfebu ohroZenych déti
vyrastat od nejatlejsiho véku v nahradni rodiné. Popisuje priklad mladého delikventa,
ktery zneuzil a zavrazdil malou divenku. Tento nasilnik vyrastal v rodin€, kdy se mu
nedostavalo nejzakladnéjSich Zivotnich potieb, ani lasky svych rodic¢l. Po umisténi
v détském domoveé se jeho citovd deprivace jenom prohloubila. Autorka knihy
zdiiraziiuje nutnost pochopeni historie deprivace ditéte péstounem a nutnost v€asné

vychovy v laskyplné rodiné€.

Péstounskd péce je urCena predevSim détem, které nejsou pravné volné, to znamena,
ze jejich rodice nepozbyli svych rodicovskych prav. Velmi Casto jde o sourozenecké

skupiny nebo déti vyssiho veku. Péstounim se mohou svéfovat i déti, jeZ jsou pravné

32 Shornik predndsek z 6. konference. Praha: MPSV, 1999, s. 31

3 VANCAKOVA, Martina. Dité jiného etnika v ndhradni rodinné péci. Praha: MPSV, 2011
¥ KOVARIK, Jiti. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portal, 2004, s. 95

% PROSKOVA, Denisa. Stésti, nestésti, laska, péstounstvi. Praha: NLN, 2012
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volné, ale z riznych diivodd nemohou byt osvojeny.®® Zakonnym zastupcem nadale
zustava rodi€. Jednd se predevSim o déti s vaznym zdravotnim postizenim, vaznéjSim
geneticky podminénym postizenim. Ke svéieni ditéte do péstounské péce se pfistupuje
i v pfipadech, kdy se pro dit¢ nedafi najit vhodné osvojitele. Jak vyplyva ze
statistickych 0idaji Ministerstva prace a socialnich véci, které se aktualizuji v inoru
kazdého roku, tvoii stale nartstajici skupinu déti svéfenych do péstounské péce svych
prarodici. Tyto déti, v naprosté vétsing, nikdy nebyly umistény v kojeneckych ¢i
détskych domovech. PreSly piimo z péfe rodict do péce prarodic¢t. Dalsi velkou
skupinou jsou déti umisténé v Ustavnich zafizenich. Jsou to déti, které nemohou
Z nejrizngjSich davodd vyrlstat ve své biologické rodingé. Obecni ufad obce
S roz§ifenou plsobnosti na zadklad¢ zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, § 21, ve znéni pozdégjsich pfedpisﬁ37, vyhledava déti vhodné pro umisténi do
nahradni rodinné péce. Pokud jsou déti dostateéné¢ schopné vyjadiit své ptani, je
pfislusny pracovnik povinen provést s ditétem pohovor, aby zjistil pfani ditéte.
S ptihlédnutim k pfani ditéte sestavi pracovnik obecniho ufadu s rozsifenou piisobnosti
dokumentaci, jez obsahuje zékladni informace o ditéti, jeho zdravotnim stavu,
psychologické vySetfeni, zpravu ustavniho zafizeni, fotodokumentaci a veskeré
poznatky o jeho rodiné. Tato dokumentace je postoupena prislusnému krajskému tradu,
ktery dit¢ zatadi do evidence déti vhodnych ke svéfeni do péstounské péce. Pak je
vyhledavana rodina pro dité. Poté je rodina seznamena s materidlem ditéte a ma
moznost se vyjadfit k ptipadnému pftijeti. Pokud se rozhodne dité piijmout, probchne
nekolik navstév nastavajicich péstounti v Gstavnim zafizeni. Nékteré¢ ustavy maji
moznost péstouny ubytovat, a tak je styk s ditétem mnohem intenzivnéjsi. Pokud dojde
mezi péstouny a dit€tem k porozumeéni, navstivi dit¢ na nékolik dnd péstounskou
rodinu. Péstouni podaji pfislusnému obecnimu ufadu s rozsifenou pisobnosti navrh na
svéteni ditéte do péce budoucich péstounil. Tento mistné ptislusny ufad je povinen
overit podminky v jakych dité bude zit a zjistit, zda v Zivoté Zzadatelli o péstounskou
péci nedoslo ke zménam, jeZ by vykonu péstounstvi branily. V piipad¢ kladnych
zjiSténi vyhotovi ufad rozhodnuti a na jeho zéklad¢ je dit€ v péci péstounit az do

nasledného rozhodnuti soudu. Existuji i faktory, jez mohou zplsobit selhani pestounskeé

% Osvojeni a Péstounska péce. Wikipedia.org. Cs.wikipedia.org/wiki/ [online]. 2012 [cit. 2013-03-
19].Dostupné z:http:/cs.wikipedia.org

37 Gesko. Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrang déti, ze dne 17. 12. 2012, ve znéni pozd&jsich
piedpisti. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 1999, &astka 177/201
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péte. Matousek a Pazlarova®® uvadgji jako rizikové tyto faktory: vazné zanedbavéni
v anamnéze ditéte, vyssi vek ditéte, porucha ditéte navézat citové vazby, vazné
vychovné problémy a rovnéz vyssi pocet déti v rodin€. Péstounska péce je soudem

zrusena vzdy, kdyZ o jeji zruseni péstoun pozada.

% MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu
pldanovani péce. Praha: Portal, 2010, s. 55
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1.4  Pocty péstounskych rodin a déti svérenych do péstounské
péce od roku 2010 do roku 2012 v Jihoceském kraji.

Ze statistickych udaju Krajského tfadu Jiho¢eského kraje vyplyva, ze v roce 2010 bylo
evidovano celkem 396 péstounskych rodin a v nich umisténo 552 déti. V 299 rodinach
bylo jedno dité, v 57 rodinach dvé déti, v 26 rodinach tii déti, v deviti rodinach Ctyfi

déti, v péti rodinach pét déti.

V roce 2011 bylo evidovano celkem 387 péstounskych rodin a v nich 542 déti. V 288
rodinach bylo jedno dité, v 56 rodinach dv¢ déti, v 21 rodinach tfi déti, ve 13 rodinach

Ctyfi déti, ve tfech rodinach pét déti a v Sesti rodinach dvé déti.

V roce 2012 bylo evidovano celkem 411 péstounskych rodin a v nich 577 déti. V 311
rodinach bylo jedno dité, v 60 rodinach po dvou détech, v 29 rodinéach po tfech détech,
v 8 rodinach po ¢tyfech détech a ve tfech rodinach po péti détech. V péstounské péci na

dobu ptfechodnou byly umistény tii déti.
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Graf Cislo 1:

Pocty péstounskych rodin a pocty déti v péstounské péci v roce 2010, 2011, 2012.
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1.5  U&ast péstount na pripravé k prijeti ditéte do rodiny

., Zdjemcium o zarazeni do evidence osob vhodnych stat se péstouny je podle § 19a
anasl. zakona ¢. 359/199 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve zneni pozdéjsich
predpisii, uloZena povinnost absolvovat pripravu k prijeti ditéte do rodiny.“39 Od roku
2006 doslo ke zmén¢ a ptiprava zadatelii je zcela v kompetenci ptisluSnych krajskych
uradi. Kraj muze ptipravu realizovat prostiednictvim svych zaméstnanctli, nebo mize
vyhlésit vybérové fizeni k zajiSténi této piipravy. Do vybérového fizeni se mohou
piihlasit pouze osoby povétené k provadeéni pripravy budoucich osvojitelti a péstounti.
Z tohoto jasn€ vyplyva, ze je povinnosti a jednim ze zékladnich pozadavkl kladenych
na zadatele o nahradni rodinnou péci ucast na této pripravé. Hodnoceni piipravy
Kk piijeti ditéte do rodiny je soucasti odborného posouzeni pro zprostiedkovani
péstounské péce. V piipadé, ze se jedna o jiz zafazené péstouny, ktefi v minulosti
pripravu na pfijeti ditéte do rodiny absolvovali, je mozné pozadovany pocet hodin

snizit, poptipad¢ pfipravu nevyzadovat.

Reakce zadateld na absolvovani ptipravy na piijeti ditéte jsou rizné. Z brozury vydané
pod ndzvem Monitoring ptiprav na nahradni rodinnou pééi4o vydané v roce 2010 se
shoduji nastavajici péstouni v tom, ze prednasejicimi by méli byt zkuseni lidé, ktefi maji
mit dlouhodobé zkuSenosti z oblasti ndhradni rodinné péce. Uvadeji, ze prednasejici by
mél mit charisma a styl pfednaSky by nemél byt suchy a téZkopadny. Ptiprava by také
méla probihat, pokud mozno, tésn& pfed pfijetim ditéte do rodiny. Kladné hodnoti
moznost setkiavat se sdal§imi Zadateli a jiz zkuSenymi péstouny. Zadatelé
0 péstounskou péci se vyjadiuji ke svym predstavam o pribehu péstounské péce
I 0 pfinosu své ucasti na proskoleni. Vétsina péstound uvadi, Ze se neni mozné na vse
ptipravit. I kdyZ maji zkuSenosti s vychovou vlastnich déti, n€kdy i1 s vychovou déti
Vv péstounské péci, stejné je kazdé dité jiné, ma jiné potieby a jiné problémy. Ptipoustéji,
Ze by nebylo pravdivé, pokud by tvrdili, Ze nedé€laji rozdily mezi vlastnimi a piijatymi
détmi.** Povazuji piipravu za potiebnou. Pfipravu vnimaji jako moznost nacerpat

informace, dozvédét se skutecnosti, které nejsou Siroké verejnosti znamé. Predpokladaji,

%9 “esko. Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrand déti, ze dne 17. 12. 2012, ve znéni pozd&jsich
piedpist. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 1999, &astka 177/201

40 KONECNA, Hana a Lucie KOUBOVA. Monitoring priprav na ndhradni rodinnou péci v Ceské
republice. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2010, s. 33

# ZEZULOVA, Dagmar. Domov je misto odkud té nevyhodi. Olomouc: Epava Olomouc, 2006, s. 7
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ze az dojde k problému, budou schopni najit spravné odborniky a co nejspravnéji

reagovat. Jeden z péstount uvadi:

., Kdyz dite prisilo, tak jsme si sedli na zadek. My jsme si mysleli, Ze jsme proSkoleni,
uvedomili jsme si, Ze priprava dava takovy jenom ramec a stejné to dité je uplné jiny,
uplnée jina zivotni situace... Byl to takovy zachytny bod. Nedovedu si predstavit, Ze
bychom to dité prijali bez pripravy. My bychom tapali, takhle jsme byli alespon
pripraveni. Méli jsme jiny pohled.

Myslim, Ze to ma byt soucast, ze se na to neda pripravit, ale ten zacatek by meél mit
néjaky vstup, jako odhalit moznd, nedavat tam néjaké naivni véci do toho, aby to
¢loveka neslo do toho, Ze jo, prosté mozna néekdy natvrdo nékteré veci rikat, ale potom
pomdahat, soucasné pomahat. 42
Matousek a Pazlarova®® poukazuji ve své knize na takzvané terapeutické rodiovstvi.
Jedna se o specifické strategie, ve kterych by méli byt vycviceni nahradni rodice. Déti,
které ptichdzeji do néhradni rodinné péce, postradaji, v disledku necitlivého jednani
vlastni rodiny, trvaly pocit divéry a bezpeci. Cilem terapeutického rodi¢ovstvi ma byt
tedy zména negativniho vnimani na vnimani pozitivni. Nabizi détem moZnost ziskat
novou zkuSenost, zkuSenost Zivota v rodinném prostfedi, kde je mu poskytovana
opravdova péce a podpora. Smysl déti pro dodrzovani spolecenskych norem byva
posunut mimo b&né hranice. Ukolem terapeutického rodi¢ovstvi je toto posunuti
korigovat. Mezi nejvyznamngjsi strategie terapeutického rodiCovstvi patii uréeni
jasnych hranic v tom, co je dovolené a nedovolen¢, slovni komentai chovani ditéte, jez
by mohlo negativné ovliviiovat ostatni Cleny rodiny, potfeba rozhovoru péstouna
s ditétem o jeho potiebach a uréeni postupd, jak tyto potfeby ditéte zajistit.** Jako velice
dilezité jsou vnimany spolecné aktivity ditéte a ndhradnich rodicl. Zazitky by mély byt
takového charakteru, aby vyustily v pozitivni zazitky. Je ziejmé, ze dobra pfiprava na

ptijeti ditéte je pro eliminaci pozd¢jsich problému v péstounské péci velice dilezita.

* KONECNA, Hana a Lucie KOUBOVA. Monitoring pFiprav na néhradni rodinnou péci v Ceské
republice: (popis soucasného stavu). Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2010, s. 18

* MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu
planovani péce. Praha: Portal, 2010, s. 50

* MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny v kontextu
pldanovani péce. Praha: Portél, 2010, s. 50
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Graf ¢islo 2:

Celostatni vyzkum vefejného minéni, ,,CeSi a péstounska péce 2012.%

Zajem stat se péstounem

Casteéné mam
zajem 32%

Rozhodk
mam zajem

Z vysledki celostatniho vyzkumu vefejného minéni nazvaného ,,Cesi a péstounska
péte 2012% bylo propocitano, ze 18% dotdzanych je ptipraveno si do piil roku
vzit dit¢ do péstounské péce. V redlu to ma byt vice nez 55 000 lidi. V naSich
ustavech je Vv soucasné dobé umisténo kolem 11 000 chlapcti a dévcat. Z téchto

vypocti vyplyva, ze péstounti by mél byt prebytek.

* ROUBICKOVA, Eliska. Cesi a péstounskd péce 2012. www.hledamerodice.cz
www.hledamerodice.cz [online]. 2012 [cit. 2013-03-19]. Dostupné z: www.hledamerodice
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1.6  Obsah pripravy péstount

Do soucasné doby neni stanoven piesny rozsah ani obsah pfipravy. Je tedy
v kompetenci krajskych ufadd, jakym zpisobem budou piistupovat k jeji organizaci.
Ptiprava budoucich péstounti by méla probihat dfive, nez odborné posouzeni zadateli
ajejich zarazeni do evidence osob vhodnych stat se péstouny. M¢la by probihat
bezprostfedn¢ pifed pfiijetim ditste.*® Takové uspotadani umoznuje 1épe posoudit
schopnosti a moznosti zadatelll. Stiedisko ndhradni rodinné péce vydalo v roce 2010
pod nazvem ,,Monitoring ptiprav na néhradni rodinnou pé&i“ obsahly spis®’, ktery si
klade za ukol zhodnotit dosavadni prabéh piiprav a posoudit, CO se V ptipravach
osvédCilo a co se jevi jako nadbytecné. Zavéry zprdvy vychazeji ze zkuSenosti
odbornikt, ktefi spoluorganizuji pfipravy, a samotnych absolventd piiprav, kteti jiz
prijali jedno, ¢i vice déti do péstounské péce. Optimalnim obsahem piipravy péstount
by tedy mély byt ty Casti ptipravy, které se osveédcily z pohledu odbornikil i samotnych
péstount. Obé hodnotici strany se vétSinou shoduji na faktu, ze se na ndhradni rodinnou

péci jako takovou pripravit neda.

Péstouni uvadgji: ,, Stejné nds na vsechno nikdo nepripravi. Zivot je takovej bohatej.» Na
tohle se nedd urcité pripravit na zZadném kurzu.» Ja jsem meéla teorii hodné nactenou,
Fadu let jsme si brali na navstévu deti z DD a na co jsme potom narazili, se stejné
obdvam, ze bychom se na téch pripravich stejné nedovédéli.s Clovek si dlouhou dobu
predstavuje, jaké budou ty problémy, jak to bude resit. Pak kdyz jste to dité prijali, tak
nastaly jiné problémy, na které se pripravit nedalo.

Odbornici mluvi obdobné: ,, Ja skoro ted kacirsky zacinam rikat, Ze mozna ty pripravy
S temi lidmi setkdvat a nabizet jim program, az budou mit dité. A mozZnd ta priprava by
méla byt pripravou k tomu, aby se oni néjak mohli pak obracet. Ja viastné mam ted
otaznik, k cemu ty pripravy jsou, co je priprava.* Kdyz se s nimi setkdte a jdete do rodin,

tak nam rikaji, Ze jsme se snazili je pripravovat a stejné je realita jind. A nikdy asi ty

*® ROTREKLOVA, Eva. Pfiprava péstounii a osvojitelii, tak jak ji organizuje Tridda. Bro: Trialog,
2002.s.11

*" KONECNA, Hana a Lucie KOUBOVA. Monitoring priprav na ndhradni rodinnou péci v Ceské
republice: (popis soucasného stavu). Praha: Stredisko nahradni rodinné péce, 2010
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Zadatele nepripravite na tu realitu. ProtoZe jak jsou ti Zadatelé jini jako lidé, tak i kazdé
dité je jiné. «48

Jak tedy zajistit, aby obsah ptipravy mél svij cil, smysl a byl pifinosem pro péstouny
ajim sveéfené deéti?  Autoii publikace se rozhodli provést obsdhlou anketu mezi
péstouny a odborniky, kdy se tito vyjadfovali podrobné k obsahu, organizaci, Grovni
a celkové atmosféte piipravy. Hodnotili i to, jak pfiprava splnila jejich ocekavani,
nakolik pro n¢ byla poucnd, co si z ni odnesli. Uvad¢li své pocity a ptani jak zlepSit
piipravu péstount.

Z provedenych analyz, zvefejnénych v publikaci ,,Monitoring piiprav na nahradni

. I x , .49
rodinnou péci v Ceské republice™

, vyplynulo, ze péstouny nejvice obohatila ptilezitost
k setkani a vymén¢ informaci s dal$imi Zzadateli, dale péstouny, ktefi jiz maji zkuSenosti
s pfijetim ditéte a odborniky na problematiku ndhradni rodinné péce. Maji ptedstavu,

ze vyména informaci by méla probihat v pratelské, uvolnéné atmosfére.

Odbornici rovnéz vitaji moznost takové vymeény informaci a kladou veliky diraz na
navazani partnerské spoluprace mezi nimi a pestouny. Péstouni si pieji ziskat dilezité
informace, které se tykaji definovani nahradni rodinné péce. Cht&ji ziskat co nejvice
informaci o détech, které do ni jdou. Pteji si byt co nejvice realisticky pfipraveni na
nejcasteji frekventované problémy déti, aby mohli zvazit vlastni sily. Maji zajem
0 biologické rodiny déti, zajem zjistit miru zatéZe, jeZ si z nich déti odnaseji. Mnohdy
jsou jejich pozadavky specifikovany naprosto konkrétné na urcité problémy ditéte.
RovnéZz by si ptali navstévu ustavniho zafizeni. Kurzu ptipravy by se mél UcCastnit

socialni pracovnik, ktery je ma na starosti.

Odbornici se v téchto poZadavcich s péstouny v podstaté shoduji. Déle povazuji
za nutné pfipravit péstouny na problematické situace, a to pfedev§im v tom smyslu, Ze
pestoun bude védeét, kam se obratit pro odbornou pomoc. Mél by védét, co musi ditéti
predevsim poskytnout, aby mohl ditéti i¢inné pomoci. Mé&l by pfistoupit na myslenku,
ze je Clenem tymu, jehoZz clenové maji za kol pomoc ditéti. Odbornik by mél
péstounovi pomoci uvédomit si vlastni motivy a hranice. VSechny informace by mély
byt péstountim predkladany selektivné, vicekrat a v riznych kontextech, ve chvili kdy je

na né Zadatel pfipraven. K navstéve Ustavnich zafizeni se odbornici stavi spiSe chladné.

* KONECNA, Hana a Lucie KOUBOV A. Monitoring pfiprav na ndhradni rodinnou péci v Ceské
republice: (popis soucasného stavu). Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2010, s. 15
* KONECNA, Hana a Lucie KOUBOV A. Monitoring priprav na ndhradni rodinnou péci v Ceské
republice: (popis soucasného stavu). Praha: Stiedisko ndhradni rodinné péce, 2010, s. 21
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Predpokladaji, Ze by takovy akt byl pro Zzadatele emocionaln¢ zatézujici a vici détem
neeticky. V neposledni fad¢ je nutné naucit péstouny reakcim na ptipadné neptatelstvi

a nepochopeni okolf.*

I kdyz mam dlouhou praxi v oblasti nahradni rodinné péée, nemohu posoudit, zda je
obsah pfipravy pro nastavajici péstouny piinosny. VétSinou péstouni uvadéji, ze by
takovym proskolenim mél projit kazdy nastavajici rodi¢. Jsou i takovi, ktefi jiz predem
v&déli, ze jim piiprava nic neda a skute¢nd odchazeli znechuceni. Uspéch piipravy je
jisté zavisly na ochoté zadateli dozvédét se néco nového a nesporny vliv ma kvalita
prednasejicich. Je otdzkou, do jaké miry ma ptiprava péstounti pozitivni dopad na
eliminaci problému pii ptichodu ditéte do péstounské péce a jejiho nasledného vykonu.
Ve svém obvodu mam fadu péstounskych rodin, které prosly ptislusSnym proskolenim.
Uspésné byvaji ty rodiny, které dokazaly pfijmout dité takové, jaké je. Jak uvadi
Matousek a Pazlarova™: ,,Péstouni prejimaji péci o dité z védomého rozhodnuti, chybi
jim spolecné geny s ditétem, ale ty nejsou, jak je jiz dnes ziejmé, pro rozvoj dobrého
rodicovstvi rozhodujicim faktorem, jsou pouze svého druhu bonusem, jehoz vyuZiti,

¢i promarnéni, zavisi na kazdém jednotlivci.

% KONECNA, Hana a Lucie KOUBOVA. Monitoring piiprav na néhradni rodinnou péci v Ceské
republice: (popis soucasného stavu). Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2010, s. 39

" MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu
pldanovani péce. Praha: Portal, 2010, s. 52
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cilem vyzkumu je zjistit, jak prozivali péstouni a jejich biologické déti piichod cizich
déti do rodiny, jak se zménil jejich Zivot, jak moc byl ovlivnén vztah biologickych déti
k vlastnim rodi¢im. Dale jakou zkuSenost si biologické déti odnesly s takového souziti.
Zda tato situace ovlivnila jejich rozhodovéani pfi vytvéafeni vlastni rodiny. Zjisténé
skute¢nosti se pak mohou stat podkladem k zamysleni pro odborniky, ktefi se zabyvaji
pfipravou péstounil a jejich rodin na piijeti ditéte do péstounské péce. Rovnéz by
popsané vysledky mohly pomoci tém, ktefi zvazuji moznost stit se péstouny. Dale
predpokladam, ze vlastnim porozuménim problému budu schopna lépe informovat

zadatele o vSech uskalich i pozitivech jejich kroku.

2.2  Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otdzkou je: Jakym zpiisobem prozivali péstouni a jejich biologické
déti zmény v rodiné v souvislosti s piijetim déti do péstounské péce? V souvislosti se

stanovenymi cily jsou formulovany tyto dalsi otazky:

Jak fungovaly rodiny pied piijetim déti do péstounské péce?

Jaké ocekavani méli nastavajici péstouni a jaka oekavani mély jejich biologické déti?
Jaké pocity méli péstouni a jejich déti po ptichodu déti do péstounské péce?

Jak ovlivnil proZitek pfijeti déti do péstounské péce budouci rodiny biologickych déti

pestounti?
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3 Metodika

3.1  Pouzité techniky a metody sbéru dat

Pro vyzkumné Setfeni byla pouZzita metoda rozhovoru a nestrukturovaného pozorovani.

Jedna se tedy o kvalitativni vyzkumné Setfeni, design viceCetné ptipadové studie.

Jak uvadi Hendl®* , Kvalitasivai vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na
riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému.“ Tento druh vyzkumu je pro stanoveny cil této prace idealni a odpovida
zaméru vyzkumného Setfeni. Pro ziskani dat jsem konkrétné¢ zvolila metodu
polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. Ridila jsem se tim, co dale

1% Kvalitativni rozhovor vyzaduje koncentraci, dovednost, citlivost,

zmiiluje Hend
interpersondlni porozuméni a disciplinu. Je duleZité zvolit si obsah otazek, jejich
poradi. Dile je tieba zvazit moznost délky rozhovoru.“ Svaticek a Sedova™ uvadgji, ze
cilem takového hloubkového, polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni
a komplexni informace o zkoumaném jevu. Obsah vyzkumnych otazek ma odpovidat
stanovenym cilim a ma napomoci hloubkovému objasnéni vyzkumného problému.
Vyzkumné otazky maji spiSe navést téma rozhovoru a poskytnout informantovi
moznost svobodné se vyjadiit k bodiim, o kterych chce oteviené hovofit. Zaroven si
chci ponechat moznost pozménit (¢i doplnit) nékteré otazky, pokud budu pocitovat
nutnost néco upiesnit. Otazky maji slouzit jako navod Kk udrZeni sméru, jimz by se
interview mélo ubirat. Rozhovory s informanty jsou, s jejich souhlasem, nahravany na
diktafon, a po té doslovné piepsany. Na zacatek rozhovoru je dulezité vysvétlit,
za jakym ucelem jsou ziskavana uréita data a jakym zptisobem bude zajiSténa naprosta
anonymita. V pocatku rozhovoru jsou voleny spiSe otazky vedouci k uvolnéni
atmosféry a navozeni pohody, ktera by méla vést ke sdilnosti informantd. ,, Clovek jako
spolecenska bytost citi silnou potiebu sdélovat své radosti, nebot sdélena radost se

stava dvojnasobnou radosti, a naopak pri zarmutku zase plati, Ze sdélena bolest je jen

2 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: Zikladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 50

S HEN DL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 174

¥ SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal,
2007, s. 159
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polovicni bolesti.”® Informanti jsou seznameni s obsahem piipravenych otazek tak, aby
védeli, o ¢em rozhovor bude. Rozhovory jsou provadény, dle ptani informantu,
v rodinném prostfedi. Otazky pro péstouny jsou voleny podobné jako u jejich
biologickych déti. Rodi¢im je ponechdna moznost Siroce se vyjadrit k situacim, které

jsou pro né dulezité a povazuji je za vyznamné pro své biologické déti.

3.2  Charakteristika vyzkumného souboru

V kvalitativnim vyzkumu neni cilem reprezentovat urcitou populaci, ale urcity problém.
Vyzkumny vzorek je tedy sestaven zamérné s ohledem na zkoumany problém Téma,
které jsem zvolila pro sviij vyzkum je velice citlivého, az intimniho charakteru. Proto
jsem se rozhodla vyuzit mné osobné zndmych péstounti, se kterymi dlouhodobé
spolupracuji, a panuje mezi nami vzajemna ddvéra. Volila jsem péstouny, jejichz
biologické déti jsou jiz dospélé, mély dostatek ¢asu na zpracovani svych pocitit a jsou
tedy schopny poskytnout informace, které budou oprosténé od davno prozitych emoci.
Oslovila jsem péstouny s dotazem, zda by byli ochotni poskytnout informace k danému
tématu a zaroven jsem se dotazala, zda by jejich dospé€lé déti byly ochotny popsat své
zkuSenosti s danym problémem. Pokud péstouni usoudili, ze jejich déti budou vstiicné,
ptedali mi telefonicky kontakt, abych je mohla oslovit. Pouze v jednom piipadé odmitl
péstoun setkani s jeho zletilymi détmi zprostiedkovat. Tato péstounska rodina prozivala
pomérné nedavno veliké problémy s piijatym ditétem. I kdyz tzce spolupracovali
s odborniky, nepodaftilo se zvladnout vychovné problémy piijatého ditéte. Situace zasla
tak daleko, ze se dit¢ vratilo do tstavni péce. Rodina péstound pak dlouhodobé fesila
pocit vlastniho selhani. Vzhledem k okolnostem jsem se zadnym zptisobem poskytnuti
rozhovoru nedomahala. Osobné znam vSechny péstouny, ale s jejich zletilymi détmi
jsem se setkala poprvé. Neméla bych tedy byt zatizena Z4dnymi predchozimi
zkuSenostmi. NerozliSovala jsem, v jakych rodinnych konstelacich biologické déti
péstount vyristaly. Pfi vybéru vyzkumného vzorku jsem se zaméfila pouze na jejich
vnimani a pocity v souvislosti s pfichodem déti do péstounské péce v jejich orientacnich
rodinach. Vliv na vybér nemél ani pocet déti ptijatych jejich rodi¢i do péstounské péce,
ani v€k v jakém biologické déti praveé byly. Konkrétné tvofi vyzkumny soubor Ctyfi

mladé Zeny (tfi péstounské rodiny), jejichZ rodice se rozhodli pro pfijeti déti do

® JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 72
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pestounské péce. VSechny informantky byly v dobé ptichodu cizich déti do rodiny ve
véku kolem sedmi az jedenacti let. Vyzkum miize mit ¢astecné¢ vypoveédni hodnotu

tykajici se vhodného véku biologickych déti pro ptichod déti do péstounské péce.
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Tabulka é. 1:

Struktura rodiny pred prijetim ditéte do péstounské péce

VEK pii prijeti | Sourozenci Rodinna Pocet VéK prvniho
ditéte do PP situace prijatych déti | prijatého ditéte
11 let jedinacek uplna rodina ti 14 mésict
7 let sestra rodice devét 5 let
rozvedeni
9 let sestra rodice devét 5 let
rozvedeni
10 let jedinacek rodice deset 3 roky
rozvedeni
Tabulka €. 2:
Struktura souéasnych rodin biologickych déti péstounii
Soucasny vék | Rodinny stav | Vlastni déti Prijaté déti Vzdélani
21 let svobodna ne ne studenka VS
25 let vdana jedno ne vysokoskolacka
27 let svobodna ne ne vysokoskolacka
32 let vdana tii ne vytvarnice
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4 Vysledky

Bakalafskd prace je zaméfena na prozkoumdni situace rodin, jez prijaly déti
do péstounské péce. Utelem je porozuméni dopadi tohoto kroku na Zivoty péstount
a jejich biologickych déti. Kapitolu jsme roz¢lenila do ¢tyi podkapitol. V kazdé z nich
zaznamenavam pocity nejdiive biologického, nyni jiz dospélého ditéte, a po té pocity

samotného péstouna. Kazda podkapitola je tedy vénovand jedné péstounské roding.

4.1 Pripadova studie — péstounska rodina A

Rodina se o ndhradni rodinnou péc¢i zacala zajimat jiz v roce 2000. V t¢ dob&é méli
zajem o osvojeni ditéte z Ukrajiny. Velice se jich dotykala bezutésna situace nekterych
ukrajinskych déti, které se dle médii ocitly bez jakéhokoli zajisténi. Velkou roli v jejich
pfani hrala i vira a spojeni cirkve, ve které plsobi péstoun, s cirkvi na Ukrajiné. Bylo
vSak zjiSténo, Ze tehdejsi legislativa neumoziuje provedeni jejich zaméru. Po dvou
letech se rozhodli zazadat o b&éznou adopci. Divodem podani jejich zadosti byla snaha
pomoci néjakému ditéti a zaroven doplnit rodinu, ktera méla pouze tii Cleny. Jejich
dcera vyrustala jako jedinaéek a bylo pfanim vSech dat dcefi sourozence. Matka
pracovala jako kucharka, otec byl duchovnim. Dcera, které bylo kolem deseti let, byla
vybornou zakyni, hrala na violoncello, neméla Zadné vychovné problémy. Rodina Zzila
bohatym kulturnim Zivotem, ¢asto podnikali spolecné vylety, setkdvali se s ptibuznymi.
Po absolvovani ptfipravy na pfijeti ditéte, byli rodice zarazeni do evidence Zadatelti
vhodnych stat se osvojiteli.

V roce 2002 jim byl svéfen do péce budoucich osvojiteld maly chlapec. Dit¢ mélo
mongolské rodice. Matka-osvojitelka jej popisovala jako zna¢né tvrdohlavého a tézce
usmérniteln¢ho. Trvalo déle nez rok, nez se rodina szila a dité¢ zacalo d€lat pokroky.
(Vzhledem ke své profesi si pamatuji, jak pfi mych navstévach v domacnosti
projevovala matka az uzkostné obavy, Ze nedokédze tvrdohlavého chlapce vychovné
zvladnout. Bylo na ni pozorovatelné roz¢arovani. Hlavni tiha péce spocivala, tak jako
Vv ostatnich rodinach, pravé na matce.) V soucasné dob¢ je chlapec vybornym Zakem,

hraje na violoncello jako jeho sestra. Nema zadné vazné vychovné problémy. Rodice
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jsou nyni velice radi, ze prekonali pocatecni problémy a vytrvali. Ze syna maji velikou
radost.

V roce 2005 prijala rodina do své porucnické péce dalSiho dvouletého chlapce. Oba
jeho rodice byli zbaveni rodicovskych prav, proto bylo nutné vyuzit institutu
porucnictvi, aby mohli nahradni rodice dit¢ zastupovat. Chlapec méa neurologické
onemocnéni, péce o néj byla a je velice naro¢na. Pfi pfichodu tohoto ditéte se projevila
zarlivost ze strany prvniho osvojeného chlapce. Dcera péstount vsak ptijala chlapce bez
problémi a rodi¢um s pé¢i o n¢j pomahala. Po ¢ase mezi sebou vSechny déti navazaly
bézné sourozenecké vztahy. V soucasné dobé chlapec navstévuje praktickou skolu.
Opatrovnici s nim musi ucivo pravidelné¢ opakovat, protoze rychle zapomina. Pokud se
nerozru$i, ma naprosto bézné jedndni. Péstouni maji radost i z nejmensich pokroki,
kterych chlapec doséhne.

V roce 2010 piijala rodina do péstounské péce Ctyrletého chlapce. Ten byl odebran
Z péce rodict pro vazné zanedbani. Po téle mél fadu hematomd, povrchovych ran,
dekubit. Historie tohoto ditéte je znacné traumatizujici. Chlapec byl v roce 2008
pfedan do péce budoucich osvojitelti. V prabéhu zdlouhavého soudniho jednani o jeho
osvojeni, v dob¢, kdy hoch navazal citové vazby k novym rodi¢tim, podala biologicka
matka navrh na jeho navraceni do své péce. Osvojitelé psychicky naroc¢nou situaci
nezvladli a hocha vrétili do détského domova. Toto se na stavu ditéte projevilo velice
negativné. Soud nevyhovél ndvrhu matky a ponechal dité¢ v Gstavni vychové. Matka
méla prokazat svlij opravdovy zdjem a syna Casto navstévovat. Matka nebyla schopna
dité¢ navstévovat, a po Case o n&j zcela ztratila zajem. Za této situace, kdy jiz doslo
u ditéte k citové deprivaci, byl chlapec svéfen do péstounské péce rodiné A. Je velice
citlivy na veskeré zmény, které v rodin€ probihaji. Negativné reaguje na odchody ¢lent
rodiny, t€Zce snasi nové situace. Jeho citova deprivace postupné ustupuje. Velice kladny
dopad ma ptitomnost dalSich dvou déti v rodin€. Nyni navstévuje chlapec matefskou
Skolku. Je pomalejsi, ale zavazné problémy nema. Rodina si i u tohoto ditéte vysoce
ceni drobnych pokroki a ve spolupraci s odborniky se chlapclv stav zlepSuje. Péstouni

uvazuji do budoucna o piijeti dévcatka.
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Biologické ,,dité“ — A

Pted piijetim déti byla jedinacek. Rodina je Gplna, jsou véfici.

Obdobi pied ptijetim déti do péstounské péce charakterizuje informantka pozitivng,
jako klidn¢jsi, s dostatkem Casu na sebe. Popisuje podnikani riznych vyletd, navstév
u prarodicu, blizsich ptibuznych. Vnima svoji tehdejsi pozici jako pozici jediného ditéte
v Sirokém piibuzenstvu.

Jako negativum vnimé osamocenost, détstvi bez sourozencti. Smutek rodi¢i nad tim, ze
nemaji dalsi déti. Svou vlastni touhu délit se se sourozencem o pekné zazitky. Velice
negativné vnima 1 postoj vedeni détského domova, ze kterého si vyvodila neochotu
predat dit¢ do péce jejich rodict v co nejkratsi dobé. Domniva se, ze dité bylo
zdrzovéano v ustavni vychové z divodu finanénich piispévka.

Uvahu o piijeti ditéte iniciovali rodiGe i informantka ve stejné dobé&. Rodige se na nazor
informantky ptali a ona s rozhodnutim zazadat o dité souhlasila. Jiz nékolik let pied
timto rozhodnutim se rodi¢e pokouseli o adopci ditéte z Ukrajiny. Vzhledem ke
stavajici legislativée, v roce 2000, to nebylo proveditelné.

V podstaté nevédéla, co by méla od prichodu nového ¢lena do rodiny ocekavat. T¢Sila
se na sdileni spole¢nych zazitkii. Na to, Ze bude sourozenci ukazovat vS§e co ma réda.
Uvédomovala si, Ze to bude t&7ké a naroéné. Ze bude néjakou dobu trvat, nez si na sebe
zvyknou. M¢la strach s vyfizovani administrativy na ufadech. Bylo ji jedenact let.

Jako pozitivum, pii pfichodu prvniho ditéte do rodiny (jednalo se o adopci), vnimala
informantka fakt, Ze ma bratra, o kterého se mliZze postarat, seznamit jej s tim, co ma
sama rada. Také postupem cCasu zacala zuzitkovavat nov€ nabyté zkuSenosti ve svém
studiu. Studuje na pedagogické fakulté VS. Dokonce sdélila, Ze si riizné metody, jeZ se
naucila ve Skole, zkousi na svych sourozencich. Jako negativum vnimala, Ze situace
byla hodn¢ narocna. I kdyZ jim bylo tvrzeno, ze je chlapec Sikovny, umi se sdm najist,
opak byl pravdou. Prvni mésic nemohl ani spat, jak si téZce zvykal na nové prostiedi.

» Bylo videt, Ze to neni dite, které se narodilo mamince, nemeli jsme ho od narozeni,
a tak jsme nékteré véci vibec netusili.” Jako negativum vnima i vleklé¢ vyfizovani
nalezitosti po ufadech. ,, Na jedné strané to bylo pro mé zvlastni, byla jsem stastnd, Ze
mam bradsku, Ze mam sourozence, o kterého se miizu starat, se kterym miizu chodit na
prochdzky. A na strané druhé to bylo hodné ndarocny. Cim si asi prosel, jakou ma

povahu. Jak nebyl z naseho pribuzenstva, tak netusim v nékterych vécech. *
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Své pocity ve vztahu k rodi¢iim popisuje informantka pozitivné. Neméla pocit, ze by na
bratra zérlila. Neuvédomovala si fakt, ze se musi d¢€lit o pokojik, o cas. Byla si jista
svym jasnym postavenim. Po krat§im zamysleni vSak jako negativum uvadi, Ze byla
jedinacek a jedina vnucka se vSemi vyhodami z toho plynoucimi. Dodava, Ze to pro ni
bylo zaroven i tézké.

Celkove hodnoti dopad piijeti déti do péstounské péce na sebe jako pozitivni. Doslovné
uvadi, ,.Ze ji to spiSe obohatilo.” Zvazuje, ze se sama stane péstounkou. Za velmi
dulezité povazuje nalezeni vhodného partnera. Touzi mit vlastni déti, ale rozhodné chce
jedno nebo dvé piijmout do ndhradni rodinné péce. Celkoveé hodnoti prichod déti jako
pozitivni. ,,Jak jsme verici rodina, tak jsme to brali jako bozi vili a tak néjak jsme se
s tim smirili.“ Uvédomuje si naro€nost situace. Sama popisuje chvile, kdy se rodice
hadaji kvili détem a jejich vychové. ,,Pak se snazi vec néjak resit a nékdy jsou docela
nestastni. Mamka vika, zZe fakt uz vitbec nevi. Taky ji napadlo, zZe by déti vratila, ale pak
zase rika, Ze jim to nemuze udélat.“ Je patrné, ze rodina fe$i vSechny problémy

spole¢né. Informantka je tedy obezndmena se v§emi uskalimi péstounské péce.

Matka péstounka informantky A

Matka uvadi, ze hodné dlouho zvazovali s manzelem podani zadosti o pfijeti ditéte.
Zvazovali 1 jaky dopad to bude mit na jejich dceru. Pfedpokladali, ze by se Zadné
problémy ze strany dcery nemély vyskytnout.

I tak byli pfekvapeni vielym pfijetim ditéte ze strany dcery. Po dvou mésicich vSak
zjistili, Ze dcera pfijaté dité odstrkuje, piekvapilo je, s jakou intenzitou. ,, My jsme si
nikdy nedokazali predstavit tu miru Zarlivosti. Jo, nikdy jsme nezazili a nepocitali jsme
S tim, co vSechno se v nas objevi.“ Velice negativné hodnoti, jak si dcera vynucovala
jejich pozornost, zacala jednat jako mnohem mladsi dité. Museli zintenzivnit pozornost
k dcetfi. ,, Potrebovala ujistovani, my jsme, jako jednu dobu to bylo hodné
vyCerpavajici, ze jsem se musela venovat, i kdyz byl chlapec maly i ji.” Po Case se
situace zklidnila, dcera ziskala zpé€t ztracenou jistotu.

Matka informantky sdéluje, ze je prekvapena pranim dcery piijmout cizi dité, kdyz
zazila vSechny tézké situace. Zdlraziuje, ze je to velika zatéz. ,, To mé prekvapuje, Ze je
ochotna do toho jit. Do ty zatéze, je to zatez. Ja, i kdyz vidim, jaky to pro ni bylo, bych

do toho sla znovu. “ Celkove vSak hodnoti dopad pfijeti déti do rodiny pozitivné.
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4.2 Pripadova studie — péstounska rodina B

V dobg, kdy otec informantek B a C piijimal déti do péstounské péce, byl jiz s matkou
informantek rozveden. Otec Zil s novou partnerkou, ktera méla v péstounské péci jedno
dité. V prubéhu dalsich let pfijali do péstounské péce fadu déti. Informantky B a C
rodina pfijimala déti rizného veku. U starSich déti se projevovalo vazné citové 1 socidlni
zanedbani. Déti kradly, utikaly. Péstouni feSili problémy kazdy vecer, kdy s détmi
spole¢n¢ probirali cely den, co se komu piihodilo, kdo co udélal Spatné, jak by to mélo
byt. V této fazi projevovali péstouni nesmirnou trpélivost a velkorysost. Do této doby
zila rodina mimo ptisobnost naSeho uradu.

V dobé, kdy se pfistéhovali do naSeho obvodu, vychovavali tii déti, jez jim byly svéfené
do péstounské péce. Vlastni déti obou partnerd jiz byly dospélé a zily mimo rodinu.
Nejstarsi z ptijatych déti byla témét zletila divka, ktera byla ve vlastni rodiné tyrana
a zneuzivana. Do ndhradni rodinné péce se dostala ve véku, kdy se jiz nemohlo podafit
jeji citovou a socidlni deprivaci napravit. V soucasné dobé ma jiz vlastni dité, s jeho
otcem nezije. Jeji vychova a péce je znacné problematicka. V rodiné péstount zistal po
jejim odchodu jeji mladsi bratr. Do jeho vychovy divka zasahovala velice nevhodnym
zpusobem. Popouzela jej proti péstounim. Stdle mu slibovala névrat k pivodni
biologické rodiné. Vysledkem pak byly veliké vychovné problémy chlapce. Tyto
problémy fesili péstouni ve spolupraci s odborniky. Velikym piinosem pro feseni
problematické situace bylo sportovni nadani chlapce. Dodnes hraje uspésné fotbal.
V soucasné dob¢ je chlapec v poslednim ro¢niku uc¢ebniho oboru. Vychovné problémy
se podafilo zvladnout. Dal§im chlapcem, o n€hoZ rodina pe€ovala, byl vazné fyzicky
postizeny hoch, ktery projevoval 1 pfiznaky autismu. Dit€¢ se muselo podrobit fadé
operaci. Nyni je jiz zletily. Umi dobie pracovat s pocitacem, vyucil se sklenafem. I pfes
svou zletilost bydli nadale s péstouny, ktefi mu pomahaji.

Vroce 2001 pfijala rodina do péstounské péce patnéctiletou nastavajici matku.
Pé&stounka ji pfipravovala na porod, porodu se zicastnila. PIn¢ nahradila divce matku.
Po narozeni ditéte se snazili naucit dévce péci o dité¢ a pomahali ji. SnaZili se udrzet jeji
vztah s otcem ditéte. Matka vSak dité opoustéla, a kdyz ji bylo osmnact let, odesla

Kk jinému partnerovi. Dit¢ zanechala v péci péstount. Vzhledem k nastalé situaci, bylo

38



dité svéteno do péstounské péce rodiny, kde vyristalo od narozeni. Chlapec je Sikovny,
chytry, navstévuje zékladni Skolu. S matkou se vida minimaln¢, s otcem viibec.

V roce 2006 piijali péstouni do své péce sedmiletou holCicku. Dévce bylo po dobu
jednoho roku svétfeno do jiné rodiny, kterd méla zéjem o jeji osvojeni. V pritbéhu roku
nastavajici osvojitelé od svého umyslu dévce osvojit ustoupili. Divodem bylo navazani
mimomanzelského vztahu jednoho z osvojitelii. Druhy z partnert kladl divce za vinu
rozpad jejich vztahu. Dévce odmitalo moznost vratit se zpét do détského domova. Za
této slozité situace se pestouni B rozhodli dévceti pomoci. Béhem jednoho dne probéhlo
sezndmeni a zaroven prestéhovani ditéte do nového domova. Po dlouhé roky se dévce
nedokézalo oteviit. Neustale byla ostrazita, odmitava v navazani citového pouta. Dnes
chodi do osmé tiidy zakladni Skoly. Kone¢n¢ pfekonala psychicky blok a chova se jako
béznd pubertdlni divka. Pfetrvava vSak strach z neuspéSnosti. Piivodni osvojitelé kladli
nejvetsi diraz na vyborné Skolni vysledky, a i kdyz jich dévce dosahovalo, stresovali jej
Svou narustajici naro¢nosti.

V roce 2009 pftijala rodina posledni dité. Jedna se 0 chlapce, ktery vyrtstal od svych
Sesti let v détském domové. Jeho rodice nebyli schopni zajistit svym détem
nejzakladnéjsi potieby. I ptes dlouhodoby pobyt v Gstavnim zafizeni se chlapec
projevoval jako Sikovny, ve Skole vcelku uspésny. Sam vyjadiil pani, ze by chtél bydlet
v n¢jaké roding. Po sezndmeni s rodinou B se rozhodl pfejit do jeji péce. V soucasné
dobé se udi tfetim rokem zednikem.

Péstouni v tomto ptipad¢ preferuji dost tolerantni vychovu. Netesi ptili§ problémy, které
by se vjiné rodiné zdaly velice zavazné. Zdalo by se, ze tato rodina jiz pomohla
takovému mnozstvi déti, ze by si zaslouzili odpocivat. Pfes to zvazuji piijeti malé

divky.

W

Biologické ,,dité“ — B, sestra informantky C
Informantka Zije s manZelem, se kterym vychovava malou dcerku.

Nevzpomina si ptesné, jaké to bylo, kdyz bydlela s rodici. ,, Prosté se nasi rozvedli, tak
to bylo takovy tézky obdobi celkové. Uplné piresné si nevzpomindm, jaky to bylo, kdyz
Jjsme bydleli spolecne.” Pozitivne vSak vnima, ze bydleli na samoté a hodné Casu travila
S tatou, mamou a sestrou. Tata se ji hodn€ vénoval.

Ocekavani spojena s ptichodem déti do rodiny neméla. Otec ji seznamoval s osudy

riznych déti, ptal se, zda souhlasi s tim, aby déti ptijali do péstounské péce. ,,Tdata
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S nama o tom hodne mluvil, ale nejsou vsichni rodice takovy. Probiral s nami osudy
tech deti, abychom pochopily. Mluvil o tom, co ty deti zazily, ale to jsme zacaly brat az
nekdy v puberte. Urcite s nama probiral kazdy osud toho ditete, co si pak vzal.*
Informantka souhlasila. Domniva se vsak, Ze byl otec uz rozhodnut déti pfijmout. Celé
toto obdobi mé informantka spojené s rozchodem rodict. Negativné vnima fakt, ze kdyz
otec a jeho nova manzelka pfijimali dal$i déti, neptali se déti, které jiz méli svétené do
pestounské péce.

Pocity pii piichodu déti do rodiny popisuje negativné. Casto pouZivé slova jako t&zké,
narocné. Jednoznacné vnima, ze zarlila. ,, Bylo to tezky, ale nemyslim, ze by to zmenilo
nas vztah k nému. Bylo to pro nas hodné teézky. Hodné jsme zarlily na ty déti. Najednou
to bylo tezky, zZe je to tata taky nékoho jiného. Takze to bylo takovy narocnéjsi, ale tata

‘

0 nas porad projevoval zdjem, to jo.” Velice negativné pocituje fakt, Ze pfijaté déti
zacaly oslovovat otcovu matku jako babicku. ,, Tieba co bylo uplné tezky, bylo, kdyz ty
deti zacaly tatkovo mamce rikat babicko. Tak to bylo. Jeste dneska mi hrkne, kdyz to
treba slysim a pritom to tak neni.“ Dodnes to vnima hodné negativné. Uvadi, Ze Casto
plakala. ,,Ale kolikrat jsme plakaly a bylo to tézky pro nds.” Také stale nové szivani
S nové prichozimi détmi povazuje za velice obtizné. ,, Pak prisel nékdo dalsi. Sotva se
rodina dala dohromady, zase to bylo narocny.* Jako pozitivum vnima stmeleni vztahu
se sestrou. S odstupem casu povazuje za Usmévnou svou snahu déti vychovavat a byt
ptisna. ,,Ted’ hodné véci vidim jinak. Nedélam si velky iluze o détech z détskych domovii.
Oni to vsichni vidi tak, Ze je tatka skoro svatej, Ze si vzal ty deti, ale pak je to na ukor
neceho. Neni to zas tak jednoduchy, jak se zda. V rodiné je takovy chaos, hodné
volnosti, nikdo nedbd néjak striktné na pravidla. Ze kdyz se néco nepovede, tak se to
nepovede. A to je mozna dobre. U taty jsem se citila vidycky volnéjs. Dycky spousta lidi
a zabava. Porad je jako co a nikdo se nenudi. Vzdycky jsem tam jezdila rada, protoze to
byl takovy zabavny vikend. Spousta lidi a sranda. V tom jsem se citila dobre.

Celkové hodnoti dopad ptichodu cizich déti na svlij Zivot pozitivné. ,,Je to pro mne
velka zkuSenost, spis mi to dalo, nez vzalo.

Informantka ma vlastni malou dcerku. Neuvazuje o piijeti ciziho ditéte do rodiny. Znala
fadu téchto déti, poznala 1 prostiedi détskych domovti. Uvédomuje si, ze piijeti déti je
vzdy na tkor néceho jiného. ,, Viici tomu biologickému a vuci tomu v péstounské bych se
nedokadzala uplné stejné chovat a mérit jednim metrem. Ani tata nedokazal zapomenout,

¢

Ze my jsme jeho vlastni.
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Biologické ,,dité“ — C, sestra informantky B

Informantka Zije sama, ma pritele, je bezdétna.

Uvadi, ze pted ptrichodem déti do péstounské rodiny jezdila se sestrou na vikendy
K otci, podnikali vylety, otec se jim hodn¢ vénoval.

Tésila se na seznameni s novymi détmi, na néco nového. Jako pozitivni vnima
pritomnost novych sourozenci (déti v péstounské péci) v rodin€. Byla rada, Ze je muze
néco ucit. ,, Mam takovy vzpominky, jako Ze jsem rada, Ze mam novy sourozence, taky
Jjsme byly starsi a mohly jsme je néco ucit. To nam delalo radost.“ Otec s ni hodné
0 prijatych détech hovotil. , Pamatuju si, jak jsme se byli podivat do toho détského
domova za tim P., tak tam jsme jako jeli vsichni, takZe nds tim jakoby pripravovali,
takzZe jsme se s tim P. sezndmili, protoze jsme ho nikdy nevidéli a tam bylo takovy 10
teseni na néco nového.” Vnima, ze i kdyz otec o piijeti déti hovofil, byl jiz k pfijeti
rozhodnut. Ptal se a ona souhlasila. ,,My jsme s tim byly smireny. Ale bylo to dany, ty
deti tam uz byly. Kdyz pak mély prijit ty dalsi deti, tak to S ndama jako probral, ale
viastné to bylo rozhodnuty.” Kladné¢ hodnoti moznost navstév déti v détskych
domovech. Jako negativum vnima vychovné problémy pftijatych déti. Stejn¢ jako sestra
pouziva slova jako tézké, narocné, problematické. Jednozna¢né vyzdvihuje moznost
vracet se do domdacnosti matky, kde méla svoje soukromi a jisté zazemi. ,,Bylo fajn, Ze
Jjsme mély svy jisty zazemi u mamky. Mély jsme svoje.” V té dobg ji bylo asi devét let.
Kladné¢ vzpomind na otcovu veselou, stile Zivou domacnost. Negativné vnima
vychovné problémy nékterych déti. ,,Pak ten P., ten byl hodné problematicky, tak to
bylo hodné narocny. Byl sice nejmladsi, ale byl hodne divokej, a to pro ty deti bylo
tezky. Ale zase nds to s ostatnima stmelilo. Tatka se hodné zlobil, mél toho dost, tak kluk
kolikrat dostal na prdel, to bylo hodne narocny pro celou rodinu. Pak zase prisel nékdo
dalsi a rodina se zase musela davat dohromady. “

Domniva se, Ze otec védél, Ze by ho chtéla mit pro sebe a svou sestru. Jezdili sami tii na
najevo, ze jsme ty nejdiilezitéjsi, toho jsme si byly vedomy. To je jasny, i je bral jako
svoje deéti, ale nam to daval najevo.” Pozitivné vnima fakt, Ze s otcem travili hodné ¢asu
sami, ze si byla jista svou pozici. Jako pozitivum uvadi i sbliZzeni se sestrou. Negativné
vnimala soutézeni a rivalitu mezi détmi.

Kladné hodnoti ptinos péstounské péce. ,,Na jednu stranu mame takovy bohatsi Zivot,

dalo mi to hodné do Zivota. Jezdila jsem tam rdada na vikendy, bylo tam hodné lidi
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asranda.” Negativné vSak vnima rivalitu mezi détmi. ,,Na péstounsky je Spatné to
soutézeni, ze moznd, kdyz se zamyslim nad svyma vztahama ted, tak jakoby ta zarlivost
a nejistota, ze o néco prijdu, tak ta tam v tom podvedomi je.” Domniva se, ze nyni
priznana zarlivost a nejistota ovliviiuje jeji soucasné vztahy. Uvadi, ze ma v podvédomi
strach, Ze o néco nebo nékoho piijde.

O moznosti pfijeti déti do své péce neuvazuje. ,,Jd, i kdyz mi to péstounstvi dalo mozna
neco do Zivota, ale se svyma détma bych do toho nesla. Bdla bych se, Ze to proste, Ze
bych je o néco pripravila, ja bych do toho nesla, nedokazu si to predstavit. “ Uvadi
obavy, Ze by své déti o néco pripravila. Uvédomuje si, jak je péstounska péce narocna,
jak méni rodinu. ,, Co vim od ostatnich péstounii, tak vim, Ze jejich déti to taky nesly
hodné tézce. A ani ty déti nepredpokladaji, Ze by si vzaly déti do péstounské péce. Ja si

¢

myslim, Ze je to viici vlastnim détem obrovska dan.

Otec péstoun informantek Ba C

Otec uvadi, ze se svymi détmi vZdy hovofil o détech, které cht&i ptijmout. ,, VZdycky
pred prichodem téch novych déti jsme se ptali téch stavajicich deti. Vzdycky jsme jim
Fikali, ze se budou muset omezit. Probirali jsme to i s biologickyma détma. Jeli jsme se
podivat za novymi détmi a vSichni jsme byli na prochdzce. Pak jsme je méli doma na
vikend, takZe to bylo takovy, Ze ty déti neprojevily nikdy vyloZend odpor nebo nechut
nebo néjakou prekazku.“ Ptal se na jejich nazor a z jejich reakci vyrozumél, ze jsou
nadsené. Nakonec se domnival, Ze jeho détem nemuze nic hrozit a zZe se vSechny déti
vzajemné piijmou. ,,4 my jsme to nakonec uzavreli tak, Ze nam nemiize nic hrozit a ty
deti se vzajemné prijmou po néjakych mésicich.* Uvédomuje si, Ze po ptichodu nového
ditéte se vzdy ptl roku rodina znovu szivala. Vnima, Ze nemohl byt se svymi détmi
0 samot¢ v kontaktu tak Casto, jak by si pral.

Po prichodu déti do péstounské péce se snazil délit sviij ¢as rovnomérné mezi vSechny
déti. Po intervenci matky svych déti, ktera mu sdélila, Ze si dcery u ni doma stézuji, se
snazil dcerdm vénovat Casu vice. ,, Pozdeji bych jako vic nadrzoval tém biologickejm,
protoze jsem citil, Ze je to treba. I z intervence moji byvaly Zeny, ktera mi sdélila, co ji
Fikaly deti doma. Ma pocit, ze jeho vztah s dcerami byl plnéjsi. Situace se, dle jeho
minéni, zlepsila. ,,S tim, Ze jsem pak citil, Ze se to lepsi a lepsi. Jako byly tady i napjaty
vztahy, ze tam v Budéjovicich byly podminky opravdu tézky. Bylo tam madlo mista a nds

spalo v mistnosti treba Sest. Nebylo tam Zadny soukromi pro ty déti.*“ Jako negativni
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vnima malé bytové prostory, kdy se vSichni museli vméstnat do malého prostoru. Jeho
dcery nemély zadné soukromi. Negativné na rodinu dopadaly ptichody dalSich déti.
»wAle myslim, Ze jim to (dceram) tak uplne nemohlo uskodit, naopak to treba pro née,
| kdyz nebyly spokojeny s tim, Ze nemély mé tak moc pro sebe, naucily se s tim
vychazet. ** Citil rivalitu mezi détmi, ale zaroven oceiioval, Ze se dcery snazi pfijatym
détem pomahat. V zésad¢é se domniva, ze celd situace jeho détem prospéla. Naucily se
trpelivosti a otevienosti. ,, Mym détem to prospélo, Ze jako i kdyz jsme spolu byli mdlo,
tak si uvedomily, ze museji byt trpélivy a Ze museji byt otevieny a musi mi rict. I kdyz
mély strach, aby mi tim neubliZily, Ze jsou tam nespokojeny, takze se naucily byt vic
otevireny.“ Do budoucna je to mélo posilit. Domnival se, Ze je vSe v potadku. Nemysli

si, ze by dcery chtély ptijmout cizi déti do svych rodin.

4.3  Pripadova studie — péstounska rodina C

V dobé¢, kdy bylo do péstounské péce této rodiny sveéfeno prvni dité, byla péstounka
rozvedend a Zila spolu se svou jedenactiletou dcerou, informantkou D. Pied piijetim
prvniho ditéte do péstounské péce se byla s dcerou podivat na autistickou divenku.
Dcera odmitla podpofit pfijeti této divky do rodiny, a proto z jejiho svéfeni do
péstounské péce seslo. Nasledné vSak péstounka pfijala jiné dévcatko, s jejimz piijetim
dcera souhlasila. Do té doby zila péstounka se svou dcerou sama a pln¢ se ji vénovala.
Snazila se ji vynahradit nepfitomnost otce v rodiné. Péstounka z rodiny C zacala Zzit
S pestounem z rodiny B, posléze uzavieli manzelstvi. VSechny ptijaté déti, o nichZ je

jednano v hodnoceni rodinné situace B jsou pfijaté spolecné.

Biologické ,,dité“ — D

Jde 0 vdanou Zenu, ktera ma tfi vlastni déti.

Pied pfichodem déti do péstounské péce Zila se svou matkou sama. Byla jedinacek. Se
svou polorodou sestrou a svym otcem se nestykala. Méla hodné aktivit. ,,V podstaté
jsem byla opecovavanej jedindacek celou rodinou. Bylo to dost tezké. Mamka se snazila,
abych na tom nebyla bita, tak mi vSechno umoznovala, takze jsem pred prichodem téch

deti mela hodné aktivit.” Matka se ji snazila vynahradit netplnou rodinu.
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Pted ptichodem déti do rodiny s ni matka sviij zdmér konzultovala. Zvazovaly piijeti
hol¢icky, ale kdyz s tim informantka nesouhlasila, tak k pfijeti nedoslo. ,,Byla jsem se
V Praze podivat na autistickou holcicku. Mamka se mé ptala, jestli jo, a ja rekla ne. Tam
i to rozhodovani bylo castécné na me.” Neméla zadna ocekavani souvisejici s pfijetim
ditéte do rodiny. Pii dal$i moznosti ptijmout dit¢€ souhlasila. ,,Ja neveédela, do ceho jdu. “
Bylo ji deset let. Po ptichodu ditéte do rodiny prozivala Sok. Negativné hodnoti fakt, Ze
dité¢ neumélo jist a chovat se. ,, TakZe pro mé to bylo najednou, to dité neumélo jist
priborama, tim svym detskym pohledem jsem vidéla, Ze je to takovy zviratko a ja jsem si
K ni cestu nikdy nenasla. Pro mé to byl tvor navic. Ja si pak v dospélosti uvédomila, ze
jsem na ni zarlila, ale v tech deseti letech mi to nedochdzelo.” Az v dospélosti si
uvédomila, ze zarlila. Po pfichodu dalSich déti zacala Zit mimo rodinu. Zazitky
s rodinou si pamatuje minimaln¢. Zacala hledat zazemi v rodiné svého otce. ,,Hledala
Jjsem zazemi v druhé rodiné. To si clovék zpracuje az po case. Méla jsem pocit, Ze tatovo
druzce jde opravdu o mne.

Jako klad uvadi, ze ji skutenost pfijeti cizich déti ovlivnila v postoji k rodinnému
zivotu. Nebyla zvykla se uskromnovat. Jednozna¢né¢ negativné hodnoti dopad
rozhodnuti pfijmout cizi déti na svou osobu. ,,Jd, jako jedinacek, jsem méla vsechno od
mamy, babicek, teticek, na co jsem si vzpomnéla. Byl to o to veétsi sok. Kdybych méla
néjaké sourozence, tak bych byla zvykla se uskromnovat, ale takhle to bylo kach. Ja
bych to svym détem nikdy neudelala.

Vibec neuvazuje o prijeti déti do své péstounské péce. Prala by si, aby se jeji matka
vénovala vlastnim vnoucatim. ,,Ja mdam svoje tri deti. K cizim détem nemam zadny

vztah. “

Matka péstounka informantky D

Védéla, ze jeji dcera nemé rada malé déti, neméla v sobé mateistvi. ,,Ja jsem védela, ze
vona neni na maly deéti. Nektery holcicky jsou jako matersky, to ona v sobé neméla.
S dcerou hodné& probirala moZznost pfijeti cizich déti. Dbala na jeji nazory a ptani. Byly
si velice blizké. ,, Byly jsme spolu samy, takZe takova hodné propojena dvojice, takze
jsem to s ni hodné probirala a ona furt, Ze jo, jo. Prosté s tim souhlasila.” Kdyz dcera
souhlasila, ptijala prvni dité.

Dcera si nijak ptijatého ditéte nevSimala. Péstounka se domnivala, Ze je to vinou

velkého veékového rozdilu mezi détmi. ,,Kdyz byla ta prvni, tak si ji ani nijak moc
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nevsimala, taky byl velkej vekovej rozdil, ona mela svoje kamarddy. K. si nevsimala,
nedavala najevo néjaky, nepoznala jsem, ze zarli** Dcera tehdy nedavala najevo
zarlivost. Az v dospélosti dcera pfiznala, Zze hodné zarlila, ze méla jiz pfedem obavy
Z ptijeti ditéte, a ze situaci nevnimala kladn¢. Nechtéla matce ptridélavat starosti. ,,NO a
az po letech mi priznala, Ze se ji to nelibilo, Ze méla obavy uz dopredu, ze zZarlila. Ona
mi to tehdy nerekla. Ale ona mi nechtéla pridéldvat starosti, bylo to pro ni tezky.*

Matka informantky nikdy neptedpokladala, Zze by si dcera vzala dit¢ do péstounské
péce. Byla piekvapena, ze se dcera rozhodla mit tfi vlastni déti a je vybornou matkou.
»Najednou to materstvi vni bylo. Vona to svoje proziva hodné, jo to jsem byla
prekvapena, kdyz méla to prvni, tak to prozivala hodné. Je skvéla mama, ale jenom to
svoje. Ale ona mi nechtéla pridelavat starosti, bylo to pro ni tézky. Ona mi to prosté
neddvala najevo. I dneska mi vycitd, Ze se malo vénuju vnoucatium, tak se snazim s nimi

«

byt co nejvice.
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4.4  Odpovédi na vyzkumné otazky

Jakym zpusobem prozivali péstouni a jejich biologické déti zmény v rodiné souvislosti

S pfijetim déti do péstounské péce?

Jak fungovaly rodiny pted pfijetim déti do péstounské péce?

Jaka oc¢ekavani méli nastavajici péstouni a jaka ocekavani mély jejich biologické déti?

Jak ovlivnil prozitek pfijeti déti do pestounské péce budouci rodiny biologickych déti

pestounii?

Jakym zpiisobem proZivali péstouni a jejich biologické déti zmény v rodiné souvislosti

S pFijetim déti do péstounské péce?

Z rozhovort s informantkami vyplyva, ze toto obdobi bylo pro vSechny velikou zatézi.
Rada znich se citila znejisténa ve vztahu ke svym rodi¢tim. Rodiée zase ve vétsing
nepiedpokladali, ze by se pfichod cizich déti do rodiny mohl néjak vaznéji dotknout

citového prozivani jejich biologickych déti.

Rodina informantky A se na pfijeti ditéte pfipravovala delsi dobu. Usp&iné podstoupili
pfipravu na pfijeti ditéte do rodiny. Dcera péstounti byla ve v€ku, kdy si jiz byla
schopna uvédomit, ze po pfichodu dal§iho ditéte dojde ke zméné. Kdyz vSak doslo
Kk ptijeti prvniho ditéte, objevily se problémy, které neocekavali. Péstouni si dlouho
privykali na dité, které mélo jiné vlastnosti nez oni sami a jejich dcera. Péstounku péce
vycerpavala. Byli pfekvapeni reakci své dcery, ktera projevovala velkou Zarlivost.
Zarlivost se tykala i babicek a dalsich p¥ibuznych. Dcera byla zvykl4, jako jediné dité
v Sir$i roding€, Ze je vesSkera pozornost upfena pouze na ni. Snazila se pfijaté dité
odstrkovat, zacala vyzadovat od rodict stejny pfistup, jaky méli ve vztahu k pfijatému
ditéti. Zacala se chovat jako vyrazné mladsSi a snazila se na sebe strhavat pozornost.
Potfebovala stalé ujiStovani, Ze ma v rodin€ své nezastupitelné misto. Jeji reakce byla

pro rodic¢e velice ndro¢nd. Szivali se s novym Clenem rodiny a zaroven museli feSit
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zmény v chovani své dcery. Zjistili, Ze je tfeba dceru ujistit o jeji pozici v roding, vice
se ji vénovat. Vypjatou situaci se jim podafilo zvladnout béhem nékolika mésict. Pak
dcera zacala ditéti pomahat a jeji chovani se upravilo. Informantka A pocitovala v dobé
piijeti prvniho ditéte zarlivost na rodice a blizké pfibuzné. Rovnéz se hiife vyrovnavala
snarocnou péci o dité, které na zménu prostiedi reagovalo nespavosti a velkou

naroc¢nosti. Rovnéz malé dité nesplnilo jeji ocekavani ve sdilenych spolecnych radosti.

Rodina informantek B a C rovnéz absolvovala pfipravu na piijeti ditéte. Obé
informantky mély moznost se sezndmit s pfijimanymi détmi pfi navstévach v détskych
domovech. Jejich veék jiz umoznoval vnimat zmény v roding, i kdyz si to v té dobé
nedokazaly pfesné definovat. Ob¢ souhlasily s pfichodem déti do rodiny otce. Otec-
péstoun, neocekdval Zadnou zménu ve vztazich vlastnich déti k nému. Dle jeho nézoru
déti neprojevovaly zadné negativni signaly, jez by jej upozornily na piipadné problémy.
Byl proto piekvapen, kdyz se déti oteviely své matce a sdélily ji, Ze nejsou se situaci
v roding otce spokojeny.

Otec-pestoun tesil situaci podobné jako v rodiné A. ZvySené se zacal vénovat svym
dceram. Pravidelné¢ snimi travil Cas sam, bez pfitomnosti pfijatych déti. Svym
chovanim je ujist'oval o jejich pozici v rodiné i ve svych citech. Po Case se situaci také
podafilo zvladnout. Péstoun sam popisuje, jak narocné situace to byla. Nechtél pred
pfijatymi détmi nadmérné projevovat lasku ke svym dceram, aby se pfijaté déti necitily
odstréené. Informantky B a C pocitovaly velikou Zarlivost na svého otce i na blizké
ptibuzné. Na druhé stran¢ rady vzpominaji na veselou domacnost svého otce, kde bylo

hodné lidi, a nikdo se nenudil.

Rodina informatiky C se také zucastnila povinného proskoleni. Informantka sama byla
na navstéveé jednoho ditéte v détském domové. Po prichodu prvniho ditéte do rodiny
byla informantka nemile ptekvapena chovanim ditéte, které dnes popisuje jako zvitatko.
Byla zvykla na stoprocentni pozornost matky vic¢i sobé. Nikdy si na piijaté dité
nezvykla. Zarlila na n&. Kdyz byla starsi a do rodiny p#isly dali déti, rozhodla se Zit
mimo rodinu matky. Matka-péstounka si byla védoma faktu, ze jeji dcera nema rada
malé déti. Nepozorovala vSak zadné negativni reakce dcery, a proto se domnivala, Ze je

vSe v poradku.
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Jak fungovaly rodiny pied pFijetim déti do péstounské péce?

Vsechny rodiny zily pied pfichodem déti do péstounské péce aktivnim zivotem. PO
prichodu pfijatych déti se toto nezménilo. Nutné bylo d€leni se o pozornost rodicu
S pfijatymi détmi.

Informantka A uvedla, Ze pfed pfijetim prvniho ditéte mohla srodi¢i a prarodici
ji.

Informantky B a C travily hodné Casu pred pfijetim déti v pfirodé a na vyletech. Otec
meél domek a hodné Casu spolecné travili pravé tam. Bliz§i vzpominky na toto obdobi
nemaji. V této dob& doslo k rozvodu jejich rodicl a tento fakt ptevazil ptipadné kladné
prozitky.

Informantka D pocituje jednozna¢né mnohem vice aktivit a kontakti s matkou pied

prichodem déti do péstounské péce.

Jaka océekavani méli nastavajici péstouni a jejich biologické déti?

Rodina informantky A ptedpoklddala, Ze situace ve spojeni s pfichodem ditéte do
rodiny bude naro¢na. Byli pfipraveni na to, Ze si budou na nového ¢lena rodiny déle
zvykat a méli obavy z vyfizovani formalit na Ufadech. Informantka A ocekdvala
pozitiva spojend s pritomnosti sourozence. RodiCe-péstouni ocekavali pozitivni vliv
pfijatého ditéte na rodinu a jeji doplnéni.

Informantky B a C vnimaly pfijeti déti jako dané, byly s timto pouze sezndmeny. Proto
se jejich kladnd ocekavani zaméfila na klad zvySeni poctu déti v rodin€ a stim
souvisejici radostnd ocekavani. Hodné je motivovaly navstévy v détskych domovech,
kde se seznamily s konkrétnimi déti a jejich ocekavani pak bylo radostné. Jejich rodice
kladn€ motivovala snaha pomoci potfebnym détem, spatiovali v piijeti déti i naplnéni
svého Zivota.

Informantka D zadna kladna ocekavani neméla. Nechtéla matce pusobit problémy,
aproto se kjejimu piani prijmout dité nijak nevyjadfovala. Po pfichodu déti se jeji
postoj nijak nezménil. Sama vSak uvadi, ze méla jiz doptedu pochybnosti, netouzila po

dal$im ditéti v rodiné.
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Jak ovlivnil proZitek piijeti déti do péstounské péce budouci rodiny biologickych déti

péstounit?

Informantka A si uvédomuje naroCnost péstounské péce. Zazila ftadu velice
problematickych situaci spojenych s péci o piijaté déti. Pres tuto zkuSenost chce
jednoznacéné prijmout déti do nahradni rodinné péce. Pieje si mit i déti vlastni. Ma
predstavu vétsi rodiny. Nepodcenuje problémy, jez piijeti cizich déti do rodiny pfinasi.
Zaroven vsSak vidi v pfipadném pfijeti déti 1 naplnéni svého Zivota a urcité poslani.
Uvédomuje si nutnost vyhledani zivotniho partnera, ktery bude sdilet jeji nazory. Jeji
postoj mize byt odrazem skute¢nosti, ze jde o véfici rodinu, kterd povazuje za svou
povinnost pomahat dal$im lidem. Velkym vzorem jsou ji rodiCe, ktefi prekonavaji
vSechny problémy spojené s vychovou piijatych déti. Svych rodict si pro jejich postoj
vazi a ocenuje je.

Informantka B svoji zkuSenost s détmi v péstounské péci vnima jinak. Problémy, jez
maji tyto déti, jsou pro ni natolik zavazné, Ze o pfijeti ciziho ditéte neuvazuje. Nechce
vystavovat svoji rodinu tak zatéZzovym situacim, jaké poznala v rodin€é svého otce.
Vnimala i bezmoc pii feSeni nékterych udalosti v rodiné. Vychovava se svym manzelem
vlastni dceru a chce se ji plné vénovat. O piijeti ditéte do nahradni rodinné péce by
uvazovala pouze v pfipadé, ze by nemohla mit vlastni déti. Svého otce uznava
a obdivuje, zarovenl vSak poukazuje na dan, kterou musela rodina zaplatit, aby otec
mohl vykonavat své poslani.

Informantka C vyjadiuje strach z pfijeti cizich déti. Ma obavy, Ze by své vlastni déti
pfipravila o néco, co je pro n¢ dilezité. O plnou pozornost a lasku rodice. Rovnéz se
sama jeSt¢ nevyrovnala s obdobim, kdy byla velice znejistéla ve vztahu ke svému otci.
Dodnes mé obavy ze ztraty blizkych lidi. Domniva se, Ze tento zazitek ovliviiuje i jeji
soucasny partnersky vztah. Neuvazuje o pfijeti déti do své péstounské péce. Chee vSak
V budoucnu zalozit vlastni rodinu a mit déti.

Informantka D nema zadny vztah k cizim détem. V podstaté nenasla zadné pozitivum
pestounské péce. O piijeti déti do péstounské péce nikdy neuvazovala. Mé svoji rodinu

a své déti.
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5 Diskuse

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jaky vliv ma piichod déti do péstounské péce na
rodiny péstount. Jakd méli zucastnéni ocekavani, jaky vyznam této zkuSenosti
prikladaji biologické déti péstount a jaky vliv meéla jejich zkuSenost na pozdéjsi
budovani jejich vlastni rodiny.

VSechny zkoumané rodiny zily pted pfichodem pfijatych déti aktivnim zivotem,
predpokladaly, ze se s naro¢nou situaci vyrovnaji. Nékteré rodiny si pfipadné problémy
piipoustély vice, jiné méné. I kdyz méli péstouni riizné pristupy k vychoveé vSech déti,
néktefi preferovali vychovu benevolentnéjsi, dalsi byli dusledni, vSichni prokazali
velikou miru pFizpiisobivosti, tak jak to popisuji Mat&jcek et al..>® Tato piizpisobivost

jim pomohla piekonat problémy, které s ptfichodem déti do péstounské péce vyvstaly.

Vsechny informantky i jejich rodi¢e byli v poskytovani interwiev velice vstiicni. Nijak
se nesnazili zastirat své pocity a pravdivé popisovali vSechny problémy spojené
s prichodem cizich déti do rodin. Kazda z informantek zila v jiné rodinné situaci. Jedna
informantka zila v Gplné rodin€. Tti z informantek zily, v dobé pfichodu prvnich déti do
péstounské péce jejich rodicl, vrozvedenych rodindch. Tato situace sama o sobé
informantky stresovala a mohla hrat roli v jejich pozdé&j$im rozhodnuti neptijmout déti

do péstounské péCe. Stejna situace mohla ovlivnit 1 hodnoceni situace samotnymi

péstouny. Velkou roli hral 1 vék prijimanych déti a jejich citova deprivace.

Matousek a Pazlarova®” popisuji jako nejzakladngjsi podminku zdravého vyvoje ditéte
nutnost vazby na blizkou osobu. U vSech piijatych déti, pfinejmenSim, citova deprivace
probihala. U né€kterych Slo o zazitky fyzického tyrani, zneuzivani. Nékteré¢ déti byly
postizené po strance zdravotni. V pfipadé rodin informantek B a C byly vSechny pftijaté
déti vyssiho veku. Jejich citova deprivace odpovidala dlouhodobému pobytu v tGstavnim
zafizeni. Jedno z déti bylo vazné nemocné. Tyto déti pak vykazovaly mnohem vétsi
vychovné problémy, nez déti, jez byly do péstounské péce piijaty v ranném veku. Jejich

velké vychovné problémy pak mély vliv na pozdé€jsi rozhodovani informantek B a C.

 MATEICEK, Zden&k et al. Osvojeni a péstounskd péce Praha: Portal, 2002, s. 103
> MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny v kontextu
planovani péce. Praha: Portal, 2010, s.31
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Ve Sborniku piednasek z 6. konference o nahradni rodinné pé&i>® se hovoii o podezieni
na opomijeni a zatéZovani biologickych déti péstounii. Je ziejmé, Ze k takovému
zatizeni skute¢n¢ doslo ve vSech zkoumanych ptipadech. VSechny biologické déti
%drlily na své rodice a mély obavy o své misto v roding. Vyjadfeni Matouska et al.>®, ze
spolecné aktivity déti i nahradnich rodici kladné ovliviluji vyvoj rodinné situace, se da
vztadhnout na vyfeSeni situace, kdy déti biologické a pfijaté na sebe vzajemné zarli.
Dilezité je, aby si rodice-péstouni vcas uvédomili, ze jejich déti citove stradaji a zaujali
K tomu spravny postoj.

Matousek et al.® zmifuji ve své knize srovnatelnou zpiisobilost K rodicovstvi
uspésnych péstounii, s uspéSnymi biologickymi rodici. Ve vyzkumu bylo potvrzeno, ze
vSichni péstouni jsou uspéSnymi rodi¢i, vSechny respondenty maji vysokoskolské
vzdélani a dokdzaly se zapojit do Zivota bez problémil, a rovnéz jsou UspéSnymi
pestouny. Tii respondenty se dokdzaly vyrovnat s obtiznou situaci, jez nastala pfi
prichodu déti do rodin. Po ¢ase své problémy piekonaly a jejich vztahy s rodi¢i zlstaly
nedotcené. V jednom piipadé¢ vSak informantka feSila naroc¢nou situaci odchodem

z rodiny.

Zajimava je interpretace stejnych prozitkl rodi¢i-péstouny a jejich, nyni jiz zletilych,
déti. V ptipad¢ rodiny A rodi¢e neptedpokladali, ze by jejich dcera mohla tak silné
zarlit na pfijaté dité. Informantka A nejdfive v rozhovoru Zarlivost neptipousti, poté
ji v8ak popisuje jako velice intenzivni. Pfekvapenim pro matku informantky A je
zjisténi, ze si dcera pieje piijmout déti do péstounské péce. Zde muze sehravat velikou
roli vira, ve které byla informantka vychovana, uméni pfijimat vSechny situace v Zivoté

jako boZi vili a snad i poslani pomahat.

V ptipad¢ informantek B, C a D neptfedpokladal ani jeden zrodic¢l Zarlivost svych
potomki a ani si ji sdm nepovSimnul. Informantky vSak popisuji svoji Zarlivost jako
tryznivou. Je patrné, ze doporuceni o nutnosti zabyvat se pii pripravé zadateld

0 nahradni rodinnou péci vyvejem celé rodiny do budoucna, které bylo konstatovano

% Sbornik prednasek z 6. konference. Praha: MPSV, 1999, s. 199

% MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu
planovani péce. Praha: Portal, 2010, .s. 50

% MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu
planovdani péce. Praha: Portal, 2010, .s. 53
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ve Sborniku piednasek z 6. konference o nahradni rodinné péci, * je nezbytng nutné

a me¢lo by byt mnohem hlubsi.

Ocekavani péstounui i jejich biologickych déti byla spiSe pozitivni. VSichni se shoduji
na urCitém vystiizlivéni po piichodu déti do rodin. Toto vystiizlivéni pak vede
k rozhodnuti vétSiny informantek nepfijmout déti do své péstounské péce. Jak je jiz
vyse popsano, na jejich rozhodnuti mohou mit vliv i1 dalsi faktory — vék pftijimanych
déti, jejich deprivace, negativni zazitky informantek s vychovnymi problémy pfijatych

deéti.

®1Sbornik prednasek z 6. konference ndhradni rodinné pé&i. MPSV, Praha: 1999, s. 199
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zpusobem vnimaji péstouni a jejich
biologické déti dopad piichodu déti do péstounské péfe na vztahy Vv jejich pivodni
roding. Z materialu ziskaného provedenym vyzkumnym Setfenim lze vyvodit zavér, ze
rozhodnuti a nasledné pfijeti ditéte pfinaSi do rodin péstountt velikou zatéz.
Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze ve fungovani rodin péstount nedoslo, po ptichodu
déti do péstounské péce, k zaddnym radikalné€jsim zmeénam, které by se tykaly rodinnych
aktivit. VSechny rodiny zily aktivnim Zzivotem jiz pfed pfichodem pfijatych déti.
Informantky byly pfiméfenym zplisobem obezndmeny S pranim rodicii pfijmout déti do
péstounské péce. VSechny mély moznost setkat se s ptijimanymi détmi v détskych
domovech nebo kojeneckych ustavech. Tuto moznost vSechny vnimaly pozitivné.
Pokud tomu situace odpovidala, mohly se vyjadrit k pfijeti ditéte a na jejich nazor byl

bran ohled.

Vsechny informantky a jejich rodi¢e-péstouni se shodli na tom, ze jejich piedstavy o
prubéhu péstounské péce nebyly zcela realné. Popisovali situace, které byly pro rodinu
znaéné zatézujici. Informantky tézce snaSely vychovné problémy pfijatych déti,
dotykala se jich i skutenost, ze mnohdy jejich rodice-péstouni nevédéli jak krizové
situace fesit. Zcela ndhodné bylo vSem respondentim v dob¢ pfijeti déti do péstounské
pée sedm aZz jedendct let. Tento v€k jiz umoZznoval zachovat si vzpominky a

reprodukovat své pocity. Vztahové problémy si piipoustéji vSechny informantky.

A4

vvvvvv

Siln€ negativné pocit'uji znejisténi ve vztahové oblasti s rodici, v jednom ptipadé velice
kriticky hodnoti byrokratické postupy pii ziskavani déti do péstounské péce. V jednom
pfipadé¢ odpovédéla informantka jednoznacng, Ze si pieje sama piijmout déti do
nahradni rodinné péce, at’ do osvojeni nebo do péstounské péée. V jednom piipadé byla
moznost pfijeti ditéte jednoznané¢ odmitnuta, ve dvou byla odmitnuta po zavahani.
Vsechny informantky potvrdily kladny ptinos ziskanych zkuSenosti pro jejich dalsi
zivot. Na druhé strané vSak vétSina z nich odmita moZnost stat se pestouny. Pouze
V jednom piipadé je informantka odhodlana poskytnout domov cizim détem. Vétsina

rodi¢i-péstounti sdé€lila, Ze neocekavali problémy, jez piichod déti do péstounské péce
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zpusobi jejich vlastnim détem. Cile vyzkumu bylo dosazeno. Z provedeného vyzkumu
je patrné, ze je nutné vice pozornosti vénovat pravé vztahim mezi péstouny-rodi¢i a
jejich vlastnimi détmi. Je zifejmé, ze by cely pohled na problematiku nahradni rodinné
péce vice osvétlila pripadna studie nejvhodnéjsiho véku biologickych déti péstounii pii
pfijeti cizich déti do rodiny. Bylo by vhodné zvazit i rozdilnost dopadu na rodiny
s vlastnim jedinaCkem a na rodiny svice détmi. Vysledky dalSich, podobné
zamé&fenych, vyzkumi mohou vyznamn¢ pfispét k pochopeni vSech pohnutek a dopadu
ptijeti déti do nahradni rodinné péce na rodiny péstound. Mohou napomoci jejich

spravné informovanosti a pfipravenosti.
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Priloha 1

Seznam poloZenych otazek

9.

Jak fungovala Vase rodina pted ptichodem déti do pestounské péce?
Konzultovali s Vami rodi¢e moznost piijeti déti do péstounské péce?
Jaky postoj jste k pfijeti zaujali a jaka byla Vase ocekavani?

Kolik Vam bylo let, kdyz jste ptijali prvni dité¢?

Jak se zm¢énil Zivot rodiny a vztahy v roding?

Co bylo na péstounské péci pro Vas dobré a co Spatné?

Zvazujete, Ze se také stanete péstounem?

Pokud byste se mohli znovu vyjadrit, souhlasili byste s pfijetim ditéte do péstounské
péce do Vasi orienta¢ni rodiny?

Doporucili byste n¢jaké specialni proskoleni pro biologické déti péstounti?

10. Co je, podle Vas, pro dobré fungovani péstounské rodiny dobré?



Priloha 2

Piiklad rozhovoru s informanty

(Rozhovory s informanty jsou piepsany foneticky.)
Informant A

1. ,, Nase rodina fungovala jako kazda jina, byli jsme jen tri, tatka, mamka a ja. Méli
jsme na sebe vic casu, bylo to klidnéjsi, ale zase nam bylo smutno, Ze mamka
nemuze mit dalsi deéti, Ze ja nemam sourozence. Hodné jsme delali vylety, jezdili

k babicce.

2. Prichod déti jsme iniciovali tak néjak nastejno. Rodice uvazovali, Ze by si néjaké
dite osvojili nebo do péstounské péce a ja jim rikala, Ze jo.

3. Konkrétni predstava o tom co bude, nebyla. Méli jsme predstavu, Ze to bude tezke,
narocné, nez si to dité zvykne, nez si zvykneme my, pak to vyrizovani po uradech.

Rodice se ucastnili takové té pripravy, ja ne. Ani mi to nechybélo.

4. Kdyz prislo prvni dité, tak mi bylo jedendct let. To prisel H., bylo mu asi rok a piil.
Vsechno se zacalo vyrizovat, kdyz mu bylo asi devét mésicii. Byl tam problém
S narodnosti. Kdyz se to vyridilo, tak jsem jela s rodici podivat se do Ase. Ze zacatku
to bylo zvlastni. Rikali nam, jak je maly Sikovny, jak se zaradil do kolektivu, jak
hezky umi papat. Kdyz jsme ho privezli domii, nechtél prvni den vitbec jist, byl ze

vSeho vyjukany. Prvni mésic nemohl ani spat.

5. Pro mé to bylo zvlastni. Na jedné strané jsem byla Stastna, ze mam brasku, ze mdam
sourozence, o kterého se muzu starat, se kterym miizu chodit na prochazky, vsechno
mu ukazovat, svoje oblibend mista. A na druhé strané to bylo hodné narocny. Bylo
videt, Ze to neni dité, které se narodilo mamince, neméli jsme ho od narozeni, a tak
Jjsme néjaké véci vitbec netusili. Az postupné jsme zjistovali, jaké problémy treba
mél. Cim si asi prosel, jakou md povahu. Jak nebyl z naseho pribuzenstva, tak
netusim v néekterych vécech. Netusili jsme, od ceho se mame odpichnout. Ja jsem to
prozivala dobre. Viibec jsem neméla pocit, Ze bych Zarlila. Ze zacatku mamka
Fikala, Ze jsem se neuméla delit. V té dobé jsem si to néjak neuvédomila, ale Ze jsem
se musela naucit délit se o svij pokoj a svoje véci a ten cas davat braskovi, Ze
nejsem uz sama a nejsem sama ani jako vaucka a zZe je nékdo dalsi, ktery prosté taky

md .... Ja jsem byla prvni vnucka u obou prarodici prvni dité, jedindacek se vsemi



vyhodami. TakzZe to bylo pro mé ze zacatku tezky. Ja si to ale moc tedka
nepamatuju, spis si pamatuju to dobry. Rodice mi davali jednoznacné najevo, Ze ja
mam u nich jasné postaveni. Mozna jsme se bala ze zacatku o svoji pozici u nich, ale
pak uz to nebylo treba. Pristupovali k nam jako k rovnocennym. Pak prisli ti dalsi

dva kluci, a to uz jsem byla zvykla.

Dobry bylo, zZe rodice se mnou vsechno konzultovali, Ze jsem vidéla, Ze o to rodice
fakt stoji a i nevim. Jak jsme vérici rodina, tak jsme to brali jako bozi wili, a tak
nejak jsme se s tim smirili, a i kdyz to bylo ze zacatku tézky, narocny, nez si chlapec
zvyknul a nez my si zvykli na néj. Tak jsme to prijali docela dobre. Dobry bylo, Ze
muzu sourozencum vsechno ukazovat, svoje mista, prosté ty zkuSenosti, zaroven na
nich cvicit nékteré ty metody co nas uci ve skole ze specialni pedagogiky a podobné.
Co se mi nelibilo, tak byl pristup nékterych uredniku, to tedy bylo viibec. A pristup
néekterych reditelit DD, to bylo silené. A to si jako Fikam, Ze jim viibec nejde o ty

deti. Kdyz nad tim uvazuju, tak mé to celé asi vic obohatilo.

Podstatné pro fungovani péstounské rodiny je, mamka je hodné diisledna co se tyce
vychovy a neni to takovy to, chudacci mali, co toho museli prozit a ted. Tak je
nechdame, ty deti by nas uplné vysosaly, protoze potrebuji hodné pozornosti a porad
aby se jim nékdo vénoval. Ze je maka uci, aby fungovaly samostatné, aby se naucily
si samotné hrat, ty deti si vitbec neumi hrat. Tak, aby si umély hrat a byt v tom Zivote
samostatné. Asi je hodné dulezity byt hodné trpélivy, diisledny. Rodice taky maji
mezi sebou spory. Obcas sedi, kviili détem a vychové. Pak si sednou a snazi se to
nejak vyresit. A nekdy jsou z toho docela nestastni. To mamka sedi a vika — ja fakt
uz nevim. Taky i napadlo, Ze by je vrdtila, ale pak zase Fikd, to jim nemiizu udélat.

Prosté to nejde.

Ja zvazuju, Ze bych se urcité stala péstounskou. Kdybych jesté nasla partnera, ktery
by jako... Chci mit urcité vlastni deti, to jo. Ja jsem nezaZila sourozence, ktery by
byl viastni, tak chci zaZit ten pocit. Bejt matka viastnich deti. A zaroven si Fikam,
alespon jedno nebo dvé deti do péstounské péce nebo do adopce, to bych chtéla. Ale
jeste najit partnera, ktery by byl stejné naladeény. A nevadilo by mu, zZe bych si vzala
cizi dite, pak by zjistil ... DiulezZité je to zkonzultovat s viastnima rodicema, aby

neprisli jen tak, Ze se rozhodli. O tom pisSe ta Dagmar Zezulova.



9. Moznad by nebylo Spatny néjaky setkani s dalsima péstounama. Trochu to videét, nez
se to stane. Trena pak jet do décdku a videét to dite. A pak tahnout s rodicem za

jeden provaz.

7o v, v

Fikam, tak jo. Mné to nevadi. Mamka vzdycky Fikd, zZe je to hrozny. Kdyz ty ses ve
skole, tak ty ctyri kluky, to uz je hodné narocny. Jesté, ze jsi holka, jeste ze si uzijem

probrat ty Zensky véci. Mamka by to nezvladla, kdyby méla jenom ty ctyri kluky.

Matka informantky A

,»O manzelem jsme zvazovali, jaky dopad bude mit prichod toho ditéte na \. Taky nam
trvalo pekné dlouho, nez jsme viitbec podali Zadost. No, pro mé to bylo hodné tézky. Ona
byla jedindcek, tak jsme si Fikali, jak to asi dopadne. A i kdyz jsme méli néjaky
predstavy, tak pres to, byla jeji reakce na prichod H. hezkd, pozitivni. AZ po dvou
mésicich to zacalo bejt natvrdo. A to nas prekvapilo s jakou intenzitou. My jsme si
nedokadzali predstavit tu miru intenzity Zarlivosti. Jo, nikdy jsme to nezaZili a nepocitali
jsme s tim, co vSechno se v nds objevi. Konkrétné, ja nevim. Tak néjak ho odstrkovala.
Porad si Zadala nasi pozornost. 1 kdyz ji bylo uz jedendct, zacala reagovat jako o dost
mladsi, tim zpiisobem ditéte bojovala o nasi pozornost. Skakala do reci, kdyz néco mél
H., chtéla to taky. Jako maly dite. Potiebovala ujistovani, my jsme jako jednu dobu, 10

bylo hodné vycerpavajici, zZe jsem se musela vénovat, i kdyz byl maly H., tak jako maly

i ji. I to co méla pred tim plno, tak jsem musela zintenzivnit tu pozornost viici ni a bylo
to hodné narocny. Pak to preslo. Ona kdyz se ujistila, Ze je vSechno v poradku, tak
zacala i H. prat a délit se. Jedno to obdobi, kdy zjistila, Ze to nebude jako dosud, tak o
to bojovala. My jsme nepredpokladali nikdy, Ze by ona sama také chtéla dité do
péstounské, kdyz o tom zacala uvazZovat. Zaziva s nami vsechny dopady, vidi, Ze to neni
jednoduché, a pres to to chce. To mé prekvapuje, Ze je ochotna do toho jit. Do ty zadtéze,
je to zatez. Ja, i kdyz vidim, jaky to pro ni bylo, bych do toho Sla znova. Jo. Ona je
rozumnd a jak studuje pedagogiku a i byla zasazend, na ty stiedni skole objizdéli deétské
domovy, vénovali se vychovatelstvi, tak ma v sobé nadhled. Kdyby to méla, tak bych do

toho Sla zas.”



