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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou domaciho nasili. Teoretickd cést
obsahuje piehled o zakladnich pojmech, formach a projevech doméaciho nasili
a 0 moznostech pomoci obétem domaciho nasili. Prakticka ¢ast se zaméfuje na popis
jednotlivych pribéhi domaciho nasili a to formou ziskanych informaci pochazeji
Z rozhovort s obétmi, které jsou nésledné¢ zpracovany do nékolika kazuistik. Cilem
bakalarské prace je poskytnout zékladni informace tykajici se problematiky domaciho
nasili vefejnosti a uvédomit si, Ze pomoc obétem doméciho nésili je dostupna a Ze jsou

tu lidé, ktefi jim chtéji a hlavné uméji pomoci.
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provides an overview of basic concepts, forms and manifestations of domestic violence
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description of individual courses of domestic violence in the form of the information
derived from interviews with victims, which are then processed in several case reports.
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UVOD

Rodina by meéla byt mistem, kde panuje divéra, respekt, tolerance, tUcta,
pochopeni a laska. Musime si uvédomit, ze rodina je také uzavienou komunitou lidi,
kde nasilnikovi zdanlivé nehrozi ani nejmensi sankce po nésilném utoku.

Nasili v rodiné existovalo od nepaméti. Ménily se nejenom formy a cetnost,
ale pfedevSim se meénil zpusob nahlizeni na nasili. Nékteré formy nasili nebyly
povazovany za nasilny akt. Domaci nasili v minulosti nebylo vnimano, jako problém
a my jsme ¢asto prekvapeni, ze existuje a to dokonce v takové mire.

Doméci nésili je traumatizujici jev, ktery ma dusledky pro celou rodinu. Ptfimo
ohroZena je osoba, ktera je objektem nasili, ale situace nepfiznivé plisobi na dalsi blizké
osoby, zejména pokud jsou pifimymi svédky nésili a také na osobu nésilnika. Lidé, ktefti
Ziji na misté plném strachu a utrpeni, jen t€Zko mohou prosperovat ve svém dal§im
zivoté, jsou vazné poznamenani, ¢asto na fyzické a psychické urovni a musi se s timto
handicapem vyrovnavat.

Problematika doméciho nasili by se mé¢la dostat do podvédomi kazdého ¢lovéka,
protoze v prub&hu Zivota se s timto problémem mutze setkat kazdy z nas. Jak si poradit
v krizové zivotni situaci, védét na koho se obratit ¢i koho pozadat o pomoc. Neni
dialezité, zda jsme obéti domaciho nésili, svédkem nebo jsme si védomi, ze se déje
Vv nasi blizkosti. DileZité je, abychom neziistali lhostejni a nesmifili se s danou situaci.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
je ¢lenéna do dvou kapitol za pouziti Cerpani odbornych a internetovych zdroja.
Zamérem prvni kapitoly je charakterizovat domaci nasili, vytvofit zakladni ptehled
o formach, znacich a projevech domaciho nasili. Neomlouvat domaci nasili na zakladé¢
mytt, které ve spoleCnosti pretrvavaji. Cilem teoretické c¢asti je srozumitelnost
a pirehlednost pro vefejnost, pifipadné pro osobu, kterd se nachdzi v situaci obéti
domaciho nasili, aniz by si to v prvnich chvilich pfipustila a ukaze ji, ze lze z tohoto
kolotoce nasili, tizkosti, bezradnosti a strachu vystoupit. Dopady doméaciho nasili jsou
tak rozsahlé a zavazné, Ze je nutné proti tomuto jevu neustdle bojovat a pfipominat
spolecnosti, ze formy domaciho nasili jako je izolace, urazky, ponizovani, kiik,
fackovani, strkani, Skrceni, kopani, znésiliiovani a mnoho dalSich, nejsou v zddném

ptipad¢ v potadku, i kdyZ se odehravaji ,, za zavienymi dvefmi®.



Druhé kapitola je zaméfena pomoci obétem domadaciho nasili. Pojem pomoc
zahrnuje pro ucely prace zejména neziskové organizace, legislativni opatfeni a také
prevence domaciho nasili.

Praktické casti je vénovana treti kapitola, ve které je zpracovano pruzkumné
Setfeni. Jedna se o kvalitativni prizkum, ktery popisuje zvolenou metodu, prizkumny
vzorek, casovy harmonogram a prubéh prizkumu. Pro sbér dat jsou pouzity
prevypravéné zivotni piibéhy zen, které byly obéti domaciho nésili a nasledné pak
vytvofeny kazuistiky. Ve ctvrté kapitole jsou zpracovany kazuistiky obéti domaciho

nasili a jejich nasledné vyhodnoceni.



TEORETICKA CAST

Bakalaiska prace se vénuje problematice doméciho ndsili. Teoretickd cast
je Clenéna do dvou Kkapitol. V prvni kapitole teoretické ¢asti této prace
je charakterizovano domaci nasili obecné. Je zde zakladni piehled o formach, znacich,
projevech a dopadech domaciho nasili.

Druhé kapitola je zaméfena pomoci obétem domaciho nasili. Zejména neziskové

organizace, legislativni opatieni a také prevence domaciho nasili.
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1 CHARAKTERISTIKA DOMACIHO NASILI

Nasili je takové jednani, které druhému zptisobi bolest nebo jej poskodi. Termin
,»domaci® se pouzivad proto, aby naznacil, Ze nasili se odehrava v ramci rodiny nebo
domaécnosti. Jde o jev, ktery se ve spolecnosti objevuje odjakziva. Jesté pie padesati
lety se o nasili v rodiné prakticky nehovofilo a uz viibec se neotvirala celospolecenska
diskuse, kterd by tento jev uznala hodny pozornosti (Marvanova-Vargova, a dalsi,
2008).

,,Domdci nasili je kazda forma fyzického, sexualniho, nebo psychického ndasili,
ktera ohrozZuje bezpecnost ¢i blaho clenii rodiny, anebo pouziti fyzické nebo
emocionalni sily a vyhruzek fyzickym nasilim, véetne sexualniho nasili v ramci rodiny
nebo domacnosti.* (Antl, a dalsi, 2007 str. 22)

U domaéciho nasili nehovofime jenom o ojedinélém incidentu, ale o dlouhodobé,
soustavné a védomé Cinnosti ze strany jedné osoby vii¢i druhé. Zpravidla zacina utoky
proti lidské diistojnosti, stupiiuje se utoky proti lidskému zdravi a v konecné fazi mize
skoncit 1 tokem na lidsky Zivot. Tyto utoky vychazi z pocitu moci, kterou navySuje
strach ze strany tyraného partnera, a tim ndsilny partner kontroluje a fidi chovani

a posléze i zivot obéti. V domécim nasili jde o moc a kontrolu nad obéti.

Domaci nasili ma své klicové znaky - specifika:

= Pachatel a obét’ jsou blizké osoby, které maji mezi sebou citovy vztah
(napt. manzelsky, ptfibuzensky, partnersky, rodiCovsky) a vyskytuji se
vzajemné vazby ekonomické, sexudlni, psychologické a socialni.

= Opakovani a dlouhodobost nasili - k domacimu nasili dochazi
v cyklech, neustdle se stfidajici obdobi klidu a usmifovani s obdobim
napéti a opétovného nasili.

= Eskalace - domaci nasili se stupnuje, od nenapadnych projevi, jako
urazky, psychické znevazovani, ponizovani, které nabyva na intenzité
koncici fyzickymi Gtoky ohroZujici zdravi a Zivot.

= Jasné a neménné rozdéleni roli - nasilnik a obét, kdy nasilnik chce

dosahnout naprosté kontroly a moci nad obéti.
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= Neverejnost - domaci nasili se odehrava v soukromi bez svédki, kde se
tichymi svédky stavaji nejCastéji déti. VEtSina lidi nemé vibec tuSeni,

co se odehrava v soukromi jejich nejblizsich (www.domacinasili.cz).

Domaci nasili se tyka vSech vrstev obyvatelstva, nevyhyba se mladé, stiedni ani
star§i generaci. Neni dilezita narodnost, spoleCenské postaveni, sexualni orientace,

vyznani €i vzdélani. Domaci nasili se muze piihodit komukoliv a kdekoliv.

1.1 Myty o domacim nasili

Myty a predsudky jsou a byly soucasti naseho zZivota. Byly vytvafeny z potieb
porozumét jeviim, které nis obklopuji a s nimiz nemame zadnou zkusenost. Clovék
hodnoti situace, které pfinasi zivot na zaklad¢ tradic, informaci od osob, k nimz vzhlizi
jako ke svym vzorim — autoritdm. Od narozeni timto svétem je pro nds predevsim
rodina a dal$im vyvojem se okruh autorit rozsifuje. Rodina je povazovana za socialni
skupinu, kterd predstavuje klidny pfistav. Méla by zaruCovat harmonicky a zdravy
vyvoj vSech jejich clend. Bohuzel pravé v rodiné dochazi k prvotnimu nete¢nému
pifihlizeni k domacimu nasili, kde siln¢jSi ublizuji slabSim, bezbrannym a zavislym
jedinciim. VéEtSinou ti nejzranitelnéjsi jsou déti a Zeny. Velky vliv na na§ usudek maji
1 riznd masmédia, které nam poskytuji mnoZzstvi novych informaci, objasni ndm mnoho
nejasnych véci, kterym nerozumime, ale pfesto nds svymi sdélenimi také Ccasto
mystifikuji.

Spatné chapani a vnimani doméciho nésili spole¢nosti znesnadiiuje pozici obéti
a spiSe napomdha nasilnikovi. Tyto pfedsudky brani obétim, aby hovofili o tom,
co prozivaji, ostychaji se se svymi problémy komukoliv svéfit a vyvolavaji
Vv nasilnikovi pocit, ze jejich chovani je omluvitelné, ze je okolim chipané a tim je

nasilnik ve svém chovani sebejistejsi, ne-1i agresivngjsi.

NejcastéjSimi predsudky a myty Buskotte (2008) rozumi:
= Stava se to jen malokdy a pouze u slabSich a nevzd€lanych osob.
= Muzi za to vétSinou nemohou, jsou velmi prepracovani.

= Zanasili pachané v opilosti nasilnik nemutize, alkoholismus je nemoc.
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* Mohla néco ud¢lat také zena, aby se situace takto nevyhrotila, a ne ho

jesté provokovat.

Tyto predsudky tvofi piekazky pii hledani a poskytovani ucinné pomoci obétem

a odvraceji pozornost od skutec¢ného problému.

1.1.1 Domaci nasili je soukroma véc

Nelze tolerovat ani nasili, které se odehrava za zavienymi dveimi. Kazdy z nas
ma to nezdkladnéjsi pravo dle Listiny zdkladnich prav a svobod na ochranu distojnosti,
zdravi a zivota. Nasilné Ciny dle zadkont jsou trestné bez ohledu, zda se odehravaji doma
nebo na vetejnosti. Ani piibuzensky vztah nedava nikomu pravo chovat se nasilné.

., Z pravniho hlediska ma domdaci nasili a nasili zpiisobené na verejném misté

naprosto stejnou hodnotu, je tady stejné postizitelné. *“ (Buskotte, 2008 str. 27)

1.1.2 Nejedna se o domaci nasili, je to jen hadka

V ptipadé hadky proti sob€ stoji dvé rovnopravné osoby, které si vyméiuji
nazory. Kazdy se snazi prosadit svllj ndzor ¢i zajem. O nésili hovotime tehdy, pokud je
mezi nimi nesrovnalost sil a moci, kdy jedna strana prosazuje své zajmy uplatiiovanim

fyzickeé ¢i jiné prevahy (napf. zastraSovanim, ponizovanim ¢i ekonomickou pfevahou).

1.1.3 Domaci nasili se dé€je jen v socialné slabych rodinach

K domécimu nasili dochdzi ve vSech spole¢enskych vrstvach, bez ohledu na
piijmy, vzdélani, bydlisté, naboZenstvi, vék €1 rasu. Naopak dochédzi k nému pravé
v rodinach, které se na prvni pohled zdaji byt spofadané a kde by to nikdo necekal.
Nasilnici vyznacujici se vysokym socioekonomickym a vzdélanostnim statusem, byvaji

ve forméch nasili vice rafinovani a 1épe ho maskuji, coZ ptestavuje pro obét’ vétsi riziko.

1.1.4 Domaci nasilnik ma typické znaky

Rozsifenou piedstavou je, Ze typickym nasilnikem je nevzdélany, duSevné
chory, impulzivni, vztekly muz, ktery se agresivné chova i na vefejnosti. Pachatelé
doméciho nésili se vyskytuji 1 mezi vysokoSkolsky vzdélanymi osobami, okolim

pokladané za Gspés$né, konformni a spolecenské osoby. Doméaci nasilnik miva casto
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dvoji tvar, kdy nasilnicky byva pouze ke svému partnerovi (roding), zatimco okolim

je chapén jako solidni a seriozni osoba (Cirtkova, a dalsi, 2007).

1.1.5 Domaci obét’ ma typické znaky
Typicka obét’ domaciho nasili neexistuje. Pfed skrytym nasilim nas neochrani
zadna materidlni jistota, pracovni a zivotni Uspéchy a kazdy se miize jednou dostat do

pozice tyrané a zneuzivané obéti.

vrwe

1.1.6 Pric¢inou domaciho nasili je alkoholismus

Alkohol nebo drogy mohou byt spoustéCem a prosttedkem k nésilnickému
a agresivnimu chovani. Nasilnici budou ublizovat v opilém i v stfizlivém stavu, protoze
pozdé&ji mohou vliv alkoholu nebo jinych drog pouzit jako vymluvu. Neméné ¢asto jsou
obéti napadany, kdy jejich pachatelé jsou naprosto stfizlivi. Zavislost na alkoholu nebo

jinych nadvykovych latkéch neni zpravidla skute¢nou ptic¢inou domaciho nésili.

1.1.7 Za domaci nasili si miiZe obét’ sama

Nasilnici se haji, tim, Ze k tomuto jednani byli vyprovokovani. Povazuji nasili za
urcity vychovny prostiedek, ktery slouzi k tomu, aby si ob&t pamatovala, jak se nema
chovat. Nic neospravedlnuje nasilnika k tomu, aby kohokoliv jiného tyral, zraiioval jeho

dastojnost ¢i ublizoval nékomu na zdravi.

1.1.8 Nevyhnutelnost domaciho nasili

Do svych wvztahi s partnery pfindSime nabyté zkuSenosti z détstvi,
napodobujeme rodice, jako svoje vzory Vv souziti. Neni pravidlem, pokud jsme byly
svédky doméaciho nasili v obdobi détstvi, v ramci rodiny, Ze je nevyhnutelné v tomto
chovani pokracovat. Domaci nasili miiZze postihnout kohokoliv, neni totiZ Zadnym
osudovym ¢i fatalnim jevem. NezaleZi na tom, zda jsme jej v détstvi zazili, dulezité je
jak sami budeme pfistupovat k tomu druhému. Chovéni nésilnika se nedd v zddném
pfipadé¢ omluvit tim, Ze v détstvi prozil obdobné nasilné chovani, které pozdg&ji sdm

zpusobuje.
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1.1.9 Zena miiZe od partnera odejit, kdyZ je nespokojens

Doméci nasili neprobihd soustavné, ale v cyklech. Stfidaji se obdobi nartistani
napéti, nasilnického chovani a obdobi relativniho klidu tzv. libanek. Nikomu se tyrani
nelibi, a pravé Zena stale véfi, ze dokaze partnera svou laskou zménit, ze mu zase jenom
ujely nervy. Diivodil pro¢ Zena ziistava, existuje nékolik: strach, vydirani, bezmoc, tlak
spoleCnosti 1 rodiny, starost o déti, citovd a ekonomicka zavislost. Pokud Zena
je izolovana od své rodiny, pratel, postupem cCasu podlehne psychickym utokiim
nasilnika. Partner ji ponizuje, fika ji, jak je hloupa, oSkliva a neschopna. Tyto urazky

a nadavky snizuji jeji sebevédomi, nevazi si sama sebe, ztrati veSkerou odvahu ho

opustit, zaCit novy zivot a hlavné€ najit svou ztracenou sebeuctu.

1.2 Pri¢iny domaciho nasili

Obéti domaciho nasili se mize stat v podstaté kdokoliv, nejcastéji ji byva zena.
Ve velké mife jsou zastoupeni jako obéti domdciho nasili déti, seniofi, ale také muzi.

Zékladnim vlivem na vznik domaciho nasili je urcita nerovnost ve vztahu. Vztah
je zvelké casti zaloZzen na vzajemné toleranci a porozuméni. Na pocatku dochazi
K ur¢itému vymezeni jednotlivych roli, které by mély byt rovnomérné se stejnymi pravy
a povinnostmi. Kdyz jeden ma druhého rad, je schopen pro néj cokoliv obétovat
a ochoten dé¢lat kompromisy. Postupem ¢asu si ob&t’ neuvédomuje, ze se tomu druhému
podiizuje a ustupuje a je jediny, kdo ve vztahu je ochoten kompromisti. Jeden se stava
vystrasenou obéti a druhy nasilnikem.

Pricinou domdaciho nasili je potfeba vlastnit, ovladat, mit absolutni pfevahu
a kontrolu nad druhym, nemozZnost vytvofit rovnocenny vztah. Nasili proti blizké osobé
muze byt projevem a dasledkem jinych psychickych vlastnosti a okolnosti, jen obcas
se jedna o vrozené agresivni sklony. NejcastéjSimi pfi¢inami jsou nizké vzdélani,
zkuSenost s nasilim z primarni rodiny, drogy, alkohol, rozdilnd Zivotni orientace
partnerd, socialni a ekonomické postaveni, mladsi veék atd. Ptic¢iny a konkrétni projevy

se ¢asto uzce prolinaji, navzajem ovliviiuji a kombinuji.
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1.2.1 Individualni teorie

Individudlni teorie hled4 pfiCiny a zarovenl se soustied’'uje na poznani vnitini
psychiky obou partneri, specifické rysy osobnosti, individuality osobnosti
a psychopatologii partnerii. Velkou roli zde hraji povahové rysy nasilnika, napt. sklon
k agresivnimu chovani, chorobna zarlivost, samolibost, zavislost na navykovych
latkéach, ale 1 psychické onemocnéni. Rizikovym faktorem pro rozvoj nésilného chovani

Vv dospélosti je zazita zkusenost z détstvi, styl a zptsob vychovy.

1.2.2 Teorie rodinnych systému

Rodinna teorie hledd pficiny, které vyplyvaji z déni uvnitf rodiny. Nasilnici
1 obéti si béhem své vychovy mohli osvojit zkuSenost, Ze Zena nema rovnocenné
postaveni vici svému muzi. Vychovnym vzorem mohl byt otec, kterému matka
nekladla odpor. Naucili se tak, ze nasili je svym zpusobem legitimni zalezitost
(Marvanova-Vargova, a dalsi, 2008). Panuje vira v tradicni patriarchalni rodinu,
ve které muz vSe fidi a kontroluje. Nésili v rodin€ ovliviiuje vSechny ¢leny rodiny, nejen

obét’ a pachatele.

1.2.3 Feministicka teorie

Feministickd teorie vychazi z nerovného postaveni muzii a Zen ve spolecnosti.
K tomu ptispiva celd fada dikazl z historie, kterd byla a podle mnohych je, stale siln¢
patriarchalni. Od Zen bylo vyzadovano, aby se podiidily vétSinové patriarchélni
spolecnosti. Kdy diraz na poslusnost Zen nepiimo dovoluje vySe postavenym muzim
podrobovat si Zeny prostfednictvim nasili nebo jinych praktik. Pokud se chtéji z tohoto
vztahu vymanit, jsou trestany za svou smélost a drzost. Zeny jsou zde v pozici, kdy
prosté ,nemaji jinou Sanci“ (Sev¢ik, a dalsi, 2011). Nerovnovahu mezi obéma
pohlavimi podporuje i tradicné¢ pojatd vychova, kterd se 1i§i podle toho, zda
je vychovavana divka ¢i chlapec.

Jakych podob nabyva domadci nésili v pojeti feministickych teorii, naznacuje
Duluthsky model moci a kontroly. I pies neménny fakt, Ze pachatelem domaciho
nasili je vétSinou muz, tyto nastroje moci dokaze uplatnit ve vztahu i Zena. Zejména pak
u momentu emo¢niho nasili, kdy nésilnik vyvolava v druhém pocity ménécennosti,

pocity viny nebo slovné urazi. Zeny byvaji v emocionalnéjSich vécech zdatnéjsi,
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napt. k vyuzivani déti. Proto ndzor, ze kruh moci a kontroly se tykd vyhradné¢ muzi,

je prekonany.

Obrazek 1: Duluthsky model moci a kontroly

&
N

=
@
g
&

Zdroj: (Conwayova, 2007)

1.2.4 Teorie stresu

Rodina je mistem, kde dochézi k silné koncentraci stresovych situaci a ty mohou
byt silngj$i nez v jinych socidlnich skupindch. Stres doprovazi fadu udalosti, které se

vV rodiné odehrdvaji napf. nezaméstnanost, finan¢ni problémy ¢i nemoc. Pod vlivem

stresu se rodina stava zranitelnou, je pod silnym tlakem, se kterym se musi vyrovnat.
Pravdépodobnost, ze jeji Clenové se uchyli k pouziti nasili, se zvySuje. Nasili je

omlouvéno jakozto odezva na stres a ze strany partnera je vnimano jako silny stresor.
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Omezuje to moznosti a prostiedky obéti, ohrozuje jeji pocit pohody a bezpeci. Obeét
proziva stres, kdyz k nasili dochazi, ale také v situacich, kdy predvida, ze k nému dojde.
Na zptisob, jak situaci vyhodnoti, ma vliv kognitivni hodnoceni.

Kognitivni hodnoceni je proces, kterym obét’ pfipisuje subjektivni vyznam
prozivanym udalostem a také proces urcujici miru osobni pohody. Primarni kognitivni
hodnoceni umoziuje zjistit do jaké miry je situace stresujici. Sekundarni kognitivni
hodnoceni rozhoduje o tom, jak na nasili obét’ zareaguje nebo jak se s danou situaci
vypotrada. Urcujicim faktorem jsou moznosti a schopnosti obéti, pravdépodobnost, ze
obét je vdané situaci schopna takto zarecagovat a zvolena strategie povede

k zamyslenému vysledku (Marvanova-Vargova, a dalsi, 2008).

1.3 Druhy a formy doméaciho nasili

Vsechny druhy domaciho nasili maji spole¢ny cil — ziskat moc a udrzet si plnou
kontrolu nad druhym. Nasilnici pouzivaji nespocet forem nasili, aby svého cile dosahli,
uchyluji se k ponizovani, izolovani, ekonomickému a citovému tyrani, zastraSovani,
vyuzivani déti, ale také k biti a fyzickému tyrani (Sev¢ik, a dalsi, 2011).

Domaci nasili se vyskytuje jako kombinace n€kolika druhit doméciho nasili:
psychického, fyzického, sexudlniho, ekonomického a socialniho. Formy doméaciho

nasili znazoriuje Duluthsky model moci a kontroly.

1.3.1 Psychické nasili

Psychické nasili mize fungovat jako pfedchidce dalSich druht nasili. Zahrnuje
fadu forem, kterymi nasilnik ziskdva nad obéti pfevahu a kterymi ji manipuluje. Nésili
neznamena jen nékoho bit, ale miZzeme ho pouZzivat i tak, aniZ se nékoho druhého
dotkneme. I slova mohou byt nésilim, nezanechavaji zddné evidentni stopy, odfeniny,
modfiny, popaleniny ¢i zlomeniny. Tento druh domaciho nasili nelze podcenovat, Casto
toto nasili napachd nejvice Skody. Psychické tyrdni zanechava hluboké, ale
1 skryté rany, kterymi ob&t celd 1éta trpi. Kdy nasledky mohou zménit nejenom
osobnost obéti, ale v budoucnosti bez pomoci a podpory mohou jen stézi vést

plnohodnotny Zivot. Neustalé zastrasovani, izolace od lidi, neptedvidatelné odmény

podporuji vznik ,stockholmského syndromu®. Jednd se vytvoreni emociondlniho
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vztahu mezi nésilnikem a obéti. Kdy obét’ se snazi zavdécit nésilnikovi, poméahat mu
a chranit jej, ¢imz si podvédomé vykupuje shovivavost a chrani svij zivot. Obét
se stava submisivni a servilni, coz mize mit za nasledek hluboké zmény v identité obéti.

Psychické nasili zahrnuje formy nasili: ponizovani, nadavani, neustalé
kritizovani, zpochybiiovani duSevniho zdravi obé&ti, zastraSovéani, zesmésnovani,
odepirani spanku nebo jidla, vyhrozovani sebevrazdou, socidlni izolace — zdkaz navstév
rodiny, vyuzivani déti (Marvanova-Vargova, a dalsi, 2008).

Do psychického nasili patii i stalking, jejim hlavnim znakem je posedlost,
fixace znamého nebo neznamého pachatele na uréitou osobu, kterou obtézuje
nevyzadanou a nechténou pozornosti. Obtézovani no¢nimi telefonaty, pronasledovani,
psani vyhruznych dopisti apod. Tento psychicky teror, mize byt motivovan tdajnym

nebo skuteénym obdivem ¢i laskou, ale také zlobou a nenavisti (Buskotte, 2008).

1.3.2 Fyzické nasili

Fyzické nasili je nejhrubsi formou doméciho nasili. Jehoz cilem je ubliZit,
zastra$it, privodit bolest, zranéni a fyzické utrpeni. Z pocatku se jedna o neskodné
projevy, napfi. strkani, které se vSak Casem mize vystupnovat a skoncit vaznym
ublizenim na zdravi a v nejhor§im ptipadé¢ zabitim.

Fyzické nasili zahrnuje formy nasili: fackovani, strkani, rany pésti, kopance,
tahani za vlasy, ohroZovani zbrani, noZzem, paleni cigaretou, tfeseni, bodani, kousani,

pfinuceni k poZiti drog.

1.3.3 Sexualni nasili
Sexudlni nasili zahrnuje znasilnéni, ndsilné vymahani si sexualnich praktik a to
proti vuli obé&ti a navzdory jeho nelibosti. Sex ze strany partnera je nasilny a vynuceny.
Sexualni nasili zahrnuje formy nasili: nuceni k oblékani se nebo k ¢innostem,
které jsou povazovany za ponizujici, sledovani pornografie a nuceni k pohlavnimu
styku za pfitomnosti jinych lidi, nuceni k pouziti pomticek pii pohlavnim styku

(Conwayova, 2007).
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1.3.4 Ekonomické nasili

Ekonomické nasili se projevuje omezovanim pfistupu k financim, nedavanim
penéz na spoleCnou domécnost a na vydaje spojené s détmi. Nasilnik ma kompletni
piehled nad vSemi piijmy a vydaji obéti, kterd na své potieby dostava pridély. Obét je
nucena zustat v domacnosti, tudiz je ji odepfena moznost ziskat vlastni penize
a 1 moznost rozhodnout se, za co je utrati. Nasilnik zatajuje skute¢nou finan¢ni situaci
rodiny a tim ziskdva moc a kontrolu nad obéti. Jestlize je obét v neustalém tlaku
a finan¢ni tisni, je oslabena jeji sebediivéra. Dostava se do situace, ze neni schopna bez
partnera o ¢emkoliv rozhodnout. Z divodu nedostatku finan¢nich prostfedki nemuze
ani opustit domov a pifipadné vyhledat pomoc. Dostava se do socialni izolace a tim

padem i do vétsi zavislosti na nasilnikovi.

1.3.5 Socialni nasili

Socialniho nasili zahrnuje zakazy styku srodinou a s pfateli, vyuzivani déti
a jinych osob jako prostfedku natlaku, uplatituje muzska privilegia. Nésilnik kontroluje,
co obét’ déla, s kym se styka, mluvi, omezuje jeji aktivity mimo domov. Toto chovani
omlouvé vétSinou svou zarlivosti. Pisobeni izolace je zhoubné, pokud je kombinovano
S psychickym tyranim. Pro obét’, kterd je izolovéana, je Casto daleko t€z§i nasilnika
opustit, protoZe postupem Casu nema pratele, kteti by ji moralné podpofili, ptipadné
pomohli a za¢ind véfit sloviim nasilnika, protoZe nesly$i Zzaddné jiné, opacné ndzory

(Conwayova, 2007).

1.4 Faze domaciho nasili

Domaci nésili je postupny proces, ktery prochazi vyvojem, a nejednd se tedy
o izolovany utok. S timto vyvojem se také plynule zvySuje a upeviluje moc nasilnika
a zévislosti obéti na ném. Mnoho obéti zlistdva v nasilnickém vztahu po dlouhou dobu,
ne¢kdy az desitky let. Vyvoj domaciho ndasili a moci nésilnika 1ze rozdélit do n€kolika
fazi — cykla, které na sebe navazuji a opakuji se. Predstavime-li si kruh, pak kazda faze
tvofi rizné velkou kruhovou vyse€. Vznika kruh vytvafeni zéavislosti na nasilnikovi,
resp. cyklus nasili, ze kterého bez pomoci neni cesta ven. Kazdéa faze se vyznacuje

charakteristickym chovanim ndsilné osoby. Tento cyklus muze byt velmi pomaly
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a muze se opakovat i vicekrat denné, neustale se opakuje s rtizn¢ dlouhymi odstupy.
Zpocatku to mlze byt i rok. Jednotlivé faze se Casem zkracuji a nasili nabyvd na

intenzité. Cyklus nasili se sklada ze tii fazi.

1.4.1 Faze naristani napéti

V této fazi je komunikace mezi partnery Spatna, atmosféra napjatd. Nasilnik
byva podrazdény, nespokojeny, vSechno neustale kritizuje a obét’ ¢asto nevi, pro¢ tomu
tak je. Nasleduji nadavky, kiik, kdy obét citi strach, snazi se byt milejsi, starostlivéjsi,
aby predesla ¢i zabréanila agresivnimu vybuchu nasilnika. Pokou$i se mu ve vSem
vyhovét, je submisivni. Obét’ zacina proZzivat pocit bezmoci i1 vzteku, nerozumi zméné
Vv jeho chovani a obvifiuje sama sebe.

Jinak se chovaji obéti, které se s timto cyklem uz setkaly diive. VE&di, ze nésilné
chovani se bude opakovat, bez ohledu na to jak moc se snazily zachovat klid. Proto
se stava, Ze pokud obét’ vyciti napéti a vi co, bude nasledovat, snazi se néjakym
zpusobem dokonce sama agresi vyprovokovat. A to jen proto, ze chce véc urychlit
a mit to co nejdiive za sebou. Je pro ni dulezité, aby se veskeré nésili odehralo
Vv soukromi. Vyvolava to vni faleSny pocit, Ze ma nad situaci alespot minimalni

kontrolu a citi se byt ptipravena (Buskotte, 2008).

1.4.2 Faze nasili

V této fazi nasilnik ztrdci kontrolu a dochdzi nejenom k emociondlnimu
a psychickému tyrani, ale také k fyzickému nasili. Vzhledem k tomu, Ze nésilnik zna
slaba mista obéti, uspéSné na ni uto¢i formou mlaceni, strkéni, Skrceni, paleni, poplivani
atd. Zesmésnuje ji, at’ uz doma nebo ve spole¢nosti. Nasilnik se snazi ziskat moc
a kontrolu nad druhym a zcela ho ovladnout, a to i po nékolikahodinovém tyranizovani.
Obét zaziva pocit strachu, citi bolest a bezmoc, Ze at” udéla cokoliv, nasilnik ji stejné
znovu napadne. Je typické, ze Casem dochazi ke zhorSeni celé situace, protoze nasilnik
zjisti, ze jeho chovani nemd zadné disledky a tak se nau¢i nasili pouzivat jako

prostiedek kontroly a donucovani (Sevéik, a dalsi, 2011).
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1.4.3 Faze klidu — libanek

V této fazi mé nésilnik strach, Ze by ho obét mohla opustit, ale nechce ztratit nad
ni kontrolu a moc. Zméni strategii chovani. Omlouva se, slibuje, Ze se nic podobného
uz nebude opakovat, ubezpecuje ji, ze se zméni. Dava najevo svou lasku kvétinami,
darky, predstira smutek a litost. Nasilnik se chova ke své obéti mile, ¢asto tito lidé
byvaji i vyhledavanymi spole¢niky a jsou okolim hodnoceni jako oblibeni a spolecensti
lidé, ktefi umi naslouchat. Ve svém protéjSku dokazou navodit pocit, Ze jsou pro né
sttedem Zivota. Obét’ si svého partnera idealizuje a ve jménu lasky postupné a pozvolna
popird sebe sama. Rada odpusti nasili na ni pachané a uvéti slibim v novy zacatek.
Po urcité dobé¢, kdy je opravdu klid, se vSe zacne opakovat. Nejvétsi riziko spociva
V tom, Ze kazdym opakujicim se kruhem intenzita a brutalita utokti eskaluje a pozvolna
dochazi, ze tato faze se v pribchu Casu stava kratsi, az téméf vymizi ve prospeéch faze

nasili.

1.5 Dopady domaciho nasili

Prozivané nasili obét’ ovlivituje v mnoha oblastech zivota. Obéti domaciho nasili
jsou opakované zranovany fyzicky, psychicky ¢i sexualné osobou, které pivodné
divérovaly. Domaci nasili v jakékoliv podobé ma siln€ devastujici G¢inek na fyzicky
a psychicky stav obéti, Zije v neustalé pohotovosti, stale se citi jak ve fyzickém tak
Vv psychickém pozoru.

Dopady domaciho nasili, vdzn¢ ovliviiuji somatické a dusSevni zdravi obéti.
V nékterych piipadech se obét’ z nésilného zazitku jiz nikdy nezotavi, nedokaze zit
normdlni Zivot, protoZe je poznamendna proZzitym traumatem. Obét se v dasledku
stavajici situace neubrani pocitu, Ze je v tom sama. Pfejima ndzory nasilnika a zacne
vetit, Zze za vSe si muze sama a tudiz veSkeré nasledky jsou opravnéné. Obéti jsou
s nasilniky uzce spjaty a jsou na nich zavislé nejenom emocionalné, ale 1 ekonomicky.

Rény na téle se mohou zhojit, ale rany na dusi jsou trvalejSiho razu a je nutné
vyhledat pomoc odbornikli. V opa¢ném piipadé nastava riziko, kdy obéti hledaji tinik
vV pozivani alkoholu, ndvykovych latek a v tom nejhor§im ptipad¢ ukonci sviij Zivot

sebevrazdou.
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1.5.1 Psychické dopady

K psychickym dopadim nésili patii silny stres. Neustdld snaha predejit
problému, nevyprovokovat nasilnika, rychle rozpoznat v jaké je nalad¢ ten den,
vyzaduje ptili§ mnoho psychickych sil a zivotni energie. Obét’ Zije v neustalém strachu
a pocitu ohrozeni, coz vede k neschopnosti situaci zvladnout.

Popirani a bagatelizovani zranéni zptisobenych nasilnikem, vede k tomu, ze obét’
neni schopna si psychicky odpocinout, uvolnit a zazit pocity klidu a bezpeci, nebot’
prave prostiedi, které by mélo byt jejich zdrojem je pfic¢inou stresu. Neustalé ocekavané
nasili vede k napéti. Dusledkem jsou psychosomatické obtize a neurotické projevy,
problémy se zazivanim, kardiovaskularni onemocnéni, deprese, ¢astéjSi nemocnost,
poruchy spanku, uzkostnost apod. Byt neustale ve stfehu a pod tlakem je vyCerpavajici,
proto jsou obéti Casto vysilené a bez energie. MlzZe se objevit syndrom tyrané osoby,
naucena bezmoc (Buskotte, 2008).

Syndrom tyrané osoby je soubor specifickych charakteristik a dusledkt
zneuzivani, jez vedou k tomu, Ze jedinec neni schopen efektivné reagovat na prozivané
nasili (Sev¢ik, a dalsi, 2011). Pfedev§im u dlouhodobého nasili nastavaji stadia rozvoje
syndromu tyrané osoby:

= Popieni a ignorovani - ob& omlouvad nésilnika, odmitd ptiznat okoli
1 sama sob¢ existenci nasili ve vztahu. NedokaZze na nasili reagovat
a prvni signaly nasili podceniuje. Zleh€uje intenzitu i nebezpecnost utok,
nechce si pfipustit vaZnost situace.

= Sebeobvinovani - odpovédnost za jakoukoliv vinu pfipisuje ob&t’ sama
sobé, nebot nasilnik ji po celou dobu utvrzuje v pocitu viny.

= Ziskani nahledu - obét si zadina uvédomovat vaznost celé situace,
a ze nasili do vztahu nepatfi. Piesto je nerozhodnd, véfi slibiim nasilnika,
7e uz se to nestane a on se zmeéni. VEfi, Ze mohou situaci spoleéné vyftesit

= (Odpovédnost - obét se rozhodne zacit novy Zivot bez nasili.

Dochazi 1 ksituaci, kdy obét’ odmitd moznost pomoci. Nabizenou pomoc
nepfijima, coz komplikuje navdzani vztahu pomahajicich pracovnikii, ptibuznych
S obéti a poté Casto nasleduji opakované ndvraty k nasilné osobé¢.

Posttraumatickd stresova porucha se muize rozvinout na zakladé plsobeni

zédvazného stresu. V piipadech doméaciho nasili dochéazi k opakovani traumatizujici

23



zkuSenosti, dochdzi ke stupfiovani ndsili s vétsi brutalitou, a tudiz k prohlubovani
traumatu. Obét’, kterd se pomalu uzdravuje z prozitého traumatu, nema kontrolu nad
tim, kdy dojde k dalSimu nasili. Intervaly se mezi nasilnymi utoky zkracuji a obét’ ma
stale méné Casu na zpracovani traumatu. To mé za nasledek, ze se rozvijeji dalsi
symptomy (Marvanova-Vargova, a dalsi, 2008). K pfiznakiim prozitého traumatu patii
napt. poruchy spanku, citova nevyrovnanost, labilita, hyperaktivita, no¢ni miry a strach
ze tmy. Bezdlvodné se dostavuji zachvaty panického strachu ¢i bezmoci vyvolané
zdanlivé neSkodnou asociaci, napt. bouchnuti dveii, a to v situacich, které¢ zdaleka
nejsou ohrozujici. Obét si vdany okamzik neumi raciondlné vysvétlit, proc
K panickému strachu doslo, nez si uvédomi, ze dany zvuk doprovazel prozitou
traumatickou udalost. Jde o reakci mozku, kterou obét’ neni schopna védomée ovlivnit.
Tuto retrospekci nazyvame ,,flashback®, neboli znovu vybaveni désivych vzpominek
vcetné jejich detail. Obéti si mohou myslet, Zze se jim celd udalost prihodila jesté
jednou. V nékterych ptipadech dochazi k l1éCebnému efektu, Ze vzpominky na
traumatickou udélost a bolest s nimi spojend se budou postupem casu oslabovat,

ochabovat a ménit se jejich vnimani.

1.5.2 Socialni dopady

I dnes prevladaji zkreslené ptedstavy o tom, co domaci nasili predstavuje. Mnozi
je zaménuji za neSkodné potycky nebo hadky. Lidé, v jejichz okoli k domacimu nésili
dochazi, maji strach nebo se prosté¢ nechtéji vméSovat do zalezitosti, které¢ se jich
bezprosttedné netykaji. To ma za nasledek, Ze u obéti se prohlubuje pocit bezmoci
a bezvychodnosti, a na stran¢ druhé se posiluje pozice nésilnika.

Socialni dopad domaciho nasili se projevuje také predevsim u déti v prostiedi,
ve kterém se vyskytuje ndsili. Déti Zijici v tomto prostiedi pfejimaji vzorce nasilného
chovani, které je brano jako pfiméfené a raciondlni chovani. VSechny tyto zkuSenosti

pozdéji vnasi do svych vztahii s okolnim svétem.
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2 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Mnoho obéti domaciho nasili ¢eli bez pomoci samo. Vlastnimi prosttedky se
snazi poradit v situacich ohrozeni zdravi nebo Zivota. Prvotni pomoc hledaji u ¢lent
uzsi rodiny. Je velmi t€zké se s nasilim vypotadat bez pomoci. Uvédoméni, ze nasili
nemusi snaset, je jedna véc, ale podniknuti praktickych kroki, aby se situace zménila,
je pro obéti t€zsi. Obét’ zadajici o pomoc se citi velmi Casto zahanbend, ponizena,
vystraSend, nebo dokonce odpovédna za nasili, jehoz se stala ter¢em. Potiebuje podporu
zamétfenou na obnoveni nebo vybudovéni vnitini sily. Potfebuje byt ujisténd, ze neni
sama, Ze je mnoho jinych obéti, které maji podobné zazitky a to, co se stalo, na ni
nevrha Spatné svétlo a hlavné, Ze prozité nasili nebyla jeji chyba. Pomoc obétem
domaciho nasili zahrnuje nejenom praktickou pomoc, ale také i psychickou podporu:

= Materialni pomoc - zajiSténi financnich prostiedkl, bezpecného
bydleni.

= Psychickou podporu - formou zvySovani sebelcty a sebediveéry,
skupinové  terapie, poskytovani poradenstvi ¢i  doprovazeni.
Terapeutickd péce mizZe byt nasmérovana i vici pachateli doméciho
nasili.

= Pravni pomoc - pii feSeni rozvodl, svéfeni déti do péce,

majetkopravnich zaleZitosti, socialni podpory (Sevéik, a dalsi, 2011).

2.1 Intervencni centrum

Intervencni centrum je specializovanym zafizenim socialni prevence, kdy jejim
ukolem je poskytnout odbornou socidlné-pravni pomoc a podporu subjektim, které jsou
vystaveny nasilnému chovani ze strany osob blizkych nebo osob Zijicich s nimi
ve spolecném obydli. Poskytuji intenzivni kratkodobou pomoc ohrozenym osobam,
které prevadéji podle potteby do dlouhodobéjsi péce navaznych organizaci, podle piani
a potieby obéti. Témto osobam poskytuje individudlni psychologickou a nehmotnou
socidlni pomoc ambulantni povahy. Déle zprostiedkovava poskytnuti nasledné pomoci
poradenské, 1ékaiské, psychologické a pravni (Buskotte, 2008). Intervenéni centrum

zajiStuje také pomoc ohrozenym osobdm, kterd se nachazi v situaci po vykazani nasilné
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osoby policii Ceské republiky ze spoleéného obydli, ale také osobam, které se na
intervenéni centrum obraci s zadosti o pomoc sami, nezavisle na praci ¢i souhlasu
policie. Plisobi v oblasti koordinace, kdy podporuje spolupraci vSech subjektl, které
jsou ve véci feSeni domdaciho nasili zainteresovany a tvofi ¢ast systému pii pomoci
ohrozenym osobadm. Hovoiime o spolupraci a vzdjemné informovanosti mezi organy
socilné-pravni ochrany déti, obcemi, organy Policie Ceské republiky, soudy, 1ékafi,
mezi nestatnimi a charitativnimi organizacemi. Zameéstnanci interven¢niho centra jsou
pii pomoci osobam ohrozenym nasilnym chovanim povinni zachovavat mlcenlivost
o skute¢nostech, o kterych se pifi vykonu své cCinnosti dozvédéli. Sdélit takové
skute¢nosti mohou jen se souhlasem osob, kterych se tyto udaje tykaji, nebo pro ucely
trestniho fizeni 1 bez takového souhlasu.

Intervenéni centrum je stitem garantované a bezplatné poradenstvi pro osoby
ohrozené domécim nasilim. Zfizuji se na zakladé¢ §60a zdkona ¢.108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach. Pravo zfizovat je maji vy$si uzemné samospravné celky - kraje.

Policie ¢eské republiky je povinna zaslat vyrozuméni - opis ufedniho zaznamu
o vykdzani na interven¢ni centrum do 24 hodit od vykadzani. Nasledné intervencni
centrum je povinno nejpozdéji do 48 hodin od doruceni vyrozumeéni od policie,
kontaktovat ohroZenou osobu. Odborné kvalifikovani pracovnici intervencéniho centra
dostate¢né¢ informuji ohroZzenou osobu o jejich pravech a o znéni zédkona o ochrané
ohroZenych osob. Objasni ohroZené osob¢, jakym zplsobem muZe aplikovat tento
zakon, prave v jejim konkrétnim piipadé a osvétli i moznost podani trestného oznament,
pfipadné zazddani o vykazani osoby nasilné ze spolecného bytu. Zaméstnanci
intervencniho centra objektivné poradi v konkrétni situaci ohroZené osobg, a to
napf. jakymi prostfedky miiZze chranit sebe piipadné i své déti. Zacne obé&ti vyhledavat
jinou alternativu bydleni a snaZzi se ji co nejrychleji pomoci a podpofit v jejim konani.
Je zde nastavena spoluprace a to pfedevSim s organy socialn¢ pravni ochrany ditéte,
psychologickym poradnami a neziskovymi organizacemi (zejména Bily kruh bezpeci,
Dona linka, Rosa atd.). Tyto organizace mohou rovnéz zastupovat ohroZenou sobu
napf. v pfipad€ nutnosti poddni navrhu na pfedbézné opatieni soudu a zatfizuji dalsi
potfebné véci, které jsou v piimé souvislosti s problematikou domaciho nasili na
ufadech. Smyslem interven¢niho centra je pomoc osobdm ohroZzenym domdécim nasilim

pfi vyfeseni jejich krizové a traumatické situace a pii navratu k béznému zivotu.
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2.2 Neziskové organizace

Velkou zéasluhu, kterd se podilela na vyvoji zmén vefejného minéni
a odstranovani piedsudki maji nestatni a neziskové organizace. Jejich zasadni
a nejvyznamnéjs$i ulohy spocivaji nejenom ve zveiejnovani problematiky domaciho
nasili, ale 1 nasledujici péfe o obéti domdaciho nésili. Jsou zakladana a provozovana
poradenska centra a krizové telefonni linky, kdy obéti mohou hledat radu a pomoc.
Také jsou zabezpecujici slozkou, kterd umoziuje bezplatnou pomoc psychologickou,
pravni a docasné mohou poskytnout uto€isté, pokud se obéti rozhodnou opustit
nasilného partnera. Za timto Gi¢elem jsou ztizovany azylové domy i s utajenou adresou,
které jsou urCeny zejména pro matky s détmi. V azylovém domé mohou Zeny najit své
ito¢isté po dobu nékolika dni, tydnd a nékdy i nékolik mésicti. Zena ma dostatek Gasu
si promyslet dal§i postup ndvratu k béZnému Zivotu, hledat si nové bydleni, praci,
osamostatnit se jak po strance psychické, tak 1 materidlni. Nabizeji ob€ti maximalni
bezpecnost a specifickou péci ve formé socidlni, psychoterapeutické a pravni pomoci.
Socialni pracovnici zprostiedkuji jednani s organem socialné-pravni ochrany déti, jsou

Vv kontaktu se soudy, policii a Gfady.

2.2.1 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpedi je ob&anské sdruzeni s piisobnosti v celé CR, zalozené v roce
1991. Cilem této organizace je poskytovat pfimou pomoc ob&tem a svédkim trestnych
¢inl, podilet se na prevenci kriminality a usilovat o zlepSeni prav a postaveni
poskozenych v trestnim fizeni (wWww.domacinasili.cz). Dominantni uloha organizace
je pomahat obétem trestné Cinnosti odborné, diskrétné a bezplatn€. Poméha obétem
domaéciho nasili vzpamatovavat se z prozitého traumatu, dosdhnout svych prav a dale
moralni a emociondlni podporu. Ve velmi zavaznych piipadech spojené s nasilim nabizi
doprovod obéti k soudu, do nemocni¢nich zafizeni, penéZitou pomoc, psychoterapii
apod. Rovnéz se podili na zpracovani a predkladani podnéti k zakonodarnym
iniciativam a spolupracuje pii tvorbé novych zakon.

Pracovnici Bilého kruhu bezpeci uskutecniuji prednaSky, seminafe a jiné akce.
Vénuji se publikacni c¢innosti a vystupovani v médiich zaméfené na zvySeni
informovanosti o moznostech a prostiedcich prevence kriminality, zejména o zasadach

chovani, které snizuji stat se obéti trestného ¢inu.
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Bily kruh bezpeci provozuje od roku 2011 specializovanou celostatni
telefonickou sluzbu DONA linku, ktera je v nepfetrzitém provozu. Formou
anonymniho, bezplatného, telefonického poradenstvi, pomaha nejen obétem domaciho
nasili, ale mezi volajici patii také blizci obéti a odbornici, ktefi se s domacim nasilim

setkavaji pti vykonu svého povolani.

2.2.2 Obcanské sdruzeni ROSA

Obcanské sdruzeni Rosa je nestatni neziskova organizace, ktera
je specializovand na pomoc zenam, které¢ se staly obéti domaciho nasili a jejich détem.
Poméha Zenam od roku 1993, kdy vystupovala jako nadace a od roku 1998 jako
obcanské sdruzeni.

Usiluje o zlepSeni systému pomoci tyranym a osamélym zenam a také se
zamétuje na prevenci nasili. Poskytuje odborné specializované poradenstvi, komplexni
pomoc, vytvoieni bezpeénostniho planu a poskytovani utajené¢ho azylového bydleni
pro Zeny a utajenych bytt. K pobytu v azylovém domé¢ jsou pfijimany i Zeny bezdétné,
které jsou ohrozeny nasilim v roding€. Soucasti pomoci je i telefonickd krizova pomoc
pro obéti domaciho nésili. Hlavni cile organizace je pomahat tyranym a osamélym
Zzendm zfizovanim center pomoci, poskytuje krizovou intervenci Zenam, poskytuje
odborné konzultace, podpiirnou péci, spolupracuje se statnimi organy v piipadech
doméciho nasili, pofadd vzdélavaci a preventivni aktivity. Organizace vydava
informacnich letdky, brozury nebo publikace zaméfené na problematiky domdaciho
nasili. Smyslem je poskytnuti bezpeci, jistoty, aby tyrané Zeny nalezly silu a odvahu,
pomalu Celit vlastnimu Zivotu a celkovou situaci zmenit.

Béhem kontaktu s obéti domaciho nésili by mély pomahajici osoby obéti
poskytnout zakladni informace o mozné ochrané¢ pied dal§imi utoky.
Pro tento ucel slouzi bezpeénostni plan, kteryneni u kazdé obéti stejny.
Pii sestavovani bezpecnostniho planu je nutné pamatovat na to, Ze by mél vychazet
z konkrétni situace dané obéti a byt v pfipadé zmén neustdle aktualizovan. Mé&l by
obsahovat sled jednotlivych krokt, které Zené¢ pomohou se vyhnout nésili ¢i zmirnit

jeho dusledky.
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Soucasti bezpecnostniho planu mize byt:

= vytvofeni seznamu telefonnich Cisel pratel, ptibuznych, policie, 1€kait,
advokatky, organizaci poskytujicich pomoc obétem nasili, organu
socidln¢ pravni ochrany déti atd. Nutné je mit tento seznam vzdy pii
sobé.

= zabezpeceni pfistupu k telefonnimu pfistroji, ptipadné ulozit c¢islo
na organizaci pod cizim jménem, mit domluveny signal se sousedy (napf-.
sviti-li venkovni svétlo — volejte policii) atd.

= zabezpeceni ndhradnich kli¢i od bytu, auta atd.

= zabezpeceni baliku s dulezitymi doklady (OP, pas, rodné listy, prikaz
pojistovny, vkladni knizka, kreditni karta, listiny k bytu, rozhodnuti
o svéteni déti do péce, policejni zaznamy o diivejSich oznamenich nésili,
dikazy o nasili atd.)

= zabezpeceni finan¢ni rezervy pro piipad nouze ¢i na delsi Casovy usek

= zabaleni pohotovostni taSky obsahujici osobni dokumenty své 1 déti,
léky, véci denni potieby, hygienické potieby, hracky atd.

* napldnovani moznosti nouzového ubytovani (azylovy dim, pratelé,

pfibuzni atd.).

Pro uspésné feSeni problému nasili je velmi dillezitd v€asnd intervence a taktéz
spoluprace s rlznymi institucemi a organizacemi, které jsou specializované

v problematice a které postupuji tak, aby v prvni fadé€ zajistili obétem bezpec¢nost.

2.3 Legislativa — domaci nasili

Ustava a Listina zakladnich prav a svobod jsou pravni normy, které maji

¢lankd jako je pravo na Zivot, zdkaz muceni a krutého, nelidského ¢i ponizujiciho
zachazeni, pravo na osobni svobodu a lidskou diistojnost. Tato prava musi byt dle

ustavniho potfadku a Ustavniho soudu chranéna piedevsim.
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Pravni ¥ad Ceské republiky chrani obét pied jakoukoliv formou nésilného
jednani pedevsim Ustavou ¢.1/199Sb., Listinou zakladnich prav a svobod &.2/1993 Sb.
Déle se touto problematikou zabyva Trestni zdkon ¢.40/209 Sb. v platném znéni,
prestupkovy zakon ¢.200/1990 Sb. v platném znéni, zdkon ¢. 359/199 Sb., o socialn¢
pravni ochrané déti v platném znéni a zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze ¢.218/2003
Sb. Velkym prilomem v ¢eské legislativé v oblasti domaciho nasili je zdkon ¢.135/2006
Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pifed domacim nasili. Doslo ke
zméné zakona ¢.283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ktery piinesl v novelizované
podobé zasadni zménu v moznostech ochrany osob ohrozenych domacim nasilim, a to
cestou prevence, diive, nez chovani osoby nabude na intenzit¢ a ohrozena osoba utrpi
zavaznou Ujmu na fyzickém ¢i psychickém zdravi.

Policie Ceské republiky zaujimé dileZitou roli, protoZe se se ve vétsing piipadi
setkavd jako prvni sobéti a nasilnikem. Ma zakonna opravnéni ke kontrole
a k zamezeni socialné¢ nezadouciho jednani. Policisté jsou opravnéni, ale i ze zdkona
povinni reagovat na zjiSténé nasili, zajiStuji predev§im ochranu obéti a zabramuji
nasilnikovi v dal§im protipravnim jednani. Policie se za¢ne ptipadem zabyvat nejcastéji
na zaklad¢ trestniho oznameni. Pokud s ozndmenim pfiijde obét’ sama, je to vétSinou
po intenzivnéjSim utoku, kdy uZz obét nedokdze sama snaSet nasledky a konecné
se odhodla vyhledat pomoc. Ozndmeni mize piijit i od svédkid doméaciho nasili jako
jsou rodinni ptisluSnici, pfatelé, sousedi i kolegové. Ti Casto utok pfedvidaji a snazi se
situaci zabranit. Situace je komplikovanéjsi, ze k vétSin€ nésilnych trestnych ¢int je
potieba souhlasu obéti, jinak nelze trestni stihani zah4jit nebo v ném pokracovat. Obét’
se boji pomsty pachatele nebo uvéti slibim pachatele, a proto souhlas nebyva udélen
vibec nebo je stazen zpatky.

Trestni zdkonik definuje pojmy, které jsou pro problematiku doméciho nasili
dualezité, a to trestné Ciny nejcastéji pachané v ramci domaciho nasili:

= ublizeni na zdravi

= omezovani osobni svobody

=  vydirani

= Utisk

= porusovani domovni svobody

= znasilnéni
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= sexualni natlak

= tyrani osoby ve spolecném obydli
= vrazda

= zabiti

= ohrozovani vychovy ditéte

2.3.1 Institut vykazani

Novy zptsob feSeni domaciho nasili ptinesl podle § 44-47 zakona ¢.273/2008
Sb., o Policii ¢eské republiky moznost pouzit institut vykazani. Tento zédkon je u¢inny
od 1.1.2007. Na zaklad¢ téchto ustanoveni je pftislusnik polici opravnén k vykazani
nasilné osoby ze spole¢ného obydli a jeho bezprostfedniho okoli, a to za piedpokladu,
Ize-1i divodné piedpokladat, Ze se osoba dopusti dal§iho nebezpeéného tGtoku, ktery by
smétoval proti zivotu, zdravi, svobodé anebo lidské dustojnosti. Policista je opravnén
tuto osobu vykazat 1 v jeji nepfitomnosti. Soucasti vykazani je rovnéz zakaz névratu do
vymezenych prostor. Po zji§téni a vyhodnoceni pfitomnosti vSech znaki doméciho
nasili a i pokud hrozi zde také dalsi utoky, je policie opravnéna nasilnou osobu na misté
ze spole¢ného obydli vykazat. Soucasné s tim ji zakaze vstup do spolecného obydli
a jeho bezprosttedniho okoli na dobu deseti dni, a to i bez souhlasu, nebo
1 s nesouhlasem ohroZené osoby. Tato doba nemiiZe byt v zddném ptipad¢ zkracena.

Vykazana osoba je povinna neprodlené opustit spole¢né obydli a vydat policii
kli¢e od spolecného obydli. Pied tim je ji umoZnéno, si za pfitomnosti policie vzit
ze spoleéného obydli vyluéné véci slouzici k osobni potieb€, osobni cennosti,
dokumenty a véci dilezité pro vykon povolani nebo podnikani. Policie poskytne
vykazané osobé informace o moznostech ubytovani v daném misté¢ a také ji pouci
o jejich pravech a povinnostech. V pribéhu deseti dnti tj. po dobu trvani vykazani
provadi policie kontroly, zda je nasilnou osobou omezeni dodrZovéno. PoruSeni
vykazani je pak posuzovano a mize byt sankcionovano v piestupkovém nebo trestnim
fizeni.

Ohrozena osoba je polici poucena o vyuziti psychologickych nebo jinych sluzeb
Vv oblasti pomoci obétem domaciho nasili. Policie pfeda ohrozené osobé kontakty na
pomahajici instituce v misté¢ bydlis§t¢ a kontakty na linky s nepfetrzitym provozem,
ptipadné zajisti Iékatské oSetfeni. Déle pouci ohrozenou osobu o moznosti podat navrh

soudu na vydani ptedbézného opatieni podle obcanského soudniho fadu.
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Na zéklad¢é podani navrhu na vydéani predbéZného opatieni je mozné tuto dobu
prodlouzit az na jeden meésic. Predbézné opatieni trvd od nasledujiciho dne, kdy
skon¢ila lhtita deseti dnii. O predbézném opatieni a i1 o jeho prodlouzeni rozhoduje soud,
ktery zvazuje okolnosti, které by mohly vést k dalSimu ohrozeni obéti doméaciho nasili.
Soud je povinen o navrhu na vydani pfedbézného opatieni rozhodnout do 48 hodin od
jeho podani. Tento navrh lze podat pouze v desetidenni lhuté, tedy v dobé trvéani
vykazéani. Predbézné opatieni trva nejdéle jeden mésic a zanikne nejdéle jeden rok od
jeho natizeni.

Do 24 hodin od vstupu do spolecného obydli je policie povinna zaslat ufedni
zaznam o vykazani pfislusSnému intervenénimu centru a v piipadé pritomnosti

nezletilych déti 1 organu socialné-pravni ochrané déti.

2.3.2 Domaci nasili v zakoné o prestupcich

Jednani pachatele domaciho nasili nemusi vzdy naplnit takovou miru
spolecenské nebezpecnosti, tedy nedosahuje pomysiného prahu trestného ¢inu. Pokud
policie dosp&je béhem Setfeni ptredchazejiciho trestniho stihani k tomuto nazoru,
piekvalifikuje ¢in na pfestupek a dale postupuje podle zakona ¢.200/1990 Sb.,
o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Tzv. navrhové prestupky, lze projednat pouze na navrh postiZené osoby - obéti.
Navrh musi byt podan nejpozdéji do tii meésici od dne, kdy se postiZena osoba
dozvédéla o prestupku nebo o postoupeni véci orgdnem cCinnym v trestnim fizeni.
Vzhledem k silnému vlivu pachatele domaciho nasili na svou obét, si to v prubéhu
lhiity obét’ rozmysli a tento navrh piislusné komisi pro projednéni piestupkti neptedloZi.
Obét’ nepodléhd je natlaku ze strany nésilnika, ale i svého okoli, které¢ miize nasilnika
vnimat zcela opacné nez obét’. Proto 1 vétSina utoktli neni vySetiena.

Vzdy zalezi na individudlnim posouzeni kazdého takového ptipadu, zejména na
okolnostech jednotlivych tkont, zda se jednd o izolované utoky ¢i eskalujici nésili.
V ptipadé, kdy obét’ poda navrh na zahajeni piestupkového fizeni, policie pouze zjistuje
rozhodné skutecnosti a vysledky Setfeni predava vécné a mistné ptisluSnému spravnimu
organu k rozhodnuti. Pokud policie Setti doméci nasili v rodiné s détmi, kontaktuje
1 orgén socialné-pravni ochrany déti.

I na zéklad¢ téchto skuteCnosti je na prestupkové fizeni nahlizeno s velkou

nedivérou a mnoho zucastnénych je povazuje za neefektivni. Neposkytuje obéti
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dostatecnou ochranu, trest pro pachatele je nedostateCny a nevede k tomu, aby se
dalsiho nésilného jednani vyvaroval. Dal§im negativem je i finan¢ni Gcast, kterou obét
postihuje, pokud v fizeni neuspéje. | pfesto, kdyz je Setieni zastaveno, byva
zadokumentovano a muze slouzit pozd¢ji jako podklad pro vysetiovani trestného ¢inu

bez ohledu na to, zda pachatelova odpovédnost za prestupek zanikla ¢i nikoli.

2.4 Prevence domaciho nasili

Neopomenutelnou a nejvyznamnéjsi slozkou ochrany proti domacimu nasili je
prevence. Lze ji rozdélit na primarni, sekundérni a tercidlni. VSechny druhy spolu uzce

souvisi.

2.4.1 Primarni prevence

Primarni prevence by méla nastupovat jeSté v dobé, kdy k domacimu nasili
nedochdzi. A méla by byt zaméfena na eliminaci rizik pravdépodobného vzniku
domaciho nasili. NejucinnéjSimi opatfenimi jsou kvalitni piibuzenské ¢i pratelské
vztahy, pe€livy vybér Zivotniho partnera, dostatecnd informovanost o tom, co by
ve vztahu nemélo byt tolerovano (Sevéik, a dalsi, 2011). Zasadni prevenci proti
domacimu nasili mize poskytovat také Skola. Déti by mély byt vzdélavany k toleranci,
k respektu a k feseni konflikti bez nasili. Ve vzdélavacim programu by nemély chybét
informace o domacim nésili, dobfe koncipovana a didakticky vedena vyuka rodinné,
sexualni ¢i obCanské vychovy. Vzdélavani se tyka i ucitelt, ktefi by méli byt schopni
podat nezkreslené informace a pfipadné by méli byt vnimavi k moZnému nasili, které

se miZe objevit v rodiné jeho Zaka.

2.4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na vcasnou identifikaci domdaciho nasili,
zahrnuje vSechny opatfeni a krizové intervence, individudlni poradenstvi s cilem
zabranit zhorSovani situace a zamezit negativnim disledkim (Sevéik, a dalsi, 2011).
Jedna se predevsim o déti, které vyrustali v prostiedi, kde bylo domdci nésili na dennim
poradku. D¢ti, které si ve vétSin€ pripadi do dospélosti pienesou agresivni vzorce
chovani. Na projevy nasili v dospélosti ma vliv 1 postoj spolecnosti, proto miizeme fict,

ze sekundarni prevence uzce souvisi s primarni prevenci. Sekundarni prevence
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poskytuje pomoc obéti nasledn€¢ po utoku formou napt. legislativni upravy,
intervencniho centra a azylového domu s utajenou adresou. Pokud se obét’ rozhodne,
setrvat i nadale ve vztahu, mize zde pomoc jak obéti, tak nasilnikovi parové, manzelské

poradenstvi ¢i rodinna terapie.

2.4.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence sméfuje ke zméne nasilného chovani a k ochrané obéti pred
dalsi viktimizaci. Snazi se zmirnit dopady domdaciho nasili a pfipravit obét nasili pro
navrat do plnohodnotného Zzivota, pokud mozno jiz bez nasili a zvysit kvalitu jejiho
zivota. A to formou napt. pedagogické rehabilitace, komplexni péfe o obéti nasili
vcetné poskytnuti ndhradniho ubytovani, socidlni péce, poskytnuti socidlnich davek,

pravniho poradenstvi.
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PRAKTICKA CAST

Ke zkoumani problematiky doméaciho nasili a ziskani informaci o Zivoté obéti
domaciho nésili byly zvoleny kvalitativni vyzkumné metody. V této Casti bakalatské
prace je popsan cil prizkumu a byly zde formulovany hlavni otdzky formou
polostrukturovaného rozhovoru. Déle je zde uvedeno, co je kvalitativni prizkum,
podrobné popsand zvolena prizkumna metoda, zkoumany vzorek, pribéh prazkumu
a jeho ¢asovy harmonogram.

V zavéru prace jsou Ctyfi kazuistiky, které ptiblizuji Zivot Zen, které byly ob&tmi
domaciho nasili, kde vyjadiuji své nazory a zkusenosti S domacim nésilim, jeho vyvoji

a prubchu a jakym zpisobem se dokazaly z nasilného vztahu vymanit.
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3 KVALITATIVNI VYZKUM

Prakticka cast bakalaiské prace se vénuje kvalitativnimu vyzkumu zivota obéti
domaéciho nasili. Snahou bylo ziskat od nich co nejvice informaci o jejich zivoté. Jak
vnimaly a vnimaji s odstupem casu sviij zivot a nasili, ke kterému u nich dochazelo.
Ptispét k rozsifeni poznatktli o projevech a dopadech doméciho nésili a jakym zpiisobem
se pripadné dokazaly z tohoto nasili vymanit a kde hledaly pomoc.

Kvalitativni vyzkum je oznaCeni pro rizné metody, pristupy a techniky
ke zkoumani jevii, kdy do poptedi nevstupuje kvantifikace dat, ale jejich podrobna
analyza (Skutil, a dalsi, 2011). Uvadi zjisténé informace ve slovni podobé&. Jedna se
0 popis, ktery je vystizny a podrobny. Kvalitativni vyzkum pouziva hlavné takové
metody, které umoziuji byt se zkoumanymi osobami tvaii v tvaf a to zejména formou
rozhovoru a participa¢nim pozorovanim

Kvalitativni vyzkum se snaZzi interpretovat pohledy subjektl na dany predmét
tim, ze vyzkumnik pfejima jejich perspektivu. Vyzkumnik se snazi o sblizeni
se zkoumanymi osobami, o proniknuti do kazdodennich situaci, ve kterych vystupuji,
protoze jen tak jim muiZe porozumét a nasledné je i popsat. U tohoto vyzkumu se jedna
0 zdmérny vybér osob, nebot’ je nutné, aby osoby byly vhodné a méli urcité zkuSenosti
z daného prostiedi. Tytu osoby jsou pak schopny podat vérohodnou vypovéd
vyzkumnikovi (Gavora, 2000) .

Na zafatku se stanovi zdkladni osa celé prace, kterd se postupné rozviji
a upfresiiuje na zdklad¢ zmeén, protoze se zkoumaji lidé a situace v pfirozeném prostiedi,
které se Casto méni. Stale je vSak potteba sledovat pfedem stanoveny cil (Skutil, a dalsi,
2011). Vyzkumni béhem svého vyzkumu vyhledava a analyzuje veskera data
pfispivajici k osvétleni vyzkumnych otazek, pfi¢emz sbér dat a jejich analyza probiha

Vv delsim ¢asovém intervalu.
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3.1 Cil priuzkumu

Cilem vyzkumu bylo otevien¢ vstoupit do dané problematiky a podat vypovéd
obéti doméciho nasili. Zhodnotit a popsat zivotni piib&hy nckolika obéti domaciho
nasili. Zjistit pribéh doméciho nasili a porovnat spolecné piiznaky téchto pribéht.

Cilem neni Siroké zevseobecnéni udaji, ale hluboké proniknuti do konkrétniho ptipadu.

3.2 Metody vyzkumu

Ke sbéru dat byl pouzit kvalitativni pfistup techniky polostrukturovaného
rozhovoru, ktery umoznil byt pfi sbéru informaci v osobnim kontaktu se zkoumanymi
osobami a hloubé&ji proniknout do jejich soukromi. Pro sbér dat bylo pouzito
prevypravéni celého zivotniho ptibéhu obéti domaciho nasili.

V pocatecni fazi byly formulovany otazky v pfesném sledu, ale byly pokladany
Vv potadi, které vyplynulo ze situace rozhovoru. Jednalo se pfedevS$im o tyto pfipravené
otazky:

= Kdy to zacalo?

= Jak to zacalo?

= Jak jste reagovala na prvni napadeni?

= Cim Vam bylo vyhrozovano?

= Jaky to mélo dopad na déti?

= Veédél nekdo jiny o tom, co se u Vas doma délo?
= Jak miZete popsat soucasny stav?

= Jakou mate predstavu o své budoucnosti?

Respondenti tak postupné popsaly definované faze a z prevypravénych piibéht
autorka sestavila jednotlivé kazuistiky. V kazuistikdch jsou zménény nejen jména
respondentll, ale i1 dalSi identifikatory a to z divodl zachovani anonymity obéti.
Kazuistika je podrobny popis a vyklad individualniho pfipadu. Na zaklad¢ rozboru
se jednotlivé kazuistiky srovnavaji a vyvozuji se spole¢né projevy, pficiny studovanych

jevu (Skutil, a dalsi, 2011).
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3.2.1 Rozhovor

Rozhovor je vyzkumna metoda, béhem které se v pfimém komunikac¢nim styku
tazatel snazi verbalni metodou ziskat odpovédi na své otazky. Zachytit nejenom fakta,
ale i hloub¢ji proniknout do motivii a postoji respondenta. Rozhovor se pouziva tehdy,
kdyz chceme ziskat takova data, jakymi jsou informace o nazorech, postojich, zdmérech
(Skutil, a dalsi, 2011).

Ve vyzkumu je vyuzivan polostrukturovany rozhovor. Pii tomto rozhovoru
se tazatel drzi pfedem pfipravenych otazek, ale nedrzi se pfipraven¢ho schématu.
Zpisob a forma na tyto otazky zlstavd volnd, respondent si sim muize vybrat styl

odpovédi. Velkou vyhodou je moznost pokladat doplnujici otazky.

3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl stanoven zamérnym vybérem, ktery se uskutecnuje na
zaklad¢€ urceni relevantnich znakd, které jsou dilezité pro dané zkoumani. Vyzkumnik
se opird o své zkuSenosti, védomosti, piipady, které dobte zna. Pii zamérném vybéru jde
o vyhledavani skute¢né téch osob, které se vyznacuji uréenym znakem (Gavora, 2000).

Vyzkumny soubor byl tvofen obétmi domaciho nasili - Zenami. Nejprve byly
vybrany Zeny, s kterymi tazatelka ptfichdzi do kontaktu vramci svého pracovniho
vykonu. Dalsi Zeny byly vybrany a kontaktovany na zakladé doporuceni jiz dotazanych
7en a dal§iho doporudeni socialnich pracovnic azylového domu. Ugastnici vyzkumu byli
na zacatku informovani o jeho cilech a dobrovolné s Gcasti souhlasili. Pfi ziskavani dat
byla zachovéana ochrana osobnich udaji.

Prvni rozhovory byly vedeny v azylovém dom¢ uréeny pro Zeny s détmi. Tento
azylovy diim neni uréen pouze pro Zeny, které jsou obéti domaciho nasili, ale také pro
zeny, které se nachézeji v tiZivé financni a socialni situaci.

Dalsi ¢ast rozhovoru byla vedena v domacim prostfedi, u Zen ve vékovém
rozmezi 35-45 let. Tyto Zeny byly stiedoskolského a vysokoskolského vzdélani. Cas
jimi zvoleny jim poskytoval prostor k vyjadfeni, aby se citili spontdnné€ a nebyly ni¢im
a nikym ruseny. Prostfedi bylo zvoleno s ohledem na jejich ¢asové moznosti, kdy byl
bran ohled na jejich prozitd traumata. Zamérem bylo navodit u zen pocit divéry

a pochopeni.
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Pomoci rozhovort se tazatelka snazila zachytit zpétny pohled Zen na zacatky,
pribéh a dopad domaciho nasili na jejich zivoty. Pribéh rozhovorii byl zapisovan
tazatelkou ve form¢ poznamek pribézné¢ na papir, aniz by to néjak ovliviiovalo

respondenta v plynulosti feci. Nikoho z respondentt tento zpusob zaznamu nerusil.

3.4 Casovy harmonogram vyzkumu

Zpracovani teoretické piipravy trvalo pfiblizné dva mésice, po¢inaje mesicem
zati 2012. Samotny sbér dat a vlastni vyzkum trval podobu ¢tyi mésict - od fijna 2012,
tudiz zabral v celkovém cCasovém harmonogramu nejvétsi Cast piipravy vyzkumu.

Zpracovani ziskanych dat se uskute¢nilo v mésici unoru 2013.
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4 KAZUISTIKY

4.1 Kazuistika ¢. 1 - Jana

Jan¢ je 35 let, v soucasné dobé¢ bydli v azylovém domé¢. Mé zdkladni vzdélani,
nezaméstnana. Sama se stara o dvé déti, Denisu ve veéku 11 let a Jakuba ve véku 5 let.
Nejstarsi syn Vojta ve véku 16 let zGstal bydlet u svého otce spolecné s babi¢kou. Jana
dokazala zit s otcem déti v nasilném vztahu 18 let. Otec déti Pavel, 36 let, ma zakladni
vzdélani, nezaméstnany.

Jana se seznamila s Pavlem na diskotéce a po tydnu se k nému odstéhovala do
bytu v panelovém domé, kde s nimi spole¢né bydlela matka Pavla a dalsi tfi sourozenci.
V té dobé bylo Jané¢ 16 let a Pavlovi 17 let. Prvni facku dostala Jana od Pavla na
pocatku vztahu, kdyz se vraceli spolecné ze zabavy a Pavlovi se nelibilo, Ze ho na
zabave pred kamarady upozornila, aby uz nepil. Nepfikladala tomu Zadnou vahu. Do
narozeni prvniho syna Vojty uz k Zadnému ataku nedoslo.

Po narozeni syna Vojty si Pavel naSel pfitelkyni v nedalekém mésté a tyden se
doma neukézal. Pfijel jenom na den, kdy se vymeénil obleceni a najedl. K prvnimu
nasilnému utoku doslo, kdyZz byly Vojtovi 4 mésice a Pavel se vratil dom@. Pozval
na navstévu svého kamarada. Poté, co kamarad odesel, vzal kabel od radia a zacal Janu
bit po celém téle. Jako diivod uvadél, Ze se s jeho kamaradem ,,moc* bavila. Jeho utoky
se stupniovaly. Jana musela chodit v zastéte, s nikym se nebavit, neupozoriiovat na sebe.
V té dobg, Jana utekla domu ke své matce, bez syna Vojty, protoze ji ho odmitla matka
Pavla s sebou dat. Matka Jany oslovila advokata a spole¢né podaly navrh na Gpravu
vychovy a vyzivy pro nezaopatfené dit¢ u soudu. Po dobu pil roku, nez se tato
zalezitost vyfidila, Pavel Janu nekontaktoval, nejevil o ni Zadny zdjem, neptemlouval ji,
aby se vratila domia k nému a hlavné k synovi Vojtovi. Jan€ byl Vojta svéfen do péce
a Pavlovi, bylo stanoveno vyzivné. V tu chvili Pavel zacal Janu pfemlouvat a prosit,
at’ se k nému vrati, Ze uz se to nikdy nebude opakovat. Jana mu uveéftila a jeste, nez
obdrzela od soudu rozsudek, vratila se zpatky k Pavlovi a k jeho matce do bytu.

Vzdy, kdyZ Jana otéhotnéla, nedochazelo k Zadnym utokiim ze strany Pavla.
Narodila se jim dcera Denisa. Matka Jany v té dobé zemfela a Jana zustala sama. Pavel

zacal ve svych utocich pokracovat a to ve vétsi sile. Chytil ji za vlasy, aby nemohla
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utéct a pajkou ji palil nohu, bil ji péstmi a kopal ji ,,snad Gpln¢ vSude®. Jednoho dne,
kdyz opravoval televizi, v zachvatu zufivosti popadl Sroubovék a vrazil ji ho do stehna.
Jana nikdy nezavolala policii, nesvéfila se nikomu. Neméla zadné kamaradky a ani
neméla snahu je vyhledavat. Méla strach, ze jakykoliv kontakt s ,,vnéj§im okolim*
jakykoliv zajem se vmeSovat ,,do jejich zalezitosti“. Sourozenci Pavla se postupem casu
odstéhovali. Ani pfi dalSim utoku, kdyz Jana vystupovala z auta a Pavel se schvalné
s autem rozjel a piejel ji nart nohy, Jana nenavstivila 1ékate. Pavel nemél nikdy potiebu
se omlouvat za své nasilné utoky. Détem nikdy neublizil, naopak starSi syn Vojta
se Vv ném dodnes ,,vidi“ a dcera Denisa ho mé rada. I pies skute¢nost, ze byly svédky
nasilnych utokd na svou matku a opakované zadaly titu, aby maminku nechal byt.
Plakaly, kficely, tahaly tatu od maminky. Az kiik déti zapficinil, Ze jeden ze sousedu
zavolal polici. Jana ale vSe popfela.

Kdyz Denise byly 4 roky, pfi dalsim utoku Pavel Jan¢ zlomil Zebra. Jana
nevyhledala 1ékafe a dodnes si vzpomina se slzami v o€ich, jak ji dcera Denisa nosila
vodu do postele, protoze se nemohla pohnout. V té dob€ byla Jana v evidenci Gfadu
prace a pobirala podporu v nezaméstnanosti, méla se dostavit na pravidelnou kontrolu.
ProtoZe bolest byla uz neptekonatelna a védéla, Zze nezvlddne navstévu uradu préce,
navstivila lékate. U lékate odivodnila svij stav, Ze spadla ze Stafli, kdyz myla okna.
Lékar Jané napsal doporucenku a poslal ji na dal$i vySetfeni. V dalSich vySetienich
nepokracovala, neméla penize a béla se. Z evidence uradu prace byla sankéné vyfazena,
prisla o podporu v nezaméstnanosti a tudiz o svilj pfijem, protoze nepiedlozila
omluvenku- neschopenku od I1ékate. Byla zcela finan¢né zavisla na Pavlovi, ktery nosil
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penize od jinych ,pfitelkyn”, ke kterym chodil v pravidelnych intervalech a doma
se opét neukdzal jeden tyden. Jana, ale v téchto chvilich byla spokojena, byla sama
s détmi a matka Pavla ji poméhala s péci o déti.

Pavel si postupné vynucoval sexudlni styk i nésilim, poté co Janu surové zbil.
Narodil se syn Jakub. V t¢ dobé byl Pavel ve vykonu trestu. Jana nenapsala otce
do rodného listu, i kdyZz na ni Pavel po névratu z vézeni naléhal.

V tomto nasilném vztahu Jana Zila 18 let, na policii neexistoval zadny spis,

protoze to nikdy nehlasila. Sousedi se nechtéli plést do jejich zalezitosti, odmitli.

Ve Skole ani ve Skolce si ucitelé niceho nevSimli, protoze déti byly vzdy fadné
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pfipraveny, Cisté, prospivaly. Jana fadn¢ navstévovala rodiCovské schiizky a v t¢ dobé
nebyly na ni znat zadné nasledky po nasili. Jejim zivotem byly a jsou jeji tfi déti, kolem
nich se odvijel a odviji jeji zivot. Nic jiného nezna. Pavel byl jejim prvnim klukem,
nikdy v zddném jiném vztahu neZila a vzdy za ni nékdo rozhodoval.

Vse vyvrcholilo v zati 2012, kdy ji Pavel opét surové zbil a pésti ji opakované
tloukl do hlavy v okoli oka. Jana pomalu ztracela védomi. Malé déti kiicely, nejstarsi
syn Denis byl pry¢. Az kiik déti zapticinil, Ze nékdo ze sousedli zavolal policii
a ta vykopla dvefe a Pavla odtrhla od Jany. Zavolali Iékaiskou pomoc a vSe bylo
zaznamenano policii. Poprvé za 18 let byl zalozen spis spolu s Iékafskou zpravou
o existenci domaciho nasili u Jany. Jana s mladSimi détmi byla pfevezena do azylového
domu v jiném méste. Nejstarsi syn Vojta odmitl jit s ni, zistal dobrovolné u otce.

V soucasné dobé& Jana zije v azylovém domé s détmi Denisou a Jakubem. Denisa
navstévuje zékladni Skolu a Jakub zacal chodit do matefské Skolky. Jana si pomalu
zacala v azylovém dom¢ vytvaret sviij okruh ptatel, kde se setkdva s riznymi zivotnimi
pfibéhy a uvédomuje si, Ze vzdy lze najit néjaké vychodisko a hlavné pomoc.
S odstupem c¢asu piiznava, Ze ji velmi pomohl pfislusnik policie, kdyz ji razn€ oznamil,
ze pro ni maji azylovy dim. Asi by se opét vratila zpatky k Pavlovi. Neméla viibec
potuchu jaké formy pomoci, at’ uz bydleni nebo financni pomoc - formou davek pomoci
V hmotné nouzi, existuji. Pomalymi kracky se osamostatiuje, kdy ji zatim zistal velky
strach, Ze ji Pavel najde a sebere déti. Kazdy den rdno odvadi déti do Skoly a Skolky,
rychle jde nakoupit, protoZe rdno potkava jen malo lidi, vraci se zpatky na azylovy dim.
Odpoledne jde vyzvednout déti a vraci se zpatky rychle na azylovy dim. Nikam
nechodi, déti samotné nikam nepousti, pofad jsou spolu. Pavel se pres syna Vojtu snazi
Janu premluvit, at’ se k nému zpatky vrati, Ze se zmeéni a nebude se to uz opakovat. Jana
Pavla uz nikdy nechce vidét, podala névrh na Gpravu vychovy a vyZivy na nezaopatiené
déti na Denisu a Vojtu. Paradoxné dnes je velmi rada, ze u Jakuba neni Pavel uveden
v rodném listé jako otec. Jana se zaciné orientovat ve svych moznostech, je si védoma,
ze se nemusi stydét za to, co se ji stalo a hlavné vi, na koho a kam se muze obratit

s zadosti o pomoc.
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4.2 Kazuistika €. 2 - Kristyna

Kristyné je 38 let, v soucasné dobé¢ bydli v azylovém domé. Ma zékladni
vzdélani, nezaméstnand. Sama se stard o dveé déti, Kristynu ve véku 11 let a Jifika
ve veéku 9 let. Nestarsi syn Vojtéch, 18 let, zije u své pritelkyné€. Otec déti Tomas, 35 let,
ma zakladni vzdélani, nezaméstnany.

Kristyna se seznamila s Tomasem, kdyz studovala na u¢ebnim oboru. Studium
nedokoncila, protoze otéhotnéla s Tomasem. Rodi¢e Kristyny jsou z dalekého mésta
a ziekli se ji, protoze ot€hotnéla ,,s romem*®. Po celou dobu uz nikdy nebyla v kontaktu
se svymi rodic¢i a ani oni ji nevyhledali.

Bydleli spole¢né u rodict druha Tomase, kde méli k dispozici jeden pokoj.
Jejich souziti bylo bezproblémové az do chvile, kdy synovi Vojtéchovi bylo 9 let.
Tomas zacal pit, Kristynu Casto urdzel, vyhroZzoval ji a byl povyseny. Po piil roce zacal
Kristynu 1 fyzicky napadat. Kdyz to zjistili rodice TomaSe, zastali se Kristyny
a Tomasovi vynadali. Kristyna si nasSla sezonni préci jako uklizecka.

Narodili se déti Kristynka a Jifik. Kristyna ziistala doma na mateiské dovolené
a porad bydleli u rodici Tomase. Tomas nepracoval, byl v evidenci Gfadu prace a cela
rodina pobirala socialni davky. Tomas zacal opé&t navstévovat hospody, vracel se opily
a byl agresivni. Tomas véd¢l, ze jeho rodi¢e by mu branili v jeho nésilnych utocich
sméfovanych na Kristynu, a tak si daval pozor, aby rodi¢e nebyli doma. Urazel ji, hrubé
nadaval, a pokud mu odporovala, tak ji surové zbil, bil pé€stmi a kopal do celé¢ho téla.
Po téchto nésilnych utocich méla modfiny a otoky na nohach i1 rukéach. Za své chovani
se neomlouval. K nasilnym ttoktim dochazelo ¢asto, kazdy tyden, vzdy kdyz se vracel
V podnapilém stavu. Déti ho roz€ilovaly, tim, Ze si idajné hlasité hraly, béhaly, tak na
n¢ také vulgarné nadaval nebo jim daval ,,vychovné®“ facky. D¢ti se Tomase baly,
jakmile Toma§ zvysil hlas, dcera Kristynka zbledla, rozklepala se a snazila se odejit
ze spole¢ného pokoje a schovat se.

Po mateiské dovolené se Kristyna vratila do prace. Uveiila slibim Tomase,
ze kdyz se odstéhuji od rodict a budou mit své bydleni, bude vSe jiné a lepsi. Kristyna
nasla najemni byt a odsté¢hovali se. Syn Vojtéch zustal bydlet u prarodici.

Pred dvéma lety se Kristyna vratila ze spolecné rodinné oslavy diive nez Tomas.

Tomas se vratil domt az k ranu a vzbudil Kristynu tlu¢enim do dvefi, protoze nem¢l
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klice. Po ptichodu do bytu Tomas zacal na Kristynu fvat, urdzet ji, az probudil déti.
Kristyna §la zpatky ulozit déti do vedlejSiho pokoje. Tomds Sel za nimi a bez
jakéhokoliv divodu Kristynu fyzicky napadl, udefil ji pésti do hlavy a kopal do ni.
Vyhrozoval ji zabitim. Kristyna se snazila chranit déti a chtéla co nejdiive odejit
z pokoje. Tomas zacal vat na déti a také jim vyhrozoval, ze pokud nebudou spat, tak
taky dostanou. Mezitim Kristyna utekla z bytu a utikala na blizkou polici. Na zdkladé¢
Setfeni policie rozhodla o vykézani Toméase na dobu 10 - ti dnti.

Tomas se vratil bydlet zpét ke svym rodi¢iim. Prostfednictvim nejstarSiho syna
Vojtécha Tomas premlouval Kristynu k navratu zpatky k nému. V obdobi vano¢nich
svatkl Kristyna opustila svilj najemni byt a vratila se zpét k Tomasovi a k jeho rodi¢im.
Kristyna znovu ot¢hotnéla. Tomd$ byl touto zprdvou nadSen a na dité¢ se té&sil.
K nasilnym ttokim uz nedochézelo, mél strach. Zasah policie v tomto ptipadé i presto,
ze se Kristyna vratila k TomaSovi, ji velmi pomohl.

V soucasné dob¢ je Kristyna v devatém meésici té¢hotenstvi. Dobrovolné odesla
do azylového domu, i pfes skute¢nost, Ze ma ptatelské vztahy s rodi¢i Tomase a Ti
ji vzdy velmi podporovali a pomahali. Tomas$ si naSel pfitelkyni v nedalekém mésté
a odstéhoval se. Zcela ztratil zajem o své déti a nechce byt uveden jako otec v rodném
liste jesté nenarozeného ditéte. V patém mésici t€hotenstvi si uvédomila, Ze uz je vSeho
prilis a pres své tchotenstvi, kdy je Zena nejzranitelnéjsi, naSla v sob¢ vnitini silu
a odesla od Tomase. Fyzicky uZz ji od zdsahu policie nenapadl, ale neustale ji poniZoval
a urazel. Kristyna podala navrh na upravu vychovy a vyzivy na nezaopatfené déti.
K Tomasovi se uz nechce vratit, tuto moznost razn¢ vylucuje. I kdyz ziistane ,,sama‘
na tf1 malé déti, citi straSnou tlevu. Velkou oporou jsou ji i rodi¢e Tomase, ale vratit se
k nim bydlet nechce, i kdyz uz Tomas tam nebydli. Kristyna si hleda vlastni bydleni,

a co nejdrive se chce vratit do prace.

4.3 Kazuistika ¢. 3 - Linda

Lindé¢ je 41 let, vsoucCasné dobé zije sama sdétmi ve svém byté. Ma
stiedoskolské vzdélani a pracuje jako Satndika v kulturnim centru a pfivydélava si jako
cvicitelka ve sportovnim centru. Z manzelstvi ma syna Jakuba ve véku 17 let a syna

Alese ve véku 11 let. S pfitelem Radkem se seznamila pied 6 lety a po ptl roce
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znamosti, se k nému nast¢hovala i s détmi do jeho rodinného domu. Radek ma
vysokoskolské vzdélani, zivi se hudbou a je mu 36 let.

K prvnim hadkdm dochézelo, kdyz se neshodli Linda s Radkem na vychové
Lindinych déti. Radek pievzal vzor od svych rodict, kdy jeho otec byl ,,panem rodiny*.
Vse muselo fungovat podle jeho piedstav, nepfipustil jiny nazor, pokud se neshodl
s jeho vlastnim a vSe se muselo fidit jeho pravidly. Tento vzor se snazil Radek uplatnit
1 pfi vychové Lindinych syni. Linda s tim nesouhlasila a naopak se snazila ptfevychovat
Radka. Ukézat mu, podle svého vzoru vychovy, ze rodina muze fungovat, kdyz
si budou navzajem pomahat, nez na sebe kfiCet, v§e v klidu prodiskutovat. Piesto
dochazelo postupem ¢asu k velkym hadkam, kdy ji Radek urazel, ponizoval a vysmival
se ji. To vSe se odehravalo, kdyz se Radek vracel v podnapilém stavu. Neustéle
kontroloval star$iho syna Jakuba, vysmival se mu a ponizoval ho. Pfestoze mu v jedné
chvili dovolil mit u sebe kamarada, ihned po navstévé to vycetl, co tady ten kamarad
déla, kdyz mu to nikdo nedovolil. Neustdle Lind¢ vycital, ze ho déti dostate¢né
nerespektuji a nechovaji k nému tctu, kterou si podle svych piedstav zaslouzi. Linda
si pomalu zacinala uvédomovat zadvaznost situace, neustale je psychicky tyral. Protoze
jeji maminka onemocnéla rakovinou a v t€ dob¢ byla Linda zaméstnand jako recepéni
na hotelu a méla 12-ti hodinové denni smény, odesla Linda ze zaméstnani. Nejenom,
aby pomohla otci se postarat o nemocnou matku, ale také meéla strach nechat déti
samotné doma s Radkem. Zjistila, Ze Radek vyhazuje Jakuba z domu a posila ho
k babicce. Linda nechtéla vzhledem ke zdravotnimu stavu své matky pfidélavat rodi¢im
starosti. Véfila, ze je natolik schopnd a chytré, aby to vSe ustala sama.

Rodi¢e Radka nebyli spokojeni s jeho vybérem pftitelkyné. Piedstavovali si pro
,»Svého syna“ Uplné ne¢koho jiného. Urc¢ité to neméla byt Linda, rozvedena se dvéma
détma. Linda pfipravila oslavu Radkovo narozenin, kam byli pozvani i rodi¢e Radka.
Radek se z poc¢atku snazil Lindé pomoci s piipravou a servirovanim. KdyZz to otec
Radka uvidél, tak ihned Radka upozornil, Ze to je prace vyhradné pro zenu a at’ toho
necha. Otec Radka ponizil.

Linda se neustale snazila Radka obhajovat, protoZe vidé€la a znala chovani jeho
otce. Radek pfece za to nemiize, Ze ma takového otce, ktery ho vychoval , .k obrazu
svému®. Pfed vanoci se Radek vratil v podnapilém stavu domt, Lindiny déti byly pry¢.

To byl prvni a posledni pokus, kdy se z psychického nasili, které trvalo 4 roky, se stalo
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fyzické nésili. Linda si uz ani nepamatuje, pro¢ k hadce doslo, ale najednou ji Radek
chytil kolem krku, skrtil ji s vyhruzkami, ze ji prohodi oknem. V tu chvili domu pfisel
syn Jakub, aniz by to Linda s Radkem zaznamenali, vSe slySel a vidé€l. Vzal pepiovy
sprey a nastfikal ho Radkovi do oc¢i. Radek zacal strasn¢ nadévat a vyhrozovat,
ze prohodi oknem i Jakuba. Linda fekla Jakubovi, at’ ihned utika k babicce a zistane
tam, dokud mu nezavold. I pfes tento nasilny utok Linda nadale zlstala s détmi bydlet
u Radka.

Spoustécem Radkova chovani byl alkohol. Kdyz se naposledy asi mésic
po incidentu s Jakubem, vratil domt, byla Linda sama doma. Radek zacal v zapalu
zufivosti a opilosti rozbijet veskery ndbytek, vSe co mu pfiSlo pod ruku. Linda
si pfipadala jako neviditelnd, stala uprostied kuchyné, zcela bez hnuti a Radek kolem ni
chodil a vSe rozbijel. Zdemoloval cely vnitfek domu. Sousedi zavolali policii. Policie
odvedla Radka v poutech a s Lindou sepsali protokol. Radek Lind¢ neublizil, ani se
ji nedotkl, nemluvil na ni. Az poté, co Linda zaCala vypravét policistim, co vSe
pfedchédzelo tomuto vybuchu, zacala si uvédomovat zavaznost celé situace. Kone¢né
o tom vSem S né¢kym mluvila. Na zéklad¢ Setfeni policie rozhodla o vyk4zani Radka na
dobu 10 - ti dnd. V té dobé Lindu kontaktovalo interven¢ni centrum a poskytlo Lindé
odbornou a hlavné psychologickou pomoc. Linda vyuZila nabidky interven¢niho centra
a po dobu 2 mésicti dochazela na psychoterapii, s niz Linda byla velmi spokojena
a podle jejich slov ji velmi pomohla. Po ,,provaleni* celého psychického nasili ji rodice
pomohli najit byt. V té dobé€ ji byla celd rodina velkou oporou. Rodice Radka odmitli
piijmout, Ze by jejich syn byl néceho takového schopen a za vSe vini Lindu.

V soucasné dob¢ Linda zije s détmi ve svém byté. Nasla si denni praci, aby se
mohla postarat o déti a matku. Jakub je v tydnu ve Skole, bydli na internatu. Radek téz
dobrovolné podstoupil psychoterapii a rok uz nepije. Linda ziistala jeho pfitelkyni
a snazi se mu pomoci, véfi, Ze se vymani z vlivu otce, ktery kdyby védé€l, Ze jeho syn
chodi na psychoterapii, tak by ho odsoudil. Linda ma Radka potad rada. Pouze dnes vi,
Ze s nim bydlet nebude, pokud chtéji byt spolu, tak Linda chodi sama k Radkovi domii.
Déti o tom vi, jen ji fekli, ze uz se k nému sté¢hovat uz nechtéji. Linda to akceptuje

a vlastn€ ani sama se nechce k Radkovi do budoucnosti stéhovat.
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4.4 Kazuistika ¢. 4 - Nicola

Nicole je 38 let, vysokoskolského vzdélani, pracuje jako socidlni pracovnice na
meéstském ufadu. Vychovava syny Patrika ve véku 13 let a Honzu ve véku 10 let.
Byvaly manzel Jirka, 37 let, ma stiedoskolské vzdélani a pracuje jako barman.

Nicola se sJirkou seznamila v zaméstnani. Po ¢tyfech mésicich oté€hotnéla,
téhotenstvi bylo planované. Pomalu si zacali renovovat byt, ktery patiil Jirkovo
rodicim. Jirka je jedinacek a veskerou iniciativu vzala do rukou jeho matka. Byla
nadSend stavajici situaci, téSila se na prvni vnouce a neustale dokola opakovala Nicole,
ze by se méli co nejdiive vzit. Nicola Jirku milovala, ale na svatbu nepospichala. Pod
tlakem spoustu argumenti Nicola souhlasila a svatba byla do ¢ty mésic. Nicola
vyrustala jako jedinacek sice v uplné roding, ale ta pfesto nebyla funkéni. Jeji rodice
se Casto hadali, nestykali Se s prarodi¢i, a kdyz byla Nicola dospé¢la, tak se rozvedli.
Nicola, vzdy touzila po ,,rodiné*, pravy opak toho v ¢em Nicola vyristala. A v té dobé
byla piesvédcena, ze pro ,,svou rodinu* udéla vse. Jirkovo rodina ji ptijala s nadsenim.
Nicola byla nadSena , Ze mize byt soucasti této rodiny.

Narodil se syn Patrik. Pro celou rodinu to byla velkd udalost. Nicola ztstala
doma na matefské dovolené a Jirka pracoval jako barman. Nicola byla vétSinu Casu
sama, protoze Jirka chodil na no¢ni smény a ptfes den spal. Pokud mél volno, vénoval se
kamaradiim, svym konic¢kim, kdy jako divod uvadél, ze se musi odreagovat. Nicola
to na zacatku respektovala, protoze védé€la, ze Zivi rodinu a musela pfiznat, Ze jsou
finan¢né dostateCné zabezpeceni. M¢Eli hezky byt, jezdili na dovolené a po financni
strance je velmi podporovali i Jirkovo rodice. Postupem casu Nicola zjistovala, Ze to
neni zadarmo. Tchyné telefonovala kazdy den Nicole. Nékdy telefonovala dvakrat az
tiikrat denné. Casto neohlasené piijela na ,,navstévu a vSe to odivodiovala ,,laskou
a starosti o vnouce“. Kdyz Nicola po Jirkovi pozadovala, aby si promluvil se svou
matkou, protoze situace doma byla neunosna, Jirka na ni vulgarnim zptisobem zacal
kficet, poniZzovat a nadavat. Zacal ji pfedhazovat, ze to co mé a v ¢em zije, ma pouze
diky nému a jeho matce. Poté, kdyz se uklidnil, tak se Nicole omlouval, ubezpecoval ji
o své lasce a kupoval ji drahé darky.

Po ttech letech se narodil druhy syn Honza. KdyZ Nicola zjistila, Ze je t¢hotna,

Jirka ji suSe oznamil, ze pravé ted’ se mu to moc nehodi. Nicola byla prekvapena,
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protoze i druhé t€hotenstvi bylo planované. Pfemyslela nad potratem s védomim, Ze by
uz s Jirkou neziistala. Zasahla Jirkovo matka. Poté se Jirka opét Nicole omlouval,
zahrnoval ji kvétinami a ubezpecoval ji, Ze to tak nemyslel a jak se straSn¢ na druhé dité
tési. VSe pod taktovkou své matky.

Narozenim druhého ditéte Nicola véde€la, ze uz nechce zit zivot podle predstav
Jirkovo matky. Sama si s ni promluvila, bez odezvy. Jen ji ji bylo ,,velmi sladce*
feceno, ze vSe co maji, maji diky ni a tak si zaslouZzi ,,trochu* pozornosti. Jirkovo nalady
se zacaly stupniovat. Zcela bez diivodu zacal na Nicolu kiiCet, urazet a ponizovat. Védél,
ze je na ném finan¢n¢ zavisla, ze nema kam jit a toho vyuzival. Jeho psychické tyrani
nabiralo na sile, V zapalu zufivosti byl vulgarni i na svou matku. Neustale Nicolu
ubezpecovali, Ze ,,oni jediny* to s ni mysli nejlépe.

Vse, vyvrcholilo Jirkovo nevérou. Nicola se v té dob¢ starala o malé syny, byla
na matefské dovolené. Piipadala Si ztracena, jeji rodi¢e ji nepomohli. Otec Nicoly
naopak podporoval svého zeté, a pouze mu vynadal, Ze si m¢l dat vice pozor, aby
se Nicola o jeho nevéfe nedozvédéla. Neslo jen o jednu nevéru, ale v minulosti byly
i jiné. Nicola v tu chvili nevédéla, co ma dé¢lat, kam a na koho se ma obratit. Jirka
se zacal Nicole vysmivat, poniZovat. Doma se vétSinu ¢asu nezdrZoval. Neustale Nicolu
slovné zranoval, ze déti maji rady vice jeho rodice nezZ ji, a Ze stejné nema kam jit.
Nicola za mésic zhubla 10 kg, nejedla, nespala a jednoho dne se pokusila o sebevrazdu
Vv byté€ svého otce, kdyZ nebyl doma. Vzala si prasky.

Vse se ututlalo, diky zndmostem Jirkovo matky. Neprobéhlo Zadné Setfeni
policii. Po propusténi Nicoly z nemocnice, kde podepsala revers, Nicolu Jirka odvezl
I s détmi ke své matce. Nicola ze své vile navstévovala psycholozku, kterou Jirkovo
matka telefonicky kontaktovala a snazila se ji presvédcit o zavaznosti psychického stavu
Nicoly a zadala ji, aby Nicole predepsala silngjsi prasky. Tuto informaci se Nicola
dozvédéla od psycholozky. Poté se hned ten den vratila 1 s détmi zpatky k sobé domd,
kde spolecné bydleli s Jirkou. Nicola podala zadost o rozvod. Jirka ji neustale
pfipominal, co provedla, tudiz je psychicky labilni, nikdo ji neuvéii a vezme ji déti.
Tuto moznost naznacovala i Jirkovo matka. Nicola ndvrh na rozvod vzala zpét. Stiidalo
se obdobi slibt, libanek, s obdobimi vyhruzek a poniZzovani. Nicola se citila jako v kleci
a méla strach, ze dala Jirkovi svym pokusem o sebevrazdu jesté silngjsi ,,zbran®, kterou

pouzije proti ni, pokud se nebude chovat podle jeho predstav.
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Nicola ve 2 letech syna Honzy nastoupila do nové prace. Piestoze, méla
v té dob¢ stredoskolské vzdélani, neméela zddné informace o ufadu prace, socialng-
pravni ochrané¢ déti, socialnich davkadch a jinych moznostech pomoci. Nikdy
je nepotiebovala, vZzdy méla praci a vzdy se dokazal postarat o sebe sama. Diky své
nové praci, ktera ji pomohla se orientovat v oblasti domaciho nasili, si uvédomila
a dokazala pojmenovat, v ¢em ta léta zila. Znovu podala zadost o rozvod. Nicola
se pokusila o sebevrazdu pied 3 lety, po celou dobu ji Jirka vyhrozoval, Ze pokud
se bude chtit rozvést, tak to proti ni pouzije a déti ji vezme. Nicola vyhledala pomoc
obhéjce a ptes Jirkovy vyhruzky, které se opét stiidali se sliby, v rozvodu pokracovala.
Nicola je v soucasné dob¢ 5 let rozvedena, déti ji byly svéfeny do péce a postupem casu

si doplnila vysokoskolské vzdélani.

4.5 Vyhodnoceni kazuistik

Ve vSech popisovanych piipadech se jednalo o doméci nasili jak fyzické, tak
1 psychické. Ve dvou ptipadech se jednalo o psychické tyrani. Béhem rozhovort byly
ziskany vypovédi Ctyt Zen, které byly obétmi domaciho nasili.

Uvodni &ast byla vénovana zakladnim poznatktim, tykajici se respondentek,
tj. osobni data, tykajici se véku, vzdélani, rodinnych pomért a poznatky vedouci k jejich
Zivotnim partnertim, kteti se dopoustéli domaciho nésili. Koncipované otazky splnily
zékladni pfedstavu o osobé, jez byla vystavena domacimu nasili a dalSim c¢lentim
rodiny.

Vyzkum poodkryl soukromi tyranych zen a moznost ¢aste€né porozumét, proc
tak dlouho po utocich setrvavaly v nésilnych vztazich a pro¢ jednaly uréitym zpiisobem.
Pod domacim nasilim si vétSina vefejnosti spiSe predstavuje fyzické nasili,
ale neuvédomuje si, Ze psychické nasili miiZze mit horsi nasledky, se kterymi se obét’ jen
tézko vyrovnava. Po zazitém ndsili Zeny zpravidla proZivaji pocity strachu uzkosti
a bezmocnosti a maji obavy o svij zivot a zivot svych déti. Vyjimkou nejsou ani
ptipady, kdy si Zena obava, ze ji nasilnik déti vezme. Nékteré zeny nez by vyhledaly
pomoc, zustavaji nadale s nasilnikem v jedné domacnosti. Divodem muze byt jakakoliv
zéavislost Zeny na nasilnikovi, a to pretrvavajici laska k nasilnikovi, strach z nésilnika,

finan¢ni zavislost atd. Je velmi tézké se s nasilim ve vztahu vypotadat bez pomoci.
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Uvédomeéni si, Ze nasili nemusi obét snaSet, je jedna véc, ale podniknuti
praktickych krokt, aby se situace zménila, je pro obét’ t€z8i. Kdo ji podpoii? Kde bude
bydlet? Zvladne to po finan¢ni strance? Tyto otdzky mohou pro obét’ piipadat jako
nepifekonatelné prekazky. Dulezitd je znalost pomoci obétem domaciho nasili. Naskyta
se fada moznosti pomoci obétem domaciho nésili, a to pomoc ze strany policie,
intervencniho centra, krizové linky, azylové domy, finanéni pomoc formou socialnich
davek atd.

Dulezitou ulohu sehral v pomoci obétem domaéciho nasili institut vykazani. Zda
pomoc obét’ domaciho nasili pfijme nebo ne, je pouze na jejim rozhodnuti. Lhita 10 dni
vykdzani nema jenom =za nasledek ochranu obéti domaciho nasili, a to pied
pokracovanim vyhrocené situace a naslednych utoku, ale zaroven poskytne moznost
se dostat z vlivi a tlakl, které na ni osoba nasilna vyviji a nasledné tedy ucinit
rozhodnuti svou zivotni situaci fesit. K tomuto zavaznému rozhodnuti neni jednoduché
dojit, nicméné privolanim policie je vétSinou piiznakem toho, Ze byla piekro¢ena meze
tolerance, kterou byla ob&t’ ochotna podstupovat a nasledné vykazani, pak mutize byt tim
spravnym impulzem k postaveni se svému osudu.

Vyzkum ukézal, jak je dualezité si uvédomit, Ze pokud obéti si své problémy
nechaji jen pro sebe, budou se bat o nich oteviené hovofit a budou je zapirat, nikdo
ji s jejich fesenim nedokaze pomoci. Casto si pak ob&t uvédomi, Ze ve stejné situaci
se nachézeji 1 jini, teprve az kdyZ za¢ne o svych problémech hovofit. Pokud ucini tento
prvni krok, zjisti, Ze neni osamocena a Ze ve svém utrpeni neni sama. Je pfirozené, ze
obét’ se citi sama, ale to 1ze zménit. Obét’ si musi uvédomit, Ze na vSe nestaci pouze

sama, ale Ze jsou tu lidé, kteti jim chtéji, mohou a hlavné umé;ji pomoci.
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ZAVER

Doméci nésili je celospolecensky problém, ktery ma rtizné znaky a projevy
a to nejen ze strany nasilnika, ale i obéti. Nelze jednoznacné vytvofit jednu neménnou
Sablonu, co to domaci nasili je, jaké ma projevy a znaky a hlavné navod, jak ho fesSit
¢i mu predchazet.

Domaci nasili je trestné jako jakékoliv jiné nasili. Kazdy méame svou fyzickou
a psychickou integritu, kterou nema nikdo pravo naruSit. Existuji prostiedky, jak
se ucinn¢ branit a je nutné, aby Sirokd vefejnost méla k informacim o domacim nasili
pristup. Aby obéti domaciho nésili védely, ze maji kam jit zazadat o pomoc a ze existuji
legislativni a jiné formy pomoci, které mohou vyuzit.

Tato prace ptedstavuje nahlédnuti do zkoumané problematiky domaciho nésili.
Cilem je podat zdkladni informace o formach, projevech a dopadech doméciho nasili
a pfipadné, aby prace slouzila i jako navod pro obéti, jak se dostat z nasilného vztahu.

Cast prace je vénovana u¢inné a nezbytné formé pomoci obétem domaciho
nasili. Kdy preventivni a legislativni opatfeni sehravaji dileZitou roli v feSeni
problematiky domdciho nasili. Pachatelé domaciho nésili se nemohou nadéle schovavat
pred odpovédnosti a mohou byt potrestani, a to v rdmci prestupkového nebo trestniho
fizeni, coZz zavisi na zavaznosti incidentu. Zasadnim krokem Kk efektivni ochrané
domaciho nasili je institut vykazani. Dfive bylo mozné zasdhnout az v dob¢, kdy doslo
k zavazné ijmé ¢i umrti obéti. Nyni policie muze okamzité jednat a vykazat nasilnou
osobu ze spole¢ného obydli a tim poskytnout obéti okamzitou pomoc, ale 1 Cas, ktery
muze pouzit na uspofadani svého dal§itho zivota, napf. vyfeSeni bydleni, podani
trestniho ozndmeni, nédvrh na rozvod, navrh na vydéani predbézného opatieni.

Neopominutelnd je i ¢innost neziskovych organizaci prostfednictvim jejich
kampani a projektd, které neoddiskutovatelnou mérou ptispivaji k osvétové Cinnosti
a zejména k feSeni tohoto problému. Zabezpecuji i naslednou péci o obét, kterd
si domacim nasilim prosla. Provozuji poradenska centra a krizové telefonni linky, kde
se jednd predevSim o bezplatnou psychologickou a pravni pomoc. Prostiednictvim
azylovych domil slouzi 1 jako docCasné utoCist¢ pro obéti domaciho nasili, které

se rozhodly odejit od pachatele a ocitly se tak bez pfistiesi a financnich prostredk.
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Policie, interven¢ni centra a neziskové organizace vzajemné spolupracuji
v piipadech domaciho nasili 1 s jinymi institucemi jako jsou azylové domy, ustavy
socidlni péce, urady prace, Ustavy socialni péce, odbor socidlné-pravni ochrany déti,
manzelské a rodinné poradny apod.

K naplnéni cile byl zvolen kvalitativni prazkum. K jeho realizaci bylo vyuzito
zivotnich ptibehit zen, které byly obétmi domaciho nasili. Vyjadifovaly své nazory
a zkuSenosti k domacimu nasili, jeho vyvoji a pribéhu a jakym zptisobem se dokézaly
Z nasilného vztahu vymanit.

Doméci nasili je silné patologicky jev, ktery je nebezpeény nejen pro Cetnost
jeho vyskytu ve spolecnosti, ktera neni zanedbatelna, ale také i pro jeho nasledky, které
jsou pro obéti domaciho nésili velice zavazné. Utodi totiz nejen na tak vyznamné
hodnoty, jakymi jsou lidskéd dastojnost, svoboda, zdravi ¢i dokonce Zivot, ale zaroven
na hodnotu neopominutelnou, a to rodinu, ktera by méla byt zakladem spolecnosti
a jedincim poskytovat lasku a bezpeci. Spolecnost by méla byt k tomuto tématu vice
oteviend a pfipravena se k nasili postavit vzdy, kdyZ s nim pfijde do styku. Je to vyzva
pro kazdého z nés, naucit se sebejisté¢ a rozhodné jednat v okamziku, kdy se s timto
jevem setkdvame nebo se dokonce sami dostaneme do spiraly nasili. Diky reakci okoli
a hlavné nas samotnych, pak dodame odvahu i dal$im ob&tem a ucastnikim doméaciho
nasili, kteti pochopi, ze se nejedna nikoliv o zalezitost soukromou, ale predevSim
o zaleZitost kazdého z nés. Spole¢nym cilem by pro nas méla byt snaha zabranit tomu,

aby se z lidi stavaly obéti ¢i pachatelé domaciho nasili.
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