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Born to be wild (Steppenwolf)

Like a true nature's child
We were born, born to be wild
We can climb so high
I never wanna die

Born to be wild
Born to be wild

There is a pleasure in the pathless woods;
There is a rapture on the lonely shore;
There is society, where none intrudes,
By the deep sea, and music in its roar:
I love not man the less, but Nature more...

-Lord Byron-

Tato dvé dila svym pfistupem a realitou predstavuji principy a zakladni podobu terapie

divoc&inou. PFimo ve snimku Uték do divociny se setkdvdme s mnoha myslenkami, na kterych se tento

Jako déti pravé prirody
Byly jsme zrozeny, zrozeny byt divoké
DokdZeme stoupat velmi vysoko
Ja nikdy nechci umfit

Zrozeny divoké
Zrozeny divoké

Into the Wild (Sean Penn)

V bezcestnych lesich je potéseni;

Na osamélém pobreZi je vytrZeni;

Zde je spolecnost, kde nikdo nezasahuje,
U hlubokého more a hudba v fevu:
Nemiluji ¢lovéka méné, ale pfirodu vice...

-Lord Byron-

proces, tento druh terapie zaklada a stavi svou podobu.

,Terapie divocCinou je spiSe urcity postoj k terapeutické praci s lidmi. Jeho jedine¢nost spociva
v tom, Ze samotny proces se odehrava v nenarusené prirodé a vyuziva zejména téch prvkl, motivd,

symbolG a dé&j, které vni lze pozorovat & nalézat. (Svecova et al., 2018)“ Princip svobody,

dobrodruzstvi, pfirozeného Zivotniho cyklu, spiritualita, ritualy, sebeuvédoméni a sebepoznani.

Lze v téchto zakladnich kamenech nalézt mnohé z moudrosti Zivota, ale i to, ¢eho se nam
v moderni dobé nedostava. Dvacaté prvni stoleti nas obklopuje technologii a vSechny zakladni pottreby

jsou nam predkladany bez nutnosti vyvijet jakoukoliv snahu. Tento styl Zivota nas vede k plytvani a

neucté k zakladnim hodnotam Zivota.



Pfiroda a jeji vliv na ¢lovéka
Spojeni ¢lovéka s prirodou

Ve spojeni ¢lovéka s pfirodou mlizZeme hledat riizné metafory a vyuzivat je pro terapeuticky, Ci
vychovny proces. Oba procesy by v sobé mély mit nedilny podil vychovy pfirodou. Z pohledu nékterych
vychovnych organizaci, které nepfimo vyuzivaji principy wilderness therapy se jednd o zakladni kdmen
vychovy. Nejvyznamnéjsi podil této vychovy mulZeme nalézt ve skautingu, kde je podchycen i
v samotnych stanovach, ¢i v principech skupin woodcraftu nebo v trampskych rodinach a osadach.

Jak uvadi Klapsté (2008) v klidu domova nebo ve mésté u kavy Ize nihilisticky tvrdit, Ze nic nema
smysl, pfipadné, Ze vSe je zde k uspokojovani moderniho ¢lovéka. Ale jiz to samé nelze tvrdit
v obklopeni volné ptirody.

Do ptirody smértuji kroky mnohych lidi a rodin z mnoha ddvodd, at uz je to nalezeni vnitfniho
klidu ¢i dprk od vSednich starosti a technologii. V nasledujicich fadcich se zaméfime na rozebrani
dlouhodobého pobytu v pfirodé, zejména co je motivaci pro takovéto pobyty.

Navrat k pfirozenému dennimu cyklu

Stfidani dne a noci, které navozuje ritudlnost dne. Vtomto jevu mohou lidé hledat unik od
spéchu civilizace, svételného smogu a nutnosti pracovat i mimo denni svétlo. Tento efekt mize u
mnohych vést k nalezeni vnitfniho klidu, nebo alespon uklidnéni. K pocitu svobody, diky pfirozenému
stfidani svétla a tmy. Tak neni ¢lovék v pfirodé nucen uméle tesit problém casu nebo zaleZitosti
spjatych se Zivotem v ruchu mésta.
Technologicky detox

Samotné opusténi vydobytk( moderni spole¢nosti vede k uvédoméni sama sebe, pfeneseni
pozornosti na pfitomny okamzik. Z pohledu pobytu v pfirodé k banalnim spole¢enskym problém(m,
které jsou utlumeny pravé nutnosti zajistit zakladni Zivotni potfeby (Maslowova pyramida potieb,
1943; Basteckd, & Reiterova, 2005). V neposledni fadé mnozi z pracujicich se pokousi v pobytu
v pfirodé nalézt unik od vSedniho pracovniho stereotypu.

Vystoupeni z komfortni zony
Komfortni zéna predstavuje urcity prostor, ktery ¢lovék obyva a vyznd se v ném, na zakladé
urcitych vytvorenych vzorcl chovani a institucionalizovaného jednani (Nehyba, 2007). Vystoupenim
mimo tuto zonu se jedinec dostavd do jemu nepfirozenych situaci, diky kterym se uéi rlznym
dovednostem at socidlnim nebo specifickym pro preZiti v pfirodé.
Sebepoznani
Toto poznani vznikd na zakladé ostatnich divod( jako druhotny produkt pobytu v pfirodé.

Tento nepodminény efekt vychazi z dnesni spolecnosti zavislé na technologiich, kde pfiroda se stava



druhotnou a pobyt v ni se rovna nefizenym adrenalinovym zazitkim, které jsou pro spolecnost

vyjimecné nebo Uplné nezadouci.
Woodcraft, bushcraft a dalSi myslenkové sméry

Woodcraft
»Woodcraft is Lifecraft.”

Ernest Thompson Seton

Seton uziva jako podobenstvi woodcraftu studnu, symbol poznani: ,Protoze jsem poznal tryzer
Zizné, chtél bych vyhloubit studnu, z které by mohli pit i jini.“ (Seton, 1990, Uvod) A na jiném misté na
otazku - co je to woodcraft? Odpovida: ,Je to program vychovy ¢lovéka s modrou oblohou v pozadi.”
(Seton, 1991, s. 149)

Cilem woodcraftu je poskytnout vychovny a myslenkovy smér, vedouci ¢lovéka k usilovani o
vysokou lidskou Uroven a k harmonickému rozvoji téla a ducha vychazejicim ze sepétis pfirodou. Cilem
woodcraftu je vychovat ¢lovéka, ktery:

1. dbd o své zdravi a télesnou zdatnost a Zije v harmonii s pfirodou (cesta téla)
2. se snazi rozvijet po vsech strankach (cesta mysli)
3. dodrZuje pevné moralni zasady a hleda pravé poznani (cesta ducha)

4. je prospésny svému okoli (cesta sluzby)

Znamy je citat Immanuela Kanta: ,,Dvé véci mé pini GZasem — hvézdné nebe nade mnou a mravni
zakon ve mné“ (Kant, 1996). Filosof zde vystihuje hlavni body, na kterych spociva ndpln zdkona lesni
moudrosti, a sice, Ze mravni podstata lesni moudrosti je vyjadrena vztahem k pfirodé, lidstvu a sobé
samému.

Woodcraftersky zdkon

Woodcraftersky zakon (zakon ¢tyfnasobného ohné, ¢tyfnasobny zédkon) je dalSim z nastroji
woodcrafterské vychovné metody. Vyjadfuje myslenku celoZivotniho duchovniho vyvoje.
Woodcraftersky zakon vyjadfuje snahu o samostatnou, harmonickou lidskou bytost (Porsch, 2005).
Predklada nam jisty moralni systém, se kterym by se mél woodcrafter vnitiné ztotoznit, aby se stal
opravdovym a dusevné Cistym clovékem (Skalicky, 2017).

Hlavni moralni principy, na kterych woodcraft stoji, vyjadfuje woodcraftersky zakon neboli zakon

Ctyfnasobného ohné. Symbolicky jej znazornuje indidnska kresba, ktera predstavuje ohen, z

jehoz stfedu vychazeji ctyfi svétla — svétla Krasy, Pravdy, Sily a Lasky. Z kazdého z nich vychazeji

vidy tfi paprsky tvorici dohromady dvanactero woodcrafterského zdkona (Liga lesni moudrosti

— Woodcraftersky zdkon, 2013).



Toto je svétlo krasy:
e Bud Cisty, ty sdm i misto, kde Zijes.
e Rozuméj svému télu a méj k nému uctu. Je chramem ducha.
e Bud pfitelem vsech neskodnych tvorf.
e Chran stromy a kvétiny, obzvlasté davej pozor na oheri v lese i ve mésté.

Toto je svétlo pravdy:

e Cestné slovo je svaté.

e Hraj poctivé. Falesna hra je totéz, co zrada.

e Bud pokorny. Uctivej Velkého Ducha a respektuj viru jinych.
Toto je svétlo lasky:

e Bud'laskavy. Vykonej aspon jeden dobry skutek denné.

e Ochotné pomadhej druhym. Konej své povinnosti.

e Bud'vesely. Raduj se z toho, Ze Zijes.
Toto je svétlo sily:

e Bud odvainy. Odvaha patti k nejvzneSenéjsim vlastnostem.

e MI¢, dokud hovofi starsi, a prokazuj jim dctu i jinak.

e Bud poslusny. Poslusnost je zakladni povinnost na cesté lesni moudrosti.

Bushcraft

Bushcraft je termin spojeny s uménim preziti v divoc¢iné, ale i se zdbavnym, a predevsim s
pohodlnym pobytem v pfirodé (“Bushcraft”, 2011). Bushcraft ktomuto vyuZiva zalesackych
dovednosti a zdsad.

Bushcraft neni o preziti jedince, ale o bezpecné, ptijemné a pohodiné straveném case v lese.
Zalesacké dovednosti se vyuzivaji od pradavna a jako takové se neméni zdsady, ale technologie
k tomuto pouzitd. Myslenkou Bushcraftu je uméni prezit jen se zakladnim vybavenim, nutnym pro
danou oblast. Hlavni naplni a myslenkou je volné toulani pfirodou, bez nutnosti zasahu civilizace, kde

na zakladé vlastnich schopnosti a dovednosti, dokaze clovék pohodiné prezit.

Skauting

Skauting je volnocasové hnuti, které spojuje a vede mladé lidi k pfirodé. Pfiroda a taboreni hraji
cestu skrze pratelstvi a spolupraci.

Rusek (2003) definuje skauting jako hnuti, pdvodné myslené jen jako organizace pro mladsi

hochy, ale brzy domyslené a rozsifené na celoZivotni bratrské (sesterské) sdruzeni vsech lidi, ktefi

skautskym Zivotnim stylem Zivota usiluji o vyssi a hodnotnéjsi lidstvi.



Zakladnim pilifem skautingu a skautské vychovy je pratelstvi, vychova v pfirodé a sluzba.
Brichacek (1991) pise Ze, vychova se musi fidit hlavou i srdcem, nesmi byt mechanickou napodobou,
ale je tvofivou cinnosti, do které se promitne celd nase osobnost, nase dovednosti, schopnosti i
poznani.

Nezapomen na prozitek samoty v kontaktu s krdsou prirody, na vyuziti rozdilné atmosféry jitra,
poledne, soumraku a noci. Podporuj vnimani krasy pfirody Setrnym tvorenim z pfirodnich material(i a
v pfirodé zapojuj vSechny smysly (KIapsté et al., 2008, str. 8). | takto by se daly popsat cile a metody

predeslych myslenkovych smér(.

Terapie divocinou (TD) v teoretickém podtextu
Definovani TD je dlleZité pro spravné uchopeni problematiky. V oblasti TD pretrvava problém

spolecny pro vSechny oblasti lidské ¢innosti. TD a jeji podruzné a pfibuzné druhy terapii stdle prochazi

jistym vyvojem a proménami.
Na tuto skuteénost upozorniuje Russell (2001), ktery zmifiuje spojovani terapie divocinou s
rdznymi programy cinnosti podobnou wilderness therapy, lisicich se v zasadnich
aspektech. Takovymi programy jsou napfiklad dotazovacich kurzy (Challenge courses), na
dobrodruzstvi zaloZend terapie (adventure-based therapy), zkusenostni programy v pfirodé
(wilderness experience programs — WEPS) a dalsi. Naposledy zminény typ rozvojovych aktivit je
v USA velmi rozsifeny a v soucasnosti je v nabidce kolem 500 samostatnych programd. Proto je
dllezZité zdlraznit skutecnost, Ze ne vSechny aktivity rozvojového a dotazovaciho charakteru
realizované v pfirodé jsou terapii divodinou a navzdory mnoha spole¢nym znaklm je nelze
spole¢né Uplné spojovat. Tento samotny fakt poukazuje na komplikovanost vymezeni terapie

divocinou.

Prvni odborna publikace vénuijici se terapii divocinou ji definuje takto:
Wilderness therapy (Terapie Divocinou, dale jen TD) zahrnuje pouZziti tradi¢nich terapeutickych
technik, obzvlast skupinovou terapii a pobyt v pfirodé. Je to metodicky a planovany pfistup prace
s rizikovou mladezi, s moznosti aplikovatelnosti na Sirokou populaci. Smyslem WT neni brat
klienty do lesa, aby se citili 1épe, ale zahrnuje peclivou selekci potencionalnich kandidatd a
vytvoreniindividudlniho terapeutického planu pro kazdého participantl. Outdoorové aktivity by
se mély odehravat pod dohledem zkuSenych instruktori s cilem dosazeni zmén v chovani
Ucastnikd. Skupinova terapie vedena kvalifikovanymi profesiondly a evaluace pokroku a
efektivnosti l1éCby jsou kritickymi komponentami programu. (Davis-Berman & Berman, 1994,

p. 13)



Russell a Hendee (2000) jsou struc¢néjsi, kdy terapii divoc¢inou chapou jako "specificky zamérenou
na zménu dysfunkéniho nebo problémového chovani u klientll psychologem sledované terapii,
terapeutické aktivity a edukacni programy v outdoorovych podminkach "(p. 9).

Srozumitelny prehled vyvoje definic a praxe TD, nabizi Russell (1999) ve své disertacni
praci. Mnozi z autor( pracujicich s tématem (Kimball & Bacon, 1993, Powch, 1994, Davis-Berman &
Berman, 1994, Bandoroff & Scherer, 1994, Crisp, 1998) zminuji jako klicové komponenty terapie v
divociné skupinovy proces odehrdvajici se mezi klienty, vyzvu, kterou pfindsi nezndmé prostiedi a
psychoterapeutické nastroje, pfipadné pritomnost terapeutl. Nejvétsi rozdily mezi jednotlivym
definicemi jsou zpUsobeny odlisSnymi teoretickymi koncepty, ke kterym se autofi pfiklanéji. Kimball a
Bacon (1993) a Powch (1994) vychazeji z modelu Outward Bound, pfi kterém se ucastnik béhem terapie
rozviji hlavné charakterové, kdy ve skupinovém procesu pfekonava vnéjsi a vnitini prekazky. vyrazné;jsi
posun nazirani na terapii divocinou k terapeutickému zastfeSeni zachycuji Davis-Bermanova a Berman
(1994). Upozorniuji na nutnost metodického zastfeSeni terapeutické prace a vytvareji jeden z prvnich
uznavanych samostatnych konceptt TD.

Z jiného pohledu situaci chdpou Bandoroff a Scherer (1994), ktefi vychazeji z konceptu rodinné
terapie. PFi praci s klienty tak pouZivaji ndstroje a postupy velmi podobné klinické praci, ziskavaji a
vyuZivaji data ke zkoumani efektivnosti terapie. Ze zminéné rGznorodosti konceptl plynou dalsi rozdily
v definicich. Jednim z takovych rozdilG je vnimani prostiedi, kdy Powch (in Russell, 1999) povaZuje za
nezbytné prostredi divoké pfirody pro Uspéch terapie. Ostatni autofi vSak tvrdi, Ze jakékoliv pfirozené
neznadmé prostfedi je dostacujici. DalSim rozdilem v definicich terapie divoCinou mezi autory je
vyZadovani nezbytnosti pritomnosti kvalifikovanych terapeutl pfi programech TD. Kimball & Bacon
(1993) a Powch (1994) nezminuje ani nepfipomina pfitomnost psychologickych profesional(, Davis-
Bermanova a Berman (1994) jejich pfitomnost definuji jako nutnost a Bandoroff & Scherer (1994) k
tomu pridavaji potfebu ptritomnosti specialisty na rodinnou terapii. Crisp (In Russell, 2001) se nachazi
na pomezi, kdy vyZaduje, aby program byl pod celkovou odbornou supervizi, ale vyskyt vystudovanych
odbornikl v terénu neni bezpodminecny.

Vzhledem k rozmanitosti jednotlivych uchopeni terapie divoc¢inou Russell (2001, p. 76) povaZuje
za definujici tyto klicové faktory:

e Design a zaklad wilderness terapie (TD) jsou postaveny na terapeutickych zakladech

¢ VVybér klientl podléha pfesnému psychologickému selektovani, na zakladé jeho? je vypracovan
individualni lé¢ebny plan

e Terapie v divociné vyuziva prirodni podminky, samotny pobyt v divociné, zalesacké dovednosti
a reflexi na dosazeni osobnostniho a interpersonalniho rlstu

e VVSechny aktivity a vyzvy jsou pfipravovany odborniky na pobyt v pfirodé a kazda z nich ma

smysl v rdmci terapeutického planu jednotlivce



e Skupinova terapie a terapeuticka prace je provadéna vyskolenymi profesionaly

* Programy spolupracuji s rodinami klientd, specidlni dliraz je ddvan na prechodové obdobi po
skonceni terapie a sledovani udrzovani zmén dosazenych u klienta

* Do programu terapie divo¢inou jsou umistovani klienti, bud' na zakladé vlastniho rozhodnuti,
rozhodnuti zdkonnych zastupcl, nebo na zakladé rozhodnuti statni nebo jiné instituce odpovédné za
zdravi klienta

Z predeslych odstavcu a jednotlivého vyvoje TD vyplyva, Ze se jedna o cileny, planovany a velmi
individualné zaméreny druh skupinové terapie, ktera vyuziva prirodni prostredi, diskomfort a plisobeni
skupiny na osobnost jedince. Vystup z komfortniho prostfedi 21. stoleti konfrontuje pfimou skutecnost
divoké pfirody a odlouceni skupiny od civilizace. TD tohoto efektu vyuZivd, umochuje a sméfuje
plsobeni téchto Cinitell. V ramci programu TD se pocitd a cely proces terapie se zaméruje na post-
kurzovni udrzeni a pochopeni zmén uvnitt jedince. Z tohoto dlivodu je zapotiebi aby TD byla vedena
vySkolenymi profesionaly, ktefi si uvédomuiji, jaky vliv mohou mit na Gcastniky.

Jak zminuje Gass (1993, p. 5), nejedna se o psychologické "panaceum”, univerzalni metodu a
nemad nahrazovatjiné terapeutické postupy, ale spolupracovat s nimi. Z tohoto diivodu je dlleZita post-
programova péce a ndvaznost s dalSimi pomocnymi zafizenimi.

Procesy vyvoje skupiny u terapie divocinou

Terapeuticky proces, ktery se k TD Uzce vaze délime na 3 Casti, které se nasledné déli na dalsi

milniky, kterymi si skupina prochazi. Jiz od zacatku projektd TD je kladen velky dlraz na ddvéru. A

bezpecny kruh se stava jakymsi prvotnim uskupenim.

Pred kurzem
V prvni ¢asti, pred expedici, tzv. prvni setkani a mald ochutnavka toho co ucastniky ¢eka. V této

Casti je nutné ucastniky neodradit, ale spiSe navnadit pro to, co mohou zazit. Jiz od zacatku prvniho
setkdni vedeme ucastniky pomoci bezpecénych pravidel (,,stop“, ,krychle nebo uzaviené mistnosti“ a
,vzajemného respektu”) a pevné stanovenych pravidel chovani (co ano, co ne).

Ucastniky sezndmime pomoci jim blizkého slangu, co mdze TD pFinést, s &im se nejspide setkaji
a s jednotlivymi rolemi. V téchto setkanich je nutné nechat dostatecny prostor otazkdm a rliznym
aktivitam.

Pro Uspésny kurz TD je dobré znat pozadi klient(, jejich motivaci, ocekavani, ale i slabé stranky
a limity. Tuto cast je vyhodné vést jako polostrukturovany rozhovor ,,one to one”, kde Ucastnik bude
citit vétsi bezpecdi nez ve skupiné.
Béhem kurzu

Druha cast se odehrava na samotné expedici a za¢ina tzv. formovanim. To sice zacina jiz na
prvnim setkani, ale nejvice se projevi v ivodu kurzu, kde ucastnici poprvé pocituji prvni potieby

(toaleta, hlad) a ochutnavaji co je ¢eka (zatéz v podobé bagaze, pohybova naroc¢nost, koordinace).



V této fazi se setkdvame s Sokem Ucastnikl z toho, co je ¢eka, s jejich obavami a strachy. Casto
prichazi krize z dGivodu narugeni komfortni zény. U&astnici se setkavaji i s prvnimi vyzvami v podobé
utaboreni se, uvareni si a ziskavani vody z okolni krajiny.

Pro umirnéni zafazujeme do programl nékolik zachytnych bodd, které budou po cely kurz
jakousi jistotou. Patfi mezi né tzv. ranni a vecerni komunity, kde s Uéastniky v kruhu idedIné v klidu kdy
je jiz vSe hotové, probereme, co jsme zvladli a co je ¢ekd. Jako dalsi vyznamny prvek TD je ohen a vse
co se kolem néj déje. Ohen se stava jakymsi stfedem rodiciho se kmene/skupiny. A poskytuje pocit
bezpedi a domova.

V Uvodni ¢asti ucastniky na vecerni komunité pfivitdme na kurzu a sezndmime je se zakladnimi
pravidly, staci par bodd, zbytek dotvori skupina rano, a s hlavnimi body ,Leave no trace” (odpad,
toaleta, Setrnost k Zivotnimu prostredi aj.). V této Casti je dlleZité, aby si Ucastnici prosli jakousi
branou, vstupnim ritudlem, ktery si sami vytvofi za pomoci pfirodnin. Touto branou Gcastnici vstupuji
do projektu nejen fyzicky, ale i psychicky. Nasledné mizeme Gcastniklim predstavit denicky a jejich
vedeni, pfipadné zavést tzv. talking stick (totem; ten, kdo ho ma, mlze mluvit a ostatni naslouchaji).

Druhou fazi je bouteni. Z praxe vychazi, Ze s postupujicim ¢asem, a to nejcastéji tfreti den prichazi
jakysi bod zlomu, zplsobeny Unavou, se kterou pfichazeji i konfrontace. Zaroven Gcastnici treti den
zaCinaji pocitovat jakési odlehéeni, pocit pohody z cesty. V této fazy dochazi kjakémusi
prerozdélovani roli a bojiim a role samotné, ucastnici se zacinaji bavit vsichni mezi sebou a odkryvaiji
se oteviené obavy.

V této fazi je vyhodné zaclenriovat aktivity zaméfené na osobni rozvoj a vhled do vlastni
osobnosti. U¢astniky vedeme k otazkdm: Kdo jsem? Co chci? Co si necham libit? Jaké chci mit vztahy?

Treti ¢asti je formovani a sladovani, v této fazi miZzeme pozorovat pevné semknuti skupiny do
podoby podobné kmenu, které vyvolava pocit soudrznosti, bezpedi a davéry. | kdyZ jsou jiz pevné
pfijimana pravidla a normy, tak dochazi k prozkoumavani jejich hranic a je dulleZité, aby instruktofi
stdle na pravidla dbali.

Ucastniky se snazime vést k hlub&imu poznani a sebepojeti skrze metafory a piirodu. U G¢astnik(
mUZeme pozorovat vyrazné zapojeni do pravidelného denniho chodu a volni spolupraci. Jako hlavni
témata vnima skupina tvorbu ocekavani a stanovovani jak vlastnich, tak skupinovych cild.

Vykonné fungovani a spolecna prace, Ucastnici pocituji vzajemnou blizkost a odpocinek ve
vztazich, procesech, citi soulad cil(, ktery jim umoZni efektivni fungovani. Role ve skupiné jsou
zakorenéné, a tak kazdy pracuje dle svych moznosti a schopnosti, jiz bez konfliktu.

Vtéto fazi mlzeme bezpecné zapojovat jak individualni, tak skupinové aktivity, které

zamérujeme nejen na vlastni nitro, ale i na porozuméni ostatnich ve skupiné.
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Posledni fazi je rozvolfiovani a uzavirani expedice, v této Casti se zamérujeme na celistvé
uzavreni zazitkl spojenych s expedici tak, aby byly spravné uchopeny po navratu do civilizace.

Je vhodné vecer pred koncem usporadat vétsi ohen nez obvykle a naplanovat hostinu, mezi
vhodné aktivity mliZze patfit paleni strachl, vlastnosti anebo i hledani ptirodnich jmen. Vedeme
Ucastniky k odpoutani se od skupiny a realistickému vhledu do ndsledujicich setkani pfipadné do
dalSich aktivit. V Uplném zavéru nechdame Ucastniky opustit prostredi kurzu branou, po které je vhodné
zaradit tzv. vystupovani z kruhu. Opousténi expedice je psychicky naro¢né a pro mnoho uUcastnikud
nemusi byt lehké, je nutné na Ucastniky netlacit a dodat vSem aktivitam dostatek ¢asu.

V prlibéhu celého kurzu je dobré davat, ale i dostavat konstruktivni zpétnou vazbu, ale je nutné
se vyvarovat hodnoceni a kritizovani daného ¢lovéka. Pokud neni zpétnd vazba vedena tak, aby se

ucéastnici zamysleli a odpovédéli si sami. Je dobré vyuzivat metodu hamburgeru (+/-/+).

Po navratu
Je dobré védét, sjakymi obtizemi by se mohli Ucastnici po navratu z kurzu zabyvat a mit

pfipravend jednotliva feseni. Stejné tak je nutné upozornit a seznamit s moznymi vlivy na jedince
rodinu nebo zakonného zastupce.

Po expedi¢ni setkdni je dobré poradat jen jako neformalni setkani, na neutrdlnim klidném
misté formou sdileni vzpominek nebo fotek.

Prostfedky terapie divoCinou

Hlavnim prostfedkem TD je samoziejmé divoka pfiroda a odtrzeni od civilizace. Krom toho ale
vyuziva TD i mnoha dalSich prostredkl jako jsou metafory, ritudly, komunity apod.

Metafory jsou podstatnou soucdsti prenosu myslenek a zmén, kterymi prochazi Gcastnici a
vétSina aktivit vyuzivd metaforu jako redlny prostifedek terapie. Hledanim metafor se ucastnici uci
vSimat si prostiedi okolo sebe, pomaha to Ucastnikim popsat svij vnitfni stav nebo popisuje co se
stalo v minulosti.

Ritualy samy o sobé vybizeji k vyuZiti, a protkavaji cely kurz TD. Napomahaji najit téastnikdim
pocit jistoty a jisté zakotveni ve stale se ménicim vnitfnim i vnéjsim prostredi. Vyuziti ritudld ma ve
svém podtextu mnohé, a pocity s nimi spojené byvaji mnohem vyraznéjsi a napomahaji otevfit jedince
zménam.

Komunity jsou nedilnou soucasti TD, ptindsi pocit jistoty a dovoluji skupiné se setkat v bezpeci
,rodinného ohné“. Jsou mistem pro sdileni pocitli, viem( a dovoluji nastinit nebo zrekapitulovat ty
nejpodstatnéjsi chvile a informace. Z téchto prostorl se Casem stane jakysi ritudl, kde se budou
Ucastnici citit bezpecné a budou radi sdilet své myslenky.

Deniky jsou prostfedkem k vnitfnimu nahledu a cestou k usporadani myslenek. Deniky maji
své misto v mnoha aktivitach a pro ucastniky je velmi prinosné vést si denik alespon v ramci aktivit a

zapisovani si myslenek, zazitk( a odpovédi na nékteré dulezité otazky, které otevira TD.
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Ctyfi zakladni otazky TD, jsou to otazky, které Ucastnikdim pomahaji uchopit své misto na

Odkud pochdzim?
Kdo jsem?

Kam sméruji?

e

Co m{izu svétu nabidnout?

Aktivitu uvadime v Uvodu kurzu po vstupnim ritudlu tak, aby se k ni mohli ucéastnici kdykoliv
vratit, a proto vidy Ucastniky vyzyvame k zapisu otazek a odpovédi do deniku. Casovd dotace staci mala
cca pll hodiny.

Soélo je jedna z nejzakladnéjSich metod TD. V ramci této aktivity se U¢astnici na pfedem dany
Cas odeberou na libovolné misto tak, aby byli o samoté. Na cestu si Ucastnici neberou vlbec nic a po
navratu nechame ucastnik(im prostor k vyjadreni jejich pocitli ze samoty a z navratu do komunity. Pfed
zahajenim aktivity samotného séla se mize mnohdy otevfit néjaké hloubavé téma, které potrebuje
prostor k premysleni, nebo mizeme Ucastniky, aby ve své samoté nasli a zpét do taboristé prinesli
néjaky predmét. Samota pomahd otevfit mysl hloubavym myslenkdm, které jsou mezi lidmi vidy
rozptyleny.

Reka Zivota je velmi vyuZivanou metodou reflexe minulosti a zamysleni se nad budoucnosti
nejen v TD. Tato aktivita je velmi ndrocna na cas, a tak je potfeba ji fadit v programu na den kdy se
nikam nespéchd a je hezké pocasi. U&astnici maji za Gkol vytvofit z pfirodnin svou vlastni Feku, cestu
svého Zivota, a v ni vyznacit ty nejhlavnéjsi milniky. Aktivitu rozdélujeme na nékolik ¢asti, kde v kazdé
Casti sledujeme jiny cil, a pobizime tGcastniky k zamysleni se nad jejich Zivotni cestou jinym zpUsobem.

V prvni ¢asti maji za ukol vyznacit vSechny dilezité milniky a momenty v jejich Zivoté, mohou
k tomuto vyuZit vie co najdou v lese a vyznacit je libovolné jiz od narozeni. U&astnici se zamysleji nad
tim co dokazali, co je poznamenalo, co se stalo v jejich Zivoté vyrazného.

Ve druhé c¢asti Gcastnici vybiraji tfi dllezité a zaroven pozitivni momenty Zivota, z toho, co
dokdzali, v této ¢asti vedeme ucastniky k tomu aby milniky vybirali podle téchto otazek:

1. Jakjste zvladli tuto situaci?

2. Cojste se diky ni naucili?

3. Podle jakych hodnot jste se Fidili?

4. Jak jste nahlizeli na svij Zivot a na svét?

Na konci této casti by méli Ucastnici vybrat tfi silné stranky. A stranky, se kterymi nejsou
spokojeni.

Ve treti ¢asti se Ucastnici zamysli v zavislosti na své minulosti nad tim, co by chtéli ve svém Zivoté

zménit. V zavéru vyzveme Ucastniky, aby si odpovédi na otdzky a své postrehy zapsali do denikd.

12



Mandala ukolem této aktivity je vytvofrit jakysi svlj abstraktni obraz sama sebe. Pokud jsou
Ucastnici bezradni, mGzZeme jim pomoci otazkami jako jsou Kdo jsem? Kym chci byt? aj. Tato aktivita
byva spise odpocinkova a uklidriujici a nabizi Gcastniklim se jesté vice pfibliZit svému nitru a prirodé.

Mezi dalsi aktivity, které stoji za to zminit, jsou stromy, kde je Ukolem Ucastnik(l opét nalézt svij
strom. Aktivitu uvadime pro dvojice — slepce a vodice. Vodi¢ vybere pro svého partnera strom, ktery si
mysli Ze ho charakterizuje a necha slepce tento strom poznat vSemi zpUsoby aZ na zrak. Nasledné
odvede partnera zpét k instruktorm. Roli slepcll je opét poznat a nalézt sviij strom. V obou rolich se
vysttidaji vSichni ucastnici.

Vecer, utichajici pfiroda a praskani ohné. To je atmosféra vybizejici pro sdileni pfibéhd. Tyto
pribéhy, pokud nds nenapadaji, tak je Ize Cerpat z rliznych databazi na internetu. Tato aktivita je
vhodna i pro mladsi ucastniky, nebo naopak starsi, ktefi mohou hledat v pfibézich hlubsi téma.

Dalsi aktivitu nabizejici vhled do nitra a mohou hlavné pfi delSich pobytech nabidnout zajimavy
zazitek, je napriklad aktivita Carodéjka, kde Gcastnici prochazi hernim planem, ktery symbolizuje jejich
sivot. Carodéjka nabizi velky prostor pro zamysleni a je k dohledani ve zlatych fondech her.

Mezi dalsi hry a aktivity, vyhovujici pfirodnimu prostfedi a nabizejici prostor k nalezeni
sebepojeti je cesta dopist, ktera je hojné vyuzivana jako prechodovy ritudl. Tato aktivita je tvorena
dvéma ohni, které jsou spojeny libovolnym poétem dopisti nebo citatd oznaéenych svétlem. U&astnici
prechdzi od ohné k ohni v libovolném poradi a v dostatecnych rozestupech (cca 5 minut).

Terapie divocinou pro rodiny s détmi do 5 let

Rodinna terapie divocinou md v tomto zaméreni své speciadlni misto. V projektech, kde se
setkavaji celé rodiny, je tfeba se zamérit na individualni cile a potreby jedincd, ale i rodin jako celk.
Zména, jak ji popisuji Van Hovenova (2014), Liermann & Norton (2016) a DeMille & Montgomery
(2015) ve svych pracich, neni plné mozna, a tak presah rodinné terapie divocinou s détmi do 5 let cili
na interpersonalni vztahy v rodiné. Putovani s malymi détmi ptinasi do prace terapeutd mnoho uskali,
ale i nékolik benefitll. Mezi hlavni komplikace je samostatnost déti, nutnost sekundarniho programu
pro déti, a nutnost zvySené opatrnosti v tabofisti a na cestach, o samotnych negativnich vlivech
budeme mluvit pozdéji. Na druhou stranu déti ptinasi i jistou pomoc do terapeutického procesu.

V nésledujicich odstavcich si predstavime problematiku putovani s détmi.

Déti a terapeuticky proces
Od déti ucastnicich se TD muZeme pfi spravném pozorovani, nebo aktivité ziskat prfesnou a

rychlou zpétnou vazbu. Jak piSe Bauer ve své knize o zrcadlovych neuronech, dité se stdvad obrazem své
rodiny a svych nejblizSich. Déti jsou svou neposednosti a bezprostifednosti dokonalym obrazem toho
co se déje za oponou. | presto, Ze je nutné vytvofit pro mnoho aktivit ndhradni program pro déti, tak

je dobré aktivity upravovat a délat co se da spolecné jako rodina, ale nesmime zapominat, Ze neustala
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pritomnost déti znamena mnoho, a tak i jeden vecer nebo pUl den, kdy déti nejsou s rodici, znamena
pro rodice velké odlehceni a dokaze takovyto program udélat zazraky.

Ndarocnost takového putovani je pro déti obrovsky ne vidy je mozné najit idealni prostredi, tak
aby spliovalo podminky, které si Zada TD a zaroven aby to déti zvladaly po fyzické strance. Také je
potreba s timto sezndmit rodice, a pripravit pro né seznam vyzbroje a vystroje tak, aby byla dostatecna
uroven komfortu, a rodice se pod vahou batoht nezhroutili.

Putovani s détmi je pomalejsi a narocnéjsi, vidy je nutné, aby rodice nesli détem veskeré
potiebné véci a déti mély na zddech minimum véci. Po cesté je potfeba déti stdle motivovat, a pocitat

s Castymi prestavkami.
Taboreni a techniky pohybu pfirodé

Leave no trace
Beze stopy, i tak se prezentuje tento myslenkovy smér. Beze stop je ,koncept outdoorové etiky,

kterd ndm umozfiuje zachovat krasu pFirodniho prostiedi“ (Svecova et al., 2018). Tento koncept

vychazi z lesniho zdkona a je inspirovany i doporuéenymi pravidly pro pohyb v pfirodé (viz pfiloha 4).
Tento samostatny pristup obsahuje sedm doporuceni pro pohyb v pfirodé bez zanechani stop.

Nez vyrazite, planujte.

Pohybujte se pouze znacenymi turistickymi trasami, tdbofte jen na vymezenych mistech.

Odneste si své odpadky (a také sbirejte odpadky ptedchozich navstév).

Opoustéjte misto v takovém stavu, jako bylo pred vasi navstévou.

Davejte pozor pfi rozdélavani ohné.

Drzte si odstup od volné Zijicich zvitat.

Méjte na paméti, Ze nejste na cesté sami.

“W N U A W N e

témito pravidly a tim to principem Uzce souvisi i princip 200 stop (60 metrt), které doporucuje
urcit misto vykonavani potreb alespori 60 metrld od vodniho zdroje, pfipadé mista pro koupani 60
metrl dol( po proudu od mista ur¢eného pro ziskavani vody.
Pro uc¢inné dodrZovani téchto pravidel a principl je dobré, aby na rodinku (3-5 lidi) méli téastnici
e lopatku,
e biologicky rozlozitelné mydlo,
e ekologicky toaletni papir a
e pytel na odpad.
Je dobré si uvédomit, zZe delsSi pobyt na jednom misté udusava plidu. Coz vede k erupci pldy,
poskozovani fauny a flory pfizemnich pater lesa. Z tohoto dlivodu je vhodné nepobyvat v tdbofisti vice

neZ jednu noc a vyuZivat znacena tabofristé.
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Vyzbroj a vystroj
Vybaveni na TD a do pfirody vSeobecné je zakladem pro

kazdou Uspé3nou expedici nebo vicedenni putovani. Uplnym
zakladem je spravné sestaveny seznam véci a spravné zabaleny
batoh.

Pfi baleni batohu je dobré balit tézké véci co nejblize
nebo aby nepretéZoval jednu cast téla. Misto pro spacdk a
pfipadné véci na spani, do dalsi vrstvy se davaji nejméné

potfebné véci, pfipadné pfi putovani ve stylu minimalismu stan.

V dalsi vrstvé mame 2 druhy véci, co nejblize k zadlim se davaji
Do stfedni ¢asti a zaroven dal od zad, se davaji lehké a méné
potfebné véci, jako jsou ndhradni tricka, ponozky, pfipadné dalsi lehké véci. Do horni ¢3asti batohu a
vika se davaji ty nejpotfebnéjsi a nejcastéji pouzivané véci, patfi tam naptiklad plasténka, doklady,
drobné svacinky, mobilni telefon, filtr na vodu a lékarnicka. ZvnéjSku batohu je dobré nosit jen to

nejnutnéjsi vybaveni, které se neveslo do batohu, popfipadé lahev s vodou.

Voda
»Trosecniku, mozZnd té zabije hlad, ale rychleji té zabije Zizen, jesté rychleji chlad a nejrychleji ze vseho
strach.” Alain Bombard

Voda a chladna hlava je zdkladem veskerého putovani, bez vody sice ¢lovék preZije, ale zazitky
z putovani nebudou pfijemné. Ziskavani pitné vody z volné pfirody je nejnarocnéjsi, ze vsech ukon(
tykajicich se putovani. V redlném prostredi stfedni Evropy je nékolik zplsobl, zavislych na prostredi,

jak zajistit dostatecny prisun vody. U vétsiny je ale i pfes sebelepsi vybaveni nejlepsi vodu prevafrit.

Vodni filtr
Zisk vody pomoci vodniho filtru je nejbezpecnéjsim zplsobem a da se takto ziskat voda témér

z jakéhokoliv vodniho zdroje (potok, feka, louze atd.). Prace s filtry vychazi vidy ze samotného modelu.
Vétsina modell ma ponorovy hruby filtr, na ktery navazuje nano filtr, pres ktery je filtrovana voda.
Nejvétsi rizika takovychto modell jsou v zaneseni filtru nebo povoleni tésnéni u nano filtru.

Velkou vyhodou této metody je jistota zisku pitné a Cisté vody. Problémem je naopak velmi
jednoduché poskozeni tésnéni.

PFivybéru filtru je dobré dbat na rychlost, ndrocnost a objem vody mozny prefiltrovat za minutu.
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Pfirozené zdroje
Ptirodni zdroje pitné vody jiz témér z prirody vymizely, kvili znecistovani pfirody a podzemnich

zdroju vody. MoZnymi misty pro zisk relativné Cisté a pitné vody jsou v této dobé pouze studanky a
prameny, ale i tak je dobré vodu ze studanek prevafit. Tak, aby riziko nepfiznivé reakce organismu
zvyklého na chlorovanou a cisténou vodu z kohoutku. Riziko Spatné reakce na neprevarenou vodu je
hlavné u lidi navyklych pobytu ve , sterilnich® prostorach.

Ziskavani z jakéhokoliv jiného zdroje potoky, feky atp. je velmi rizikové, a i po prevareni byva
voda kalna a nevyvolava divéru.

Civilizace

vevs

s prosbou, zda bychom si mohli u nich natocit pitnou vodu. | pfes to, Ze mame jistotu pitné vody, mlze
byt jeji kvalita rozdilna, a mizZe vyvolat rGzné reakce organismu (hodné Zelezitd nebo chlorovana).
Pripadné velkou komplikaci se mizZe stat neochota lidi nebo nedostatek civilizace, a tak omezeni pro
pohyb pfi putovani.
V tabofristi

Dovednosti tykajici se stavby, hleddni nebo zahlazovani tabofisté jsou velkou ¢asti obsahu
putovani. Mezi hlavni déje v tabore patfi pfiprava jidla, ohnisté, mista na spani a stavba stanu nebo
pristiresku.

Spravny vybér stanu nebo pfistfesku je zavisly na moznostech a zruc¢nosti jedince, obé varianty
maji své vyhody i nevyhody, které jsou v riizné mite ovlivnitelné uzivatelem.

Stany jsou sice tézké, Spatné skladné, ale maji vyhodu jistého komfortu a jistoty komfortniho

spanku. Stany se dobfe a rychle stavi a neni problém je postavit na témér jakémkoliv prostoru.
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Vv

na prostredi. Vyhodou stavby pristresk(l je velka
variabilnost a nenaro¢nost na prostor a zatéz batohu.
Jistym kompromisem mezi stanem a pfistieSkem
muizZe byt improvizovany pristfesek z nepromokavé
plachty, ktery spojuje vyhodu malé zatéze v batohu a
jisttho komfortu. Jeji nevyhody jsou v narocnosti

na prostoru postaveni a jistém diskomfortu spanku.

Ohen
Ohen byva stfedem déni v tabofristi, je to misto

pro setkavani, pfipravu jidla a odpocinku. A jako

k takovému se vazou nejriznéjsi pravidla, ktera se lisi \é,
podle skupiny. Z funkéniho a bezpecnostniho hlediska
nebyvaji ohné pfilis velké a jsou stavéné v umérné
velikosti k uvareni pro celou skupinu.

Pfi vykopdvani ohnisté uvaZujeme nad jeho
situovdnim na otevieném prostranstvi a snazime se
vyhnout rozdélavani ohné v lese a pod stromy. Ohnisté

se vykope do hloubky minimalné 20 cm a obloZi se

vhodnymi kameny. Kameny nebereme zpotoka a Obrdzekz
shazime se vyhnout kamenlm, které by mohly praskat a
nékoho zranit.

Pro vareni se pfipravi vidlice nebo pfipadné kameny.
Nejcastéjsi metodou zavésovani nadoby na vareni na ohni jsou

Obrdzek 3- metody zavéseni kotliku

na obrazku 2 a 3. jako nejpouzivanéjsi jsou metody na obrazku 2
v horni poloviné, kdy je potfeba najit nebo vyrobit jednu vidlici ve tvaru Y, delsi klacek a kamen na
zatizeni.
Jidelnicek

PFi putovani a expedicich je dobré z dlvodu silové — vytrvalostni zatéze volit jidlo s velkym
obsahem sacharidd a tuk(. Jidelnicek a schéma jidla sestavujeme tak aby uUcastnici méli dostatek
malych svacinek na cestu a jedno teplé jidlo vecer, které dopliiuje zbytek Zivin. Stdle je nutné dbat na

hmotnost, skladnost a kvalitu neseného jidla, aby jeho pfidana hodnota kvality, neptresahla unosnou

mez zatéze.
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Neni zadny pfesny navod, jak pracovat s jidlem, ale v knihach a na internetu se da nelézt stovky
prikladt jidelnickd, kde se vSechny shoduji v nékolika bodech. Jeden z nich je tepla snidané bohata na

sacharidy a vlakninu, s ¢imkoliv teplym. Jako druhy vétSina zminuje lehky obéd, a teplou vecefi.

Tabulka 1 - pfiklady jidel na expedicich TD podle Svecové, 2018

Snidané Kase z ovesnych vlocek (cca 150 g na osobu) + ofechy a susené ovoce na dochuceni
Instantni kasSe s prichuti (Emco, ...)

Kfupavé misli s mlékem (mléko v prasku s vodou)

DalSimi variantami jsou ryZzové, pohankové, vlo¢kové instantni kase

Snidané je vidy doplnéna o susené ovoce, ofechy, seminka

Obéd Seminkovy ¢i pufovany chleba

Velice se osvédcCily pity (tortilly), do kterych Ize motat klobasky, anglickou slaninu,
salamy, syry, korbaciky, parenice

Bake Rolls

Slané &i sladké smési viocek

Susené maso

Svacinky Tycinky, bonbony, ¢okolady, musli ty¢inky (kupované, domaci z ovesnych vlocek)
Slané ¢i sladké smési z vloCek v uzaviratelnych saccich — susené ovoce, ofechy
(mandle, slunecnicova seminka, ofisky v ¢okoladé, jogurtu, karamelu, vlasské ofechy,

liskové ofechy)

Vecete Bramborova kase s klobaskou

Kuskus s tunidkem dochuceny wasabi

Tortelliny se Spendtem (baleni na 2 osoby)

RyZe s tunakem a zeleninou

Téstoviny s houbovou nebo syrovou omackou (napfiklad ¢inské téstoviny)
RyZe & la Cina (sudené sojové maso, instantni ¢inska omacka)

Instantni jidla (napf. Dobry hostinec)

Cervend ¢ocka se slaninou atd.

Z komplikovanosti noseni veskerého jidla je vyhodné domluvit se s nékym mimo expedici na
zasobovacim misté, pfipadné pldnovat s prespanim blizko civilizace, aby néktefi z clent mohli dojit

nakoupit potfebné zasoby. Ve druhém pripadé je potieba mit idedlné objednany nakup dopredu.
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Orientace
Pfiprava trasy, taboftist a pfipadné mist, kde by se dala ziskat voda, je jednou z nejdalezitéjsich

véci tykajicich se putovani. Trasu je dobré pfizpUsobit potfebam, schopnostem skupiny a moznostem
prostiedi kudy se pohybuje skupina. Mapy jako takové nemusi byt mnohdy presné, nebo zobrazovat
danou oblast v potfebném pfiblizeni. Proto je vzdy nejlepsi si danou trasu nebo oblast projit a
prohlédnout si prostor kudy se se skupinou bude pohybovat.

Krom zakladnich zachytnych bodl je dobré znat i tzv. Emery points, coZ je soubor mist s Cislem
a mistem, ke kterym se mlzZe dostat zachranka, zaroven to jsou i mista, které dokazi efektivné pomoci
s orientaci a zavolanim pomoci.

V pfirodé se nedd orientovat pouze podle buzoly a mapy, nebo podle GPS, a mnohdy jsou tyto
nastroje skoro nepouZitelné, bud' jste ztraceni a neznate orientacni body nebo v GPS dosla baterie.
V téchto pripadech se vyplati znat i dalsi zplsoby orientace. Jako jsou metody pomoci pfirodnin a

objektl, které jsou lehce k nalezeni v lese, nebo pravidla uréovani sméru pomoci slunce ¢i hvézd.

Rodina jako zaklad zivot a rodiny

Rodina je, byla a vidy bude zdkladnim kamenem vsech lidskych spolecenstvi, jedna se o zakladni
uskupeni jiz od samotného pravéku, kde rodina vyvarela kmen, ktery rodinu chranil. | kdyZ se podoba
rodinného seskupeni v pribéhu let ménila, tak jeji zaklad zlstal staly a jako takovy neménny.

,Rodina, jako nejstarsi zakladni spolecenska skupina ¢i spoleCenstvi, nejtésnéji spjata
nejriznéjsimi vztahy uvnitf i navenek. Funkcemi, ¢innostmi zabezpedujicimi potfeby svych clenl a
spolecnosti jako celku, prochazi celou svou historii neustalymi zménami co do své velikosti, vyznamu i
zaclenéni do spolecnosti. Adaptuje se pfitom na jeji nejriznéjsi promény ¢i vyvojové stupné.
PtizpUsobujic se jim, udrzuje Zivot ¢lovéka prakticky ve vSech jeho sférach a cyklech” (Dunovsky, 1999).
Moderni psychologie a sociologie chape jednotlivé rodiny a rozdéluje je ndsledovné:

Funkéni rodiny

Pfedstavuje ,rodiny, ve kterych jsou dobré interpersonalni vztahy, a které jsou schopny zajistit
dobry vyvoj a vychovu ditéte.

Takovato rodina spolecné hovofi o blizké i vzdalené budoucnosti, planuje spolecné cCinnosti,
pomaha détem hledat zafazeni ve spolecnosti, ocekava, Ze dité bude dale v Zivoté rozvijet to, co mu
rodi¢e svou praci i vychovou predali“ (Rozsypalova, Mellanova, & Cechovd, 2003).

Problémové rodiny
Jsou ,rodiny, kde dochazi prechodné k naruseni osobnich vztahd nebo k tizivé ekonomické i

bytové situaci, ale neni pfitom ohroZen zdravy vyvoj ditéte. Rodina je obvykle schopna situaci
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zvlddnout sama nebo jen za malé pomoci spole¢enské podpory” (Rozsypalova, Mellanovd, & Cechova,
2003).
Dysfunkéni rodiny

V takovychto rodindch se vychova déti nedafri, rodice nejsou schopni zajistit socidlni, nékdy ani

zakladni potieby ditéte, vyvoj ditéte je ohrozen. Casto jde o rodiny, kde doslo k naruseni

vzajemnych vztahU mezi rodici, kde dochazi ke zneuzivani drog, k nadmérnému pozZivani
alkoholu, o rodiny s velmi nizkym pfijmem, se Spatnou Urovni bydleni. Rodice ¢asto nejsou dost
zodpovédni, nevyfidi pro rodinu ani sociadlni podpory a davky (Zivotni minimum, rodinné

pFidavky atd.), na které maji ze zdkona narok“ (Rozsypalovd, Mellanovd, & Cechovd, 2003).

V téchto pfipadech je nutny zasah a pomoc socidlnich instituci.

Afunkéni rodiny

Tyto rodiny ,zcela ztratily svou funkci, déti jsou ohroZeny, je nutno zajistit péci o né v jiném
prostfedi, mimo rodinu. Afunkénich rodin je v nasi spolecnosti malo, ale pokud rodina selhdvj, je tfeba
jednat rychle a pomoc pro déti zajistit bez dlouhych odkladd“ (Rozsypalovd, Mellanova, & Cechovs4,
2003).

Sirsi rodinny okruh bud' tvoreny pfibuznymi a v historii je$té celym kmenem mél funkci nejen
informativni a vyukovou. Ale vytvarel i jakysi ochranny kruh &i bariéru pred okolnim svétem. Toto
uskupeni mélo mnoho vyhod, kde mezi hlavni patfi vzdjemna ochrana a pomoc.

U TD se snaZime tento ochranny kruh nékolika rodin, ktery je pro ¢lovéka pfirozeny, i kdyz jiz
témér vymizel, zpatky obnovit a napomoci tak rodiné odloZit starosti a strasti kazdodenniho Zivota
mezi lidmi. Hlavnim prostfedkem se zde stava obstaravani a zajistovani zakladnich potfeb jako jsou

jidlo, voda, teplo, misto na spani, aj. (Svecova et al., 2018).
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Prakticka ¢ast — projekt Bilé Karpaty 2019

Cile praktické ¢asti
Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je popsat pribéh pilotniho programu Terapie divocinou

rodin.

Podcile
Popsani organizace a prabéhu kurzu formou pozorovani a vytvoreni zapis do denik.

VyuZziti nastroje Outcome Star jako mozného nastroje pro méreni dopadu expedice na ucastniky.

Prozkoumani vlivu projektu TER na rodice, pomoci nastroje Outcome Star.

Vyzkouseni pohybu a pobytu v pfirodé rodin s détmi do 6 let.

Nalezeni moZnosti a Uskali spojenych s pobytem predskolnich déti v projektu TER.
Design vyzkumu

Vyzkum byl naplanovdn v jednoduchém schématu pomoci dotazniku Outcome Star. Sbér dat
probihal ve dvou sbérech (T1 a T2) na zacatku a na konci kurzu. Zacatek byl naplanovéan na 28. 8. 2019.
V ten vecer se Ucastnici setkali na pfedem domluveném misté, kde jim byl pfedstaven planovany
vyzkum a vSichni Ucastnici byli sezndmeni s jeho podminkami. Rovnéz podepsali souhlas s vyzkumem,
zpracovanim dat a ucasti. Respondenti vyplfiovali dotazniky na misté srazu za pfritomnosti déti, asi 1
km od mista prvniho tabofisté. Po vyplnéni byly dotazniky sebrany a ulozeny na suché a bezpecné
misto.

Zavérecny sbér dat se uskutecnil 2.9. 2019 kolem 18:00 po presunu z posledniho tabofristé, v
obci Lucina. V obou pfipadech sbéru dat byly pfijemné povétrnostni podminky (teplo, sucho) a
Ucastnici méli podlozky na psani.

Pozorovani zmén chovani déti bylo provadéno pomoci zapist do deniku. Pozorovani se zaméruje
na zmény chovani, pohybu v ptirodé, komunikace (dité-dité; rodic¢-dité; dité-cizi rodic; dité-ma osoba)
a intervence do déni v tdbofe a ma za ukol podpofit vysledky Outcome Star.

Outcome Star
Metoda Outcome Star je ndstroj pro méreni a podporu zmén pti praci s lidmi. Jako samostatny

nastroj byl vyvinut ve Velké Britanii v roce 2003 spolecnosti Triangle, kde byl nejprve vyuZzivan pfti praci
s bezdomovci, ale postupem casu se rozvinul do 25 rozliénych verzi s riznorodym zamérenim. Byly
vyvinuty verze zamérené na rGznorodé cilové skupiny a Ucely, napf: pacienti s ADHD, autisté, obéti
domadciho nasili, zavisli na drogach a alkoholu, osoby s poruchami uceni, osoby s mentalnimi nebo
dlouhodobymi zdravotnimi problémy, dlchodci, rodiny a mnozi dalsi (Triangle Consulting Social
Enterprise, 2020).

Outcome Star v sobé zahrnuje potieby praktického i teoretického vyuziti, kde spojuje zdjmy

raznych perspektiv vyskytujicich se v pomdahajicich profesich v praci s lidmi. Pro samotné

respondenty dotaznik predstavuje identifikaci jejich soucasného stavu a motivaci ke zlepseni,
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zatimco pro pracovniky Ci terapeutl je nastrojem pro sledovani a podporu zmén. Manazefi

dokazi zjistit silné stranky a slabiny systému a vyzkumnici zase pozorovat efektivitu a reliabilitu

intervenci. Jeho vyhodou je spojeni schopnosti zachycovat zménu a zdroven ji podporovat.

(Smolka, 2016)

Dotaznik Outcome Star je tvoren 5-10 faktory a bodovou skalou nejéastéji do deseti bodu, ktery
je graficky zpracovan do podoby hvézdy. Respondent zaznamenava na bodové $kdle, kde se v danych
kategoriich nachazi. Vyhodnocovani nastroje Outcome Star stoji na zakladé zmény postoju a chovani
respondenta a jeho individualni sebekritice.

Zakladem nastroje Outcome Star pro vyzkum byla verze Wilderness Therapy, zamérena na
zjistovani zmén u respondentl prostfednictvim kurzl v pfirodé a terapie divocinou. Dotaznik
obsahoval 8 otazek (vztahy s vrstevniky, télesné zdravi a celkova pohoda, nélada, spojeni s pfirodou,
spokojenost s tim kym/jaky jsem, jasné cile do budoucna, soucit k sobé samému, uvédomovani si sama
sebe). Respondent odpovédél na kazdou otazku ¢iselnym vyjadienim na stupnici od 1-10 podle toho,
jak pocitoval své rozpolozeni v dané kategorii.

Ucastnicka skupina

Projektu Bilé Karpaty 1019 se ucastnily celkem 4 rodiny z toho vyzkumnou skupinu tvoftily 3
rodinné pary. Rodiny pochazeli z rGznych pomérd, ale vSsechny odpovidaly funkénimu modelu rodiny
podle Rozsypalové, Mellanové, & Cechové (2003).

Jednu vyzkumnou skupinu tvofily déti s prdmeérnym vékem 3 roky. Nejmladsi z déti mélo 1 rok a
nejstarsi 6 let. Pro tuto skupinu nebyly v ramci TD pfedem pfipravené zadné aktivity.

Druhou vyzkumnou skupinou byli rodic¢e déti ve véku stfedni dospélosti. VSichni byli pracuijici,
pouze jedna maminka byla na matefské (ro¢ni syn). Vsichni rodi¢e méli blizky vztah k ptirodé, chodili
s rodinami na vylety a v mladi poradali tury, avsak Zaddna z nich neméla predchozi zkusenosti s TD. R3
a R4 v dobé poradani projektu byli aktivnimi skauty a rodici tfech déti (3, 5 a 6 let). R5 a R6 byli
Cerstvymi rodici a na projekt se vydali s roénim synem. R1 a R2 byli rodinou s velkym nadsenim pro

pohyb v ptirodé, ale nikdy s détmi nebyli stanovat. Maji také 3 déti, a to ve véku 3, 4 a a5 let.

Tabulka 2 - charakteristika vyzkumné skupiny — Rodice

Uéastnik Pohlavi status

1 Zena Zaméstnana
2 Muz Zaméstnany
3 Muz Zaméstnany
4 Zena Zaméstnany
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5 Zena Na matefské

6 Muz Zaméstnany

Tabulka 3 - charakteristika vyzkumné skupiny — Déti

U&astnik Pohlavi vék
7 Zena 2
8 Zena 4
9 Muz 1
10 Muz 6
11 Muz 5
12 Muz 4
13 Muz 4
14 Muz 3
15 Zena 3

Bilé Karpaty 2019

Popis a prubéh projektu
Projekt terapie divocinou pro rodiny s détmi do 6 let Bilé Karpaty 2019 - ¢tyfdenni putovani ,,na

tézko" krasnou a romantickou ptirodou Bilych Karpat. Trasa a naroky byly uzpisobeny potfebam rodin
s malymi predskoldky i kojenci.

Projekt byl zaméfen na podporeni rodinnych vazeb, pociténi flow a rytmu divociny. Pobyt
v divodiné nabidl rodindm posileni vztah(, zlepSeni komunikace a vhled do vlastniho nitra. S rodinami
jsme komunikovali celkem asi pll roku, kdy jsme je pfipravovali na samotné putovani, az po finalni
setkani a promitnuti fotek. Komunikace pred expedici probihala primarné prostrednictvim emaild.

Pfed prijezdem byly rozeslany vsem ucastnikiim 3 emaily. Prvni s privodnimi informacemi a
dalsi, které upresnily, co s sebou, misto a c¢as setkani.

V den D se Ucastnici setkali na danych souradnicich pobliZz vodni nadrze Mlynky. Kde jesté byly

prebrany a prerozdéleny zdsoby a vystroj. Nasledné se cela skupina vydala okolo kaplicky v Radéjové,
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kde sesla do udoli k Sudomérickému potoku a k prvnimu tabofisti. Tam se déti pIné energie a elanu
zacaly seznamovat s dénim v tdbofisti, kde se zacal pfipravovat oheri a Uc¢astnici si mohli postavit stany.
Po vecefi se vsichni sesli u ohné a tekli néjaké organizacni véci. Poté co Sly déti spat, byly rodicim
predstaveny komunity a Ucastnici ndm fekli jejich oéekavani a obavy.

Druhy den rdno, po snidani, se Ucastnici sesli u ranni kdvy, kde dostal kazdy denicek, pastelky a
omalovanky pro déti. U¢astnici se sezndmili s planem na nasledujici den. Jesté pred odchodem se
Ucastnici zamysleli nad zakladnimi otdzkami TD. Na cestu skupina vyrazila v pozdnich dopolednich
hodinach podél sudomérického potoka. Nékdy v poloviné cesty se Ucastnici zastavili na obéd, po ném
byla uvedena aktivita vstupni brany, kde to nakonec vypadalo tak, Ze déti si hraly v potoce a rodice
stavéli branu, sem tam nékteré z déti pomohlo nékterému z rodi¢li, na konci aktivity vSichni prosli
branou a tim vstoupili do samotné terapie divocinou. V odpolednich hodinach se U&astnici pfesunuli
na nové tabofristé, kde zjistili nedostatec¢nou kvalitu vody, diky poruse na vodnim filtru. A tak zatimco
néktefi pfipravovali ohnisté a zacali chystat vecefi a prevarovat vodu z filtru, par ucastnikd se vydalo
pro vodu o nékolik set metrl nazpét, kde byla voda ¢istsi a bylo ji vice.

Po vecefi se konala vecerni komunita, kde byla moZnost se vyjadfit ke druhému dni, cesté a
vyjadrit své aktudlni rozpoloZeni, pocity, pfipadné problémy.

Treti den zacinal ptipravou Sipkovaci hry pro déti, aby rodice méli nékolik chvil pro sebe a
zaroven aby déti mély vice ¢asu na vystup za pokladem na Tlstou, kde Ucastniky ¢ekal odpocinek a
obéd. Zatimco déti Sly napred, tak rodic¢e cekalo Sélo a samotny vystup za détmi na TIstou. Odkud se
vydali po statni hranici dale. V odpolednich hodinach byli ucastnici nuceni vyhledat nejblizsi obydli,
shodou okolnosti, majitele okolnich lest, aby doplnili zdsoby vody. Majitel nas nasledné poslal o
nékolik kilometr( dale, nez bylo plvodné v planu, a tak tento den se stal nejnarocnéjsim z celé
expedice. Ve vecernich hodinach dorazili Uéastnici na louku pobliZ Lipového vrchu a vesnice Uhliska.
Po naro¢ném dni byl Géastnikdm odmeénou nadherny vyhled na zapad slunce a tepla vecefe odménou
do Zaludku. Ve vecerni komunité byl hlavnim tématem predesla trasa, Unava a pro vsechny
neocekdvana vytrvalost déti, které vétsinu trasy tohoto dne usly po svych.

Ctvrty den se nesl v duchu ndvratu na hranici s nasi republikou a jeji pfekroceni, déti se bavily
zavody mezi hrani¢nimi kameny a hledanim toho nejzajimavéjsiho z lesa. Rano ucastniky krom
komunity, snidané a dalSich povinnosti ¢ekala i aktivita mandaly, uvedena jako ,obrazy nasi rodiny“.
Pfed odchodem si jesté stihli vSichni dat mensi obéd a pak se vydali smérem na statni hranici a
Bukovinu. Po sestupu z Bukoviny byli G¢astnici nuceni zacit hledat jiné misto pro tabofristé tak aby méli
k dispozici vodu. Diky tomuto objevili malebnou a romantickou loucku zapadlou na kraji lesa, ktera se
skryvala ve stinu mohutné lipy. Ve znameni pfijemného vecera dostaly rodiny do svych denikd

pamatecni texty na zamysleni a v rdmci komunity mluvili o svych pocitech a proménach.
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Posledni den putovani cekal ucastniky jiz jen navrat do civilizace, kterou zahdjili dopolednim
rodinnym sélem a symbolickym potopenim v pfrilehlych tlnich vSech strasti, starosti a vSeho co se
rozhodli zde v Karpatech zanechat. Po obédé, ktery se konal jiz na cesté, ¢ekal uc¢astniky posledni ukol,
a to postaveni vystupni brany jako findiniho rozlouceni s kurzem, ze kterého si kazdy nesl néjakou

drobnou pamatku v podobé pfirodnin z dopoledniho programu.

Zpracovani dat
Zpracovani dat probéhlo po prepsani hodnot z papirovych dotaznik(i do programu Microsoft

office — Excel. Kde v prvni fadé byly pfevedeny vysledky vizudlné zobrazeny pomoci grafu Outcome
Star.
Kvalitativni hodnoceni reakci déti bylo realizovdno pomoci zapisi do deniku v ramci realizace

(pfiloha 3). Tyto zapisy byly podrobeny analyze a pomoci kvalitativnich otazek a okruh(.

Vysledky

V prvni ¢asti jsou predstavené vysledky méreni pomoci Outcome Star pro Wilderness Therapy,
které jsou nasledné popsané a charakterizované samostatné na zakladé dat ziskanych z pozorovani

Ve druhé &asti se vysledky zaméruji na popsani pozorovani chovani déti v ramci realizace
projektu Terapie Divocinou.
Vysledky Outcome Star

Vyhodnoceni projektu Terapie divocinou rodin Bilé Karpaty 2019 ukazalo, Ze vysledky sebekritiky

u jednotlivcl jsou velmi rozporuplné.

Respondent 1

vztahy s vrstevniky

10
9
. L. 8 télesné zdravi a celkova
uvédomovani si sebe sama
pohoda
6
5
4
3
2
1
soucit k sobé samému 0 nalada
jasné cile do budoucna spojeni s pfirodou

spokojenost s tim kym/jaky
jsem

pred po
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Respondent 1 zaznamenal zlepSeni pouze ve spojeni s pfirodou. Zato zhorseni je moziné

pozorovat u jasnych cil(, soucitu k sobé samému, uvédomovani si sama sebe a spokojenosti s tim kym

jsem, kde je propad hodnot nejvyraznéjsi. Bez promény zlstala nalada, vztahy s vrstevniky a celkova

nalada.

Respondent 2

vztahy s vrstevniky
10
9

. . 8 télesné zdravi a celkova
uvédomovani si sebe sama
pohoda

soucit k sobé samému nalada

jasné cile do budoucna spojeni s ptirodou

spokojenost s tim kym/jaky
jsem

pred po

Respondent 2 zaznamenal kladny posun v hodnotach télesného zdravi a celkové pohody a

spokojenosti s tim kym jsem. Zarover u néj je mozné pozorovat zhorSeni u vztah( s vrstevniky a soucitu

k sobé samému. Beze zmén zUstaly ostatni hodnoty. Nejnizsi namérenou hodnotou jsou cile do

budoucna, které zistaly na neménné hodnoté 6 bodu.
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Respondent 3

vztahy s vrstevniky

10
. L 8 - télesné zdravi a celkova
uvédomovani si sebe sama
pohoda
soucit k sobé samému nalada
jasné cile do budoucna spojeni s prirodou

spokojenost s tim kym/jaky
jsem

pred po

Respondent 3 zadal velmi zajimavé hodnoty u télesného zdravi a celkové pohody a u spojeni
s pfirodou kde tyto dvé hodnoty korelovali na hodnotach 9 a 10 a dosahovali tak minimalné na casti

kurzu maxima. Ostatni hodnoty neprosli zddnou proménou.
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Respondent 4

vztahy s vrstevniky

10
9
. L 8 télesné zdravi a celkova
uvédomovani si sebe sama

7 pohoda
6
5
71

soucit k sobé samému nalada

jasné cile do budoucna spojeni s prirodou

spokojenost s tim kym/jaky
jsem

pred po

Respondent 4 zaznamenal nejmensi dosazené hodnoty 4 bod(, ktera byla i celkové nejmensi

namérenou hodnotou, u sebeuvédoméni. Zlepseni je moiné pozorovat u vztahl s vrstevniky,

télesného zdravi a nalady. Propad hodnot zaznamenal respondent u spokojenosti s tim kym jsem a

jasnych cilech do budoucna.
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Respondent 5

vztahy s vrstevniky

9
8
uvédomovani si sebe sama 7 telesné zdravia celkova
pohoda
5
4
3
2
1
soucit k sobé samému 0 nalada
jasné cile do budoucna spojeni s prirodou

spokojenost s tim kym/jaky
jsem

pred po

U respondenta 5 bohuZel nebyl ziskan sbér T2, a tudiZz vyhodnoceni Outcome Star je obtizné, i
pfesto je moziné vidét Ze respondent mél velmi vysoké spojeni spfirodou a velmi nizké

sebeuvédoméni.
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Respondent 6

vztahy s vrstevniky

9
8
. L télesné zdravi a celkova
uvédomovani si sebe sama

6 pohoda
5
4
3
2
1

soucit k sobé samému 0 nalada

jasné cile do budoucna " spojeni s pfirodou

spokojenost s tim kym/jaky
jsem

pred po

Posledni respondent zaznamenal celkové jedny z nejvysSich namérenych hodnot, a i jeden
z nejvétsich kladnych zmén. Celkové u respondenta doslo pouze ke zlepSeni pfipadné ke stagnaci
hodnot. Nejvétsi kladna zména byla zaznamendana u spokojenosti s tim, kym jsem a to o 2 body.
Pozorovani skupiny dospélych v TER

Z pohledu skupinové dynamiky, bylo mozné ve skupiné pozorovat nékteré zmény hlavnim asi
bylo propojeni s pfirodou kudy jsme putovali a vytvareni pratelského pouta mezi vSsemi ucastniky
expedice. S ujitou vzdalenosti a stdle se ménicim prostfedim bylo u dospélych vidét, Ze Unava
napomaha tvorbé neobvyklych pratelstvi.

Putovani podporovalo krom vzajemnych vztahd, tak i silu dolni ¢asti téla a celkovou vytrvalost,
ktera se projevila hlavné treti den. V prvni poloviné zakoncené vystupem na Tlstou horu, kterad byla
jakousi zkouskou vdle. Se fyzicka zdatnost a s ni i naro¢nost stavala pfirozenou a tento jev mél za
nasledek celkové zlepSeni skupinové nalady.

Dalsi poznatkem ziskanym z pozorovani skupiny je celkové zpomaleni denniho rezimu, tento jev
se projevoval hlavné v ranni a dopoledni dobé. Kde shon a spéch postupné nahrazovali chvile klidu.
Ucastnici se s postupem ¢&asu i naucili odpo¢ivat pti kazdé prileZitosti na cesté a nauili se zbyteéné
neplytvat energii.

Samotny pohyb po tdbofisti a v jeho okoli se pro vSechny stal rutinou a druhou pfirozenosti.
Stavba tdboristé se v prlbéhu putovani vyrazné zrychlila a celkové vSichni védéli co a jak maji délat,

aniz by se museli rozdélovat ukoly. Kazdy z ucastnik( v prabéhu kurzu nasel své misto ve skupiné.
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V zavéru kurzu bylo mozZné pozorovat zlepseni internich rodinnych vztahd.
Vysledky pozorovani déti v TER

Z pohledu zmén v chovani déti pfed a po intervenci bylo jako pozorovani jako hlavni zména
v hlasitosti projevu déti, navyknuti na denni rezim. Z pohledu hlasitosti, se déti v pribéhu intervence
ztiSovaly a tento jev byl nejlépe pozorovan pfi zastavkach a v tdbofistich. Sziti se samotnym dennim
rezimem u déti bylo pozorovano jako v jejich spankovém rezimu, navyknuti na kratké a ¢asté zastavky,
a styl jidla.

V pribéhu intervence bylo pozorovano, zvysujici se komunikacni dovednosti u témér vsech déti,
a to hlavné na urovni dité a cizi ¢lovék/rodi¢. Komunikace mezi détmi samotnymi probihala jiz od
zacatku expedice bezproblémové a témér bezkonfliktné.

Pohyb déti v pfirodé byl v pribéhu terapie divocinou velmi proménlivy. V zakladnim pohledu se
daly rozlisit 4 faze, prvni nastdvala, kdyZ déti byly odpocaté. V této fazi bylo vidét velké nadseni pro
jakoukoliv véc, ale zaroven byly déti i neposlusné a roztékané, hlavné v Gvodu kurzu. Druha faze se
zaCala podle naroc¢nosti dne projevovat po urcité dobé na cesté, kdy déti zacaly byt otupélé, ale stale
vytrvale pokracovaly v cesté, a z této otupélosti je vyrvali jen velmi zajimavé véci, hry nebo zastavky.
Jako treti fazi bych hodnotil, dobu zmény, kdy zastavky prestavaly byt efektivni a déti se doZadovaly
noSeni. Je nutné, ale zminit, Ze tato faze byla vidét pouze u nékterych déti a nebyla pozorovéana
pravidelné. Jako posledni bych zatadil hledani tdboristé a jeho objevovani. V této fazi se u déti opét
projevil zajem a psychicky restart.

Zapojovani déti do déni v tabofisti nebylo mozné hodnotit u vSech stejné. | pres tento fakt
nutnosti hodnotit zapojeni podle individudlnich moZnosti, zavislych na véku. Tak jako sjednocujici by
se dal popsat zvysSujici se zajem o tyto Cinnosti. U starSich se tento zajem projevoval redlnym
zapojovanim do cinnosti jako byl sbér dfeva, kopani a pfiprava ohnisté, pfipadné pfiprava jidla, u
nejstarsich pak jesté stavba stanu. U mladsich déti bylo pozorovano zaujeti ¢innosti rodi¢d a snahou
pomoci jim.

Celkové bylo u déti pozorovano zvysené vnimani okolniho svéta, zajem o déni v jejich okoli a

zlepseni jejich komunikace.

31



Diskuze
V predchozi kapitole byly prezentované vysledky sebehodnoceni respondentl u 8 sledovanych

psychickych a rozvojovych atributli, mérenych pred a po kurzu Terapie divoc¢inou rodin — Bilé Karpaty
2019.

Za predpokladu, Ze zmény nebyly ndhodné a nezavislé na intervenci v rdmci kurzu. Mohu se
domnivat, Zze k nastalym zménam podle mého pozorovani doslo na zakladé pohybu v horském

prostredi, slozeni skupiny, délce kurzu a programové naplini kurzu.

Prostredi
Prvnim vyraznym faktorem pro rozvoj je prosttedi, ve kterém se skupina po dobu intervence

pohybovala. Prostfedi Bilych Karpat, tedy horské lesni prostfedi, sucho a velka zatéz nesend na zadech.
Mohla mit vyrazny vliv na pohybu v pfirodé, vytrvalosti, vnimani svého okoli a vztahu k fauné a flére
Bilych Karpat. Na rozvoj vztah( ve skupiné a celkového komfortu skupiny mohou mit vliv vnéjsi faktory
jako bylo pravé sucho a teplo v kombinaci s rozbitym filtrem na vodu nebo neplanovana zména trasy
a taborist.
Ucastnicka skupina

Dalsim faktorem pro rozvoj byl celkovy pocet ucastnikd, ktery byl i s instruktory a détmi 16,
z pohledu skupinové dynamiky by mohlo byt zajimavé proZivat takovyto kurz za pfitomnosti vice
dospélych. Dynamika mezi dospélymi byla omezena, coz mohla zpUsobit pfevaha déti na kurzu a
nutnost zaopatfeni jejich potreb, pripadné fyzicka a psychicka inava nebo samotné sloZeni skupiny.
Délka expedice

Délka expedice ma vyrazny vliv na zménu u sledovanych faktort a z pribéh kurzu ukazal, Ze
kompromis 4 dnl nebyl dostacujici a pro hladkou intervenci by byly zapotrebi alespor dalsi dva dny.
BohuZel byly pro Gcastniky 4 dny limitem bud' z finan¢niho hlediska nebo kvili dovolenym rodica.
Zaroven pro delsi pobyt by bylo nutné |épe vybirat lokalitu a vice zapracovat na pfipravé. Diky témto
faktorlm se 4denni pobyt stal jakymsi kompromisem mezi moznostmi rodin a mirou intervence.

Z vysledkl expedice mlzeme vydist, Ze zména u sledovanych faktor( nebyla pfFilis vyraznd a u
Zen prevladala negativni zména. Délka pobytu a sloZeni programovych blokl mohla vyrazné ovlivnit

tuto proménu.

Programové bloky
Program naplanovany na kurz se skladal z nékolika rozvojovych etap. Tento program byl znacné

omezen pritomnosti déti. Z negativnich zmén v nastroji Outcome Star a vlastniho pozorovani, mizeme
soudit, Ze nékteré bloky schazely nebo byly Spatné uvedeny, naopak nékteré programové bloky méli
opacny ucinek, nez bylo zamysleno. Pro dalsi projekty typu TER je tedy nutné |épe ptipravit programové
bloky a vramci blok(i pocitat s pfitomnosti déti a jejich zahrnuti do program( a celkového déni

v projektech TER. Za zvazeni by v dalsich projektech TER stalo vyuzZiti symbolického ramce.
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Limity vyzkumu a moZné pficiny zkresleni vysledku
Tato prace obsahuje limity s ohledem k cili pilotniho testovani nastroje Outcome Star a zjisténi

moznosti méreni dopadu projektd TER.

Pilotni vyzkum konany na projektu TER, je sice prehledny, ale ma své limity v pfesnosti, ktery
vnimam jako problém pro ziskani pfesnych dat. Pro zlepSeni této presnosti by bylo mozné podpofit
nastroj Outcome Star polostrukturovanymi rozhovory. Nepresnost ndstroje Outcome Star mohla byt
zpUsobena malym pocétem respondentd.

Limit prace vnimam v kratkodobosti a absenci tfetiho sbéru dat, a tim padem neovérenim
dlouhodobych zmén u respondentd. Diky tomuto neni jasna mira a dlouhodobost intervence u
projektu terapie divocinou rodin — Bilé Karpaty 2019.

Dalsim limitem vyzkumu mohla byt vyzkumna skupina, pro kterou pohyb ve volné pfirodé nebyl
novinkou a s projekty podobnymi nebo pfibuznymi terapii divolinou jiz méla zkuSenosti. Zaroven
velkym limitem vysledkd je velmi mald vyzkumna skupina, kterd méla o projekt TER zajem a chtéla
vyuZzit poznatky z projektu k osobnimu rdstu a vyzkouseni si limita rodiny.

Tretim limitem prdce na projektu TER je absence ovéreni kvantitativniho sbéru dat, pomoci
kvalitativnich metod kontroly vyzkumu a reflexe.

Posledni limit prace vnimdm svou vlastni intervenci v pfipravé a produkci, projektu TER — Bilé

Karpaty 2019 a jeho kompletniho vyhodnoceni.

Moznosti dalSiho vyzkumu
Prostor pro rozvoj projektt terapie divo¢inou nebo projektt TER v Ceské republice je vyznamny.

Jeho dal$i smérovani hlavné v nabidce socidlnich sluzeb, kde by se mohl stat vyznamnym ndastrojem
pro rodiny s osvojenymi détmi, nebo problémové rodiny.
Pro validaci vysledkl je potfeba realizovat dalsi projekty TER, v obdobné nebo stejné podobé,
s rozsifenym zajmem o miru dlouhodobé intervence a kvalitativni strankou takovychto projektd.
Vlastni podobu kurzu a metody TD nebyly prozatim ovéfeny pfimo v dysfunkcnich a

problémovych rodinach, kam by tato metoda méla nejcastéji smérovat.
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Zaver

Hlavnim cilem préace bylo v praxi vyzkouset a otestovat model Terapie divoc¢inou, pro rodiny
s détmi do 6 let. Pomoci projektu Terapie divocinou rodin — Bilé Karpaty 2019 a dotazniku Outcome
Star zaméreného pro projekty terapie divocinou. Dotaznik vyplnilo 6 respondent(l ze 3 rodin, ve dvou
méfenich pred a po intervenci.

Pozitivni zmény byly zaznamenany u 6 z 8 sledovanych atribut( (vztahy s vrstevniky, télesné
zdravi a celkova pohoda, nalada, spojeni s pfirodou, spokojenost s tim, kym jsem a uvédomovani si
sama sebe), kde respondenti zaznamenaly posun k vy$$Sim hodnotam.

Z pozorovani v ramci kurzu TER bylo vnimano celkové pozitivni smérovani skupiny a velka fyzicka
narocnost kurzu pro déti i dospélé. Samotny pohyb v pfirodé s détmi fungoval dobfe a chyby byly v
ramci kurzu rychle odstranény.

Pro zlepseni dalSich projektl TER, je nutné se lépe zamérit na pred expedi¢ni pfipravu a s
rodinami projit vyzbroj a vystroj. ProZitek déti a celkovd pohoda déti by se dala ovlivnit
polostrukturovanym pribéhem postavenym na ptibézich a jednoduchém symbolickém ramci.

Pro radné porozuméni projektl TER, je zapotfebi uskutecnit vice obdobnych akci v rozdilnych
prostredich a s rliznymi skupinami, pfipadné vyzkumnou ¢ast obohatit o sbér T3 a polostrukturované

rozhovory.
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Shrnuti

Bakaldrska prace s nazvem Terapie divoCinou rodin: Bilé Karpaty 2019 zkouma podobu terapie
divocinou za pfitomnosti déti do 6 let.

Cilem prace bylo v praxi vyzkouset a otestovat model TER, pro rodiny s détmi do 6 let a vyzkouset
miru intervence v této podobé terapie divoc¢inou u rodi¢l (N=6), u vybranych rozvojovych atributl
pomoci nastroje Outcome Star.

V Uvodu je predstaveny fenomén divociny a jsou objasnény dlvody zvoleni tohoto tématu.

V teoretické ¢3asti se prace vénuje pfriblizeni problematiky terapie divocinou a specifikace
putovani s détmi, fenoménem vlivu ptirody a divociny na ¢lovéka, historickému ukotveni pramen( TD
zakladni charakteristikou a rozdéleni rodinnych modelli, predstaveni zakladnich tdbornickych
dovednosti a jejich vyznamu na TD.

V praktické Casti se prace zaméruje na predstaveni cilli a hypotéz, predstaveni vyzkumného
nastroje Outcome Star a modelu vyzkumu, rekapitulaci pribéhu realizace TER 2019 a definovani
vysledkd. V zavérecné casti se nachazi diskuze zkoumajici priciny, disledky, limity a moznosti pro dalsi

vyzkum.
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Summary
Bachelor thesis entitled Wilderness therapy of Families: White Carpathians 2019 explores the

form of wilderness therapy in the presence of children under 6 years of age.

The aim of the thesis was to test and test the TER model in practice, for families with children
under 6 years of age, and to test the level of intervention in this form of wilderness therapy in parents
(N=6), for selected development allotments using the Outcome Star tool.

In the introduction, the phenomenon of wilderness is introduced and the reasons for choosing
this topic are clarified.

In the theoretical part, the thesis focuses on the approximation of the problems of wilderness
therapy and the specification of wandering with children, the phenomenon of the influence of nature
and wilderness on humans, the historical anchoring of td strands by the basic characteristics and
division of family models, the introduction of basic camping skills and their importance on TD.

In the practical part, the thesis focuses on the presentation of objectives and hypotheses, the
presentation of the Outcome Star research tool and the research model, the recapitulation of the
course of the implementation of TER 2019 and the definition of results. The final part shows a

discussion examining the causes, consequences, limits and possibilities for further research.
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Priloha 1 - Seznam véci na expedici pro inspiraci
Pansky seznam

funkéni spodni pradlo

ponozky

podvlékaci kalhoty

kratasy

dlouhé kalhoty s odepinatelnymi nohavicemi

merino tricko s kratkym rukdavem

merino triko s dlouhym rukdvem

mikina microfleece

softshellova bunda

velké ponco

rukav

batoh

plasténka na batoh

ndz

celovka + baterky

sirky

toaletni papir (role pro celou rodinu — ve 4 lidech pal rolky za dva dny :-D

1Zicka

lahev na vodu (soucet nadob na kazdého at vychazi tak, ze dospély mize vypit litr a dité pallitr
a pocitd se s dofiltrovanim vody béhem dne)

kousek rep sndry

spacak

karimatka

stan

nizké trekové boty

sandalky (méli jsme hurache, ale bereme jako velky komfort, spiSe jsme chodili bos)

Damsky seznam

spodni pradlo

ponozky

tilko

funkéni tricko

funkéni triko s dlouhym rukdvem (da se pouzit i na spanek)
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mikina

softshellova bunda

sukné (nebo kratasy)

dlouhé kalhoty

podvlékaci kalhoty (opét se da pouzit na spanek)
rukav

nizké trekové boty

ponco

1 maly funkéni ruénik na rodinu

hygienické potreby pro rodinu (kartacky, ..)
spacak

karimatka

1Zicka

manduca + Satek na holky

Starsi dité

spodni pradlo

ponozky

tilko

tricko

funkéni triko s dlouhym rukdvem (i na spani)
mikina

softshellova bunda

kratasky/ sukynka

elastaky

funkéni podvlikacky z Decathlonu (slouZi i na spani)

softshellové kalhoty
sandalky

boty

Cepice (na chladné vecery)
kSiltovka

1Zicka

jedna oblibena mini hracka
plasténka

spacak + karimatka

maly batlizek
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Mladsi dité

body dlouhé

body kratké
funkéni body (i na spani)
puncochace

elastaky

funkéni dlouhé kalhoty
softshellky

mikinka

bundicka

Cepice

ksiltovka

2x svrchni plena

6 x plena ¢tverec
ubrousky + Medvidek
ponozky

sandalky

boty

1Zicka

spacacek
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Priloha 2 — zapisy z deniku
28.8.

Den D, pfijezd na misto a malinko lehky Sok, déti jsou opravdu malé!

Cesta samotnd probihala v pohodé a bez komplikaci. Déti se chovaji jako déti a jsou velmi
roztékané a neustdle néco délaji. NeZ jsme se vydali na cestu tak jsme si rozdélili zasoby a vyplnili
Outcome Star.

Cesta do taboristé byla zajimava a oproti realné vzdalenosti mi pfisla znacné delsi. V samotném
tabofisti nebo spiSe poté co jsme ten cca jeden kilometr dosli a donesli nékteré déti. Tak jsme zacali
chystat taboristé, vétsina se nejdrive vrhla na stavbu stand a pfipravu ohnisté. Déti se rozutekli
k blizkému potoku, kde se jim povedlo skoro na hodinu zabavit, a tak méli dospéli ¢as v3e pfipravit
k vecefi v relativnim klidu.

Z osobniho hlediska vnimam tempo, které nas ¢eka jako velmi Utrpné. Uvidim, jaké to bude dalsi
dny.

29.8.

Zjisténi druhého dne, TEMPO a RYCHLOST vseho je znacné jiné, neZ jsem zvykly z jinych akci. Je
takova spiSe $neci. Na jednu stranu je toto tempo pfijemnou zménou oproti shonu semestru, ale na
druhou stranu je pfiSerné vycerpavajici.

Nejvétsi rozdil mezi klasickym putovdnim, na které jsem zvykly, vidim ve fascinaci malych déti
Uplné vsim, vlastné i naprosto klasickymi vécmi. DalSim velmi zajimavym poznatkem je vytrvalost déti,
které sice potiebuji Casté zastavky, ale staci jim par minut a mohou jit dal.

Odpoledni prichod branou, na které se déti nékteré déti podilely, byl docela zajimavy i pro
pohledy déti a vSiml jsem si zajimavého faktu, Ze starsi déti (cca 4/5+) se po samotném prichodu
zklidnily a zacaly se napojovat na klid lesa a samotné plynuti kurzu. Zaroven bylo poznat, Ze se déti
zaCinaji otrkdvat a prozkoumavat i jiné nez jen ,rodinné prostiedi”. Jak se ukazalo, tak pro stésti déti a
jejich zabaveni mnohdy staci jen kdmen a maly potok. Pteci jen stavéni prehrad je nesmrtelné.

V odpolednim case se zacal ukazovat drobny problém s dostatkem vody, ktery skondil
zanesenym filtrem na vodu.

Chovani vsech v tabofisti jiz bylo mnohem efektivnéjsi a kazdy si velmi rychle nasel svou roli
v pfipravé taboristé a obstaravani dilezitych véci. Déti v tabofristi nasly novou zdbavu, a to moji
hamaku, ze které si udélaly houpacku a misto na schovavani. Po vecefi jsme sedéli u ohné, odpocivali
s kytarou a vypravénim, pfipadné zapisy do nasich denikd.

30.8.

Odpocinek v hamace ma v sobé mnoha prekvapeni. Mezi né patfi neskutecné mékké lezeni,

které se stale houpe.
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Hned po budicku jsem si udélal kratky vylet na blizkou Tlstou horu, ktery byl cilem pro dnesni
dopoledne a pfipravil jsem dopoledni stopovaci hru pro déti tak, aby se rodi¢e mohli zazit sélo a na
chvili si odpocinuli. Po navratu jsem si dal rychlou snidani a nasledné jsme s détmi pomalu vyrazili za
pokladem. Je zajimavé, jak stejna cesta se mlze neskutecné promeénit, a to jen béhem nékolika malo
hodin, a tak ta sama cesta se stava zajimavou i nékolikrat za sebou.

Velkym poznatkem bylo, Ze kdyzZ jsme déti odloudili od jejich rodicl, tak najednou chodili rychleji,
nezlobily ,tolik” a byly mnohem spolecenstéjsi. Myslim, Ze toto dopoledne zbofilo takovou bariéru
mezi mnou a détmi ucastnik(, ale i samotnymi Ucastniky.

S polednem a bliZicim se obédem jsme se i s détmi pomalu bliZili k vrcholu a k pokladu, déti byly
sice unavené, ale natésené na sladkou odménu.

Odpoledne stale pretrvavaly nase problémy s vodou a jejimi vysychajicimi zdroji. TakZe jsme
nakonec sestoupili na blizkou farmu, kde jsme shodou okolnosti narazili na vlastnika okolnich lest. Po
cesté déti nasly hodné velkou a nerozbitou schranku kovaftika, kterou jsme vzali s sebou, aby ji déti
mohly zkoumat. Timto broukem byly zaujati neskute¢né dlouho, a i to, Ze ji objevily a neznicily ukdzalo,
Ze i na déti ma tento kurz svUj vliv.

Toto setkani pro nas mélo neblahou zpravu s tim, Ze i pfestoZe s sebou madme malé déti, tak
musime odejit mimo pozemky majitele, protoZe nesouhlasi s nasim pobytem na jeho pozemcich, a tak
nas odkdzal asi na 4 km vzdalenou louku. Po velmi krusné cesté se nam otevrely jedny z nejkrasnéjsich
vyhledU celé expedice, a tak jsme si uZivali klidny zapad slunce a pfijemné posezeni do no¢nich hodin
u ohné.

31.8.

Nasledujici den jsme naplanovali nakonec mnohem vice odpocinkovy, a tak se dopoledne neslo
ve znaku odpocinku, kde déti si hrdly v lese nebo na louce a rodi¢e se vénovali pofrddnému baleni
batoht tak, aby je nebolela zada. Vsichni jiz méli odzkouseno, co kam dat a jak co zabalit, tak méli
moznost vylepSovat a upravovat véci v batohu nebo na ném. Po zabaleni jsme se sesli a prosli si
aktivitou rodinnych mandal. Kde se déti vyblbly a bud’ stavély nebo pfinasely véci, které si chtély dat
do své mandaly. Nejvice mé prekvapilo Ze, bez jakychkoliv problémd spolu dokazaly krasné
spolupracovat, a poslouchat vypravéni ostatnich o jejich rodinnych mandalach.

Poledni a odpoledni program jiz sméfoval k cesté zpét na hranici a do Cech, kde jsem se u hranice
vydal napred hledat taboristé a okouknout plivodné vybrana mista. Bohuzel okoli bukoviny bylo témér
dokonale vyschlé, a tak jsme se kvali vodé vydali dal smérem k loukam pobliz Luciny.

Diky problému s vodou, jsme nakonec narazili na témér dokonalé tabofisté s nadhernou lipou.
Nedaleko se v udoli skryvaly romantické zatociny a jezirka vybizejici k vykoupani. JelikoZ se jednalo o
posledni vecer, tak bylo zapotiebi se pomalu zacit ohlizet za prozitymi okamzZiky a zamyslet se nad

minulosti, budoucnosti a pfitomnosti. K tomu nam pomohly karty s jednoduchymi filozofickymi texty.
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Déti se do téchto aktivit také zapojily a vlastné cely den a vecer byly hodné a klidné, zapojovaly se do
déni a pripravy tabofristé.

Kazdému z nas expedice néco dala, ale i vzala. A je jen na nas, jak se s tim popereme. S témito
myslenkami jsem vecer usinal u ohné a premyslel co mé vlastné v zivoté ¢eka a co od ného chci.

1.9.

Posledni den, Posledni etapa cesty, myslenky na civilizaci, teplou vodu a dalsi....

Z téchto dlivodu se ranni vstavani, a uklid tabofisté nesly ve stfidavém shonu a prodluzovani
moment( spolecné straveného casu. Zarazeni upraveného séla pro rodiny a nasledného zahozeni
strasti v podobé kamene zanechalo ve v3ech velmi silné pocity, a i déti jindy rozverné a neutuchajici,
se na moment zastavili a pocitili silu onoho momentu.

Cesta zpét do civilizace se aZ do obéda vypadala jako opékdni a smaZeni se na sluni¢ku. BohuZel
jsem nakonec musel odjet dfive, cozZ je véc, které moc lituji a kdyZ ted’ dopisuju denik tak pfemyslim,
zda jsem udélal spravné.

PS: doufdm Ze se do téchto malebnych mist vratim i s nékym mé blizkym a uZiju si s nim ty
momenty pod hvézdnou oblohou. Dékuji Vam hory a loucky rozmarné.

Projekt Terapie divocinou Bilé Karpaty, rok 2019
Pfiloha 3 — Pravidla pohybu v pfirodé — KCT

Obecna pravidla:

1. Vpfirodé se pohybujte tak, abyste ji nepoSkodili a zaroven i ohleduplné k jinym
navstévnikam.

2. Délku a ndrocnost tras volte Umérné svému véku, zdravotnimu stavu, fyzické zdatnosti a
terénnim a povétrnostnim podminkam.

3. Turistickou vystroj a vybaveni méjte vidy v dobrém stavu a takovou, aby odpovidala druhu
pohybu terénnim povétrnostnim podminkam.

4. Dbejte na svoji osobni bezpecnost (pfilba, bryle, krémy s UV filtrem), méjte vidy pfi sobé
zakladni potteby pro poskytnuti prvni pomoci i dostatecné mnozstvi tekutin a jidla.

5. Ke svému pohybu v pfirodé vyuZivejte pfednostné vyznacené trasy pro vami pouzity druh
presunu. Na znacenych trasach pro jiny druh presunu respektujte absolutni pfednost tohoto druhu
presunu pred ostatnimi. Na nevyznacenych trasach a cestach a v pfipadech, kdy jde o trasu spole¢nou
pro vice druhll pfesunu ma vidy prednost ten zranitelnéjsi (sjizdéjici lyzaf pred pésim, pési pred
cyklistou apod.).

6. Nikdy nevchazejte nebo nevjizdéjte na trasy nebo jejich Useky, které jsou pro vami pouzity

druh ptresunu zakazany.
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7. Seznamte se s pravidly pro provozovani pouzivaného druhu presunu (pési, cyklo, lyze, koné),
pravidly ochrany pfirody, pravidly silniéniho provozu na pozemnich komunikacich i dalSimi pravidly
platnymi pro pohyb v daném Uzemi a dodrzujte je.

8. Budte ohleduplni k tém, ktefi nejsou v daném druhu presunu zdatni jako vy, i vy jste jednou

zacinali (napf. Uzké cesty ve svahu apod.).

Pravidla pro pési turisty
1. | vpripadé, Ze neni zakdzana chlize vsoubéhu slyZafskou trasou, nechodte nikdy

v lyZaFskych stopach ani v pasu 0,5 m od nich.

2. V usecich, kde pési znacend trasa vede v soubéhu s vyznacenou cyklotrasou, se pohybujte
v pravé poloviné cesty, aby vas cyklisté mohli pfedjet nebo minout.

3. Na ostatnich pésSich znacenych trasach, kde neni zakazdn provoz cyklistl, umozZnéte
cyklistim, aby vas pomalou jizdou mohli pfedjet nebo minout.

4. Mate-li s sebou psa, musi byt na soubéhu pési a cyklistické trasy drzen na voditku a to tak,
aby neohroZoval projizdéjici cyklisty nebo lyZare.

(Poznamka: Velice ¢asto Ize potkat i cyklistu se psem na voditku nebo volné pobihajicim. Nejen,
Ze je to zakazano dopravnimi predpisy, ale povaZujeme to za velmi nebezpecnou situaci jak pro tohoto

cyklistu, tak pro ostatni).
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