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Uvod

Raymond Babbitt, Sheldon Cooper nebo Temple Grandinova. To jsou jména, ktera
spojuje jedna diagnéza. Diagnoza s ndzvem poruchy autistického spektra. | piesto, ze prvni
dveé jména pochazeji pouze z filmového prostiedi, dokdzala i tak pfiblizit vefejnosti projevy
a problémy souvisejici s touto diagndzou. Je vsak dulezité si uvédomit, ze autismus neni
jen dar v podobé¢ rychlého pocitani matematickych vzorct a uréité geniality. Je to i odvracena
strana problému, kdy tito jedinci zazivaji zbyteny stres pramenici z nepochopeni jistych
pochodt, postoji a procesil, jez mohou byt pro nds ostatni naprosto banalni a samoziejmé.
Motivaci pro vytvoreni této prace mi byl milj synovec s Aspergerovym syndromem
navstévujici prvni stupen zakladni Skoly. VZzdy mé zajimalo, co vic bych pro n¢j mohla udélat,
aby se ve svété, ve kterém nechape vSechny souvislosti, citil bezpeéné. Proto jsem si vybrala

problematiku poruchy autistického spektra a spojila ji se vzdélavanim.

Cilem prace je pfiblizit problematiku vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra
v béznych zakladnich Skoléach, a predevsim poukdazat na fakt, ze najit material urceny pro tyto

zaky zaméfeny na Ceské frazémy, je skoro nemoZné.

Prace se skladd ze dvou casti: teoretické a praktické. Teoretickd cast je rozd€lena
na ¢tyfi kapitoly, kdy prvni kapitola shrnuje historické a také soucasné poznatky tykajici
se projevll a pridruzenych obtiZi souvisejicich s poruchami autistick¢ého spektra, uzivanou
terminologii a problematiku pfi¢in vzniku. V prvni kapitole jsou zminény i zmény, jeZ prameni
z 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera vstoupila v platnost 1. ledna 2022. Druha
kapitola je zamé&fena na vzdé€lavani zakl s poruchou autistického spektra a také na jejich
zaClenovani do béznych zakladnich Skol. Je zde zminéna 1 legislativa, jez upravuje prave tuto
mozZnost za€lenéni. Dale je zde zpracovéana jedna z moznosti pomahajici Zdktim lepSimu ucenti,
ato TEACCH program a strukturované uceni. Tteti kapitola je vénovana rdmcovému
vzd€lavacimu programu, jakozto klicovému dokumentu pro vzdélavani zaki na zakladnich
Skolach a ctvrta kapitola je pak zaméfend na predstaveni problematiky frazémd, se kterou

se dale pracuje v praktické ¢asti.

Prakticka cast se skldda z vytvoreného metodického materidlu a ovéfeni téchto
materiali v praxi. Prace by mohla byt napomocna pro vSechny ucitele, kteti by se vice chtéli

zaméfit na probirani tématu frazémd, a ptfedevsim jejich porozuméni nejen u zakt s PAS.
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TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

Nic na svété se neobjevilo jen tak zni¢ehonic, a to samé plati i o koncepci autismu
aterminech sni spojenymi. Je dobré védét, ze autismus neni pojmenovanim nahodnym,
modernim a nové vymyslenym. Proto v nasi praci zminujeme i historicky kontext, ktery nam

muZe pomoci s lepSim pochopenim a vyvozenim dalsi terminologie.

1.1 Historicky kontext

Autismus jako pojem vychazi z feckého slova autos, které znamena ,,sam* (Vocilka,
1996 in Pastierikova, 2013). Tento pojem pouzil v roce 1911 Eugen Bleuer jako pojmenovani
jednoho ze symptomi u pacientil trpicich schizofrenii, ktery se projevoval jako mocny z4jem
O vlastni osobu a uzavieni se do vlastniho svéta sni a fantazie (Némethova, 2004

in Pastierikova, 2013).

Jednim z prvnich, ktery si povsiml neobvyklych projevi chovani u skupiny nékolika
déti, se povazuje americky psychiatr Leo Kanner. Ten tyto projevy zkoumal a pokladal
je za symptomy specifické samostatné poruchy, které dal nazev Early Infantile Autism — EIA

(Thorova, 2016).

Moritz Tramer patii do fady dalSich psychiatrli, zajimajici se a popisujici jedince
sautismem. Ten vroce 1924 uvefejnil ¢lanek o nadanych a jednostranné talentovanych
imbecilech. V ¢lanku popisoval tzv. ,pamétové virtudézy“, coz podle n& byly osoby

s matematickym nadanim a vybornou fotografickou paméti (Sheffer, 2018).

V roce 1944 pfichazi Hans Asperger s novymi poznatky ohledné chovani a projevi
zkoumanych déti, ndpadné se podobajici praci Kannera. Na rozdil od Kannera se vsak Hans
Asperger vénoval popistim a studii déti s mirnéj§imi formami poruch a jeho zamér byl kladen
na specifickou psychopatologii socialni interakce, mysleni a feci. Nicméné pojem Aspergertiv
syndrom byl pouzit az v letech 1981 1ékatkou Lornou Wingovou. Do té doby bylo vyuzivano

pojmu autisticka psychopatie (Thorova, 2016).



Ptesto, Zze se prvenstvi v popisu autismu pfipisuje spiSe Kannerovi a Aspergerovi,
existuje zde psychiatricka Grunya Efimovna Suchareva, jez v roce 1925 poprvé zminuje
a popisuje tuto poruchu na kazuistice Sesti déti (Al Ghazi, 2018; Fitzgerald 2019 [online]).
Herman (2019 [online]) se ve svém internetovém clanku zminuje o dalsi Zené, jez velmi
vyznamné prispéla k popisu autismu. Touto Zenou je americka psychiatricka Lauretta Bender
(povazovana ve své dob¢ za expertku), na niz se dokonce i sam Leo Kanner obracel s prosbou
o radu. Bender v roce 1942 nazvala détskou schizofrenii® definitivnim syndromem nalézajicim
se v kazdé oblasti integrace souvisejici s funkci centralni nervové soustavy. Tato patologie
podle ni souvisela jak s emocionalnim vnimanim, tak i se socialni, motorickou, intelektualni

a percep¢ni slozkou.

Zasluhou studii provadénych v Sedesatych a sedmdesatych letech jsme mohli autismus
povaZzovat za pervazivni vyvojovou poruchu. Nikoli za duSevni onemocnéni, jak se 1¢kafti diive

domnivali (Jelinkova, 2010 in Pastierikova, 2013).

1.2 Zakladni terminologie

Pricha, Walterova a Mare§ (2013, s. 23) definuji pojem autismus jako ,, vyvojovou
poruchu projevujici se neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Postizeny
obtizné vyjadiuje sva prani a potieby, nechdpe, pro¢ mu ostatni nerozuméji. Uzavird
se do svého vlastniho a projevuje se jako extrémné osaméla bytost. Je neschopen sdilet

“«“

emocionalni prozitky (radost, smutek) a zajmy s ostatnimi lidmi...

Podle diive uzivané 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci s pojmem autismus Uzce
souvisel i termin pervazivni vyvejova porucha. Slovo pervazivni oznacuje problém nalézajici
se hluboko v nitru ¢lovéka. Problém, zasahujici a prostupujici do celé osobnosti jedince,
a je tedy vhodnéjsi pro pojmenovani nez samotné slovo autisticky, jez vyjadiuje ,,obraceni

jedince do sebe® (Peeters, 1998).

vvvvvv



Dale jsme se mohli ve spolecnosti setkat s terminem poruchy autistického spektra.
Podle Thorové (2016) vznikl tento termin z divodu potieby zastfeSeni déti s nejriiznéjsi skalou

I rozsahem symptomu, jez nezapadaly do bézné kategorie pervazivnich vyvojovych poruch.

Evropska organizace Autism Europe ve svém dokumentu predstavuje vhodné terminy
pro pojmenovavani jedinct S poruchou autistického spektra. Mezi tato pojmenovani a slovni
spojeni se tadi: autisticky, byt na autistickém spektru a také mit poruchu autistického

spektra, ktera je vSak vyuzivana vV mens$i mife (Kenny a kol., 2016 [online]).

Diive, podle MKN-10, se rozliSovaly jednotlivé kategorie, mezi néz patii: détsky
autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, jind dezintegracni porucha v détstvi,
hyperaktivni porucha sdruzenou s mentdlni retardaci a stereotypni pohyby, Aspergertv
syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

(Rihova a kol., 2011).

V navaznosti na nejnové&jsi 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (ICD, 2021
[online]) je tato kategorizace jiz neaktualni. V nové, revidované formé, se poruchy autistického

spektra fadi pod neurovyvojové poruchy a nachéazi se zde sedm novych kategorii:

1. PAS (porucha autistického spektra) bez poruchy intelektového vyvoje a s mirnou nebo
zadnou poruchou funk¢niho jazyka;

2. PAS s poruchou intelektového vyvoje a s mirnou nebo zadnou poruchou funkéniho

jazyka;

PAS bez poruchy intelektového vyvoje a s naruSenym funkénim jazykem;

PAS s poruchou intelektového vyvoje a s narusenou funkéni feci;

PAS s poruchou intelektualniho vyvoje a s absenci funkéniho jazyka;

jina specifikovana PAS;

N g &~ W

nespecifikovana PAS.

1.3 Priciny a prevalence poruch autistického spektra

Pti¢iny vzniku poruch autistického spektra nejsou dodnes plné objasnény, avSak studie
se shoduji na moZnosti komplexniho zastoupeni faktor vnéjSiho prostiedi a genetiky.

V posledni dobé¢ je vSak zkouman 1 vliv imunitniho systému na vyvijejici Se nervovou soustavu
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béhem prenatalniho obdobi. Je tedy mozné, ze porusena regulace maternalniho imunitniho
systému bchem téhotenstvi by mohla vést k neurovyvojovym zméndm a vzniku poruch

autistického spektra (Dudova a kol., 2019 [online]).

Avsak Zampachova a Cadilova (2015) mluvi o autismu jako o primarné geneticky
determinované poruse. Pfi¢inu funkéné-morfologické poruchy vyvoje mozku vidi v naruSeni
strukturalnich vyvojovych gent centradlni nervové soustavy, postihujici pfevazné uroven
vytvareni asociacnich neuronalnich okruhii. PfiCinu v Oslabeni integrativni funkce mozku
s prevazujicim selektivnim nekontextudlnim vniménim a poruchou symbolizace spatiuji
v nedostate¢ném funkénim propojovani center pro zpracovani senzorickych, socialnich

a emoc¢nich podnétt.

Pfi studovani potencialnich pii¢in vzniku autismu byla jednou z nejvice zkoumanych
pfi¢in vakcinace. I pfesto, ze existuje velké mnozstvi dat vyvracejicich tuto pifi¢inu, nékteti
rodice stale vidi ve vakcinaci hrozbu. Tomuto mytu piispiva i fakt, ze diagnostika autistického
spektra se provadi obvykle po dosazeni véku povinného détského oc¢kovani (Gabis a kol., 2021

[online]).

Pfi¢iny autismu mulZeme oznacit za komplexni a multifaktoridlni. Je to 1 diky
ruznorodosti projevil a variabilité intenzity postizeni. MuiZzeme tedy fict, Ze pii vzniku autismu
hraji roli genetické vlivy, prostfedi a také imunitni systém jedince. Dosud nevime, zda autismus
vznikd jako dusledek mutace konkrétnich genli nebo snad jejich kombinaci a také,

jak vyznamnou roli hraje prostfedi a dysregulace imunitniho systému (Thorova, 2016).

Z prevalen¢ni studie provedené mezi détmi ve veku osmi let v roce 2016 v USA
vyplyva, Ze diagnozu poruch autistického spektra obdrzi 1 z 54 déti a vyskyt této diagnozy
je az Ctyrikrat vyssi u chlapct nez u divek (Maenner a kol., 2016 [online]). Dle nékterych
odbornych nazortt dominujicich v Ceské republice, méa né&jakou formu poruch autistického

spektra az 1 % populace (Geisler, 2016 [online]).

Pocet jedinct s diagnostikovanou poruchou autistického spektra stale nartistad. AvSak
soucasné¢ vyzkumy dokazuji, Zze se nezvySuje pocCty jedinci s autismem, ale jen pocty

diagnostikovanych (Thorova, 2016).
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1.4 Projevy jedinci s PAS

V minulosti jsme se mohli setkat se slovnim spojenim autistickd triada, coz znacilo
poskozeni postihujici tfi st€Zejni oblasti: komunikaci, socialni interakci a imaginaci (Bazalova,
2017). Autisticka triada byla i soucasti diagnostiky autismu, av§ak po zménach zptisobenych
11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci se stava autistickd tridda jiz nevyhovujici, jelikoz
se mezi diagnostickd kritéria fadi pretrvavajici problémy v socidlni komunikaci a interakci
V nejriznéjSich  souvislostech vyskytujicich se v soucasnosti nebo byly prokazatelné
v minulosti a projevuji se riiznymi piiznaky jako napt. selhavani v bézné konverzaci, naruseni
neverbélni konverzace vcetné¢ abnormalit spojenych s oénim kontaktem a feci téla a také
problémy pii navazovani, udrzovani a chapani vzajemnych vztahi apod. DalSim kritériem jsou
omezené, opakujici se vzorce chovani, zajmi a aktivit pritomné jak v soucasnosti,
tak i v minulosti. Jedinec musi spliiovat minimaln¢ dva ptiznaky, mezi néZ mohou patfit napf.
stereotypni, opakujici se motorické pohyby pii manipulaci s predméty ¢i v fe€i, Ipéni na rutiné
a neménnosti, silné¢ ulpivavé zajmy tykajici se neobvyklych pfedméti a hyposenzitivita,
¢1 hypersenzitivita na smyslové podnéty. Dale musi obtize spadat do obdobi rané¢ho vyvoje,
priznaky musi vyznamn¢ zasahovat a narusovat jedinciv socidlni, $kolni, pracovni nebo jiny

zZivot a nelze je diagnostikovat jako poruchy intelektu (Raboch a kol., 2015).

Abychom vsak 1épe pochopili ,autisticky svét“, musime znat dil¢i projevy
Vv jednotlivych oblastech. Proto nize piedstavime specifika souvisejici s oblasti komunikace,

socialni interakce, imaginace, zajmii, stereotypizace a také nespecifické projevy.

1.4.1 Specifika v oblasti komunikace

Jako prvni projev, kterého si rodice i odbornici u déti S poruchou autistického spektra
vS§imnou, je vyvoj feci. VEétSinou to byva opozdény vyvoj tykajici se nejen verbalni komunikace,
ale i té neverbalni (Rihova a kol., 2011).

I presto, Ze nékteti jedinci maji opozdény vyvoj fe€i, mohou mit ve vysledku
fe¢ na velmi dobré urovni. Mnozi lidé s poruchou autistického spektra maji pestrou slovni

zasobu a skvélou skladbu vét. Nicméné jim chybi porozuméni fe¢i v tom socidlnim kontextu

(Howlin, 2005).
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Gillberg a Peeters (2008, s. 24) tvrdi, ze , podstata postizeni v oblasti
komunikace...je nedostatek reciprocity a neschopnost sprdavné pochopit vyznam pouzivani

jazyka, to je predavani informaci, ,,vzkazii“ jedné osoby (jednoho mozku) osobé druhé. *

S autismem je velmi Casto spojovana i echolélie. Musime si ale uvédomit, Ze vyuzivani
echoldlie souvisi s béznym vyvojem kazdého ditéte. Za projev autismu ji miizeme povazovat

v okamziku, kdy je pfitomna i pfes vyssi mentalni veék (Peeters, 1998).

Mezi nejcastéjsi projevy poruch v oblasti verbalni komunikace miizeme zaradit kladeni
neobvyklych otazek, vyptavani se dokola na to samé, ¢asté mluveni si pro sebe nebo konverzaci
neodpovidajici dané situaci. Re¢ maze byt mechanicka, s vyuzitim verbalismil a nespravnym
uzivanim osob (hovoii o sobé v 3. osob¢). Také sem miize patiit nadmérné zobecnéni slov,
a naopak i neschopnost zobecnéni, kdy napiiklad auto je jen to jedno konkrétni, které jedinec

dostal, kdyz byl maly (Rihova a kol, 2011).

S verbalni komunikaci velmi uzce souvisi i ta neverbalni. Neni tedy ptfekvapenim,
ze lidé s diagnézou autismu nejsou schopni tuto komunikaci adekvatné rozklicovat,
a pfedevsim sami pouZzivat. Napiiklad miizeme ofekéavat absenci béZnych vyuzivanych gest
béhem konverzace. Pokud uz jedinec s autismem néjaké gesto vyuzije, je to spiSe sporadicky,
naucené ¢i vyloZené na vyzvani. Chybi i obycejny pohyb hlavou jakozto souhlas ¢i nesouhlas
béhem hovoru. V obli¢eji miizeme nalézat nevhodné, n¢kdy az prehnané, vyuzivani mimiky
nesouvisejici s danou situaci. Z toho plyne, Ze nas vyraz ¢lovéka s autismem informuje velmi
malo nebo vibec. Poloha téla pii komunikaci u jedinct s autismem byva ¢asto velmi nevhodna.
Dokazi stat neptimétené blizko k druhé osob¢ ¢i naopak, nemaji nato¢eny oblicej ani télo a o¢ni

kontakt mtize chybét, nebo byt i piili§ ulpivavy (Thorova, 2016).

1.4.2 Specifika v oblasti socialni interakce

Autismus jako takovy neni na prvni pohled jasné viditelny a rozpoznatelny. VétSinou
se projevi neCekanymi reakcemi a chovanim, jeZ je velmi napadné a nékdy az nevhodné. Mnohé
nestandardni reakce mohou vyvolavat nepochopeni ve spolecnosti a také u rodich déti
s autismem, kdy mohou vést k oso¢ovani a zjednodusovani této diagndzy. Je az neuvétitelné,
kolik rodi¢ti déti s poruchou autistického spektra si vyslechlo rady od SirSiho okoli, Ze by stacilo

dité prevychovat, byt diisledngjsi v jeho vychové atd. (Sporclova, 2018).
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Nedostatkem, ptetrvavajicim 1 v dospélosti, je porozuméni socidlnim pravidlim,
ve smyslu chapat uziti urcitého typu chovani v rozliénych situacich (Howlin, 2005). Nékteré
déti s poruchou autistického spektra mohou déavat prednost kontaktu s dospélymi
pied kontaktem se svymi vrstevniky, nebo naopak se snazi hrat si s vyrazné mladsimi détmi.
Problém nastava tehdy, kdyz si déti s autismem chtéji najit kamarady mezi svymi vrstevniky,

jelikoz si nejsou védomi svych socidlnich deficitti (Dodge a kol., 1983 cit. podle Howlin, 2005).

Ve spolecnosti se lidé s poruchou autistického spektra stavaji spisSe pozorovateli déni
kolem sebe a svou pozornost sméiuji radéji na predméty nez osoby. Nesnadno chépou sociélni
normy a neodhaduji podstatu spolecenského chovani, soukromi a intimity. Krom toho
nechapou pocity, emoc¢ni signaly, pfani a chybi jim primarni socialni dovednosti jakozto sdileni

pozornosti a poskytovani podpory (Oslejskova a kol., 2018).

U jedinct s poruchou autistického spektra miizeme spatfovat problémové chovani. Toto
chovani se projevuje vztekem, agresi, sebezranovanim, plivanim, vyuzitim vulgarisma,
nevhodnymi sexualnimi projevy apod. Frekvence problémového chovani se navysuje s vaznosti
mentalniho postizeni a komunikativnich probléma. Divodem mohou byt reakce na zménu,

pretlak, nuda, frustrace z nemoznosti se vyjadfit, napéti, uzkost, stres atd. (Bazalova, 2017).

Thorova (2016) ve své knize kategorizuje poruchy autistického spektra podle
prevazujiciho typu socialniho chovani na pét typa. Pro nasi praci vSak neni tato kategorizace

nutnd, a proto ji zde neuvadime.

1.4.3 Specifika v oblastech imaginace, zajmii a stereotypniho chovani

U jedinct s poruchou autistického spektra spatiujeme problém v chapani svéta doslova
a ptili§ logicky. Tito jedinci maji velmi realisticky a logicky pfistup, ktery Usti v tzv. socialni
slepotu. Toto pojeti svéta je dosti patrné u jedinci s Aspergerovym syndromem, kdy mayji

intelekt na vyborné Grovni, avsak jejich socialni stranka je znacné narusena (Bazalova, 2012).

Vermeulen (2001) pfirovndva mysSlenkové procesy autistii ke zpracovani informaci
pocitadem. Dle Sporclové (2018) by se dalo fict, Ze autistické mysleni je tzv. Gernobilé neboli
dichotomni. Toto dichotomni mysleni zptisobuje u lidi s autismem potiebu perfekcionismu

a nadmérného zobecnovani. Dichotomni zptisob mysleni ma poté dopad na projevy v bézném
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zivoté, kdy mohou jedinci s poruchou autistického spektra reagovat neadekvatné na kritiku
a svij vlastni netspéch. Muze se stat, ze pii netispéchu budou obviniovat naprosto neopravnéne

své okoli (,,Blby stul, kdyby tady nestal, nebouchl bych se.*) nebo i sami sebe.

Jedinci s autismem se vice soustfed’uji na detaily nez na celek. Tyto detaily
jsou pro né pozoruhodné i piesto, Ze jsou soucasti celku. Naptiklad i u skladanky se déti ¢asto

na vysledny obrazek ani nepodivaji (Peeters, 1998).

Thorova (2016) se domniva, Ze naruseni imaginace mize mit na vyvoj déti s poruchou
autistického spektra zna¢né negativni vliv. Tim, Ze tito jedinci maji naruSené¢ symbolické
mysleni a imitaci, nejsou schopni spravné rozvijet hru, jakozto zakladni ¢innost ugeni. Casto
se tedy stava, ze déti davaji prednost aktivitam uréené pro mladsi déti, hledaji predvidatelnost

Vv jednotlivych aktivitach, a tim se orientuji na stereotypni ¢innosti.

Sttedem zajmu lidi s poruchou autistického spektra byvaji nezvyklé zajmy a aktivity,
vyznadujici se uréitym fadem. Rad pro né predstavuje bezpeéi &i predvidatelnost. Proto se velmi
Casto orientuji na mapy, jizdni tady, dopravu, popelnice, hodiny, hydranty a sifony.
S tim mohou souviset 1 akademické z4jmy, kdy se jedinec s autismem soustiedi na své zajmy
natolik, Ze dosahne aZ encyklopedickych znalosti. Nékdy s sebou mohou autisté nosit i vybrany
predmét, ktery ma pro né nepostradatelny vyznam, a tudiz se ho nechtéji vzdat. Jde napf.
0 neobvykly predmét, jako je zachodova $tétka, hrnicek, zatka apod. Mnohdy s predméty
manipuluji stereotypné, nevhodné nebo jinym zptisobem, nez k jakému byly vytvoteny (Rihova
akol., 2011).

Tim, Ze jedinci s poruchou autistického spektra maji v oblibé tad a Spatné snaseji
zmény, vydrzi u svych zajma a her klidn¢ i hodiny, dny, nékdy i roky. Mnoho z nich se rado
to¢i nebo to¢i ur€itymi vécmi, skladaji je do fad, hazi s nimi. Také trvaji na dodrzovani chozeni
po stejné cesté, preskakuji kandly, pocitaji popelnice, sleduji ¢isla domi, ale také mohou

olizovat véci, plivat, sbirat drobky, vyluzovat podivné zvuky atd. (Bazalova, 2017).

Osoby s poruchou autistického spektra mnohdy shromazd’uji neskuteéné mnozstvi
dat o svych zajmech a jsou svazani neménnosti. Na zmény reaguji emocnim rozrusenim
a vztekem a trvaji na urcitych ritudlech, napt. nosi obleceni jen jedné barvy, trvaji na tom,
aby byl nabytek stale na stejném misté, ji jidlo pouze z urcitého talife, sedi na urcité zidli atd.

(Oslejskova, 2006).
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1.4.4 Nespecifické projevy

Thorovéa (2016) shledava krom¢ vySe uvedenych projevii v jednotlivych oblastech
projevy, nazyvajici se nespecifické, ¢i nespecifické variabilni rysy. Tyto projevy se mohou

vyskytnout az u dvou tetiny diagnostikovanych a mtizeme je pozorovat v nékolika oblastech:

e zvlastni zpiisob vnimani;
e hypersenzitivita, ¢i hyposenzitivita na smyslové podnéty;

e vyrazny zajem az fascinace uréitymi senzomotorickymi vjemy.

Hypersenzitivita ¢i hyposenzitivita na senzorické podnéty nebo neobvyklé smyslové
zajmy tvofi jeden z mnoha dil¢ich diagnostickych kritérii, pro stanoveni diagnézy porucha

autistického spektra (Raboch a kol., 2015).

Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadi ve své knize nejbéznéjsi citlivost na smyslové

podnéty, mezi néz patii:

a) hypersenzitivita na zvuky tykajici se ptedev§im nahlych a necekanych zvuki (zvonéni
telefonu, kaSel apod.), vysokych tonil s delSim trvanim a kombinovanych matoucich
zvuki (koncentrace velkého mnozstvi lidi);

b) hypersenzitiva na dotyk, intenzitu dotyku a na dotyk urcité ¢asti téla;

€) hypersenzitiva na chut’ a slozeni jidel projevujici se ,,vybiravosti* ve stravé a moznym
olizovanim predméti;

d) hypersenzitivita na zrakové podnéty, zejména na silné svétlo, ptitomnost tunelovitého
vidéni a problém se zrakovou orientaci;

e) hypersenzitiva na pachy, jez mtize vyvolavat i pocity na zvraceni,

f) hyposenzitivita na bolest a teplotu;

g) citlivost na Cistotu;

h) synestezie?.

2 Fyziologicky déj, kdy uréity viem nebo piedstava vyvola proZitky dalsich smyshi; napt. sluchovy viem ...
vyvolavajici predstavu urcité barvy ... “ (Hartl a Hartlova, 2015, s. 587).
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U vnimani spojen¢ho s ¢ichem se ukazalo, Ze déti s poruchou autistického spektra maji
vyznamn¢ zhorSeny ¢ichovy prah s porovnanim s kontrolni skupinou. (Dudova a kol., 2011 cit.

podle Hrdlicky, 2020).

Lidé s poruchou autistického spektra mohou mit nespecifické projevy nejen v oblasti
vnimani, ale i v oblasti motoriky. Mezi tyto projevy mohou patfit pohyby rukou, toceni
se a béh dokola, poskakovani, & chize po $pi¢kach (Zampachova a Cadilova, 2015).
Dle Thorové (2016) se kratké pohyby mohou objevovat v disledku emoc¢niho rozruSeni
jedince. Zato déletrvajici tzv. autostimulacni stereotypni pohyby mohou slouzit jako prostfedek

pro uklidnéni pii nervozité nebo slouzi k vyplnéni volného Casu.

1.5 Pridruzené obtize

Gillberg a Peetrs (2008) povazuji za jedny z nejcastéji pfidruzenych obtizi mentalni
postizeni, epilepsii, zrakové a sluchové postizeni a postizeni fe¢i. Sporclova (2018) tvrdi,
ze se s poruchami autistického spektra poji psychiatrické obtize Castéji nez u bézné populace.
Tyto obtize mohou vyznamné sniZit schopnost samostatného fungovani jedince a zkomplikovat
tak celkovy dopad autismu. Kromé psychiatrickych obtizi se mizeme setkat i s epilepsii

projevujici se zachvaty rlizné vysoké intenzity.

Raboch a kol. (2015) doplnuji vycet ptidruzenych onemocnéni o vyvojovou poruchu
koordinace, tzkostné poruchy a depresivni poruchy. Je mozné se setkat i s poruchami feci
¢i nemluvnosti a soucasné se s poruchou autistického spektra velmi casto poji i specifické

poruchy uceni, mezi néZ patii poruchy a problémy spojené se ¢tenim, psanim a pocitanim.

Velmi casté jsou 1 poruchy spanku. Néco okolo 50-70 % jedinct uvadi, Ze zazilo
problémy se spankem v rizném véku (Konstantareas, 1989 in Thorova, 2016). Sporclova
(2018) tadi mezi nejcastejsi problémy spojené se spankem poruchy v oblasti stiidani spanku

a bdéni, potize s usinanim, mensi potifebu spanku a ¢asné ranni buzeni.

Dal$im velmi zavaznym problémem jsou obtize spojené se stravovanim a spravnou
funkci traviciho systému. Skoro polovina jedinct s poruchou autistického spektra ma sklon
K vybiravosti, co se tyce jidla (Ahearn, 2001 in Thorova, 2016). Nékdy mohou jedinci

konzumovat pouze jidlo uréité barvy nebo konzistence (Thorova, 2016). Sporclova (2018)
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dodava, ze mezi nejcastéjsi projevy poruch traviciho systému patii: chronickd zacpa, objemna

stolice, zadrzovani stolice a plac pii vyprazditovani.

Organizace Autism Speaks (2021 [online]) na svych strankach uvadi dal$i mozné
ptidruzené obtize, kterymi mohou byt: porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), uzkosti,

deprese, schizofrenie, bipolarni porucha a obsedantné kompulzivni porucha, jez muze

vvvvvv

Sporclova (2018) dopliiuje mezi pfidruzené obtiZze i obtize spojené s nespravnou funkci
imunitniho systému, vcetné chronicky zanétlivych aktivit. Nejcastéji se tedy vyskytuje

alergicka ryma, potravinova alergie, atopicky ekzém a astma.
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2 Vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra

Pro nasi praci je stézejni vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra v bézné
zakladni Skole, proto se budeme v této kapitole zabyvat pravé zaclenénim téchto jedinct
v béznych zdkladnich Skolach a pouze okrajové zminime moznosti vzdélavani 1 jinym

zpusobem.

Zaci s poruchou autistického spektra maji v Ceské republice nékolik moZnosti
pro vzdélavani. Mohou byt vzdélavani za pomoci integrace ¢i inkluze do matetské, zakladni
nebo stiedni Skoly, skupinovou integraci do specializovanych tifid pro zaky s poruchou
autistického spektra, individudlnim zafazenim do Skoly jinak zfizené pro Zaky se zdravotnim
postizenim, formou domaciho vzdélavani nebo i kombinaci zaélenénim do kolektivu

a individualni praci s pedagogem mimo tfidu (Sporclova, 2018).

2.1 Legislativni ramec upravujici zacleiiovani zaka s PAS do béZnych

zakladnich Skol

Stézejni legislativni norma pro vzdélavani v Ceské republice je zakon &. 561/2004
Sb., o pfedskolni, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani v aktudlnim

znéni, kde jsou na zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami zaméteny § 16-19.

Pivar¢ (2020, s. 19) v navaznosti na dany paragraf kritizuje moznost segregace zaki
se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami a tvrdi, Ze ,, novelizace Skolského zdkona (zdkon
¢. 82/2015 Sb.) posilila prvky systémového pojeti vzdélavani smérem k inkluzi, ale v Zadném
pripade nemohou byt dosavadni zmeny v legislativé charakterizovany jako stav nastolujici
inkluzi ve vzdélavani, jinymi slovy vzdélavaci systém v Cesku nemiize byt onacen jako

¢

,, inkluzivni .

Kromé Skolského zdkona se musi pedagogové a feditelé Skol snazici se o integraci
¢iinkluzi tidit 1 dalS$imi pravnimi pfedpisy jakymi jsou napi. zdkon €. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich Vv aktudlnim znéni, vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdelavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné $kolni dochazky v aktualnim znéni, a také

v

vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
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poradenskych zatfizenich Vv aktudlnim znéni. Dals$i velmi dualezitou vyhlaskou je vyhlaska
€. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakid se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zdkd nadanych
v aktudlnim znéni, jeZ nam upravuje pravidla pro vyuziti podptrnych opatieni pro zaky

a studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pouze legislativni podminky pro vhodnou a uspésnou inkluzi nestaci. Velmi dulezita
je i osvéta a informovanost vefejnosti o problematice poruch autistického spektra a také osobni
zajem vSech zucastnénych. Pochopeni vyznamu tohoto typu vzdé€lavani a vytvareni podminek
pro jedince s poruchou autistického spektra jsou stéZejni pro jejich Gsp&sné zaélenéni (Cadilova
a kol., 2012).

2.2 Podpuirna opatieni

Podplirnym opatienim se rozumi nezbytné¢ Upravy ve vzdélavani odpovidajici
zdravotnimu stavu, prostiedi nebo jinym zivotnim podminkdm Zzaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Cilem je zajistit zadkiim rovnocenné podminky na vzdélavani
a soucasn¢ rozvijet jejich vzdélavaci potencial. Tato opatfeni maji byt poskytovana vSem

zaktm dle jejich potieby (Pivarc, 2020).

Podpiirna opatieni se déli do péti stupnil dle dopadii Zdkova postizeni na vzdélavani.
Pokud 74k potiebuje podptlirna opatieni spadajici pod prvni stupeni, formuluje je sam pedagog
Skoly s pomoci Skolniho poradenského pracovisté. Zbylé stupné spadaji pod kompetenci
Skolského poradenského pracovisté, mezi néZ patfi specidln¢ pedagogické centrum

a pedagogicko-psychologicka poradna (Sporclova, 2018).

Skola uplatiiuje podptirna opatfeni druhého az patého stupné na zakladé doporuéeni
Skolského poradenského zatfizeni a s pisemnym souhlasem zletilého zaka nebo zakonného
zastupce. Pii posuzovani vzdelavacich potieb zaka vychazi Skolské poradenské zafizeni
ze zdravotniho stavu zaka, z charakteru jeho obtiZi, ze specialné¢ pedagogické diagnostiky,
Z informaci o prubéhu vzdélavani, plant pedagogické podpory, udaji o spolupraci zéka
se Skolskym poradenskym zatizenim, Zdkem poskytnutych informaci, podminek skoly a také

Z posouzeni zdravotniho stavu poskytovatelem zdravotnich sluzeb (Kendikova, 2018).
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2.2.1 Podpurna opatieni anebo podminky podporujici inkluzi Zaki

S poruchou autistického spektra

Jednou z mnoha podminek podporujici zafazeni zaka s autismem do bézné zakladni
Skoly je podminka prostoru. Prostor musi byt vhodné uzplsoben vzhledem k diagnéze
a m¢l by mit jasné danou strukturu. Nékteti zaci S poruchou autistického spektra mohou
vykazovat projevy afektivniho chovani, nechut’ k praci, horsi soustfedéni, mohou byt unaveni
a reagovat na nekteré podnéty silnym stresem. Proto by bylo vhodné mit moznost samostatné
mistnosti, kde by se mohl jedinec spolecné s pedagogickym pracovnikem uklidnit a odpocinout
si (Cadilova akol., 2012). Z dlouholetych zkuSenosti se zafazovanim Z4kd do b& nych
kompenzacni pomiicky. Tato mistnost by méla byt ziizena v klidné ¢asti Skoly a méla by slouzit
opravdu jen Kktémto ucelim. Je dilezité dbat na vhodné vybaveni prostoru nabytkem,
pomutickami &i technikou (Kendikova, 2016 in Cadilova, 2016). Prostorové a materialni
vybaveni pro zaky s poruchou autistického spektra je finanéné narocné, avsak bez téchto

podminek nemizeme dosahnout kyzeného efektu pii vzdélavani (Cadilova a kol., 2012).

Nékdy je potieba uzpiisobit i1 jednotlivé vyucovaci predméty. Nekterym zakiim s PAS
muze vadit hluk vznikajici pfi hudebni a télesné vychové, proto volime moznost upravy
programu ¢i praci mimo tfidu spolecné s asistentem pedagoga. Problémem v télesné vychové
muze byt jak Zdkova koordinace, tak i neobratnost. Je tedy diilezité klast na tyto jedince mirnéjsi
naroky a postupné a pomalu je zvySovat. Co se tyké vytvarné a pracovni vychovy, zde miiZzeme
narazit na neobratnost pfi zachazeni napft. se Stétcem a niizkami a také na praci podle fantazie

(Wagnerova, 2021 [online]).

Kendikova (in Cadilova, 2016) upozoriiuje na problém s organizaci, a piedeviim
na stabilitu nejen pedagogického sboru, ale 1 asistentl pedagoga ¢i stc¢hovani tiid.
Tim, Ze zmény u jedincti s PAS mohou vyvolavat obtize, je diilezité na to myslet i béhem celého
Skolniho roku a zvazovat tak i zmény v rozvrhu a suplovani. Wagnerova (2021, [online]) proto
pfipomina nevhodnost vymény pifedméti v rozvrhu a radi tuto zménu ditéti s poruchou
autistického spektra vysvétlit s dostatenym casovym piedstihem. Diky tomu mizeme predejit

stresu, znejisténi a pripadnému nevhodnému chovani zaka.
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Zarazeni zaki S diagno6zou poruch autistického spektra do béznych tfid neni vhodné
uplné pro vSechny. Thorova (2016) klade diraz na individualitu kazdého jedince S poruchou
autistického spektra, a kromé& uzptsobeni prostoru jsou podle ni velmi dilezité 1 faktory

podporujici uspesnou integraci. Mezi tyto faktory fadi:

e schopnost navazovat osobni kontakt;

e CasteCnou schopnost spoluprace vytvofenou jiz v matei'ské Skole;
e urcitou miru frustracni tolerance a schopnost ¢astecné adaptability;
e cCasteCnou schopnost napodobovat a funkéné komunikovat;

e nepiitomnost tézké hyperaktivity;

e zvladnutelné problémové chovani;

e vhodnou spolupraci rodiny;

e rozvinutou schopnost feci.

Dal$im podpirnym opatfenim, které lze pii vzdeélavani zakd s PAS wvyuzit,
je individualni vzdélavaci plan. Ten se sestavuje dle zakona a je soucasti zakovy dokumentace
(Pastierikova, 2013). Kendikova (2018) pak popisuje, jak by mél plan vypadat. Plan by m¢l
obsahovat zakovy identifika¢ni tidaje, informace o pedagogickych pracovnicich, jiz se podileji
na vzdélavani daného zdka, informace o vzdéldvacim obsahu a jeho upravach, Casové
a obsahové rozvrzeni vzdélavani, Gpravy metod a forem vyuky, moznou upravu vystupl
vzdélavani a jméno pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym spolupracuje skola

pii zavadéni podptrnych opatieni.

Skolské poradenské zatizeni ma pak povinnost kontrolovat a vyhodnocovat sepsané
postupy a opatfeni. Dale pak toto zafizeni poskytuje poradenskou podporu zakovi a jeho
zakonnym zastupctim a muze informovat feditele Skoly o pfipadném nedodrZzovani stanovenych

opatieni (Kendikova, 2016 in Cadilova, 2016).

Velmi dulezitym prvek pro uspé$né zatazeni zaka s poruchou autistického spektra do bézné
tiidy je 1 spoluprace s asistentem pedagoga. Kendikova (2018) vnima asistenta pedagoga jako
zaméstnance poskytujiciho podporu zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Asistent by
mél byt ndpomocny béhem vzdélavani, mél by podporovat samostatnost a aktivni zapojeni
7&kii, a mize byt napomocny i zbytku kolektivu. S tim souhlasi i Cadilova a kol. (2012),

jez spatiuji dilezitost podileni se asistenta pedagoga nejen na rozvoji sebeobsluznych ¢innosti
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zaka, ale 1 na vytvafeni pracovnich névyki, pouzivani denniho rezimu a orientaci v prostoru
a na rozvoji komunikace. Dale pak uci zaka vhodné€ vyuzivat volny ¢as a také podporuji zaky

pii navazovani kontaktl a vztaht s jejich vrstevniky.

Aby jedinec s poruchou autistického spektra mohl byt relativné bez problému
integrovan mezi intaktni zaky, je potieba je na to vhodné pfipravit. Velmi dulezitou roli
zde hraje tiidni ucitel a jeho osobni postoj k celé situaci. Pokud nedojde k vhodnému vysvétleni
podpurnych opatieni a pravdivému objasnéni diagnozy, je mozné, Ze se tfida zacne chovat
k Zakovi segrega¢nim zplsobem. Muze Se Snazit ho popichovat, navadét k nevhodnému
chovani a celé to mize vyustit az v Sikanu. Neni potieba pied celou tfidou zminovat zakovu
diagnézu, spise je dulezité upozornit na nckteré problémy a divody, jez mohou

vést k nedekanému chovani (Cadilova a kol., 2012).

S predstavenim projevill diagnozy u intaktnich zakt souhlasi 1 Vosmik a Bélohlavkova
(2010). Ti varuji pted Sikanou z diivodu neznalosti, a pfedevsim jinakosti zaka s PAS, které
si mohou intaktni Zzaci pov§imnout a zneuZit je k posméchu. Dale radi neuvadét zbytecné

odborné terminy z diivodu dal$iho komoleni a moznosti zneuziti jako nadavky.

Zaclenovani zaka s jakoukoliv poruchou do bézné tfidy nese vzdy sva rizika a je tady
ptitomno mnoho vyhod i nevyhod. Tyto vyhody a nevyhody vzhledem k zaclenovani zaka

s poruchou autistického spektra shrnuje Thorova (2016) v ptehledné Tabulka 1.

Vyhody integrace

Nevyhody integrace

wvewr

podminkam.

Chybi ochranné prosttedi, nevyhovuje
individualnim potfebam ditéte, negativni
dopady na spoluzéky.

MozZnosti imitace chovani v béZzném
socialnim prostiedi.

Méné uspokojeny specifické potieby ditéte.

Odbourani izolace, kontakt se zdravymi
vrstevniky.

Vyssi zatéz, z toho vyplyvajici vyssi stres
a uzkost, vice problémového chovani.

Lepsi dostupnost skoly.

Chybgéjici vzdélani ucitele ve specialni
pedagogice, chybi zkuSenosti s vyukou déti
s PAS.

Lepsi pocit rodict, Ze se o integraci pokusili.

Vys§i emocni zatéz pro rodice, ktefi jednaji
S lidmi a zafizenimi, ktera nejsou vzdy na
déti se specifickymi potfebami zvykla.

V ptipadé€ pfitomnosti asistenta moznost
velmi individudlniho pfistupu a nacvikl
V bézném prostiedi.

Moznosti tlaku rodi¢ii spoluzakti na odchod
ditcte.
Nebezpeci Sikany a posmivani.
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Nékteré déti se na prostiedi specialni Skoly
obtizné adaptuji, pfipadaji si vyClenéné,
chtéji do bézné Skoly.

Tabulka 1 Vyhody a nevyhody integrace (Thorova, 2016)

Sklon k sebepodhodnocovani, srovnavani
se spoluzaky, nemoznost zazit uspéch.

2.3 Metody a pristupy vhodné pii vzdélavani zaka s poruchou

autistického spektra

Komunikace se zakem s poruchou autistické¢ho spektra miize byt narocna a je dilezité
pamatovat hned na nékolik véci. Bendova (2011) uvadi nékolik zisad a upozoriuje
i na respektovani diagndzy a individualni pfistup. Dle ni je dilezité dodrZzovat pracovni zasady,
urcit si zpusob komunikace s danym jedincem a co nejvice rozvijet jeho verbalni stranku. Dale
upozoriuje na mozné problémy souvisejici se zapamatovanim slovni zasoby a nabada
K vyuzivani obrazového materialu jako doplinku k pochopeni nékterych jevi. Velmi dalezita
jei ohleduplnost tykajici se delsi reakéni doby. Zak s poruchou autistického spektra miize
mit snizenou schopnost reakce na podnéty a je tedy dalezité mu dat ¢as. Problémem byva
| porozumét feéi, proto se snazime s takovym Zzakem komunikovat pomoci jednoduchych
vét a zdraziujeme pii tom dilezité informace. Miize se jednat napt. o gesto nebo i obrazek.
V neposledni fadé€ je potieba si ovéfit, zda zak chape a rozumi tomu, co po ném vyZzadujeme.

Toto ovéteni mizeme udélat u zaka jednoduse, a to tak, ze mu zadame tikol.

Cadilové a kol. (2012) uvadi ve své publikaci n&kolik metod podporujici vzdélavani
zakl s poruchou autistického spektra. Mezi tyto metody fadi metodu pfimefenosti, postupnych
krokli, zpevilovani, modelovani, ndpovédy a vedeni, vytvafeni pravidel, instrukce,
vysvétlovani, demonstrace, napodobovani, povzbuzovani a ignorace. Dale pak také upozornuje,

zZe je potieba tyto metody vhodné kombinovat, a predevs§im aplikovat pro konkrétniho jedince.

2.3.1 TEACCH program

Pastierikova (2013) pfipomina fakt, ze odborna vefejnost zabyvajici se jedinci s poruchou
autistického spektra se stale snazi nachdzet a vytvatet rizné programy a pfistupy, jeZ by mohly
jedincim s PAS ulehcit nejen vzdélavani, ale 1 zivot. V této souvislosti se nejvice osveédcil

program TEACCH (treatment and education of autistic and communication handicapped
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children) vytvofen védci ze Severni Karoliny v roce 1966 (Schopler, Reichler, Lansingova,

1998 in Pastierikova 2013).

Srokova a Olsakova (2004) shrnuji hned nékolik vyhod tohoto programu. Jako nejvétsi
vyhody spatifuji moznost ptfizpisobeni programu danému jedinci, absenci chaosu kolem n¢j,
redukci problémového chovéni, rozvoj schopnosti a dovednosti, nacvik samostatnosti
a sobéstacnosti a také pripravenost ziskavat nové informace. TEACCH program stoji na tfech

zasadach — individualnim pfistupu, strukturalizaci a vizualizace.

2.3.2 Strukturované uéeni

Strukturované uleni vychazi pi¥imo z TEACCH programu a Vv Ceské republice
je vyuzivano predev§im u zakd s poruchami autistického spektra a dalSimi vyvojovymi
poruchami a komunika&nimi problémy (Cadilova a kol., 2012). Tuckermann a kol. (2014)
charakterizuji toto uceni jako pfistup, jenz je modifikovan urcitym potiebdm a stylu uceni

jedinct s poruchou autistického spektra.

K tomuto uceni se vyuzivaji odpovidajici ptedméty, piktogramy, obrazky, fotografie
atreba 1 psané texty na kartiCkach. Postupn€ se prechdzi od konkrétniho k abstraktnimu
a vyuziva se vSe bud’ jednotlivé, nebo 1 poskladané do ¢asovych usekil. Dale se mizeme setkat
S vyuZitim procesudlnich schémat, kde Zak s poruchou autistického spektra vidi
sled jednotlivych ¢innosti. Ukoly jsou pak uspotadany v krabicich nebo je mizeme vyuzivat
v deskach ¢i Sanonech. Ne vSechny ukoly, uebnice, pracovni seSity ¢i listy jsou vhodné
pro jedince s poruchami autistického spektra, a proto je vhodné je upravovat. Pracovni plocha
pro jedince s PAS mize byt vizualné rozd€lena, a to i vyraznou lepici paskou. Vyuzivana
by méla byt i odména umisténa napf. v dennim rezimu, na konci procesualniho schématu
nebo v krabicové uloze. Jedinec SPAS by mél byt seznamen s informacemi kdy,
za co a co dostane jako odménu. Postupem cCasu se doporucuje frekvenci odmén sniZovat

(Bazalova, 2017).

Princip prace strukturovaného uceni je naprosto jednoduchy. Vychazi z nasi kultury
a fidi se systémem prace zleva doprava a shora doli. Zaroven toto uceni vyuziva silné stranky
jedincd s poruchou autistického spektra a snazi se o eliminaci nedostatkll vychazejici z jejich

diagnozy (Cadilova a Zampachova, 2008).
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Individualizace

Individualizace jako jeden =z principii strukturovaného uceni vychazi nejen
z individualniho pfistupu k jedinci, ale i z individualni volby metod, postupt, tkoll, prostiedi,
komunikace a motivace. Je diilezité brat v potaz i ty nejmensi detaily jakymi mohou byt napf.
umisténi stolu, velikost predmétt, a to dokonce i na fotografiich, barevné oznaceni pfi praci
apod. Jestlize nebudeme brat zfetel 1 na takové detaily, miize se nam stat, Ze celd intervence
bude neuspésna. A pokud uz se tak stane, méli bychom se pozastavit a zamyslet nad tim,

zda jsme piistupovali k jedinci dostate¢né individualng (Cadilova a Zampachovd, 2008).
Strukturalizace

Diky strukturalizaci ma zak odpovédi na své otazky tykajici se nejen ¢asu, ale i prostiedi
a jednotlivych aktivit (Cadilova a kol., 2016). Cadilova a Zampachovéa (2008) pfipominaji,
ze strukturalizace jako takova je dulezita pro vSechny lidi. Diky ni méme jistotu, neménnost
a rutinu, umoznujici ndm konat kazdodenni ¢innosti. Pokud se ndm vsak stane néco nec¢ekané¢ho
a nového, dostavame se do situaci, jez nas mohou vyvést z miry a stresovat. O to vic to plati
U jedincti s poruchou autistického spektra. Pro né je domdci a znamy prostor jistotou,
kde mohou ptedvidat, co je ¢eka. Pokud se vSak jedinci stane néco necekaného a neciti
uz takovou jistotu a predvidatelnost, mize se dostat do stresu a zmatku, kdy se v mnoha

piipadech dostavi problémové chovani.
Strukturalizace prostoru

Diky struktufe prostfedi miizeme u zakil s poruchou autistického spektra minimalizovat
frustraci a podpofit proces uceni. Struktura prostoru jim poskytuje potadek a systém podporujici

74kovu soustiedénost na danou &innost (Cadilova a kol., 2016).

Cadilova a Zampachova (2008) uvadi, 7e diky jasné a piehledné struktuie prostiedi
muze Clovék s poruchou autistického spektra predpovidat, kde pfesné mé danou cinnost
vykonavat. Tuckermann a kol. (2014) stvrzenim souhlasi a dodavaji, ze strukturalizace
prostoru je urc¢ena ke zdiiraznéni souvislosti v daném prostiedi. Diky ni se jedinec 1épe orientuje
a vi, co kam patii, kam co dava a kde je ¢i misto. Ve Skolnim prostiedi to pak muze vypadat
tak, Zze mame pro zaky s PAS nalepky objektl patfici do dané zasuvky na vngjsi strané téchto

zasuvek, vyznaCené misto pro aktovku, znacku na lavici ptredstavujici odkladaci prostor
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pro vypracovanou ulohu, jmenovku se jménem zaka nalepenou na zidli a tfeba i odliSené desky

V jeho taSce pro lepsi orientaci mezi jednotlivymi predméty.
Strukturalizace pracovniho mista

Dftive panoval nazor, ze kazdé dité s poruchou autistického spektra musi mit svij
uzavieny box s pracovnim mistem. Tento ndzor je uz ddvno prekonany, avSak nemizeme fict,
ze takovi zaci uz neexistuji. Pro nékteré to mize byt vyhodou. Proto pracovni misto volime
dle potieb a intelektovych schopnosti jedince (Cadilova a Zampachova, 2008). Strukturalizace
pracovniho mista se tyka ptfedevs§im organizace a vizualizace prostiedi, kde je zapotfebi oznacit

misto urcené pro pripravené pomucky, uc¢ebnice, tkoly, sesity atd. (Adamus, 2016).
Cadilova a Zampachova (2008) uvadgji nékolik typa strukturalizace pracovnich mist:

1. Uspotadani pracovniho mista vyuzivané hlavné k individudlni praci s zdkem. Jedna
se o stil slouzici k plnéni jednoho aktudlniho twkolu s mozZnosti pfistupu k ditéti
bud’ zezadu nebo pfimo naproti. Pfi tomto typu usporadani se o¢ekava, ze dospely bude
zakovi co nejvice napomocen, tzn. bude s nim komunikovat a usmériiovat jeho praci,
podavat mu ukoly, poméahat mu se splnénim a po splnéni je bude odebirat. Tento
typ je naprosto nevhodny pro samostatnou praci, ale na druhou stranu je vyhovujici
pro nacvik novych dovednosti a samostatnosti pfi jejich plnéni.

2. Nasledujicim typem je stlil rozdéleny na tii Casti, kdy jsou na levé stran€ prichystany
ukoly ke splnéni, v prostfedni ¢asti se tkoly plni a na pravé strané pracovni plochy
se splnéné tkoly odkladaji. Zak tedy jednoduse piesunuje tikoly z jedné &asti plochy
na druhou a dodrzuje tak jednoduché pravidlo pohybu zleva doprava. Vyhoda tohoto
typu strukturalizace spociva ve snadné manipulaci s tkoly, pfehlednosti na ploSe a také
v Casové predvidatelnosti zadané prace. Tento typ uspofadani je vhodné&jsi pro mladsi
zaky, eventualné pro zéky s t€zS§imi symptomy autismu a s poruchou motoriky.

3. Pro tento typ strukturalizace pracovniho mista je potieba, aby zdk byl schopen
prostorové orientace a mél dobré motorické dovednosti, jelikoz zde probiha odbér
jednotlivych tikold z polic & regaltl. Zak tedy sedi na jednom misté a odebira si z polic
ptichystané tikoly. Ukoly pak plni pied sebou na pracovni plose a po vyplnéni je odklada
na pravou stranu stolu ¢i do regalu. V tomto piipad¢ je potieba dbat na dostatek mista
pii odkladani, aby zakovi tyto jiz splnéné tkoly neptekazely pii aktivnim plnéni dalSich
ukolu.
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4. Poslednim typem je tzv. nejvyssi stupeii usporadani a klade ndrok na sobéstacnost zaka.
Pti plnéni ukold musi byt zak schopen opustit pracovni misto, vybrat si zadany ukol,
vratit se zpét a eventualné ulozit splnény ukol na zadané misto. Pro Gspésné zvladnuti
tohoto typu prace je potieba pochopeni systému kodovanych tloh a pracovnich

schémat, pfimétrené motorické a mentdlni dovednosti a schopnost soustiedit se.
Strukturalizace ¢asu

Diky orientaci v ¢ase se miize jedinec s poruchou autistického spektra 1€pe soustredit
a pripravit na to, co se déje ted” a co pfijde poté. Diky témto informacim ziskava pocit jistoty
a pomaha mu to pripravit se na nasledujici situaci (Tuckermann a kol., 2014). Adamus (2016)
uvadi fakt, ze pro strukturalizaci ¢asu vyuzivame nasténné a pienosné denni rezimy,

jez odpovidaji jedinctim s poruchou autistického spektra na otazky, co a kdy budou délat.
Strukturalizace ¢innosti

Pti strukturalizaci ¢innosti musime myslet piedevsim na vybér, druh a uspotadani
materiald a také na zpuasob instrukce, jak s t€émito materidly pracovat. Mlize se nam tedy stat,
Ze v praxi budeme muset sestavovat mensi sady k samostatnym ukoliim, kdy vSechny potiebné
materialy a pomtcky musime nashromézdit na jedno misto. Tyto sady tak mlZeme pfipravit

na pracovni stil a instrukce zadat pomoci piktogramii (Tuckermann a kol., 2014).

Promyslenost ptipravy tkoll je tedy nutnosti a zdk by mél byt schopen sdm zjistit,
jak bude zadany tkol zpracovavat a kolik mu zabere ¢asu. V prib&hu plnéni zadanych tkolu

zak vyuziva pravidla prace ve sméru bud’ zleva doprava nebo shora dold (Adamus, 2016).
Typy tloh podle Cadilové a Zampachové (2008):

e Kirabicové ulohy — je to nejjednodussi forma strukturované ulohy a slouzi pfedevsim
k manipulaci s trojrozmérnymi pfedméty a symboly. Krabicova tiloha musi spliovat
ptehlednost, moznost lehké manipulace s ni, okraj krabice nesmi branit pti plnéni
zadaného tkolu a musi byt do ni dobte vidét.
proto se zde voli dvojrozmérné prvky. V deskach se vzdy nachézi jen jeden ukol,
ale je zde kladen vyssi narok na manipulaci, jelikoz si zdk musi sam desky oteviit

a zorientovat se na plose.
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e Ulohy v pofadacich — tyto ulohy slouZi k fazeni nékolika ukolt za sebou. Zak pracuje
Z levé strany na pravou, kdy na levé stran¢ pofadace mame fazeny listy pro plnéni tikolu
a na pravé stran¢ se nachazi vzory ¢i tabulky udavajici jasnou informaci,
jak ma zak pracovat. Je zde zvySena obtiznost nejen ve vloZzeni n¢kolika uloh za sebou,
ale i v podobé krouzkové vazby nalézajici se uprostied pofadace.

e SeSity a pracovni listy — jsou nejvyssim typem strukturované ulohy. Na zaka je kladen
velky narok v podob¢ dobré orientace na ploSe, dobré motorické schopnosti a také
zvladnuté dovednosti ¢teni a psani. Autorky radi pracovni listy vkladat do desek pro

lep$i manipulaci a kladou duraz na jasné a zfetelné zadéani.
Vizualizace

U vétsiny lidi s poruchou autistického spektra spatiujeme silnou stranku v podobé
vizualniho vnimani a mysleni. Vyuzitim jednotlivych forem vizudlni podpory ulehcujeme
jedincim s PAS zvladat strukturu prostoru, ¢asu a ¢innosti. V pfipad¢ dobte nastavené vizualni
podpory muZzeme zaka s poruchou autistického spektra rozvijet po komunikaéni strance
a vynahradit mu tak nedostatky spojené s koncentraci a paméti. Tak jako u vseho, 1 zde musi
byt vizualizace individualizovanad pro konkrétniho jedince a piipadné upravena podle jeho
potieb a moznosti (Cadilova a Zampachova, 2008). Diky vizualizaci mé jedinec s poruchou
autistického spektra lepSi moznost orientace v prostoru a ¢ase, a zarovenl se u n¢j rozviji

i schopnost samostatné prace (Adamus, 2016).
Vizualizace ¢asu

Forma ¢asové vizualizace je Uizce spojena s vyvojovou urovni jedince. Pokud zvolime
vhodnou vizualizaci ¢asu, mizeme tak jedinci s PAS poskytnout lepsi zpracovani informaci.
rizné moznosti v podob¢ konkrétnich predmétti, fotografii, piktogrami, piktograma s napisy,

napisu, psanych rozvrhu a diaia (Adamus, 2016).

Cadilova a Zampachova (2008) piedstavuji hned nékolik typti dennich rezimt slouzZici
pro vizualizaci nejen €asu, ale i ¢innosti. V praxi se tedy miZzeme setkat s nasténnym dennim
rezimem a prenosnym dennim reZimem. AvSak vyuZzivd se i moznost dlouhodobého rezimu
vytvoiené¢ho pro delSi ¢asové obdobi jako je tyden ¢i mésic. Diky témto dlouhodobéjSim

casovym rezimiim muzeme jedince s poruchou autistického spektra pfipravit na nastavajici
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zménu ¢i akei neopakujici se kazdy den. Rezim ma uz spiSe podobu kalendare ¢i diafe a slouzi

zakovi jako dopln¢k Skolniho rozvrhu hodin.
Vizualizace ¢innosti

K vizualizaci a podpote struktury jednotlivych Cinnosti se v praxi vyuzivaji pracovni
schémata. Mezi nejjednodussi pracovni schémata patii fazeni jednotlivych ukold na levou
stranu pracovni plochy, kdy jednotlivé ukoly posklddame na sebe v takovém potadi, v jakém

maji byt plnény (Adamus, 2016).

Jako vyssi formu pracovniho schématu vnimame koédy. Tyto kody musi byt v souladu
s danou vyvojovou urovni zdka tak, aby byl schopen je sparovat, porozumét jim, a predevsim
podle nich aktivné pracovat. Kody pak fadime za sebe na pracovnim schématu v potradi,
ve kterém maji byt plnény. Jako kody miliZzeme vyuzit jednak konkrétni predméty, ale také
i fotky, pismena, Cislice, geometrické obrazce apod. Psana pracovni schémata jsou nejvyssi
formou a slouzi jako pomoc pfi zpracovavani ukolt vyzadujici urcitou formu organizace. Daji
se vyuzivat pfi $kolni praci, kdy se mohou dopodrobna rozpracovat naplné nékterych predméti

&i prestavek (Cadilova a Zampachova, 2008).
Motivace

Pro ovliviiovani chovani u zaki s poruchou autistického spektra nam slouzi motivace.
Diky ni miZeme jedince piimét k vykonavani urcité ¢innosti a zaroven korigovat jeho chovani
tak, aby bylo pfiméfené. Odmeény, jeZ jsou jedincim poskytovany ihned po dokonceni zadané
¢innosti, zvySuji G¢innost motivace a zaroven pfispivaji k moZnosti budouciho vhodného

chovani a opakovani ¢innosti (Cadilova a kol., 2012).

Cadilova a Zampachova (2008) uvadi rizné formy odmén v podobé materialni
(oblibené jidlo, hracka, pfedmét), ¢innostni (poslech hudby, skladani, prace na pocitaci)
a socialni (pochvala, ocenéni). Posledni zminovanad forma odmeény je u zaka s poruchou
autistického spektra problematickd, nebot’ ji ve vétSin€ piipadii nechdpou. Je proto potieba

Ji vhodné doplnit i ostatnimi formami.

Jako jeden ze zplsobli odménovani mizeme zvolit Zetonovy systém podporujici
co nejdelsi spolupréci a souc¢asné samostatnost zéka. Systém byl vytvoten T. Ayllonem a N.H.

Azrinem a spociva v postupném sbirani zetoni za odvedenou praci. Po nasbirani piedem
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uréeného podtu Zetond 4k ziskava odménu v podobé oblibené véci &i aktivity (Cadilova a kol.,
2012).

Strukturované uceni neni jediny pfistup, jenz mizeme u zaka s PAS vyuzivat. Existuje
mnoho dal$ich, jako napft. aplikovana behavioralni analyza, intenzivni rand intervencni terapie,
komunika¢ni terapie, arteterapie, animoterapie, muzikoterapie a mnoho dalSich®. Avsak
pro nasi diplomovou préci, predevsim pro jeji praktickou cast, je sté¢zejni prave strukturované
uceni, ze kterého vychazi i vytvorené materidly. A z toho diivodu jsme se rozhodly ho vice

popsat.

2.4 Zasady pri vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra

Nize predstavime nckolik hlavnich zasad, na kterd bychom méli brat zietel
pii vzdélavani zakd s poruchou autistického spektra. Tyto zasady vhodné sepsal Adamus

(2014) ve své knize a budeme z ni tedy vychdzet.

1. Doporuceni odbornikd jsou pro nés klicova, a proto z nich vychdzime i pii tvorbé
individudlniho vzd¢lavaciho programu.

2. M¢li bychom do jist¢ miry tolerovat stiiddni nalad i pracovniho vykonu zika
azapomoci spravného nastaveni strukturovaného reZimu se snazit o zmirnéni
a odstranéni nevhodného chovéani.

3. Snazime se vytvofit prostfedi, jez bude pro zaka s poruchou autistického spektra
vhodné, a ptfedevSim dostate¢né podplrné a rozvijejici.

4. S ohledem na Zakova specifika volime vhodné stfidani individualni a samostatné prace.
Pii vyvolavani zaka v hodin€ tolerujeme mozZnou Casovou prodlevu pii odpovédi,
piipadné se mu snazime s odpovédi pomoci. Zéka zapojujeme i do bézného vyucovani,
avSak pouze v ptipadé, je-li na to pripraven.

5. Pfi komunikaci s Zakem se vyvarujeme abstraktnich terminii a pfizplisobujeme
jak tempo feci, tak i nas celkovy slovni projev. Komunikace s zakem by méla probihat
Vv klidném prostiedi bez rusivych elementii s vyuZitim gest a tfeba i slovnich instrukci.

6. Bereme zietel na zdkovo tempo prace a vzdy ho nechame dany ukol dokonéit.
Vytvofime mu pracovni misto a kazdy tikol co nejvice strukturujeme a vizualizujeme.

7. Sttidame pracovni ¢innost s ¢innosti odpocinkovou.

3 Vice o jednotlivych terapiich pojednava kniha Poruchy autistického spektra (Thorova, 2016).
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8. Pro praci vyuzivime motivaci v podobé¢ odmén. Tyto odmény mohou byt hmotné,
socialni, ale i1 ¢innostni.
9. Dbame na rozvoj socialnich dovednosti a cilen¢ vytvafime nejriznéjsi situaci

podporujici intuici, empatii a instinkt.

Cadilova a kol. (2016) pak doplituji konkrétni Gipravy vztahujici se ke struktufe
a prubéhu vyucovaci hodiny. Zdiraziuji potiebu prizptisobeni obsahu ucitelem, napt. v podobée
zestruénéni vét pii vykladu, vyuziti konkrétnich p¥ipadt a zdtiraznéni podstatného. Zaci by méli
byt schopni dokoncit v§echny zadané tikoly, proto podle toho volime i jejich pocet. Samotné
zadani ukolti musi byt srozumitelné, jasné a kratké a zak by mél mit dostatek ¢asu na jejich
plnéni. Co se tyka textl, je mnohdy potieba je zestrucnit a vytvorit tak specialni pracovni list
nebo zvlastni list papiru, kde budou pozndmky o tom, na co se mé zak pfti ¢teni textu soustiedit.
U testovani je n€kdy potieba vyuzit 1 specidlni mistnosti, kde Zdk dany test piSe a doporucuje
se zadavat kratsi testy nebo je rozdé€lit na nékolik ¢asti a davat je zakiim postupné v rdmci

nékolika dnu.
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3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Tato kapitola pojedndvd o rdmcovém vzdéldvacim programu, jenz je stézejnim
dokumentem pro vSechny pedagogy. V praktické ¢asti, predevsim pii metodickych listech,
vychéazime piimo z tohoto dokumentu, proto zde uvadime jednotlivé cile, klicové kompetence

a vzdélavaci oblasti.

Ramcovy vzd€lavaci program se nachédzi na statni Grovni v systému kurikularnich
dokumentt a urCuje ndm zavazné ramce pro Vzdélavani v jeho jednotlivych etapach. Témito
etapami jsou: predSkolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Na Skolni Grovni ndm pak vznikaji
Skolni vzdé€lavaci programy, ze kterych vychazi vzdélavéani na jednotlivych skolach (RVP ZV,
2021).

Jednotlivé ramcové vzdelavaci programy vychazeji ze strategie vzdélavani zdliraznujici
provazanost klicovych kompetenci s obsahem vzdélavani a uplatnénim dovednosti a védomosti
ziskanych béhem vzdelavani. Dale maji vychodisko ze spolecného vzdélavani a celozivotniho
uceni, definuji ocekdvanou uroven vzdélani vzhledem k jednotlivym etapdm a podporuji

jak profesni odpovédnost uciteld, tak i pedagogickou autonomii kol (RVP ZV, 2021).

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) navazuje
obsahem a pojetim na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a soucasné
je vychodiskem pro Ramcovy vzdélavaci program pro sttedni vzdélavani. Nalezneme v ném
vSe, co je spolecné a nezbytné pii povinném zékladnim vzdélavani, nevyjimaje vzdélavani
odpovidajici ro¢nikiim viceletych stfednich Skol. Uptesiiuje kliCové kompetence rozvijené
po celou dobu povinné skolni dochazky a soucasné uréuje vzdélavaci obsah, tedy ocekavané
vystupy a ucivo. Dale je moznost jeho modifikace na trovni vzdélavaciho obsahu, rozsahu
a zaméfeni vyuky a metody praci. UmoZiuje 1 zafazeni podplrnych opatieni pro ziky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zaky nadané a mimoifadné nadané. Souhlasi
se souhrnnym piistupem realizace vzdélavaciho obsahu a ocekava vyuziti rozli¢nych metod,

postupti a forem vyuky i s ohledem na individudlni potfeby jednotlivych zakti (RVP ZV, 2021).
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3.1 Cile a pojeti vzdélavani na 1. stupni zakladnich Skol

Vychodiskem pro zakladni vzdélavani je predskolni vzd€lavani a vychova v roding.
Samotné vzdélavani na prvnim stupni se opird o respektovani, pozndvani a rozvoj
individualnich potfeb, moznost a z4jml kazdého jednoho zaka. Pti vzdélavani se uplatiuji
odpovidajici metody vedouci k poznani, objevovani a tvofeni za pomoci c¢innostnich
a praktickych aktivit. Cilem zékladniho vzdélavani je podnécovat, rozvijet a vilbec umoznit
zaklim osvojovani si strategii uceni a postupné je motivovat k celozivotnimu vzdélavani.
Zakladni vzdélavani vede zaky k tomu, aby byli schopni spoluprace a respektu nejen k sobé,
ale i k druhym. Snazi se o to, aby byli Zaci schopni projevovat se jako svobodné a zodpovédné
osobnosti a uplatiovali sva prava a s tim i souvisejici povinnosti. Vytvaii potfebu projevu
pozitivnich citli v chovani, jednani a prozivani riznych zivotnich situaci a rozviji vnimavost
nejen k lidem, ale i k prostiedi a pfirodé. U¢i zéky zajimat se a peCovat o své fyzické, duSevni
a socialni zdravi, toleranci a ohleduplnosti k druhym a zarovei i poznavat a rozvijet své vlastni
schopnosti a dovednosti. Nové se do RVP ZV pridal i cil tykajici se digitalniho prostedi. Dnes
jiz zékladni vzdélavani vede i k orientaci, bezpecnosti a kriti¢nosti v digitalnim svété a soucasné

uci tvotive vyuzivat digitalnich technologii pii uceni, praci a ve volném case (RVP ZV, 2021)

3.2 Klicové kompetence

RVP ZV (2021) charakterizuje klicové kompetence jako védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoje a hodnoty dilezité k osobnimu rozvoji a pozdéjsimu uplatnéni jedince
ve spolecnosti. Tyto kli¢ové kompetence nejsou od sebe izolované, ale prolinaji se mezi sebou.
Dulezitost pti rozvoji a utvareni klicovych kompetenci spatiujeme ve vzdélavacim obsahu,
aktivitach a ¢innostech probihajicich ve Skole. Kompetence, jez jsou pii zdkladnim vzdélavani
povazovany za klicové, jsou: kompetence K uceni, k feSeni problémi, komunikativni, socialni

a persondlni, obcanské, pracovni a digitalni.
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3.3 Vzdélavaci oblasti

V RVP ZV (2021) se nachazi devét vzdelavacich oblasti, slouzicich k orientaénimu
rozdeleni vzdélavaciho obsahu. Tyto oblasti mohou byt tvofeny bud’to jednim nebo i vice

vzdélavacimi obory, jez jsou si obsahové blizké. Tyto oblast nesou nazvy:

e Jazyk a jazykovéa komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dal3i cizi jazyk);
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace);

e Informatika (Informatika);

e Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét);

e Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi);

e Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis);

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova);

o Clové&k a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova);

e Clovek a svét prace (Clovék a svét prace).

Kazda vzdélavaci oblast ma v tivodu uvedenou charakteristiku vyjadiujici jeji postaveni
v zakladnim vzd€lavani. Na ni navazuje cilové zaméteni vzdélavaci oblasti vymezujici to,
k ¢emu je zak prostiednictvim obsahu veden, aby byl schopen dosahovat klicovych
kompetenci. Nalezneme zde i vzd€lavaci obsah tvofeny ofekdvanymi vystupy a ucivem.
Vzdélavaci obsah je v piipadé prvniho stupné ¢lenén na prvni a druhé obdobi usnadiiujici
rozdeleni obsahu do jednotlivych ro¢nikli. O¢ekavanymi vystupy se rozumi zpisobilost zaki
uzivat osvojené ucivo v bézném zivoté. Tyto ocfekdvané vystupy jsou nejen vyuZitelné
vV bézném zivote, ale i ovétitelné a prakticky zaméfené. V RVP ZV se setkame i s minimalni
doporucenou urovni ocekavanych vystupt slouzici k ptipadnym upravam vystupt Skolniho
vzdélavaciho programu. Ucivo je pak rozdéleno do tematickych okruhi a soucasné

je doporucenim pro $koly pfi tvorbé skolnich vzdélavacich programii (RVP ZV, 2021).

3.3.1 Jazyk a jazykova komunikace

Vzhledem k tomu, Ze k dilezitym znaktim vSeobecné znalosti absolventa zakladniho
vzdélavani patii dobra uroven jazyka, méa oblast Jazyk a jazykovd komunikace stézejni

postaveni ve vzdélavacim procesu. Cilem jazykové vyuky je podpofit rozvoj komunikace,
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vybavit zéka znalostmi a dovednostmi umoziujici mu vhodné vnimat a porozumét jazykovym
sdélenim, adekvatn¢ se vyjadfovat a také uplatiovat ziskané vysledky. Obsah této oblasti
se uskute¢iuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk (RVP ZV,

2021). Vzhledem k charakteru nasi prace se zamé&fime pouze na Cesky jazyk a literaturu.

RVP ZV (2021) upozoriiuje na dillezitost ziskanych dovednosti a znalosti z této oblasti
vyuzitelnych i v jinych oblastech vzdélavani. Pokud zak aktivné vyuziva cestinu v mluveném
| psaném projevu, mize lépe pochopit a poznat spoleCensko-kulturni vyvoj spole¢nosti. Diky
realizaci vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura si zak vytvaii pedpoklady k uéelné
mezilidské komunikaci a uc¢i se chovani a orientaci v komunikacnich situacich. Tento

vzdélavaci obor je rozdélen do tii slozek:

e Komunika¢ni a slohova vychova;
e Jazykova vychova,

e Literarni vychova.
Komunika¢ni a slohova vychova

Diky této sloZce se Zaci rozviji v oblasti ¢teni s porozuménim, vnimani a chépani
jazykovych sdéleni, uci se kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zéklad¢ urcitého textu,
jenz se vztahuje k rozmanitym situacim, a také text analyzuji a kriticky posuzuji jeho obsah.
Ucivo je pak rozdéleno na ¢teni, naslouchani, mluveny projev a pisemny projev (RVP ZV,
2021).

Jazykova vychova

Jazykova vychova slouzi predevs§im k osvojeni si spisovné formy ¢eského jazyka. Dale
vede zaky k logickému mysleni, cozZ je zakladni pfedpoklad jasného a zietelného vyjadiovani
a vse se déje prosttednictvim uciva o zvukové strance jazyka, slovni zdsobé a tvoieni slov,

tvaroslovi, skladby a pravopisu (RVP ZV, 2021).
Literarni vychova

V RVP ZV (2021) literarni vychova slouzi jako prostfedek k ziskdvani a pozdéji
i K rozvoji Ctenatfskych schopnosti, tvorbé vlastnich praci, poznavani zakladnich literarnich

druht a formulaci vlastnich nazort o dile. Ucivo je zde charakterizovano predevsSim
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prostiednictvim ¢innosti — poslech literarnich textl, zazitkové ¢teni a naslouchani, tvofivé

¢innosti s literarnim textem a zdkladni literarni pojmy.

Vice se RVP ZV a jeho dalSim oblastem vénovat nebudeme, jelikoz pro potieby
praktické Casti nam predstavené informace postaci. Nasledujici kapitola pak bude pojednéavat
0 frazémech (konkrétné Ceskych), se kterymi se mizeme setkat pravé v hodinach ceského

jazyka a literatury.
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4 Frazém

Vzhledem k zaméru praktické casti nasi prace se bude tato kapitola zabyvat
problematikou frazému jako takovych a také jejich dilezitosti a vyuzitim ve vyucovacim

procesu.

Frazeologismus neboli frazém se vyznaCuje obraznym a citové zabarvenym
pojmenovanim, jez se sklada z vice komponenti a ma omezenou spojovatelnost. Pokud
se viak zaméiime na sémantickou stranku frazému, mluvime uZ o idiomu (Cechové, 2011).
Cermék (2007) v$ak namitd, Ze by se frazém nebo idiom dal popsat jako ustilené spojeni
nékolika slov vyznamem neodvoditelnym z vyznamu jeho slozek. Proto radgji doporucuje
vyuzit popis frazému a idiomu jakoZzto spojeni minimalniho poc¢tu dvou slov, z nichz jedno

se stava nefungujicim v jiném spojeni, popt. se vyskytuje jen v jediném vyrazu.

Podle Karlika a kol. (2012) se frazém vyznacuje typickymi znaky. Tedy
svou metafori¢nosti a expresivnosti, jez viak nemusi byt piimo nutné. Casto se ve frazémech
vyskytuji archaismy (kout pikle) a monokolokabilni prvky, coz jsou prvky vyskytujici se pouze

Vv konkrétnim frazému, nikoli pak v bézném jazyce (honit bycha).
Déleni frazémi podle Cechové (2011):

e rceni — coz jsou rtizna uslovi napt. zajeci umysly;

e pfirovnadni — vyrazy s vyuzitim srovnavacich slov jako a nez napft. chytry jako liska, nez
bys rekl svec;

e poiekadla — vétné celky shrnujici zkuSenost lidi napt. kam vitr, tam plast;,

e pranostiky — tvrzeni souvisejici s rocnim obdobim, pocasim a zavislosti zemédélskych
praci na nich napt. Unor bily, pole sili.;

e prislovi — ustalené vétné celky skladajici se ze dvou slozek, kdy prvni €ast tvrzeni
je konstatujici a druha vyvozujici zpravidla mravni pouceni napt. Tak dlouho se chodi

se dzbanem pro vodu, az se ucho utrhne.

Cermak (2007) rozdéluje frazémy a idiomy piedeviim na roviny vétné a nevétné. Mezi
ty nevétné tfadi réeni, uslovi a obrat a do vétnych zafazuje pfislovi, potfekadlo, pranostiky
arazné formule. Podle n¢j pak stoji zvlast’ pfirovnani a binomidly, jelikoz mohou obsahovat

I nefrazémy.
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Karlik a kol. (2012) pouZivaji velmi podobné rozdéleni jako Cermak. V jejich publikaci
nalezneme tedy rozdéleni na nevétné i vétné frazémy a ustalena pfirovnani. Nevétné frazémy
se podle nich vkladaji do vét podle urcitého kontextu a maji moznost dal$iho gramatického

formovani. Tyto nevétné frazémy rozliSuji na nékolik typt:

e se slovesnou funkci, obsahujici sloveso napft. prastit se pres kapsu,

e sfunkci jména vprvnim padeé, vzniklé prostfednictvim spojeni ptidavného
a podstatného jména napf. ruzové bryle;

e s funkci jména v prvnim pad¢, vzniklé prosttednictvim spojeni podstatnych jmen napf.
hodina duchii;

e s piislovecnou funkci, vzniklé prostfednictvim spojeni podstatnych a ptidavnych jmen,
ptipadné nékolika podstatnymi jmény v jiném padu nez v prvnim napi. na dosah ruky;

e frazémy z komponentl jez nenesou vlastni vyznam napi. pro nic za nic.

Vétné frazémy se zapojuji do kontextu jako celek a miizeme je dale dé€lit na slovesné,
neslovesné, ptipadné i takové, jez maji podobu souvéti. Existuji vSak i dialogické frazémy
vztahujici se alesponi ke dvéma ucastniklim komunikace napt. Pozdrav panbu! Dejz to panbu!

(Karlik a kol., 2012).

Frazémy jako takové vznikaji i v soucasnosti. Podle Cechové (2011) se tento proces
déje za pomoci obmén starSich frazémd, tedy doplnénim ¢i pretvarenim napi. Holka jako lusk
— zelend a kiiva. Cechova a Styblik (1998) poukazuji na procesy probihajici u mladé generace
ve vztahu Kk frazémtim. Ta mnohdy aktualizuje ustalené frazémy pievracenim obou ¢asti nebo

1 uvedenim protikladu napt. Vic hlav, vic nesmyshi.

4.1 Frazémy ve vyucovacim procesu

Cechova a Styblik (1998) vnimaji frazémy jako jednotky s poznavaci, vychovnou
a komunikaéni hodnotou, jeZ obohacuji vyjadfovaci praxi. Frazém, jakoZto soubor vyznamnych
vyrazovych prosttedkii komunikace, nese soucasné 1 cennou kulturni hodnotu. Podle autori by
pak frazémy mély zaujmout misto ve vzdélavacim procesu, jelikoZ mohou ovliviiovat pracovni
atmosféru a vnést do ni humor a vtip. Jako dalsi pozitivum vnimaji i fakt, Ze frazémy (pfedevsim

ptislovi) shrnuji moudrost a zkusenost lidi, a mohou tak posilit vychovnou stranku vzdélavaciho

39



procesu. Cechova (2012) pak dopliiuje, e porozuméni a uzivani réeni, piislovi a jinych
frazeologickych jednotek jasné dokazuje pochopeni abstraktniho vyznamu urcitého vyrazu,

vypovedi ¢i textu.

Frazém nam muze poskytnout rozlicnou moznost prace nejen prostiednictvim literarni
a slohové vychovy, ale i v gramatice. Ve vyucovacim procesu mizeme frazémy interpretovat,
vést zaky ke sbéru regiondlnich frazémi, shromazdovat frazémy z urcitych obort lidskych
¢innosti a klasifikovat je podle domluvenych hledisek. Co se tyce literarniho hlediska,
Ize porovnavat jednotlivé frazémy v ramci jinych jazyka a autort. Jako dalsi vyuziti frazému
ve vyuCovacim procesu lze uvést jejich dopliovani, nahrazovani za pomoci synonym
¢i antonym, jejich vyklad, porovnavani vyznamu jednotlivych frazeologickych jednotek, jejich

uvadéni nebo i prace s vykladovymi slovniky (Cechova a Styblik, 1998).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast nasi prace pojednava o tvorbé a ovérovani pomtcek a pracovnich listi
dotykajicich se tématu frazémi. Vytvorené pomtcky a listy jsou primarné uréené pro zaky
s poruchou autistického spektra, jiz jsou zatazeni do béZného typu zakladnich $kol, a sou¢asné
jsou vhodné i pro intaktni zaky prvniho stupné zakladnich skol. K vytvofenym materialim jsme

doplnily i pravodni metodické listy, jez slouzi k podrobnému piedstaveni kazdého materialu.

Dale naSe prace popisuje metody vyuzité pii ovéfovani vytvorenych pomicek
a pracovnich list, popis cilové skupiny, etické aspekty, informace z oveéfovani materialu,

celkové shrnuti prace a také urcité limity, se kterymi jsme se v prub¢hu prace setkaly.

5 Vychodiska pro praktickou cast

Vychodiskem pro nasi diplomovou préci je jednak podpora imaginativniho pfemysleni
nejen u zaku s PAS, ale také i reSerSe pomicek a pracovnich listli dotykajici se frazémi.
Po jejim provedeni jsme zjistily, Ze se na trhu vyskytuje obecné¢ malo takovych materiali
a uz viibec ne uzpusobenych pro zaky s PAS. S ¢im dal tim vétsi vinou zaclenovani téchto zakt
do béznych zdkladnich Skol jsme vidé€ly pottebu takovéto pracovni listy a pomicky vytvofit.
Pii tvorbé praktické Casti jsme vychazely ze strukturovaného u¢eni a TEACCH programu,

jez je v Ceské republice pro vyuku zakili s PAS nejb&zngji uzivany.

5.1 Analyza frazému ve vybranych ucebnicich ¢eského jazyka

Frazémy jako ucivo se ve vzdélavani zakl na prvnim stupni nevyskytuje. Nemlizeme
vsak fict, Ze by se zaci s frazémy v hodinach ceského jazyka vibec nesetkali. Na zaklade reserse
provedené mezi vybranymi uc¢ebnicemi ¢eského jazyka jsme se nékolikrat setkaly s cvicenimi,
jez byla orientovana na pftislovi, lidova réeni, pfirovnani, pofekadla a pranostiky. Vzhledem
ke slozitosti chapani frazému jsme se zaméfily na ucebnice uréené pro zaky ¢tvrtého a patého
ro¢niku zakladnich skol, se kterymi se mizeme v praxi nejbéznéji setkat. Jsou to ucebnice
vytvoiené Nakladatelstvim Nova $kola (Cesky jazyk 4: pro 4. rocnik, Cesky jazyk 5: pro

5. rocnik zdakladnich skol) véetné jejich edice éteni s porozuménim (Cesky jazyk 4, Cesky jazyk
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5: ucebnice pro 5. rocnik zdkladni skoly), Statnim pedagogickym nakladatelstvim (Cesky jazyk
4 pro zdkladni Skoly, Cesky jazyk 5 pro zdkladni §koly) a také nakladatelstvim Fraus (Cesky
jazyk: pro 4. rocnik zakladni skoly). Ve vsech téchto ucebnicich se frazémy objevuji v riznych
podobach a cviCenich. V ucebnicich tedy mizeme nalézt cviCeni na dopliiovani pismen
ve frazémech, vysvétleni vyznamu jednotlivych frazému, a tfeba i pfifazovani vhodného
frazému k ur¢itému textu. Déale se mizeme setkat s opravou vyznacenych slov, skladani
jednotlivych casti frazému nebo hledani vhodného frazému na zdklad¢ basnicky. Mnoho
cviceni vyuzivajici frazémy mélo i moznost dalsi prace v podob¢ napt. vysvétlovani, hledani

dalsich frazémt nebo ur¢ovani mluvnickych kategorii.

5.1.1 Nakladatelstvi Nova Skola

Cviceni nachazejici se v ucebnici pro ctvrty ro¢nik jsou zamétena na dopliovani iy, 1/y,
uréovani vyznamu, dopliiovani slov za pomoci obrazkové napovédy, a dokonce i dopliovani
sloves do vybranych frazému. U vétSiny cviceni se pracuje i dale s timto textem, tudiz Zaci maji
moznost lepsiho zapamatovani. V této ucebnici se objevuji pranostiky, ptirovnani, lidova réeni

se zamérenim na Certy a také piislovi a potekadla.

V ucebnici uréené pro paty rocnik se vyskytuje daleko vice cviceni nez v ucebnici
pro ctvrty ro¢nik. Zde je prace s frazémy, predevsim jejich vysvétleni, vyuzita i jako soucast
nékterych jinych Ukold. Nejvétsi zastoupeni zde ma prislovi, pofekadlo a lidové rceni.
Avsak v nékterych cvicenich jsou vyuZzity i1 pranostiky a pfirovnani. U vétSiny cviceni maji Zaci
za kol jednotlivé frazémy 1 vysvétlit. Také se zde miZeme setkat s dopliiovanim piedloZek,

prislovci ¢1 nahrazovanim vyznacenych slov jejich antonymem.

Co se tyka edice ,,Cteni s porozuménim®, zde se nachdzi cviceni s vyuzitim frazéma
jak v ucebnici pro cCtvrty, tak i pro paty rocnik. U obou ucebnic se setkame s ukoly
na vysvétlovani a doplinovani a nachazi se zde pievaha vyuZiti ptislovi a lidovych réeni. U¢itelé
a Zaci maji moznost dalSiho vyuZiti textu jak v ucebnici pro ctvrty, tak 1 pro paty rocnik. Rozdil
muzeme shledat ve vyuziti pfirovnani, kdy se nachazi pouze v u€ebnici urené pro Ctvrty
ro¢nik. Na druhou stranu vSak v ucebnici pro Zdky patych ro¢nikli nalezneme pranostiky,
jez v Ceském jazyce 4 chybi. V udebnicich uréenych zakiim patého roéniku nalezneme i cvienti
piimo zaméfena na konkrétni probirany jev. Zaci maji za ukol opravit vyznacena slovesa, najit

slova podle zadaného vzoru a doplnit ¢islovky do jednotlivych frazémii.
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5.1.2 Statni pedagogické nakladatelstvi

V porovnani s ucebnicemi od Nakladatelstvi Nova Skola se v ucebnicich vydanych
Statnim pedagogickym nakladatelstvim nachazi méné cviceni s vyuzitim frazému. V ucebnici
uréené zaktim ¢tvrtych ro¢nikad se shleddme s vyuzitim predevsim ptislovi a potekadel. To samé
plati i pro u¢ebnici Cesky jazyk 5. V obou publikacich Zaci maji moZnost pracovat dale s textem
napt. ur¢ovani mluvnickych kategorii sloves, vysvétlovat zadana ptislovi, opravovat za pomoci
antonym a dopliovat slova z nabidky. Ptislovi a potekadla jsou v obou ptipadech soucasti

I jinych ukold pfedevsim ve formé vysvétlovani.

5.1.3 Fraus

Ucebnice urcena zakim ctvrtych ro¢nika z nakladatelstvi Fraus je na tom srovnatelné
jako Statni pedagogické nakladatelstvi. Nenaléza se zde mnoho cviceni, kde se vyuzivaji
frazémy. V ucebnici jsou pouze cviceni s vyuzitim pfislovi, a Zaci maji za tikol bud’'to doplnit

i/y, 1/y nebo spojit véty, doplnit ¢arky a utvofit ze vzniklych frazémi vétné vzorce.

| v uCebnici vypracované pro zaky patych ro¢nikd se nachazi nékolik cviceni s vyuzitim
frazémil. Muzeme zde nalézt pfirovnani a jejich vysvétleni, taktéz vysvétleni réeni, doplnéni

slov do pranostik a hledani spravného konce pfislovi.
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6 Pracovni listy a pomiicky pro Zaky s poruchou autistického

spektra

V nasledujici kapitole podrobné piedstavime informace tykajici si tvorby, ovétovani

a zpracovani praktické ¢asti nasi diplomové prace.

6.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické casti nasi prace je vytvorit metodické listy a pomucky uréené pro lepsi
pochopeni, procviceni, vysvétleni a také pozdé€jsi uzivani frazému. Prakticka Cast si klade
za cil nejen tento material vytvofit, ale i ovéfit a ptinést zpétnou vazbu pro efektivni pouzivani
v edukacni praxi. Ovéfovani vytvofeného materialu bude probihat u zaka s poruchou
autistického spektra a soucasn¢ i u intaktnich zakti a zaméfi se predevSim na vhodnost

a efektivnost vytvorenych materiald.

6.2 Pouzité metody

Metody, jez byly vyuzity Kk ovéfovani a zpracovani praktické ¢asti u zaka s poruchou
autistického spektra, byly: tvorba metodickych pomiicek a pracovnich listt, pozorovani zaka

pfi praci a také diskuse.

Tvorba pomtcek a pracovnich listl probihala nékolik mésicii. Nejdiive prob&hla reserSe
jiz vytvotenych materiall s vyuzZitim frazému a také ucebnic vytvotenych pro zaky ctvrtych
a patych rocnikl. Po této reSerSi nasledovalo vytvoreni seznamu pftislovi, kterd se budou
V materialu objevovat. K urCitym ptislovim se pak dale vytvofily obrazky za pomoci programu
Microsoft Word a dale probihala v tomto programu i tvorba jednotlivych pomticek a pracovnich

listu.

V ramci ovéfovani vytvoreného materialu se vyuzilo pozorovani zaka S poruchou
autistického spektra. Pozorovani probihalo kratkodobé (90 minut) a nepiimo. Zprostfedkovani
této metody probihalo za pomoci studentky z patého ro¢niku oboru ucitelstvi pro prvni stupen,

kdy obdrzela vytvotfeny material a pokyny pro ovéfovani. Pii ovéfovani se zameétovala
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na schopnost pochopeni jednotlivych frazémi, znalost, spravnost feSeni zadané prace,
a pfedevsim efektivnost vytvoreného materialu. Studentka si vedla pribézné poznamky, které
nam pozd¢ji zaslala a jsou uloZzeny u autorky prace. Tento zplisob ovéfovani probihal
v kmenové tiidé zaka s PAS pii praci s danym materialem. Zaroven s pozorovanim probihal
I neformalni rozhovor, ktery slouzil k zadavani prace, vysvétlovani jednotlivych aktivit,

pfedstavovani a interpretaci urcitych ptislovi a také k motivaci zaka k dalsi préci.

Pti ovéfovani pomitcek u intaktnich zaka byly vyuzity stejné metody jako u zéka
s poruchou autistického spektra s rozdilem pfimého pozorovani. Samotné pozorovani taktéz
probihalo v kmenové tfidé téchto zakt a byly zde vedeny poznamky béhem ovéfovani, jez jsou
archivovany u autorky. Tak jako u zaka s PAS, tak i u intaktnich zaki bylo vyuzZito
neformdlniho rozhovoru, kde jsme se predevsim soustfedily na vysvétlovani frazémi, zadavani

prace a organizaci zakl ve tiidé.

6.3 Cilova skupina

Kritérii pro ovéfovani metodického materialu bylo hned nékolik. Zak musel spliiovat
podminku diagnostikované poruchy autistického spektra a musel navstévovat béznou zékladni
Skolu bud’to ve c¢tvrtém, nebo patém ro¢niku. U Zakid intaktnich stacila pouze podminka
navstévovani ¢tvrtého, ¢i patého rocniku. Vzhledem k témto kritériim v nasem okoli pfichazel
v ivahu pouze jeden zék s poruchou autistického spektra, a proto jsme u né& material

odzkousely.

Zak s poruchou autistického spektra, u kterého probihalo ovéfovani pracovnich listi,
navstévuje Ctvrtou tfidu na netiplné méstské zakladni Skole. Tato Skola funguje jako odloucené
pracovisté¢ plnoorganizované zakladni Skoly a nachazi se zde pouze prvni stupen, tedy

pét samostatnych ro¢niku.

74k sedi ve tiidé v posledni lavici a ma k sob& piidélenou asistentku pedagoga.
Asistentka je snim jiz tfetim rokem a maji mezi sebou domluveny i signal, diky némuz
asistentka vi, Ze zak potiebuje odejit na chodbu a uklidnit se. Ne vzdy jej asistentka na chodbu

nasleduje. N¢kdy jde za nim az pochvili, aby zkontrolovala, zda se uz citi klidn&jsi.
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Ttidu spolecné s zdkem navstévuje 10 chlapct a 12 divek. Se svymi spoluzaky vychazi
velmi dobfte. Ttida jej respektuje a snazi se mu pomahat. Coz dokazuje i to, ze dvé spoluzacky
sedici pfed nim mu pomahaji i béhem hodin. Ne vzdy se setkaji s jeho vstiicnou reakci, ovsem
ani to je neodrazuje od piipadné dalsi pomoci. I v situacich, kdy Zak s poruchou autistického
spektra neni Uspé$ny, mu jeho spoluzaci vyjadiuji podporu péknymi slovy a celkovym
povzbuzovanim v jeho dalsim vykonu. Dal$im dikazem o Uispé$ném zaclenéni zéka je i fakt,
ze v piipadé nepiitomnosti asistentky tuto funkci piebiraji jeho spoluzaci. Automaticky sami
od sebe nabizeji zakovi svou pomoc a cht&ji, aby i on byl usp&ny. Zakovi, po jeho svoleni,
piedavaji i zodpoveédnost za spole¢né projekty a ten tak zvlada roli vedouciho skupiny a dokaze

pracovat i bez asistentky.

U intaktnich Zaka prob¢hlo ovéfovani na malotiidni Skole, kde je spojeny prvni a druhy
ro¢nik a také ¢tvrty a paty. Pro ovéfeni materialu jsme si zvolily spojenou ttidu ¢tvrtého a patého
ro¢niku, kterou navstévuje 12 zaka a tvofti ji 4 zaci paté tiidy a 8 zaku tridy ¢tvrté. Tato moznost
byla zvolena cilen¢, vzhledem k tomu, ze material je vhodny pro 2. obdobi. Nasim cilem tedy
bylo zjistit, zda material neni pro néktery ro¢nik bud’ moc t&€zky, nebo naopak zbyte¢né lehky.
Zaci pracovali ve vékové heterogennich dvojicich po dobu jedné vyuéovaci hodiny (45 minut)
a bylo zde vyuzito hned nékolik materialt. Zaci tedy spolupracovali ve dvojicich

vzdy na stejném materidlu a po dokonceni probihala kontrola spravnosti vyplnéné¢ho materialu.

6.4 Etické aspekty

S ovétovanim vytvorenych materialii vSichni zG€astnéni souhlasili a sviij souhlas ndm
vyjadfili astné€. Zaci védeli, ze mohou aktivitu kdykoliv ukon¢it bez jakychkoliv konsekvenci.
V rdmci zpracovani dat se nikde neuvadéji konkrétni jména, diky cemuz je zachovéna

anonymita zaka.

6.5 Navrhy metodickych lista

Ke kazdému pracovnimu listu ¢i pomiicce jsme vytvorily pruvodni metodicky list,
jenz slouzi jako predstaveni dané pomiticky ¢i listu. Kazdy metodicky list obsahuje vzdélavaci

oblast, kterou je u vSech pomucek oblast Jazyk a jazykova komunikace, doporu¢ené obdobi,
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dale také pomucky, cas jednotlivych aktivit, rozvijenou oblast, rozvijené urcité klicové
kompetence vychazejici zramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani,
ocekavané vystupy taktéz vychazejici z RVP ZV a moznosti vyuziti, jak s danym materidlem

pracovat.
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Metodicky list — Prifazovani dvojic

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomicky:

dvojice pfislovi a jejich vyznam rozsttihané na jednotlivé karty (lze
i zalaminovat)

Cas aktivity:

10-15 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
kognitivni funkce
vzajemna komunikace

Rozvijené klicové
kompetence:

zak vyhledéava a tfidi informace a na zékladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva

Vv procesu uc¢eni, tvar¢ich ¢innostech a praktickém zivotg,
vyhleda informace vhodné k teseni problému, nachazi jejich
shodné, podobné a odlisné znaky

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné
argumentuje

rozumi riznym typam texta a zaznamu, obrazovych
materiald, bézné uzivanych gest, zvukau a jinych
informacnich a komunikac¢nich prostredkd, piremysli o nich,
reaguje na n¢ a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji

a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deni

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tridy, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feseni daného
ukolu

Ocekavané vystupy:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

¢te s porozuménim priméfené narocné texty potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném
pro dany vék

MozZnosti vyuZiti:

zak hleda sam spravné dvojice pfislovi a jeho vyznam
zaci hledaji spolecné ve dvojici ¢i skupin€ spravné dvojice
zaci hledaji navzajem vyznam k danému pfislovi

Zaci si mohou navzajem dand pfislovi Ustn€ popisovat

a hadat
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Metodicky list — Pexeso

Vzd¢lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura
Vhodné obdobi: prvni stupen - 2. obdobi
Pomicky: dvojice obrazku a nazvu piislovi rozstiihané na jednotlivé karty (lze
i zalaminovat)
Cas aktivity: 15-20 minut
Rozvijené oblasti: e jemna motorika
e pamét

e vzijemna komunikace

Rozvijené kliCové e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly,

kompetence: uvadi véci do souvislosti, propojuje do sirsich celka
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexngjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenské a kulturni jevy

o formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivovan¢
Vv pisemném i astnim projevu

e ucinné spolupracuje ve skupiné

e prispiva k diskusi v malé skuping i k debaté celé tridy, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pti feseni daného
ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna
hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji
a delaji

Ocekévané vystupy: e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

Moznosti vyuZiti: e 74k sam pfifazuje obrazek ke spravnému prislovi
e 7aci hraji ve dvojicich ¢i malych skupindch pexeso
e 7aci hledaji navzajem spravnou dvojici
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Metodicky list — Dvojice

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomiicky:

ptislovi rozstiihand na dvé Casti (Ize i zalaminovat)

Cas aktivity:

15-20 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
kognitivni funkce, pamét’
vzajemna komunikace

Rozvijené klicové
kompetence:

zak vyhledava a tiidi informace a na zaklad¢ jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva

Vv procesu ucéeni, tvarcich ¢innostech a praktickém zivote,
vyhleda informace vhodné k teseni problému, nachazi jejich
shodné, podobné a odlisné znaky

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tridy, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feseni daného
ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna
hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji
a delaji

Ocekévané vystupy:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

MozZnosti vyuZiti:

zak sam pfifazuje spravné dvojice
zaci hraji ve dvojicich ¢1 malych skupinach pexeso
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Metodicky list — Vysvétli prislovi

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomiicky:

pracovni list

Cas aktivity:

10-15 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
pamét’
vzajemna komunikace

Rozvijené klicové
kompetence:

vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

samostatng fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva
pti feSeni problému logické, matematické a empirické
postupy

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované

V pisemném i Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné
na n¢ reaguje, u¢inn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij
nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typiim textli a zdznam, obrazovych
materiald, bézné uzivanych gest, zvuki a jinych
informacnich a komunikacénich prostiedki, premysli o nich,
reaguje na n¢ a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji

a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného
ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna
hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji
a delaji

Ocekavané vystupy:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché

Moznosti vyuZziti:

zak vyplni pracovni list
zak spolec¢né diskutuje s ucitelem ¢i spoluzakem
nad vyznamem jednotlivych ptislovi
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Metodicky list — Vysvétli prislovi

(zalaminovana varianta s pouzitim suchého zipu)

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomtcky:

zalaminovany pracovni list a karticky, suchy zip pfilepeny
K pracovnimu listu a karti¢ce

Cas aktivity:

10-15 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
pamét’
vzajemna komunikace

Rozvijené klicoveé
kompetence:

vyhledéava a tfidi informace a na zékladé¢ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté

samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby fesSeni; uziva
pfi feSeni problému logické, matematické a empirické
postupy

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované

V pisemném i Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné
na n¢ reaguje, u¢inn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje svijj
nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typim textl a zdznami, obrazovych
materiall, bézné€ uZivanych gest, zvuki a jinych
informacnich a komunikaénich prostiedkil, premysli o nich,
reaguje na né a tvofiveé je vyuziva ke svému rozvoji

a k aktivnimu zapojeni se do spoleenského déni

pfispiva k diskusi v malé skuping i k debaté celé tridy, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného
ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna
hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji
a delaji

Ocekévané vystupy:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché

MozZnosti vyuziti:

zak prilepi spravné piislovi a jeho vyznam na pracovnim
listu

zak spolecné diskutuje s ucitelem/asistentem nad vyznamem
jednotlivych piislovi
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Metodicky list — Zvireci prislovi

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomiicky:

pracovni list

Cas aktivity:

10-15 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
kognitivni funkce, pamét’ a zpétné vybavovani
vzajemna komunikace

Rozvijené klicové
kompetence:

vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivote

samostatng fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva
pti feSeni problému logické, matematické a empirické
postupy

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované

V pisemném i Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné
na n¢ reaguje, ucinn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij
nazor a vhodné argumentuje

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tridy, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feseni daného
ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna
hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji
a delaji

Ocekavané vystupy:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

posuzuje uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni
piSe spravné po strance obsahové 1 formalni jednoduché
komunikacni Zanry

MozZnosti vyuziti:

zak vyplni pracovni list
zak spolecné diskutuje s ucitelem ¢i spoluzakem nad
vyznamem jednotlivych ptislovi
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Metodicky list — Dopli chybéjici slova

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomiicky:

pracovni list

Cas aktivity:

10-15 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
kognitivni funkce, pamét’ a zpétné vybavovani
vzajemna komunikace

Rozvijené klicové
kompetence:

vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivote

samostatng fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva
pti feSeni problému logické, matematické a empirické
postupy

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované

V pisemném i Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné
na n¢ reaguje, ucinn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij
nazor a vhodné argumentuje

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tridy, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feseni daného
ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna
hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji
a delaji

Ocekavané vystupy:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

posuzuje uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni
piSe spravné po strance obsahové 1 formalni jednoduché
komunikacni Zanry

MozZnosti vyuziti:

zak vyplni pracovni list

zaci vyplni pracovni list ve dvojicich ¢i malych skupinkach
zak spolecné diskutuje s ucitelem ¢i spoluzaky nad
vyznamem jednotlivych ptislovi
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Metodicky list — Prislovi

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomiicky:

pracovni list

Cas aktivity:

10-15 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
kognitivni funkce, pamét’ a zpétné vybavovani
vzajemna komunikace

Rozvijené klicové
kompetence:

vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopenti,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

samostatng fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva
pti feSeni problému logické, matematické a empirické
postupy

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované

V pisemném i Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné
na n¢ reaguje, ucinn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij
nazor a vhodné argumentuje

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tridy, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feseni daného
ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna
hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji
a delaji

Ocekavané vystupy:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova
posuzuje uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni

MozZnosti vyuziti:

zak vyplni pracovni list
zak spolecné diskutuje s ucitelem ¢i spoluzakem nad
vyznamem jednotlivych ptislovi
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Metodicky list — Situace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovéa komunikace — Cesky jazyk a literatura
Vhodné obdobi: prvni stupen - 2. obdobi

Pomticky: pracovni list

Cas aktivity: 10-15 minut

Rozvijené oblasti: e jemnd motorika

e pamét a zpétné vybavovani
e vzijemnd komunikace

Rozvijené klicové e vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopent,

kompetence: propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivote

e samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva
pti feSeni problémi logické, matematické a empirické
postupy

o formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované
V pisemném i Gstnim projevu

¢ naslouchd promluvadm druhych lidi, porozumi jim, vhodné
na n¢ reaguje, u¢inn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij
nazor a vhodné argumentuje

e prispiva k diskusi v malé skuping i k debaté celé tidy, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feseni daného
ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna
hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji
a delaji

Ocekavané vystupy: e piSe spravné po strance obsahové 1 formélni jednoduché
komunikacni zanry

e (te s porozuménim pifiméfené narocné texty potichu i nahlas

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

MozZnosti vyuZiti: e 74k vyplni pracovni list
e zaci vyplni pracovni list ve dvojicich ¢i malych skupinkach
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Metodicky list — Situace

(zalaminovana varianta s pouzitim suchého zipu)

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomtucky:

zalaminovany pracovni list a karticky, suchy zip pfilepeny
K pracovnimu listu a karti¢ce

Cas aktivity:

10-15 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
pamét’ a zpétné vybavovani
vzajemna komunikace

Rozvijené klicoveé
kompetence:

vyhledéava a tfidi informace a na zékladé¢ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivote

samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby fesSeni; uziva
pfi feSeni problému logické, matematické a empirické
postupy

operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti, propojuje do sirsich celka
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexngjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenske a kulturni jevy

Ocekavané vystupy:

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikacni zanry

¢te s porozuménim piimétrené narocné texty potichu 1 nahlas
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

MozZnosti vyuziti:

zak pfilepi spravneé piislovi na pracovnim listu
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Metodicky list — Rymovac¢ky

Vzd¢lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura
Vhodné obdobi: prvni stupen - 2. obdobi

Pomticky: pracovni list

Cas aktivity: 10-15 minut

Rozvijené oblasti: e jemnd motorika

e pamét a zpétné vybavovani
e vzijemnd komunikace

Rozvijené klicové e vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopent,

kompetence: propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivote

e samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva
pti feSeni problému logické, matematické a empirické
postupy

e operuje s obecné¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti, propojuje do sirsich celka
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexngjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenské a kulturni jevy

e vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tvlr¢ich ¢innostech a praktickém Zivoté

e samostatné fesi problémy; voli vhodné zpiisoby feSeni; uziva
pfi feSeni problému logické, matematické a empirické

postupy

Ocekavané vystupy: e ({te s porozuménim primétené naroéné texty potichu i nahlas

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném
pro dany vék, podstatné informace zaznamenéava

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

MozZnosti vyuZiti: e 74k vyplni pracovni list
e zaci vyplni pracovni list ve dvojicich ¢i malych skupinkach

Zdroj basni¢ek: KUKAL, Petr. Rikejme si prislovi: naméty pro vyuZiti piislovi a Fikanek
k rozvoji mysleni déti od 4 do 8 let. Vyd. 2. Tlustroval Jana KUDLICKOVA. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-731-2.
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Metodicky list — Rymovac¢ky

(zalaminovana varianta s pouzitim suchého zipu)

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi: prvni stupen - 2. obdobi

Pomticky: zalaminovany pracovni list a karticky, suchy zip pfilepeny
K pracovnimu listu a karti¢ce

Cas aktivity: 10-15 minut

Rozvijené oblasti: e jemna motorika

e pamét a zpétné vybavovani
e vzijemna komunikace

Rozvijené klicové e vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni,

kompetence: propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté

e samostatn¢ fesi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uziva
pti feSeni problému logické, matematické a empirické
postupy

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti, propojuje do sirsich celkt
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexngjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenskeé a kulturni jevy

Ocekavané vystupy: e ({te s porozuménim primétené naroéné texty potichu i nahlas

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném
pro dany vék, podstatné informace zaznamenéava

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

Moznosti vyuZiti: e zak ptilepi spravné prislovi na pracovnim listu

Zdroj basni¢ek: KUKAL, Petr. Rikejme si piislovi: ndaméty pro vyuziti piislovi a Fikanek
k rozvoji myslent déti od 4 do 8 let. Vyd. 2. Tlustroval Jana KUDLICKOVA. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-731-2.
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Metodicky list — K¥rizovka

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi: prvni stupen - 2. obdobi
Pomticky: Kftizovka
Cas aktivity: 15 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
pamét’ a zpétné vybavovani
vzajemna komunikace

Rozvijené klicové
kompetence:

vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopenti,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivote

operuje s obecné¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti, propojuje do sirsich celka
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexngjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenske a kulturni jevy

Ocekévané vystupy:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova
posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

MozZnosti vyuziti:

zak vyplni kfiZovku sam
zaci vyplni kiizovku ve dvojicich ¢i malych skupinkach
zaci vypliuji kiiZovku spolecné s ucitelem
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Metodicky list — Osmismérka

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomiicky:

Pracovni list

Cas aktivity:

15-20 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
pamét’ a zpétné vybavovani
vzajemna komunikace

Rozvijené klicové
kompetence:

vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopenti,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

operuje s obecné¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti, propojuje do sirsich celka
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexngjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenske a kulturni jevy

Ocekévané vystupy:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova
posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

MozZnosti vyuziti:

zak vyplni osmismérku sam
zaci vypliuji osmismérku spolecné s ucitelem
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Metodicky list — 2v1

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomiicky:

pracovni list

Cas aktivity:

15 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
pamét’ a zpétné vybavovani
vzajemna komunikace

Rozvijené klicové
kompetence:

vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopenti,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivote

operuje s obecné¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti, propojuje do sirsich celka
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexngjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenske a kulturni jevy

Ocekévané vystupy:

¢te s porozuménim piimétené narocné texty potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném
pro dany vék, podstatné informace zaznamenéava

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdélent
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

MozZnosti vyuZiti:

zak vyplni pracovni list sdm
zaci vyplni pracovni list ve dvojicich ¢1 malych skupinkach
Zaci vypliuji pracovni list spole¢né s ucitelem
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Metodicky list — 2v1

(zalaminovana varianta s pouzitim suchého zipu)

Vzd¢lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi: prvni stupen - 2. obdobi

Pomtcky: zalaminovany pracovni list a karticky, suchy zip pfilepeny
K pracovnimu listu a karti¢ce

Cas aktivity: 15 minut

Rozvijené oblasti: e jemna motorika

e pamét a zpétné vybavovani
e vzijemnd komunikace

Rozvijené klicové e vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni,

kompetence: propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti, propojuje do sirsich celkut
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexngjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenske a kulturni jevy

Ocekavané vystupy: e (te s porozuménim piiméfené naroéné texty potichu i nahlas

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném
pro dany vék, podstatné informace zaznamendva

e posuzuje Uplnost €1 netplnost jednoduchého sdéleni

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

Moznosti vyuZiti: e 74k prilepi spravnd prislovi na pracovnim listu

63



Metodicky list — Spojovacka

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomiicky:

pracovni list

Cas aktivity:

10-15 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
pamét’ a zpétné vybavovani
vzajemna komunikace

Rozvijené klicové
kompetence:

vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpuasoby,
metody a strategie, planuje, organizuje a tidi vlastni uceni,
projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu
uceni

vyhledava a tiidi informace a na zakladg jejich pochopent,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
ucenti, tvarcich ¢innostech a praktickém zivoté

operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti, propojuje do sirsich celka
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexngjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenské a kulturni jevy

oveéiuje prakticky spravnost reseni problému a osvédcené
postupy aplikuje pti feseni obdobnych nebo novych
problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavani
problému

Ocekavané vystupy:

posuzuje uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

MozZnosti vyuZiti:

zak vyplni pracovni list sam
zaci vyplni pracovni list ve dvojicich
zaci vypliuji pracovni list spole¢né s ucitelem

64




Metodicky list — Kolickovani 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

Vhodné obdobi:

prvni stupen - 2. obdobi

Pomiicky:

zalaminované karti¢ky, koli¢ek/knoflik/figurka

Cas aktivity:

10 minut

Rozvijené oblasti:

jemna motorika
pamét’ a zpétné vybavovani
vzajemna komunikace

Rozvijené klicové
kompetence:

vyhledava a tiidi informace a na zakladé jejich pochopent,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
ucenti, tvarcich ¢innostech a praktickém zivoteé

operuje s obecné¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti, propojuje do sirsich celka
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexngjsi pohled na matematické, prirodni,
spolecenske a kulturni jevy

Ocekévané vystupy:

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdélent
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

MozZnosti vyuziti:

zak ptipina kolicek na spravné feSeni
zak poklada knoflik (maly pfedmét) na spravné feseni
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6.6 Ovéreni pomiicek a pracovnich listd v praxi

Ovéteni u zdka s poruchou autistického spektra probihalo dvé vyucovaci hodiny.
74k samoziejmé nepracoval celé dvé hodiny v kuse, ale po prvni hodiné nasledovala
desetiminutova ptestavka, kdy po prestdvce pokracovala jeho prace a taktéz ovétovani

Mmaterialu.

Pfi tvodnim rozhovoru jsme se dozveédély, ze zak se nesetkava s prislovimi poprvé.
Dle jeho slov s nimi jiz ve Skole pracoval a také se s nimi setkal u n¢j doma. Pro zacatek
oveéfovani jsme zvolily obrazkové pexeso, kdy mél zak za ukol piifadit obrazek k nazvu
ptislovi. Na tyto obrazky zdk velmi dobfe reagoval, ale jak se pfedpokladalo, ne vSechny
frazémy znal. Proto vyuzil u nékterych dvojic vytazovaci metodu a ve vysledku vSechna

ptislovi po mensi dopomoci ptifadil spravné.

Vzhledem k obrazovému materialu, jenz byl pouZit u pexesa, jsme se rozhodly k ovéieni
druhé¢ aktivity s ndzvem Kolickovani. Cilem Zakovy aktivity bylo nalézt odpovidajici obrazek
ke slovn¢ psanému piislovi. Tato aktivita byla nakonec mirné¢ modifikovana a misto pfipinani
kolicku Zak spravnou odpovéd’ zakrouZzkoval. Sam Zak hodnotil tuto aktivitu velmi kladné,

jelikoz se mu dafilo tyto tkoly plnit a diky tomu byl velmi dobfe motivovan k dalsi praci.

Nasledovala prace na pracovnim listu s ndzvem Prislovi, kde mél zak za tkol
zakrouzkovat spravnou odpoveéd’. Zde nastalo sniZeni Zakovy motivace, jelikoZ nebyl GspéSny
vV tvodu pracovniho listu. Nasledoval tedy rozhovor, kdy opakoval, ze danou ¢innost nechépe
a pro¢ to ma délat. AvSak po podrobnéjSim vysvétleni a ukazce spravné odpovédi zak sdm
pokracoval v praci. Dokonce nechtél, aby mu kdokoliv do prace zasahoval a chtél si list
vypracovat sam. V druhé poloving pracovniho listu, kdy se ma zakrouzkovat spravna moznost
piislovi, jez je vyobrazeno, se 1 s chuti zasmal. JelikoZ nékteré moZnosti dle né&j jsou naprosty

nesmysl.

Ptedposledni pracovni list byl s ndzvem Zvireci prislovi. Zde uz zak postupné ztracel
koncentraci a necitil se byt Gspé€$ny. To také vedlo k jeho velké chybovosti a naslednému
nezajmu o danou ¢innost. I pfesto, Ze vétSinu pfislovi uz vidél v pfedchazejicich pracovnich
listech, tak zde si nahodné vymyslel zvifata. Jeho varianta nékterych piislovi znéla: ,,Nekupuj

opici v pytli. “, ,, Lepsi mys v hrsti nez kocka na strese. “, ,, Nedrazdi byka bosou nohou. “ apod.
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Jako posledni ovétovany materidl byl pracovni list nesouci nazev Spojovacka, ktery
si zak sam vybral z n¢kolika dalsich nabizenych materiald. Na vybér mél jesté dalsi materialy
snazvy Dopln chybéjici slova, Situace, Osmismerka a Vysvetli prislovi. Nejprve sahl
po materialu Vysvetli prislovi, kde jej pravdépodobné zaujaly obrazky, ale nakonec
to okomentoval slovy: ,.Tam je moc psani. a sahl pravé po spojovaéce. Zak bez vétsich
problémt spojil ptislovi, se kterymi se béhem ovérovani nckolikrat setkal. OvSem pozdéji
nastal problém pii doplitovani pismen do tajenky, kdy se zak uz na praci nesoustredil a pismena

za n¢j dopsala druha osoba.

Celkové svou praci zak hodnoti velmi kladné. Dle jeho slov ho nejvice bavila prace
suvodnim pexesem a obecné s obrazky. Nejméné potom piislovi se zvifaty a vibec

ho nezaujaly pracovni listy bez obrazového materialu.

Intaktni zaci, u kterych se material taktéz ovétoval, pracovali po celou dobu ve dvojicich
a mizeme fict, ze i zde se zaci nesetkali s ptislovimi poprvé. Prislovi, jez jsou velmi Casto
pouzivany a také se objevuji v ucebnicich, Zaci poznali hned. Obrazkovy material
byl pro né taktéz velmi motivujici a prace s timto materialem je vice bavila. Pfi dopliovani ¢asti
ptislovi byli Zaci velmi Uspé&Sni. Problém vSak nastal pfi vysvétlovani vyznamu jednotlivych
piislovi, kdy si Zaci nebyli jisti, jak maji své mySlenky zformulovat. N&kdy nevédé€li vyznam
piislovi viibec a muselo byt tedy dovysvétleno. Zaroven byl ovéfen i material s nazvem Situace,
kdy zaci méli znaény problém nalézt ptislovi, jeZ je pro danou situace vhodné. Avsak po mensi

pomoci zvladli pracovni list vypracovat cely.

6.7 Limity pri ovéiFovani praktické ¢asti

Ovétovani vytvofenych materiald v praxi mize byt ovlivnéno urcitymi limity
jak na stran¢ ovétovatele, tak i na stran€ osob, u nichZ ovétovani probihalo. Té€mito limity,
jez mohou ovliviiovat samotné ovéfovani, mohou byt: nezkuSenost ovéfovatele s piistupem
k Zakiim s poruchou autistického spektra, neznalost daného zaka, tiidy ¢i Skoly a také jeho
pedagogicka nezkuSenost. Na strané zaka, u né¢hoz materidly ovéfujeme, se mizeme setkat
Sjeho osobnimi limity, kterymi mohou byt: osobni mira koncentrace, celkové dusevni
rozpolozeni ¢i nechut’ k praci, kterou neznd, neznalost pouzitych pfislovi a samoziejmée i jeho

zdravotni stav.
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U intaktnich zaka spatfujeme limity v neznalosti n€kterych pfislovi a jejich vyznamu,
nevhodnému rozdéleni zaka do dvojic, osobni mife koncentrace a naptiklad i neochotu K praci

navic.
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{ Shrnuti a diskuse

Cilem praktické casti nasi prace bylo vytvofit materidl vhodny nejen pro zdky
s poruchou autistického spektra, jenz by byl zaméfeny na procviceni, pochopeni a také
i vysvétleni nékterych ¢eskych frazému. Material byl tvofen autorkou prace za vyuziti softwaru

Microsoft Word, internetu a také knih.

Po Gspé€$ném vytvoreni pomucek a pracovnich listl se tento material ovéfoval v praxi
u zéka s poruchou autistického spektra a taktéz u intaktnich zakt. Zakovi bylo piedlozeno
nékolik materidlli a mél moznost i vlastniho vybéru z n€kolika dalSich pracovnich listd. Sam

zak se citil byt vétSinu €asu pii praci tspésny a v nekterych ptipadech se i pobavil.

Ovéfovani v edukacni praxi nam pfineslo poznatek tykajici se vyuziti obrazki
v materidlu. Zak preferoval vybér pracovnich listil, kde byl alespoii v nékterém cvideni obrazek.
Da se tedy fict, Ze by bylo vhodné nckteré pracovni listy doplnit o obrdzkovy material,

jenz by slouzil k lepsi motivaci a taktéz pochopeni a imaginaci nékterych piislovi.

U intaktnich Z4kl jsme se setkali s velkymi rozdily ve znalostech pfislovi. Nejvetsi
problém Zzakim dé€lalo vyuziti piislovi v praxi. Mnoho z nich dana piislovi zna, ale nevi,
jak je maji pouzit. Stejny problém nastal i u vysvétlovani nékterych piislovi. Muzeme tedy fict,

Ze 74ci piislovi znaji, ale sami je nepouzivaji.

Je potfeba zdlraznit, Ze vétSina materidlu je vytvofena pro opakovani pfislovi

a predpoklada se tedy, ze s jistymi pfislovimi se zaci uz v minulosti setkali.
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Z7avér

Prace si kladla za cil pfedstavit problematiku tykajici se vzdélavani zaka s poruchami
autistického spektra v bézné zakladni Skole a také vytvofit materidl zaméfujici se na frazémy,
jenz by byl pro tyto zdky vhodny. Cil se podafilo naplnit jak v teoretické Casti, kde jsme
nezapomnély zminit 1 probéhlé zmény plynouci z 11. revize Mezindrodni klasifikace nemoci,
tak i v praktické ¢asti, kde se nam podafilo vytvotit material vhodny nejen pro zaky s poruchou
autistického spektra. Material je tedy vhodny zaroven i pro intaktni Zactvo a rozviji nejen

imaginaci z4k1, ale 1 jemnou motoriku a vyjadfovaci schopnosti.

Soucasné jsme v teoretické Casti naSi prace vymezily historicky kontext (vzhledem
kK mylnym informacim nachazejicich se ve spole¢nosti) a zabyvaly jsme se i nejcastéji
pouzivanymi terminy a oslovovanim lidi s poruchou autistického spektra. Nezapomn¢ly jsme
ani na legislativni ramec spojeny se zaclefiovanim zakli v ramci inkluze do béZznych zakladnich
Skol a také jsme upozornily na mozné nevyhody. Soucasti nasi prace jsou 1 informace tykajici
se vhodné upravy nejen prostredi, ale i ¢asu u zaka s PAS navstévujici béznou zakladni skolu.
Dale jsme ptedstavily dva nejvice vyuzivané piistupy u zaka s PAS, co se tyka jejich

vzdélavani.

Rozebraly jsme i dopodrobna Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani,
kde jsme ptedstavily oblast Jazyk a jazykova komunikace, ktera byla stézejni pro tvorbu
materidlii v praktické ¢asti. V navaznosti na to probéhla 1 reSerSe nejvice pouzivanych ucebnic
urcenych Zaktim ¢tvrtych a patych ro¢nikli. Zde jsme hledaly pfitomnost frazémd, a predevsim
jejich vyuziti v hodindch Ceského jazyka na zakladnich $kolach. Dosly jsme k zavéru,
ze se frazémy v uCebnicich objevuji, ale paradoxné se jim nevénuje moc pozornosti., pfitom

tolik rozviji nejen nas jazyk, ale 1 imaginaci a mozné vztahy ve spolecnosti.

4

V praktické Casti jsme se dale vénovaly tvorbé pomticek a pracovnich list s vyuzitim
frazému. Soustfedily jsme se pfedevSim na vyuziti pfislovi a v celém vytvofeném materidlu
se objevuje zhruba Sedesat ptislovi. Tato ptislovi jsou vyuzita v riznych podobach. Volily jsme
aktivity jako: skladani dvojic, pexeso, kfizovku, osmismérku, dopliovani slov, spojovani,

hledani popletenych ptislovi a mnoho dalSich.

Kromé psan¢ho textu jsme vytvofily i obrazkovy material pomahajici rozvoji imaginace

nejen u zakd s PAS. Tyto obrazky jsou vyuzity nejen v pexesu, ale i v pracovnich listech
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a ovéteni v praxi ndm prineslo dilezitou zpétnou vazbu a informaci, ze materidl obsahujici
obrazky je atraktivnéjsi a sam o sob¢ vice motivujici. Je skvé€lé, Ze Zaci se s piislovimi nesetkali
poprvé, a proto mohl byt ovéfen 1 material, ktery je postaven pravé na znalosti nékterych

ptislovi.

I ptes ptitomnost jistych limitl, 1ze material vytvofeny v praktické ¢asti vyuzit v bézné
praxi. Vzdy je moznost dany material upravit pro konkrétniho jedince ¢i tfidu a pracovat

s nim tak, aby byl co nejvice pfinosny nejen vyucujicimu, ale hlavné zakim.
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Prilohy

Priloha €. 1 — Prirazovani dvojic

Dvakrat mét, jednou fez.

Potadné si rozmysli, nez néco
ud¢las.

Co oc¢1 nevidi, to srdce neboli.

Spatné véci, které nevidis,
té netrapi.

BoZi mlyny melou pomalu,
ale jiste.

Kdo déla Spatné véci, bude
jednou potrestan.

Blizsi kosSile nez kabat.

Kazdy se drive stara o sebe
a svou rodinu nez o druhé.

Koho chleba jis, toho pisen
zpivej.

MEéI bys byt na strané toho,
kdo ti nékdy pomohl.

Bez prace nejsou kolace.

Bez prace nedostanes Zadnou
odménu.

Kdo jinému jamu kopa, sdm
do ni pada.

Pokud délas nékomu Spatné
véci, vymsti se ti to.

Jak se do lesa vola, tak se
Z lesa ozyva.

Jak se chovas ty k druhym,
budou se chovat ti druzi
k tobé.

My diim, muyj hrad.

Ve svém vlastni domé si
urcuji pravidla sam.

Jablko nepada daleko od
stromu.

Jsi stejny jako tviij rodic.

Nehazej flintu do Zita.

Nevzdavej to.

Co na srdci, to na jazyku.

Uptimny Clovek fika hned to,
co si mysli.

Jednim uchem tam, druhym
ven.

To, co ti n€ékdo fekne, tak
hned zapomenes.




Nemusi prset, staci, kdyz

Bud’ rad za malé pokroky

kape. a necht¢j vSechno hned.

Tak dlouho se chodi se Tak dlouho d€las néco

dZbanem pro vodu, az se ucho nebezpecného, az na to
utrhne. doplatis.

Kdyz se dva perou, tieti se

Ze sporti nema uzitek nikdo
Z téch, kteti se hadaji.

smgje. VétSinou ten tieti ziska to,
0 co se ti dva hadaji.
. L. , V situaci, kdy jsou lidé
Mezi slepymi jednooky uasl, R0y Jsou.
, neschopni, miZze vyniknout
kralem. - [¢] 4 T4 W
| primérny Clovek.
Laska hory prendsi. Diky lasce dokazes cokoliv.

Chodit okolo horké kase.

Netikat pravdu, jen ji
naznacovat.

Darovanému koni na zuby
nehled’.

Nehledej chyby na darku.

Pes, ktery §t€ka, nekouse.

Ten, kdo hodné vyhroZuje,
vétSinou nic neudéla.

Ranni ptace dal doskace.

Cim dfiv vstanes, tim vic
prace ud¢las.

Co jsi z Gst vypustil, to ani
parem koni nedostanes zpét.

Co uz jsi jednou tekl, nikdy
nemuzes$ vzit zpét.

Kdo chce psa bit, hiil si najde.

Pokud ti chce nékdo ublizit,
najde si vzdy duvod.

Ja o voze, ty o koze.

J4 se bavim o néfem jiném
nez ty.

Nekupuj zajice v pytli.

Nez néco koupis, tak se
nejdiive presvédc o tom,
co t1 nabizi.




Vréna k vrané seda, rovny
rovného si hleda.

Lidé¢, kteti maji spolecné
z4jmy, se bavi mezi sebou.

Nedélej z komara velblouda.

Nezvelicuj problém.

Dockej ¢asu, jako husa klasu.

Nebud’ nedockavy.

Lepsi vrabec v hrsti nez holub

Lepsi mit malo nez nemit

na stiese. vubec nic.
v 1 Zbytecné druhého
Nedrazdi hada bosou nohou. neprovokui.
. , , | Ohen je vyborny pomocnik,
Ohen je doer nsluha, ale zly dokud ho méme pod
pa. kontrolou.

Komu se neleni, tomu se
zeleni.

Kdo nenti liny, tomu se dobte
dafi.

Komu neni shiiry déno,
V apatyce nekoupi.

Bystrost a chytrost se neda
nikde koupit. Clovek se s ni
musi narodit.

Z4dny uéeny z nebe nespadl.

Kdo se u¢i, nemize umét
vS§echno hned.

Chytrému napovéz, hloupého
trkni.

Chytrému staci napovedet.
Hloupému to musime fict.

Kolik jazyka znas, tolikrat jsi
Clovékem.

Cim vice jazykl se naucis,
tim vice budes lidem rozumeét.

Dobra rada nad zlato.

Dobr4 rada je n¢kdy vic nez
vSechno zlato svéta.

Hlad je nejlepsi kuchat.

Diky hladu uvafis nejlepsi
jidla.

Kdo Setfi, ma za tfi.

Kdo neutraci a Setfi, ma
spousty penéz.




Nechval dne pred vecerem.

Neraduj se pfedcasné. Az
uplné na konci se pozna, jak
to doopravdy dopadlo.

Pozd¢ bycha honiti.

Ted’ je uz pozdé tikat, co bys
ud¢lal jinak.

Strach ma velké oci.

Kwvtli strachu zbytecné
zveliCujeme problém.

Z.a dobrotu na zebrotu.

Ne vzdy se dockas vdeku od
Clovéka, kterému pomiizes.

Mluviti stfibro, mlceti zlato.

N¢ékdy je lepsi radéji micet,
pokud neznas vhodna slova.

Lez ma kratké nohy.

Na lezZ se rychle piijde.

Ticha voda, biehy mele.

Ten, kdo je tichy, mize ve
vysledku prekvapit né¢im
necekanym.

Co se v mladi naucis, v stari
jako kdyz najdes.

Ve stari se ti bude hodit to, co
Jsi se naucil jako mlady.

Co je Septem, to je s Certem.

Septat je neslusné.

Cifi ¢ertu dobie, peklem se ti
odvdéci.

Pokud pomahas zl¢ osobé,
vymsti se ti to.

Komu neni rady, tomu neni
pomoci.

Kdo si nechce nechat poradit,
tomu nemiiZzeme pomoct.

Kdo utece, vyhraje.

V nékterych situacich je uték
nejlepsi volbou.

Moudiejsi ustoupi.

Ten, kdo je moudte;jsi
se nehada a radé&ji si necha
informaci pro sebe.

Prace kvapna, malo platna.

Rychle udélana prace neni tak
kvalitni.




Zvyk je Zelezna kosile.

Clovék se t&zko zbavuje
svych starych zvyk a
navyki.

Po bitvé je kazdy generalem.

Pokud ti néco dopadne
Spatné, je snadné tikat, jak se
to mélo udélat Iépe.

Pycha predchazi pad.

Nebud’ namysleny, jinak se ti
to vymsti.

Netikej hop, dokud
nepieskocis.

Neradu;j se pifedcasné.

Co muzes ud¢lat dnes,
neodkladej na zitra.

D¢lej véci rovnou
a neodkladej je.

Co nejde silou, jde rozumem.

Pokud ti néco nejde silou,
musis se nad tim zamyslet.




Priloha €. 2 - Pexeso

of

Dvakrat méf,
jednou fez.

E=—)o

Kdo jinému jamu
kopa, sam do ni
pada.

Co o¢1 nevidi, to
srdce neboli.

Jak se do lesa
vola, tak se z lesa

ozyva.
O . .
m WA | Blizsi kosile nez Mj diim,
m kabat. mj hrad.
s Jablko nepada
Koho chleba jis, daleko od
“ toho pisen zpive;j.
stromu.

Bez prace nejsou
kolace.

Nehazej flintu do
Zita.




Co na srdci, to na

Tak dlouho se
chodi se
dZbanem pro

Jazyku. vodu, az se ucho
utrhne.
, Kdyz
Jednim uchem | R g Q ﬁ pefguz ifGe?iVsae
A ( —_, |tam, druhym ven. Y, \ m = sn;éje.
Nemusi prset, 2 52 d Mezi slepymi

staci, kdyz kape.

jednooky kralem.

s @
Laska hory Chodit okolo
\ pienasi. horké kase.
Darovanemu Pes, ktery §téka
koni na zuby \H’. \W\ > X CLY SIEKa,
, nekouse.
nehled’.




Co jsi z Gst

vypustil, ani

parem koni
nedostanes zpét.

Ranni ptace dal

@ ........ > 4 doskace.

Kdo chce psa bit, Ja 0 voze
hal si najde. aty o koze.
ﬁo‘[;n’ Hl

., Vrana k vrané
Nekupuj zajice , ,
v pytl seda, rovny
' rovneho si hleda.

o : vty s
Ned¢lej z komara G ﬁ U8YY | Dockej casu,
; velblouda. ———| jako husa klasu.

Lepsi vrabec A
V hrsti nez holub
na strese.

Nedrazdi hada
bosou nohou.




Priloha ¢. 3 - Dvojice

Dvakrat mér,

jednou fez.

Co o€1 nevidi,

to srdce neboli.

BoZi mlyny melou pomalu,

ale jiste.

BliZsi kosile

nez kabat.

Koho chleba jis,

toho piseii zpive;.

Bez prace

nejsou kolace.

Kdo jinému jamu kopa,

sdm do ni pada.

Jak se do lesa vola,

tak se z lesa ozyva.

My dim, muj hrad.
Jablko nepada daleko od stromu,
Nehazej flintu do Zita.

Co na srdci, to na jazyku.

Jednim uchem tam,

druhym ven.

Nemusi prset,

staci, kdyz kape.




Tak dlouho se chodi se
dZbanem pro vodu,

az se ucho utrhne.

Kdyz se dva perou,

tteti se sm¢je.

Mezi slepymi

jednooky kralem.

Laska

hory pienasi.

Chodit okolo

horké kase.

Darovanému koni

na zuby nehled’.

Pes, ktery

Steka, nekouse.

Ranni ptace

dal doskace.

Co jsi z ust vypustil,

to ani parem koni nedostanes

zZpéet.
Kdo chce psa bit, htl si najde.
Ja o voze, ty o koze.
Nekupuj zajice v pytli.

Vrana k vrané seda,

rovny rovnéeho si hleda.

Nedélej z

komara velblouda.

Dockej Casu,

jako husa klasu.




Lepsi vrabec Vv hrsti

nez holub na strese.

Nedrazdi hada

bosou nohou.

Ohen je dobry sluha,

ale zIy pan.

Komu se neleni,

tomu se zeleni.

Komu neni shiry déno,

V apatyce nekoupi.

Z4dny uéeny

z nebe nespadl.

Chytrému napovéz,

hloup¢ho trkni.

Kolik jazyka znas, tolikrat jsi ¢lovékem.
Dobra rada nad zlato.
Hlad je nejlepsi kuchat'.

Kdo Setfi,

ma za tfi.

Nechval dne pied vecerem.
Pozd¢ bycha honiti.
Strach ma velké oci.

Za dobrotu

na zebrotu.




Mluviti stiibro,

mlceti zlato.

Lezma

kratké nohy.

Ticha voda,

biehy mele.

Co se v mladi naucis,

v stafi jako kdyz najdes.

Co je Septem,

to je s Certem.

Cin Certu dobrte,

peklem se ti odvdéci.

Komu neni rady,

tomu neni pomoci.

Kdo utece,

vyhraje.

Moudiejsi

ustoupi.

Prace kvapna,

malo platna.

ZvyK je zelezna kosile.
Po bitvé je kazdy generalem.
Pycha predchazi pad.

Netikej hop,

dokud nepteskocis.

Co muizes udélat dnes,

neodkladej na zitra.




Co nejde silou,

jde rozumem.




Priloha €. 4 - Vysvétli prislovi
Vysvetli prislovi

Podle obrazku urci prislovi a napis jeho vyznam.

4

1.




4

SERR
Soogo

SERE
Sogao

SRR
Sy

SERE
e




Priloha &. 5 - Vysvétli prislovi (zalaminovana varianta s pouZzitim suchého

zipu)
Vysvetli prislovi

Podle obrazku urci prislovi a doplii jeho vyznam.

4

1.

AR

W v
2.
, o A=
4.




4

SERR
Soogo

SERE
Sogao

SRR
Sy

SERE
e




Jak se do lesa
vola, tak se z lesa
0ZyVa.

Jak se chovas ty

Kk druhym, budou

se chovat ti druzi
K tob¢.

Chodit okolo
horké kase.

Nefikat pravdu,
jen ji naznacovat.

Muj dim, muj
hrad.

Ve svém vlastni
domé si urcuji
pravidla sam.

Bez prace nejsou
kolace.

Bez prace
nedostanes
zadnou odmeénu.

Nekupuj zajice
v pytli.

Nez néco koupis,
tak se nejdiive
piesveédC o tom,
co ti nabizi.

Co na srdci, to na
jazyku.

Uptimny Clovek
fika hned to, co
st mysli.

Dvakrat méf,
jednou fez.

Poradné si
rozmysli, nez
néco udéelas.

Dockej Casu,
jako husa klasu.

Nebud’
nedockavy.

Lepsi vrabec
V hrsti nez holub
na strese.

Lepsi mit malo
nez nemit vabec
nic.

Nedrazdi hada
bosou nohou.

Zbytecné
druhého
neprovokuj.




Priloha €. 6 - Zvireci prislovi

/

’v /v
/vireci prislovi
1. Doplii do prislovi chybéjici zvire.
a) Darovanému na zuby nehled’.
b) , ktery §téka, nekouse.
¢) Ranni dal doskace.
d) Co jsi z ust vypustil, to ani parem nedostanes zpét.
e) Kdo chce bit, hul si vzdy najde.
f) Jaovozetyo
g) Nekupuj v pytli
h) k seda, rovny rovného si hleda
1) Nedélej z
J) Dockej ¢asu, jako klasu
K) Lepsi v hrsti nezli na stiese.
I) Nedrazdi bosou nohou

2. ZakrouZzkuj ¢ervenou barvou vSechna prislovi, ktera se tykaji ptaki.

3. Ve dvojici diskutujte o vyznamu téchto prislovi.



Ptiloha €. 7 - Doplii chybéjici slova

Dopln chybéjici slova

1. Dvakrat méf, jednou

2. Co oci , to srdce neboli.

3. Bozi melou pomalu, ale

4. kosile nezli

5. Koho ji8, toho zpivej.

6. prace kolace.

7. Kdo jinému jamu , sam do ni pada.

8. Jak se do lesa , tak se z lesa ozyva.
9. Muyj , hrad.

10. Jablko daleko od stromu.

11. Nehézej flintu do

12. Cona , to na jazyku.

13. Jednim tam, druhym

14. Nemusi prset, staci kdyz

15. Tak dlouho se chodi se pro vodu, az se ucho

16. Kdyz se dva perou, se sméje.

17. Mezi slepymi jednooky



18. hory piendsi.

19. okolo horké



Priloha €. 8 - Prislovi

Prislovi

Zakrouzkuj spravnou odpovéd.

1. Zadny z nebe nespadl.

a) bohaty b) uceny ¢) radostny
2. ma velké oci.

a) Strach b) Dité c) Pes

3. Nechval dne pred .

a) koném b) veCerem  c¢) noci

4.Pycha  pad.

a) je b) vyvola C) ptedchazi

5. Co se v mladi , ve stafi jako kdyz najdes.

a) naucis b) nachodi§  c) namluvis

6. @ a) Chodit okolo horké kase.
b) Vafit horkou kasi.

¢) Vyhodit horkou polévku.

7. a) Poslouchat obéma usSima.
b) Jednim uchem tam, druhym ven.

¢) Vsechno projde usima.



a) Je dobr¢ hodit krumpa¢ do diry.

b) Ve dvou se to 1épe tahne.

?@

¢) Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada.

a) Nechod’ s flintou do Zita.

b) Nesttilej flintou do Zita.

c¢) Nehazej flintu do zita.

10. a) Ned¢lej z komara velblouda.
b) Koméar nema rad velbloudy.

c¢) Velbloud neji komary.



Priloha ¢. 9 - Situace

Situace

K niZe popsanym situacim prifad’ vhodna prislovi (v zavorce najdeS napovédu).

1. Kamarad ti da darek, ale tobé se viibec nelibi. Co by ti mohla maminka fict? (ki)

2. Jsinetrpélivy a nemuzes se dockat vysledki testu. Co by ti mohla pani ucitelka fict?

(klas)

3. Chces jit skakat z letadla s padakem, ale mas z toho hrozny strach. Co by ti mohl
instruktor fict? (o€i)

4. UCIS se hrat na klavir, ale moc ti to nejde 1 pfesto, Ze se velmi snazi§. Co by ti mohl
pan ucitel hudby fict? (nebe)

5. Chovas se nehezky ke svému kamaradovi a on se zacne stejnym zptisobem chovat
k tobé. Co by ti kamarad mohl tict? (ozyva)

6. Chces se pomstit tvému sourozenci a chystas na n¢j lest. Nakonec t¢€ ale odhali
a maminka se na tebe velmi zlobi. Co ti miize sourozenec fict? (jama)

7. Chovas se uplné stejné jako jeden z tvych rodicii. Co o tobé mitizou lidé fict? (jablko)



8. Kamarad se ti snazi néco fict, ale potfad se nedostava k jadru véci. Co mu muizes tict?
(kase)




Priloha €. 10 - Situace (zalaminovana varianta s pouzitim suchého zipu)

Situace

K niZe popsanym situacim prifad’ vhodné prislovi (v zavorce najdeS napovédu).

1. Kamarad ti da darek, ale tobé se viibec nelibi. Co by ti mohla maminka fict? (ki)

2. Jsinetrpélivy a nemuzes se dockat vysledkt testu. Co by ti mohla pani ucitelka fict?
(klas)

3. Chces jit skakat z letadla s padakem, ale mas z toho hrozny strach. Co by ti mohl
instruktor fict? (o€i)

4. UCIS se hrat na klavir, ale moc ti to nejde 1 pfesto, Ze se velmi snazi§. Co by ti mohl
pan ucitel hudby fict? (nebe)

5. Chovas se nehezky ke svému kamaradovi a on se zacne stejnym zplisobem chovat
k tobé. Co by ti kamarad mohl tict? (ozyva)

6. Chces se pomstit tvému sourozenci a chystas na n¢j lest. Nakonec t¢€ ale odhali
a maminka se na tebe velmi zlobi. Co ti miize sourozenec fict? (jama)

7. Chovas se uplné stejné jako jeden z tvych rodicii. Co o tob€ miizou lidé fict? (jablko)

8. Kamarad se ti snazi néco fict, ale potad se nedostava k jadru véci. Co mu muzes fict?
(kase)



Jak se do lesa vola, tak se z lesa S,
Zadny uceny z nebe nespadl.

0ZyVa.
Chodit okolo horké kage. Kdo jinému jamu kopd, sam do ni
pada.
Dockej Casu, jako husa klasu. Strach méa velké oci.

Darovanému koni na zuby nehled’. | Jablko nepadé daleko od stromu.




Ptiloha €. 11 - Rymovacky

Nékomu snad vousy slusi,
ne vSak mému tatovi.

Rymovacky

K basnickam prifad’ vhodna pfrislovi.

A ja mu to na mou dusi
klidné feknu. At to vi!

Kdyz se dva pejsci Brok a Chlup
poperou o kost, jen si Skodi!
Punta ji slupne coby dup

Vsechno kvete vesele
u nas na zahradce,
protoze se, pratelé,

a sméje se jim. Tak to chodi.

nebojime prace!

S komary je jen trapeni -
tak kdo z vas by to sved’,

Byt po bitvé generalem,
poucovat pluk —
to by u nds umél malem

at ve velbloudy proméni
je vSechny tfeba hned.

kazdy maly kluk!

Od rana si jak pilna véelka
s plysaky hraju na obchod.
Neodkladdm az do pondélka,

co v nedéli mi pfijde vhod.



Priloha €. 12 - Rymovacky (zalaminovana varianta s pouzitim suchého zipu)

Rymovacky (varianta suchy zip)

K basnickam prifad’ vhodna pfrislovi.

Nékomu snad vousy slusi,
ne vSak mému tatovi.

A ja mu to na mou dusi
klidné feknu. At to vi!

Kdyz se dva pejsci Brok a Chlup
poperou o kost, jen si Skodi!
Punta ji slupne coby dup

a sméje se jim. Tak to chodi.

Vsechno kvete vesele
u nas na zahradce,
protoze se, pratelé,
nebojime prace!

S komary je jen trapeni -
tak kdo z vas by to sved’,
at ve velbloudy proméni
je vSechny tfeba hned.

Byt po bitvé generalem,
poucovat pluk —
to by u nds umél malem
kazdy maly kluk!

Od rana si jak pilna vcelka
s plysaky hraju na obchod.
Neodkladdm az do pondélka,
co v nedéli mi pfijde vhod.



Co mUzes udélat dnes, neodkladej na zitra.

Co na srdci, to na jazyku.

Kdyz se dva perou, treti se sméje.

Komu se neleni, tomu se zeleni.

Po bitvé je kazdy general.

Nedélej z komara velblouda.




Priloha €. 13 - K¥izovka
Krizovka

Dopln chybéjici slova do krizovky a vylusti tajenku.

TAJENKA:

bycha honiti.

Kdo ma za tfi.
hop, dokud nepieskodis.

Moudiejsi
Dobré rada nad
Co nejde silou, jde
Ticha biehy mele.
Kdo chce psa , htl si vzdy najde.

NGOk~ wdE



VIV

Krizovka (rfeseni)

Dopli chybéjici slova do krizovky a vylusti tajenku.

1 P 0 Z D E
2.1 S E T R i
3] N E R I K E J
4 U S T @) U P
5 Z L A T @)
6 R ) Z U M E
7 \/ @) D A
8 B I T
TAJENKA:

1. bycha honiti.

2. Kdo ma za tii.

3. hop, dokud nepteskocis.

4. Moudfejsi .

5. Dobra rada nad

6. Co nejde silou, jde

7. Ticha biehy mele.

8. Kdo chce psa , hl si vzdy najde.



Priloha €. 14 - Osmismérka

. Vv
Osmismerka
Vyhledej chybéjici slova v osmismérce.
P RIE|N|/A/S|IT|[N|E|J|/V|IO|L|A|I
Z|1|T/A|T/K|O|S|I|L ED|E|N|S
E|1|/O|C|I |E/IK/IO|L|A|[C|E|IN|L|U
B OJU/UNB|YCHA|lJ|E A D E|K
E/A/IR/H|P|R|A|C|E|V|IR|A|N|A|Y
NIO|/R|T|Z|UIN|E|J|L|E|P|S|1]|Z
M T|IJ/A/B|ILIK]OIPOMO|C|I A
U E/MM E|L|IE|N|/A/P|O|V|E|Z|]J
1. Pozdé honiti.
2. Nechval dne pfed .
3. Hlade je kuchat'.
4. Co se v mladi , v stafi jako kdyz najdes.
5. Kolik znas, tolikrat jsi clovékem.
6. Léaska hory .
7. nepada daleko od stromu.
8. Jednim uchem , druhym ven.
9. Nehazej flintu do .
10. Strach ma velké
11. Jak se do lesa , tak se z lesa ozyva.
12. Bez prace nejsou
13. ptace dal doskace.
14. Blizsi nezli kabat.
15. Ticha voda biehy .
16. Zadny uceny z nespadl.
17. Chytrému , hloupého trkni.
18. Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, az se ucho
19. k vrang seda, rovny rovného si hleda.
20. kvapna, malo platna.
21. Komu neni rady, tomu neni

Tajenka: Co




Osmismerka reseni

Vyhledej chybéjici slova v osmismérce.

E R N-AK £ N |E J|YTOrETA )
1 F A | N |5 ——++—|D E NS
= 3 7 o
Bl o+ Bl kro—AGE WL|Y
Yy

BO/U BlY CH A|J|E A|D|E|K
EE/(R PRACEJJ——}I/ANAY
K o T z|u|NErat—P 8|2
M 14R|K0PO’IOCIA
W E MM ELIE|N—A POV £ 2 |
1. Pozdé honiti.

2. Nechval dne pted .

3. Hlade je kuchat'.

4. Co se v mladi , v stafi jako kdyz najdes.

5. Kolik znas, tolikrat jsi clovékem.

6. Léaska hory .

7. nepadé daleko od stromu.

8. Jednim uchem , druhym ven.

9. Nehazej flintu do .

10. Strach ma velké

11. Jak se do lesa , tak se z lesa ozyva.

12. Bez prace nejsou

13. ptace dal doskace.

14. Blizsi nezli kabat.

15. Ticha voda biehy .

16. Zadny uéeny z nespadl.

17. Chytrému , hloupého trkni.

18. Tak dlouho se chodi se dZzbanem pro vodu, az se ucho

19. k vrané seda, rovny rovného si hleda.

20. kvapna, malo platna.

21. Komu neni rady, tomu neni

Tajenka: Co nejde silou, jde rozumem.




Priloha ¢. 15 - 2v1

2v1

Najdi dvé do sebe zapletena prislovi a prepiS je spravné na radky.

1. Za dobrotu biehy mele.

2. Prace kvapna dal doskace.

3. Vréna k vrané hal si vzdy najde.

4. Strach ma, kdo jinému jamu kopa.

5. Nekupuj, co nejde silou.

6. LeZ ma za ti.

7. Nedrazdi hada, peklem se ti odvdéci.

8. Pes, ktery st¢ka, predchazi pad.



9. Po bitvé je blizsi kosile.




Priloha €. 16 - 2v1 (zalaminovana varianta s pouzitim suchého zipu)

2v1

Najdi dvé do sebe zapletena prislovi a prirad’ je k ¢islim.

1. Za dobrotu bfehy mele.

2. Préce kvapna dal doskace.

3. Vréna k vrané hul si vzdy najde.

4. Strach ma, kdo jinému jamu kopa.

5. Nekupuj, co nejde silou.

6. Lez ma za tfi.

7. Nedrazdi hada, peklem se ti odvdé&ci.
8. Pes, ktery stéka, predchazi pad.

9. Po bitvé je blizsi kosile.



Za dobrotu na zebrotu.

Ticha voda biehy mele.

Prace kvapna malo
platna.

Ranni ptace dal
doskace.

Vrana k vrané seda,

rovny rovného si hleda.

Kdo chce psa bit, htil si
vzdy najde.

Strach ma velké oci.

Kdo jinému jamu kopa,
sdm do ni pada,

Nekupuj zajice v pytli.

Co nejde silou, jde

rozumem.
LeZ ma kratké nohy. Kdo Setfi, ma za tfi.
Nedrazdi hada bosou | Cifi éertu dobie, peklem
nohou. se ti odvdédi.
Pes, ktery Stéka
’ y ’ Pycha predchazi pad.
nekouse. yehap 2P
Po bitvé je kazdy Blizsi kosile nezli

generalem.

kabat.




Priloha €. 17 - Spojovacka

Spojovacka
Spoj spravné prislovi a do tabulky napis pismeno, podle cisla, které
se nachazi na zacatku pfislovi.

Tajenka: To jsou I:II:II:II:I I:II:II:II:II:II:II:II:I

11 6 8 10 5

1 Chytrému napovéz, nejlepsi kuchar. A
2 Hlad je to na jazyku. E
3 Nechval dne horké kase. S
4 Co na srdci, bycha honiti. i

5 Pozdé, hloupého trkni. N
6 Nefikej hop, staCi kdyz kape. P
7 Chodit okolo pred vederem. 3
8 Nedélej z komara velblouda. O
9 Dockej Casu, ale zly pan. Vv
10 Ohen je dobry sluha, dokud nepreskogis. R
11 Nemusi prset, jako husa klasu. L



Priloha €. 18 - Kolickovani 1

Kolickovani 1

Kdo jinému jamu kop4a, sam do ni pada.

o

i@ N1 9@

Dockej €asu, jako husa klasu.

A\ &

Vrana k vrané seda.

ce.4 5t AN




Léska hory pienasi.

il 7

\ 2

Pes, ktery st€ka, nekouse.

oy > et

Co na srdci, to na jazyku.

Jablko nepadé daleko od stromu.

o [ S84

o




Nehazej flintu do zita.




Priloha €. 19 - Kolickovani 2

Kolickovani 2

Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu,

y y v o4 az se ucho
az se prevrhne. | az dojde voda. utrhne.
Muj diim,
mj hrad. mé kralovstvi. mé sidlo.
Pycha

vyhraje. predchazi pad. je Spatna.




Chytrému napovéz,

hloupému to pak uz to hloupého
fekni. zvladne sam. trkni.

Z4dny uéeny

z nebe nikdy se nenauci
nespadl. nechyboval. sam.

Mluviti stiibro,

hltati zlato. mlcéeti zlato. fikati zlato.

Moudiejsi

uplave. utece. ustoupi.




Ticha voda

biehy myje.

hodné huci.

biehy mele.
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