VYSOKA SKOLA OBCHODNIi A HOTELOVA

HODNOCENI
OPONENTA BAKALARSKE PRACE

OPONENT BAKALARSKE PRACE (JMENO, PRIJMENI A TITULY / BAKALAR (JMENO, PRIJMENI, PRIPADNE | TITULY)
PRACOVISTE, JE-LI MIMO VSOH)

Ing. Helena Velichova, Ph.D. Tereza Poliv€ukova Poslusna

Nazeverace  VEGANSTVI JAKO ZIVOTNI STYL

Uroven splnéni tématu BP Al B | Cc | DI|E]|F
stupeni splnéni cile X

logicka stavba prace a navaznost Easti X
hloubka provedené analyzy X
vhodnost pouZitych metod X

uroven pouziti metod X
zaveéry prace X
vlastni pfinos studenta k tématu X
vyznam pro teorii / praxi X
Spinéni formalnich nalezitosti BP A B C D E F
prace s literaturou, citace X

Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X

styl, jasnost formulaci X

gramaticka uroveh a preklepy X

Pro uvedeni konkrétnich pripominek a otazek k praci, resp. pribéhu zpracovani
pouzijte druhou, pfipadné i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby pozaduji odpovéd na nasledujici otazky:

1) Vidél Vasi bakalafskou praci pfed odevzdanim vedouci prace? Konzultovala
jste s vedoucim praktickou ¢&ast prace? Zapracovala jste pfipominky
vedouciho prace?

2) Mlzete uvést, které Vami uvadéné alternativni vyzivové sméry vychazi
z nabozenstvi?

3) Co znamena pojem biologicka hodnota bilkovin? Kdy je bilkovina

plnohodnotna? Srovnejte biologickou hodnotu bilkovin z rostlinnych a
zivocCisnych zdroji? Co jsou tzv. limitujici aminokyseliny?

4) Lze zvysit biologickou hodnotu bilkovin rostlinného pavodu?
5) Pro jakou populaéni skupinu je veganstvi absolutné nevhodné, uvedte rizika?

NAVRZENA ZNAMKA:
(POUZIVEJTE STUPNICIA, B, C, D, E, F) F




Slovni hodnoceni prace:

Predlozena prace nesplnuje pozadavky kladené na praci dané¢ho typu. Prace je zpracovéana
v celkovém rozsahu 51 stran, bez pfiloh a studentka pouzila 20 kniZznich zdroji a
16 internetovych zdroju.

V teoretické Casti prace se autorka vénuje vymezeni zdkladnich pojmi, uvadi ,,alternativni
zivotni styly*, spise se ale jedna o ,,alternativni vyzivové sméry*. Popisuje rizika veganstvi a
divody piechodu na veganskou stravu. V praktické ¢asti prace bylo realizovano dotaznikové
Setfeni u 10 respondentli. V praci ale neni uvedeny jediny graf ¢i tabulka, kde by se odrazely
vysledky dotaznikového Setfeni. Nelze uvadét vysledky dotaznikového Setfeni vypisem
rozhovorQ s vybranymi osobami. V navrhové ¢asti jsou uvedeny jidelnicky pro zenu 25 let, a
to bézny jidelnicek a vegansky jidelnicek. Pro jejich vyhodnoceni nebyl vyuzit nutri¢ni
program NutriPro, ktery je ve Skole k dispozici. Zavéry a doporuceni nejsou formulovany
srozumitelné v kontextu s referenénimi hodnotami pro pfijem jednotlivych zivin u dospélé
populace. Prace ma sice logickou strukturu, pripominky mam ale ke ¢lenéni a obsahu
jednotlivych kapitol, viz nize. Jazykova a formdlni stranka prace je na dostatecné urovni,
duplicity se vyskytuji v obsahu prace, viz nize. Prace je tzv. nultou verzi, ktera neni dotazena
do konce.

Ptipominky:

- Ze seznamu doporucené literatury v zaddni bakalatské prace byl pfi zpracovani pouzit
jen jeden zdroj doporuc¢eny vedoucim prace. Pravé monografie ,,Referenéni hodnoty
pro piijjem zZivin“ by vyrazn€ pomohla k ocekdvanému vystupu jak v teoretické, tak
i v praktické ¢asti prace.

- Klicové slovo ,,motivace™ by pii vyhledavani t¢ématu prace nepomohlo.

- Hned prvni odstavec kapitoly 1 Vymezeni pojmu, je zkopirovan z Wikipedie
i schybou obsahuje ,,mineraly a vlakniny“. Nepfesnosti a nevhodnych vyrazi se
vyskytuje v textu teoretické Casti prace vice, napf. str. 14 ,,zde hrozi nizky ptijem
spousty vitaminti a mineralt.*

- Nazvy kapitol a podkapitol nejsou samonosné, viz podkapitola ,,1.6 Motivace*

- Duplicitni nazvy kapitoly 2 a podkapitoly 1.2 ,,Alternativni Zivotni styly*.

- Citace literatury neni uvadéna vzestupné. Text neni zarovnan do bloku. Vyskytuje se
psani v mnozném cisle. Hlavni kapitoly nejsou na samostatném listu.

-V seznamu pouzitych zkratek jsou i jednotky — gram, centimetr, neuvadi se.

Bakalafskou praci nedoporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni:F — nedostateéné
Oponent bakalarské prace: Ing. Helena Velichova, Ph.D.

Datum, misto a podpis oponenta: Brno 26. 8. 2019



