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UvVOoD

Diivodem, pro¢ jsem si pro svou diplomovou praci vybrala t¢éma zabyvajici se moznostmi
traveni volného Casu déti 21. stoleti, je ten, ze neustéale slychavam, ze dnesni déti jsou ,,jiné*
a ,,liné*“ a Ze ,,za nas jsme se meli jako déti Iépe. Z ¢eho vznikd tento tsudek, ze jsou déti jiné
a liné? Jako mozné vysvétleni se zde nabizi srovnavani. Srovnavani s tim, jak jsme vyrtstali my
rodiGe a jak Ziji nase déti. Aviak nase déti Ziji v jiné dobg. Zijeme v dobé blahobytu a konzumu.
Rada lidi ve svém volném ¢ase usiluje o to vice si zaplatit, brat a konzumovat, neZ tvofit a davat
ze svého vnitiniho svéta. Zijeme v dobé, kde sou¢asnym fenoménem je internet a dal$i moderni

technologické vydobytky, kterymi jsou dnesni déti lakany.

Ve své praci se zaméiuji na star$i Skolni vék — obdobi dospivani, které je mi velmi blizké
z pohledu matky, ktera vychovava dva starsi syny ve véku 13 a 15 let. V této diplomové praci
budu zjistovat odpoveédi na uvedené otdzky mezi détmi starSiho Skolniho véku a budu tyto
odpovédi porovnavat s odpovédmi jejich rodict, kdyz byli stejného véku — v obdobi skolni
dochazky. Jak vypada dnesni svét oima dvandctiletého dévcete nebo tfinactiletého kluka? Jak
travi volny Cas? Jaké jsou moznosti traveni volného casu v této moderni uspéchané dob¢ u déti
Skolou povinnych? Jaké byly moznosti traveni volného ¢asu jejich rodic¢i, kdyZ byli stejného

véku?

Hlavnim cilem diplomové prace je charakterizovat moznosti trdveni volného ¢asu déti
ve 21. stoleti a jejich rodict, prostfednictvim vyzkumného Setfeni zjisit, jak se zméenil volny ¢as

soucasnych déti v porovnani s volnym ¢asem jejich rodict, kdyZ byli skolou povinni.

K dosazeni hlavniho cile byly stanoveny dil¢i cile:

* Popsat volny ¢as déti po roce 1989.

* Charakterizovat volny Cas déti ve 21. stoleti.

* Zkoumat traveni volného ¢asu pubescenttl.

» Zkoumat, kolik volného ¢asu se pubescenti vénuji svym zalibam
v bézném Skolnim dni a o vikendu.

* Zjistit, zda mé rodina zésadni vliv na traveni volného ¢asu.

* Zkoumat nejcastéjsi aktivity rodict s détmi.

* Zjistit, zda pubescenti svilj volny €as travi smysluplné a aktivné v n&jakém zatizeni.



Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V tivodu teoretické ¢asti
vymezujeme volny ¢as, jeho funkce a moZnosti traveni, volny ¢as po roce 1989 a ve 21. stoleti.
V dalsi ¢asti charakterizujeme volny ¢as déti a jeho specifika, ktery se odliSuje od volného
casu dospélych. Popisujeme také rodinu, kterd plni nezbytnou tlohu pfi vybéru volnocasovych
aktivit déti. V zavéru jsou uvedena volnocasova zatizeni, kterd sehravaji velmi diilezitou roli
v traveni volného Casu déti a mladeze. V empirické ¢asti byl realizovan kvantitativni vyzkum,
kdy prostfednictvim dotaznikl byli osloveni Zaci starSiho Skolniho v€ku zakladni Skoly a jejich

rodice.

Zkoumanou problematikou se u nas v CR zabyvaji napt. Bedfich Hajek, Bfetislav

Hotbauer, Blahoslav Kraus, Michal Kapléanek, Jiti Némec, Jifina Pavkova, Petr Sak a dalsi.

V zahrani¢i napf. E. Kratochvilova, S. Livingstone, T. Blackshaw, G. Crawford.



1 VYMEZENI VOLNEHO CASU

Pod pojmem volny ¢as si vétSina z nds predstavi Cas, ktery je Casti dne, tydne, roku,
kdy ¢loveék deéla cinnosti, které ma rad, sam si je zvoli a pii kterych si také nejlépe odpocine.

24

Vétsinou si ho kazdy jedinec spoji s né¢im pozitivnim a pijjemnym.

Volny c¢as je na jedné strané soucasti bézného zivota jedince, ale i celé rodiny a na druhé
strané je u jedince a kazdé rodiny velmi specificky. Volny ¢as a jeho napliiovani vhodnymi
aktivitami, ale také vybér prostiedi, s kym a jak ¢asto travi volny ¢as jedinec, skupina nebo
rodina, hraje velmi vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti clovéka a pti jeho pozitivni socializaci

(Zumarova, 2008).

Volny cas je dnes vyznamnou oblasti zivota a vychovy, dobou o¢ekavani i rizik s nim
spojenych. Ma neobycejny vyznam pro déti a mladez, ktera spolecné s generacemi dospélych,
za jejich aktivniho podilu zajist'uje jak kontinuitu, tak rovnéz nezbytnou inovaci dalsiho vyvoje

(Hofbauer, 2004).

Veskery cas, ktery mame k dispozici, miZeme rozdé¢lit na ¢as pracovni, vazany
a volny. Pracovni ¢as vétSinou travime ve svém zaméstnani — vydéle¢nou Cinnosti, u déti
a mladeze povinnym vyucovanim ve Skole, ¢as vazany vynakladame na cCinnosti, které
kazdy den vykonavame jako napf. spanek, osobni hygiena, jidlo, ale také na ¢innosti spojené
se zaméstnanim, $kolou nebo pé&i o domacnost. Cas volny v tomto kontextu mazeme tedy
vymezit jako Cas, ktery nam zlistane po splnéni naSich povinnosti a uspokojeni zdkladnich

zivotnich potieb (Hajek a kolektiv, 2008).

Volny ¢as obvykle vniméme pozitivn€, to ale nemusi byt pravidlem, mizeme ho
vnimat 1 negativné. Zptisob vyuzivani volného ¢asu tzce souvisi se zplisobem zivota jedince,
ktery odrazi hodnotovou orientaci ¢lovéka a formuje se na zdklad¢ ¢innosti daného jedince

a pusobenim zivotnich podminek (Sak, Sakova, 2004).
Negativni pojeti volného ¢asu je tradicné¢ a historicky star$i. Za autora tohoto pojeti

je povazovan francouzsky sociolog a zakladatel pedagogiky volného ¢asu Joffre Dumazedier

(Kraus, 2015).
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Vymezeni negativniho pojeti volného ¢asu podle Prichy (2003, s. 341): ,, Volny cas —
cas, se kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zakladeé svych zajmu. Volny cas je
doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu
a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (vcetné spanku). Na vychovu a vzdélavani ve volném

I3

case je zamérena pedagogika volného casu. *

V soucasnosti toto pojeti uvadi i Buridnek (2008, s. 103 — 104), ktery pojima volny ¢as
,jako cas, ktery cloveku zbude po splnéni vsech viceméné nutnych povinnosti, k nimz patii
zamestnani a doprava do ného, domdci prdace, hygiena. Volny cas je prostor, o jehoz vyuziti

a naplni rozhoduje svobodnée sam jedinec.

Druhé pojeti sméfuje k pozitivnimu vymezeni volného €asu, které vychazi z toho, jak
danou ¢innost ¢lovek chépe, jak ji proziva a co pro n€j samotného znamena. Kratochvilova (2004,
s. 79) definuje volny Cas jako ,, cas na oddych, rekreaci, regeneraci fyzickych a psychickych sil,
uvolnéni po praci, studiu, na spolecenska setkani, na poznavani sveta, Zivota, na seberealizaci

v aktivitach, ¢innosti podle vlastnich potieb a zajmii, predstav, tuzeb, aspiraci a hodnot.

Dle Pavkové (2001, s. 15) mizeme definovat volny cas jako ,,opak nutné prdce
a povinnosti, jako dobu, kdy si své cinnosti miuzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné
a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. *

Podle Cecha (2002,s. 109 inKaplanek, 2011) je,, optimdlnim stavem uvést sféru povinnosti
a volného casu do rovnovahy, protoze kvalitne straveny volny cas je protipolem kvalitniho
pracovniho nasazeni (ve Skole i v zaméstnani), podili se na vytvareni hodnotového systému
deti i dospelych, podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedince (viile, seberegulacnich
vlastnosti aj.), vytvari a ovliviuje socialni vztahy, socialni interakci a komunikaci. Mnohé
aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy zivotni styl. Piisobi efektivné jako prevence

‘

socialné patologickych jevii. *

11



1.1. Funkce volného ¢asu

Volny ¢as mé pro ¢lovéka velmi diileZity vyznam a v jeho Zivoté plni n€kolik funkci.
Aby bylo traveni volného Casu efektivni, je nezbytné dodrzovani veskerych funkcei, které jsou
obzvlasté podstatné u déti a mladeze, ale také i u dospélych. Cap (1993) vymezuje tii hlavni
funkce volného casu:
* Odpocinek — regenerace pracovni sily, kulturni odpocinek - divadlo, kino, hry nebo sport
a praci jako konicek
* Zabava — spojend s neobvyklou ¢innosti nebo novymi zazitky, patii zde hry a aktivity, které
rozptyluji, prerusuji vSednost dne — Cetba, televize, sport
1 spoleCenského. Patii zde napt. zajmové Cinnosti, vzdélavani nebo zvySovani kvalifikace,
jakékoliv Cinnosti ve volném case, které rozvijeji osobnost po strance dusevni, télesné

1 socialni.

U Kratochvilové (2004) nalezneme i jiné ¢lenéni funkci volného Casu, které je spise
zaméieno pedagogicky a své funkce poklada do souvislosti s praci s détmi a mladezi a ke
spole¢nému travenému volnému casu rodin:

* zdravotné hygienicka
(kompenzace zatéze, odpocinek, rekreace)
* seberealizacni
(rozvijeni svych zajmu, predpokladli, nadani)
* formativné vychovna
(prostor pro formovani osobnosti cloveka, jeho tvofivosti, ville a motivace)
* socializacni/spoleCenska
(navazovani SirSich vrstevnickych a socidlnich interakci)
* preventivni

(traveni ptinosnych aktivit, jez pfedchédzeji vzniku a rozvoji socidlné patologickych jevii)

12



Hofbauer (2004) poukazuje na komplexni systém funkci volného ¢asu, ktery vymezil
némecky pedagog Horst Opaschowski, jenZ nehovoii bezprostfedné o funkcich, ale pouziva
vyraz volnocasové potieby. Podle néj je celkem 8 potieb, které nam volny ¢as napliuji:

* rekreace
(uvolnéni, zotaveni, odpocinek, osvobozeni od zatéze)
* kompenzace
(rozptyleni a potéSeni, doplnéni nedostatki, odstraiiovani zklamani a frustraci)
* edukace
(vzdélavani, poznavani, socidlni uc¢eni, rozvoj osobnosti)
* kontemplace
(meditace a rozjimani, klid, ¢as pro sebe samého)
* komunikace
(kontakt a druznost, spolecné prozivani volného Casu s rodinou a prateli)
* integrace
(spolecnost, tvoteni skupin, hry, bezpeci, spole¢né prozivani)
* participace
(angazovanost, Ucast, kooperace, spoluzodpoveédnost)
* akulturace

(Gcast na kulturnim zivoté, tvorivé vyjadieni prostiednictvim uméni, sportu)

Podle Serdka (2009) traveni volného asu mize mit riizné podoby, a to podle slozky,
ktera mu dominuje, délime na:
* odpocinkovou
(odpocivame pasivné, obnovujeme nase sily)
* rekreacni
(odpocivame aktivné, sportovani, ¢innosti vétSinou pii pobytu venku na Cerstvém vzduchu)
* Zajmovou

(uspokojujeme nase potieby, které jsou spojeny se zajmy a schopnostmi)

13



1.2. Moznosti traveni volného ¢asu déti

Volny €as je mozné pojimat jako: ,,cas, v némz clovek svobodné voli a déla takové
cinnosti, které mu prindseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho
telesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. Je to cas, v némz je clovék sam sebou,
nejvice patri sam sobé, kdy kond prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro

druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu. “ (Némec, 2002, s. 17)

Volny ¢as je pfirozenou a nedilnou soucésti lidského zivota. Obzvlasté je ale dulezitym
pro déti a mladez, jelikoZ jim poskytuje prostor k poznavani sebe samého 1 vnéjsiho svéta, dava
jim moznost seberealizace, a to v nejruznéjsich ¢innostech na zaklad¢ svych potieb a zajmd.
V Zadném dal§im zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum
z4jmovych aktivit jako v détstvi a dospivani. Dospéli si vétSinou voli aktivity, které jsou zuzeny

na prohlubovani ur¢itého druhu z4jmu a ¢innosti (Sak a Sakova, 2004).

Pavkova (2008) zastava nazor, ze kazdy z nas by mél umét travit sviij volny Cas jak
aktivné, tak 1 pasivné. V sou€asné dob¢ se prohlubuje spisSe pasivita, konzumnost a nenaro¢nost
aktivit. Nedostatecna nabidka atraktivnich moZnosti traveni volného ¢asu u déti a mladeze vede
k vyskytu socidlné patologickych jevii. Ale pokud je nabidka vhodnych a kvalitnich aktivit

pestra, jedinec ma velkou Sanci, Ze se bude o néco zajimat a bude v nécem uspesny.

Aktivni traveni volného ¢asu, kromé toho, ze plni celou fadu prospésnych funkci, je
nam prostiedkem k relaxaci, zabave, uceni se novym vécem, ale ptisobi také zvlasté u déti jako
vhodna prevence proti skloniim k rizikovému chovéni. Z pohledu aktivniho traveni volného
Casu je jakékoliv sportovani prosttedkem rozvijeni fyzické zdatnosti, ktera je pro zdravy
télesny vyvoj velmi dilezitd. U déti miizeme volny Cas aktivné travit mnoha zpiisoby. Na jedné
stran¢ jde o Cas traveny spontann¢, samostatné, ¢i se svymi vrstevniky a rodi¢i anebo na stran¢
druhé v né¢jaké instituci, ktera tyto volnocasové aktivity nabizi organizované. Jsou to napiiklad
ruzné krouzky (dramatické, ptirodovédecké, umélecké, turistické, sportovni atd.) plsobici
v SVC nebo spolky déti a mladeze, t&lovychovné spolky, skolni druziny, $kolni kluby nebo
komeréni organizace (sportovni a kulturni organizace apod.). Urcit¢ se shodneme na tom, ze
nejucinnéjsim podnétem pro rozvoj détské osobnosti ve volném cCase je zivy vztah mezi détmi

a rodici ¢i détmi a jejich vrstevniky (Hajek, 2008).
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Pasivni traveni volného ¢asu ma své odivodnéni, jednak slouzi k odstranéni tinavy
z vyucovani, ale také jako kompenzace jednostranného zatizeni Zakt ve Skole. Pasivni traveni
volného Casu predstavuje napt. spanek, ¢etba knih a casopisi, poslech hudby, sledovani televize,
Cas straveny na pocitaci nebo hrani stolnich a spolecenskych her. V soucasné dobé¢ patii sledovani
televize mezi nejrozsirené;jsi a nejdostupnéjsi pasivni zptisob traveni volného ¢asu u déti a mladeze.
Skupina autori Hamiik, Kalman, Bobakova, & Sigmund se ve svém vyzkumu zaméfili na pasivni
traveni volného Casu a sedavy zivotni styl ¢eskych Skolakii. Autofi tvrdi, Ze Cas traveny u televize
¢1 pocitace miize mit negativni vliv na zdravi déti a souvisi s problémy détské obezity. Vyzkumny
vzorek byl vybran ndhodné a byl slozen ze 4425 zakt zakladnich skol ve véku od 11 do 15 let. Sbér
dat probéhl v ¢ervnu 2010, data byla sesbirana pomoci dotaznikl, kde vysledky kvantitativniho
vyzkumu ukazaly, ze: 60% chlapct a 55% divek prevazné ve véku 13 let, travi pred televizi
nebo DVD vice nez 2 hodiny denné. U chlapcii pfevladad hrani na pocitaci nebo na playstationu,

zatimco u dév¢at je typictéjsi tzv. chatovani na socidlnich sitich nebo na internetu (Hamiik, 2012).

1.3. Volny ¢as déti po roce 1989

Rozpad totalitniho rezimu v Ceskoslovensku oteviel nové moznosti jak vyuzivat volny
¢as v rodinach a hlavné jejich déti. Po roce 1989 nastal v nasi republice obrovsky rozmach
spolktl (ptivodné obcanskych sdruzeni) déti a mladeze, hnuti, nadaci a zdjmovych skupin. Jejich

pocet presahuje nékolik tisic, neustale nové vznikaji, ale mnoh¢ také zanikaji (Knotova, 2014).

Devadesaté 1éta 20. stoleti se dle Hotbauera (2004) stala jistym pfedélem v chépéani a vyznamu
volného Casu, rostl pfedevsim jeho rozsah a moznosti a v jejich pribéhu se vékové, socidlni a zgjmoveé
spektrum jeho Gcastnikd rozsitilo. Obohatily se funkce, obsah a metody vychovného plisobeni a tim

se volny ¢as postupné staval dimenzi celého, vyrazné se prodluzujiciho lidského Zivota.

S nastupujici demokracii zacaly vznikat do t¢ doby potlaCované nebo zakazané spolky,
kluby, ale také se oteviely hranice s velkou nad¢ji vidét mote, hory, evropské metropole ¢i exotické
krajiny. S velkou nad¢ji proto, nebot’ ne kazda rodina si tuto moznost mohla zvolit. Rodiny po
roce 1989 se nejdiive musely pfizpiisobit novym pracovnim a vychovnym trendiim, které byly
vyrazn€ ovlivnény spolecnosti ze Zapadu. Dal§im vyznamnym indikétorem, jak travit volny cas,
byl finan¢ni. Podnikéni bylo v prvopocatku, a vétSina rodicu stale pracovala jako zaméstnanci
ruznych firem nebo podniki. Tomu tedy odpovidal i volny ¢as déti v tomto obdobi, a dal by se

sefadit do tfi zdkladnich ukazatela: kolektivni hry a zdbava, samostatnost a pratelstvi.
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Mezi aktivni traveni volného ¢asu déti patfily kolektivni hry mezi détmi, které se
plynule pfenesly i ptes pad rezimu. Mély pevné kotfeny u nasich rodict, ve Skole a byly uspésné
aplikovany 1 na nas. Kdo by neznal hry typu ,,schovka, vybijend na ulici, skakani pfes gumu,
cviceni na ,,klepaci ¢i jind ,,bojovka®,* pti kterych byl zédklad stanovené misto a smluveny cas.
Vse se zvladalo bez vyhod a pfistrojli, kterymi nyni disponuje 21. stoleti. Stru¢né feCeno vse
bylo zaloZeno na domluvé, dodrzeni pfislibu Gi€asti a chuti se spolecné vidét. Navic tyto aktivity

podporovaly ohebnost a neorganizovany pohyb.

Samostatnost byla soucéasti détstvi v tomto obdobi. Rodice vétSinou nechavali détem
,»volné ruce* pro volbu jejich kazdodenniho traveni volného casu. Tato doba navic nenabadala
nase rodice k vyrazné vétsi opatrnosti a obezietnosti, tak jak jsme svédky v soucasnosti. Vice

vérili svym détem, a ony se jim dennodenné snazili dokazat, ze to zvladnou.

Vymyslet si vlastni hru s vlastnimi pravidly, i kdyz byly ob¢as na hrané bezpecnosti
nebo postavit si v lese, na zahrad¢é nebo na sidlisti vlastni klubovnu, atocisteé ¢i bunkr, kde se
déti mohli schazet a spole¢né se bavit, to byly vétSinou cile déti této doby. Navic se kazdy snazil
vlastnim piispénim néjak pomoci. Cilevédomost déti se tehdy vykazovala na vyssi Grovni nez
nyni, co se tyCe volného casu. Chtély hrat, bojovat, vyhrat, ucastnit se, jak se dnes tika ,,byt
vidét“. Déti v devadesatych letech nemusely byt vytlatovany ze svych pokojl, aby Sli ven.
Ba naopak, vétSinou byly nuceny svymi rodici k ndvratu domt, kolikrat 1 za tmy. VétSinou se
vraceli domt $pinavi a hladovi. Kazdy den mé¢l néjaky cil, ktery si chtéli splnit nebo prozit.
Nutno fici, ze jim rodice v této dob¢ nechavali 1 vétsi prostor, nez v souc¢asné dob¢. To, co nam
v dnesni dobé€ nahani tzv. ,,husi kiizi na zddech®, bylo za nés na bézném potradku. At uz to byly
rizné ohnicky, bahenni valky, skakani v sené, koupani v fece a dalsi jiné , klukoviny.“ Pratelstvi
se tenkrat neposuzovalo podle tzv. ,lajkti*, ale podle toho, zda jsi dodrzel slovo, pomohl jsi
nebo travil volny ¢as s doty¢nymi. Neorganizovany volny €as prozivaly déti v néjaké parté
klukt a holek, a nebylo nic neobvyklého, kdyz obcas parta zménila obsazeni. VétSinou k tomu
ale dochazelo kvuli skole, sportu nebo zménou bydlisté. Détska pratelstvi z tehdejsi doby se
udrzela vétsinou do dospélosti. A vzpominky se zazitky si dnes uz rodie vypravéji jen jako

pouhé sttipky svého détstvi, které pro nas zlstavaji velmi cenné.

16



1.4. Volny c¢as déti ve 21. stoleti

Volny ¢as je v soucasnosti fenoménem, v nasi spolecnosti se s nim potykaji nejen déti,
mladistvi a dospéli, ale lidé vSech vékovych kategorii. V minulosti tomu tak nebylo, volny
¢as byl dostupny pouze ¢leniim vyssi spoleCenské tfidy. Dle Kolatikové (2017) az modernita

s sebou pfinesla volny cas tak, jak jej zname dnes.

Chorvat (2007, s. 117) uvadi, ze ,, se stalo tak diky rozvoji technologii, s jejichz pomoci
prestala byt vydelecna prdace zavisla na rocnim obdobi a s nim spojeném pocasi. V modernité se
prace zrutinizovala, a diky tomu doslo k transformaci socidlniho ¢asu a s nim spojeného oddélent
se casu pracovniho od casu volného. Volny cas mél pritom slouzit predevsim k odpocinku,
rekreaci a nabrani novych sil zaméstnancii. S rozvojem technologii a zménou povahy prdace
prispél k rozvoji volného casu a jeho aktivniho traveni také riist mezd, diky kterému se staly

volnocasové aktivity dostupnéjsimi.

Rozvoj podnikani, moznosti cestovani, osobni pocitate a mobilni telefony, vyrazny
posun ve svété védy a techniky a dal$i novinky a moznosti, to vSe se velmi zdsadné odréazi
i v kvalité a naplni volného ¢asu. Zijeme v uspéchané dobg, kde volny &as se stava doménou
konzumu. Dle Némce (2002) se tato skute¢nost promitd do socidlniho jevu ziskat za kazdou
cenu co nejvice prostredki, a to 1 za cenu druhého zaméstnani ¢i prodlouzené pracovni doby.
Misto toho, aby ¢lovék vyuzival volny cas pro svij svobodny rozvoj, ptijima delsi ¢i druhé

zaméstnani, aby uspokojil nariistajici pozadavky své rodiny. To vSe se odrdzi ve zplisobech

spole¢ného traveni déti a jejich rodica.

,, Clovék se stava otrokem svych potrieb. Pracuje, pracuje, mnohdy dre, kupuje, obstarava,
zarizuje, porizuje, ale nemd volny cas, v némz by Zil radostné. Nema cas pro sebe ani pro
sve nejblizsi, vzdava se bezprostrednich lidskych setkani, protoze musi pracovat, obstaravat

a konzumovat. “ (Némec, 2002, s. 16)
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Volny ¢as ve 21. stoleti se zménil zcela zédsadné. Zmenil se piedev§im zpiisob zivota —
dnes méné¢ pohybu a manuélni prace, ale také nastup novych technologickych vymozenosti
a masmédii — internet, pocitace, chytré telefony, iPody, notebooky. Dnes volny ¢as ovliviiuje
dostupnost zdbavy ryze konzumni. Déti tohoto stoleti mnohdy prichdzeji o moznosti vénovat
se neomezenym pohybovym a sportovnim aktivitam, objevovat tajné nevyuZzivané prostory —
pudy, opusténé sklepy, kde je mnozstvi starych nepotifebnych predmétti, kde mohou poznavat
minulost, hrat dobrodruzné hry a rozvijet svoji fantazii. Dnes maji déti prostory ke hie na umeéle
vytvofenych a vybavenych hfistich, parcich ¢i doma v détském pokoji, kde se v soucasnosti

odehrava nejvice volného casu.

Doba je bohata na organizované aktivity, kde vyznamnym c¢initelem urcujicim kvalitu
traveni volného ¢asu jsou zajmy a zajmova Cinnost déti. Zde je mozné zatadit rizné vzdélavaci
aktivity, zajmové krouzky ve Skolnim klubu az po sportovni a vSestranné zamétené ¢innosti ve
sportovnich klubech ¢i organizacich. V soucasné dob¢ je obrovska poptavka ze strany rodict

zejména po kvalitnich organizovanych volnocasovych aktivitach pro déti.

Podle Krause (2015) je v soucasné dobé problémovy vztah mezi aktivnimi a pasivnimi
formami vyuZzivani volného Casu a to nejenom u mladé generace. Ve své publikaci, kterd byla
soudasti vyzkumu ,, Zivotni styl soucasné ceské rodiny“, hovoii také o problémovém vztahu
mezi pranim vénovat se ve volném case urcité aktivit€¢ a mezi jeji skuteCnou realizaci. Mezi
mozné duvody, které brani mladezi volnocasové aktivity provozovat dle jejich ptani a zajmu,
patii naptiklad nedostatek Casu, financi, nedostupnost vhodnych pftilezitosti v jejich okoli nebo

nedostate¢né vybaveni k provozovani vybrané volnocasové aktivity.

V piipadé¢ mnozstvi volného Casu, ktery je ndm k dispozici, tak existuji dvé skupiny
jedinci, ktefi maji bud’ velké mnozstvi, nebo naopak velmi malo volné¢ho ¢asu. Nedostatek
volného Casu déti a mladeze je dan predevSim pietéZovanim Skolnimi povinnostmi, spoustou
zajmovych ¢innosti nebo provozovani jen jedné Gizce zamétené zajmové Cinnosti na vrcholové
urovni anebo ¢asoveé narocné dojizdéni do Skoly ¢i nevhodnym naplanovanim dennich aktivit.
Na stran¢ druhé jsou mladi lidé, ktefi maji volného Casu nadbytek a nedokazi ho pfiméfené
vyuzit. Kraus (2015) na tento stav pouzil termin ,,time killing — zabijeni ¢asu®, ktery pochazi
zanglosaské literatury. Vtomto ptipadé mladez travi sviij volny ¢as nahodile, ve skupiné vrstevnik
a zadné volnocasové aktivité se nevénuji. Diky neochoté cokoliv vymyslet a vSem modernim

vydobytkim této doby se tyto déti umi uchylit k riznym aplikacim, hram a socidlnim sitim.
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V danou chvili za¢inaji byt vytrzeni z radosti a starosti bézného dne a détstvi a uzaviraji se
do tzv. ,,virtualnich bublin®“. Tim sviij volny €as neproZivaji, nybrz jim jen proplouvaji. Je zde
patrny nastupujici trend déti a mladych, ktefi travi sviij volny ¢as doma o samot€ ve svém pokoji
se svym chytrym mobilem ¢i tabletem nebo televizi. Hotbauer (2004, s. 12) tvrdi, ze ,, volny cas
je prostorem uskali a nebezpeci — umozinuje, nebo dokonce sam vyvolava nicnedélani, zivotni

nudu nebo vyslovene nezadouci jednani viici sobé, druhym lidem, majetku ¢i prirode.

V devadesatych letech 20. stoleti déti takové moznosti jako moderni technologie, hry,
televizni pofady a socialni sit¢ nemély, proto travily vice ¢asu venku s kamarady a doma hrou,
piipadné ¢tenim Casopist a knih, ¢i se musely zapojovat do ¢innosti pro domdécnost i Zivot
rodiny. Dle Soltésové (2013) mé dnesni mladeZ v prvni fadé zajem o sport, socialni interakci
s vrstevniky — v souc¢asné dob& v ramci socialnich siti, kulturu a zdbavu zprostiedkovanou

masovymi komunikac¢nimi prostiedky.

Ve srovnani s dobou minulého stoleti se oteviela cela plejadda moznosti, z nichz mizeme
vybirat zptsoby, jak travit volny ¢as. Rovnéz je potieba brat v tvahu zvysujici se bohatstvi
spole¢nosti, které nam dnes umozituje do traveni volného Casu investovat 1 vice finan¢nich
prostfedki. Pokud ¢loveék chee, tak traveni volného ¢asu miize byt dnes mnohem pestiejsi. A to
1 zasluhou modernich technologii, které nejsou jen nutnym zlem, ale diky témto technologickym
novinkam se hranice moznosti traveni volného ¢asu posouvaji dopiedu. Vznikaji nové sporty ¢i
druhy zabavy, o kterych se ndm ani nesnilo, a které by nam urcité déti pred nékolika desitky let

jen zavidély.

Dnes vlastni témét kazdy chytry telefon s GPS a fotoaparatem, kterym muizeme natacet
napf. videa. Pomérné dlouhou dobu vyuziva technologie GPS napft. hra Geocaching (Gillin,
2010) - hra na pomezi sportu a turistiky, pfi které se za pomoci GPS navigace, hledaji ukryté
schranky zvané ,,casche (keSe). Této hie se mlize vénovat kdokoliv, kdo vlastni mobilni
zafizeni s danou GPS navigaci. Lidé diky geocachingu navstévuji zajimava mista a pohybuji se

v ptirodé, coz je v dnesni dob¢ sedavého traveni volného Casu velmi pozitivni.
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U déti a mladeze je novym fenoménem soucasné doby hra Pokémon Go, ktera funguje na
stejném principu jako hra Geocaching. Velky rozvoj zaznamenala také prace s videem, kde mladi
lidé nazyvani ,,youtubefi“, natdceji videa a umist'uji je na kanal Youtube. Pfi této Cinnosti se uci
nejen natacet videa, ale také vystupovat a mluvit pfed kamerou ¢i smysluplné vyjadiovat své
myslenky, nazory a pocity. Mezi soucasné hry na pocitaci jsou asi nejvétsim hitem pocitacova
hra Minecraft. Kromé toho, ze kazdy z nds jiz vlastni chytré telefony, nabyvaji na vyznamu
1 chytré hodinky ¢i naramky, které ndm umoznuji sledovat a piesné¢ zaznamenavat namérené
kilometry, a to jiz pii jakékoliv aktivité¢ (b&h, chlize, kolo, kolobézka). Coz nepochybné vede
kazdého z nas k urc¢itému pohybu ¢i aktivité.

Dle Cecha (2002, s. 109, in Kaplanek, 2011) ,,je tedy tieba détem zprostiedkovat néco
nového, zazitky, které se svym pomysinym hackem zachyti v dusi ditéte a ono dostane potrebny
impuls travit sviij volny Cas také jinak, nez jen ve virtudlnim svété nebo u interaktivni obrazovky.
Tyto zazitky dospivajicim ale musi nékdo zprostredkovat, investovat do déti sviij cas, a miizeme

to byt jen my, dospeli.

Shrnuti

Predstavili jsme si vyznam volného Casu, na ktery mizeme nahlizet ze dvou uhli
pohledu, a to z negativniho a pozitivniho. Pfedélem v chdpani a vyznamu volného casu se stala
u déti a mladeze se stavaji kolektivni hry odehravajici se venku za jakéhokoliv pocasi. 21. stoleti
charakteristické nastupem technologickych vymozenosti, presouva té€zisté traveni volného ¢asu
soucasnych déti z volnych dostupnych mist venku mimo rodinu praveé do détskych pokoju, kde

se uzaviraji ve svém virtualnim svété nebo u interaktivni obrazovky.
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2 SPECIFIKA VOLNEHO CASU DETI

Kazdé dité vstupuje béhem svého zivota do ruznych prostiedi, kde se ucastni
volnoc¢asovych aktivit, ziskava zkuSenosti, u¢i se poznavat a nachdzi v nich moznosti, které
podpofi jeho vstup do novych oblasti zdjmovych a vefejné prospesnych aktivit, uspokoji jeho

riznorodé potieby a rozvinou zdjmy (Hofbauer, 2004).

Podle Umluvy o pravech ditéte (1989, ¢l. 1) se ,.ditétem* rozumi kazda lidska bytost
mladsi osmnact let, pokud podle pravniho fadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno
drive. Uvnitt tohoto vymezeni se rozliSuji jednotlivé vékové stupné, obvykle spjaté s pocatkem
a pribéhem $kolni dochazky. V této Umluvé se také hovoii o pravu déti na volny &as a p¥istup
k volnoc¢asovym aktivitam:

o |, Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na odpocinek a volny cas,
na ucast ve hre a oddechové cinnosti odpovidajici jeho veku, jakoz i na svobodnou ucast
v kulturnim zZivoté a umélecké cinnosti.

e |, Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji a zabezpecuji pravo ditéte na ucast
v kulturnim a uméleckém zivoté a napomahaji k tomu, aby détem byly poskytovany
odpovidajici a rovné moznosti v oblasti kulturni, umélecké, oddechové cinnosti a vyuzivani

¢

volného casu.

Volny c¢as déti mé sva specifika a odliSuje se od volného asu dospélych. Héjek
a kolektiv (2008) uvadeji tyto znaky:

* rozsah volného casu
(ve srovnani s dospélymi maji déti volného Casu daleko vice, jsou déti, které maji nadbytek
volného Casu a nevédi, jak jej vyuzit, naopak v soucasné dob¢ piibyva déti, které jsou
pretézovany svymi ctizddostivymi rodici, ktefi na né¢ nemaji ¢as, a proto tyto déti travi celé
dny ve vychovnych institucich, z toho vyplyva, ze volného ¢asu maji nedostatek)

* obsah volného casu
(tim, Ze déti maji vice rozsahu volného Casu, tim jsou jejich volnocasové aktivity pestiejsi,
rozmanitéjsi nez dospéli)

* mira samostatnosti ve volném Case
(s ptibyvajicim vékem ditéte se stale vice zvétSuje schopnost si svilj volny ¢as organizovat
samo a byt za sebe zodpovédny, u dospélych se jiz predpoklada absolutni samostatnost ve

volném cCase)
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DlePavkové (2001), s poslednim specifickym znakem souvisiinezbytnost pedagogického
ovlivitovani volného ¢asu déti, volny Cas totiz pfedstavuje nesmirny potencial pro vychovu.
Kazda zalezitost tykajici se déti zajima vSechny, ktefi za né nesou vychovnou zodpovédnost.
Jsou to rodice, ucitelé, vychovatelé ¢i vedouci, vSichni dospéli, kteti se s détmi dostavaji do
kontaktu. Proto je volny ¢as uzce spjat s vychovou a obvykle je tento vztah charakterizovan

ttemi dimenzemi, které jsou vzajemné propojeny:

* vychova ve volném case
(bezprostiedni napliiovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi ¢i vychovné-

vzdélavacimi, které pozitivné formuji a rozvijeji osobnost ditéte)

* vychova volnym ¢asem
(volnocasové aktivity se stavaji nastrojem vychovného plisobeni na dité&, volny ¢as ma velky
vychovny potencial, obsahuje hodnoty jako napt. svoboda, nedirektivnost, partnerstvi,
spoluprace, otevienost, radost a tvofivost, a to vse je piitomno ve volnocasovych aktivitach,

a diky nim Ize v détech rozvijet jejich dovednosti a kladné osobnostni rysy)

* vychova k volnému ¢asu
(poskytuje jedinci zékladni orientaci ve volnocasovych aktivitach, nauci se, jak si efektivné
naplénovat Cas, jak spravné odpocivat a pomlze mu najit oblast zdjmové ¢innosti, kterd mu

poskytne uspokojeni a seberealizaci)
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2.1. StarS$i Skolni vék z hlediska vyvojové psychologie

Z hlediska vyvojové psychologie se za starsi Skolni vék oznacuje obdobi druhého stupné
zékladni skoly, az do ukonceni povinné Skolni dochazky - okolo 15 let. Vagnerova (2012)

z biologického hlediska oznacuje toto obdobi za tzv. pubescenci neboli prvni fazi dospivani.

Podle jinych odborniki, napt. Langmeiera a Krej¢itové (1998), lze starsi Skolni vék
rozdé¢lit na vyvojovou etapu, kterd se sklada ze dvou fazi:
* obdobi pubescence (zhruba od 11 do 15 let), které se dale déli na faze prepuberty
(od 11-13 let) a fazi viastni puberty (od 13—15 let)
* obdobi adolescence (od 15-20 let, kdy jedinec dosahuje plné reprodukéni zralosti)

Pro tuto vyvojovou etapu je dle Matéjcka (1998) charakteristicky zrychleny vyvoj ditéte,
kde vyznam tohoto obdobi byva srovnavan s obdobim kojeneckym. Tato akcelerace ve vyvoji
je zalozena na mnoha fyziologickych procesech v organismu dospivajiciho jedince. Béhem

10. — 15. roku dochézi k vyvojovému ,,finisi*.

Végnerova (2012) interpretuje ve své publikaci riizné zptisoby zmén v dospivani, kde
napt. podle Freuda je toto obdobi jako obdobim genitdlniho stadia, které je typické novym
ozivenim sexualniho pudu na jiné urovni nez predtim. Podle E. Eriksona je dané obdobi
dospivani charakteristické hledanim viastni identity a bojem s nejistotou o sobé samém, ale
1 0 své roli ve spolecnosti. Velky diiraz klade na emancipaci od rodiny, kdy se jedinec snazi

rozpoznat jaky je on sam a jak ho vidi ostatni lidé.

Podle Pavla Ri¢ana (2014, s. 170) ,, md jedendcty rok jako spodni hranice tohoto obdobi
své opodstatneni v télesném vyvoji, ve zmeénéném zpusobu Skolniho vzdelavani a v citovém
vyvoji, kdy okolo 11. roku dochazi k prvnimu platonickému zamilovani. Horni hranice je zhruba
dana biologicky (moznost zplodit dité) a ve Skolském systemu rovnéz rozhodnutim o dalsim
zpiisobu vzdelavani a prevzeti pravni zodpovédnosti za vlastni ¢iny-kdy dany jedinec ziskava

¢

obcansky prukaz.

Vymezeni stars$iho Skolniho véku je tedy rizné. Mizeme se zde setkat s vymezenimi jako
je pubescence nebo dospivani. Nekteti autofi déli dospivani na dvé faze, kdy prvni fazi je puberta,
kterou doprovazi obdobi adolescence. Obdobi dospivani je velmi dlouhé a zdsadni k proméné

osobnosti ditéte. Na toto obdobi je pohlizeno jako na prechod mezi détstvim a dospélosti.
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2.2. Vyvojové promény déti starSiho Skolniho véku

Obdobi dospivani je podle Orvina (2001) stézejnim v zivoté kazdého jedince, v tomto

obdobi probiha fada zmén v rdmci vSech slozek osobnosti.

K pochopeni osobnosti pubescenta povazujeme za velmi diilezité zminit se o vyvoji
nervoveé soustavy, ktera ma zasadni vliv na jeho osobnost, ufeni, uvazovani ¢i projevy
chovani. V obdobi dospivani dochdzi k dozravani meozku, které zavisi i na vnéjsich
podnétech stimulujicich rozvoj nalezejicich funkci. Podle Vagnerové (2012, s. 372 — 373) je
,, neuropsychicky vyvoj produktem interakce zrani a specifickych podnéti, které prindsi i chovani
daného jedince, “ dale uvadi, ze ,,v priibéhu dospivani dochdzi k zefektivnéni neurondlniho
propojeni, coz umoziuje rychlejsi zpracovani informaci a aktivizaci ruznych oblasti. DuleZité
je zde napr. zvyseni hladiny dopaminu v prefrontalni kiife a limbickém systéemu, které je mimo
Jjiné povazovano za ditvod narustu tendence k vyhleddavani vzrusujicich zazitkii a k riskantnimu
chovani. Postupné dozravani prefrontalni mozkové kiiry (centrum rozhodovani a rizeni riiznych
projevit), ma vyznamny vliv na uvazovani i chovani dospivajicich. Je dulezitym predpokladem
rozvoje kognitivnich schopnosti. Chovani dospivajicich ovliviiuje rychleji dozravajici limbicky

system, ktery je centrem emocniho prozZivani.

Dtivodem mnoha problémt s ovladanim svych emoci a jimi navozeného chovani, které
dospivajici maji, patii rozdilné tempo zrani limbického systému a prefrontalni mozkové kury,
kde by mély ob¢ tyto oblasti pracovat koordinovang, ale diky rozdilnému tempu zrani se tak
nedéje. S tim souvisi i zplisob zpracovani riznych problému. Podle odborniki Susman a Dorn
(2009 in Vagnerova, 2012) se diky zvysené intenzit¢ emocnich prozitkli a obtizi dochazi

k naruseni schopnosti logicky uvazovat.

Obdobi pubescence je podle Vagnerové (2012) vyznamnym biologickym meznikem,
kdy se dit¢ méni v ¢loveéka schopného reprodukce. Nejvyraznéjsi zména je v télesném vyvoji -
dospivani a s tim souvisi proména vlastniho téla, ktera se projevuje diive u divek, a to mezi jejich
jedenactym az tfinactym rokem. U chlapcti nastava pozdéji, mezi tfinadctym a patnactym rokem,
v obdobi puberty. Obdobi je také nazyvano druhou etapou rustu. Podle odborniki je to obdobi
vytahlosti, v némz divky zpocatku chlapce ptredrostou, ale chlapci pozdéji tento rozdil vyrovnaji.
Mezi premény, které nejsme schopni vidét, patii zrani vnitinich organti, u dévcat prvni menstruace

a u chlapct prvni poluce. Pravé tyto zmeény pohlavniho dozravani jsou jednim z nejtypictéjsich

vvvvvv
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Charakteristické pro toto obdobi jsou vyrazné individudlni zmény jak ve fyzickém, tak
v psychickém vyvoji, které nemusi probihat ve stejném tempu. Pokud je télesné zranirychlejSinez
psychické, duSevné détinsky jedinec neni pokazdé schopen je ptijatelnym zplisobem zvladdnout.
To vSe s sebou ptfinasi prechodné projevy, které jsou typické pro prepubertu. Rozkolisanost
v chovani, labilita citil, vybuchy ndlad az po nezdjem a apatii. S tim tizce souvisi uroven motoriky,
kde se projevuje pfechodnd neobratnost, nekoordinovanost pohybil, zejména u chlapct. Pokud
je dospivajici z hlediska neurofyziologického dostate¢né zraly a diky soustavnému vzdélavani
ziskal potfebné zkuSenosti, miize dale rozvijet své kognitivni schopnosti, které jsou vysledkem

prave jiz zminované interakce zrani a uceni (Vagnerova, 2012).

Zasadni zmény se projevuji v rozvoji mySleni, kdy dospivajici je schopen uvazovat
hypoteticky 1o variantach, které realné neexistuji. Jiz patnactilety jedinec dokaze myslet védecky.
I kdyZ mu to mysli trochu neohrabané, pomalu, s chybami, neni to jeho pochybenim, naopak mu
chybi zkusenosti, cvik a trpélivost. Velmi zdsadni novinkou je, Ze pubescent zvlada formalné
logické operace, kdy myslet formalné znamena myslet nezavisle na obsahu. Piaget (1966, 1967
in Langmeier, 1998) nazval toto obdobi stadiem formalnich logickych operaci. Pii piechodu
z jedné vyvojové faze do druhé mizou pubescenti vyuzivat i jinych zpisobli uvazovani, nez na
formalné logické tirovni. VSe zaleZi na dané situaci, ¢i aktudlnim stavu nebo typu problému.
V ramci formalné logického uvazovani, je jedinec schopen akceptovat hypoteticky problém.
Dospivajici dokaze vytvaiet hypotézy pii feSeni problému a diskutovat o nich. Hypotetické
mysleni ma v této fazi dospivani jest¢ mnohé nedostatky. Hlavnim diivodem téchto nedostatkti
pfi feSeni problémi je citova vznétlivost, neuvazenost i nedostateéna kritiénost. Podle Ri¢ana

(2014) je takovy zplisob mysleni zdkladem organizace moderni spole¢nosti.

Rozvoj mysleni se bezprostfedné odrazi i v Fe¢i dospivajicich, ve které je typické
pouzivani neobvyklych ¢i zastaralych vyrazii, coz povazuji za velmi zdbavné. V kolektivu svych
vrstevnikii pouzivaji razné slangové vyrazy nebo noveé vytvorena slova ¢i rizné prezdivky.
Jejich fec je velmi hlu¢nd, napadna a to proto, aby upoutali pozornost v souvislosti s rozvojem
sebecitu. Obrovsky vyznam a vliv na zpisob jejich vyjadiovani ma socialni prostiedi, v némz

pubescent vyrusta, ale také vrstevnici ¢i dospéli, kteti ptisobi jako vzor (Pavkova, 2001).
Dospivani je spojeno s hormonalni proménou, kterd dava podnéty k emocnim zménam.

Podle Ptihody (1974) je tento vyvojovy usek oznacovan jako obdobi emo¢ni lability ¢i obdobi

hormonalni boure.
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Tlaky zpisobené pohlavnim dozrdvanim ptinasi do zivota dospivajiciho nové vnitini
podnéty a &ini ho aZ precitlivélym na riizné podnéty z vnéjsku. Casté a prudké vykyvy nalad, az
vybusné chovani, impulsivita jednani, nestalost a neptedvidatelnost reakci a postoji, to vse je
charakteristické v obdobi dospivani. Pro rodice, ale i vychovatele je toto obdobi velmi naro¢né,
z toho dlivodu, ze dité reaguje znacn¢ vybusné a prekvapive piecitlivéle na situace, které mu
kdysi zménu nalady nezpiisobovaly. Nejen pro nas dospélé je toto chovani prekvapenim, ale
1 samotné dité je zaskoCeno svymi city. Nechépe, co se s nim déje, a z tohoto ditvodu hleda

vysvétleni v tom, jak se k nému chova jeho okoli (Ri¢an, 2014).

Pokud je dit¢ citlivé povahy, mizou se u n¢j projevovat poruchy soustfedéni, pocity
nejistoty, zhorSeni skolniho prospéchu, snadna unavitelnost, horsi spanek nebo také tizkost. Na
stran¢ druhé se piidavaji i nézné city, které vétSinou byvaji v podobé& prvni lasky — platonické
(tuto lasku mtze predstavovat néjaky herec ¢i herecka, zpévak ¢i zpévacka nebo hrdina). Tim,
jak se jim méni jejich télesna struktura, dochazi k proméné citi k sobé. Fyzickému vzhledu
pripisuji znacnou dilezitost, jsou citlivi na kritiku. Vzrastd vyznam zevnéjsku, ktery se
projevuje nejen vEtsi pozornosti ke svému télu, ale 1 obleceni a celkové upravé. Maji zalibu
v extravaganci a obCas 1 oSklivosti. I tato sloZka je soucasti identity dospivajiciho. Dalsi typickou
uzavienéj$imi, nez byli diive. Méni se i jejich sebehodnoceni. At jiz jde o télesny ¢i duSevni
vyvoj, daleko vyznamnéjsi jsou individualni rozdily v psychosocidlnim a citovém vyvoji, které
se projevuji predev§im ve zpiisobu traveni volného ¢asu. Dle Ri¢ana (2014, s. 170—171) se zde
muzeme setkat ,,s prostymi smyslovymi hiickami i s vaznymi zajmy na urovni narocnych hobby
dospélych, ale i ten nejvyspélejsi pubescent obcas vytahne zastréenou krabici s vojacky nebo
s panenkami a hraje si docela détsky. To stejné plati pro vyvoj vztahii k druhému pohlavi, kde
zalezi na dobé prvni menstruace a prvni poluce i na muznosti ¢i Zenskosti vzhledu. Podobné je

‘

tomu s vyvojem mravnim, estetickym i svétonazorovym. "
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2.3. Socializace u déti starSiho $kolniho véku

V obdobi pubescence signalizuji zménu socialniho postaveni dva dulezité socialni
mezniky, mezi které patii ukonceni povinné Skolni dochazky a volba dalSiho zpisobu
vzdélavani a prevzeti pravni zodpovédnosti za vlastni ¢iny-ziskani obCanského prukazu v 15
letech. Podle Véagnerové (2012) se dospivajici tak posune o stupen vyse a ziskava tim i urcCity
socialni status. Volba budouciho povolani je do urcité miry svobodna volba, neni povinna je
ale velmi vyznamna, jelikoZ bude v mnoha smérech spoluurcovat dalsi Zivot jedince. V obdobi
pubescence zatim tak velky vyznam nemd. Pubescence znamena dal$i krok k samostatnosti.
Méni se vztahy s lidmi, s vrstevniky i dospélymi. Odmitaji podfizené postaveni, k ucitelim,
rodic¢tm byvaji velmi kriticti, neakceptuji jejich nazory a rozhodnuti. Odsuzovéani dospélych
nebyva veétsi nez kritika vrstevniki, ale byva napadnéjsi, protoze je vyvojoveé novym, dosud
socialné tabuizovanym projevem. Pro rozvoj osobnosti u dospivajicich jsou dle Vagnerové
(2012) velmi dulezité socialni skupiny a instituce, mezi které patfi:

* rodina
* Skola
* volnocasové instituce

* vrstevnickd skupina

Rodina zGstava dulezitym socidlnim zdzemim. Obdobi pubescence, ale znamena krok
k samostatnosti. I pfesto jsou vztahy k rodicim a také citové vazby, stale na prvnim misté.
Dospivajici potiebuji vétsi volnost, ale zaroven i1 oporu, proto je dulezité¢ udrzovat jistou
rovnovahu mezi pfipoutdnim a postupnym osamostatiiovanim. Postupné uvoliiovani zavislosti

na roding je podle Dunovského (1999) disledkem tohoto vyvoje.

Dle Matg¢jcka (1995) dochézi k proméné vzajemnych vztahli mezi ¢leny rodiny. Zména
postaveni dospivajicich v rodin€ souvisi s celkovou proménou jejich osobnosti. Jedinec jiz
nechce byt jako rodice, ma potiebu se od nich odliSovat, odmita formalni rodicovskou autoritu,
je k rodi¢tim kriticky. Touzi po svobodé rozhodovani, kde jejich emoc¢ni nezralost a jista
nevyrovnanost posiluje nutnost formalniho zdiraziiovani samostatnosti. Za uspéch povazuji,
kdyz dosdahnou jakéhokoliv ustupku. Za dutlezité se v rodin¢ povazuje celkova atmosféra a styl

komunikace mezi rodi¢i a pubescenty.
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Skola — druhy stupeti zakladni $koly je velmi vyznamnym obdobim v Zivoté jedince,
a to z hlediska budouciho profesniho zatazeni. Dospivajici se uci jen z toho divodu, aby dosahli
lep$ich vysledkt pro pfijeti na vybranou skolu ¢i obor. Na druhém stupni zakladni skoly jsou role
kazdého jedince jiz davno dané a stabilizované. Pubescenti zastavaji také odlisny postoj k vyuce
jednotlivych predméti, které je bud’ bavi ¢i nebavi nebo zda jsou pro né uzitecné ¢i zbytecné. I zde
je bézna kritika viici uciteliim, pubescenti vymysleji rizné ptrezdivky, které byvaji az nelitostné
zdafilé. Pubescenti oceiiuji ucitele, ktery nezdlraziuje svou nadiazenost a autoritu, ma smysl pro

humor, pochopeni pro Zéky a ochotu vyslechnout jejich nazor (Rendl, 1995 in Vagnerova, 2012).

Volnocasové instituce hraji vyznamnou roli ve volném case pubescenta, kdy jim nabizi
rizné volnocasové aktivity, at’ uz jsou institucionalizované nebo ne. Ovliviiuji jeho zatazeni a také
rozvoj dovednosti a schopnosti pubescenta. Mtizou to byt napiiklad rizné krouzky (dramatické,
ptirodovédecké, umélecké, turistické, sportovni atd.) pisobici v SVC nebo v jinych ¢innostech
organizovanych NNO a soukromymi subjekty. Tyto instituce mohou kompenzovat Skolni

netspéchy i negativni vliv rodiny (Ceska rada déti a mladeze, 2008).

Podle Prichy (2001, s. 274) je vrstevnicka skupina — ,, skupina deti nebo mladych lidi
priblizné stejného veku a casto i s priblizné stejnym socialnim statusem. Ma vyznamnou ulohu pri
socializaci jedince, zejména pri prechodu k dospélé roli, nabizi urcitou ochranu a zazemi, miize
castecné kompenzovat socialni a citovou deprivaci svého clena. Miize mit na své cleny vyrazné
otitivni vliv, ktery se realizuje prostrednictvim nekterych organizaci a hnuti mladeze, ale i viiv

‘

vyrazné negativni, vedouci k porusovani kulturnich norem.

V obdobi pubescence vrstevnicka skupina sili na vyznamu. Pubescent ziskava roli, ktera
ma velky vyznam pro jeho identitu. Ve své skupiné vrstevnikii ziskdva postaveni, které ma dle
Vagnerové (2012) znacnou subjektivni hodnotu a tim se 1liSi od dané pozice v rodiné, ktera je
dana jinymi parametry. Vrstevnicka skupina se pro n¢j stdva socialni a emoc¢ni oporou. Vztahy
s vrstevniky mohou uspokojovat rizné psychické potieby, jako napt. dle Hofbauera (2004)
potirebu stimulace, kdy vrstevnici zazivaji spole¢né aktivity a prozitky. Dulezita je i potieba
smysluplného uceni, pti které je spojuji mnohé zkusenosti, které ziskavaji v kontaktu se svymi
vrstevniky. Radi napodobuji jeden druhého. Vznikaji organizované party, které maji svého
vudce, rozvijeji se kamaradské vztahy, kdy pubescent touzi po vérném kamaradovi, se kterym
by si rozumél. Maji sva oblibend mista, kde se schazeji, at’ uz to jsou parky, obchodni centra,
kam chodi nakupovat, kina, sportovni htisté. Dulezité je, Ze jsou to mista, kam nechodi s rodici

¢1 jinymi dospélymi. Z pohledu Hofbauera (2004) je to jejich uzemi.
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Typické pro pubescenty ve vrstevnické skupiné je dle Ri¢ana (2014) komunikaé&ni
styl. PouZzivaji urcité slovni obraty, specifické osloveni, radi uzivaji hrubsi a slangové vyrazy.
Ve skupiné jsou velmi hlu¢ni, potad se ,hihnaji“, huldkaji na sebe a ostatni lidé jsou pro né
doslova nevyznamni. V soucasné dobé¢ je velmi popularni komunikace ptes internet ¢i zasilani
SMS zprav, kdy smyslem je spiSe potvrzeni stdvajiciho vztahu nez dilezita potieba néco sdélit.

Dospéli tuto komunikaci neuznavaji a snazi se ji alespon sniZovat.

V ramci téchto socidlnich skupin ziskavaji pubescenti nové role, které mohou byt
zatézujici a ohrozujici, mohou potvrzovat sebevédomi daného jedince, ale mohou mit i rizny
osobni vyznam. Mezi nové role podle Vagnerové (2012) patii:

* role dospivajiciho, které je dana biologicky, jez je podtrhovana viditelnymi sekundarnimi
pohlavnimi znaky, které maji n€jakou socialni hodnotu

* role ¢lena party, poptipadé€ skupiny, s niz se jedinec ztotoznuje a ziskéva urcitou socialni
identitu

* role blizkého pritele ¢i kamardda, na kterého se mize vzdy spolehnout a se kterym sdili

divérné prozitky

2.4. Organizovany volny c¢as

Ve svéteé déti volny cas predstavuje dobu, kterou travi mimo Skolni lavici a jiné nékym
naplanované tkoly. Jakym zplsobem vyplni stdvajici mezeru mezi danymi povinnostmi je
otazka pro rodice, ktefi to vétsinou vytesi vybérem vhodného krouzku nebo sportovni aktivity
dle svych lokalnich a finan¢nich moznosti. Samotny organizovany cas je dle Némce (2002)
tedy cas, ktery jedinci travi v institucich poskytujicich volnocasové aktivity, mezi které patii:

* Skolska zaiizeni pro zajmové vzdélavani
(Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska pro volny ¢as, domy déti a mladeze a stanice
zajmovych ¢innosti)

* nestdtni a neziskové organizace déti a mladeZe

* sportovni oddily

* krouZky ve Skolach
(vedou piimo ucitelé, nabizeji podporu pro n¢jaky predmét)

* komercni organizace

(zabavni strediska, sportovni organizace, kulturni centra)
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Vyse uvedend oblast md u nas bohatou tradici jiz od poloviny 19. stoleti. Na konci
20. stoleti uz u nas existuje pestry vybér nabizenych aktivit, kterych se mohou déti tCastnit
a kde mohou aktivné travit svlij volny €as. Skute¢nosti o organizovaném volném case byly
pfedmétem zajmu rozsihlého vyzkumu, ktery realizoval Narodni institut déti a mladeze CR
(2010 - 2011) v ramci projektu ,,Kli¢e pro zivot* zvany ,,Hodnotové orientace déti ve véku

6 — 15 let” (Bocan, 2011).

Pozitivni vysledky ukazuji, Ze tfi Ctvrtiny déti u nas dochazeji alespoil jednou tydné do
téchto organizaci, které nabizejivolnocasové aktivity. Diivodem, pro¢ déti navstévuji tyto krouzky
¢1 oddily, je u vSech vékovych skupin predevsim to, ze je bavi, co tam d¢€laji, dale je to kvuli
kamaradtm, které tam potkavaji, ale také proto, Ze se dozvidaji nové zajimavé véci. Vyraznym
podnétem k navstéveé krouzka je pozadavek samotného ditéte. Negativni vysledky vyzkumu
ukazuji, ze fada déti ve véku od 13—15 let tyto krouzky jiz omezuji, a to z n€kolika moznych
divodui. Jednim z divodu je naptf. nastup puberty, kterd je typicka svym osamostatiiovanim
a rozhodovanim se o tom, co budou ve svém volném case d€lat. Déti zacinaji ziskavat své
kamarady nebo jsou aktéry vrstevnické party, ve které se dokazi bavit i bez dospélého. Dalsi
z dtvodi je to, ze star§i déti chodi do krouzki jiz od pocatku Skolni dochazky, a tim se pro
né krouzky stdvaji méné atraktivnimi, prestava je to bavit. Néktefi krouzky navstévuji, ale
rychle je zase stfidaji, a to nejéastéji vlivem kamaradt, kteti se pro néco nadchnou. Mezi
dalSimi ptekazkami figurovala nedostupnost aktivit v misté bydlisté a také nedostatek financi
na aktivitu. Obecné bylo zjisténo, Ze nejvice jsou navstévovany zajmové krouzky sportovniho
zaméieni, u divek prevladaji aktivity typu hudebné dramatického, vytvarného a rukod€lného
nebo také vzdélavaci aktivity. Chlapci, kromé& sportil, nav§tévuji technické krouzky a turistické

oddily (Bocan, 2011).
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2.5. Neorganizovany volny ¢as

Neorganizovany, neinstitucionalizovany, a pfitom mimotadné dilezity ¢as je, na rozdil
od organizovaného volného ¢asu, prostorem pro vice individualni aktivity jakéhokoli ditéte. Jeho
traveni volného ¢asu nezajistuje zddna organizace ¢i zafizeni, proto nemusi sledovat pravidla jina,
nez ta spolecenska. Z vyse uvedeného vyzkumu ,,Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let™
(Bocan, 2011) autofi rozdé€lili tyden na pracovni ¢ast a odpocinkovou vikendovou ¢ast. Hlavni

vyzkumnou otazkou bylo, jak a s kym déti travi sviij volny Cas ve vSedni den a o vikendu.

Vysledky (viz graf €. 1 a 2) ukazuji, ze déti se ve vSednich dnech, ale i o vikendu nejcastéji
vénuji sledovani televize. U déti ve véku 13-15 let ve vSedni dny 92 % a u menSich déti 6 — 9 let
71 %. Mezi ctyimi nejcastejSimi aktivitami se u vSech vékovych skupin vyskytoval pobyt venku,
navstévy kamarada a sport mimo krouzky. U dvou skupin respondentt (10-12 let a 13-15 let) se

na druhém misté, a to jak ve vSedni dny, tak o vikendu, umistil poslech hudby (Bocan, 2011).
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Graf €. 1 Traveni volného ¢asu o vikendu, déti 13 — 15 let
(Zdroj: Bocan, Marikova, Spalensky, 2011, s. 25)
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Graf €. 2 Traveni volného casu, déti 13 — 15 let
(Zdroj: Bocan, Matikova, Spalensky, 2011, s. 28)
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Na otdzku, s kym déti travi svlij volny Cas ve vSedni den, byla zjiSténa tato data: mladsi
déti travi svlyj volny €as nejcastéji s rodici, prarodici a sourozenci a poté s kamarady. K jistému
obratu dochdzi s ptibyvajicim vékem (od 12 let) déti rodice ustupuji a déti jsou vice s kamarady.
Pro star$i déti jsou kamaradi kazdodennimi spole¢niky (travi 4x — 5x tydné nebo 2x — 3x tydn¢)
tvoticimi zdzemi vrstevnické skupiny se vS§im, co k tomu patii. Vytvaieji se party, které maji
spole¢né zajmy a pisobi pozitivné v tom smyslu, Ze umoziiuji neformalni prostor pro vzédjemnou
komunikaci, sdileni hodnot 1 cilti kolektivni ¢innosti. Kamaradi maji nebyvalou moc, jelikoz
mohou prostfednictvim skupiny mit i negativni vliv vedouci k antisocidlnimu chovéni a jednani
jejich ¢lent koncicich obycejné v rukou zakona, kdy do poptedi ptichazeji kamaradi, se kterymi
travi 4x — 5x tydné nebo 2x — 3x tydné€, do pozadi se odsunuji rodice a sourozenci. O vikendu

byla skladba podobna (Bocan, 2011).

U neorganizovaného volného ¢asu je nutné, aby déti byly vedeny ke vhodnym a kulturné
cennym ¢innostem. Proto je velmi dulezité, jaké vnitini podnéty ke spontdnnim c¢innostem
poskytuji rodina, Skola, Skolské instituce a dalsi organizace, détské domovy, ale také Sirsi
prostfedi naseho spoleenského zivota. Cilem je to, aby volny cas byl sférou dal$iho rozvoje
spolecenskych a osobnich hodnot kazdého jedince a ne prostorem prazdné zahalky, ¢i mistem
vzniku protispolecenského chovani. Je diilezZité, aby se volny Cas stal také ptileZitosti, kde by se
déti ucily poznévat a rozeznavat nutnost a dobrovolnost, zadjem a povinnost, praci a odpocinek
atd. Meisner (in Blaha, 1980, s. 52) uvadi, ze ,, volny cas nabizi velkou moznost poznavat sam
sebe a jednat sam se sebou bez negativniho pocitu vnéjsiho tlaku, nabizi také prostory potiebné

I3

samoty clovéka pro nerusenou sebereflexi, sebehodnoceni. *

Shrnuti

Charakterizovali jsme volny ¢as déti a jeho specifika, kterymi se odliSuje od volného
Zasu dospélych. Kazdé dité mé pravo na volny &as, které je ukotveno v Umluvé o pravech ditéte.
Skolni vé&k ditéte je dilezitym socidlnim meznikem, ktery za¢ina nastupem do koly a kongi
rozhodnutim o dal$im zptsobu vzdélavani. Dulezitou roli ve vyvoji ditéte star§itho Skolniho
véku hraje proces socializace a individualizace, ale nesmime opomenout psychosocidlni
a citovy vyvoj, ktery se projevuje predevsim ve zptisobu traveni volného Casu, at’ organizované

v n¢jaké instituci, ¢i jen spontanné se svymi vrstevniky.
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3 RODINA JAKO ,,PRISTAV JISTOTY A BEZPECIi«

Rodina je povazovana za nejstars$i zakladni socialni skupinu, spjatou nejriznéjSimi
vztahy uvnitf 1 navenek, funkcemi, ¢innostmi zabezpecujicimi potieby svych ¢lend, kterd co
do velikosti a vyznamu, prochazi celou svou historii neustdlymi zménami. TaktéZ Dunovsky

vvvvvv

ktera ¢lovéka provazi nebo se alespoii dotyka v nékterych fazich jeho zivota.

Definovat rodinu je velmi obtizné, existuje velmi mnoho jejich podob a variant
z oboru prava, ekonomie, pedagogiky, sociologie, kde kazdy z nich zastava jiny pohled na

toto vymezeni.

Za vychozi definici rodiny je mozné povazovat formulaci Giddense (1999) a Mozného
(1990), kteti vnimaji rodinu jako skupinu osob navzajem spjatych pokrevnimi svazky, uzkymi
citovymi vazbami, manzelstvim, v posledni dob¢ i dalsim podobnym pravnim vztahem, ale
1 adopci, a jeji dospéli ¢lenové jsou odpoveédni za vychovu déti. Vymezuji tedy rodinu jako

vicegeneracni souziti rodict a déti, at’ jiz v rodiné Uplné ¢i netiplné.

Jiny pohled ndm nabizi Velky sociologicky slovnik (1993), jenz uvadi, ze rodina je
ekonomickou jednotkou a jejimi hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického
druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzorit a zachovani

I3

kontinuity kulturniho vyvoje.

Podle Priichy (2003) je rodina nejstarsi spoleenska instituce, kterd plni socializacni,

ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukcéni a dalsi funkce, vytvaii emociondlni klima,

formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotniho stylu.

Nabizi se i pohled na rodinu soucasnosti, ktera je podle Blahoslava Krause (2001, s. 78):
., Institucionalizovany socialni utvar nejméné 3 osob, mezi nimiz existuji rodicovské, pribuzenské
nebo manzelské vazby. Zakladem rodiny je dyadicky par—muz a Zena, tj. néjakad forma manzelstvi
nebo partnerstvi. Rodina je tedy postavena na partnerstvi osob opacného pohlavi, které ma
trvalejsi raz a na pribuzenstvi s ostatnimi cleny. Vychozim znakem kazdé rodiny je existence

nejmeéné jednoho ditéte bez zretele na jeho vek. *

33



Dle vySe uvedenych poznatkli vystupuje rodina jako soubor osob spojenych urcitou
vnitini vazbou jako skupina ¢i instituce sehravajici klicovou roli v procesu socializace, ktera se
nas jakymsi zpisobem dotyké a provazi nas v kazdém obdobi naseho zivota. Rodinu mtizeme
definovat i podle toho, co ndm osobné ptinasi, jako misto, kde cloveék nalezne porozumeéni,
podporu, lasku a pratelstvi, pocit jistoty a bezpeci, uctu k sob¢ i druhym, seberealizaci, kde

nacerpa pozitivni energii. Je rovnéz zalozena na vztazich, vzdjemné odpovédnosti a pomoci.

Matéjcek (1989) z pohledu psychologa, poukazuje na to, Ze jednim ze zakladnich
ptedpokladli zdravého duSevniho vyvoje ditéte je, aby dité vyrtstalo v prostiedi citové vielém
a stalém. V prostiedi, kde rodice maji své dité radi, aby se méli radi navzijem, aby dokézali
vytvofit spolecenstvi, ve kterém se budou citit vSichni dobie a které bude trvat po cely jejich zivot.
Matéjcek (1989, s. 12) ,, ...vsichni ¢lenové tady najdou pristav jistoty a bezpeci, odkud se budou

detivydavat na dobrodruzné vypravy za poznanim sveta, ale kam se také budou vidy rady vracet.

3.1. Funkce rodiny

Rodina vzdy plnila urc¢ité funkce, které se postupné s vyvojem spoleCnosti ménily
a neustale se méni. Mezi zékladni funkce rodiny podle Dunovského (1999) patii:

* Biologicko-reprodukéni funkce rodiny ma zabezpecovat udrzeni Zivota pocetim
a porozenim nového ¢lovéka. Ma vyznam pro vSechny, ktefi tvoii rodinu, tzn. jak pro
samotného jedince, ktery je spatfovan v uspokojovani jeho biologickych a sexuélnich
potieb, tak v celé spolecnosti. Proto se nékdy oznacuje jako sexudlni funkce. Zde nejde jen
o to privést dité na svét, ale také mu zajistit pottebné podminky pro jeho zivot a vyvoj.

* Ekonomicko-zabezpecovaci funkce rodiny, kterd je zde chapana jako vyznamny prvek
v rozvoji ekonomického systému spolecnosti. Podle ekonomi je zdkladnim zdrojem
veskerého bohatstvi sam ¢lovek — ,,lidsky kapital®, ktery rodinu tvofi a s ni predava kulturu
a také smysl pro pracovni usili. Nesmime zapomenout, ze rodina hraje dulezitou roli pii
volbé povolani ditéte. I ¢lenové rodiny se zde zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry.
Poruchy ekonomické funkce se projevuji v hmotném nedostatku, coz miize byt disledkem

nezamestnanosti anebo zvySovani zivotnich nakladu.
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* Socializacné vychovna funkce rodiny sehravd nezastupitelny vyznam ve vyvoji
osobnosti ditéte. Prostfednictvim rodiny se dit¢ adaptuje a zaclefiuje do spole¢nosti a tim
si vytvari vnitini obraz svéta, ktery se do urcité miry podobd tomu, jak mu byla realita
predkladdana a uvadéna jeho rodici. Rodina je dle Dunovského (1999, s. 99) tzv. mikrosvét
¢i vzorova spolecnost, kde si dité osvojuje zakladni vzorce chovani, dovednosti, ndvyky,
postoje a strategie, které jsou velmi rozhodujici v oblasti socializace, at’ jiz v pozitivnim
¢i negativnim slova smyslu. Socidlni vztahy v rodin€ a jeji zplisob vychovy budou pro
dit¢ zazemim ¢i odrazovym mistkem, ze kterého bude v budoucnosti vychéazet. S tim je
treba zminit vychovné styly, v dnesni dob¢ typicky liberdlni, vSe dovolujici styl az po
autoritativni, ktery je opacnym extrémem. V souvislosti s touto funkci je mozné sledovat
1 zvySené finan¢ni naroky na rodinu, které se tykaji zabezpeCovani aktivit ve volném case.
S vychovnou funkci také souvisi i esteticka funkce, ktera vede déti ke smyslu pro potadek —
uklizeni pokoje, ucast ditéte na udrzovani poradku v domacnosti.

* Emocionalni funkce jeji vyznam je nezastupitelny a velmi zasadni. Jelikoz rodina vytvari
silné citové zdzemi s pocitem jistoty a bezpeci, lasky, vzajemné divéry, pomoci a podpory,
nedokaze tuto roli vytvofit zddna jina instituce. Od 90 let ptibyvaji rodiny, které tuto funkci
plni s velkymi obtiZemi ¢i ji neplni vitbec. Dusledkem je narust citové deprimovanych
a tyranych déti, ktery se projevuje nejcastéji psychickymi poruchami, které mohou vést
k rizikovym projeviim chovani. Selhani této funkce a neuspokojeni potieb s ni spojenych
byva jednou z pticin praveé u mladistvych, z nichz se stdvaji toxikomani, gamblefi, agresofi

a v horSim piipad¢ i sebevrazi.

Kromé vyse uvedenych funkci ptidava jesté Kraus (2015) 1 tzv. ochrannou funkci
neboli zaopatfovaci ¢i peCovatelskou. Jeji vyznam spociva v zabezpeceni zakladnich Zivotnich
potieb, a to nejen vSem clentim rodiny, ale predevsim détem. V poslednich desetiletich tuto
funkci zCasti na sebe prevzal stat, po roce 1990 spole¢nost pozaduje po rodiné¢ daleko vétsi
zodpovédnost za své ¢leny, zvySuji se naroky na rodinu v souvislosti s touto funkci, kde je
potieba se postarat o star¢ho, nemocného ¢i postizeného Clena rodiny. Je-li rodina neuplna,

zvlada tyto naroky velmi téZce a vse se promita do Zivota déti.
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Aby dochézelo ke spravnému vyvoji ditéte a byly zabezpeceny potieby vSech clenti
rodiny, musi plnit rodina vSechny zakladni funkce, které jsou vySe uvedené. Pokud rodina
neplni zékladni funkce, at’ uz z diivodu vyvijejicich se tlakli ze strany spolecnosti spojené se
zvySovanim ndrokl politicko-spolecenskych a ekonomickych, na kterych z minulosti nebyla
zvyklé a ani pfipravend, dochazi k porucham funkci rodiny. Podle Dunovského (1999, s. 92 —-93),
z hlediska plnéni ¢i neplnéni zakladnich funkei rodiny, délime na Ctyfi typy rodin:

* funkcni rodina
(harmonickd, zdrava, kterd v pfimétené miie plni vSechny funkce rodiny ¢i 3 principy —
soudrznost, adaptabilitu a komunikaci)

 problémova rodina
nebo kompenzovat. Jedna se napft. o rodinu, kde jsou oba nezaméstnani.)

* dysfunkcni rodina
(zde se jiz vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo vsech funkci, které ohrozuji rodinu jako
celek, ale 1 vyvoj ditéte. Rodina neni sama schopna fesit tyto problémy. Zde mize dojit ke
zbaveni rodice jeho rodi¢ovskych prav. Jako piiklad je mozno uvést rodinu alkoholikt,
narkomand, patologickych hracu.)

* afunkcni rodina
(zde jiz rodiny pfestavaji plnit svoje zékladni funkce, ditéti rodina skodi nebo jej muze
dokonce ohrozovat na zivoté. Jedinou moznosti je odebrani ditéte z rodiny a jeho umisténi
ho do rodiny nahradni. Ptikladem jsou rodiny, kde dochazi k tyrani, nésili, zneuzivani ¢i

zanedbavani ditéte.)
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3.2. Vliv rodiny na volny ¢as

Rodina mé v zivoté jedince zasadni a nezastupitelnou roli v oblasti trdveni volného ¢asu.
Je to prostiedi, ve kterém dochazi k prvnim zkuSenostem s volnym ¢asem, ale také mistem, kde
se utvareji volnoCasové navyky, postoje a hodnoty. Jsou zde urcité faktory, které vyznamné

ovlivilyji rodinné prostiedi a zpisob traveni volného casu (Héjek, 2008).

Podle Stielce (in Spousta aj, 1994) ovliviiuje rodina volny ¢as skupinami faktora. Zde je
dalezité zminit tfi faktory, které maji vliv na rodinu a volny cas:

* faktor ekonomicko-materialni, kde determinanty v této oblasti jsou zejména problematika
zamg&stnanosti rodicl, uroven bydleni, vybavenost domacnosti, zafazeni rodiny a jejich
aktivit do ekonomického systému spolecnosti, vliv techniky na Zivot soucasné rodiny nebo
také materialni podminky pro zdjmovou ¢innost déti.

* psychologické podminky, které zahrnuji celkovou strukturu rodiny a také vnitini stabilitu
rodiny, ktera je zakladem emociondlni atmosféry rodinného prostfedi. Celkovou strukturou
rodiny se zde mysli, zda je rodina Uplna ¢i neliplna, ale také kolik ma déti. Podle Krause
(2015) rodinné prostiedi s velkym poctem déti, vytvari specifické problémy pro vychovu.
Stejné tak se jevi problematické, v dnesni dobé mnohem castéjsi, prostiedi jedinacki, které
klade na rodic¢e zvySené naroky. Pokud jde o vnitini stabilitu rodiny, zde madme na mysli
mezi dospélymi — rodi€i a prarodici.

e kulturné vychovna stranka rodinného prostiedi, zde se predev§im odrazi hodnotova
orientace a vzdélani rodicl, zivotni styl rodiny spojeny s vyuzivanim volného casu, ale
také mira pedagogizace rodinného prostfedi. Podle Knotové (2014) piipravenost rodich
umoziuje, aby v tomto ohledu neptisobili jako faktor direktivné rozhodujici a neponechavali
volny pribéh neorganizovanosti, ale aby byli radé€ji inspiratorem, inicidtorem nebo

spoluorganizatorem aktivit svych déti a celé rodiny.
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Vliv rodiny na volnocasové aktivity déti byl pfedmétem zdjmu rozsahlého vyzkumu,
ktery realizoval Narodni institut déti a mladeze CR (2010 - 2011) v ramci projektu ,Klice
pro zivot* zvany ,,Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let”, kde cilem kolektivu autort
bylo zjistit, jakou roli hraji rodice, kamaradi, ucitelé v zivoté déti, jak travi svij volny cas,
co od Zivota ocekavaji, ale také se zaméfil piedevsim na vliv socioekonomického statusu
a na vysi dosazeného vzdélani u rodi¢i. Vysledky vyzkumu potvrdili skute¢nost, ze aktivni
traveni volného Casu déti je zavislé na iniciativé, informovanosti a moznostech jejich rodici.
Souvisi to pfedevSim se vzdélanostni Grovni a socioekonomickymi podminkami rodicu.
Déti z rodin s niz§im socioekonomickym postavenim a déti rodicd, ktefi nedosahli ani
sttedoSkolského vzdélani, travi vice volného €asu samy, neorganizované, schazenim se venku
s kamarady a vice sledovanim televize. Oproti tomu déti z rodin s vySSim socioekonomickym
postavenim a déti rodicii s vyssim vzdélanim, travi vice volného €asu organizovang, v krouzcich

a oddilech, kde jejich rodice maji vétsi prehled o tom, co dé€laji (Bocan, 2011).

Je ptekvapujici, jak vyrazny vztah je mezi témito hodnotami a nejriznéjSimi aspekty
volného Casu déti, ktery se ve vyzkumu prokazal. ,, Dobré vzdeélani rodicii a dobré materialni
zajisténi predstavuji pro déti nadpriimérné dobrou startovni pozici do Zivota, ktera je zvyhodnuje
oproti ostatnim detem prakticky ve vsech ohledech. Naopak détem, jejichz rodice maji spatné
socioekonomické postaveni a neabsolvovali alespon stredni Skolu s maturitou, redlné hrozi, ze
se budou svym vrstevnikim dale vzdalovat — vzdélanim, postavenim ve spolecnosti, a tim padem

i existencné. “ (Bocan, 2011, s. 97)
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3.3. Volnocasové aktivity rodin

Zijeme v moderni uspéchané dobé a &as straveny s rodinou je pro nas vzacnosti. Pfitom
spokojend rodina a kvalitni rodinné zazemi je dobrym zékladem do zivota. At jsou aktivity
jedinci jakékoliv, je velmi dulezZité, Ze maji pro danou osobu néjaky smysl a plni néjakou
funkci. Volny ¢as muze piedstavovat zdroj relaxace, kompenzace a rozvoje osobnosti Ci

uspéchu, smyslu zivota a potésent.

Dle Cecha (2002, s. 108 in Kaplanek, 2011) je rodina , zdkladni socidlni skupina,
ktera se podili na formovani osobnosti a hodnotového zebricku ditéte, utvari jeho mravni
povedomi a méla by byt napomocna v hledani Zivotnich cest. Nezbytnou ulohu plni i pri vybéru
volnocasovych aktivit a organizovani volného casu. Postmoderni spolecnost a demokratizace
prindsi detem mnohem vice volnosti (déti chteji byt ,,free ), mnozstvi novych podnétii zvenci,

proto je zadouct jim kvalitu téchto podnétii ukdzat a naznacit spravnou cestu. “

Jak je jiz vySe uvedeno, rodina je a zlstdva naddle prvotnim prostfedim, které pro
volny ¢as déti vytvaii priznivé podminky, hodnotové zéklady a hlavné motivaci k dosahovani
zivotnich cili. Takové to uspotfadani Zivota rodiny, détem poskytuje dostatek Casu a vytvari
podminky pro spolutcast na prozivani a jeho planovani, zajiStuje financni a materialni
potieby. Zpusoby realizace volného Casu v soucasnych rodindch se ale v zavislosti na jejim
socialnim statusu, Zivotnim stylu ¢i vztahu k volno€asovym potfebam ditéte od sebe vyrazné
odlisuji. Zadouci je aktivni zdjem kazdé rodiny o to, aby jeji déti mohly sviij volny ¢as
prozivat bohaté¢ a smysluplné, aktivné, na zéklad¢é svého dobrovolného rozhodnuti a zaroven
za citlivého vedeni ze strany rodict, poptipadé dalSich pfisluSnikli rodiny. Rodina funguje
jako podporovatel, inspirator, ale i realizator volnocasovych aktivit a pomoci nichz muize
své déti ucit k volnému Casu pfistupovat tviircim zplisobem a vytvaiet postoje, které budou

ochotny a schopny v budoucnosti uplatiiovat 1 po zalozeni vlastni rodiny (Hofbauer, 2004).

Matéjcek (1989) povazuje za dulezité provozovat spolecné aktivity déti s rodici,
pfemyslet o spole¢nych cilech, kterymi by rodina mohla nékam spolecné dojit. Podstatna je
participace déti na aktivitach, coz jim dava pocit dilezitosti. Kazda rodina by méla byt néjakym
zpusobem specifikovana, mize byt zamétena na sport, turistiku, kulturu apod., pti¢emz existuji

jisté spolecné zajmy, které prispivaji pozitivnimu pohledu na budoucnost.
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V soucasnosti je mozné travit volny ¢as velmi riznym zplisobem. V porovnani s dobou
nedavno minulou mame vice povinnosti, a to nejen v pracovnim procesu, ale i v rdmci
mimopracovnich ¢innosti. Vzhledem k nartistu nezaméstnanosti v poslednich letech, je nutné
zohlednit i finan¢ni naro¢nost volnocasovych aktivit, to v§e ma dopad na volnocasové aktivity

rodin (Brady, Vodanovich a Rotunda, 2008).

Traveni volného €asu v rodiné€ je mozno 1 rozd€lit na aktivni a pasivni. Aktivni traveni
volného ¢asu zahrnuji predevs§im ¢innosti, na kterych se podileji lenové rodiny piimo, a ovlivituji
jejich priibéh a vysledek. Miizou to byt stolni hry, sportovné turistické a poznavaci ¢innosti, hra
na hudebni néstroj a dalsi. Mezi pasivni volnoCasové aktivity fadime napft. sledovani televize,
sportovnich utkani, nadvstévu divadla, kina, ale také setkdvani se s ptateli. Pasivni aktivity jsou
takové Cinnosti, na kterych se ¢lenové rodiny podili nepifimo a nemohou ovlivnit jeho pribéh

(Kraus, 2015).

Podle Knotové (2014) je volny Cas u déti potfeba usmeériiovat ¢i fidit nejen ze strany
rodiny, kde se déti u¢i jak vhodné travit volny Cas, ale i ze strany pedagoga. Pravé proto by
mél byt rodi¢ 1 pedagog tim nejlepSim radcem a privodcem pro déti a mladez, ucit je jak
k volnému cCasu pfistupovat tviiréim zptisobem, ktery budou schopny uplatnit v budoucnosti.
Zaroven je volny ¢as zalozeny pfedevsim na dobrovolnosti, a proto by kone¢né rozhodnuti ve

vybéru volnocasovych aktivit mély mit déti.

Na téma volny Cas byl realizovan jeden z pravidelnych vyzkumi organizovany
Sociologickym tstavem Akademie véd CR (Czech and Leisure Time, 2013), ktery se zaméfil

na volny ¢as rodici (Zumérové, in Kraus, Polackova, et al, 2001).

K mnozstvi svého volného ¢asu v pracovnich dnech a o vikendech se vyjadiovalo
1307 respondenti. V oblasti spoleénych aktivit soucasnych rodin dominovaly prochazky
a vylety (87,9 %) a sledovani televize (86,2%), na poslednim misté je spolecnou volno¢asovou
¢innosti v rodinéach cetba (10,8%). Podle faktorové analyzy se ukazalo, ze mezi jednotlivymi
¢innostmi Ize nalézt ¢tyfi vyraznéjsi faktory: prvni faktor zvany ,.aktivity mimo domov®, byl
dan polozkami — navstévy divadel, navstévy kavaren, turistika. Druhym byl faktor ,,domacich
aktivit“- sledovani televize, prace na zahradé, setkavani s pfibuznymi, hrani na PC. Tietim
faktorem je ,,faktor vzdélavacich ¢innosti — etba + vzdélavani a poslednim faktorem je ,,faktor

sportovni‘ - jakykoliv sport (Czech and Leisure Time, 2013).
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U sportovnich aktivit bylo zajimavym zjisténim, Ze ¢im méla rodina mensi pocet déti,
tim vice realizovala sportovni €innosti, a ¢im mensi byla obec, kde rodina bydlela, tim byly
Cast¢jsi aktivity domaci a vzdélavaci ¢innosti. Sportovani jako spolecnou volnoc¢asovou aktivitu
preferuje 55,6 % rodin a to bez rozdilu véku rodict. Zde byla prokazana i statisticky dualezita
zavislost — vzdélani rodi¢t. Cim vyssi vzdélani tim vice jsou preferovany sportovni aktivity

(Czech and Leisure Time, 2013).

Rodice ve svém volném case realizuji sportovni aktivitu v 67,7 % (z toho s manzZelkou
v 16,6% a s détmi ve 30,1%). Z vysledkl vyplyva, ze rodice travi sviij volny ¢as hlavné s détmi.
Jako volnocasové aktivity, které¢ by rada rodina provozovala ve spoleném volném case, byly
uvadény na prvnich mistech — cestovani a vylety (50,5%) a sport, v¢etné turistiky a cykloturistiky
(40,2%). Mezi dalsi aktivity patiily ptirodovédné aktivity, péci o zahradu a vatreni (Czech and
Leisure Time, 2013).

Bohuzel jsou zde i jisté piekazky, které brani rodindm v realizaci spole¢nych rodinnych
aktivit ve volném Case, mezi které patfi: nedostatek financi, nedostatek ¢asu, mélo spole¢ného
¢asu, pracovni vytizeni rodicl, rozdilné zajmy partnerti, neochota ke spole¢nym zajmam, zdravi.
Mezi vnéjsi vlivy patii pocasi, provoz na silnicich, misto bydlisté, péce o domaci mazlicky,

¢lena rodiny a nezaméstnanost (Czech and Leisure Time, 2013).

3.4. Média a soué¢asna rodina

Prosttedi rodiny v souvislosti s medializaci se zacalo ménit pfedevSim v poslednich
desetiletich, kdy se v rodinach za¢ind objevovat mnozstvi novych modernich médii. Snizeni
ceny umoznilo toto pronikdni medialnich zatizeni do domacnosti a rodin. Dalsi zasadni zménou
je proména lokalizace médii, kdy se podle Livingstone (2007) zacala prosazovat tzv. ,,bedroom
culture,” coz v piekladu znamené posun televiznich zatizeni a poc¢itact do soukromych pokojt,

tj. do détskych pokojt, loznic, atd.

Hagen (2007, s. 369) uvadi, ze ,, détské pokoje se stavaji arénou, v niz mohou déti pouzivat
média dle vilastniho uvazeni a realizovat tak vlastni Zivotni styl. Domdcnosti se postupné stavaji

prostorem, v nemz se Zije pospolu, ale oddélené/individudlné. Rodicovska kontrola se stava tim

vvvvv
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S riistem medializace v rodin€ ve vztahu k zivotnimu stylu rodiny, poukazuje Livingstone
(2007) na ubytek tzv. ,,street culture®, coz se dotyka trdveni volného casu déti, které se presunulo
z mist venku mimo rodinu pravé do domacnosti samotnych. Divodem jsou obavy ze strany
rodicli, majici pocit nebezpeci, které ditéti hrozi na ulici a venku a naopak domov je chdpan
jako misto bezpeci. I kdyz déti travi Cas se svymi kamarady, vrstevniky mimo domov, vétSinou

spole¢ny ¢as travi u médii v domovech u svych kamaradi.

Turkle (in Kraus, 2015) hovoti o nové intimité a nové samoté. Soucasné s vyse uvedenou
skutecnosti doslo také k individualizaci traveni volného ¢asu v roding a k pfesunu ze soukromého
prostoru rodiny do ,,vefejného prostoru‘ virtualniho medialniho svéta. Fyzicky jsou tak rodinni
pfislusnici ptitomni ve spoleéném prostoru, ale myslenkove se pohybuji ve svétech vzdalenych

a vzajemn¢ odliSnych.

Autofi v zahrani¢i (Livingstone 2002, Hagen 2007, Watkins 2009, Jenkins 2009, Turkle
2011, Vittrup 2014 et al) zamétuji pozornost mnozstvim studii a zastavaji odlisné pohledy na

média a rodinu, které se vzajemné prolinaji a jsou vnitin€ konzistentni (Kraus, 2015).

U nas v CR se takovym studiim vénuji napt. Sak a Sakova, ktei poukazuji na zvysujici se

objem casu, ktery dnes déti stravi u televize, u pocitacu, na socialnich sitich (Sak, Sakova 2004).

V Ceském prostiedi je pozornost vénovand rodiné a médiim zatim zna¢né¢ omezena.
Sed’ova v roce 2007 provedla vyzkum, kde se zaméfila na socializaci déti v piedskolnim véku
v souvislosti s pouzivanim televize v soucasnych rodinach. Z vysledkl vyzkumu vyplyva, zZe
vek je dilezitou proménnou, kterd urcuje miru rodiCovské intervence 1 vnimani jeji potreby.
Cim jsou déti starsi, tim méné je rodi¢e omezuji v moznostech pouzivani elektronickych médii,

ale také maji hlavné pocit, Ze uz to neni tieba (Kraus, 2015).

Cesky statisticky tfad (CSU) nas pravidelné v roé¢nich statistikach informuje
a monitoruje vyskyt médii v rodindch s détmi. Ve vystupu ,,Informacni spolec¢nost v ¢islech®,
publikuje vysledky ohledné ristu medializace v Ceské spolecnosti. Prvni pilotni Setfeni probe&hlo
v roce 2002. Od roku 2006 probiha toto Setfeni dle Natizeni Evropského parlamentu a Rady
¢. 808/2004 ze dne 21. dubna o statistice Spolecenstvi o informacni spole¢nosti, a tim umoziuje
piinaset srovnatelné udaje v ramci zemi EU. Setfeni je provadéno formou osobniho rozhovoru
s vyuzitim osobniho pocitace na vybérovém vzorku cca 10 tisici osob ve véku 16 a vice let

v ptiblizné 6 tisicich soukromych domacnostech (CSU, Informaéni spole¢nost v &islech, 2020).
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V pribehu prvniho desetileti 21. stoleti nelze srovnévat s nartistem v prabehu 90. let 20.

stoleti.

mmmmmm miliony domacnosti =m@mm % domécnosti 78%

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Graf ¢. 3:Vybavenost ¢eskych domacnosti pocitacem (1995 —2019)
(zdroj: €SU, Informaéni spole¢nost v &islech, 2020)

Béhem let 2001-2019 doslo k razantnimu riistu vybavenosti domacnosti pocitacem, a to

z 30% na 78%.

mmmmmm miliony domacnosti =m@mm % domécnosti

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Graf ¢. 4: Domdacnosti s Internetem
(zdroj: €SU, Informaéni spoleénost v &islech, 2020)
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Podobnou vyraznou tendenci vykazuji i pocty domécnosti s pfipojenim k internetu.

Podle dat CSU bylo v roce 2019 k internetu ptipojeno 81 % &eskych domacnosti.

s pocet telefond na 1 &lena primérné domacnosti*

s dachodcd

mmmmmm polet G na 1 ¢&lena d
mm@mm % domacnosti celkem s mobilnim telefonem 99%
=@ % domé : diichodcii s mobilnim telef

83%

97%

33%

6%

0,18

2005 2005 2010 2016

Graf ¢. 5: Vybaveni ¢eskych domacnosti s mobilnim telefonem (2000-2016)
(zdroj: €SU, Informaéni spoleénost v &islech, 2019)

Data CSU ukazuji masivni vybavenost &eskych domacnosti mobilnimi telefony (99%),
ktera je srovnatelna s vyspélymi evropskymi zemémi. Déle se také ukazalo, ze primérné rodiny
vlastni vice neZ 3 mobilni telefony v roding, vice nez 1 televizi a vice neZ 1 pocitac. Zajimavym
zjisténim se ukdzalo, Ze ¢im bylo v rodiné vice déti, tim vice vlastnila rodina nova média —
tablety, herni konzole, iPody, mp3. Podle Stasové (2015, s. 180 — 181) je nositelem inovacniho
potencialu v rodinach ve vztahu k médiim generace soucasnych déti. ,, Pro déti je diileZité drzet
v této oblasti krok se svymi vrstevniky, casto je vlastnictvi novych médii, pohyb v elektronickych
socialnich sitich a komunikace jejich prostiednictvim zakladem socialni inkluze do vrstevnickych
skupin. Pro rodice prindsi zabezpeceni ditéte novymi medialnimi pristroji potvrzeni socidlniho

statusu rodiny. *

Z hlediska vybavenosti domécnosti riznymi médii, pfisli odbornici na to, ze rodiny
mohou rozdélit (Kraus, 2015):
* rodiny vybavené komunikacnimi technologiemi
(pocitac, mobilni telefon)
* rodiny vybavené konzumnimi technologiemi
(televize, video ptehravac)
* rodiny vybavené mobilnimi hernimi technologiemi

(herni konzole, iPody, mp3 ptehravace, tablety)
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Otazkou vyzkumu bylo také, zda vybrané aktivity spojené s televizi nebo pocitacem délaji
&lenové rodiny spoleéné. Podle prizkumu ,, Stav medidlni gramotnosti v CR (2011) “ se prokéazalo,
ze televize, 1 pies nastup internetovych médii, je stdle vnimana jako dilezity socializa¢ni faktor
a jeden z tmelicich prvkl rodiny. Spole¢né sledovani televiznich potfadi bylo povaZovéano za

moznost, jak miize rodina stravit &as pohromadé (Stav medialni gramotnosti v CR, 2011).

Autofti daného vyzkumu se také zabyvali otazkou, jak jsou vnimana média v soucasnych
rodindch. Pozitivni vniméani médii bylo spojeno se sledovanim televize, kterou rodina vyuzivala
ke spole¢nému traveni volného Casu. Negativnim postojem k médiim v rodiné bylo mozné
oznacit, to, ze kdyby média nebyla, Zilo by se jim Iépe. Diky médiim se ¢lenové rodiny neustale

héadaji, vzdaluji je od sebe, malo spolu komunikuji (Stav medialni gramotnosti v CR, 2011).

Zivot soudasné rodiny nelze jiz od pouzivani médii oddélit, protoze média se stavaji
kazdodenni, béZnou soucasti jejich zivota. Pro mnoh¢ z nich jsou média vniména jako opérny
bod denniho chodu rodiny, rodinnych aktivit, rodinné komunikace a spolecné sdilenych
momentd. Podle Krause (2015, s. 197) maji média ,,moc stmelovat, spojovat cleny rodiny,

umoznovat castéjsi komunikaci a projevovani vzdjemné blizkosti a soundlezitosti.

Zalezi na rodicich, jak se k vyuzivani médii v rodin€ postavi, jaky nastavi fad a pravidla.
Je tteba posilovat zdravé postoje k médiim, ale také jejich pozitivni a efektivni pouzivani.

Jednou z cest je posilovani rodinné koheze a aktivniho trdveni volného ¢asu v rodin¢.

Shrnuti

Predstavili jsme rodinu jako dilezitou, z mnoha pohledli zasadni socidlni skupinu,
instituci vychovnou, prostredi, ve kterém kazdy z nés vyristal, a které nas provazi po cely Zivot.
Rodina plni nezbytnou tlohu pfi vybéru volnocasovych aktivit a organizovani volného Casu. Je
to prostiedi, ve kterém dochézi k prvnim zkuSenostem s volnym ¢asem, ale také mistem, kde se

utvareji volnocasové navyky, postoje a hodnoty.
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4 VOLNOCASOVA ZARIZENI

., Zarizeni volného casu se vyznacuji vymezenymi funkcemi, vychovnymi a vzdéldavacimi
cili, urcitym stupném institucionalizace a profesionalizace, organizacni strukturou, prostorovou
a materialni vybavenosti. Détem a mladym lidem pomahaji odpovidat na otazku, jak dobre
prozit roky détstvi a dospivani i jak se pripravovat na dospélost. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008, s. 82)

Pro déti a mladez je velmi dulezité travit kvalitn€ volny cas. Tento volny ¢as mohou
travit jen se svymi kamarady v parku, na hfisti, na ulici, ale také ¢tenim zajimavé knizky c¢i
poslouchéanim hudby. Na strané druhé mohou tento cas travit v n&jaké instituci, kterd nabizi
pestrou nabidku volnocasovych aktivit a zajmovych krouzkii pod odbornym vedenim.
Vyznamnou roli v moznostech traveni volného ¢asu déti a mladeze predstavuji Skolska zatizeni
pro zajmové vzdélavani, ale také je nesmirné dulezité zdiraznit roli riznych neziskovych
organizaci a spolkd, jejichz cilem a poslanim je kvalitni a smysluplné traveni volného ¢asu déti

a rodicu.

Volnocasova zatizeni se zabyvaji problematikou trdveni volného casu déti, davaji
rodi¢lim jistotu odborného vedeni jejich déti v dobé, kdy se jim nemohou naplno vénovat, ale
také poskytuji détem pocit bezpeci a ochrany, snazi se je chranit pfed negativnimi vlivy prostredi,
které by mohlo ohrozit jejich pfiznivy vyvoj. Institucionalizovand forma téchto zatizeni ma
velkou vyhodu v tom, Ze jeden pracovnik mize najednou ovlivnit mnoho déti ve sméru jejich
zadouciho rozvoje a ve prospéch spolecnosti. Nabidka téchto zatfizeni je u nds velmi Siroka.
Predevsim ve velkych méstech maji déti i mladi lidé z ¢eho vybirat. Na vesnicich je situace
také 1 dostupnosti. Volnocasova zatizeni mohou mit podobu vetejné instituce ziizované statem,
kraji ¢1 obcemi, cirkve a jimi ztfizen€ instituce, riznych typl nestatnich neziskovych organizaci,

ale i také soukromych subjektii (Ceska rada déti a mladeze, 2008).
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4.1. Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Podle skolského zakona, zakon €. 561/2004 Sb., patii do Skolskych zafizeni pro zajmova
vzdelavani (podle vyhlasky 163/2018 Sb. o zajmovém vzdelavani):
o Stiediska volného ¢asu (SVC)
o Skolni druziny (D)
o Skolni kluby (SK)

Skolska zafizeni pro zijmové vzd&lavani jsou charakteristickd tim, Ze vychovné
vzdélavaci ¢innost poskytuji pedagogicti pracovnici — pedagog volného ¢asu nebo vychovatel.
V téchto zafizenich ucast neni spoleCensky stanovenou povinnosti, ale je motivovana
dobrovolnym rozhodnutim ditéte ¢i mladého jedince. Jejich program cinnosti a jeho postup
vychézi ze zajmu, kde se vytvari dostatecny prostor pro individualni pfistup a vlastni tempo
¢innosti. Tyto ¢innosti jsou umoznény v rozmanitych prostorach, kdy diky ¢asové volnosti jsou

mozné Sance vyuziti pestrych forem metod prace (Hajek, 2008).
A) Stirediska volného ¢asu

Strediska volného ¢asu se déli na dva zékladni typy organizaci:
* Dim déti a mladeze (DDM)

* Stanice zajmovych cinnosti

Odlisnost mezi témito typy organizaci je, ze dim déti a mladeze uskutecituje ¢innost ve
vice oblastech zajmového vzdélavani, zatimco stanice zajmovych ¢innosti je zaméfena na jednu
oblast zdjmového vzdelavani, jako napt. ptirodu, ochrana zivotniho prostiedi, véda a technika,

modelatstvi (Hajek, 2008).

SVC poskytuji, a tim se i odliduji od ostatnich (3kolni druzina, $kolni klub), komplexni sluzby
¢i formy z4jmového vzdélavani, které jsou stanoveny vyhlaskou o zajmovém vzdélavani 163/2018 Sb.:
* PiileZitostna ¢innost
* Pravidelna &innost
e Taborova Cinnost
* Osvétova Cinnost
* Individudlni prace

* Nabidka otevienych spontannich aktivit
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Prostiedi je méné formalizované, nez ve kterém se déti pohybuji v rdmci povinné Skolni
vyuky. Nalezneme zde i informacni centra pro mladez, herny, klubovny a laboratoie. V prabehu
celého roku nabizeji neomezené Casové moznosti pro rizné typy aktivit. Kazdorocné€ potadaji
détskeé priméstské i pobytové tabory, fadu zabavnych, kulturnich i vzdélavacich akei pro Sirokou
vefejnost, prehlidky i soutéze. Jejich sluzby mohou vyuzivat déti a mladez Skolniho véku, ale

také 1 studenti, pedagogové, rodice s détmi a dalsi zdjemci (Hofbauer, 2004).

B) Skolni druZina (SD)

Skolni druZina je prednostnd uréena zakim 1. stupné zakladni koly (1. — 5. tfida), neni
pokrac¢ovanim Skolniho vyucovani, poskytuje zajmové vzdelavani formou pravidelné, prilezitostné
vychovné, vzdélavaci, rekreacni, sportovni a zdjmové ¢innosti zakti v dobé mimo vyucovani. Ve
Skolni druziné ptsobi vychovatel ¢i vychovatelka, ktefi tuto ¢innost vedou, organizuji a ptizptisobuji
aktualnim potiebam zakd, piihlédnutim k aktudlnim volnoéasovym trendiim. Ukolem vychovatele
nebo vychovatelky je tedy vytvorit prostiedi, ve kterém zaci maji moznost si odpocinout, regenerovat
nebo rozvijet svou osobnost. Zakladni formou ¢innosti ve Skolni druziné je hra, kterd s sebou piinasi
pozitivni emoce, zazitky, radosti, ale také spolupraci a utuzovani kolektivu zak. Podle Malacha (in
Jani§, 2009, s. 29) je ,, hlavnim poslanim SD zabezpeceni zajmové cinnosti, odpocinku a rekreace
Zdkii. Mimo cinnosti vychovné vzdélavaci pini SD — zejména z pohledu rodicti, cdstecné také funkci

socialni, tj. dohled nad Zaky po urcitou dobu pred nebo po skonceni skolniho vyucovani.

Podle Pavkové (2008) by méla Skolni druzina nabizet tyto Cinnosti:

* Odpocinkové — odstranéni unavy, plni psychohygienické poslani (relaxace, klidové
hry, klidné zdjmové hry, poslechové ¢innosti)

* Rekreaéni — slouzi k regeneraci sil (aktivni odpocinek s pohybovymi prvky, pobyt
venku na Skolni zahrad¢)

* Zajmové — rozvijeji osobnost zaka, umoznuji jim seberealizaci, dal$i poznavani
a rozvoj dovednosti

* Priprava na vyucovani — zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich
povinnosti, neni v$ak legislativné stanovena jako povinna souéast ¢innost SD
(vypracovavani doméacich ukoll, zdbavné procvi¢ovani u¢iva formou didaktickych

her, prohlubovani poznatki na vychazkach)

Skolni druzina poskytuje zaktim také zajmové krouzky, které mizou navstévovat i zaci,

kteti nejsou do Skolni druziny zapsani.
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C) Skolni klub (SK)

Skolni klub je na rozdil od $kolni druziny uréen pro zaky druhého stupné zakladnich
skol. Zaci, ktefi navitévuji skolni klub, jsou jiz vice samostatni a jejich zdjmova &innost je
jiz vice specializovana. Cinnosti $kolniho klubu jsou na bazi zijmové aktivity organizované
formou raznych krouzki, piilezitostnych akci a aktivit, ale i prubéznou nabidkou spontannich
na jejichz podobé by se méli podilet samotni zaci. Pravé Sirokou nabidkou ¢innosti a jejich

atraktivitou muze Skolni klub pfitahnout velky pocet zaki.

,,Poslanim téchto zarizeni je motivovat, podporovat a vést deti, mladez a dospélé
k rozvoji osobnosti, ke klicovym kompetencim, zejména smysluplnéemu vyuzivani volného
casu a to Sirokou nabidkou aktivit v bezpecném prostredi, s profesionalnim tymem v novych

trendech. “ (Mladez Ceské republiky, 2008, s. 16-17)

Podle skolského zékona, ktery jizuvadim vyse, zde patii i $Skolska vychovna a ubytovaci
zarizeni, které zajistuji zaklim a studentim vzdélavéni, sportovni a dal$i zajmové Cinnosti
v dobé mimo vyucovani. Jsou to domovy mlideZe, internaty a Skoly v prirodé, které¢ maji
spolecné to, ze détem a mladezi poskytuji vychovné plisobeni zahrnujici volnocasové aktivity,
ubytovani a stravovani. Mezi Skolské instituce zabyvajici se néplni volného casu patii také

zakladni umélecké $koly a jazykové $koly (MSMT, skolsky zakon).
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4.2. Nestatni neziskové organizace (NNO)

Mezi dalsi vyrazné organizace pracujici s détmi a mladeZi jsou neziskové organizace
a spolky déti a mladeZe, které maji u nas v CR bohatou historii. Jejich kofeny sahaji od doby
19. stoleti, kdy spolkovy zivot byl vyznamnou soucasti hnuti, které¢ vedlo k vytvoreni
samostatného Ceskoslovenska. Po roce 1948 byly nasilné pieruseny z politickych divodi
a pln€ obnoveny az po roce 1989, kdy nastava tzv. ,,boom* téchto neziskovych organizaci

a spolktl déti a mladeze (Mladez ceské republiky, 2008).

Nestatni neziskové organizace predstavuji kromé Skol a Skolskych zafizeni velmi
dilezitou slozku pro aktivni vyuziti volného Casu déti a mladdeze. Svou Cinnosti dopliuji
a obohacuji vychovné-vzdélavaci ¢innost Skol, Skolskych zatizeni a rodin a umoziuji détem
a mladezi rozvijet pfirozenym zplsobem jejich schopnosti, dovednosti a talent a pfipravuji je

tak na budouci zivot (Hajek, 2008).

., lak jako clovek potiebuje k chiizi obe nohy, predstavuji neziskové organizace, které se
zabyvaji detmi a mladezi, nezbytné doplnéni skolskych zarizeni pro zajmové vzdelavani a volny
cas. Jejich jedinecny prinos je zejména v tom, zZe poskytuji detem a mladym lidem dlouhodobé
zdzemi silnych osobnich vazeb. Mnohé z nich je pak provazeji celym zZivotem. Diky tomu také
v rFadé sdruzeni nejde jen o napln volného casu, ale o skutecnou dlouhodobou vychovnou
lidé v techto sdruzenich uci, je zazitek toho, Ze ty nejcennéjsi skutecnosti v lidském Zivoté se

nedaji zaplatit. “ (Mladez Ceské republiky, 2008, s. 18)
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4.3. Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (NZDM)

Podle Bednarové (2000, s. 106) jsou nizkoprahova zatizeni “urceny détem a mladezi,
které travi svuj volny cas toulanim na ulici, v parté ¢i jinak neorganizované. Navstévovat jej
mohou vsichni - od jednickaru z gymndzia pres skejtaky, vyznavace alternativniho zpiisobu
Zivota az po ,,prusvihare“. Jsou v podstaté volnocasovou alternativou k riiznym zajmovym
utvarum krouZkum a jinym organizovanym aktivitam, navic ale poskytuji poradenstvi a socialni

‘

servis.

Podle zak. ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach (2006, paragraf 62) je nizkoprahové
zatizeni pro déti a mladez registrovanou socialni sluzbou. NZDM poskytuje sluzbu ambulantni
formou a zamétuje se na déti a mladez ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy a rizikovym
zpisobem Zivota. Jedna se tedy o zafizeni, ktera jsou ur¢ena neorganizovanym détem a mladezi,
ktefi se nachazeji, v obtizné zivotni situaci nebo jsou ohrozeni socidlné patologickymi jevy
anebo maji vyhranény zivotni styl, neakceptovatelny majoritni spole¢nosti. Podle Hajka (2008)
je urCena neorganizovanym détem a mladezi proto, ze se nemohou nebo nechtéji z riznych

davodi zapojit do béznych mimoskolnich aktivit anebo ziji rizikovym zptsobem.

Hlavnim cilem nizkoprahovych zafizeni je pfedchazeni a sniZovani socialnich rizik,
které vyplyvaji ze zplsobt Zivota téchto déti a mladeze. NZDM vytvateji podminky pro feSeni
nepiiznivych socidlnich situaci a jejich sluzba je poskytovana na zaklad¢ ,,nizkoprahovosti® —
tzn. maximalni pfistupnosti a odstranéni socialnich, psychickych ¢i jinych bariér. Kromé toho,
ze poskytuji socidlni sluzby, aktivity zaméfené na prevenci, organizuji rovnéz i volnocasové
aktivity. VSechny tyto volnoCasové aktivity jsou na bazi zézitkové pedagogiky (Nadacia

mlédeze Slovenska, 2005).

Mezi dal$i vyznamna zarizeni pracujici s détmi a mladezi, kde je mozné travit volny
¢as, jsou podle JaniSe (2009) ,, riizné vzdelavaci instituce, které clovek navstevuje dobrovolné
na zaklade svého zajmu. Na volném case se téz podileji organizace jako Junak, YMCA (Young
Men's Christian Association — kiestanské sdruzeni mladych muzii), Salesianské hnuti mladeze,
Sokol nebo Cesky svaz télesné vychovy (CSTV). CSTV sdruzuje sportovni, télovychovné
a turistické organizace, po zapocteni clenit jednotlivych organizaci ho lze povazovat za

organizace s nejvetsim poctem clenii. Pochopitelne jsou v CSTV registrovani i dospéli. *
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Potéadaji nejriiznéjsi akce — tabory, jednordzové a rtzné ,,odborn&“ zaméfené akce,
kterych se mohou déti i mladez ucastnit se svymi rodici. Patii zde také napt. spolky déti
a mladeZze Junak, Pionyr, Duha, Ceska tabornicka unie, Sdruzeni hasi¢ii, Asociace turistickych

oddilt mladeze CR, Prazdninova $kola Lipnice a dalsi (Mladez Ceské republiky, 2008).

Pocatkem 21. stoleti se u téchto spolki podle Hofbauera (2004), zacala projevovat
tendence k stagnaci az k poklesu poctu jejich ¢lent a to z ditvodu zptisobeného ,, individualizact
volnocasového zivota deti a mldadeze a novymi moznostmi jeho realizace, zvldsté rozmachem

médii a vyuzivani pocitacii.

V soucasné dobé nesmime opomenout dilezitost kulturnich zafizeni, jejichz naplni
jsou taktéz volnocasové aktivity pro déti a mladez, dle Némce (2002) fadime:
* muzea a galerie
(nejzndmgéjsi détska muzea)
* knihovny
(détske citarny, besedy pro mladé ¢tenare)
* pFirodovédna zaiizeni
(zoologické a botanické zahrady, hvézdarny a planetaria)
* kina
* divadla

(napf. loutkova divadla)

Mnozstvi téchto zafizeni a jejich otevienost (nizkoprahovost) je jednou z hlavnich
determinant kvality zivota déti a mladeze. Kulturni zafizeni plni nejen edukacni funkce, ale
také 1 své funkce specifické jako zafizeni, ktera vytvaieji svou Cinnosti piedpoklady pro
rozvoj celého kulturniho zivota spolecnosti. Podle Némce (2002) si tato kulturni zafizeni
velmi dobte uvédomuji sviij vyznamny podil na eduka¢ni nabidce a na své popularité prispiva
1 vyuziti modernich informacnich technologii. MlZe se jednat o originalni design webovych
stranek vcetné tzv. virtudlnich muzei, ale také 3D technologie promitani nebo zajimavé

interaktivni ¢innosti v expozicich muzei.
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V dne$nim modernim svété mezi volno€asova zatizeni urené zvlasté pro mladez, patii
podle Hofbauera (2004, s. 94 — 95):

* jednoducha zaiizeni spontanni ¢innosti (skateparky na sidlistich, v parcich)

* velka nakupni stiediska poskytujici prileZitosti volnocasovych aktivit pro déti
nakupujicich rodicii nebo pro celé rodiny (herni koutky, sportovni centra, multikina,
bowlingové herny, centra zdbavy oteviend az do pozdnich vecernich hodin)

* velkokapacitni rekreacni a sportovni stiediska vietné ubytovacich moZnosti

v méstech nebo prirodné zajimavych oblastech (akvaparky, sportovni arealy)

Dochézi zde k propojeni tradicnich kulturnich instituci se zazitkovymi prvky
a komerci. Horst Opaschowski (in Némec et al., 2002, s. 55) oznacuje tato velmi rozsahla

%3

mnohadimenzionalni volno¢asova zatizeni jako tzv. ,, katedraly 21. stoleti.

4.4. Volnocasova zarizeni na Opavsku

Z demografického hlediska se okres Opava nachazi v Moravskoslezském kraji. Opavsko
se sklada ze 77 obci, z toho je 7 mést (Opava, Kravare, Dolni BeneSov, Hlu¢in, Hradec nad
Moravici, Vitkov, BudiSov nad BudiSovkou) a 2 méstyse. Pro snazsi orientaci uvadim mapku

daného okresu Opava (2019, Cesky statisticky tfad).

Mapa €. 1: Okres Opava
(zdroj: www.opavske-slezsko.cz)
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V této ¢asti vyjmenujeme a okrajové popiSeme volnocasova zatizeni na Opavsku,
ktera jsou nejCastéji vyuzivana détmi a mladezi. Mezi nejvice navstévovana zatizeni pro déti
a mladez na Opavsku jsou stfediska volného Casu, kterd se nachazeji v Opave, ve Vitkove
a v Budi$ové nad Budigkovkou. Dale mezi né patii CVC — Centrum volného &asu v Kravaiich,
nizkoprahova zatizeni, které se nachéazeji prevazné v Opaveé, SHM Klub Hradec nad Moravici —
ktestanské sdruzeni déti a mladeze. Kromé jiz uvedenych organizaci ptisobi na Opavsku také
velké mnozstvi sportovnich klubli zaméftujicich se na vyuku jizdy na kole, badminton, tenis,
fotbal, florbal, basketbal, gymnastiku, bojové uméni a dalsi. Nesmime také opomenout jednu

z nejrozsirenéjSich organizaci v tomto okrese, ktera ma u nas velice dobrou povést — Skauting.

Stiredisko volného ¢asu v Opavé A X
V Opavé sidli Stfedisko volného ¢asu Domecek, GW‘STR/E m;::f;;gignm
které je ptispévkovou organizaci a umoziuje détem
a mladezi plnohodnotné a smysluplné¢ travit sviij volny ¢as. Provozuji mimoskolni zajmovou
¢innost pro déti a mladez a volnoCasové aktivity. Potfadaji tdbory, zajmové krouzky a kurzy,
vodacké vylety a dalsi zajmové Cinnosti. VolnocCasové aktivity v tomto domé déti a mladeze
jsou zde rozdéleny do raznych oddéleni:

* Kulturni a spolecenské (estetika) - pracuje 56 zajmovych krouzkil a souboril

* Qutdoorovych aktivit, piirodovédy a sportu - pracuje 23 zajmovych utvari

» Technika - pracuje 9 zajmovych krouzka

* Loutkové divadlo - 10 divadelnich a loutkatskych souborti a krouzki

SVC v Opavé potadaji také akce pro veiejnost, spolupracuji s Magistratem mésta Opava,
ale taktéz organizuji vyukové a vzdélavaci programy pro skoly a dalsi organizace.

Soucasti stiediska volného ¢asu v Opavé je také Stanice mladych ptirodovédci tzv.
MINIZOO, ktera nabizi praktické hodiny pfirodopisu s nazornou ukazkou zvifat, zaroven
nabizi i smyslovou Zoo ur¢enou zejména pro handicapované déti, které se o zviratkach nejen

néco dozvédi, ale také si na né¢ mohou séhnout (www.svcopava.cz).
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Centrum volného ¢asu Kravare

Centrum volného ¢asu Kravate organizuje vychovné

vzdelavaci a rekreacni ¢innost pro déti a mladez, rodice
a dalsi dospélé v jejich volném cCase. Nabizeji pravidelnou KRAVARE
aptilezitostnou zajmovou ¢innost a letni tdborovou ¢innost. Mezi pravidelnou zajmovou ¢innost
fadi pestrou nabidku krouzkt, soubort, kurzt a v ramci piilezitostné zajmové ¢innosti potradaji
ruzné akce, soustiedéni ¢i vystavy. Letni tdborovou ¢innost organizuji na Hadince u Vitkova,
coz je odloucené pracovisté a hlavni stanova zakladna.

CVC Kravare organizuje akce 1 pro Sirokou vefejnost, spolupracuji s méstem Kravare,

z4jmovymi organizacemi a sdruzenimi z Kravart a okoli (www.cvckravare.cz).

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez na Opavsku
Elim Opava o.p.s. nabizi rodinam, rodindm s détmi, péstounskym
rodindm, ale predev§im détem a mladezi smysluplné vyuziti volného

¢asu v nizkoprahovych klubech a na ulici. Své sluzby nabizi v NZDM

»Na Hrané“ v mést¢ Hlucin a v NZDM Magnet v Opavé. Poslanim
téchto klubii je poskytovat bezpecné zazemi détem a mladezi, které se nachazeji v obtizné
situaci, kterda mize byt pro né¢ ohrozujici. Tato bezplatna sluzba je poskytovana ambulantné
v klubu détem a mladezi od 6 do 19 let nebo terénni formou v ulicich mésta détem a mladezi
od 10 do 19 let, kterou zajist'uji pracovnici klubu. Mezi zakladni ¢innosti poskytovani sluzeb
v téchto nizkoprahovych klubech je:
* Vychovné vzdélavaci a aktivizacni éinnosti
(volnocasové aktivity, prednasky a besedy, doucovani a situaéni intervence)
» Zprostiedkovani kontaktu se spolecCenskym prostiedim
(vylety, tabory, exkurze)
* Socialné terapeutické cinnosti
(kontaktni prace, poradenstvi, prace se skupinou, ptipadova prace)
* Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zdajmit a pii obstardvdni osobnich zdleZitosti
(kontakt s institucemi ve prospéch klienta, zprostfedkovani dalSich sluzeb, doprovod,

informacni servis, prace s blizkymi osobami)
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Obé dvé vyse uvedené NZDM funguji pro déti a mladez jako prostor:
* k setkavani se s kamarady
* k traveni volného Casu
* pro vyuZiti a vyzkouSeni vSech nabizenych ¢innosti, aktivit a her
* k uplatnéni svych napadii
* k povidani si s dospélym, ktery jim nasloucha
* kde mohou poZadat o radu i 0 pomoc

(www.elimopava.cz)

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.
Socialné aktivizacni sluzby v Opavé nabiziiorganizace EUROTOPIA.
CZ, o.p.s., kterd provozuje NZDM klub Modra kocka. Je urCena pro déti

a mladez od 6 — 15 let. Sluzba je ur€ena pro vSechny ty, ktefi nemaji kam jit

NIZKOPRAHOVE ZARIZEN] o
PRO DETI A MLADEZ MODRA KOCTKA

EUROTOP)A

a chtéji se setkat s kamarady, poslechnout si hudbu, ¢i jen tak posedét a popovidat si s pracovniky

o svych problémech. Slovo ,,nizkoprahovost* zde znamena plnéni jistych zésad tohoto klubu:

* zasada dobrovolnosti

(muzes ptijit kdykoliv v otviraci dobé, nemusis$ chodit pravidelng)
* zdasada anonymity

(nemusis tikat své jméno, staci jen piezdivka)

* zdasada rovného p¥istupu, podpory diistojnosti a dodriovani prav

o v v

(at’ jsi jakykoli, mizes do Kocky piijit, budeme se snazit ud€lat vSe proto, aby ses citil dobte)

* zdsada aktivity a podpory samostatnosti

(pomuzeme uskutecnit Tvé napady)
* zdsada autonomie rozhodovani

(je pro tebe vytvoren prostor, aby ses mohl samostatné rozhodovat)
* zdsada empatie

(uméni naslouchat, porozuméni tvym pocitiim)

e zasada duvérnosti

(cokoliv feknes pracovnikovi Kocky, ziistane to mezi Tebou a Kockou)

o zasada bezplatnosti zdakladnich sluZeb

(nemusis nic platit — jen za tabory a vylety se plati drobny poplatek)

Kromé vyse uvedeného nabizi organizace Eurotopia i tyto sluzby na Opavsku: poradenska

stiediska v Opavé, asistencni, mediacni a terapeutické centrum v Opavé a sluzby SPOLU — pro

rodiny s détmi v Opavé (www.opava.eurotopia.cz).
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Skaut — Cesky Junak ( ‘
N

Skauting je soucasti celosvétové hnuti, jehoz cilem je vychova P
a sebevychova déti a mladych lidi. Cesky skauting (Jundk) je u nas jedna U’U

z nejrozsifengjSich volnocasovych organizaci pro déti a mladez a to
zasluhou stfedoskolského profesora Antonina Benjamina Svojsika, jehoz SKAUT
vzorem byl Robert Baden-Powel a americky spisovatel E. T. Seton.

Jundk v okrese Opava ma zastoupeni n€kolika riznorodych spolkll. Junak — stiedisko
Zvon Opava (pod toto stiedisko patii i 5. chlapecky oddil svatého Jifi v Opavé), Junak —
piistav Poseidon Opava a Junak — p¥istav Cerny ¢4ap Opava, kde oba piistavy jsou stfedisky
vodnich skautii v Opavé (www.skaut.cz).

Pro mnohé z nés slovo skauting znamena skladani skautskych slibti a zakont, disciplina,
taboteni, pobyt v pfirod¢, dobrodruzstvi, parta kamaradi, Cest, pratelstvi, respekt, vazani uzla,

Morseova abeceda, lusténi Sifer a mnoho dalSich aktivit a hodnot.

Sportovni gymnastika déti Spi¢kova Opava, z. s.

SGD Spi¢kova nabizi sportovni pohybovou-gymnastickou priipravu pro déti od
ptedskolniho véku az po zaky zadkladnich Skol. Tuto ¢innost poskytuji kvalifikovani trenéfi,
ktefi se hlavné zaméiuji na spravné drzeni téla, posilovani a zdkladni gymnastické prvky.
SGD potada pro déti a mladez celodenni programy, piiméstské tabory, akce pro vefejnost

(www.gymnastikaspickova.cz).

Sport pro vSechny Opava, z. s. — SPV Milan Kop¥riva

Sportovni klub, ktery nabizi v§eobecnou sportovni pripravu pro déti od 4 — 15 let,
potadaji priméstské tdbory (kola, in-line brusle), pobytové tabory, vikendové lyzaiské
a snowboardové Skoly a Skolicky, to vSe pod vedenim zkuSenych trenérii a instruktort

(www.spvkopriva.cz).

SK Badminton Borec¢ek Opava, z. s.
Hlavnim cilem SK Badminton Borecek je propagace a podpora

badmintonu na uzemi Opavy a okoli. Svou aktivni praci se snazi rozsifovat

povédomi o badmintonu a podporovat tento sport. SK je zam¢efen na déti ve
veku 5 — 19 let. Aktualné ma klub 159 ¢lent, z toho 80 aktivné hrajicich déti. Sportovni klub
pro déti a mladez potada pravidelné tréninky, vikendova soustfedéni, détské turnaje Borecek,
badmintonové campy a jiné sportovni aktivity. Badminton je v poslednich desetiletich velmi

popularnim sportem (www.badmintonborecek.cz).
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Shrnuti

Charakterizovali jsme si volnoCasova zafizeni, ktera sehravaji velmi dilezitou roli
v traveni volného casu déti a mladeze. Vyznamnou roli v moznostech traveni volného casu déti
a mladeze predstavuji Skolska zatfizeni pro zdjmoveé vzdélavani, ale také je nesmirné dalezité
zduraznit roli riiznych neziskovych organizaci a spolkd, jejichZ cilem a posldnim je kvalitni

a smysluplné traveni volného Casu déti.
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5  VYZKUMNA CAST

V empirické ¢asti se vénujeme vyzkumu realizovaného prostiednictvim dotaznikového
Setfeni, kde se zamétujeme na nejCastejsi aktivity rodict s détmi, trdveni volného Casu dneSnich
déti a na porovnani s volnym ¢asem jejich rodi¢t, kdyz byli stejného véku.

Podle Gavory (2000, s. 11) je vyzkumem systematicky zplisob feseni problémd, kterym
se rozsifuji hranice védomosti lidstva, potvrzuji se ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se

ziskavaji nové poznatky.

5.1. Hlavni a dil¢i cile

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jak se zménil volny ¢as soucasnych déti

v porovnani s volnym ¢asem jejich rodi¢u, kdyZz byli Skolou povinni.

Diléi cile:
e Zjistit traveni volného Casu pubescentt.
* Zkoumat, kolik volné€ho Casu se pubescenti vénuji svym zalibam v bézném Skolnim
dni a o vikendu.
* Zjistit, zda ma rodina zésadni vliv na traveni volného ¢asu.
* Zkoumat nejcastéjsi aktivity rodict s détmi.

* Zjistit, zda pubescenti svilj volny Cas travi smysluplné a aktivné v n&jakém zatizeni.

Ke splnéni cile vyzkumného Setfeni byly polozeny nasledujici vyzkumné otazky, které
jsme rozdélili na skupinu A - déti a skupinu B - rodice.
Skupina A (déti)

» Kde nejcastéji travi dnesni déti volny cas?

Ovliviuji rodice zptsob traveni volného ¢asu svych déti?

* Jakym zplisobem travi soucasné déti s rodi¢i volny ¢as?

Travi dnes déti volny Cas organizované v n¢jakém zatizeni?

* Jsou pro zaky moznosti traveni volného ¢asu v ramci uzemi Opavska dostacujici?
Skupina B (rodice):

* Je pro rodice dulezité, jakym zpiisobem travi volny Cas jejich déti?

* Travi rodice spolecny Cas se svymi détmi?

* Jaké jsou nejcastejsi provozované aktivity rodici s détmi?

* Travime dnes volny ¢as jinak, nez pfedchozi generace?
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5.2. Metodologie, strategie, cilové skupiny vyzkumu

Pro vyzkumné Setieni diplomové prace jsme pouZzili metodu kvantitativniho vyzkumu.
K vyhodam kvantitativniho pfistupu patii zejména piehlednost, strucnost a synteti¢nost vysledku.
Snad nejvice vyuzivanou metodou kvantitativniho vyzkumu je dotaznik, ktery Gavora (2000)
vymezuje jako zptisob pisemného kladeni otazek a ziskdvani pisemnych odpovédi. Chraska (2016)
dopliuje, ze nesmirnou vyhodou dotazniku je rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého
poctu respondenti. Pii sestavovani dotazniku je velmi diilezité dodrzovat jisté zasady a pravidla.
Jednotlivé polozky ¢i otazky by méli byt vSem respondentiim jasné a srozumitelné, naprosto

jednoznacné a nesmé;ji byt sugestivni. Soucasti dotazniku jsou jasné pokyny k vypliovani.

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi od 2. bfezna do 16. biezna 2021. Cilovou skupinu
vyzkumného Setieni tvofili déti a rodice. Byly sestaveny dva dotazniky, jejichz soucasti byli
kratké a vystizné instrukce k jejich vypliiovani. Vybérovému souboru zakti od 11 do 15 let, ktefi
navstévuji 2. stupenn zdkladni Skoly, byl ptedlozen dotaznik, ktery byl tvofen 15 polozkami,
z toho 6 uzavienych a 9 polouzavienych polozek. Druhy dotaznik byl uréen pro jejich rodice ¢i
zédkonné zastupce, ktery se skladal ze 7 uzavienych, 2 polouzavienych a 3 otevienych polozek.
Dotazniky byly zcela anonymni a ziskand data jsme pouzili jako podklad pro zpracovani
vyzkumu diplomové prace. Dotazniky vypliiovali Zaci 2. stupné ZS EngliSova v Opavé a ZS
T.G.M. v Opave¢ a jejich rodiCe, popiipadé zakonni zastupci. Celkem se vyzkumného Setfeni

zcastnilo 100 zaka a 105 rodic¢l/zakonnych zastupct.

Dle Chrasky (2016) lze dotaznik predat respondentiim v podstaté¢ nékolika zptsoby:
osobngé, rozeslanim postou, prostfednictvim jinych osob nebo elektronickou formou. Z divodu
natizeni vlady, v dob¢ vyhlaseni nouzového stavu kvili pandemii COVID-19, jsme tyto
dotazniky odeslali elektronickou formou, kde jsme vyuzili internetového portalu vypliito.cz.
Sestavené dotazniky jsme rozeslali hromadnym emailem feditelim danych zakladnich Skol,

kteti je pfedali rodi¢im ¢i zdkonnym zéstupclim a jejich zakim starSiho Skolniho véku.

Névratnost dotaznikii u zakl byla 73,7 % a u rodict ¢i zékonnych zastupct 68,4 %.
Navratnost dotaznikii je ddna pomérem vyplnénych a zobrazenych dotaznikl, jedna se
o orienta¢ni udaj, ktery nebere v potaz ty oslovené respondenty, ktefi ani nezobrazili ivodni
text, tzn., ze neklikli tlacitkem na odkaz s dotaznikem. Dle Gavory (2000) se povazuje za
minimalni navratnost dotaznikového vyzkumu 75%, dosdhnout této navratnosti je vSak velmi

tézké, proto je zde moznost i nizsi.
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5.3. Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni je roz¢lenéno do dvou ¢asti, v prvni ¢asti analyzujeme
vysledky zakl druhého stupné zakladni Skoly a ve druhé ¢asti interpretujeme vysledky rodica

¢1 zakonnych zastupct.
CAST A (ZACI)

Ve své tivodni ¢asti dotaznik zjistoval pohlavi a vék respondentil. Graf ¢. 6 nam ukazuje

procentudlni zastoupeni obou pohlavi ve vyzkumném Setfeni.

Pohlavi

47 %

B divka: 53 (53 %)
Ochlapec: 47 (47 %)

Graf ¢. 6: Pohlavi Zaka
(Zdroj: vlastni)

Dotaznik pro zaky vysSiho stupné vyplnilo celkem 53% divek a 47% chlapcti a to ve

véku 11 — 15 let, navstévujici 6. — 9. tiidu zékladni Skoly.
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Graf ¢. 7 ndm ukazuje rozlozeni vékového obdobi respondentt, ktefi dotaznik vyplnili.

Vékové obdobi

B 13 - 15 let 61 (61 %)
011 -12 let 39 (39 %)

Graf ¢. 7: Vékové obdobi
(Zdroj: vlastni)

Nejpocetngjsi vékovou skupinou vyzkumného vzorku jsou respondenti ve vékovém
obdobi 13 — 15 let (61%) a z toho vyplyva, Ze zastoupeni skupiny 11 — 12 let je 39%.
K naplnéni dil¢iho cile jsme zjistovali, s kym, kde a jak pubescenti travi sviij volny cas.

Vysledek je patrny v grafu €. 8, 9, 10, 11.

S kym nejéastgji travis svij volny cas?

B s rodinou (s prarodidi) 50 (50 %)

Os kamaradem, s vice kamarady: 30 (30 %)

Hsam: 12 (12 %)

Brodina, prarodiée, kamaradi: 2 (2 %)

Estelefonem: 1 (1 %)

B sama nebo s kamarady: 1 (1 %)

OKamaradi a rodina: 1 (1 %)

Es kamarady a rodinou: 1 (1 %)

H S rodinou a kamarady: 1 (1 %)

B MNékdy sama, nékdy s rodici a nékdy s kamarady: 1 (1 %)

Graf ¢. 8: S kym nejcastéji respondenti travi sv{j volny cas.
(Zdroj: vlastni)

Graf ¢. 8 zndzoriiuje, s kym respondenti nejéastéji travi svllj volny ¢as. Z vysledk

vyzkumného Setfeni je patrné, Zze rodinna vychova i s naristajicim vékem sehrava nadale

dilezitou roli v traveni volného ¢asu svych déti.
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Postupné se prolind s dal§imi ciniteli, kteti dospivajiciho jedince znaéné ovliviuji,
a tim jsou kamaradi. Z celkového poctu 100 respondenti jich 50% travi se svou rodinou, 30%
s kamarady a 12% chtéji byt sami. CoZ neni ptekvapivé, protoZe kazdy ve svém Zivoté chce mit
chvilku jen sdm pro sebe. V kolonce jiné, respondenti odpovidali pfevazné kombinaci prvnich
tti odpovédi, kde 1% chce byt sdm nebo s kamarady, 3% s kamarady a rodinou, 1% nékdy sama,

nékdy s rodici a nékdy s kamarady a 1% s telefonem.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Kde nejéastéji travi dneSni déti volny cas?
Odpovéd na vyzkumnou otazku nam poskytuje graf ¢. 9, graf ¢. 10 a 11 nam poskytuje

piesnéjsi informace o tom, kde a jakym zptisobem venku respondenti sviij volny ¢as travi.

Kde nejradégji travis svlj volny &as?

Bvenku (sam, s kamarady, apod.): 54 (54 %)

Odoma (sam, se sourozenci, s rodidi, pozvu si kamarada). 16 (16 %)
Enainternetu (na pocitaci, mobilu, tabletu): 14 (14 %)

By krouZku, oddilu, kurzu, sportovnim klubu: 13 (13 %)

E hraju hry doma s kamaradem na telefonu: 1 (1 %)

BvEechny odpovédi @ 1 (1 %)

EVSechny varianty, zaled na pocasl a ¢i se mi chce dé&lat: 1 (1 %)

Graf ¢. 9: Kde nejradéji respondenti travi svij volny cas.
(Zdroj: vlastni)

Z tohoto grafu jsme ziskali informace, které jsou pro nds velmi zasadni, nebot’ jsme
mohli odpovédét na vyzkumnou otazku, ze 54% soucasnych déti travi sviij volny ¢as nejradéji
venku s kamarady, 16% doma s rodi€i ¢i sourozenci, 14% na internetu/pocitaci/mobilu ¢i tabletu
a 13% v néjakém volnocasovém zafizeni, které nabizi krouzky, kurzy ¢i ve sportovnim klubu.
Zajimavé byly taktéz odpovédi, ze 1% travi nejradéji sviij volny ¢as doma s kamaradem pti hie

na mobilu a 1% travi svlj volny ¢as podle nalady a aktudlniho pocasi.
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Kde nejgastéji venku travis svlj volny &as?

By pflirodé: 29 (29 %)

Ona zahradé: 24 (24 %)

Ena hrigti: 20 (20 %)

By parku: 14 (14 %)

E na ulici, pfed domem: 8 (8 %)

B vEude moZné venku: 1 (1 %)

OMaulici i na zahradé: 1 (1 %)
EvSechny varianty stildam: 1 (1 %)

B Ma hfidti,v parku, pfed domem.: 1 (1 %)
EMNa zahradg, v pilrodé: 1 (1 %)

Graf ¢. 10 Misto, kde nejcastéji venku travi respondenti svij volny cas.
(Zdroj: vlastni)

Vysledky z grafu ¢. 10 nam ukazuji podrobny popis traveni volného casu venku.
Z celkového poctu respondentl nejvice travi svilj volny ¢as v prirodé 29% na zahradé 24%
na hiisti 20% v parku 14% a nakonec na ulici ¢i pfed domem 8%. Zbylych 5% travi tento
¢as kombinaci vSech ptedeslych variant. Obecné 1ze fici, Ze ¢as venku maji déti velmi rady,
celkovou doménou pubescenttl je piiroda, zahrada a htisté. Nejméné oblibenym prostfedim je

ulice.
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DalSim zjisténim pro nas bylo, jakym zpiisobem venku travi pubescenti sviij volny cas,

vSechna ziskand data jsou zaznamenana v grafu €. 11.

Co délas venku ve svém volném Case?

e

Hjezdim nakole, na bruslich, na skateboardu, b&ham, na prochazce: 31 (31
%)

O povidam si s kamarady. 21 (21 %)

Ehraji s ostatnimi fotbal, vybljenou nebo jine kolektivnl sporty: 15 (15 %)

B prochazim se: 11 {11 %)

Bvendm psanebo jine zvife: 7 (7 %)

Epracuji na zahradé: 6 (6 %)

Onic zviaStnlho, jen se tak poflakuji: 2 (2 %)

B posloucham hudbu, sleduji filmy nebo n&co jiného na mobilu/tabletu: 2 (2
%)

B houpu se: 1 (1 %)

B chodim na prochazky s rodinou a psem: 1 (1 %)

B hrajeme hry: 1 (1 %)

O Ostatnl odpovédi: 2 (2 %)

Graf ¢. 11 Nejcastéjsi provozované aktivity venku.
(zdroj: vlastni)

Aktivity, které déti venku nejcastéji provozuji, jsou z celkového poctu respondentti 31%
aktivnimi ¢innostmi, jedna se o jizdu na kole, na bruslich, na skateboardu ¢i penny boardu, béh
¢1 obycCejnou prochazku. Druhou nej¢astéji provozovanou ¢innosti je povidani si s kamarady
21%, ktefi v tomto vékovém obdobi sehravaji velmi diileZitou roli v oblasti socializace. Pro starsi
Skolni vek jsou taktéz dilezité kolektivni sporty (vybijend, fotbal ¢i dalsi jiné), které v naSem
grafu zaujimaji 15%. Nesmime opomenout i ostatni odpovédi, kterymi soucasni pubescenti
travi taktéz volny Cas venku: 11% prochazenim se, 7% venceni psa ¢i jiného zvitete a 6% praci
na zahradce. Pasivnimu traveni se vénuje 2% respondentti, ktefi preferuji poslouchani hudby,

sledovani filml nebo néceho jiného na mobilu/tabletu.
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Vyzkumna otazka €. 2: Ovliviiuji rodice zptisob traveni volného ¢asu svych déti?

Odpovéd na vyzkumnou otazku lze zjistit v nasledujicim grafu €. 12.

Zajimaji se rodice o to, jakym zplsobem travis volny Cas, popfipadé
jestli ho i ovlivAu]i?

Eano: 75 (75 %)
O nékdy: 24 (24 %)
Ene: 1 (1 %)

Graf €. 12: Zajem rodi¢d o zpUsob traveni volného ¢asu svych déti.
(Zdroj: vlastni)

Klicovou roli v tom, jak budou déti travit sviij volny Cas, sehravaji rodice. M¢li by
byt potfebnym vzorem, od kterého dité v procesu napodoby piebird vzorce chovani, nazory,
hodnoty. Vysledky nam to jen potvrzuji, z celkového poctu ziskanych odpovédi, 75% rodict se
zajima o to, jakym zplsobem travi jejich déti volny Cas, popiipadé ho ovliviuji, 24% se zajima

jen nékdy a 1% se viibec nezajima ¢i ho zadnym zptisobem neovliviuje.

V dotaznikovych otazkach ¢. 8 a 9, jsme zjistovali vyzkumnym Setfenim kolik ¢asu

denné a o vikendu vénuji respondenti volnocasovym aktivitdm, svym zajmim a koni¢kim.

Kolik ¢asu denné vénujes v b&Zném Skolnim dni volnogasovym
aktivitam?

B2 -3 hodiny denné: 38 (38 %)
01 -2hodiny denné: 32 (32 %)
B3 -4 hodiny denné: 17 {17 %)
B4 hodiny avice: 13 (13 %)

Graf €. 13: Kolik ¢asu denné se respondenti vénuji volno¢asovym aktivitam.
(zdroj: vlastni)
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Kolik éasu o vikendu vénujes svym zajmim a koniékam?

E1 -2 hodiny: 25 (25 %)

05 hodin avice: 24 (24 %)
B2 -3 hodiny: 15 (15 %)

B3 -4hodiny. 15 (15 %)
E4-5hodin: 12 (12 %)
Bméné nez 1 hodinu: 9 (9 %)

Graf ¢. 14: Kolik ¢asu o vikendu se respondenti vénuji svym zajm0m ¢i konickdm.
(Zdroj: vlastni)

Béhem svého typického Skolniho dne se vénuje 38% respondenti 2 — 3 hodiny denné
volno€asovym aktivitdm, 32% 1 — 2 hodiny denné, 17% 3 — 4 hodiny denné a 4 hodiny a vice
se vénuje 13% respondentli. Béhem vikendu byly vysledky zna¢né zardZzejici. 25% respondentli
uvedly, ze svym zajmim a koni¢ktim se vénuji pouze 1 —2 hodiny o vikendu. 24% 5 hodin a vice, po

15% 2 — 3 hodiny a 3 —4 hodiny, 12% 4 — 5 hodin a méné neZ 1 hodinu se vénuje 9% respondent.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jakym zpusobem travi souc¢asné déti s rodici volny ¢as?
Odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 3 jsme zjistovali v dotaznikovych otdzkach ¢. 10

a 11. Otazka €. 11 je popséna podrobnéji.

Jak travis volny éas s rodici?

B aktivn & (turistika, sport, prace na zahradé&, apod. ) 79 (79 %)
O pasivn & (sledovanim televize, filma, na PC, apod.) pasivné (sledovan: 21
(21 %)

Graf €. 15: ZpUsob traveni volného ¢asu s rodici.
(Zdroj: vlastni)

67



Pokud travite spoleény volny &as s rodiéi aktivné, budete zigjmé:

B provozovat turistiku (vylety do piirody, proch azky): 53 (53 %)
Opracovat na zahradé, na chaté: 21 (21 %)

B sportovat (jakykoliv sport) 14 (14 %)

E navitévovat nakupnl centra, parky, multikino, bowling apod.: 8 (& %)
H chodit na prochazky: 1 (1 %)

B prochazka, hranl venku: 1 (1 %)

B Mékdy sport, vylety kina, nakupnl centrum.: 1 (1 %)

B Sport, Kino, turistika, parky: 1 (1 %)

Graf €. 16: Aktivni zpUsoby traveni volného ¢asu spolu s rodici.
(Zdroj: vlastni)

Z grafu €. 15 je patrné, ze déti s rodici travi prevazné svilj volny ¢as aktivnim zptisobem
79%, pasivnim zpusobem travi 21% respondentti. Graf ¢. 16 zndzoriiuje podrobny popis
aktivnich ¢innosti déti s jejich rodici. Z celkového poctu 100 respondentt, jich 53% provozuje
turistiku, kde je predevs§im lakaji vylety do ptirody ¢i prochazky, 21% pracuje na zahradé,
14% se vénuje sportovani a nejnizsi procentudlni zastoupeni ¢ini 8%, které navstévuje ndkupni
centra, parky, multikina nebo bowling. Z tohoto zji§téni vyplyva, Ze Zivotni styl rodiny, mnoZstvi
a kvalita traveni volného Casu s détmi, to vSe se promitd do utvafeni vztahu k volnému cCasu,

schopnosti ho ocefiovat a smysluplné vyuZzivat.
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Otazkou ¢. 12 jsme zjistovali, jakym zplisobem travi déti s rodi¢i volny ¢as pasivné.

Zjisténa data jsou znazornéna v nasledujicim grafu €. 17.

V dobé&, kdy travim s rodiéi volny €as pasivné, tak spoleéné:

34% /

H sledujeme televizi, filmy: 55 (55 %)
Ohrajeme spolecné stolnl a spoleCenské hry: 34 (34 %)
H &teme si knihy, poslouchame hudbu: 2 (2 %)
B komunikace: 1 (1 %)

H Stifdavé : 1 (1 %)

Estolnl hry i filmy: 1 (1 %)

O TV, spolecenske stolnl hry: 1 (1 %)

E hrajeme stolnl hry a sledujeme filmy: 1 (1 %)
B Hrajeme hry, éteme, sledujeme filmy: 1 {1 %)
B Sedime a koukame na mobil: 1 {1 %)

O 7 kazdého néco: 1(1 %)

O Ostatnl odpovédi: 1(1 %)

Graf ¢. 17: Spolecné traveny volny ¢as pasivnim zplsobem.
(zdroj: vlastni)

55% sleduji televizi nebo filmy, 34% spole¢né hraji stolni a spolecenské hry, 2%
poslouchaji hudbu a ¢tou knihy, ostatni procentudlni zastoupeni je vzdy po 1%, které uvadi
kombinaci piedeslych odpovédi, dokonce 1% uvadi, ze jen tak sedi a koukaji na mobil.
V soucasné dob¢ patii sledovani televize mezi nejrozsitenéjsi a nejdostupnéjsi pasivni zplisob

traveni volného ¢asu u déti a mladeze.
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Vyzkumna otazka €. 4: Travi dnes déti volny ¢as organizované v néjakém zarizeni?
Odpovédi na vyzkumnou otdzku zndzoriuje graf ¢. 18 a ¢. 19, ktery podrobnéji

zaznamenava druh krouzku, o ktery respondenti projevuji zdjem ve svém volném case.

Navitdvujes ve svém volném Ease néjaka z téchto zafizeni?

B sportovnl klub (badminton, florball, baseball, fotbal, basketbal, dance for
live, bike klub atd.) 48 (46 %)

Oskolnl Klub (ve Ekole): 10 (10 %)

Hjsi Zlenem né&jakého spolku d&tf a mladeZe (Junak & Skaut, Sokol, Duha &i
jiny zajmovy spolek): 8 (8 %)

H dim détl a mladeZe (Stfedisko volneho Casu): 5 (5 %)

E Nic: 3 (3 %)

ENe: 3 (3 %)

Onenavstévuji: 3 (3 %)

Eumélecka Skola: 1 (1 %)

E &kolnl klub, sportovnl klub : 1 (1 %)

E&kolnl klub, dim déll a mladeZe: 1 (1 %)

B nenavstévuju: 1 (1 %)

O Ostatnl cdpovédi: 18 (18 %)

Graf €. 18: Volnocasova zafizeni navstévujici ve svém volném case.
(Zdroj: vlastni)

Respondenti meli moznost vybrat si z nabidky volno¢asovych zatizeni, kterd navstévuji
ve svém volném case. VSichni dotazovani méli moznost vybrat z vice odpovéedi, poptipadé
dopsat jiné. Nejvice respondenti navstévuji sportovni kluby 46%, které jsou zameéteny na urcity
druh sportu, dale skolni klub ve skole 10% nebo jsou ¢lenem néjakého spolku déti a mladeze
8% a v posledni fad¢ navstévuji dim déti a mlddeze 5%. Respondenti uvadéli i jiné, napf.
3% umélecka Skola ¢i 1% znazornuje utulek pro psy nebo jsou ¢lenem organizace pro vycvik
pst. Negativni vysledky ukazuji, Ze z celkového poctu 100 respondentti jich 21% nenavstévuje

7zadné volnoc¢asové zafizeni.
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Navstévujes ve svém volném case néjaké krouzky?

B Ne

B Sportovni krouzky
m ZUS

msvC

B Ostatni sporty

m Anglictina

m Skaut

Graf ¢. 19: Zajmové krouzky.
(zdroj: vlastni)

Z vyzkumného Setfeni jsme ziskali data, ktera ukazuji, ze zaci druhého stupné zakladni
Skoly se nejvice vénuji ve svém volném case sportovnim krouzkiim (35%). Respondenti se
vénuji: fotbalu, badmintonu, volejbalu, plavani, florbalu, atletice, aikido, tenisu, gymnastice,
softballu, hazené, vybijené¢ a judu. 15% respondentii uvedlo, Ze dochazi do zdkladni Skoly
umélecké, kde se vénuji hie na klavir, kytaru, ukulele, flétnu nebo saxofon. 6% navstévuje
Stredisko volného casu, kde navstévuji krouzky Hafik, programovani, modelat, dramaticky,
stielecky ¢i technicky krouzek. 5% uvadi, ze se vénuji velmi netradi¢nim sportim, mezi které
patii napt. lukostielba, robotika, horolezectvi nebo kurz sebeobrany. 4% respondentt se vénuje
vyuce cizich jazykl, v nasem ptipad¢ anglicting. 3% dochazi do organizace Skaut, kde se napf.
uci spravné chovat k ptirode.

Negativni vysledek nam ukazuje, ze z celkového poctu 100 respondentil, nenavstévuje
32% zadny krouzek. Pfitom z4jmova ¢innost znamena aktivitu, kterd rozviji jejich psychicky,

fyzicky, socialni ¢i emocionalni vyvoj.
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Vyzkumna otazka ¢. 5: Jsou pro Zaky moZnosti traveni volného ¢asu v ramci uzemi

Opavska dostacujici?

Jsi spokojenfa s moZnostmi traveni volneho Easu ve mésté Opava a
Jeho okoli?

H ano jsem spokojen/a: 90 (90 %)

O chybl mi vic pfirody : 1 (1 %)

Bwic piirody: 1 (1 %)

Emale mésto: 1 (1 %)

HE chybl mi tu Starbucks @ 1 (1 %)

B vice pifrody: 1 (1 %)

O chybl mi draha pro jeZdénl na kole - cros draha, a taky cros draha pro
ondine brusle: 1 (1 %)

B chybl mi vice volné& dostupnych fotbalowvych hiist: 1 (1 %)

B hfisté na nasl ulici je hodné& détl a mista vaichni bychom tam chtéli hfisté.:
1 (1 %)

Hfotbalove hfigté : 1 (1 %)

O M&jaky park pro vyZitl starSlch déti.: 1 (1 %)

Graf €. 20: Spokojenost respondentll s nabidkou moznosti traveni volného ¢asu na Opavsku.
(zdroj: vlastni)

S tim, jak jsou nasi respondenti spokojeni, dokazuji vysledky grafu ¢. 15, kde 90 %
je spokojeno s danou nabidkou moznosti trdveni volného cCasu. Ostatni zaci odpovédéli
v dotazniku ne ze zdlivodnénim, Ze jim v jejich okrese néco chybi. Napt. 3% chybi vice ptirody
a vice dostupnych fotbalovych htist, 1% chybi Starbucks (nejbliz§i moznost je v Ostravé
a Olomouci), cross draha, ktera je uréena pro jizdu na kole ¢i on-line bruslich anebo zde chybi

park pro vyziti starSich déti.
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CAST B (RODICE)

Dotaznik pro rodice ¢i zdkonné zastupce déti starSiho Skolniho véku se sklada celkem
z 13 polozek, posledni 3 polozky jsou oteviené a zaméfuji se na porovnani moznosti traveni
volného ¢asu v obdobi po roce 1989 se soucasnosti. Prvni dvé polozky v dotazniku se zamétuji

na faktografické udaje o rodici/zdkonném zéstupci.

Pohlavi

B Zena 74 (70,48 %)
B muz 31 (29,52 %)

Graf ¢. 21: Pohlavi
(zdroj: vlastni)

Dle grafu ¢. 21 je zcela patrné, ze vyzkumného Setfeni, z celkového poctu 105

respondenttl, vyplnilo 74 Zen (70,48%) a 31 muzt (29,52%).

VEk

B 40 let a vice: 75 (71,43 %)
035 -40let: 23 (21,9 %)
E30-351et: 7 (6,67 %)

Graf ¢. 22: Vékova skupina rodic.
(Zdroj: vlastni)

Nejpocetnéjsi vékovou skupinou oslovenych respondentt jsou ze 71,43% rodice ve
véku 40 let a vice, na druhém misté v procentualnim zastoupeni 21,9% ve v€ku 35 —40 let a na
poslednim misté s 6,67% se zaradila skupina rodicti ve véku 30 — 35 let. V dotazniku byla jesté

jedna poloZka, vékové obdobi 25 — 30 let, kterda méla 0% respondentl.
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V otédzce €. 3 se vénujeme dosazenému vzdélani rodicl, které je zndzornéno v grafu
¢. 23. Domnivame se, ze vzdélani rodict je jednim ze zakladnich Ciniteld, ktery vyznamné

ovliviiuje moZznosti spolecného traveni volného casu.

Vase dosaZené vzdélani

BVS: 46 (43 B1 %)
0SS s maturitou: 34 (32,38 %)
B Z5, vyucenl, S5 bez maturity: 25 (23,81 %)

Graf ¢. 23: Dosazené vzdélani rodica.
(zdroj: vlastni)

Graf ¢. 23 ukazuje nejvyssi dosazené vzdélani rodictu zak druhého stupné zakladni

Skoly. Vyzkumné Seteni ukazalo, ze 43,81% rodi¢i ma vysokoskolské vzdélani, 32,38%

sttedoSkolské vzdélani a 23,81% stfedoskolské bez maturity zakonc¢ené vyucnim listem.

74



Vyzkumna otazka €. 1: Je pro rodice diilezité, jakym zpiisobem travi volny ¢as jejich déti?
Vyzkumnym Setfenim jsme ziskali odpovéd’ na vyzkumnou otazku, jejiz vysledky jsou

znazornény v grafu ¢. 24.

Zajimate se o to, jakym zplsobem travi Vase déti volny éas,
popfipadé jestli ho ovliviiujete?

Eano: 99 (94,29 %)
Onékdy: 6 (5,71 %)

Graf €. 24: Zajem rodi¢U o zpUsob traveni volného ¢asu svych déti.
(zdroj: vlastni)

Otazkou cislo 4 jsme sledovali, zda rodice maji ptehled o tom, jakym zplsobem
jejich déti travi volny Cas, resp. zda ho n¢jakym zplisobem ovliviiuji. Z 94,29% odpovida to
99 respondentiim, odpovédéli ano — zajimaji se a 5,71% (odpovida 6 respondentiim)

odpovédeli ne.
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Vyzkumna otazka €. 2: Travi rodice spolecny ¢as se svymi détmi?

Kolik ¢asu denné se vénujete v b&2ném pracovnim dni volnogasovym
aktivitam s Vasimi détmi?

H1 -2 hodiny denné: 49 (46,67 %)
Oméné neZ 1 hodinu denné: 37 (35,24 %)
E2 -3 hodiny denné&: 16 (15,24 %)

B4 hodiny avice: 3 (2,86 %)

Graf €. 25: BéZzny pracovni den
(zdroj: vlastni)

Kolik 8asu o vikendu se vénujete spoleénym zajmim a zalibam?

B 5 hodin avice: 29 (27,62 %)
O3 -4 hodiny: 22 (20,95 %)

E 2 -3 hodiny: 20 (19,05 %)
E1-2hodiny: 19 (18,1 %)

B4 -5hodin: 14 (13,33 %)
Emeéné nez 1 hodnu: 1 (0,95 %)

Graf €. 26: Vikend
(zdroj: vlastni)

Z nasledujiciho grafu ¢. 25 je vidét, ze 46,67% rodica se vénuje svym détem béhem
béZzného pracovniho dne 1 — 2 hodiny svého €asu. 35,24% méné nez 1 hodinu denné, 15,24%
travi 2 — 3 hodiny denné a 4 hodiny a vice vénuji 2,86%. Je tedy patrné, ze z vétsi Casti se rodice
vénuji svym potomkiim 1 béhem jejich pracovniho dne.

O vikendu je skladba dne ponékud odli$na, protoZe vétsina rodicii neni o vikendu v zamestnani,
jejich déti nemaji Skolu a bézné nebyvaji oteviené krouzky. Tudiz mohou rodice se svymi détmi travit
vice volného ¢asu. Z toho také vyplyvaji informace v grafu €. 26, které nam ukazuji, ze 27,62% rodict
jsou se svymi détmi 5 hodin a vice, 20,95% travi s détmi 3 — 4 hodiny, 19% rodict 2 — 3 hodiny, 18%

rodict 1 — 2 hodiny, 13% rodici 4 — 5 hodin a méné nez 1 hodinu 0,95% rodict.
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Vyzkumna otazka €. 3: Jaké jsou nejéastéjsi provozované aktivity rodici s détmi?
At jsou aktivity jedincu jakékoliv, je velmi dilezité, Ze maji pro danou osobu néjaky

smysl a plni néjakou funkei.

Jakym zplsobem nejradéji travite volny ¢as s VasSimi d&tmi?

B aktivn & (turistika, sport, prochazky, apod.). 96 (91,43 %)
Opasivn & (sledovanim televize, &tenim knlzky, hry na PC, apod. ). 8 (8,57 %)

Graf €. 27: Spoleény zplsob traveni volného ¢asu.
(Zdroj: vlastni)

Vyzkumnym Setfenim jsme ziskali odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 3, kde 91,43%
rodicl spolecné se svymi détmi travi volny ¢as aktivnim zpiisobem, zbylych 8,5% respondent

pasivni formou.

Graf ¢. 28 ukazuje, Ze v soucasnosti je mozné travit volny ¢as velmi riznym aktivnim

zpusobem.

Pokud travite volny ¢as s Vasimi d&tmi aktivng, budete zigjmé:

H provozovat turistiku (vylety do pifrody, prochazky): 52 (49,52 %)

O pracovat na zahradce, na chaté ¢i chalupé: 21 (20 %)

B sportovat: 13 (12,38 %)

B navétévovat nakupnl centra, parky, multikino, bowling apod.: 3 (2,86 %)
E Kombinace pracl na zahradé, wylety, prochazky, kolo: 1 (0,95 %)

O sportovat, turistika a prace na chalup& 1 (0,95 %)

B Ostatnl odpovédi: 14 (13 %)

Graf €. 28: Spolecny zpUsob traveni volného ¢asu aktivné.
(Zdroj: vlastni)
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52 respondentii (49,5%) spolecné provozuji turistiku, tzn. vylety do pfirody nebo
prochéazky. 20% jich spolecné pracuje na zahradce tieba na chaté ¢i chalupée, 12% se vénuje
libovolnému sportovani, napt. je cyklistice, lyZovani nebo plavani, 2,8% navstévuje nakupni
centra, parky, multikina ¢i bowling. Ostatni odpovédi zaujimaji v nasem vyseCovém grafu
13% zastoupeni, kde respondenti odpovidali po 1% kombinace turistiky, sportovani, jizda na
kole, prace na zahradce, navstéva nakupnich center, prochazky, spolecné vatreni, multikino
¢1 jakakoliv zabava, kterou délaji spole¢né. Podle respondentt zélezi na pocasi, situaci nebo

naladé.

Graf ¢. 29 znazornuje, Ze 1 pasivnim zptsobem je mozné spolec¢né travit volny Cas.

V dobég, kdy travite volny Cas s Vasimi détmi pasivné, tak spolecné:

E sledujeme televizi, filmy: 49 (46,67 %)
Ohrajeme stolnl a spolegenske hry: 35 (33,33 %)
B hrajeme hry na pocitad: 3 (2,86 %)

B &teme si knihy, poslouchame hudbu: 2 (1,9 %)
EKombinace 1.,3.4. Varianty: 1 (0,95 %)

B komunikujeme zaskandujme : 1 (0,95 %)

B Ostatnl odpovéd: 14 (13 %)

Graf €. 29: Spoleény zpUlsob traveni volného ¢asu pasivné.
(Zdroj: vlastni)

Z celkového poctu 105 respondentil jich 49 (46,6%) spoleéné sleduji televizi (filmy,
serialy, dokumenty o pfirod€, zdbavné porady), 35 dotdzanych coz procentudlné piedstavuje
33,3% hraje spolecné stolni a spolecenské hry, necelé 3% hraje hry na pocitaci a 2% spolecné
poslouchd hudbu ¢i si ¢te knihy. V dotaznikové polozce byly zaznamenany 1 ostatni odpovédi,
které znazoriuji 13% vyseCového grafu. Tyto odpoveédi byly zaznaceny po 1% u vsech
respondenttl a jejich zptlisob pasivniho traveni pfedstavuje kombinace prvnich ¢ty nabizenych
odpovédi, kterou mizeme rozsitit o spolecnou komunikaci nebo kreativni tvoteni. Celkove
vysledky ukazuji, Ze rodina spole¢né travi volny €as pasivnim zplisobem nejcastéji u televize,
sledovanim zajimavého dokumentéarniho potadu, seridlu nebo filmu. Opét zélezi na dané situaci

a moznostech a chuti néco spole¢né podniknout.
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Polozkou €. 10 jsme zjistovali, zda jsou rodice spokojeni s nabidkou volnocasovych
aktivit a moznosti jejich realizace v jejich okoli. Rodi¢e méli moznost zvolit pouze z jednu

nabizenou odpovéd’. Graf ¢. 30 nam poskytuje tyto vysledky:

Jste spokojeni s moZnostmi fraveni volneho £asu ve VaSem mésté a
jeho okoli?

B splSe jsem spokojenfa: 69 (65,71 %)

O zcela jsem spokojen/a 19 (18,1 %)
Esplse jsem nespokojen/a 16 (15,24 %)
B zcela jsem nespokojen/a; 1 (0,95 %)

Graf ¢. 30: Spokojenost rodic¢l s moznostmi traveni volného ¢asu na Opavsku.
(zdroj: vlastni)

69 rodicu (65,7%) je spise spokojena, 19 (18%) jich je zcela spokojena, 16 (15%) spise
nespokojena a zcela nespokojena s nabidkou moznosti traveni volného casu v okoli jejich

bydlisté je necelé 1% respondentd.

Dotaznikova polozka €. 11 obsahovala otevienou odpovéd’, kde jsme se rodict ptali, jak

si predstavuji idealné straveny volny ¢as s jejich détmi.

Jak si predstavujete idealné straveny cas s Vasimi détmi?

B vylety, prochazky, turistika

B sportovani

M hrani stolnich a
spolecenskych her

M povidat si, byt spolu

m kdekoliv venku

W sledovani TV, ¢teni knih

Graf €. 31: Predstava rodicl o idedlné straveném Casu se svymi détmi.
(zdroj: vlastni)
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Respondenti na tuto otdzku odpovidali vlastnimi slovy. 42% rodic¢i si predstavuji
idedln¢ straveny Cas se svymi détmi spoleCnym vyletem (na kole, vlakem, autem), napt. vylet
do ptirody se zajimavou tématikou - hory, koupani nebo kulturou nebo obycejna spole¢na
prochazka, prochazky s naucnou stezkou, vysokohorska turistika, jednoduse ,,byt v klidu
na Cerstvém vzduchu, bez mobilu, daleko bez civilizace.” 25% respondentl si pfedstavuje
neomezeny Cas venku pii sportu — lyzovani, jizda na kole, bruslich, plavani (bazén, vodni
svét), celodenni vySlapy a dalsi jiné moznosti, kde za dilezité rodice povazuji ,,byt aktivni,
ke spokojenosti vSech.” 11% zndzorfiuje predstavu rodict hrat spolecné stolni a spolecenské
hry — doma, na chalup¢, u krbu, s rodinou a prateli. 10% rodi¢i si predstavuje nic nedélat a jen
si uzivat kazdé spolecné chvile se svou rodinou, ,,tieba jen docela obycejné valeni se, lenoseni
a povidani si s détmi o tom, co rady d€laji, jak se jim dafi, o cem pfemysleji,” tento ¢as by mél
byt hlavné zdbavny pro vSechny, byt plny smichu, radosti a spokojenosti. 8% rodict by rado
travilo spolecny ¢as venku — na zahrad¢ napft. praci, se kterou by pomdhali na chaté, chalupé
v ptekrasné ptirod¢, zazivat dobrodruzstvi, opékat ,,buity*‘s rodinou a prateli, relax na cerstvém
vzduchu spole¢né s rodinou. 4% rodi¢lim je jedno, jakym zplisobem by travili Cas se svymi

détmi, pfipousteli i moznosti sledovanim televize nebo ¢tenim zajimavé knizky.

Obecné si rodi¢e predstavuji spolecné straveny Cas tak, aby byli vSichni spokojeni
a St'astni a béhem toho se jeden od druhého néco o sobé dozvédéli a naucili. Nebot’ se cely
zivot u¢ime a uc¢ime se pochopit i toho druhého. Z vyzkumného Setteni vyplyva, ze predstava
»idedlu je Siroky pojem a jde uchopit u kazdého jinak. Dilezité je vzdy najit spolecny cil

a aktivitu.
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Polozkou €. 12 jsme zkoumali, jak se zménilo traveni volného Casu déti v prubéhu
generaci z pohledu dneSnich rodict. Zajimalo nas, jak dnesni rodice vnimaji traveni volného
¢asu svych déti v porovnani se svym détstvim. Respondenti své odpovédi uvadéli vlastnimi

slovy. Vysledky vyzkumného Setfeni ndm znazornuje graf ¢. 32.

Jak vnimate traveni volného ¢asu za Vaseho détstvi v
porovnani se soucasnymi détmi ?

B drive venku - dnes doma

1%

B® online zivot - lenivosti
vladne

m volnost, samostatnost -
organizovanost

M jind doba - nelze
srovnavat

M kdysi méné - dnes vice
moznosti

Graf €. 32: Porovnani volného ¢asu kdysi a dnes o¢ima dnesnich rodicd.
(Zdroj: vlastni)

45% rodicl se shoduje na tom, Zze kdysi déti travily svlij volny ¢as venku, na hiisti,
v ptirodé, s kamarady na ulici za jakéhokoliv pocasi, kdezto soucasné déti jsou rady doma a ven
se jim nechce. Jsou lakdny modernimi vydobytky 21. stoleti (mobily, pocitace, ipody, tablety).
22% respondentl zastava nazor, Ze vétSina déti je dnes pohlcena modernimi technologiemi, misto
provozovanych spontannich her venku s kamarady, sedi doma ve svém pokoji a hraji hry nebo
komunikuji ptes socidlni sité. Jsou lenivi, neochotni cokoliv vymyslet a snaz se tyto déti umi
uchylit k riznym aplikacim, hram a socialnim sitim. Uzaviraji se do tzv. virtualniho svéta — ziji
»online zivot.” 12% rodict vnima, ze kdysi méli déti vice volnosti, samostatnosti, mén¢ strachu
a kontroly ze strany rodict, dnes jsou rodice jejich organizatory krouzkt a aktivit a vice je hlidaji.
Rodice jim nedavaji prostor pro spontanni hru, planuji détem volny ¢as do detailu. 11% rodic¢t
je presvédceno, ze dnesni doba je Uplné jind a nelze ji srovnavat s dobou minulou, protoze kazda
doba ma své uskali, moznosti a jiné podminky. 9% tvrdi, Ze déti dnes maji mnohem vétsi moznosti
traveni volného Casu nejen aktivni formou (sport, adrenalinové ¢innosti), ale 1 pasivni (moderni
technologie, hry, televizni porady, socidlni sité), které¢ samoziejme vyuzivaji. V dobé jejich détstvi
takové moznosti nebyly, proto vice ¢asu travili venku s kamarady a doma hrou popiipadé ¢tenim

Casopist a knih. 1% je ptesvédceno, ze se vyrazné nic moc nezmeénilo.
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Vyzkumna otazka €. 4: Travime dnes volny ¢as jinak, neZ predchozi generace?
Posledni dotaznikovou polozkou €. 13, jsme zkoumali, jak hodnoti dnesni rodice volny cas

svych rodi¢l v porovnani s nimi v soucasnosti. Graf ¢. 33 nadm znazornuje vysledky tohoto Setfeni.

Jak hodnotite volny ¢as Vasich rodicli v porovnani s Vami v
soucasnosti?

m vice fyzické prace -
méné volného ¢asu

M vice volného ¢asu -
méné moznosti

W skoro stejné

® nedokazu posoudit

Graf ¢. 33: Celkové zhodnoceni volného ¢asu kdysi a dnes.
(Zdroj: vlastni)

42 % respondentll se domniva, Ze kdysi rodi¢e méli vice fyzickych a pracovnich
povinnosti a tim nem¢li tolik volného Casu. 23% rodici, zastava nazor, ze tim, ze jejich rodice
m¢éli pevnou pracovni dobu, méli vice volného Casu, ale zase neméli tolik moznosti jak ho travit.
19 % respondentl uvadi, Ze se toho mnoho nezménilo, moznosti traveni volného ¢asu jsou
témet shodné jako v dnesni dobé. 16% respondentii nedokaze hodnotit ¢i posoudit z divodu

jiné doby, odlisnych priorit a rozdilnych moZznosti.
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5.4. Vyzkumné zavéry
Cilem bylo zjistit zplisoby traveni volného Casu déti 21. stoleti a zjistit, jak dnesni rodice

vnimaji volny ¢as svych déti v porovnani s nimi, kdyZ byli Skolou povinni.

SKUPINA A (ZACI)

Vyzkumného Setfeni se zuc€astnilo celkem 100 respondenttl, z toho 53% divek a 47% chlapcl
ve veékovém obdobi od 11 — 15 let, navstévujici druhy stupen zékladni Skoly, kdy nejpocetné;si
skupinou byla ve véku 13 — 15 let (61%) a na druhém misté vékova skupina 11 — 12 let (39%).

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 1:
Kde nejcéastéji travi dneSni déti volny cas?

Z vyzkumného Setfeni jsme ziskali informace, ze 54% soucasnych déti travi sviij volny
¢as nejradéji venku s kamarady, v ptirodé€, na zahrad€, na hfisti ¢i parku. Obecné Ize fici, ze Cas
venku maji déti velmi rady, celkovou doménou pubescentt je priroda, zahrada a htisté. Nejméné
oblibenym prostiedim je ulice. Aktivity, které déti venku nejcastéji provozuji, jsou z celkového
poctu respondentil 31% aktivnimi ¢innostmi, jedna se o jizdu na kole, na bruslich, na skateboardu
¢i penny boardu, béh ¢i obycejna prochazka. Druhou nejcastéji provozovanou ¢innosti je povidani
si s kamarady 21%, ktefi v tomto v€kovém obdobi sehravaji velmi dtlezitou roli v oblasti
socializace. Velmi pozitivnim zjisténim jsou pro nas vysledky traveni volného ¢asu dnesnich déti
pasivnim zpisobem, které procentualné byly aZ na tfetim misté, a to az 14% respondentli uvadi,
ze volny cas travi na internetu/pocitaci/mobilu ¢i tabletu, néktefi preferuji poslouchani hudby,
sledovani filmi nebo néco jiného na mobilu/tabletu. [ kdyz 21. stoleti souvisi s rozsifenim internetu
a stoupajici pfitomnosti déti na socialnich sitich, nase vysledky vyzkumného Setfeni ndm potvrzuji
pravy opak. Détem se libi vice venku, volny ¢as travi aktivné, poptipadé prochdzkou s kamarady.
Domnivame se, ze vysledky vyzkumného Setfeni byly vyrazné ovlivnény soucasnou dobou —
dobou ,,covidovou®, ktera déti nuti vyjit ven, pry¢ z prostiedi, které je ptipoutava k pocitactm,

ipodiim, tabletiim, jez samoziejmé vyuzivaji kvili Skolnim povinnostem.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢&. 2:
Ovliviiuji rodice zpiisob traveni volného ¢asu svych déti?

Kli¢ovou roli v tom, jak budou déti travit sviij volny &as, sehravaji rodice. Podle Cecha (2002)
rodice by méli byt potfebnym vzorem, od kterého dité v procesu napodoby piebira vzorce chovani,
nazory, hodnoty. Vysledky naSeho vyzkumu nam to jen potvrzuji, z celkového poctu ziskanych
odpoveédi, 75% rodicl se zajima o to, jakym zpisobem travi jejich déti volny cas, poptipadé ho

ovlivilyji, 24% se zajima jen nékdy a 1% se viibec nezajima ¢i ho Zddnym zptisobem neovliviiyje.

83



Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 3:
Jakym zpiisobem travi sou¢asné déti s rodici volny ¢as?

Postmoderni spole¢nost piinasi détem mnohem vice volnosti a pestrosti moznosti, jakym
zpusobem travit volny ¢as, mnozstvi novych podnétii zvenci, proto je zde zadouci jim kvalitu
téchto podnétl ukéazat, nabidnout a naznacit spravnou cestou. Nesmime opomenout, zZe ne vsechny
podnéty k traveni volného ¢asu mohou byt pro dité pozitivni. Soucasné déti s rodici dnes travi volny
Cas nejen aktivni formou, ale 1 pasivni. Vysledky vyzkumu jasn€ ukazuji, Ze pokud by si déti mély
vybrat mezi aktivni a pasivni formou traveni volného ¢asu, 79% déti s rodici by travilo volny cas
aktivng€, zatimco 21% respondentil pasivnim zptisobem. Aktivnim zpisobem travi 53% déti s rodici
turistikou, podnikaji vylety do piirody nebo se jen tak prochazeji. Mezi pasivni zpiisob traveni
volného ¢asu u déti a rodicii v soucasné dobé patii sledovani televize. Z naSeho vyzkumu to potvrzuje
55% nasich respondentii. Potvrdily se vysledky z jiz realizovaného vyzkumu organizovanym
Sociologickym tstavem Akademie véd CR (Czech and Leisure Time, 2013), ktery se zaméfil na
volny ¢as rodict, kdy v oblasti spolecnych aktivit soucasnych rodin dominovaly prochazky a vylety

(87,9 %) a sledovani televize (86,2%) (Zumarova, in Kraus, Polackova, et al, 2001).

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 4:
Travi dnes déti volny ¢as organizované v néjakém zarizeni?

Ze zjisténych pozitivnich vysledki je ziejmé, Ze z celkového poctu 100 respondentl jich
46% travi volny Cas organizované v n&jakém zatizeni, které je sportovné zaloZzené. Respondenti
se vénuji fotbalu, badmintonu, volejbalu, plavani, florbalu, atletice, aikido, tenisu, gymnastice,
softballu, hazené, vybijené a judu. Dochdzi také do zakladni Skoly umélecké, kde se vénuji hie
na klavir, kytaru, ukulele, fliétnu nebo saxofon. Navstévuji Stredisko volného Casu, kde navstévuji
krouzky Hafik, programovani, modelar, dramaticky, strelecky ¢i technicky krouzek. Vénuji se také
velmi netradicnim sportiim, mezi které patii napf. lukostielba, robotika, horolezectvi nebo kurz
sebeobrany. Divodem, pro¢ déti navstévuji tyto krouzky ¢i oddily, je u obou vékovych skupin mozna
to, Ze je bavi, co tam dé€laji nebo je to kviili kamaradtim, které tam potkavaji ¢i z divodu toho, Ze se
dozvidaji nové zajimavé véci. Vyraznym podnétem k navstéve krouzkh miize byt také pozadavek
samotného ditéte. Negativni vysledky nam ukazuji, ze z celkového poctu 100 respondentti jich 21%
nenavstévuje zadné volnocasové zatizeni. MiiZe to byt z n¢kolika moznych diivodt. Napt. nastup
puberty, kterd je typickd svym osamostatiiovanim a rozhodovanim o tom, co budou ve svém volném
Case d¢lat, vliv vrstevnické party, ve které se dokazou bavit 1 bez dospélého nebo z diivodu, Ze je to
prestava bavit, krouzKky se pro né stavaji méné atraktivni. Pfitom z4jmova ¢innost znamena aktivitu,
kterd rozviji jejich psychicky, fyzicky, socialni ¢i emociondlni vyvoj. Podstatnou roli miize sehravat

1 nedostatek financi na aktivitu nebo nedostupnost aktivity v misté bydliste.
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Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢&. S:
Jsou pro Zaky moznosti traveni volného ¢asu v ramci izemi Opavska dostacujici?

O moznosti aktivniho a smysluplného traveni volného Casu pecuji v opavském regionu
ruznorodé instituce, které nabizi mladé generaci sportovni, vzdélavaci, zdjmové a jiné €innosti.
Jedna se o skupiny, centra, stfediska, kluby, které jsou nejen mistem, kde mladi rozviji své
z4jmy, ale také sdili své zkusSenosti a potkavaji se s novymi lidmi. S tim, jak jsou nasi respondenti
spokojeni, dokazuji vysledky, kde 90% je spokojeno s danou nabidkou moznosti traveni
volného ¢asu. Ostatni zaci odpoveédéli v dotazniku ne, a to z ditvodu, ze jim v jejich okrese néco
chybi. Napf. vice ptirody a dostupnych fotbalovych htist, chybi Starbucks (nejbliz§i moznost je
v Ostravé a Olomouci), cross draha, ktera je ur€ena pro jizdu na kole ¢i on-line bruslich anebo

zde chybi park pro vyziti starSich déti.

SKUPINA B (RODICE)

Vyzkumného Setieni se zacastnilo celkem 105 respondentil, z toho 74% zen a 31% muzi
ve v€kovém obdobi od 30 — 40 let a vySe. Nejpocetnéjsi vékovou kategorii dotaznik vyplnila
skupina 40 let a vice (71,4%), dale skupina 35 — 40 let (21,9%) a na poslednim misté skupina
30 — 35 let (6,7%).

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 1:
Je pro rodice diilezité, jakym zptlisobem travi volny ¢as jejich déti?

Podle dosazenych vysledkt 94,29% rodicl se zajima o to a je pro n¢ dulezité, jakym
zpisobem jejich déti travi volny cCas, 5,81% se vilbec nezajima a ani nemaji ponéti o tom, co
jejich déti ve svém volném case délaji. Domnivame se, Ze rodina by méla plnit nezbytnou ulohu
pii vybéru volno¢asovych aktivit a organizovani volného ¢asu. Zadoucim je také aktivni zajem
kazdé rodiny o to, aby jeji déti mohly sviij volny ¢as prozivat bohaté a smysluplné, aktivné, na

zéakladé svého dobrovolného rozhodnuti a zaroven za citlivého vedeni ze strany rodica.
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Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 2:
Travi rodice spolecny ¢as se svymi détmi?

Zde jsme rozdélili tyden na ¢ast pracovni a ¢ast vikendovou. 46,67% rodici se vénuje
svym détem béhem bézného pracovniho dne 1 — 2 hodiny svého ¢asu. O vikendu je skladba dne
pon¢kud odli$na, protoze vétSina rodicl neni o vikendu v zaméstndni, jejich déti nemaji Skolu
a bézn¢ nebyvaji oteviené krouzky. TudiZ rodi¢e mohou se svymi détmi travit vice volného
casu. Z toho také vyplyvaji vysledky vyzkumného Setfeni, které ukazuji, ze 27,62% rodicii
jsou se svymi détmi 5 hodin a vice. Celkové musime brat na zietel, Ze jsou zde i jisté piekazky,
které brani rodinam v realizaci spole¢nych rodinnych aktivit ve volném ¢ase, mezi které patii:
nedostatek financi, nedostatek ¢asu, malo spolecného ¢asu, pracovni vytizeni rodict, rozdilné
zajmy partnerd, neochota ke spolecnym zajmim, zdravi mezi vnéjsi vlivy patii pocasi, provoz

na silnicich, misto bydlisté, péce o domaci mazlicky, €lena rodiny a nezaméstnanost.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢&. 3:
Jaké jsou nejcastéjSi provozované aktivity rodicu s détmi?

Vyzkumnym Setienim jsme ziskali odpovédi, kde 91,43% rodici spolecné se svymi
détmi travi volny cas aktivnim zpisobem, zbylych 8,5% respondenti pasivni formou.
V soucasnosti je mozné travit volny cas velmi riznym aktivnim zptisobem, vysledky
opét potvrzuji, ze dominuje turistika, vylety do pfirody, prochazky, spolecna prace na
zahradce, sport — cyklistika, lyZovani a plavani. Pasivnim zpiisobem pfevlada spolecné
sledovani televize — filmy, serialy, dokumenty o pfirod¢, zdbavné potfady, hrani stolnich
a spolecenskych her, ale také spole¢né hry na pocitaci. Celkové vysledky ukazuji, Ze rodina
spolecné travi volny €as vice aktivnim zptusobem. Zde povazuji za velmi dalezité zduraznit,
ze ne kazda rodina si mize dovolit vybirat z moznosti traveni volného casu, jelikoz je
omezena jistymi faktory, které mohou ovliviiovat jak rodinné prostiedi, tak i zplsob
traveni volného Casu. Faktor ekonomicko-materidlni (problematika zaméstnanosti rodici,
uroven bydleni, vybavenost domdacnosti, zatazeni rodiny a jejich aktivit do ekonomického
systému spolecnosti, vliv techniky na zivot soucasné rodiny nebo také materidlni podminky
pro zajmovou ¢innost déti), psychologické podminky, které zahrnuji celkovou strukturu
rodiny a také vnitini stabilitu rodiny, ktera je zdkladem emocionalni atmosféry rodinného
prostiedi. Celkova struktura znamend, zda je rodina uplna ¢i neuplna. Kulturné vychovna
stranka rodinného prostfedi. Zde se predevSim odrazi hodnotova orientace a vzdélani
rodicu, zivotni styl rodiny spojeny s vyuzivanim volného Casu, ale také mira pedagogizace
rodinného prostfedi. At jsou aktivity jedincil jakékoliv, je velmi dileZité, Ze maji pro danou

osobu néjaky smysl a plni n¢jakou funkci.
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Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 4:
Travime dnes volny ¢as jinak, nez predchozi generace?

Domnivame se, ze na tuto otazku neni jednozna¢na odpovéd’. Ve vyzkumném Setfeni
jsme zjistili, ze predstava rodict dnesnich déti, ,,jak vnimaji moZnosti ¢i zpiisoby traveni
volného Casu déti této doby v porovndni s nimi, kdy? byli stejného véku®, se velmi riizni. Je
skupina respondentti (16%), ktefi nedokdzou hodnotit ¢i posoudit tyto zmény, at’ jiz z divodu
jiné doby ¢i odliSnych priorit. Proto ji nelze srovnavat s dobou minulou, nebot’ kazda doba ma
sva uskali, moznosti a jiné podminky. Skupina téchto respondentt také uvadi, ze se toho moc
nezménilo, moznosti traveni volného ¢asu jsou témét shodné jako v dnesni dobé. Na stran¢ druhé
skupina 45% respondentl, uvadi, Ze volny ¢as se zménil naprosto zédsadné. Jde o jiny zplsob
zivota, kdysi rodi¢e méli vice fyzickych a pracovnich povinnosti, i presto, Ze méli pevnou
pracovni dobu, museli pracovat okolo hospodafstvi, zahrady, a tim neméli tolik volného ¢asu
na své déti, které se umély zabavit samy, venku, ve spole¢nosti kamaradt, v prostiedi vhodném
pro nerusenou spontanni hru. Musime také ptihliZzet k danym okolnostem, zda rodina bydlela
na vesnici nebo ve mésté. Ve mésté rodice méli taktéz pevnou pracovni dobu, ale nemuseli
pecovat o okoli svého domu, tim méli vice volného Casu, ale zase neméli tolik moznosti jako
dnes, jakym zplisobem ho travit. ,, Nasi rodice nebyli tak moc vytizeni v prdci, ale zase o to vice
pracovali doma (péstovanim zeleniny a jeji zpracovani, chov kralikit apod). Dnesni rodice jsou
do vecera v praci a po prichodu domii rychle obstaravaji domdcnost, déti a usnou vycerpanim. *

(Odpoveéd’ jednoho z respondenttt)

V dnesni dob¢ hodné zalezi na zaméstnani rodicl, tedy 1 casovych moznostech, diky
flexibilni praci mame k dispozici dostatek ¢asu na své déti. Dnes déti spolecné s rodi¢i maji
mnohem vét§i moznosti traveni volného ¢asu nejen aktivni formou (sport, adrenalinové ¢innosti),
ale 1 pasivni (moderni technologie, hry, televizni potady, socidlni sité), které samoziejme
vyuzivaji. V dob¢ naseho détstvi takové moznosti nebyly, proto jsme vice ¢asu travili venku

s kamarady, v ptirod¢ a doma hrou, poptipadé c¢tenim Casopist a knih.
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Déti 21. stoleti jsou ldkany novymi technologiemi, které soucasna doba ptinasi. 23%
rodi¢li zastava nazor, ze vétSina déti je dnes pohlcena modernimi technologiemi, misto
provozovanych spontannich her venku s kamarady, sedi doma ve svém pokoji a hraji hry
nebo komunikuji pfes socialni sité. Jsou lenivi, neochotni cokoliv vymyslet a snaz se umi
uchylit k riznym aplikacim, hram a socialnim sitim a nemaji potiebu zivych socialnich vazeb.
Uzaviraji se do tzv. virtualniho svéta — ziji ,,online zivot.“ Dokladdme zde odpovéd’ jednoho
z respondenttl ,,...dnesni déti jsou obklopeni technikou, casto od svého narozeni (mobil, tablet,
PC) a povazuji to za zcela prirozenou soucast svého Zivota. Neni teda vyjimkou, Ze daji prednost

«

hre s kamarady on-line pred osobnim kontaktem venku.

Posledni skupinou rodicu, ktera predstavuje 21% z celkového poctu, zastava nazor, ze
diivéjsi generace déti mély vice volnosti, samostatnosti, travily volny ¢as spontdnné v kontaktu
s kamarady pfi nejriznéjSich hrach mimo domov, o nichZ rodice mnohdy neméli ani ponéti,
kontroly ze strany rodi¢t byly minimalni. Dnes jim rodi¢e nedavaji prostor pro spontanni hru,
planuji détem volny ¢as do detailu, jsou jejich organizatory krouzkt a aktivit, vice je hlidaji.
Soucasné déti jsou pietézovany v mimoskolnich aktivitich nebo je nalezneme v prostiedi
domova obklopené technickymi vymoZzenostmi, které jsou v mnohych piipadech jejich jedinym
zpisobem kontaktu s okolim. I zde dokldddme odpovéd’ jednoho z respondentt ,,...za mého
detstvi jsme byli vice venku a hrali jsme kolektivni hry, dnes deti jsou pretézovany riznymi

¢

krouzky, a pokud maji volny cas, tak jej travi u mobilu psanim SMS zprav nebo na pocitaci.
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ZAVER

Oblast volného casu déti a mladeze je v soucasné dob¢ velmi diskutovanym tématem,
které je spojovano predevsim s pasivitou déti, sledovanim televize, Casem travenym u pocitace,
ale také s nechuti néco vymyslet, s nudou, lenosti nebo obezitou. Zijeme v hektické dobeg,
plné blahobytu a konzumu. Soucasné déti se piizplisobuji dobé, ve které vyriistaji. A neustale
je srovnavame s tim, co jsme zazily my jako déti. Zde se oteviraji pomysiné nlizky. Pro nas
bylo bézné piijit ze Skoly domii, udé€lat si ukoly a rychle jit ven. Samostatnost byla souc¢asti
naseho détstvi, volny ¢as byl naplnén socidlnimi kontakty pfi hrani nejriiznéjSich her venku
s kamarady. Krouzky byly spiSe pro zabavu. Dnesni déti jsou obklopeni technikou, ¢asto od
svého narozeni (mobil, tablet, PC) a povazuji to za zcela pfirozenou soucast svého Zivota. Neni

tedy vyjimkou, ze daji prednost hie s kamarady ,,on-line pted osobnim kontaktem venku.

Hlavni a dil¢i cile diplomové prace byly naplnény. Ukolem, prostiednictvim
dotaznikového Setieni bylo, analyzovat moznosti traveni volného casu déti starSiho Skolniho
véku a jejich rodict v obdobi povinné skolni dochazky. Dle vysledki vyzkumného Setieni se
mi podafilo zjistit, ze nelze srovnavat dne$ni dobu s dobou minulou, nebot’ kazd4a doba ma sva
uskali, moznosti a jiné podminky. Apeluji na rodice, aby byli ditéti potfebnym vzorem a ukazali
mu moznosti jak aktivné travit volny Cas a rozvijet jeho zajem. Naucit je pochopit ¢as volna jako
urcitou hodnotu s moznosti pro seberozvoj a seberealizaci. Je potieba brat to, co nam dnesni
spolec¢nost dava, a nelze zapfit, Ze ndm nabizi nepieberné mnozstvi moznosti, jakym zplisobem
travit volny cas, o kterych se ndm v minulosti ani nesnilo. Je dilezité¢ détem a dospivajicim
umoznit néco nového, zazitky, které jim utkvi v paméti a pfinuti je travit volny cas jinak, nez
jen u pocitace a chytrého mobilu, uzavieni ve virtudlnim svété plného nastrah a nebezpeci. Je

JS A

to jen na nas dospélych, abychom jim umoznili tyto zazitky a investovali do svych déti nas cCas.

A dnesni predstava rodic¢i, jak ,,idealné™ travit se svymi détmi volny ¢as? Na zavér bych
si dovolila citovat jednoho z respondentii naseho vyzkumu: ,,...aktivne, s rodinou, prateli, venku
na cerstvéem vzduchu v prekrasné prirode, jen tak se prochazet, povidat si o béznych vécech,
smat se a delat vSe co nas napadne. Prosté relax, bez myslenek na praci, zazivat spolecné

zZivotni dobrodruzstvi. To nejdiileZitéjsi je, byt spolu a uzivat si kazdé spolecné chvilky!*
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SEZNAM ZKRATEK

CVC  Centrum volného casu
CR  Ceskd republika
CSTV  Cesky svaz télesné vychovy
CSU  Cesky statisticky tirad
DVD  Digitadlni video disk
EU  Evropska unie
GPS  Globalni polohovy systém
NNO  Nestatni neziskova organizace
NZDM  Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez
Sb.  Shirka
SGD  Sportovni gymnastika deti
SK  Sportovni klub
SVC  Stredisko volného casu
SD  Skolni druzina

v

SK  Skolni kiub
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PRILOHA C. 1

Dotaznik k diplomové praci
Téma: ,,MozZnosti traveni volného ¢asu déti

ve 21. stoleti a jejich rodic¢a.«

Dobry den,

chtéla bych T¢ poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude slouzit k mé
diplomové praci. Tento dotaznik je zcela anonymni, to znamend, ze informace budou pouzity
jen v mé diplomové praci a nebudou dale Sifeny. Prosim T¢ o dikladné ptecteni otdzek. Spravné
odpovédi zaskrtni, kde bude potieba, doplit. Vim, v jaké situaci se ted’ vSichni nachazime, ale
snaz se prenést do doby pred ,,covidovou* situaci, kdy bylo jesté¢ vSe v pofadku a Zivot bézel
normalné za béznych okolnosti.

Moc dékuji za ochotu a spolupraci.

Veronika Lubenikova

1. Pohlavi (vyber)
* Divka
* Chlapec

[\°]

. Vékové obdobi (vyber)
11-12let
13—15let

w

. S kym nejcéastéji travis svij volny ¢as? (vyber)
* sam

* s rodinou (i s prarodici)

* s kamaradem, s vice kamarady

* jiné (uved)...
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4. Kde nejradéji travis sviij volny ¢as? (moznost vice odpovédi)
* venku (sdm, s kamarady, apod.)

* doma (sam, se sourozenci, s rodi¢i, pozvu si kamarada)

* na internetu (na pocitaci, mobilu, tabletu)

* v krouzku, oddilu, kurzu, sportovnim klubu

* jiné (uved)...

5. Kde nejéastéji venku travis sviij volny ¢as? (moZnost vice odpovédi)
* na zahradé

* na hristi

* v parku

* v ptirodé

* na ulici, pfed domem

* jinde (uved)...

6. Co délas venku ve svém volném case? (mozZnost vice odpovédi)

* nic zvlastniho, jen se tak poflakuji

* jezdim na kole, na bruslich, na skateboardu, béham, na prochdzce

* posloucham hudbu, sleduji filmy nebo néco jiného na mobilu/tabletu
* hraji s ostatnimi fotbal, vybijenou nebo jiné kolektivni sporty

e ¢tu si nebo se ucim

 prochazim se

* povidam si s kamarady

* vencim psa nebo jiné zvite

* pracuji na zahradé

« jiné (uved)....

7. Zajimaji se rodice o to, jakym zpiisobem travis volny c¢as,
popripadé jestli ho i ovliviiuji? (vyber)

* ano

* nekdy

® ne
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8. Kolik ¢asu denné vénujes v béZném Skolnim dni volno¢asovym aktivitam? (vyber)
* 1 -2 hodiny denné

* 2 - 3 hodiny denn¢

* 3 -4 hodiny

* 4 hodiny a vice

9. Kolik ¢asu o vikendu vénuje$ svym zajmim a konickim? (vyber)
* méné nez 1 hodinu

* 1 -2 hodiny

e 2 - 3 hodiny

* 3 -4 hodiny

* 4 — 5 hodin

¢ 5 hodin a vice

10. Jak travis volny ¢as s rodic¢i? (vyber)
e aktivné (sport, turistika, prace na zahrad¢, apod.)

* pasivné (sledovanim televize, filmu, na PC, apod.)

11. Pokud travite spole¢ny volny ¢as s rodici aktivné, budete ziejmé:
(moznost vice odpovédi)

* provozovat turistiku (vylety do pfirody, prochazky)

* sportovat (jakykoliv sport)

* pracovat na zahradé¢, na chaté

* navstévovat nakupni centra, parky, multikino, bowling apod.

* jiné (uved)....

12. V dobé, kdy travim s rodici volny ¢as pasivné, tak spole¢né: (moZnost vice odpovédi)
* sledujeme televizi, filmy

* hrajeme spolecn¢ hry na pocitaci

* ¢teme si knihy, poslouchame hudbu

* hrajeme spole¢né stolni a spolecenské hry

* jiné (uved)....
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13. Navstévujes ve svém volném cCase néjaka z téchto zarizeni? (moZnost vice odpovédi)

* Skolni klub (ve skole)

e dim déti a mladeze

* jsi ¢lenem néjakého spolku déti a mladeze (Jundk ¢i Skaut, Sokol, Duha ¢i jiny zajmovy spolek)
* sportovni klub (badminton, florball, baseball, fotbal, basketbal, dance for live, bike klub atd.)

* jiné (uved)....

14. NavstévujeS ve svém volném case néjaké krouzky? (vyber, popripadé dopli)
* ano (uved’ jake)...

° ne

15. Jsi spokojen/a s moznostmi traveni volného ¢asu ve mésté Opava a jeho okoli? (vyber
¢i dopln)

* ano jsem spokojen/a

* ne nejsem, chybi mi (doplp)...

Dékuji Ti za spolupraci p¥i vyplnéni dotazniku!
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PRILOHA C.2

Dotaznik k diplomové praci
Téma: ,,MozZnosti traveni volného ¢asu déti

ve 21. stoleti a jejich rodic¢a.«

Dobry den,
jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského studia na Univerzité Palackého v v Olomouci
a timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku. Tento dotaznik je zcela
anonymni a informace budou pouzity pouze v mé diplomové praci. Vim, v jaké situaci se ted’
vSichni nach4zime, ale snazme se presunout zpét do doby pied ,,covidovou* situaci, kdy bylo
jesteé vSe v potadku a nas denni zivot fungoval normalné za béznych okolnosti.
Moc dekuji za ochotu a spolupraci.

Veronika Lubenikova

1. Pohlavi
* 7ena

°* muz

2. Vék

* 25-30let
e 30-35let
* 35-40 let

e 40 a vice

3. Vase dosazené vzdélani
. 78, vyucenti, SS bez maturity
¢ SS s maturitou

e VS
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4. Zajimate se o to, jakym zpiisobem travi Vase déti volny ¢as,
popripadé jestli ho ovliviiujete?

* ano

* nekdy

®* ne

5. Kolik ¢asu denné se vénujete v béZném pracovnim dni volno¢asovym aktivitam s VaSimi
détmi?

* mén¢ nez 1 hodinu denné

* 1 —2 hodiny denné

* 2 — 3 hodiny denn¢

* 3 —4 hodiny denné

* 4 hodiny a vice

6. Kolik ¢asu o vikendu se vénujete spolenym zajmim a zalibam?

* méné nez lhodinu

* 1 -2 hodiny
* 2 —3 hodiny
* 3 —4 hodiny
* 4 —5 hodin

¢ vice nez 5 hodin

7. Jakym zpiisobem nejradéji travite volny ¢as s VaSimi détmi?
e aktivné (turistika, sport, prochazky, apod.)

* pasivné (sledovanim televize, ctenim knizky, hry na PC, apod.)

8. Pokud travite volny ¢as s Vasimi détmi aktivné, budete zi'ejmé:
* provozovat turistiku (vylety do ptirody, prochazky)

* sportovat
* pracovat na zahradce, na chaté ¢i chalupé

* navs$tévovat ndkupni centra, parky, multikino, bowling apod.

* jiné (uvedte)....
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9.V dobé, kdy travite volny ¢as s Vasimi détmi pasivné, tak spole¢né:

* sledujeme televizi, filmy

* hrajeme hry na pocitaci

* ¢teme si knihy, poslouchame hudbu

* hrajeme stolni a spolecenské hry

* jiné (uvedte)....

10. Jste spokojeni s moZnostmi traveni volného ¢asu ve VaSem mésté a jeho okoli?
* spiSe jsem spokojen/a

* zcela jsem spokojen/a

* spise jsem nespokojen/a

* zcela jsem nespokojen/a

11. Jak si predstavujete idealné straveny ¢as s VaSimi détmi? (uved’te)

12. Jak vnimate traveni volného ¢asu déti za Vaseho détstvi v porovnani se souc¢asnymi

détmi a mladezi? Popripadé, co se zménilo? (uved’te)

13. Jak hodnotite volny ¢as Vasich rodi¢u v porovnani s Vami v soucasnosti? (uved’te)

Dékuji za Vasi upiimnost, trpélivost a ochotu pii vyplnéni dotazniku!
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