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Abstrakt

Cilem prace bylo popsat a porovnat prezenc¢ni a online formu tane¢niho kurzu pro mladez a vse
co stim souvisi. Od definice volno¢asové pedagogiky, jeji funkce a cile, pfes motivaci,

socializaci, senzomotorické uceni, az po tanec samotny.

Teoreticka ¢ast prace byla zpracovana na zéklad¢ studia dostupné odborné literatury. Piblizen
byl smysl a cile volnocasové pedagogiky, kde diiraz na pohyb a tanec samotny. Blize byly
popsany nékteré druhy tancii. Dale byla definovana skupina, socializace a motivace. Nesmi byt

opomenuta ani pozice lektora a jeho kvalifikace.

Prakticka ¢ast vychézela z cild prace, ptiCemz zamétena byla na ucastniky tanec¢niho kurzu se
zfetelem na zménu tanecniho prostfedi, kdy se kvili Covid-19 musely lekce piesunout
zZ tane¢niho sdlu do domaciho prostredi, coz bylo zjistovano prostiednictvim dotaznikového

Setfeni.

Ze zavéru vyslo najevo, ze Vramci vzorku respondentl jsou preferovany prezencni lekce
a osobni kontakt s lektorem. VétSina respondentti postupem ¢asu ztraci motivaci k Gcasti
na lekcich, coz se projevuje v dochazce zaznamenané lektorem. Naopak vyslo najevo, ze daleko

Castéji nezli za ¢asti prezenénich tréninkil, cvici Gi€astnici sami doma.

Klicova slova

pedagogika volného ¢asu, senzomotorické uceni, pohyb, tanec, motivace



Abstract

The purpose of my work is to compare an in-person and online form of a dance workshop for
the youth, and everything related. From the definition of leisure pedagogy, its function, and

goals, including motivation, socialisation, senso-motoric learning, over to the dancing itself.

The theoretical part of my work had been processed based on the studies of available expert
literature. The purposes and goals of leisure pedagogy, where there is an emphasis on the
exercise and dance, are explained to unacquainted reader. Also, some of many dance styles are
described more closely. Furthermore, the group, the socialisation and the motivation were
defined. We also cannot forget the position of the lector and his qualification.

The practical part issues from the goals of my work and it has been focused on the participants
of the dance workshop, where the consequences of the Covid-19 pandemic, were taken into
account, since the original dance space had to be replaced by the participants’ homes. This has

been concluded in form of survey.

In conclusion, the in-person lessons were preferred, which also includes a personal contact with
the lector. As the time goes, most of the respondents lose motivation to participate in online
lessons, which then reflects in the lector’s attending records. Vice versa, the participants were

keener to exercise on their own, opposed to the times of in-person lessons.

Key Words

leisure pedagogy, sensorimotor learning, movement, dancing, motivation
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UvVOD

Komparace on-line a prezen¢nich lekci tance pro mladez zni jako jasné dané téma, kde se
porovnavaji dvé formy vyuky. Vétim, ze po piecteni predlozené prace bude vice jasné, na co

se autorka zameéfila a z jakého divodu si vybrala toto téma.

Tanci jako takovému se vénuji od svych tii let. V prabehu let jsem vystiidala nékolik stylt
a s nimi i ucitelt a lektort tance. Nékolik poslednich let jsem nejen Zakem, ale i lektorem tance
a dokazu vidéet prabeh lekce obéma pohledy. Tanec spada do volnocasové pedagogiky a nejen
tam. Pro nc¢koho je to povolani, pro n¢koho volnocasovéd aktivita. Pomahd nam utéct
od okolniho své&ta a odreagovat se pii pohybu. Rada bych podotkla, Ze tato volno¢asova aktivita
ma velice kladny vliv na mladez, nebo na kazdého ti¢astnika taneénich lekci. Clovék se udrzuje
Vv pravidelném pohybu, zdokonaluje své pohybové moznosti, jak po technické strance, tak po té
zdravotni. U¢i se nové prvky, posouva své hranice. U¢i se propojit hudbu s pohybem, citit
rytmus a podporuje svou piedstavivost. Udrzuje si disciplinu a zacleiiuje se do kolektivu
taneCniktl, ktefi jsou ve vétSin€ piipadl ze stejné vrstevnické skupiny. Skupina je urcena
k vzajemné podpore, ale také ke koordinaci pohybt, kdy nékolik lidi, musi tanéit jako jeden

clovek a jako jeden ¢lovek také myslet.

Volnocasova aktivita neni pouze o tom daném zaméfeni, ale schopnosti socializace,
komunikace s vrstevniky, schopnosti zapojit se. Motivace rozvijet své schopnosti a jit si

za vytyCenym cilem. Je to soubor ptizptisobeni a discipliny.

,lanec je komunikace mezi télem a du$i. Vyjadiuje to, na co slova nestaci.

Ruth Saint Denis

Tato bakalafska prace neni zamétena pouze na tanec, ktery je vSak hlavni pointou celé prace.
Tanec je prostoroveé naro¢na aktivita a idedlni pro néj je tane¢ni sal. Bohuzel od roku 2020, kdy
zaséhla 1 nasi republiku pandemie Covid-19, se musely tane¢ni lekce v sale zrusit z diivodu
zékazu shromazd’ovani osob. Tanecni lekce zacaly tedy probihat v domacim prostfedi. Nékomu
by se toto feseni mohlo zdat uspokojivé, ja z pozice lektora na to mam zcela jiny nazor. Sice
tento stav trva jiz ptes rok, ale stale vétim, Ze do salu se vratime co nejdiive a obnovime vSechny

naSe ambice a cile, které jsme pred rokem jesté méli.



TEORETICKA CAST

2 Cil a metodika

Cilem bakalatské prace je porovnat on-line a prezen¢ni hodiny tance ve vybraném tane¢nim
klubu v ramci tane¢niho krouzku pro déti v obdobi pubescence. Sledovany budou rozdily mezi
prezenéni a on-line vyukou, v jakych podminkach jsou lekce realizovany, jaka je motivace

k ucasti na on-line lekcich tance oproti vyuce prezenéni.

V teoretické casti prace bude provedena reserSe odborné literatury a budou vysvétleny zakladni

pojmy s tématem souvisejici.

V praktické casti prace bude provedeno kvantitativni Setfeni formou dotazniku s détmi v obdobi

pubescence. Prostiednictvim pozorovani bude posuzovano i chovani déti pfi ticasti na tréninku.

11



3 Pedagogika volného casu

Tato kapitola je zaméfena na téma pedagogika volného casu. Je zde uvedeno né¢kolik
charakteristik, jak ji mtzeme chéapat, co pro nas znamend, jaké jsou jeji funkce a cile

a které instituce pomahaji lidem jejich volny ¢as vyplnit.

Volny cas je zdkladnim prvkem zdravého zivotniho stylu, a tedy i prvkem prevence socialné
patologickych jevli u mladeze. Osvojeni si stereotypu a potieby aktivniho vyuziti volného ¢asu
je dano tim, jak je k tomuto procesu pfistupovano v rodin€, ve Skole, ale i v jinych

spolecenskych sdruzenich (Pavkova 1999).

Pojem ,,volny ¢as* je chapan jako ,,opak nutné prace a povinnosti, doba, kdy si své ¢innosti

muizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi* (Pavkova a kol., 1999).

Co si miizeme predstavit pod pojmem volny ¢as? Odpocinek, zdjmovou ¢innost, dobrovolné
vzdélavani a aktivitu, zabavu apod. Pro déti a mladez, ale také pro dospélé je to Cas, ktery travi
dobrovoln¢ mimo své denni povinnosti (prace, Skola apod.) Je to velké mnozstvi aktivit
a Cinnosti, které mohou, ale nemuseji d€lat. Je to ¢innost, u které si odpocineme od naSich

kazdodennich povinnosti, rozptylime se nebo naopak zdokonalujeme své dovednosti.

To jak nalozime s volnym ¢asem, se v rdmci obecné pedagogiky zabyva pedagogika volného
casu. Tento typ pedagogiky je rozvijen jak u nas, tak 1 ve svété. Anglické ekvivalenty pro tento
pojem jsou ,0ut-of-school education®, , extra-curricular activities” nebo ,,leisure and
education”. ,,Ptesnéjsi by tedy bylo mluvit i v ¢estin€ o ,,pedagogice mimoskolni vychovy
také pochopeni toho, ze volny ¢as je prostor, v némz si mizeme sami urcovat zZivotni, ale

1 pracovni podminky (Prtcha, 2015).
Pedagogika volného ¢asu se zabyva:

- Obsahem, formami a prostiedky edukacnich aktivit pro kultivaci individualné
a spolecensky prospésného traveni volného Casu u déti a mladeze;

- cinnosti Skolskych a jinych zafizeni, ktera zabezpecuji edukaci ve volném case;

- teorii a vyzkumem toho, jak souc¢asna mladez (resp. I jiné skupiny populace) travi volny

cas v podminkach soudobého stavu spole¢nosti (Priicha, 2015).

,Je to prostor k védomému rozsifeni zkuSenosti a zazitkli, ktery miZzeme pouzit ke zméné

postojl, a tim 1 k rozvoji nasi samotné osobnosti (Pavkova 1999).
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Pedagogika volného Casu se zabyva vyznamnou soucasti zivota déti, mladeze, ale 1 dospélych.
Je znamo, Ze volny Cas lze vyplnit velice odliSnymi zplisoby — od plnéni domécich tkolt
a pripravy do skoly, az po kulturni, sportovni a umélecké aktivity. Bohuzel do vyplné volného

¢asu muze spadat i kriminalni innost.

Obrazek ¢. 1 — Graf nejvyhledavanégjSich ¢innosti ve volném Case
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Obrazek €. 2 — Organizovany volny ¢as
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3.1 Funkce pedagogiky volného ¢asu

Dle Pavkové (1999) muize pedagogika volného ¢asu prostfednictvim svého plisobeni napliiovat

v zivoté ¢loveéka hned nékolik funkci:
Vychovna a rozvojova funkce

- rozvoj schopnosti a dovednosti
- ziskavani novych navyka

- ziskavani novych dovednosti
Zdravotni funkce

- usmériovani rezimu dne u déti

vedeni k pohybovym aktivitdm

vedeni k relaxaci

- duSevni rozvoj
Sociélni funkce
- podpora socialnich vztaht (rozvoj kamaradstvi)
- pomoc pii feSeni konflikth
- rozvoj komunikace
Preventivni funkce
- prevence rizikového chovani (napt. vandalismus, alkoholismus, drogy)
- pozitivni ptiklad pedagoga
- vedeni zakl k z4jmu o néjakou oblast
- posilovani sebevédomi a sebeuvédomeéni
Podle priorit daného zatizeni jsou tyto funkce pedagogiky volného ¢asu napliiovany v riiznych

institucich pro volny ¢as.

3.2 Cile volno¢asové pedagogiky

Za vseobecny cil pedagogiky se klade dosazeni relativni samostatnosti jedince
ve spolecnosti, tzv. umét se svobodné, solidarn€ a zodpovédné rozhodovat a jednat, dale pak
Ucastnit se spoleCenského zivota a umét komunikovat. Déle také naucit se svobodné, tvofive

a zodpovédné nakladat se svym volnym ¢asem (ValiSova, Kasikova 2007).
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3.3 Instituce volnocasové pedagogiky

Volnocasové aktivity jsou realizovany ve Skolskych zatizenich pro zdjmové vzdélavani, ale

1 ve sportovnich organizacich, neziskovych organizacich i v komercénim prostiedi. Napiiklad:
Skolni druziny a kluby

umélecké Skoly

domy déti a mladeze (DDM), domovy mlédeze

télovychovné a sportovni organizace

cirkevni organizace

skautské a turistické oddily

neziskové organizace

Skolni druzinu navitévuji mladsi déti (6-10 let) v dobé pied a po vyuéovani, $kolni kluby jsou
uréeny pro star§i zédky, kde se vénuji riznym zdjmovym cCinnostem. ,,Pocet zakl v téchto
zafizenich je pomé&mé vysoky, ve $kolnim roce 2012/2013 pusobilo v CR celkem 4 500
Skolnich druzin a klubd, které navstévovalo 310 000 zakt.* Zakladni umélecké Skoly, poskytuji
vzdélani v oblasti hudebni, vytvarné, tanecni a literarné-dramatické. ,,V CR pusobi 478 téchto
Skol, které navstévuje 222 tisic zaka, z toho polovinu v oboru hudebnim.* Jazykové skoly, které
jsou urceny pro roz$ifujici nebo doucujici znalosti v oboru jazykii pro mladez a dospélé.
Strediska pro volny ¢as déti a mladeze a domy déti a mladeze nabizeji mladezi velkou Skalu

krouzkt, kurza, akci, soutézi, ale i tdborti a klubli. Volny ¢as v nich mohou trévit jak mladsi

déti (predskolni vék), tak i dospéli (Pricha, 2015).

3.4 Lektor dalsiho vzdélavani

»Vzdélavatel dospélych pisobici v oblasti dal§itho vzdélavani je nejcastéji nazyvan lektor.
Podstatou této profese je vedeni vzdélavaciho procesu v riznych odbor-nych oblastech. Pojem
lektor se zaCal pouzivat po druhé svétové valce ve snaze odliSit Skolni vzdélavani

od mimoskolniho (neformalniho)*“ (Veteska, 2016).

Dle Vetesky (2016) je lektor zakladnim Cinitelem pro naplnéni ucebnich cili v andragogické

interakci. Metodicky se podili na ptipravé vzdélavacich projekti a stanovuje adekvatni formy
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a metody vzdélavani. Lektor vybira nejvhodnéjsi didaktické prostiedky a zajiStuje evaluaci
vzdélavaci akce. Vedle kvalifikaénich naroki by mél disponovat kvalitnim andragogickym

vzdélanim, ptipadné akreditovanym rekvalifikaénim vzdélanim pro pracovni ¢innost.

Dle Smékalové (2016) je lektor vzdélavatel, ktery realizuje didakticky proces tvari v tvar.
Vystupuje tedy v prezen¢nim studiu nebo v prezencni €asti kombinovaného studia. Je
zodpovédny za piipravu a realizaci vzdélavaci jednotky (napf. hodiny, bloku, lekce, modulu

apod.).
Lektor dalsiho vzdélavani fidi a realizuje vyukovy proces v dalSim vzdélavani.
Pracovni ¢innosti:

- spoluprace s koordinatory a projektanty kurzu pii urovani a konkretizaci obsahu a
struktury kurzu;

- rozpracovani cilii a obsahu kurzu véetné pozadovanych kompetenci do detailniho planu
a rozvrhu vzdé€lavani;

- Volba a piiprava a vyuziti didaktické techniky, ucebnich textl a dalSich ucebnich
pomtucek;

- Zpracovani vlastnich u¢ebnich nebo podptrnych textu;

- piiprava a sestavovani prezentaci;

- priprava scénaiti a materidlné technického zajisténi modelovych situaci a dalSich
¢innosti;

- navazovani vztahu s Uc€astniky dal§iho vzdélavani a dohody pravidel a pribéhu
vzdelavani;

- Motivovani ucastnikli vzdélavaciho programu;

- vstupni hodnoceni kompetenci a dalSich charakteristik u€astniki kurzu;

- prezentace uciva s pfizptisobenim ucastnikiim kurz;

- Vedenti a fizeni tréninku a procvi¢ovani dovednosti a kompetenci, v€. vyuziti didaktické
techniky;

- Vvedeni a fizeni modelovych situaci a dalSich ¢innosti G€astniki, v¢. vyuziti didaktické
techniky;

- Vedeni a fizeni diskuzi, v¢. vyuziti didaktické techniky;

- ovefovani znalosti, dovednosti a kompetenci Gcastniki;

- hodnoceni G¢innosti vzdélavani a tréninku;

- poskytovani individualnich konzultaci;
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- zadavani a hodnoceni samostatnych a skupinovych praci ucastnik;
- vedeni dokumentace kurzu,
- instruktaze Gcastnikt vzdélavaciho programu o BOZP a PO (NSP, 2021).

V ramci NSP mizeme v souvislosti s pojmy lektor, instruktor a poradce nalézt tyto profese:

- lektor dalsiho vzdélavani,

- specialista vzdélavani a rozvoje zaméstnancu,

- instruktor aqua fitness, plavani, potapéni, aerobiku, skupinovych kondi¢-nich
a funk¢nich cviceni,

- kariérovy poradce pro zaméstnanost,

- kariérovy poradce pro vzdelavaci a profesni drahu,

- kariérovy poradce pro ohrozené, rizikové a znevyhodnéné skupiny obyvatel,

- poradce pro pozustalé,

- pravodce ptirodou.

Obrazek ¢. 3 — Piehled povolani z NSP

nazev (kéd) - lp  |aHternafivnindzev

instruktor aérbbii{ﬁ lektor aerobiku
o . povolani
po.volénl
povolani lektor environmentalni wchovy
' lektor ekologické vychovy

typova pozice lekior
typova pozice lektor spolecenského tance
povolani lektor tanecnich technik

povolani fektor ciziho jazyka

Zdroj: MARES, Jiii. Pedagogicka psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0174-
8
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4 Pohyb

Nejobecnéjsi definice vymezuji pohyb jako zménu. Lidsky pohyb, ktery studuje
antropomotorika a ktery je pfedmétem z4jmu pracovnikl télesné vychovy, sportu, pohybové

rekreace a rehabilitace, miizeme vymezit jako:

a) zménu vzajemného postaveni jednotlivych pohybovych ¢asti lidského téla, jako zménu

polohy;
b) mistni zménu, tj. premisténi celého organismu v prostoru® (M¢ckota,1983)

,Hudba vzdy souvisela s pohybem. Jeji vznik vysvétluji rizné hypotézy. Jedna z nich tvrdi, ze

v hudbé¢ byl nejdiive rytmus. Rytmus je usporadani pohybu nebo zvuku v ¢ase podle urcitého

fadu. Rytmicky zvuk vznikne napt. pohybem rukou od sebe a k sobég, tleskanim. Kdyz se
k tomuto jednoduchému doprovodu piida pohyb celého téla — kyvani, kroky apod. — vznikne
tanec” (Smolik, 1985).

4.1 Motorika

,»Pojem motorika odvozujeme z latinského motus = pohyb, nebo téZ od slova motor = hnaci
stroj. V nejobecnéjsi roviné mizeme motoriku Vymezit jako souhrn hybnych jevii urcitého
systému a rozlisit dvé hlavni stranky:

a) predpoklady systému pro pohyb;

b)  pohybové projevy systému, vcetné jejich vysledki* (Mckota, 1983).

4.2 Senzomotorika

»Soubor schopnosti a dovednosti projevujicich se v ¢innostech, které jsou zaloZeny na spojeni
smyslového vnimani a pohybti; velmi podrobné se témito ¢innostmi zabyva psychologie sportu
a psychologie prace, poznatky se uplatiuji také pii zdokonalovani hry na hudebni nastroje

apod.“ (Hartl, Hartlova, 2015)

4.3 Senzomotorické uceni

»Senzomotorickym ufenim rozumime osvojovani pohybovych dovednosti, celych

pohybovych struktur. Zavisi na zvlastnostech osobnosti jedince, jeho pohybovych
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piedpokladech, vykonnostnich faktorech a zplisobu osvojovani. Naucené pohybové dovednosti

byvaji zaméfeny na plnéni urcitého tkolu a na dosahovani stanovenych cild.* (Mares, 2013)

Obrazek €. 4 — Druhy senzomotorického uceni

Druh Princip Vhodné pougiti Adresati Zpiisob nacvilu
senzomotorického
uéeni
Imitaéni uéeni Cvit podle mé! Pfedeviim u ndcviku nové dovednosti; u | Zaldtefnici men3i | Nacvik probihd kompletnim zplsobem, dovednost se nacvituje jako
dovednosti  vyZadujici pfesnost, dovednost | déti celek. Procvituje se mnohondsobnym opakovinim, oZivuje se
vyZadujici pfemjileni. opétovnym pedvedenim.
Instrukéni uéeni Cuig podle | Pfedeviim u slozitéjEich pohybovych struktur. Déti nad 10 let, | Zik se nejprve musi nauéit potiebné poznatly a terminologii. Nacvik
pokyni! dospivajict, pak postupuje podle slovnich instrukei.
dospéli
Zpétnovazebniufeni | UZ se ze svich | Pfedeviim u slozZitgjSich pohybonych struktur. pokroéilejii Nacvik stavi na podrobné zpétné vazbé. Nositelem je bud’ utitel a jeho
chyb slovni komentdf, nebo videozdznam Zak miie svij pohyb analyzovat
a korigovat. Videozdznam také dolumentuje prisbéh ueni a pokroky
34t
Problémové uéeni Hledej sam fedeni | Pfihledani rezerv v technice cvieni, pfi hledani | pokroéilejii Zatina se mySlenkovou analjzou problému a pokratuje se hledénim
tkolu novych cvik, pfi hledani novych taktik pro e | jedineiitymy variant fefeni . Tviri af experimentdlni fefeni se potom ovéfuje

Ideomotorické uéeni

Uz se pohybu i ve
svych pfedstavach!

hernich situaci.

Pii promyileni pohybu a pfedstavach, pfi hledani
variantnich fefend; u Zalkh, ktefi nemchou cvifit
pro nemoc, Graz a jen piihliZeji tréninku
ostatnich.

Déti stardi 12 let,
dospivajici,

dospéli

v tréninku nebo v redlnych situacich.

Vychézi z poznatl, Ze kinestetické bufily mohou byt aldtivovany i jen
predstavou pohybu. Zak tedy dostéva za tlkol sém si promyilet pohyb.
Zak také promyEli pohyb podle slovnich pokynd uéitele &1 trenéra.

Zdroj: MARES, Jiti. Pedagogické psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0174-8

4.3.1 Dovednosti

Dovednost je dle Hartla a Hartlové (2015) ué¢enim ziskana dispozice ke spravnému, rychlému
a uspornému vykonavani urc. ¢innosti vhodnou metodou; v psychologickém uceni jsou

nejcastéji déleny na: intelektove, senzomotorické a motoricke.

Dovednost mizeme chéapat jako ucenim nebo vycvikem ziskané dispozice ke spravnému,
pfesnému, rychlému a uspornému vykonavani urcitych ¢innosti (Kolat, 2012).

Dovednost senzomotoricka je kombinace dovednosti senzorické a motorické, ktera se osvojuje
nejéastéji podle fetézce: nacvik jednotl. pohybi — jejich spojovani v celky — odstranéni
zbyte¢nych pohybl a zbytecné sily — upfesiiovani a rytmizace pohybl — snizovani unavy*

(Hartl, Hartlova, 2015).
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4.3.2 Schopnosti

Hartl a Hartlova (2015) ftikaji, ze schopnost je soubor ptedpokladi nutnych k tspéSnému

vykonédvani urcité ¢innosti, dovednosti, vyvijejici se na zaklad¢ vloh, a to ucenim.

44 Tanec
Tanec provazi lidstvo jiz od pravéku. Patii mezi nejstarsi umélecké projevy ¢loveka spoleéné
s hudbou ¢i rytmickym doprovodem.

Pojem tanec je zna¢né Siroky a kazdy autor pojima tanec odlisnym zptsobem. Neexistuje piesna
definice tance, ktera by urc¢ovala jeho smysl.

Dle Reye (1947)je tanec potéSujici, rytmicka a lidska Cinnost, ktera pisobi esteticky a je
nerozluéné spjata s hudbou.

Citujeme Podhrazskou (1984) kterd uvadi, Ze: ,,Prvnim znakem je pohyb, tj. pohyb lidského
téla. Kazdy pohyb neni ovSem jesté¢ pohybem tane¢nim (napft. obycejna chiize). Tanec je pohyb
rytmicky, ktery si z velkého mnozstvi pohybi urcité pohyby vybira a upravuje, stylizuje je
a umocnuje.*

ey e

jeskyné Cogul v severnim Spanélsku nakreslil tanéici muZe a Zeny. DilleZitost tance v Zivoté
lidskych spolecenstvi byla zejména v ranych kulturach prvorada. Vychazime-li ze skutecnosti,
ze tanec vznikl jako radostny, ale 1 depresivni projev vyrovnani nebo vystupfiovani vnitiniho
napéti lidského nitra, zjistime, Ze se z n€ho stal v riznych etapach lidstva vyznamny Cinitel
nabozensky, politicky, kulturni, spolecensky a v neposledni fad€ zdbavny. Na pocatku

20. stoleti dochazi jak v Americe, tak 1 v Evropé k velké proméné tance v zdbavu (Balas, 2003).
Druhy tance mtizeme rozdélit do téchto kategorii:

1) lidovy tanec;

2) klasicky tanec;

3) moderni a jazzovy tanec;

4) spolecensky tanec;

5) soucasné tanecni styly.
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4.5 Tanec jako pohyb a tanec jako uméni

Dle Payenové (2011) kazdy z nas povazuje tanec jako jisty druh uméni. Je dobré zminit rozdil

vyuziti tance mezi uménim a pohybovou terapii.

Tane¢ni a pohybova terapie byla vyvinuta z pohybu ve skuping lidi se specialnimi potiebami
a z vyuky tance. Vyvoj obou téchto aktivit je vSak velice odlisSny. Tane¢ni a pohybova terapie
pojimé tanec jako pohyb a nebere v potaz jeho estetickou stranku. Jeho podstata je brana
zZ psychologického, sociologického a historického hlediska. Tento nahled formoval zaklady
pro studium lidského pohybu. Pozd¢&ji zacal byt tanec vniman jako jeden z mnoha zpiisobt
pohybu. Tanec jako uméni, ale i jako pohybova terapie maji n¢kolik spole¢nych jednotek, jako
jsou: télo, Cas, prostor, energie nebo sila. Tanec jako druh uméni obsahuje techniku
a choreografii, které souviseji s tancem modernim. Je zapotiebi specifické tane¢ni techniky,
pokud chceme tanec pojmout jako druh uméni. Forma a technika tence vychazi z nacviku,
kterym je télo specificky zapojovano. DalSim typem tance je tanec kreativni, kdy je pohyb
formovan sam ze sebe a z vzajemného propojeni vytvari tanec jako takovy. V tomto druhu tance
je davan diraz na emoce, mezilidské vztahy nebo na pohybové vlastnosti. Kazdy z nas voli jiny
ptistup k tanci. Bud’ jako druh uméni anebo zpiisob pohybu, coz ovliviiuje charakter lekce,
metody a zptusob hodnoceni a plati to pro kazdou lekci, at’ uz je zaméfena na terapii, vyuku,
piedstaveni nebo jiny cil. Pti kreativnim tanci si formu a styl urcuje kazdy jedinec zcela sam.
Tim ze tanecnik dostane do kontaktu se svymi ¢astmi téla a ptijme jejich nedokonalost a usiluje
o vhodnéjsi ovladani svého téla, tvoti uméni. ,,Hlavni rozdil mezi tancem jako uménim a tancem
jako pohybem v terapii spoc¢iva v jejich zakladnim pojeti. Tane¢ni a pohybova terapie spociva
Vv silném propojeni emoci a pohybu. Zamér vSak neni formovat tanec do podoby tane¢niho
predstaveni. Tanec, jako uméni a kreativni tanec mohou mit terapeutické ucinky, avSak jako
pohybova terapie brany nejsou, protoze systematicky rozvijeji spojovani védomé a nevédomé

zkuSenosti (Payne, 2011).

451 Muzikalovy tanec

Tanecni styl, znamy v USA jako Jazz & Musical, nebo Broadway style, popt. Theatre-
jazz (ve Velké Britanii). Mlzeme jej charakterizovat jako jazzovy tanec, adaptovany pro
potieby divadla. Zatimco Jazz Dance vstiebava neustale nové hudebni a tanecni vlivy véetné
nejnovejSich — Hip Hopu, Street Dance aj., Musical Dance zlstdva vérny svému pivodnimu

poslani — pIn€ slouzit muzikalovému divadelnimu repertoaru. Proto se také casto stylové
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odkazuje na klasickou tanecni techniku (typické pozice nohou a rukou). Nové prvky nejsou
vyloucené, vzdy je jejich pouziti ale diktovano aktualni potiebou repertoaru. Typickym
ptikladem stoprocentniho Musical Dance jsou tfeba ,,Chicago* Johna Kandera a Freda Ebba,
,»A Chorus Line* Jamese Kirkwooda Jr. a Nicholase Danteho, nebo ,,All That Jazz* Boba Fosse.
Hudebné¢ styl Cerpa z rozsahlé muzikalové tvorby nebo z jazzu. Vzdy zalezi i na repertoaru.
Vyloucen proto neni ani rock’n’roll, cerpame-li napt. z muzikdlu ,,Pomada“. Zasadnim
rozdilem oproti Jazz Dance je notnd davka herectvi pro ztvarnéni charakteru, nebo ptibchu,

daného konkrétni roli (Danceperfect, 2021).

45.2 Jazzovy tanec

Jazzovy tanec neni jiz dnes tanec, ktery je doma jen v hollywoodskych filmech, jako Chorus
Line, Chicago nebo All That Jazz. Obecné se da fici, ze je Jazz Dance jednodussi nez nové
tanecni styly R’n’B, Hip Hop a jiné, uziva v§ak mnoho prvki z tradi¢nich tanecnich technik —
zejména z baletu: vypony, snizeni (relevé, plier), krokové variace a skoky. Choreografie tance
vyuziva prostor vice nez zminéné nové styly, pracujici ¢asto s omezenym prostorem. Jazz
pojimé prostor vzdy maximalné — charakterizuje jej velka, az extrémni dynamika, izolované
pohyby jednotlivych cCasti téla i improvizované pasaze, reagujici bezprostfedné na hudbu

(Danceperfect, 2021).

45.3 Moderni tanec

Kubicové (1986) definuje moderni tanec jako vSechny projevy uméleckého tance, které se

vyvijely od pocatku 20. stoleti mimo oblast akademického tance.

Moderni tanec se vyvijel v dob€, kdy se na divadelnich scénach performoval klasicky balet,
ktery vyjadioval krasu, lehkost a dokonalost tvarti a pohybl. Modernisté citili potfebu svym
taneCnim projevem komunikovat s divaky, donutit je k pfemysleni, pfedstavit jim problémy,
vyburcovat je. V akademickém tanci vSe smétuje k nadlehceni téla, tanecnik vychazi ze zcela
a rozhodl se oprostit se 1 od divadla i od choreografa, jelikoZz choreografem se staval samotny

umélec (Kubicova, 1986).

Nejstarsi pokus osvobodit se od ,,strnulého* baletu provedla v poloviné 18. stoleti Salleova,

kterd mnohokrat tancila v fecké tunice vlastni skladby. Ale jev, ktery zplsobil zrozeni
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moderniho tance pfipisujeme Ameri¢ance Isadofe Duncanové, ktera sklidila obrovsky uspéch
se svym turné po Evropé na zac¢atku 20. stoleti. Isadora sice nevymyslela Zadnou novou tane¢ni
techniku, jeji zasluha spocivd v udani nového impulsu tane¢ni kultufe. V mistech svého
pusobeni zaklddala i nové tanecni Skoly. Jelikoz ale nedokazala vymyslet zadnou metodu

vyuky, vétSina Skol zanikla po jejim odchodu (Kubicova, 1986).

Moderni tanec piedstavuje naprostou svobodu projevu. Schovava v sobé sedm tanecnich styla:
contemporary dance, jazz dance, jazz funk, muzikdlovy tanec, scénicky tanec, tane¢ni
improvizaci, swingové tance. Moderni tanec je uznavanou uméleckou formou svobodného
projevu vSech lidi, ktefi chtéji tvotit. Pfedstavuje takovou malou tanecni revoluci, ktera zacala
ve 20. letech minulého stoleti a méla cil oprostit se od klasického a ptesné€ definovaného baletu.
Ubiral se cestou s ohledem na individualitu, zakladni zivotni potfeby ritudlii a viry, obycejnost,

vyrazovost a emotivnost. Podporuje tviiréi ¢innosti tane¢nikd a choreografti (Centrum tance,

2021).
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5 Pubelescence

Samo slovo pubescence je odvozeno od latinského ,,pubes", znamenajiciho ochlupeni.
,Pubescenci vyznacuje prolnuti biologickych, psychologickych a socidlnich Cinitelt vyvoje;
a také sam pubescent do tohoto vyvoje mocné zasahuje, tim jak proziva zmény, jimiz prochazi,

jak na n¢ reaguje, co z nich vyvozuje“ (Helus, 2018).

Dle Hellera (2014) pubescent uvazuje o mnoha riznych moznostech, za¢ina uvazovat
systematicky, dovede rizné myslenky kombinovat a integrovat. Typicka je zna¢na kriti¢nost.
Rozvoj identity pubescenta pokracuje fazi hledani vlastni identity. Zabyva se sam sebou
ve zvySené mife. Soucasti identity je socidlné-profesni role. Socializace v obdobi pubescence
zahrnuje odmitani podfizené role a netoleranci k dospélym. Pro komunikaci s dospélymi je
typické vzajemné neporozuméni. Dochazi k proklamativnimu odpoutani od hodnotového
systému rodiny a pfijimani norem vrstevniki. Ve Skole je soucasti role tendence piili§ se
nenamahat, znalosti jsou povazovany za samoucelné. Jsou ocenovani ucitelé, kteii nezdliraznuji
svou nadfazenost. Pocit jistoty a bezpeci, poskytovany vazbou na rodinu, se transformuje
do symbolické roviny. Vrstevnici pubescenta se stavaji neformalnimi autoritami. Socializace
ve vrstevnické skupiné zacind adaptaci na skupinu, pokracuje piijetim skupinové identity

a vrcholi postupnym osamostatiiovanim. Potfeba pratelstvi je v obdobi dospivani velmi silna.

Dle Heluse (2018) jde o napor udalosti, které zejména v ur€itych situacich za ur¢itych okolnosti
vyvadi pubescenta z rovnovahy a ovliviiuji jeho interaktivitu se socidlnim okolim. Klic¢ovou
udalosti v pubescenci divek je nastup menstruace/menarche, provazeny celou ftadou
biologickych zmén v organizmu. Tato udalost se zpravidla vpisuje do paméti zeny rozmanitymi

pocity (hrdost, zmatek, stud, uzkost apod.).

5.1 Mezilidské vztahy v pubelescenci

Dle Heluse (2018) naznacené problémy jsou samoziejmé velkou zaté€zi pro rodice, ucitele. Jsou
zivnou ptidou pro oboustranné vyhrady, roz¢arovani, konflikty, krize. Hrozi vzajemné odcizenti,
které problémy, v nichz se adolescent zmita, dale prohlubuji. Paralelné¢ s tim nabyvaji
na vyznamu vrstevnické vztahy: kamaradstvi, party, kde se dospivajici citi byt mezi svymi,

muze se vypovidat, vyboufit, odreagovat. Nebezpeci, ze udalosti se vymknou, je ovSem znacné.
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Velkym ukolem rodiny a skoly je, pfedchazet situacim, kdy pubescent nabyva dojmu, ze uz jej

nemaji radi, Ze ho odepisuji a ze kamaradi, parta jsou témi jedinymi, s kym si rozumi.

5.2 Socializace

Socializace je dle Hartla a Hartlové (2015) ,,postupné zaclenovani jedince do spole¢nosti
prostiednictvim napodoby a identifikace, zprvu nuklearni rodin€, dale v malych spol.
skupinach, jako je Skolni tifida, zajmovy klub, sportovni druzstvo, az po zapojeni se

-----

a pravnich norem dané spolecnosti.*

5.2.1 Socializace v obdobi rané adolescence

V tomto obdobi se ukoncuje obdobi povinné skolni dochazky a voli se dalsi profesni smétovani.
M¢ni se vztahy s lidmi, jak s dospélymi, tak s vrstevniky. Toto obdobi je fazi experimentace

s rolemi a vztahy.

5.3 Socialni skupina ve sportu

Dle Slepi¢ky, Hoska a Hatlové (2020) je sport jednim z mnoha piilezitosti k vytvareni
a prohlubovani socialnich kontaktii. U mnoha sportovnich odvétvi je vyZzadovan uzky kontakt
mezi lidmi a ti se sdruzuji do celkd, které jsou obecné nazyvany jako socidlni skupiny. Tyto
skupiny maji ve sportu podobu sportovnich jednot, sportovnich oddilti, sportovnich druzZstev
nebo sportovnich tymi. VétSina sportovnich her je zalozena na existenci téchto skupin.
Podstatnou slozkou sportovniho odvétvi je interakce sportovell uvniti skupiny a sttetdvani se
S jinymi skupinami. Sportovni druZstva jsou limitovana pravidly a orientovana k jednomu cili.
Mezi charakteristické znaky patfi predev§im spolecné cile spojené s Cinnosti skupiny,
komunikace uvnitf skupiny, vytvofena sit' interpersonalnich vztahti, existence spole¢nych
norem ovliviiujici chovani ¢lent skupiny, vytvofeny systém pozic a roli, které tvofi strukturu
skupiny a podili se na organizaci skupinového zivota a na jeho dynamice. Takovouto skupinu

tvoii jedinci s podobnymi vykonnostnimi cili. CoZ je podminéno trovni dovednosti jedinct.
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5.3.1 Vznik sportovni skupiny

Sport je socialnim prostiedim nabizejici velké mnozstvi moznosti pro vznik skupiny.
Shromazdéni urcitého poctu lidi jeSté neznamend automaticky vznik skupiny. Dulezity aspekt

je spolecny cil. Lze stanovit n¢kolik postupnych krokii vzniku skupiny:

1. Setkavani se clenti skupiny na zakladé spole¢nych zajmu a cili, kdy dochazi
k postupnému a vzajemnému poznavani se mezi ¢leny a vytvaieni zakladnich pravidel
fungovani.

2. Vytvafeni struktury skupiny, kdy jednotlivci zaujimaji urCité pozice ve skupiné a s nimi
souvisi i role. Vytvafi se spoleény systém hodnot a zajmt. Buduji se kontakty mezi
¢leny navzajem a tvoii se skupinova atmosféra.

3. Formuji se vzajemné vztahy, které souviseji se strukturou celé skupiny, pozicemi
a rolemi a maji vliv na spole¢nou préci a komunikaci mezi ¢leny navzajem (Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2009).

5.3.2 Vrstevnicka skupina

Dle Cépa a Marese (2007) maji pro pubelescenta ¢im dal vétsi vyznam vrstevnici, kteid maji
podobné problémy jako on a jsou ve vztahu k nému v rovnocenném postaveni. Jsou jeho
generacni skupinou, s niz sdili mnohé nazory a hodnoty i preferovany zpisob zivota.
., Vrstevnicka skupina slouZi jako opora v procesu vytvateni individualni identity (Cap, Mares,
2007).

5.4 Socialni pozice

V ramci sportovnich skupin zaujimaji sportovci socidlni pozice, socialni statusy a socialni role.
Socialni pozice vyjadiuje, jak je jedinec piijiman, hodnocen a jaky je jeho piinos do skupiny,
jakou moc ve skupiné maji anebo jaky vztah maji ostatni ¢lenové skupiny k danému jedinci.
Jde o to, kdo komu je nadfazen/podiazen/piifazen ve skupiné a zda k této pozici ma dispozice.
Pomér vnitinich a vnéjSich podminek ovliviiuje nékolik faktorh — skupinova Cinnost, typ

skupiny a specifika sportovniho prosttedi (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

5.5 Socialni status

Dle Slepicky, Hoska a Hatlové (2009) je socialni status chapan jako misto ¢lena ve skupiné

Z hlediska prestize, vyznamu a hodnoty ¢lena pro skupinu.*
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Dle Lintona ,,postaveni jedince v soc. systému; vzdy relacni, vztahujici se k ostatnim statustim
téhoz systému; zahrnuje autoritu, ur¢. moc, vysady a prestiz; promita se do néj ptivod, vzdélani,
povolani (profese), ptijmy, majetek, nabozenstvi, ¢lenstvi ve stranach, spolcich a klubech, biol.
znaky; v systému hierarchicky rozdéleny, na vrcholu systému malo jedinct, ¢im nize, tim vEtsi

pocet osob* (Hartl, Hartlova, 2015).

5.6 Socialni role

Hartl a Hartlova (2015) popisuji socialni roli jako ,,chovani, které je pro jedince uré¢. postaveni
vhodné a Zadouci; predpokladany zplisob chovani jedince v ur¢, soc. situaci, pro kterou je dana

konkrétni spol. norma*.

Existuji ti zakladni Casoveé vymezené role:

1) kratkodobé (vylouceny/zranény sportovec);
2) dlouhodobé (role kapitana, trenéra);

3) role vrozené (muz/Zena).

Dale to mohou byt role:

- spjaté s Cinnosti druzstva (role vidce, role z hry vyplyvajici);
- role pojici se k vytvateni dobrého klimatu skupiny (emo¢ni vidce ovliviiujici ostatni
b&hem hry/pribéhu soutéze/tréninku);

- role spojené s uspokojovanim vlastnich potieb ¢lent (role zI€ého muze).

Z hlediska psychologie sportu je zajimavé zabyvat se analyzou socialnich roli v druZstvu uZz jen
z divodu, Zze ovliviiuji jeho vyvoj a efektivnost. Efektivnost plnéni roli je dana napt.
subjektivnim pfesvédcenim o dilezitosti ¢innosti s roli spojenych spolu s identifikaci jedince
s danou roli, zda ¢len plnénim pozadavka role realizuje skupinové ¢i individualni plany a cile

(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).
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6 Motivace

Hartl s Hartlovou popisuji motivaci jako ,,proces usmériiovani, udrzovani a energetizace
chovani, ktera vychazi z biol. zdroji; pojem motivace v psychol. zatim zna¢né nejednotny;
nejcastéji chapan jako intrapsych. proces zvySeni n. poklesu aktivity, mobilizace sil,
energetizace organismu; projevuje se napétim, neklidem, cinnosti smétujici k poruSeni
rovnovahy; v zaméfeni motivace se uplatiiuje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot
i dosavadni zkuSenosti, schopnosti a nauc¢ené dovednosti; za nezadouci motivace jsou

povazovany strach, uzkost, bolest aj* (Hartl, Hartlova, 2015).

Motivace je zce spojena s emocemi, kazdé uspokojeni, je citovym prozitkem. U motivace jde
pfedevsim o dosahovéni kladnych emoci. Motiv jako ¢initel aktivizace organismu smérem
k cili, se sklada z dvou &initelt: potieby, ktera je zakladni slozkou motivu a iniciativy, ktera

pusobi na vyvolani potieby a jeji smérovani (Helus, 2018).

6.1 Sportovni motivace

Dle Slepicky, Hoska a Hatlové ,,s jistou nadsazkou lze konstatovat, ze cela psychologie sportu
se da vykladat jako motivace sportovnich ¢innosti. Otazky podnécujicich pfic¢in sportovcova
jednani jsou skute¢né centralni tematikou psychologie sportu. Maji vyznam jak pii vychove,
tak pfi vykladu Cinnosti sportovce a tento vyznam je vice nez jen teoreticky. Pragmaticky
dochézi v dnesnim konzumné a komer¢né orientovaném sportu k reduktivnimu pojeti sportovni
motivace jen na otazky penézniho hodnoceni a to neni spravné, jak z hlediska etického, tak
z hlediska psychologickych zakonitosti sportovnich cinnosti“ (Slepicka, Hosek, Hatlova,
2009).
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7 Distan¢ni vzdélavani

,»Pro distan¢ni vzdélavani se uvadi zkratka DiV. Distan¢ni vzdé€lavani je zaloZeno na fizeném
samostudiu (fizené sebevzdélavani). Rozvoj a zpiistupnéni distanéniho vzdélavani Sirokému

spektru uzivatelti umoznil e-learning* (Smékalova, 2016).

,,Forma distan¢niho vzdélavani je ve svété pomérné hojné vyuzivana, zatimco v CR zatim pfili§
rozsifena neni. Obecné muzeme distancni vzdélavani povazovat za formu studia zalozenou
na fizeném samostudiu s vyuzitim informac¢nich a komunikac¢nich technologii (ICT). Tato
multimedialni forma vzd€lavani je nejcastéji vyuzivana v ramci realizace vysokoskolskych
studijnich programi a v dalSim vzdélavani (zejména dalSim profesnim vzdélavani, kdy
distan¢ni vzdélavani slouzi k rozsifeni nebo zvySeni kvalifikace), méné pak pfti stiedoSkolském
vzdélavani. Mezi hlavni prvky systému distanéniho vzdélavani patii vzd€lavaci instituce,

studujici, tutor, informacni a studijni materialy a komunikaéni prostredky* (Veteska, 2016).

Ptedchidce této formy vzdélavani byly v Evropé a USA rozhlasem vysilané¢ vzdélavaci
programy. Prvni rozhlasové univerzitni kurzy byly realizovany v roce 1937 Radiem Sorbonne
ve Francii. Dva roky na to bylo ve Francii zalozeno Narodni centrum distan¢niho vzdélavani
(Centre National d'Enseignement 4 Distance — CNED). ,,Jeho ukolem bylo feSit problém
zakladniho a stfedniho vzdélavani déti a mladdeze v okupovanych ¢astech Francie. Vysilani
Radia Sorbonne bylo velmi rychle nasledovano vysilanim univerzit v Bordeaux, Lille, Nancy

a Strasburku, a to na jejich vlastnich vinovych rozsazich." (Zlamalova, 2008).

Pro uspéSnou realizaci distan¢niho vzdélavani je velmi dilezité technické a organiza¢ni zazemi
a vytvoreni kvalitnich studijnich opor, texti a dalSich studijnich materialii. Jednou z variant

distan¢niho vzdélavani je e-learning (Zlamalova, 2011).
7.1 E-learning

Smékalova (2016) cituje Benatikovou, podle které je e-learning fizeny proces ovliviiujici u¢en.
Pokud se jedné pouze o distribuci elektronickych materiald a kurzii, které nejsou dostatecné

didakticky zpracované a tutory podporované, pak se jedna o tzv. e-Reading.

E-learning je dulezitou a nezbytnou technologickou soucasti pro distanc¢ni vzdélavani, ktera
umoznuje jak efektivni komunikaci studujicich se vzdélavatelem, tak G¢innou administraci

a fizeni studia (Zlamalova, 2012, s. 35).

Dle Kopeckého (2006) je e-learning multimedialni podpora vzdélavaciho procesu s pouZzitim

novych informacnich a komunikacnich technologii (ICT), kterd je zpravidla realizovdna
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prostiednictvim pocitaCovych siti. Jeho zakladnim ukolem je v Case i v prostoru svobodny

a neomezeny piistup ke vzdélavani.

Obecné lze rozlisit nasledujici formy e-learningu, které cituje Smékalova (2016) podle Seraka,
Dvortakove:
- offline learning, ktery nevyzaduje piipojeni k siti (latka je distribuovana pomoci DVD,
CD, USB atd.)
- on-line learning, ktery vyzaduje piipojeni k siti (uzivatelé¢ jsou pfipojeni ve stejny

okamzik napf. ptes stream, e-mail nebo Zoom atd.)
7.2 Online vzdélavaci technologie

Dle Zounka a Sudického (2012) mizeme online technologie definovat jako Sirokou Skalu
nastrojti, aplikaci systému a sluzeb, které byly navrzeny, vyvinuty a jsou provozovany primarné

v prostiedi digitalnich siti, tj. na internetu.

Funkéni pedagogickou typologii online technologii zalozenou na ILT ptedkladaji Zounek

a Sudicky (2012):

online nastroje;

online systémy pro podporu vzdélavani;

prostfedky nesouci ucebni obsah;

nastroje mobilnich technologii.

Mezi vzdélavaci aktivity v online prostiedi miizeme podle BareSové (2011) zaradit nasledujici
Ctyfi kategorie:

- online vzdélavani zalozené na teorii;

- online vzde¢lavani zalozené na aplikacich;

- online vzdélavani zalozené na spolupraci;

- individualizované online vzdélavani.

7.2.1 Zoom

Webova platforma Zoom vznikla v roce 2011 a slouzi ke zprostiedkovani online schtizek.
K dispozici je mikrofon, video, chat, je mozno sdilet obsah své obrazovky, nastavovat rtizna
prava pro ucastniky. Pfipojit na schiizku se lze ptimo z webového prohlizece ptes odkaz, ktery

je zaslan hostovi nebo lze odkaz otevfit pfimo v aplikaci, kterou ma Gcastnik stazenou. Tato

30



aplikace je kompatibilni pro desktop, iOS 1 Android. S bezplatnym uétem je mozno poradat
neomezeny pocet schiizek za den s 40-minutovym limitem pro skupinové schiizky s az 100
lidmi. V dnesni dob¢ pii pandemii Covid-19 je tato platforma vyuzivana pro pracovni schiizky,

Skolni hodiny, pfednasky, rodinné seslosti, ale také naptiklad pro tanecni lekce.
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PRAKTICKA CAST

8 Uvod k praktické &asti

Prakticka ¢ast této bakaldiské prace je zamétena na pozorovani rozdiltt mezi prezencni lekei,
kdy jsou ucastnici s lektorem v sale a distan¢ni formou, kdy je lekce vedena v online podobé
pres pocitac.

Autorka si toto téma vybrala, protoze vedeni tanecnich tréninkl a trénovani déti a mladeze se
vénuje jiz nékolik let a z divodu pandemie Covid-19 se musela ze dne na den ptesunout
z tane¢niho salu do svého pokoje. Distan¢ni formou tréninku vede lekce jiz od dubna 2020.
Je velice zfejmé, Ze distancni lekce mohou ovlivnit nadSeni pro volnocasovou aktivitu, zménit

motivaci a celkové nasazeni pti hodinéch.
8.1 Cil a metodika
Cilem praktické ¢asti bylo zkoumat a porovnavat prezencni a distan¢ni formu tanecnich lekci.

Pozornost byla vénovana piedevS§im motivaci a celkové casti na distan¢nich hodinach. Dale
byl zdjem o jednotlivé nazory, jaké vyhody mé prezen¢ni a distancni forma tréninku a ktera
forma ucastnikiim vice vyhovuje. Pozorovana byla také ucast ti¢astnikli na jednotlivych lekcich
a jejich zapojeni pii lekci. V neposledni fad¢ také zkoumani, zdali maji G¢astnici doma vhodné
vybaveni pro absolvovani lekce, naptiklad elektronické vybaveni v podobé¢ pocitace a kamery

a cvicebni vybaveni v podobé karimatek/jogomatek, ¢inek, gum atd.

Prvnim krokem bylo zformulovat otazky a vytvoftit dotaznik, ktery by obsahl celé probirané
téma a odpoveédél na hypotézy. V tomto ptipad¢ byla pro vytvofeni pouzita stranka Survio.
Po vytvoteni dotazniku je vhodné vyzkouSet si ho na mensim poctu lidi (bliZsi rodina nebo
znami), abychom zjistili, zdali se dotaznik da pouzit a vysledky budou odpovidajici ucelu
vyzkumu. Poté je potieba zajistit rozeslani dotazniku, abychom ziskali dostate¢ny pocet
respondentll. Rozeslani dotazniku bylo zvoleno na zakladé zaslani odkazu do skupinového
chatu ptes aplikaci WhatsApp, kde byl k dispozici v§em potiebnym respondentiim. Po ziskéni
pozadovaného poctu odpovédi (v tomto piipadé po jednom tydnu sbéru dat) bylo provedeno
vyhodnoceni dotaznikdi. V tomto pfipadé¢ Survio poskytuje vysledky v podobé grafii bud’
S ¢iselnym nebo procentualnim vyjadienim, nebo tabulek. Po ziskani vysledkli uz bylo Cisté
na autorovi, kterou problematiku chce pozorovat a nasledné popisovat (to se Casto odviji

od hypotéz, které si autor stanovi).

V ramci vyhodnoceni vysledki byly stanoveny tyto otazky:
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Dotaznik vyplni vSechny déti absolvujici mé tréninky moderniho tance.
Vice bude ucastnikiim vyhovovat prezen¢ni vyuka.
Pro tcastniky kurzu je dulezity osobni kontakt s lektorem.

Bude snizena absence ucastnikli kurzu, protoze z domova je trénink dostupnéjsi.

o~ w0 NP

Snizi se motivace k domacimu procvi¢ovani tanecnich prvki.
8.2 Cilova skupina

Jako cilové skupina byli zvoleni Gcastnici tanecniho kurzu Modern dance group pod zastitou
instituce Diim déti a mladeze Jizni Mésto (dale jen DDM). Vékové rozhrani respondentd se
pohybuje mezi 12-17 lety, tudiz se nachazi v dospivajici fazi zivota v tzv. pubelescenci. Toto

vyvojové obdobi bylo charakterizovano jiz v teoretické ¢asti.

Vsichni respondenti jsou Zenského pohlavi a ucastni se taneéniho kurzu dva a vice let.

S lektorkou a autorkou této bakalarské prace se znaji osobn€ a maji k ni kladny vztah.

V prezenéni formé se tréninkl ucastni dvakrat tydné v casovém rozsahu 1,5 hodiny v tane¢nim
sale disponujicim zrcadlovou sténou, hudebnim piehravacem, cvicebnimi pomuickami

Vv podob¢ zinének, kladin, ¢inek, karimatek, gum, mica. K dispozici je Satna se socidlnim

vybavenim.

V online formé se tréninkd Uc¢astni dvakrat tydné v ¢asovém rozsahu 40 minut pies aplikaci
Zoom. Trenérka zasila pted tréninkem e-mail s odkazem na jednotlivé lekce a ucastnici se
mohou pfihlésit bud’ pfimo pres stazenou aplikaci nebo odkaz oteviit v internetovém prohliZeci.

Cas tréninki je bohuzel omezen 40 minutami, protoze delsi &as je jiz placeny.
8.3 DDM

Cilova skupina, ktera se ucastnila dotaznikového Setieni, navstévuje krouzek moderniho tance
s nazvem Modern dance group ve stfedisku volného ¢asu — Dim déti a mladeze Jizni mésto.
Tato instituce je zapsana v rejstiiku Skol od roku 2005 a patii mezi Skolské zafizeni. Nabizi
pravidelnou zdjmovou ¢innost piedev§im pro déti od Sesti let a mladez. Velkou nabidku vSak
nabizi 1 pro pfedskolaky a dospé€lé. Nabizi krouzky sportovniho, tane¢niho, hudebniho,
vytvarné€ho, ale 1 védeckého zaméteni.. Pofada odborné kurzy a akce pro vetejnost, jako jsou
razné workshopy, turnaje a soutéze. Déle také prehlidky a riznd vystoupeni. Nezbytnou
soucasti jsou také piriméstské a pobytové tabory, konané po cely rok. Hlavnim cilem této
instituce je byt dostupni v§em a to nejen nabidkou kurzii a lokalitou, ale i po finan¢ni strance.

(ddm.jm-online, 2021)
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8.4 Metody prizkumného Setreni

Jako metodu zvolila autorka online dotaznikové Setfeni, kvali momentalni celosvétové
pandemické situaci, a protoze je dotaznikové Setfeni idealni metodou pro sbér vétsiho objemu
vysledkti. Odkaz na dotaznik byl pomoci socialnich siti rozeslan mezi ucastniky tanecniho
kurzu, kteti jsou souCasti pozorované skupiny. Celkem dotaznik vyplnilo
15 castnikl tane¢niho krouzku. Tanec¢niho krouzku se ucastni pouze divky, takze dotaznik

vyplnily pouze divky.
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Otazky v dotazniku.

Demograficky vyznamné udaje v dotazniku: pohlavi a rok narozeni.

Zde jsou uvedeny samotné otazky:

1.

© 0o~ w DN

9.

10.
11.
12.
13.

14
15

8.5

Jaky je Vas rok narozeni?

Vyhovuje vam vice online vyuka nebo prezen¢ni vyuka?
Je pro vas dulezity osobni kontakt s lektorem?

Tesite se vice na online lekce?

Ucastnite se Castéji online tréninkt, nez téch prezencnich?

Mate doma vhodné podminky pro tcast na tréninku (technické vybaveni, prostor, klid,

soukromi, internetové ptipojeni)?

Je napli online tréninkl odlisna od téch prezencnich?

Opakujete si doma samy tanecni kroky a procvicujete techniku?

V obdobi pandemie cvicite doma i mimo tréninky?

Mate v obdobi pandemie vEtsi motivaci k ti€asti na tréninku?

V obdobi pandemie cvicite Castéji doma samy nez diive za ,,normalni* situace?
Mate doma cvicebni vybaveni (karimatka, ¢inky, guma)?

Napiste vyhody online tréninkt, pokud néjaké jsou?

. Napiste nevyhody online tréninki, pokud néjaké jsou?

. Co vas motivuje k ti¢asti na trénincich?

Zhodnoceni celkovych vysledki dotaznikového Setieni

Prizkumu se ucastnilo vSech 15 déti. Zde se nam potvrdila prvni hypotéza, ktera tvrdila, ze

dotaznik vyplni v§ichni Gi€astnici tanecniho krouzku.
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Graf ¢. 1: Pocet respondentii podle roku narozeni
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Komentai: V prvni otdzce autorka zjiStovala vékové rozmezi Gcastnikili, podle roku narozeni.
Z vysledku vyslo, Ze se skupina pohybuje ve vékovém rozhrani 12-17 let.

Graf ¢. 2: Preferovana forma tréninku

Vyhovuje vam vice online vyuka nebo prezen¢ni

vyuka?
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Formy
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Komentai: V druhé otazce byla zkoumana preferovana forma tréninku. Vétsina déti (12 z 15)
volila vyuku prezenéni, tj. s lektorem v sale. Pouze tfi déti volily, ze nepreferuji zadnou z forem
vice. Vzhledem k tomu, ze béhem fijna 2020 prob&hlo nékolik prezenénich tréninka a hned
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po nich navéazaly tréninky distanéni, Ugastnici taneéniho kurzu tedy mohli dobfe porovnat ob&
formy.

Graf ¢. 3: Potieba osobniho kontaktu s lektorem

Je pro vas dulezity osobni kontakt s lektorem?
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Komentai: Treti otazka sledovala, zdali je pro déti dulezity osobni kontakt s lektorem. VSech

patnact déti zvolilo ANO, pficemz dvé déti pokladaji osobni kontakt s lektorem za méné
dilezity.

Graf ¢. 4: Tésite se vice na online lekce?

Tésite se vice na online lekce?

Odpovédi

O P N W B U1 OO N 0 O

EANO B NE B Stejné

Komentaf: Tato otazka byla kladena z diivodu delSiho pozorovani ptitomnosti a zapojovani se
déti na lekcich. Osm déti hlasovalo, Ze ne. Dvé byly pro ano a pét hlasovalo pro stejné. ,,Méame
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doma navstévu a nemam prostor.* Trénink byl dvakrat také zrusen ze strany trenéra z divodu
vypadku internetu.

Graf ¢. 5: Kvalita domaciho prostiedi

Mate doma vhodné podminky pro ucast
na tréninku (technické vybaveni, prostor,
klid, soukromi, internetové pripojeni)?
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M [dealni Dostacujici M SpiSe nedostacujici B Absoltné nedostacujici

Komenta: Sesta otazka byla zaméfena na vyhovujici podminky pro trénink. Zdali maji déti
doma dost prostoru, kvili prostorové naro¢nosti tanecni choreografie, kdy v tanecnim sale jsou
uplné jiné podminky, nez doma. VétSina déti ma doma dostacujici prostor pro tanec. Dal§Sim
pozorovanym aspektem bylo soukromi. VétSina déti sdili pokoj se sourozencem nebo cvici
vV obyvacim pokoji, protoze ve svém nemaji dostacujici prostor. Velice Casto se vyskytuje
problém, kdy déti rozptyluji jiné osoby a hluk domécich spotiebicii. S tim souvisi 1 otazka klidu.
Asi nejdulezitéjsSim aspektem je internetové pripojeni a technické vybaveni. Velice Casto se
stava, ze détem pfi tréninku vypadne internet, zasekne se obraz a neni mozné dale pokracovat
nebo jim unika ¢ast choreografie. U n€kolika déti se stalo, Ze se tréninkt prestaly ti€astnit, kdyz
presly do online podoby. Vétsinou z divodu nedostatku prostoru. Neékteré déti nemaji ani
kameru, coZ je hor$i pro trenéra, kviili kontrole spravného provedeni pohybt a krok.
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Graf ¢. 6: Napln online tréninku tréninku
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Komentai: V sedmé otazce se autorka ptala respondentli, zda se liSi napln online tréninku
od toho prezen¢niho. Zde mame 100% odpovéd’, ze ano. Casti jako posilovani, protahovani
zlstavaji viceméné stejné, ale z divodu omezeného prostoru neni mozné dé¢lat prostoroveé

wewvr

doma potiebné vybaveni jako naptiklad Zinénku. Dale neni mozné moc trénovat techniku
i z divodu kontroly ze strany trenéra, obrazovka neukaze vse a zkresluje.

Graf ¢. 7: Opakovani sestav a techniky mimo lekce

Opakujete si doma samy tanecni kroky a procvicujete
techniku mimo lekce?

12

10

o N B~ O

B Nékolikrat tydné m Obcas m Vibec

Odpovédi

Komentat: Tato otazka zjiStovala, zda respondenti opakuji a trénuji i mimo lekce. Deset
respondentli odpovédelo, Ze obcas, takze nemtzeme blize urdit, jak ¢asto tomu opravdu tak je.
Samoziejmé se to odrazi na lekcich a je znat, kdyz si nékdo sam opakoval sestavu nebo ne.
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Graf ¢. 8: Samostatné cvi¢eni mimo tréninky

V obdobi pandemie cvicite doma i mimo tréninky?
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Komentat: V této otazce autorka zjistuje, zda déti cvici i mimo lekce samy. Dvanact
respondentti odpovédelo, Ze ano. Z rozhovoru s nékterymi respondenty autorka vi, ze dokonce
cvici 1 vice. VEtSinou jsou to posilovaci cviceni, kvili volnému ¢asu mohou délat v prib&hu
celého dne.

Graf ¢. 9: VEtsi motivace k Gcasti v obdobi pandemie

Mate v obdobi pandemie vétsi motivaci k ucasti na
tréninku?

Odpovédi

EANO ®NE M STEJNE

Komentat: V desaté otazce odpovédélo devét respondentd, Ze je jejich motivace k ucasti
na tréninku v obdobi pandemie vétsi. Tti respondenti maji motivaci stejnou a tfi mensi.
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Graf &. 10: Castg&jsi cviteni v obdobi pandemie

V obdobi pandemie cvicite ¢astéji doma samy nez
drive za ,,normalni“ situace?
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Odpovédi

HAno HNe HStejné

Komentaft: V této otdzce, bylo zjisStovano, zdali cvi¢i respondenti za pandemie Castéji samy nez
diive. Opét devét déti odpovédélo, Ze ano. Autorka sama z pohledu trenéra zaznamenava

i U sebe, ze kvali vétSimu traveni ¢asu doma, vice cviéi.

Graf ¢. 112: Sportovni vybaveni

Mate doma cvicebni vybaveni (karimatka,
¢inky, guma)?
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oON b
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Karimatka
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Komentart: V posledni uzaviené otdzce autorka zjistuje, zda maji respondenti doma sportovni
vybaveni, které je mozné pouzivat Vv tanecnim séale a které jsou bézn¢ béhem prezencnich
tréninkll pouzivany. 80% respondentii ma doma karimatku, bez které se doma ucastnik lekce
obejde. Ale uz jen 47% tucastnikii mé doma Cinky a 53% mé doma cvicebni gumu. Neni tedy
ve veétSing pripadii mozné, s t€émito pomickami cvicit a posilovat. Jejich pouziti je v posilovaci

¢asti pouze dobrovolné.
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Otevi'ené otazky:

Jaké jsou podle vas vyhody online lekci?

Odpovedi % cCetnosti vyskytu odpovédi vii¢i ostatnim
p odpoveédim
Doprava 23%
Pfipojeni se odkudkoliv 13%
Ucast i pfi nemoci 17%
Udrzovani pravidelného kontaktu se 290
skupinou
Omezeni kontaktu s cizimi lidmi 10%
Lépe casove zvladatelné 15%
Tabulka ¢. 1: Vyhody online tréninka
Graf ¢. 13: Vyhody online tréninkt
Lépe casoveé
zvladatelné Doprava

Omezeni 15% 23%

kontaktu s cizimi
lidmi
10%

Pfripojeni
odkudkoliv
Pravidelny 13%
kontakt se

skupinou
22%

Ucast pfi nemoci

17%
Komentai: V této otazce byli respondenti tdzani, jaké jsou vyhody online tréninkil. Nejcastejsi
odpovédi bylo, Zze nemusi fyzicky cestovat na trénink a sta¢i se pouze ptipojit pies pocitac.
S tim souvisi i vyhoda, Ze se mohou pfipojit odkudkoliv, i kdyZ jsou tfeba na chaté. Paradoxem

je, ze déti chybi Castéji nez na prezencnich trénincich.
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Jaké jsou podle vas nevyhody online lekci?

Odpovedi % cetnosti vyskytu odpovédi vii¢i ostatnim odpoveédim
Problémy s technikou 10%
Malo prostoru 15%
Chybi klid a soukromi 9%
Nemiizeme trénovat zdvodni sestavu 6%
Hufe se nam uci sestava 16%
Chybi osobni kontakt s lektorem 10%
Chybi individualni pfistup lektora 5%
Lektor nemtize opravovat chyby 13%
NemiZzeme trénovat zvedacky/gymnastiku 6%
Opozdéna hudba oproti videu 2%
Problémy s internetovym pfipojenim 8%

Tabulka €. 2: Nevyhody online tréninkt

Graf ¢. 14: Nevyhody online tréninki

Opozdéna hudbaProblémy s internetovym pfipojenim Problémy s

Nemizeme oproti videu 8% technikou...
trénovat 2%
zvedacky/gymnast Malo prostoru
iku... 15%
Chybi klid a
soukromi
9%
Chybi
individualni
pfistup Nemizeme
lektora chwbi osot trénovat zavodni
5% ybi osobni sestavu
kontaktlsé)!;ktorem Hife se nam uéi 6%
? sestava
16%
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Komentat: V otazce Cislo 14 byly zjistovany nevyhody online tréninkl. Nejcastéjsi odpovedi
bylo hor$i uceni se sestavy, protoze trenér neni dobte vidét, déti se vSe uci zrcadlove nebo nevi,
jaka strana je jaka. Casto jsou problémy s technikou a piipojenim, trenér se zasekne a dité
nestihne pochytit ¢ast krokti. Kolikrat velkou ¢ast tréninku zabere pfipojovani a ¢eka se az deset
minut. DalS§im problémem je také omezeny prostor, takze je kolikrat problém odtancit celou
sestavu. Dale ne€kolika détem nefunguje kamera, tudiz lektor nemé zpétnou vazbu a nevidi,
jestli déti zvladaji naroCnost sestavy, nemize je opravovat a kontrolovat, nemohou se tedy

zlepSovat, protoze nevi o chybnych provedenich krokd.

Co vas motivuje k ucasti na tréninku?

Odpovedi %
Tanec a pohyb 30%
Kolektiv-vidani se s kamarady 30%
ZlepSovani se 16%
Udrzovani a zpevilovani postavy 24%

Tabulka ¢. 3: Motivace k ucasti na tréninku

Graf ¢. 15: Motivace k Gcasti na tréninku

Udrzovani postavy
24% Tanec/pohyb
30%

ZlepSovani se
16%

Kolektiv
30%
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Komentat: V posledni otdzce celého dotazniku bylo zjiStovano, co je motivuje k Ucasti
na tréninku. Nejcastejsi odpoveédi bylo vidani se s celou skupinou, socidlni kontakt a sympatie
k lektorovi samotnému, s kterym je tanec¢ni lekce bavi. Dalsimi odpovéd’'mi byly tanec samotny
jako konicek, udrzovani postavy a pravidelny pohyb a v neposledni fadé touha po zlepSovani

se jak v tanci, tak ve fyzické kondici.
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9 Shrnuti

V praktické Casti bakalarské prace byla zkouméana komparace prezencniho a online tréninku.
Vyhody a nevyhody, motivace k i¢asti na jednotlivych lekcich a dostacujici podminky
pro realizaci tréninku v domécim prostfedi. Z dotaznikového Setfeni jasné vyplynulo, Ze
respondenti jednozna¢né preferuji formu prezenénich tréninkt v sale za osobni piitomnosti
lektora. VétSina respondentti ma doma vhodné podminky pro ucast na online tréninku, ale ¢asto
nastavaji technické problémy nebo se objevuji rusivé elementy v podobé ¢lend rodinnych

ptislusnikii, hluku nebo navstév.

Jediné, co bylo vyvraceno, byl piedbézny odhad nizsi absence na trénincich. Z dotaznikového
Setfeni sice nevyplyva, Ze by se déti Gcastnily méné, protoze zpétné ohlédnuti za absencemi
ze strany ucastnikti mize byt zkreslujici, ale lektorkou vedena dochazka jasné vypovida

0 zvyseni absence. Velky dopad na Castéj$i absenci ma ztrata motivace k ucasti a nedostate¢né

naplnéni hodiny ze strany lektora, z divodu omezenych moznosti v domacim prostiedi.

Graf ¢. 16: Porovnani dochazky v prezenéni a online podobé

Porovnani dochazky v prezencni a online podobé

16
14
12

10

Stfeda 1 Patek 1 Stfeda 2 Patek 2 Stfeda 3 Patek 3 Stfeda 4 Patek 4

==@==Dochazka prezencné Dochdazka online

Komentaf: Tento graf zndzornuje pocet ucastniki na jednotlivych lekcich. Prezen¢ni dochazka
vychézi z fijna 2020, kdy vyuka probihala jesté v sale. Online dochazka je z mésice listopadu
2021. Je zde jasné vidét postupny pokles dochazeni na lekce. Kdybychom pokracovali v grafu

dale, kfivka by jesté¢ mirn¢ stoupla a drzela by se na primérnych 8 ucastnikli na lekci.
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Rozvolnéni, které¢ bylo vyhldseno 14 dni pfed Véanocemi, umoznilo opét prezen¢ni lekce,
Konaly se celkem ctyfi a na vSech se ucastnilo 14-15 ucastnikli. Motivace se alespon

na nepatrnou chvili zvysila.

Online tréninky vSak nemaji jen zaporné vlastnosti. Nesou s sebou spoustu klada, jako

naptiklad: pfipojeni odkudkoliv, Gi¢ast 1 pfi nemoci na lekci, kontakt.
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10 Autoriiv nazor na online tréninky

Mam potiebu se k tomuto tématu vyjadfit, protoze se mé toto téma velice dotyka, a to jak
zZ profesniho hlediska, tak z toho osobniho. Jsem trenérkou tane¢niho krouzku moderniho tance
jiz ¢tvrtym rokem. A vystiidalo se u me& nespocet déti. Nékteti vydrzeli jedno pololeti a nékteti
to se mnou tahnou jiz n¢kolik let. Za tu dobu jsem vytvoftila pevny tym 15 divek, které se vidaji

nejen na trénincich, ale i mimo né€ a od toho se také odviji celkova atmosféra tréninki.

Jsme tanecni krouzek pro zacate¢niky az pokrocilé, spadajici pod instituci DDM, tudiz se
neocekava, ze bychom se néjak extra ucastnily soutézi a tancily pro vykon. M¢la jsem ale
to Stésti, Ze madm ve skupin€ velky pocet nadanych divek a proto jsme zvysily celkovou
naroc¢nost tance a choreografie a chtély jezdit na zavody. Toto byl plan jesté v tinoru 2020
a béhem nasledujiciho mésice se ndm otocil zivot naruby. Tréninky ze dne na den skoncily,
protoze DDM nebylo pfipravené na online podobu a vSechny jsme véfily, ze ,,tato* doba brzy

skonéi.

V fijnu jsme mély to $tésti, Ze se uskutecnilo n€kolik tréninki v prezenéni podobé a po mésici
jsme musely ze dne na den piejit z tanecniho salu na obrazovku pocitaée u sebe doma.
V domacich podminkach neni mozné dé€lat vétSinu ¢innosti jako v séle, tudiz jsem tomu musela
tréninky ptizpusobit. Klasicka lekce v obdobi pandemie probiha asi takto: Prvnich deset minut
se déti ptipojuji, po té je sezndmim s naplni lekce. Poté nasleduje zahtati, posilovani urc¢itych
partii, protaZeni celého téla a na zavér kratka tanecni choreografie. Nékdy je rozdélena jedna
choreografie do vice tréninkl a nékdy délame kazdou lekci jinou. U mladSich déti pozoruji
velkou ztratu motivace k uc€asti na trénincich. Vé&tSina z nich ma vypnutou kameru, takze ani
nevim, jestli vitbec cvici, nebo se jen divaji. Starsi déti jsou na tom Iépe, jsou rady, Ze se alesponi
vidi a pozdravi se a sd€li si novinky. Ve skupiné€ jsou velice dobré vztahy. At uz mezi détmi
navzajem nebo mezi détmi a lektorem. Je to také jeden z hlavnich divodd, pro¢ se tréninkd
ucastni. Dal$i motivaci pro déti je Gi€ast na soutéZich, kde jsou oceflovany za svoji celoro¢ni
snahu, bohuZzel shromazd’ovani tolika lidi neni v soucasné situaci mozné, takze byly vSechny

soutéze zruseny.

J4 sama u sebe citim, Ze m¢ ,tento typ* tréninkd nenapliiuje a postupné ztracim motivaci
vymyslet nové choreografie, nebo byt akéni. Z konicku se stala spise povinnost. Domnivam se,

ze pokud se situace do zafi nezlepsi, tym se rozpadne Uplné¢.
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ZAVER
Bakalarska prace na téma ,,Komparace on-line a prezencnich lekci pro mladez* se zabyvala

zkoumanim a porovnavanim dvou forem tréninkd.

Literarni ptfehled byl rozdélen na pét ¢asti, kdy byla prvni zaméfena na volnocasovou
pedagogiku, jeji funkce a cile. Do této Casti spadal také popis pozice lektora a jeho kompetence.
Druha ¢ast byla zaméfena na pohyb a tanec. S timto tématem souvisela i senzomotorika,
schopnosti a dovednosti, dale i1 socializace, socialni skupina, status a role. Vyjmenovano
a podrobnéji popsano zde bylo nékolik druhii tance. Treti ¢ast byla zamétfena na cilovou
skupinu, tedy pubelescenci. Ctvrta &ast piiblizovala pojem motivace. Posledni ¢ast byla

zamé&fena na distan¢ni vzdélavani, on-line technologie a e-learnig.

Prakticka ¢ast zkoumala motivaci K ucasti na on-line trénincich, reakci na zménu, kdy
respondenti ptechazeli z prezen¢niho prostiedi tanecniho salu do on-line prostiedi na platformu

Zoom a domaci podminky, za kterych lekce probihaji.

Z vysledkl vyplynulo, Ze Vv ramci vzorku respondentli v§em vyhovuje vice prezencni forma
tréninku, postupné ztradci motivaci k ucasti na on-line lekcich a jejich Gcast oproti prezencnim
lekcim znaéné klesla. Déle to také muize byt obsahem lekce samotné, protoze z divodu
nedostacujicich podminek domadaciho prostiedi, neni mozné urcité aktivity provozovat.
Nejcastéjsi nedostatky se objevuji v ramci technologického zabezpeceni, kdy se objevuji
vypadky internetu (i samotnému lektorovi), sekany obraz, nedostatek prostoru pro tanec nebo
nedostatek soukromi a rusivé elementy v podobé rodinnych piislusnikii. Zaznamenan byl déle
chybéjici socialni kontakt se spolutcastniky kurzu, ale i s lektorem samotnym. V¢tSina
respondentl cvi¢i doma samostatné i mimo lekce a v obdobi pandemie Covid-19 ¢astéji nezli
diive. Je jisté, ze volnocasové pedagogika je nezbytnou soucasti béZzného zivota déti a mladeze,
ale 1 dospélych. Je potieba si odpocinout od kaZzdodennich povinnosti a vénovat se zajmové
¢innosti a zmeénit prostiedi. Sice nyni Zijeme v dobé, ktera zajmovou c¢innost znacné

komplikuje, ale je na kazdém z nds, aby si naSel svou vlastni alternativu. Lekce tance se mohly

upln¢ zrusit, anebo mohly probihat alespoii v online podobé. Je na kazdém z nés, jak naloZime.
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