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Anotace

Bakalai'ska prace je zaméfena na praci S 0sobami s té€lesnym postiZzenim a rehabilitaci,
ktera je stémito jedinci spojena. V praci jsou uvedeny postupy prace, jak jedinec
S télesnym postizenim muize vykonavat urCité druhy sportovni ¢innosti ¢i jaké pomucky
mize vyuzivat osoba se zrakovym postizenim. Dale se seznamime s pedagogickou
disciplinou, ktera se zabyva problematikou sluchu. V praci se nachazeji dvé ptripadové

studie a rozhovory, které se nachazeji v zavéru této bakalarské prace
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Annotation

The bachelor thesis is focused on work with people with physical disabilities and
rehabilitation that is associated with these individuals. The thesis presents procedures of
how an individual with physical disability can perform certain types of sporting activities
or what aids a person with visual impairment can use. Furthermore, we will learn about

the pedagogical discipline that deals with the issue of hearing. there are two case studies
and interviews at the end of this thesis.
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UvVOD

Bakalaiska prace je zamétena na jedince s télesnym postizenim, kde cilem této prace je
seznameni se se soucasnou situaci osob s postizenim, dale pak na kompenzacni a jiné
protetické pomucky uréené témto osobam. V teoretické Casti se setkdme s tématem
rehabilitace u télesného postizeni a péce s tim spojené, coz je v dneSni dob¢é velice
aktudlni téma. Déle se budeme vénovat vybranym c¢astem Surdopedie, coz speciadlni
pedagogicka disciplina zamétend na problematiku sluchového tstroji. Nahlédneme, jaké
pomucky mohou vyuzivat jedinci s problémy zraku ¢i v neposledni fad¢ se seznamime,
jaké pohybové aktivity jsou vhodné pro jedince s télesnym postizenim. V praktické ¢asti
se seznamime s pripady kazuistik jednotlivych jedinct a na rozhovory.

Kazuistika neboli ptipadova studie je jedna ze zakladnich vyzkumnych metod, kde muze
Ctenaf objektivné posuzovat jednotlivé konkrétni piipady. Na konci této prace budou
k nahlédnuti dvé kazuistiky, kde cilem téchto studii bude zkoumani kvality zivota jedincti

po trazech s moznosti porovnavani stavu jejich rodin po konkrétnim trazu.*
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TEORETICKA CAST

1  TELESNE POSTIZENI Z POHLEDU REHABILITACE
A JEJI PECE

O osobach s telesnym postizenim se mizeme docitat z historie, ze ne vzdy, byla
pomoc témto osobam automatickd. Kdyz si vzpomeneme na starovék, konkrétné na
starov€kou feckou obec Spartu, kde slabé jedince rovnou zabijeli, nebo pravo otce, zabit
sveé dite, pokavad’ nebylo dostatecné silné ¢i s né¢jakym postizenim, mizeme byt radi, Ze
zijeme v dnes$ni dobé& 21.stoleti. Zajem o jednotlivce s néjakym handicapem se ramcoval
s rozvojem spolecnosti jako takové. My se ted’ podivame na nékolik zakladnich druhi

rehabilitace u osob s télesnym postizenim.
1.1 ZAKLADNI INFORMACE

Mluvime-li o télesném postiZzeni, zjednodusené¢ muzeme fici, ze se jednd o urcity
rozpor mezi Clovékem a jeho prostiedim, ve kterém Zije. Tento rozpor je znacen tehdy,
kdy ¢loveék neni schopen sobéstaéného zivota nebo k sobé potiebuje osobu, ktera mu bude

V bézném Zivoté ndpomocna.

Obecné je cilem 1éCebné rehabilitace odstranéni postizeni a funkcnich poruch a dale

eliminace nasledkti zdravotniho postiZeni. (Jesensky, 1995)
1.2 LECEBNA TELESNA VYCHOVA

Lécebna télesnd vychova, zdravotni vychova ¢i napt. rehabilitacni télesnd vychova jsou

terminy, se kterymi se mizeme setkat nejen u klasické rehabilitace, ale také u rehabilitace
jedincu s viceCetnym ¢i kombinovanym postizenim. Klasicka télesna vychova je souéasti
fyzioterapie, kde naplni jsou cviceni, ktera se mohou praktikovat jak jednotlivé, tak
skupinové. (Jankovsky, 2001) Pfi cvicenich dochazi k celkové lepsi kondici jedince,
zlepSeni svalového napéti ¢i ke zlepSeni svalové koordinace. (Jesensky, 1995) MizZeme
tedy fict, Ze 1écebna télesna vychova je fyzioterapie pod vedenim urcitého zkuseného
lektora, kde po urcitych zkusenostech tuto ¢innost muze délat jedinec sam. (Votava,
2005)
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Nyni si uvedeme dva typy této vychovy, kde oba typy se mohou uplatnit jak u détskych,
tak dospélych jedinct, ktefi maji problémy s pohybem.

1.2.1 VOJTOVA METODA:

Tato metoda, jejimz autorem je l1€kat a profesor Vaclav Vojta (1917-2000), je velmi Casto
vyuzivana z didvodu velké pravdépodobnosti nasledného tuspéchu. Tato metoda se
zaklada na principu stimulace urcitych bodt na téle, pii kterych dochazi k samovolné
pohybové aktivité jedince. Tato metoda se velmi Casto vyuziva pii v€asné diagnostice u
déti, dale ale také jako terapeuticky postup u déti a dospélych s poruchami nervového a

svalového systému. (Jankd, 2013)
Déti:

e Rozstép patete
e Skolidza patere
e Problémy s dychanim a polykanim (Orofacialni stimulace)

e Problémy s kyclemi
Dospéli:

e Stavy po trazech michy
e (Cévni mozkova ptihoda
e Centralni obrna

e Skoli6za

e Jina neurologicka onemocnéni

1.2.1 BOBATHUV KONCEPT

Bobathliv koncept vymysleli manzelé Bobathovi v 50.letech minulého stoleti. Hlavnim
cilem této metody je vyvolani automatické reakce u ditéte. Tyto reakce mizeme rozdélit
do 3 ¢asti (vzpfimovaci, rovnovazna a obrannd). Hlavnim cilem této metody je nacvik
koordina¢nich pohybt, které vedou ke spontannimu zapojeni pohybu jedince. Hlavni

myslenka toho konceptu tkvi v utlumu tonickych reflexit mozkového kmene a hlubokych
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sijovych reflext. Pohyby jsou umoznény do takové miry, které jsou produkovany napft.
tahem ¢i tlakem jiného jedince. Technice drZeni téla v riznych polohéch fikame Handling
(angl. preklad). Naopak formam, kdy se ptisobi na jedince preruSovanym dotykanim a
tlakem na jeho kuzi fikame Tapping (angl. preklad). (Valenta, Miiller, 2003) V praxi
muzeme zjednodusené fici, ze terapeut sleduje vyvolany pohyb jedince, ktery muize
korigovat. Tato korekce je nesmirné dulezita, nebot’ jedinec diky tomu ziskava spravny

senzoricky vjem, pravé provedené¢ho pohybu.

Cviceni se déli podle fyziologickych sekvenci, podle dileZitosti poloh, postojti a pohybt

na:

e (viceni, kterd reguluji umisténi hlavy v prostoru a spravnou polohu hlavy vici
télu

e (viceni, kterd pomahaji usnadnit pohyby téla a uchopovani

e Cviceni, ktera zlepsuji rovnovahu a otaceni okolo télesné osy

e (Cviceni, kterd ovliviiuji vztah jednotlivych ¢asti téla k sobé navzajem

e (viceni, ktera zlepSuji obranné reakce.
(srov. Stankowski, 2005, Valenta, Miiller, 2003, Trojan, 2001, Bernard, 2006)

e Bobathova metoda je nejcastéji pouzivana u téchto poruch:
e Spasticita (coz je komplexni porucha svalového napéti)
e Porucha automatické adaptace svalii pti pohybu

e Nezddouci synchronni pohyby pfi vykondvani urcité ¢innosti.

1.3.ERGOTERAPIE

Ergoterapie je urcity typ Cinnosti, ktery kdyz si pfeloZime (z fectiny ergon = dilo a
therapia = oSetfovani, 1éceni), vznikne nam z toho Cinnostni terapie nebo také mizeme

fici lécba praci. Ergoterapie je profese, kde hlavnim cilem je vyuZiti potencionalnich
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schopnosti jedince, které¢ jsou pro néj potiebné pii béznych dennich, pracovnich ¢i
zdjmovych aktivitach. Ergoterapie zaroven podporuje urcitou angazovanost jedince

r~r

V bézném zivoté, kdy samoziejmé poohlizi individualitu a osobnost daného jedince.

V soucasnosti je ergoterapie samostatny obor, ktery ma vybudovany systém metod a
technik, které se vyuzivaji u riznych jedinci s riznymi potifebami. Ergoterapie je
zalozena na predpokladu, ze smysluplna ¢innost zahrnujici interpersonalni vazby a vztahy

S prostiedim, mlze dojit k maximalnimu dosazeni dané adaptace. (Hopkins, 1979)

Ergoterapie je multidisciplinarni obor, nebot’ Cerpa napt. jak z 1ékafskych, tak socialnich
véd. Z pohledu specidlni pedagogiky mizeme tuto ¢innost spojovat s pracovni
rehabilitaci. Toto pojeti mezi zdravotniky a specidlnimi pedagogy je vSak rozdilné. Pokud
je takto spojovana s rehabilitacnimi Gcely, pak bychom se ptiklonili k definici, kterou
uvadi dockal (2001), a to: ,, ergoterapie je zdravotnicka disciplina, kterd nabizi aktivni
pomoc lidem kazdého véku, s fyzickym, psychickym ¢i intelektovym postizenim,
omezujicim jejich funkcni kapacitu a samostatnost. *“ (srov. Dockal In: Miiller, O., 2005,
5.253) Terapie pracovni a ¢innostni aktivity je velmi ¢asto pouzivana u jedincd s riznymi
formami zdravotniho postizeni u kterych se muzeme setkat jak s léCebnym, tak

individualnim programem.
Podle zaméteni a cili mizeme délit ergoterapii na nékolik druh:

e Kondi¢ni ergoterapii, kterd se snazi zejména o psychickou rovnovahu;

e Ergoterapii cilenou na postiZenou oblast (pfesné, cilené a ddvkované pohyby pii
praci);

e Ergoterapii zamétenou na pracovni zaclenéni;

e Ergoterapii zaméfenou na vychovu k sobésta¢nosti. (Gtth,2004).

Vyznamnou soucasti ergoterapie je také nacvik a nasledné pouzivani kompenzacnich
pomtcek. Cilem této oblasti je pfizplisobovani se Zivotnimu prostfedi, zvlasté bytu,
odstraniovani architektonickych bariér a modifikace nacviku sebeobsluznych cinnosti.

(Jankovsky, 2001)
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1.3.1 FYZIOTERAPIE

Tento pojem pochézi z fec. Fysis = pfiroda a therapia = oSetfovani. Mizeme tedy fici-ze
fyzioterapie je uceleny systtm  1é¢by  poruch  pohybového  aparatu.
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Fyzioterapie). Metody a ruzné techniky vyuzivame

piedevs§im u osob s t€Z8im postizenim, kdy u osob pozorujeme vice nez jednu vadu. Zde

je nutnost spolupracovat s dalsimi odborniky, konkrétné fyzioterapeuty.

Ackoliv specialni pedagog nesplituje podminky pro vykonavani urcitych prvka cvi¢eni
s jedincem, miize tuto Cinnost vykonavat, avSak pouze pod dozorem kvalifikovaného

fyzioterapeuta.
U fyzioterapie se mizeme setkat s dal$imi obory, které mezi sebou spolupracuji:

e Mechanoterapie (sem patii masaze, polohovani, pasivni cvic¢eni, manipulace

e FElektroterapie (zde mizeme najit elektro-stimulaci, interferenc¢ni proudy atd.)

e Diatermie (lécba teplem, které vznikd v téle prichodem vysokofrekvencnich
elektrickych proudu)

e Termoterapie (aplikace tepla a chladu, koupele s pfisadami, sauna)

e Ultrazvuk (pasobici zvuky o velmi vysoké frekvenci

e Fototerapie (sem zafazujeme ucinky raznych frekvenci svételného zafeni —
infracervené a ultrafialové svétlo)

e Fyzioterapie s 1é¢ebnou rehabilitaci (samostatny specializaéni obor)

(Edelsberger a kol., 2000)

1.3.3 ANIMOTERAPIE
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Tato terapie za pomoci zvifat ma v lécebné rehabilitaci vyjimecné postaveni. Nejvetsi
zastoupeni Ci efekt si zajistila jiz v historii canisterapie a hipoterapie, neboli vyuzivani

psa a koné, jakozto 1ékarského prostredku.

1.3.3 CANISTERAPIE

Profesor Zdenck Mat¢jcek, ktery byl sdm clenem Canisterapeutické asociace,
upozornoval na velky vliv zvifat takto: ,,Za ta léta Vv psychologické praxi jsem dosel
K poznani, Ze domdaci zvirata (o psech to plati na prvnim misté), maji na psychiku ditéte

pozoruhodny stimulacni, a to pozitivné stimulacni, viiv. “ (Maté€jcek, 2001, s.21)

Lécebné ucinky psa jsou zndmé jiz tisice let. V ramci canisterapie jde predevsSim o
pozitivni pisobeni psa na jedince v oblasti psychologické, citové a socialni. Canisterapie
se piredevsim uplatiiuje tehdy, pokavad’ je riziko, Ze jiné metody nebudou fungovat nebo

se nebudou dat pouzit. (srov.in Jankt, 2013)

Pro clovéka s télesnym postizenim je pes kamaradem a spoleCnikem, ktery dava
zapomenout na bolest, kterd je spojena s rehabilitacni ¢innosti a hlavné vede ¢lovéka

Kk citové empatii, ovliviiuje rozumovy a citovy vyvoj. (in. Galajdova, Galajdova, 2011)
Podle Galajdové (1999), se canisterapie da rozdélit do tii oblasti:

AAA - Animal Assisted Activities — tito pejskové se zamétuji na zvySeni kvality zivota
klienta, lze vyjadrfit pocity Stésti a radosti, jde o aktivity, které¢ vyplyvaji ze spontanni

pfitomnosti psa. AAA lze jeste rozdélit na nésledujici formy:

1. Pasivni — klient se o psa nemusi starat
2. Interaktivni — rezidentni — pes je v zafizeni neustale, klienti se o psa staraji

3. Interaktivni — navstévni — pes dochazi do zafizeni na terapii pravidelné v danou

dobu

AAT — Animal Assisted Therapy — cilena metoda, kdy zvife je soucasti terapeutického

procesu, kde cilem je posileni zddouciho a utlumeni nezddouciho chovani clovéeka.
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Proces, faze, diagnostika jsou dikladné promysleny a dokumentovany. (Galajdova, L.

1999)

AAE - Animal Assisted Education — metoda, ktera ma za cil rozsifit nebo zlepsit
vychovu a vzdélavani socialnich dovednosti ditéte Se zdravotnim postizenim ¢i socidlnim

znevyhodnénim.

Canisterapie se da také rozc¢lenit podle poctu klientii na individualni a skupinovou formu.
Individualni forma byva preferovana vice u lidi imobilnich a stézejni ¢asti terapie je forma
relaxacni ¢asti. Naopak skupinova forma mé vyhodu pro osoby mobilni, u kterych se vice

preferuje aktivizace a aktivni ucast. (Vrbova in Miiller, 2005)
1.3.4 HIPOTERAPIE

Hipoterapie je soucasti nadfazenému terminu hiporehabilitace, ktery soustied’uje vSechny
aktivity a Cinnosti, ve kterych se setkdva Clovék se zdravotnim postizenim a kin.
Hiporehabilitace patii k vyznamné prozitkové ¢innosti, kde se blahodarné ptisobeni koné

vyuziva v rozvoji télesné, duSevni i socialni slozky zdravi. (srov. In Janki, 2013).

Nazev Hipoterapie spojuje dva fecké terminy a to Hippos — kun a Therapeia — 1é¢ba. Je
to tedy forma specialni 1éCebné rehabilitace, kterd spojuje idealné prvky jak fyzické, tak

psychické. ( Pipekova in Pipekova, Vitkova, 2001)

Hipoterapie je komplexni IéCebna metoda, ktera u nas v posledni dobé zazivéa veliky
vzestup. Tato ,,lé€ebnd sila* vychazi z neurofyziologickych zakladl. VyuZzivé piisobeni
prvki nespecifickych (vliv tepla kon€, podpirné a obranné reakce) a specifickych prvki,

které jsou podminény koném, jako nenahraditelnym prvkem rehabilitace. (Jankovsky,

2001)

Ceska hiporehabilitaéni asociace (2016) uvadi, ze opakovani pohybového vzorce a
realizace celé stimulace v prostoru je nesmirnou vyhodou, nebot’ jiny podobny
prostiedek, ktery by umoznil ¢lovéku s postizenim stimulaci zdravého pohybu na bazi

chtizi v soucasné dobé neni k dispozici.

V ramci ucelené hiporehabilitace dochazi ke ¢tyfem zakladnim stimulacim v oblasti

lidského organismu:
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1. Stimulace proZzivani (zde se jednd o emoc¢ni aktivizaci jedince, relaxaci, podnéty
vizualniho, taktilniho, ¢ichového a ¢isté motorického razu)

2. Stimulace télesna (stimulace svall a dechu, spravného drzeni téla, trénink
koordinace a rovnovahy)

3. Stimulace kognitivnich funkei (stimulace paméti, pozornosti, orientace
Vv prostoru)

4. Stimulace socialni (podpora zdravého sebevédomi, sebereflexe, zpétna vazba,

formovani interpersonalnich vztahti ve skupiné, kooperace)
(Rynesova, 2006 in Jankd, 2013)
1.4 EXPRESIVNI TERAPIE

Za timto pojmem nejcastéji najdeme dvé hlavni terapie — arteterapii a muzikoterapii.
Z hlediska historického vyvoje a podstaty svych cilli, patii tyto terapie mezi zakladni
terapie vyuzivané u osob s postizenim a to jak ve Skolach, tak v zafizenich institucionalni

péce.
1.4.1 ARTETERAPIE

V defektologickém slovniku mizeme chapat arteterapii jako* Lécbu uménim® (z lat. ars
= umeéni; z fec. therapeia = oSetfovani, 1éCeni). Piivodné tato disciplina byla soucasti
psychoterapie. Z hlediska vyvoje je vSak tato disciplina mlady a perspektivni obor. U nés
na arteterapii pohlizime ve dvou pohledech, a to v $ir§im ¢i uzs§im smyslu. To znamena
sledujeme ji bud’to jako terapii uménim vSeho druhu anebo jako terapii pouze vytvarnym

uménim a jeho prosttedky. (Jankt, 2013)

U specifickych terapii je zfejmé, Ze zasahuji do dalSich odbornych disciplin. Vznika tak
situace, kdy mohou byt tyto terapie zarazeny vedle 1é€ebné rehabilitace také napt. pod

rehabilitaci pedagogickou, psychologickou ¢i pracovni. (Jankovsky, 2001).

Sickova — Fabrici (2002) na arteterapii také nahlizi z pohledu aplikovaného uméni ve
smyslu intervence a pomoci osobam s postizenim. Arteterapie je také uréity soubor

uméleckych technik a postuptli, které maji navic u jedince s postizenim zvysit jeho
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sebevédomi a integrovat ho v co nejvetsi mozné mife do smysluplného naplnéni zivota.

(srov. Sickova — Fabrici, 2002, Sickova — Fabrici in Miiller, 2005)

Naplnovani specifickych cili (uvoliovani tenzi, rozvoj kreativity, navozeni psychické
pohody, uvolfiovani spasticity, procvi¢ovani jemné motoriky, grafomotoriky), jedny

Z hlavnich myslenek arteterapie. (srov. Jankovsky, 2001, Jesensky, 1995, Votava, 2005).

1.4.2 MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je oblast expresivni terapie. Hudba ovliviluje kazdého cloveka
individualné a je mnoho dikazl ze se vyrazné také podili na kvalité Zivota s n¢jakymi
deficity. Muzikoterapie se 1isi od ostatnich terapii dolozenym historickym vyvojem.
Vyvoj hudebniho ptisobeni postupuje ve formé takové spiraly, nebot’ i v dneSni hudbé
muzeme nachazet podobné zakonitosti ¢i prvky hudby, jako ve starovéku. (Osvaldova,

2015)

Z biologického hlediska je hudba akusticky signal, ktery stimuluje sluchova centra v CNS
skrze sluchovy analyzator. Vyuziva se vSech komponenti hudby — melodie, harmonie,
rytmu, dynamiky, tempa, ke svym ciliim a zamérim. (Wehle in Pipekova, Vitkova, 2001)
Termin muzikoterapie je sloZzen zfteckych slov musikos = hudebni a therapeia =

vySetfovani, 1éCeni.
Ohledn¢ vyuziti muzikoterapie pro osoby s té€lesnym postizenim miZeme jednoduse fici:

e Mezi terapeutické cile zejména patfi cile nehudebni a to napt. (1é¢ba, uceni, rozvoj
socialnich interakcei, osobni a duchovni rozvoj)

e (Cile muzikoterapie jsou pro jedince s postizenim podobné jako u arteterapie

e Muzikoterapie mé uplatnéni Vv prevenci, 1écb€ 1 rehabilitaci, ddle ma uplatnéni
V nabidce riznych instituci (vzdélavacich, 1é¢ebnych, pobytovych)

e Konkrétni vyuziti muzikoterapie muzeme najit v leps$i koordinaci koncetin,

Vv posileni svalt a kloubtl, v zlepseni rovnovahy, v komunikaci)
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(srov. Votava, 2005, Jankovsky, 2001, Janki, 2013, Osvaldova, 2015, Vitkova, Pipekova,
2001)

1.5. TERAPIE A TECHNIKY PRO OSOBY S TEZKYM POSTIZENIM

,, Tezke vicendsobné postizeni predstavuje komplex omezeni clovéka jako celku ve vsech
jeho prozZitkovych sférach a vyrazovych moznostech. Podstatné omezeny a zmeénény jsou
schopnosti emociondlni, kognitivni a télesné, ale také socialni a komunikacni. Prirazeni
K tzv. hlavnimu symptomu ve smyslu klasického postizeni, jako je postizeni télesné,
mentdlni nebo smyslové, neni mozné, nebot tim by se na jedné strané ignoroval charakter

komplexnosti postizeni, na druhé strané celistvost individua. “ (Vitkova, 2006, s.193)

Osobu s tézkym postizenim muzeme specifikovat tak, ze naruSena rovnovaha se tyka
celého organismu daného jedince. Neni zde souhra psychické ani fyzické stranky. Tento
jedinec ma zménéné vnimani a jeho potieby byvaji bez pomoci ostatnich nenaplnény.

Podpora a péce o lidi s tézkym postizenim je tudiz nesporna. (Jankt, 2013)

Diagnostika individualnich potfeb jedince je cilena Cinnost, kterd souvisi s motorikou,
sebeobsluhou, autoregulaci, komunikaci, chovanim, zpusobilosti pro socialni interakci.

(Opattilova, 2005)
Terapeutické metody pro tyto osoby mizeme rozdélit na:

e Metody podpiirné: (komplexni podpora celého systému edukace, zasahuji do
veétSiny aktivit, mezi nejcastéjsi koncepce patii tzv. Frohlichiiv Koncept Bazalni
stimulace a Koncept Snoezelen)

e Metody facilitacni: (zkvalitnéni Zivota osobdm v podobé usnadnéni cesty a
dosazeni dil¢ich ukoll, kdy se jej tak snazi vice zapojit do Zivota, a to napf.
Kabatovou metodou ¢i Synergickou reflexni terapii)

e Metody rehabilitacni a masazni: (polohovani a maséaze)

(Opattilova, 2005)
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1.6. DEFINOVANI PORADENTSTVI A PORADENSKEHO SYSTEMU

Poradentstvi je sluzba, jejiz podstatou je podpora ¢lovéka pii feseni jeho neptiznivé
situace a mizeme jej chapat jako proces, ve kterém profesional poskytuje ¢lovéku rady
a informace, které mu pomahaji orientovat se v jeho neptiznivé zivotni situaci. Zaroven
se v tomto procesu snazi ¢lovék danou situaci co nejlépe tesit nebo pfijmout rozhodnuti.

(srov. Bastecka 2005; Novosad, 2009)

Poradentstvi mizeme rozumét v nékolika rovinach. Matousek (2003) rozliSuje tf1
zékladni roviny: V nejuzsim slova smyslu se jedna o poskytnuti informaci k feSeni
konkrétniho problému. V §ir§im slova smyslu mtZze poradentstvi poskytnout pichled
piednosti a slabin klienta a nalézt efektivni strategie vedouci ke zlepSeni kvality jeho
pohledu na sebe i druhé lidi a osvojeni novych potiebnych dovednosti. (srov. Matousek,

2003 in Kovarova et al, 2015)

Vznik poradenského systému, ktery se tyka specidlné-pedagogické problematiky, se
nejvice profiloval na zakladé nedostatku podpory rodict a zakl s postizenim. V prabéhu
historie se ukazalo jako nezbytné, aby vznikala zatizeni, ktera se orientuji pravé na
poradentstvi, podporu a pomoc lidem S ur¢itym postizenim v nesnazich. Nespornou
vyhodou takovychto souc¢asnych poradenskych pracovist je, ze na konkrétni problém
¢lovéka nahlizi z profesiondlniho, nestranného thlu pohledu. Poradentstvi jako takové
se postupné dostavalo do riznych oblasti zivota a neni divu, Ze se Casem dostalo i do
bézného primarniho, sekundarniho, ale i tercialniho skolstvi. (srov. Kovarova, Janki

2008; Kovarova et al, 2015)

2. KAPITOLY ZE SURDOPEDIE

Surdopedie je obor specialni pedagogiky, ktery se se zabyva socializaci,
komplexnim rozvojem, vychovou, vzdélavanim a pracovné-spolecenskym zatazenim
handicapovanych osob s naruSenou poruchou slySeni nebo absenci sluchu. Dtive tento

obor byl souéasti oboru logopedie. V Cechach k samostatnému vzniku tohoto oboru
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doslo v 80.letech minulého stoleti. Surdopedie od roku 1983 tvofi samostatnou

disciplinu v Ceské republice. (Pipekova a kol., 1998)
2.1 REEDUKACE SLUCHU A SLUCHOVA VYCHOVA

Reedukace je souhrn specialné pedagogickych postupti, jimiz se zlepSuje a zdokonaluje
vykonnost v oblasti postizené funkce. Reedukacni metody se tedy pfimo zaméfuji na
postizenou funkci. V surdopedické reedukaci,,nejde jen o pouhou diferenciaci
jednotlivych elementii Feci, ale o slozZitou cinnost rozpoznavani celych zvukovych celku
reci. Dale prihlizime ke komplexnosti smyslového vnimani a k vedouci uloze druhé

signdlni soustavy. “ (Sovak, 1978, s.45)

Pti praci se sluchové postizenymi je nutnost uvédomeni si, Ze 1 tito jedinci se musi
ucit naslouchat, aby si mohli slySeny zvuk spojit s vjemem a piedstavou konkrétni
osoby. Pii rozvijeni schopnosti reedukace sluchu mizeme dé¢lit metody na: Neformalni:
Tj. vychova sluchu v béznych situacich, kdy se vyuziva veskerych podnéti
k zamérnému vnimani a poznavani zvuku a fe¢i. Reakce jedince na zvuk jsou
upoutavany prostrednictvim vselijakych pohybovych a hudebnich cviceni, fikadel.
Vsechny tyto ¢innosti jsou zaroven mozné dle doporuceni Svobodové ,,vyuzivat
ustaleného recoveho komentare, opakovani pojmi, frazi a vet ve vazbé na konkrétni
cinnost a navozovat elementarni recovy dialog, zpocatku zejména s vyuzivanim
citoslovei a melodickych faktorii Feci*. (Svobodova, 1997, 5.45). Formalni: Auditivni
podnéty jsou systematicky uspotradany tak, aby byly vnimany rozdily mezi nimi a jejich

zmeny.
Postup reedukace sluchu podle sluchové naro¢nosti:

e Detekce (uvédomeéni si sluchového podnétu)

e Diskriminace (srovnani a rozliSeni dvou podnéti)

e Identifikace (srovnani a vybér uréitého podnétu z uzaviené¢ho souboru moznosti)

e Reprodukce (vyZaduje se pomérné presnd ¢innost akusticka a verbalné
akusticka-fonematicky sluch)

e Porozuméni (integrace sluchové funkce s ostatnimi korovymi funkcemi)

(Svobodova, 1997)
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Uspé&snost reedukace sluchu u sluchové postizeného jedince zavisi na jeho socialnim
prostiedi (rodina, Skola, logoped), ale zejména zavidi na individualnich pfedpokladech

kazdého jedince.

2.1.2 TEORIE PRENOSU INFORMACI TEZCE SLUCHOVE POSTIZENYCH

Tato teorie je charakteristicka hledanim co mozna nejoptimalnéjsi vhodné komunikace.
V teorii komunikace existuje vice dorozumivacich systému. Podrobnéji o tom publikuje
(Krahulcovéa — Zatkova, 1996), (Krahulcova, 2002). Systémy komunikace mizeme

rozdélit do 4.kategorii:

Systém oralni komunikace: Cilem je osvojeni mluvené, hlaskové feci. Oradlni formy

muiZeme rozdélit do 3 skupin:

CISTE ORALNI MONOLINGVALNI SYSTEMY: Vyuziti téchto systéma se v poslednich
letech snizuje. Potieba vizualizace mluveného jazyka neni pIné vyuzita, navic jsou

pomalé a ndkladné.

ORALNI SYSTEMY S VIZUALNE MOTORICKYMI DOPLNKY: Dopliiky slovni
podstaty jsou prstova abeceda, pomocné artikula¢ni znaky. Metoda je jiz vyuzitelna od
raného véku ditéte, rozviji se jazykové struktury, dochazi k obousmérné komunikaci

mezi rodi¢em a ditétem.

ORALNI SYSTEMY DOPLNOVANE VIZUALNE MOTORICKYMI DOPLNKY
NESLOVNIHO TYPU: (Oznacuji se také jako bimodalni). Cilem je zde rozvoj
mluveného jazyka, avSak hlavni vychodisko komunikace tkvi ve vysoké hodnoté

komunikace a vyznamné se podporuje stimulace verbalniho rozvoje.

Systém simultanni komunikace: Systém se pouziva do mluveného jazyka ovSem ale
soubézné se pouzivaji nejriznéjsi jiné komunikaéni formy, kde cilem je zpiesnovani
vypovédi (znakovy Cesky jazyk, pantomima). ZdUraziiuje se zde oboustranna potieba

slysicich a neslySicich se dorozumét.
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Totalni (globalni) komunikace: Komplexni komunikacni systém jenz spojuje veskeré
pouzitelné komunikacni formy (sluchové, slovni, neslovni) k dosazeni ti¢inného

obousmérného dorozumivani se.

Bilingvalni komunikace: Pienos informaci ve dvou jazykovych kodech. Nejvétsi
prinos je spatfovan v komplexnim rozvoji schopnosti ¢ist a rozumét ¢tenému, rozvoji

kognitivni 1 socialni stranky osobnosti sluchové handicapované¢ho jedince.

Pro doplnéni dal$ich zptisobti komunikace mtzeme doplnit komunikacni systémy, které
jsou uréeny pro velmi t&zké a kombinované vady. Jsou to systémy FACILITOVANE
KOMUNIKACE (komunikace je zalozena na fizeném vybéru komunikacni jednotky,
odbornik ptidrzuje ruku jedinci, ktery chce néco fici, materidl komunikace miize mit
formu obrazkt, symbold, fotografii). Dale poté AUGUMENTATIVNI KOMUNIKACE
(jedna se podporu nebo rozsifeni jiz existujicich komunikacnich dovednosti). A jako
posledni tu mame systém ALTERNATIVNI KOMUNIKACE (systémy jez se pouZivaji
jako ndhrada mluvené feci, napt. nonverbalnimi prostfedky jako je pohled o¢i, mimika,

Kinetika, proxemika,).
2.1.3 PRACOVNI SURDO(RE)HABILITACE

Sluchové postizeni ohrozuje pracovni moznosti ¢lovéka, nebot’ pracovni potencial
cloveka tvori intelektudl a manualni pfedpoklady. Pokavad’ se sluchové postizeni
projevi v pracovni oblasti, mize se vytvorit tzv. defektivita (ergodefektivita). ,,Pracovni
defektivita predstavuje stav, kdy sluchové postizeny jedinec neni schopen akceptovat
svou zmeénénou pracovni schopnost nebo neni schopen rekvalifikace, pripadné kdy
pracovni aspirace vyrazné predbihaji pracovni moznosti a podminky sluchove

postizeného, “ (Jesensky, 1995, s.65)

Pracovni surdohabilitace — pracovni piiprava. Jedna se o ziskavani potiebnych
védomosti dovednosti a navykt sluchové postizenych ve vychovné vzdélavacim
procesu. Vysledkem je pracovni kvalifikace. K vhodnému vybéru pracovni kvalifikace
piispivaji specilni stfedni Skoly. K pracovni kvalifikaci je tedy sluchové postizeny
dlouhodobé¢ systematicky pfipravovan. V odlisné pozici se nachazi jedinec se ziskanou

sluchovou vadou, ktera pro ného ptedstavuje nutnost pracovni surdorehabilitace.
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Pracovni surdorehabilitace — sou¢ast procesu komprehenzivni rehabilitace. Jedna se o
souvislou péci, kde sluzby sméfuji své obéany k tomu, aby mohli 1épe vykonavat své
dosavadni, anebo jiné vhodné zaméstnani. ,,Pracovni (re)habilitace je soubor cinnosti
zameérenych na prekonadni praceneschopnosti (nebo zménéné pracovni schopnosti) a na
vytvoreni vnitrnich podminek pro pracovni uplatnéni osob se zménénou pracovni
schopnosti predstavuje obnovu pracovniho potencidlu za ucelem pracovniho

uplatneni . (Jesensky, 1995, s.65)

Z hlediska integrace cile pracovni surdo(re)habilitace souvisi s uspokojovanim

individualnich i celospolecenskych potieb. Vychazi z toho tyto zasady:

e Zohlednéni humanné socialnich aspektli pracovniho uplatnéni sluchové
postiZzenych

e Soulad prace sluchové postizenych s vyvojem modernich technologii

e Vyrovnani produktivity sluchové postizenych s produktivitou intaktnich

e Respektovani pomért na trhu prace

3. POMUCKY PRO ZRAKOVE POSTIZENE OSOBY

V dnesni dob¢ se uvadi, Ze pomoci zraku ¢loveék dokaze pochytit az 75 procent
informaci z okolniho svéta. Je proto nesmirné dulezité neustale rozvijet piijem
informaci a tyto informace ur€itym zptisobem vstiebavat. Zrak je pro ¢lovéka
mimotadné dilezity, nebot’ ma rozhodujici vliv na utvareni si spravnych
predstav, na rozvoj paméti a mysleni. Proto je pro ¢lovéka prakticky
nepostradatelny a je nutné se o zrak dobte pecovat. Paklize je u ¢lovéka néjaka
porucha ¢i dokonce ztrata zraku, v dnesni dob¢ existuje mnoho riiznych
pomticek pro tyto osoby, které poméhaji témto osobam k lepsi integraci do

okolniho svéta.

Pomticky miizeme rozdélit do 2 zakladnich kategorii: OPTICKE A NEOPTICKE
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3.1.1 OPTICKE: Jsou to vétsinou pomiicky, které dotyény &lovék zaéne

pouzivat v momenté, kdy obycejné bryle piestanou byti dostate¢nou pomoci.

Hyperokulary (Lupové bryle): Specialni bryle, které zlepsuji zrakovou ostrost.
V brylové obrubé je zasazena silna ¢ocka, kterd umozinuje zna¢né zvétSeni pro

praci do blizka.

Lupa do ruky: Posouva se po podlozce nad ¢tenym textem. Pro slabozraké
jedince se obvykle pouzivaji lupy, které zvétSuji 4x, naopak zaci téZce slabozraci
nebo se zbytky zraku pouzivaji lupy, které zvEétSuji minimalné 7x. Mizeme se
setkat i s lupami, které maji v sobé zabudované malé svétlo, a to z divodu

lepsich svételnych podminek pfi cteni.

ZvétSovaci televizni lupa: Specidlni Cteci pfistroj na ¢teni tiSténych 1 psanych
textli. Pomoci televizni kamery, kterd se kontaktné pohybuje po textu text i
obraz paralelné pienasi na televizni obrazovku, kde se obraz da zvétSovat az
50x. Da se ménit barva i pozadi pisma, coz je velika vyhoda pro slabozraké
jedince, ktetfi maji schopnost vnimani pouze urcitého spektra barev. Nejnovéjsi
televizni lupy pracuji také na principu pocitace, kde sestavu pro tuto lupu tvori

monitor, scanner popf. tiskarna. (A. Keblova, 1995, V. Kucera, 1999)

3.1.2 NEOPTICKE POMUCKY: Slouzi k jakési kompenzaci zraku v podobé

vyuzivani hmatu a sluchu.

Figurkovy Sestibod: Tato pomiicka je ur¢ena k nacviku Braillova pisma. Je to
podlozka se tfemi dvojicemi skldpécich figurek, které jsou sefazeny pod sebou.
Naslednym vzty¢ovanim a sklapénim téchto figurek 1ze vytvaret jednotliva

pismena Braillovy abecedy.
Slepecky psaci stroj: Je to mechanicky stroj na psani Braillova pisma. Sestava

se ze sedmi klaves, kdy Sesti kldvesami se pisi body, pficemz sedma je

mezernik. Jednotlivé typy stroju se od sebe lisi pfedevsim v setazeni klaves. Pti
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psani jsou body vytlatovany zespodu do papiru, ¢imz se tvofi pismo, které 1ze

poté okamzité Cist.

Magnetofon: Je to specialni ptistroj, ktery je vybaven reprodukci. Mize se zde
nastavovat rychlost nahravky a také napft. barva hlasu. Jeho nejvétsi vyuziti
muzeme najit pro jedince, ktefi vyuzivaji formu ¢teni zvukovych knih, ¢i pii
zhotovovani poznamek pro samostatnou praci. Zvukové knihy ptij¢uji knihovny

k tomu ur¢ené, napf. Macanova knihovna v Praze.

Mezi nejvetsi moznosti pro zrakoveé postizené jedince, jak se V co nejveEtsi
mozné mife aktivné integrovat do spolecnosti je navstévovani Specidlné

pedagogickych center a Tyfloservisi.

POHYBOVE AKTIVITY PRO OSOBY S TELESNYM
POSTIZENIM

Pocatky sportu osob na voziku muzeme sledovat jiz v roce 1948, kdy se
uskuteCnily prvni slavné Stoke-mandevillské hry ve Velké Britanii. Her se
zucastnilo 16 sportovcl vyhradné z britskych ostrovi. (Kabele, 1992)

S témito hrami je spojen zakladatel a propagator sportu osob na voziku sir
Ludwig Guttmann, ktery prohlasil: ,, Sport by se mél stat pro postizeného hybnou
silou, ktera mu pomiize nalézt nebo obnovit viastni vztah k okolnimu svétu a tim

ke svému uznani coby rovnocenného a plnoprdavného obcana“. (Kudlacek a kol.,

2007, s.5)

4.1 HISTORIE

Sir Ludwig Guttmann, neurolog z Velké Britanie vedl rehabilitaéni ustav ve
mésté Stoke Mandeville. Mzeme fici, Ze byl tzv. vizionar, nebot’ ve sportu
vidél obrovsky potencidl v komplexni, socialni rehabilitaci u osob

s transverzalni miSni 1ézi (pozn. patologicky proces, ktery postihuje fokalni

oblast michy). Historikové uvadeéji, Ze tfi mésice pfed Stoke-mandevillskymi
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hrami se uskutecnily 1. kladrubské sportovni hry pro télesné postizené (Kébele,
1992) Ohlasy I¢kait za chod rehabilita¢niho ustavu v Kladrubech se vSak
setkaly s negativnimi ohlasy a provozovani jakéhokoli sportu bylo na vice nez
20 let pteruseno. Na rozdil od Kladrub se sport ve mésté Stoke Mandevill
rozvijel a v roce 1952 se uskutecnily 1.mezinarodni hry pro vozickaie. Tato
popularita sportu pro vozic¢kare nabrala velké tempo, a proto v roce 1952 vznikla
Federation). Sir Ludwig Gutmann vSak chtél vytvofit systém soutézi, které by
byly dostupné pro 0soby s postizenim ve vSech kategoriich. Tato idea se zrodila
roku 1960, kdy necelé 2 mésice po konci Olympijskych her v Rimé& prob&hly
Mezinarodni Hry (International Stoke Mandeville Games), kterym se pozdéji

zacalo fikat paralympiada.

Prvni paralympijské hry se uskute¢nily v Rimé v zati roku 1960. Soutéze
probéhly na stejnych sportovistich jako olympijské hry. Zahajovaci ceremonial
probéhl na Stadium Aqua Acetosa pobliz olympijské vesnice. Her se zucastnilo
400 sportovct ze 23 zemi z celého svéta. Jednotlivé soutéze byly vypsany pouze
pro sportovce s paraplegii (pro sportovce, kteii utrpéli poskozeni michy). Tito
sportovei soutézili v lukostielbé, basketbalu, Sermu, lehké atletice a v plavani.
Utkali se také v neobvyklych disciplinach jako byli hod mi¢kem ¢i ostépem na
cil, stolni tenis ¢i biliar. (S. E. A., 1996)

4.2 MEZINARODNI ORGANIZACE SPORTOVCU S TELESNYM
POSTIZENIM

Organizovany sport pro osoby s télesnym postiZzenim se v pocatcich rozvijel
nejprve pouze Vv rehabilitaénich zatizenich. V roce 1960 mezinarodni federace
vale¢nych veterani (International War Veterans Federation) zalozila
mezinarodni sportovni organizaci pro postizené (International Sport
Organisation for the Disabled), kterd piivodné méla zastfeSovat sportovce

S amputacemi, zrakovym postiZzenim a poranénim michy (S. E. A., 1996). Tato
organizace si klade za tikol privést ke sportu co nejvice osob s DMO. Sportovci
S centralnimi poruchami hybnosti jsou ucastniky paralympijskych her od roku

1980. V roce 1982 byl ustanoven Mezinarodni koordina¢ni vybor (International
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Coordination Committee-ICC), kde tento vybor v roce 1989 zalozil Mezinarodni
paralympijsky vybor (International Paralympic Committe — IPC).

(Kudléacek a kol, 2007)

V Ceské republice miizeme najit dvé organizace, které zastfesuji sport pro osoby
s TP a to: Unie zdravotné postizenych sportovctl (UZPS) a Cesky paralympijsky
vybor (CPV).

V dnesni dobé¢ existuje mnoho riiznych sportil pro télesné postizené (plavani,
atletika, tenis na voziku, sledge hokej, lyzovani apod.) My se nyni podivame na
3 sportovni aktivity, které v souladu s historii a sou¢asnou dobou, jsou jak pro

osoby s TP, tak pro jedince bez omezeni nejvice zajimavé a popularni:

4.3 SLEDGE HOKEJ

Sledge hokej je hokej pfizptisobeny tak, aby jej mohli hrat i osoby, které nejsou
schopné chitize, resp. neni jim umoznéno hrat normalni hokej ve stoje. Mezi
potenciadlni hrace mizeme tedy zatradit vozickare, jedince s amputovanymi
koncetinami ¢i jedince s omezenou hybnosti jednotlivych koncetin. Sledge hoke;j
se hraje na specidlné upravenych sanich, ve kterych jedinci jsou upoutani ve
specialnich sedackach. (Kudlacek a kol., 2007) Hraci se po led¢ pohybuji
pomoci dvou hokejek, které maji na jedné stran¢ specialni zelezné bodce, a na
druhé &epel zatoéenou na jednu ze stran, na kterou hrag ,hraje. Ukolem bodct

je, aby se hraci mohli diky tomu odstrkovat a tim padem jezdit po led¢.

4.3.1 SLEDGE HOKEJ OFICIALNIM PARALYMPIJSKYM SPORTEM
Svédsky narodni tym piedvedl sledge hokej v exhibici paralympijskych her

Vv roce 1976. Avsak celych 18 let poté trvalo, nez se tento sport stal ,,oficidlnim*®.
Jako prvni potadatelska zemé, kde se konal oficialné tento sport byla
paralympiada v Norsku, konkrétné v Lillehammeru a to v roce 1994. Po
zhlédnuti zdznamt z téchto her se pfidali dalsi zemé a to napt. Némecko

Nizozemsko, Jizni Korea a také Ceska republika. (Kudlaéek a kol., 2007)

4.3.2 HISTORIE SLEDGE HOKEJE V CESKE REPUBLICE
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V nasi republice se tento sport hraje od roku 2000. Striijcem vSeho byl Roman
Herink, se nechal inspirovat zabéry z paralympiady v Naganu v roce 1998. Ve
spolupraci s Katedrou aplikované télesné vychovy pti Fakulté télesné vychovy
Univerzity Palackého v Olomouci vytvoril sekci APA nebo ,,aplikované
pohybové aktivity* s oddilem sledge hokeje. Viibec prvni hokejovy tym vznikl
roku 1999, a to konkrétné v moravském mésté Zlin€. Zlomovym rokem pro
rozvoj sledge hokeje byl CR rok 2002. Do tohoto roku byl v Cechach pouze
jeden tym a cilem propagatorti sledge hokeje bylo rozsiteni poc¢tu druzstev, zacit
mistrovskou soutéz a ustanovit narodni reprezentaci. Diky praci mnoha
nad$encil a podpoie Ceského svazu télesné postizenych a Ceského svazu ledniho
hokeje se podatilo tyto cile naplnit a zrealizovat. (Herink, 2003, 1) Od fijna roku
2002 se k tymu ze Zlina ptidaly tymy z Olomouce a Kolina.

Historicky prvni Mistrovstvi Evropy ve sledge hokeji se konalo 10.-16. dubna
roku 2005 prave ve Zlin€ na nové vybudovaném zimnim stadionu. Tento stadion
byl postaven s ohledem na specifické potieby téchto jedincti, to znamena napf.
plnou bezbariérovost celého stadionu. Tohoto turnaje se tcastnilo celkem 6
narodnich tymu, kde Ceska republika v konfrontaci s tymy Némecka, Svédska,

Estonska, Anglie a Italie obsadila krasné ¢tvrté misto. (Kudlacek a kol, 2007)

4.3.3 PRAVIDLA HRY V KOSTCE

Hraji se 3 tietiny, kdy kazda tfetina ma 15 minut. Tym se sklada na led¢ z 5- ti
hraci a jednoho brankafe. Hraci plocha ma stejné velké rozméry jako plocha pro
normalni hokej. Hracli, ktefi ¢ekaji na sttidani ¢ekaji na ledé za specialnim
prihlednym mantinelem, aby mohli sledovat vyvoj utkani a méli co nejsnadné;jsi
zpisob dostat se do hry pfi stfidani. Celkovy pocet hracli na jedno utkéani ¢ini

maximalné 15 osob.

Aby hra¢ mohl hrat v utkénich dle pravidel paralympijského vyboru, musi
spliiovat jednu z podminek TP.
e Amputace DK — v kotniku

e Zkraceni DK minimalné o 7 cm
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e Paréza (Gplné nebo ¢aste¢né ochrnuti jedné nebo obou DK)

4.3.4 KONSTRUKCE SLEDGEHOKEJOVYCH SANI

Konstrukce specialnich sani v minulosti prochédzela obrovskym vyvojem, nebot’
sledge hokej je relativné novym sportem a snaha o neustalé zlepSovani se projevuje

také v konstrukci sani. Nejnovéjsi pravidla upravuji konstrukei sani takto:

RAM: Ram musi byt z materialu schvaleného IPC SAEC pro sledge hokej s kulatym
profilem a primérem mezi 1,5 aZ 3 cm. Vyska rdmu od ledu musi byt mezi 8,5 az

9,5 cm. Sifka rdmu musi byt minimalné 20 cm, ale nesmi pfesahovat sitku sedacky

NOZE: Noze nesméji byt delsi nez 1/3 celkové délky sani a nesméji piesahovat vice

nez 1 cm od drzaku nozt (blade carrier).

SEDACKA: Sedacka (seat) musi byt vyrobena z materialu schvaleného IPC SAEC
pro sledge hokej. Vyska spodni strany sedacky od ledu nesmi ptesahovat 25 cm.

Podlozka v sedacce nesmi byt Sir§i nez 10 cm.

PREDNI KLOUZAK: Ptedni klouzéak (front skid) musi udrzovat pfedni stranu ramu

ve vysce 8,5-9,5 cm a musi byt umistén maximalné 3 cm od pfedni strany ramu.

DRZAK A OCHRANA NOHOU (FOOT/GARDISUPPORT): Musi byt z materialu
schvaleného IPC SAEC pro sledge hokej. Ram tohoto drzaku musi sméfovat

minimaln¢ 20 stupitt dovnitf.

(Kudlacek a kol, 2007)

4.4 BASKETBAL NA VOZIKU

rrrrrr

postizenych po celém svété. Hra je hrana dle pravidel klasického basketbalu s nékolika
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vyjimkami, které se tykaji prevazné charakteru pohybu jedince s mi¢em. Hraci jsou

A4

Historie basketbalu na voziku v CR se traduje od 80. let minulého stoleti. Basketbal na

voziku ma své specifické znaky: Opticky mensi rychlost nez u basketbalu zdravych,

v

S 4

kontrolovat mi¢, je dovoleno branéni,,blokovani* vozikem, kdy oproti basketbalu

zdravych je kazdy sebemensi kontakt bran jako faul.

Pravidla basketbalu na voziku:

Hraje se podle pravidel schvalenych Mezinarodni basketbalovou federaci
vozickari (IWBF)

Rozskok — hra¢ se pfi tomto ukonu nesmi nadzvihnout z voziku ve snaze chytit
¢1 branit prihravku soupete

Hra¢ provadéjici trestny hod smi stat prednimi koly v tizemi trestného hodu.
Hra¢ se smi pohybovat s mi¢em pomoci driblingu nebo ma mic polozeny na
klin€, v tomto pripadé vSak obéma rukama miize popohnat vozik pouze 2x za

sebou (brzdéni voziku neni povazovano za popohnani voziku).

(Kudlacek a kol., 2007)

Funk¢ni klasifikace basketbalu na voziku:

Systém IWBF zahrnuje 4 hlavni kategorie bodové Skaly télesného postiZeni:

SKUPINA 1 (JEDEN BOD)

Nedostatecna rovnovaha pii sedu bez opory, bez pomoci koncetin nedokéaze
otacet trupem

Pti sebemensi zméné polohy trupu musi pouzit horni koncetiny k zajisténi
stability

Hrac ztraci rovnovahu, jakmile drzi mi¢ obéma rukama nad hlavou
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SKUPINA 2 (DVA BODY)

e Dostate¢na rovnovaha pti sedu bez opory
e Postizeny muze otacet trupem a rameny daleko dozadu

e Pii ptihravce nebo stielbé na koS jedna ruka obvykle zajistuje rovnovahu

SKUPINA 3 (TRI BODY)

e Jedinec kontroluje ptedklon a napiimeni trupu
e Pfirozené drZeni trupu pii ovladani voziku

e Pii boji o mi€ zvlada vétsi fyzické nasazeni

SKUPINA 4 (CTYRI BODY)

e Kontrolované pohyby trupu do vSech stran

e Neomezena funkce piihravek a stielby na kos

e Moznost driblingu na obou stranach voziku

e Hréaci této skupiny mohou bez problémi sedét na vodorovné desce bez

jakékoliv opory (nehrozi jim vypadnuti z voziku)

V zacatcich basketbalu se pouZivali voziku béZného typu. Pozdéji se zacinaly
objevovat voziky sportovniho typu. V soucasnosti se béZné€ pouzivaji voziky
zahrani¢nich vyrobct, jejichZ cena se pohybuje v zavislosti kvality a potfeb mezi cenou
80-100 tisic za kus. Mezi nejznaméjsi vyrobce voziku patii firmy TOP-END, Quickie,
SOPUR, ...) (Kudlacek a kol., 2007)
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5. SPECIALNI PEDAGOGIKA —HISTORIE A
OSOBNOSTI

Specialni pedagogika je védni disciplina, ktera se zabyva zakonitostmi rozvoje,
péce, vychovy a vzdélavanim lidi s né¢jakym druhem postizeni ¢i znevyhodnéni.
Hlavnim cilem je socializace téchto jedincti, a to od jejich narozeni do konce
jejich zivota.

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1In%C3%AD pedagogika)

Odborny zdjem o jedince s n¢jakym znevyhodnénim byl ze zacatku spise ze
strany lékaiti. Postupem ¢asu se dostavali ¢im dal vice do centra pozornosti
pravnikl a pedagogt.

5.1. JAN AMOS KOMENSKY

Jan Amos Komensky (1592-1670) ve svych dilech vyzyval ke zméné postojti

k t¢ém détem, které do té doby byly pro n&jaky nedostatek nebo odlisnost
vyluCovany z vychovného nebo vzdélavaciho procesu. (M. Renotiérova, L.
Ludikova a kol., 2003, 2004, 2005, 2006)

Myslenky a vize tohoto vynikajiciho pedagoga, mohly byt vSak uskute¢nény az
po dlouhé dob¢. Spolec¢enska situace v nasi zemi (17.stoleti-polovina 19.stoleti)
snahu podniknout urcité kroky, které by umoznovaly vSestrannéjsi a odborné
péce témto jedinctim nepodporovala.

Za pocatecni obdobi specialné-pedagogického mysleni u nas 1ze povazovat dobu
mezi objevujicim se zajmem o 1é¢bu, vychovu a feSeni pravni problematiky
znevyhodnénych jedincti. Tomuto obdobi také nahrdvala skutecnost, Ze se
z4jmem o tuto problematiku zacaly vznikat prvni odborné ustavy pro osoby

S riznymi typy vad a poruch.

5.2 FRANTISEK CADA

Profesor Frantisek Cada (1865-1918), hlavni predstavitel pedologického sméru
objasnoval vyznam pedologické teorie jako zakladny pro praktickou aplikaci

V péci o mladez. Tato zakladna zahrnovala Teorii vychovy mladeze
(pedagogiku) a hygienu mladeze jako jeji nedilnou slozku. Hlavni myS$lenka
Frantiska Cadi tkvéla v tom, Ze dité ma narok na vlastni pravo a Ze neni
»zmenseninou® dospelého Cloveka, nebot’ stale ma svoji lidskou kvalitu a

diistojnost se svym vlastnim zptisobem mysleni a prozivani.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD_pedagogika

(M. Renotiérova, L. Ludikova a kol., 2003, 2004, 2005, 2006)

Profesor Cad’a usiloval o to, aby pedopatologie propojovala védy o biologii a
psychologii. Zdiiraziioval nutnost vyvojového pohledu na postizené déti a
potiebnost jejich vnitiniho ¢lenéni. Jako prvni uzil terminu ,,déti uchylné®, coz
byla kategorie déti mezi hluboce mentalné postizenymi (,,nejhlubsi idioti*) a
lehce mentéalné postizenymi (,,lehce abnormni*). Tento Gzce chapany pojem
pozdé&ji nabyl Sirsiho vyznamu a v roce 1925 se objevil v samostatném

oborovém casopisu ,,Uchylna mladez®.

5.3 JAN MAUER
Jan Mauer (1878-1937), byl profesor a knihovnik, ktery u nas zavedl termin
Napravna pedagogika, ktera méla tii zakladni cile:
Pomahat ,,abnormélnim* jedinciim k télesnému uzdraveni
Podnécovat jejich vyvoj télesnym a dusevnim cvicenim
V ramci jejich moznosti je pripravovat pro prakticky zivot
Nejvétsiho rozvoje dosahla Napravna pedagogika v obdobi prvni republiky,
kde diikazem tohoto rozvoje bylo P¢t sjezdl pro vyzkum ditéte, které se

konaly v letech 1922-1933.

5.4. FRANTISEK STAMPACH

Frantigek Stampach (1895-1976) se pokusil vymezit obecnou teorii pro
napravu vad a chorob mladeze Jeho tzv. Socidlni pedagogika byla zamétena
na oblast ochranné, napravné a 1é€ebné vychovy mladeze télesné€, dusevné a
mravné narusené. Rozlisil 4 tzv. pracovni soubory:

Psychopedii pro vady dusevni a mravni

Ortopedii pro vady télesné

Logopedii pro vady hlasu, fe¢i a sluchu

Okulopedii pro vady zraku

Zakladnim principem i metodou socidlni pedagogiky byla reedukace, ¢imz

Stampach chapal socidlni regeneraci
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5.5 MILOS SOVAK

Prof. Mudr. Et Phdr. Milo§ Sovak (1905-1989) v roce 1972 piesel definitivné
K terminu Specidlni pedagogika, coz demonstroval jiz ve svém 1. vydani
Narysu specialni pedagogiky (1972). Specialni skolstvi oznacil tehdy jako
Skolstvi pro mladez vyzadujici zvlastni péce. V roce 1974 publikoval své
pozadavky na teorii a praxi specidlni pedagogiky, které chapal jako ptesun

k otevieni specialné-pedagogického poradenstvi a rozsiteni systému Skol do
prostiedi mimoskolniho a do rodiny. Mlzeme tedy fici, Ze konstrukce oboru,
kterou Milos Sovak vytvoril je dodnes platné vychodisko specialné-
pedagogicke teorie a praxe u nas.

(M. Renotiérova, L. Ludikova a kol., 2003, 2004, 2005, 2006)
6.1. SPECIALNI PEDAGOGIKA — HERNI SPECIALISTA

V poslednich letech dochazi k vyznamnym zméndm V koncepci péce o déti

Vv nemocnicich. Také v nasi republice se zacal uplatiiovat princip ,,Family Centred
Care®, tedy péce, ktera je zaméfena nikoliv pouze pacienta, ale i na jeho rodinu.

prace piindsi prospéch nejen hospitalizovanému ditéti, ale vSem, kdo se na urcité péci
podili. Kvalifikaci k vykonu herniho specialisty 1ze ziskat v zahrani¢i (studium®“college
ve Velké Britanii), ¢i formou kurzt a seminait v CR. V Ceské republice tento obor

nabizi Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci (katedra specialni

pedagogiky).

(Reznitkova, 2001)

6.1.2 ROLE HERNIHO SPECIALISTY

Herni specialista pfedevsim pecuje o dobry psychicky stav déti, véetné jedinct a
mladistvych. Herni specialista je kamarad a spole¢nik ditéte, které¢ vnima jako
rovnocenného partnera. Ukolem specialisty je pfedevsim navazat s ditdtem
kontakt, postupné si ziskavat jeho dlivéru a jeho ochotu spolupréace s dal§imi
¢leny rodiny ¢i zdravotniky. Tento specialista musi vhodnymi prostfedky

pomahat ditéti za predpokladu, Ze:
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e musi mit patfiéné vzdélani nebo vycvik, musi znat podrobny vyvoj
ditéte od narozeni, musi byt pFipraven si hrat s détmi rdzného véku a
mit ze hry radost, musi rozumét chovani ditéte i rodiny v naro¢nych

zivotnich situacich.

6.1.3 DALSI PREHLED CINNOSTI A KOMPETENCI HERN{HO
SPECIALISTY
Doprovod déti a rodi¢t na riizna vySetteni ¢i 1ékarské zakroky.
Navrhuje plan hernich aktivit po spoleéném rozhovoru s rodici pro dité.
Doplituje a zprosttedkovava informace o potfebach klienta.
Vede a skoli dobrovolniky a herni pracovniky ve vycviku.
Je fadnym ¢lenem zdravotnického tymu. Komunikuje s ostatnimi ¢leny tymu,

zucCastiiuje se pravidelné 1€katskych i sesterskych vizit.

PRAKTICKA CAST:

KAZUISTIKA: Kazuistika neboli taktéz ptipadova studie patii mezi vyzkumné
metody a zabyva se popisem jednotlivych pfipada napt. vznikem, pruibéhem a
vylécenim dusSevni choroby apod. Stejné jako jedince se muze kazuistika tykat i
skupiny lidi ¢i instituce. Slouzi jako pomoc a srovnani pro podobné piipady.

(Hartl, Hartlova, 2004, s.253)

CIL VYZKUMU (KAZUISTIK): Cilem vyzkumu je porovnani dvou
ptipadovych studii u dvou jedinct a zjisténi kvality jejich Zivota a jejich rodin

po danych urazech.

KAZUISTIKA C.1

Martin, 20 let, amputace dolni kon¢etiny

Martin pochazi z tiplné rodiny. Martin ma otce Michala (53 let), matku Pavlinu

(48 let) a bratra Jana (14 let). Martin byl chténé dit€. T€hotenstvi matky Pavliny
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probihalo bez komplikaci. Martin se narodil pfirozenou cestou jako normalni
zdravé miminko s porodni véhou 3 275 gramt a délkou 51 cm. Martin mél
bezproblémové détstvi. Otec Martina pracoval jako finan¢ni poradce a jeho
matka jako zdravotni sestra. Kazdy rok jezdili na 10 dni k mofi, pfevazné do
Chorvatska. Kdyz byly Martinovi 3 roky a 4 mésice, zacal navstévovat
Mateiskou skolu v Karlovych Varech. ,,Martin byl vzdy hodné zZivé dite, porad
nekam lezl ¢i nékde behal, kdyz Martin zacal chodit do skolky, méla sem radost,
Ze si aspon na padr hodin odpocinu ¢i si udélam néjaké své véci“, cituje maminka
Pavlina. Ve skolce si Martin diky své aktivit¢ naSel ihned partu kamaradd.
Jednim z nich byl kamarad Tomas, se kterym si Martin nejvice rozumél.
Kamarad Tomas hral v tu dobu hokej za tym HC Energie Karlovy Vary, v tymu
ptipravky. Martinovi se tento sport moc zalibil. Martin ihned poznal, Ze tento
sport by taky jednou chtél moc hrat. Otec se s matkou domluvili, Ze tento sport
by mohl byt dobra cesta pro Martina, a tak ho na hokej ptihlasili. ,,Ackoliv je
hokej velice draha zdlezitost, od prvni chvile jsme videli Martinovo nadseni a
zdapal pro tento sport, védeéli jsme, Ze to je to pravé pro naseho syna*“, Cituje otec
Michal. Kdyz bylo Martinovi 5 let, dozvéd¢l se, Ze maminka ceka druhé
miminko. Martin se na svého ,,brasku‘ moc té&sil. Porod probéhl bez komplikaci
a Martin mél svého brachu Jana, kdyz mu bylo 6 let. V t¢ dobé Martin zacal
chodit na Zakladni Skolu v Karlovych Varech. Ve skole mél Martin od zacatku
velice dobry prospéch, a to i z toho diivodu, Ze rodice se s Martinem do $koly
pilné ptipravovali. Jak uz bylo zminéno, Martinova oblibena ¢innost hokej byla
postupem casu skoro jedind priorita a Skola $la tak trochu. ,,V tomto veku 9-10
let se uz nekteri moji spoluhraci videli v NHL, popr. nékde v top péti ligach
sveta, ani jd sem nebyl vyjimka. Jelikoz jsme méli tréninky trikrat do tydne, casu
na uceni tolik nezbyvalo, a tudiz se to zacalo projevovat v mych znamkach
cituje Martin. Informace o Martinovo zhorSujicim se prospéchu na sebe
nenechaly dlouho ¢ekat, a tak nastal zdsadni prilom v Martinové Zivoté. Probghl
rozhovor mezi nim a rodi¢i, kde otec 1 maminka se domluvili, Ze pokavad’
Martin nebude zvladat skolu, nebude chodit na hokej. Toto byl silny impuls pro
Martina, nebot” hokej byl v té dob& nepostradatelny smysl zivota. Jeho bratr Jan

pomalu taky rostl, nicméné oproti Martinovi ho hokej tolika nelékal. Jan si
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vybral jako sviij sport, ktery ho bude bavit fotbal. Ac¢koliv byl mezi bratry rozdil
Sesti let, Martin svého bratra mél rad hrozn¢ moc. Jako jeho starsi bratr mu
skoro se v§im pomahal, coz se odrazilo i v Martinovo chovani. Najednou byl
daleko zodpovednéjsi viici skole, kde se mu prospéch zacal postupem Casu
zlepSovat. Zakladni skolu tedy nakonec prospél s vyznamenanim, kdy na konci
9.ro¢niku m¢l samé jednicky a 5 dvojek.

V prabéhu devatého ro¢niku ptichazeli otazky, kam ted’ na stiedni skolu. Jelikoz
hral Martin hokej za extraligovy klub a obecné ho sport velmi naplioval,
rozhodl se spolecné s rodici, Ze za stfedni Skolu si vybere Stfedni odbornou
Skolu pedagogickou a gymnézium v Karlovych Varech. Na této skole byl 4 -
lety obor s maturitou, ktery byl zaméteny na télesnou vychovu. Shodou
okolnosti s Martinem Sel na stejnou $kolu jeden spoluhrac z hokejového tymu,
takze to mél o to jednodussi. Roky utikaly a ve tfetim ro¢niku si Martin asi jako
vétsina lidi v tomto véku 18 - ti let zacal délat fidi¢ak. Rizeni mu nedélalo
problémy, a tak si Martin béhem tfi méesicii zdarn€ obstaral fidi¢sky prikaz.
Jelikoz Martin bydlel na druhé stran¢ Karlovych Varti, nez se nachazela skola,
rozhodl se otec s maminkou o koupi automobilu pro jejich syna. Martin byl
samoziejme strasné rad za tuto informaci a nemohl se dockat, az se poprvé sveze
V jeho novém aut€. Jako starsi bratr mohl vozit svého mladsiho bratra na
fotbalové tréninky, které se odehravaly ve vesnici vzdalené 5 km od Karlovych
Vart. Pak ale piisel den, na ktery do smrti nezapomene.

V listopadu roku 2018 jel Martin se svym spoluhra¢em spolu v auté z tréninku.
Byl vecer a lehce prselo. V jedné ze zatacek béhem cesty Martin dostal smyk a
auto narazilo do jednoho ze stromt podél cesty. Martin mél silny otfes mozku a
tfiStivou zlomeninu holenni kosti. Kamaréad vyvézl s otfesem mozku a zlomenou
rukou. Bezmala 15 minut po nehod¢ fidi¢ z protijedouciho auta zavolal
zachranku a poskytl chlapciim prvni pomoc. Do dvaceti minut poté Martin leZel
na operacnim sale, kde se 1ékafi snazili zachranit jeho pravou dolni koncetinu.
Bohuzel neuspésné. Zlomenina holenni kosti byla natolik zdvazna, Ze musela
piijit na fadu amputace pravé dolni koncetiny od kolena doli.

Rodi¢im Martina bylo divné, Ze v tuto hodinu z tréninku byva normaln¢ doma a

proto se mu nékolikrat pokouseli dovolat. O to vic zdrcujici zprava poté prisla
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Z nemocnice, kde doktor volal rodi¢tim, co se stalo a jak to s Martinem vypada.
Thned se za Martinem rozjeli do nemocnice. Druhy den, kdyz se Martin probral
po operaci si sam vyslechl zdrcujici verdikt. ,,Prvni myslenky, nad kteryma jsem
premyslel byly, jak ted’ budu hrat hokej bez jedné nohy a co mi Feknou moji
rodice az mé uvidi, bal sem se, co bude dal, moc...O tom Ze vitbec Ziju jsem v tu
chvili vithec nepremyslel “, cituje Martin, jaké byly jeho aktualni pocity po
probuzeni. Martin jako nadé&jny hokejista mél po kariéte, jeho sen stat se
profesionalnim hokejistou se rozplynul. Dny po operaci plynuly a Martin byl na
tom velmi psychicky Spatné. Nejvétsi silu do Zivota mu vSak daval jeho mladsi
bratr Jan a jeho ptitelkyné Lucie, se kterou mél vztah 2 roky. ,,Casto jsem mival
velké deprese, zvlasté v noci, kdy jsem si v hlave promital proc zrovna ja, bylo to
nesmirné tezké ““. Mésic po razu se Martin vratil domii. Ve Skole mé¢l Martin
pterusené studium s odkladem na neurcito. Martin se ucil chodit o berlich a jeho
zivot se postupem ¢asu zacal vracet do ,,normalu®. Jeho laska k hokeji ale
neskoncila, a tak jako zarputily sportovec se prihlasil do sledge hokejového
tymu v Ostroveé u Karlovych Varta. Tym SKV Sharks Karlovy Vary je sledge-
hokejovy tym z Karlovarska, piisobici na ¢eské scéné vice nez 10 let. Martina to
velice zaujalo a dnes je jednim stabilnich ¢lenti tohoto tymu. Béhem jednoho
roku od nehody se tento sport naucil hrat skoro profesionalné, kdy mu tyto
vykony vyslouZily vstupenku na MS ve sledge-hokeji v roce 2019 v Ostraveé.
Kdyz si vzpomenu dva roky zpatky, byly to v nemocnici slzy smutku a utrpeni
jak ode mé, tak od mych nejblizSich. Rok na to to byly slzy stésti, zeyména pak
od mé rodiny, kdyZ se skoro ve vyprodané hale opakuje Martinovo jméno od
13.tisic divakd, je to néco neskutecného. Martin se vratil na stfedni Skolu, kde
zdanlivé dodélal maturitu. Dnes Martin zije se svoji rodinou v Karlovych
Varech. Martin si nasel praci v obchodé se sportovnimi pottebami, kde si

pomoci specidlni ortézy mize dovolit opét znovu ,,normalné* chodit.

ROZHOVOR S MARTINOVO MATKOU:
Jaké jste méla prvni myslenky, kdyZz vam doktor zavolal z nemocnice, Ze vas syn
lezi v nemocnici a Ze je po operaci a ze doslo k amputaci jedné z nohou

Martina?
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Nejdrive jsem tomu nemohla vitbec uverit a strasné dlouho mi trvalo, nez sem
tuto informaci vstrebala. Manzel byl v tu chvili doma a ja sem absolutné
nevedela, jak mu to mam rict. Jakmile jsem tuto informaci sdelila, manzel tomu
takeé nemohl uvérit. Rychle jsme se ale oblékli a vyrazili za Martinem do
nemocnice. Byla jsem tak rozhozend, ze jediné, co mé v tu chvili zajimalo, jestli

miuij syn Zije.

Pomatujete si na prvni moment, kdy se Martin probudil po operaci a vy jste

vedéli, Ze ma amputovanou nohu, ale on sam to jesté neveédél?

Prvni moment byl ten, Ze kdyz se Martin probudil, sam se nas ptal, Ze kde to je a
co tady delame. Kdyz jsme mu po chvilce rekli, Ze mél autonehodu, nic si z toho
nepomatoval, nebot’ v diisledku otresu mozku mél vypadek paméti na celou tuto
udalost. Martin byl po operaci castecné jeste pod narkozou, a tak jsme cekali na
vizitu. Tam pan doktor sdélil tuto neprijemnou informaci Martinovi. Vic
zaseknuty pohled od Martina jsem jesté v Zivote nevidéla. Nevim, ¢im to bylo,
ale po sdéleni této informace Martin lezel dal jakoby nic. Po ustupu léku to vSak

teprve prislo a Martin zacal zjistovat, jak na tom doopravdy |e.

Co tedy poté nasledovalo, jaké bylo Martinovo chovani, popt. pomatujete si

n¢jaka jeho prvni slova potom co zjistil, ze ptisel o pravou nohu?

Martin se choval zmatene. V dusledku ztraty paméti si nemohl vybavit véerejsi
den a proto vysvétlovani, ze jel v auté a Ze mél autonehodu bylo nesmirné
slozité. Pomatuji si na jeho vétu ,, Mami, vzdyt ja ted nemam na svété ale viibec
co delat, dyt mé nikdo nebude mit rad, se na mé podivej, sem mrzak*. To byla
jedna z nejsilnéjsich vet, co miizu jako matka od svého syna uslySet . Ihned sem
se svym manzelem odpovédéla, Ze to neni pravda a zZe ho mame strasné radi a ze
ani nevi, jak moc jsme Stastni Ze Zije. V tomto okamziku si ¢lovek uvédomi, jak

tenka nitka mezi Stéstim a nestéstim na sveéte existuje “.
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Po navratu do domaciho prostiedi, vnimal Martin, Ze ackoliv se mu ptihodil
tento Uraz, na svété existuje plno lidi, kteti na néj vzpominaji a pfeji mu hodné

sil do dalsich dni, mésica?

Ano, vnimal, velmi moc. Jesté z obdobi pred urazem, kdy hral hokej mu
spoluhraci téemer cely tym poslali video do nemocnice, na kterém byl text a
zpivani ostatnich spoluhracii ve smyslu ,, Mdro drz se, jsme tu s tebou a ty zase
s nami“. Toto video bylo asi nejsilnéjsi pro Martinovo psychicky stav, ktery
nebyl porad ideadlni. Také podpora spoluzakii a blizkych pratel byla nesmirné

diilezita.

Pokavad’ se nemylim, Martin v soucasné dob¢ hraje sledge hokej za tym
v Karlovych Varech. Ci to byl napad, nebo se Martin pro tuto volbu rozhodl

sam?

Hrat tento druh sportu byl ndpad jeho a jeho otce. Po nekolika mésicich se jeho
psychika zlepsila do takové miry, Ze zacal premyslet, jaky sport by mohl délat i

pres jeho zdravotni handicap. Nejdrive byl v planu tenis pro vozickare, nakonec
ale vyhral sledge hokej. A jsme velice radi, ze jsme se domluvili prave na tomto

sportu.

Jestli si dobfe vzpominam, minuly rok se pravé v Ceské republice konalo
Mistrovstvi svéta v tomto sportu, konkrétn€ v Ostrave. Vas syn tam
reprezentoval Ceskou republiku. Jaké to jsou pocity pro rodie, kdyz dva roky
zpatky jste se baly o jeho Zivot a rok na to se nachazi v hale, kde stoji 13 tisic
lidi a zpivaji narodni hymnu, pficemz vas syn se v tu dobu nachazi na ledé

oble¢en do dresu v narodnich barvach?

Vite, ja vlastné nevim ani co k tomu mam rict. Kdyz si vzpominam na jeho
detstvi, jak prohanél své vrstevniky, jak daval goly a Fikal, ,,jednou budu
V televizi mami a ty se na me budes divat z tribuny “, a ja ted’ stojim na tribuné a

koukam se na ného, berou se mi v ocich slzy. Je to néco neskutecného, a tak moc
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motivujictho pro mé, jsme na néj s manzelem strasné moc pysni, co
V dosavadnim zZivoté dokdzal a Zze ho mame strasné moc radi. A vzdy mit

budeme.

De¢kuji moc za rozhovor pani Renato, musim vam osobné fict, ze vas syn by
mohl byt vzorem pro ostatni jedince, ktefi maji taky néjaky handicap a kteti se

svym soucasnym zivotem bojuji, diky jejich handicapu...

Také mockrat dekuji za rozhovor, méjte se hezky, na shledanou...
(Pozn. Rozhovor probihal v domécim prostfedi Martina a jeho rodict, za

pritomnosti maminky a Martina.)

Shrnuti:

Martin prodélal vazny araz, pti kterém pfisel o jednu z dolnich koncetin.

Z prvnich psychickych predpovédi u Martina, které nevypadaly moc dobie se
Martin za ptispéni svych rodict a kamaradi aktivné vratil do normalniho Zivota.
Navstévuje zaméstnani, které ho napliuje a aktivné hraje sledge hokej, kde se

Martin zasluhou vynikajicich vysledkt probojoval do narodniho tymu.

KAZUISTIKA C. 2

Miroslav, 33 let, ochrnuti dolnich konéetin

Miroslav se narodil do netiplné rodiny, kdy jesté pfed jeho narozenim se otec od
nich odst€hoval, a to z divodu $patnych vztaht s matkou Miroslava. Maminka
Jitka (52 let) a otec Milan (55 let). Maminka pracovala jako prodavacka

Vv jednom z obchodu s oble¢enim v obchodnim centru. Otec Milan byl tu dobu
nezameéstnany.

Miroslav se tedy narodil jako zdravé dité€ s porodni vahou 3109 gramt a délkou
52 cm. Miroslav se narodil jako druhé dit¢ do rodiny, kdy starsi sestie Zuzané
bylo v tu chvili 5 let. Miroslav byl, av§ak nechténé dité, proto doslo na rozchod

jeho matky s otcem. Miroslav byl po celou dobu détstvi nevyrazny typ, moc se
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neprojevoval. Jeho sestra Zuzana byla zase jeho pravym opakem. Kolem tfetiho
roku nastal ¢as nastupu do matetské skoly. Miroslav byl dle vypovédi jeho
matky na kluka az moc hodny, jediné, co ho bavilo, bylo hrat si s auty. Tato
zaliba mu vSak zustala a maminka to moc dobie védéla. Miroslav pii nastupu do
Zakladni Skoly se skamaradil se svym spoluzdkem TomaSem. Tomas byl typicky
Kluk pro tuto vékovou dobu (mél rad fotbal, byl plny energie, poiad néco
vymyslel). Miroslav mél ale s Tomasem jednu shodnou vlastnost — oba dva
milovali auta. K autim méli takovy vztah, Ze v pribéhu studii na zakladni Skole
se domluvili, Ze oba dva pijdou na stejnou stiedni skolu. Miroslav byl vcelku
chytré dité a Zakladni Skolu ukon¢il se ttemi dvojkami a jednou trojkou. Pti
vybéru Skoly Miroslav oznamil doma mamince, Ze plijde s kamaradem

v Karlovych Varech na Sttedni odbornou $kolu — konkrétné na obor
automechanik a autotronik. Maminka zprvu nesouhlasila, avSak védé¢la o jeho
konicku a posléze s timto vybérem souhlasila. Miroslav se tedy pfihlsil na
stiedni Skolu spolecné s Tomasem. Tato Skola oba kluky nesmirn¢ bavila, nebot’
soucasti Skoly byly i riizné praxe v riznych autoservisech. Tento obor, jez si
Miroslav a Tomas vybrali byl s maturitou, ve tfetim ro¢niku se spole¢né
rozhodli, ze po vystudovani této Skoly si zafidi sviij rodinny autoservis. Slovo
dalo slovo, a o prazdninach (po ukonceni tfetiho rocniku), Miroslav zacal chodit
na brigadu do jednoho obchodu s potravinami. Jelikoz otec s matkou nebydlel a
matka pracovala jako prodavacka, ptispival Miroslav mamince urc¢itou ¢astku na
domécnost kazdy mésic. Zbytek penéz si Miroslav $etfil. Cas rychle plynul a
maturita byla za dvefmi. Miroslav se s Tomasem pilné ucili a ptipravovali na
zkousky spole¢né, proto nikoho moc neptekvapilo, Ze oba dva odmaturovali

S vynikajicim prospéchem.

Ted ptiSel ten pravy Cas na zahdjeni svého byznysu. Jelikoz mé¢l Miroslav pouze
penize, které si vyd¢lal z brigddy v obchodé s potravinami, Tomas obstaral
veskeré potiebné investice do nakupu potfebného vybaveni. TomaSovo otec
kdysi podnikal v oboru stavebnictvi, proto mu puj¢il ur¢itou sumu penéz za
predpokladu pravidelného mésicniho splaceni. Kluci se vrhli do podnikéni. Pro
potieby podnikani si pronajali vétsi nepouzivanou garaz od jednoho

nejmenovaného vlastnika. S potvrzenim majitele tedy do garaZze postupné zacali
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montovat veskeré vybaveni a potieby, které jsou v této praci nezbytné nutné.
Jelikoz m¢l TomaSovo otec kontakt na nékteré majitele mistnich hospod, bylo
klukim povoleno roznaset letaky s jejich praci po hospodach. Netrvalo dlouho a
uz klukiim dostavalo prvnich objednavek. Ackoliv kluci byli ani ne rok po
vyuceni, v praxi byli neskute¢né zb¢hli. Klienti byli spokojeni a postupné
predavali kontakt na kluky dal$im zndmym.

Byznys fungoval a jelikoZ kluci méli ¢im dal vice zakazek, museli najit
minimaln¢ jednoho ¢lovéka navic. Na jejich inzerat se ptihléasilo v§eho vSudy
deset lidi. Kluci vybirali pec¢livé, nebot’ k sobé potfebovali n€koho zruéného a
hlavné poctivého, komu budou véfit. Cekani se vyplatilo a zanedlouho s nimi ve
firmé pracoval tfeti ¢loveék. Miroslav s Tomasem byli nesmirné radi, Ze nasli
¢loveéka do firmy. Po dlouhych mésicich si také mohli zaslouZené odpocinout.
Nasledujici mésic je napadlo, Ze autoservis na tfi dny zaviou a ve slozeni
Miroslav, Tomas a Ruda — pozn. novy muz ve firmé pojedou na tfi dny do
Chorvatska. Plan vysel, a tak kluci odjeli. Pocasi pralo vyletu a jak prvni, tak
druhy den svitilo slunce. Tieti den se Miroslav rozhodl, ze se ptijde jeste
naposledy vykoupat. Tomas z dali pozoroval. Miroslav skocil z mola Sipku, a
nestésti bylo na svété. Tomas skocil do mist, kde bylo maximalné piill metru
vody. Tomas ihned béZel na pomoc. Miroslav zustal pod vodou, nebot’ hlavou
narazil na dno mote. Utrp€l pfitom poranéni krénich obratll a ¢astecné poranéni
michy. Vysledek tohoto trazu — kompletni ochrnuti dolnich konéetin, hybnost
hornich koncetin véetné trupu omezena.

Miroslav byl pojistén, proto byla operace uskuteénéna jesté v ten den

V chorvatském mésté. Druhy den Ruda s TomaSem pfisli do nemocnice, kde jim
potvrdili zdravotni informace. Celkov¢ stravil Tomas s Miroslavem v nemocnici
necelé dva tydny, poté mohli odjet domil. Po pfijezdu domu bylo jasné, Ze
Miroslav déle svoji praci nebude moci vykonavat. V diisledku ucelenych
rehabilitaci se Miroslavo zdravotni stav zlepsil a dale mohl ve firmé plisobit

v oblasti objednavek a ekonomiky. Psychicky stav Miroslava v§ak nebyl
nejlepsi.

Cely zivot si tajné€ ptal mit svého vlastniho syna, kterému by jednou pfenechal

vybudovany autoservis. ,,Clovék si néco planuje dlouhd léta, stidada plany, jak to
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vSechno udélat a kdyz uz se mu zacne aspon trochu darit, prijde tahle rana
osudu, Zivot neni fér“, cituje Miroslav. Miroslav vyuzival sluzby Psychologa,
ktery az po roce od trazu trochu Miroslavovi dokéazal vysvétlit, ze zivot touto
tragickou nehodou nekonci, no naopak zacina.

Miroslav se s timto handicapem dodnes vyrovnava, no uz je to lep$i, nez tomu
bylo diive. Nad¢ji mu déava to, Ze autoservis, ktery spolu s Tomasem zakladali
prosperuje a Ze jeho maminka spole¢né se sestrou Zuzanou mu dévaji potfebnou
energii na to se znovu vzchopit a pokracovat v zZivoté dal.

Nyni Tomas v autoservisu zaujima post, ktery ma za ukol objednévky novych
dild ¢i starani se o vyplaty svych zaméstnanci. V soucasné dobé se autoservis
prestehoval do vétsi haly, s tim Ze do kolektivu zaméstnancii ptijmuli dalsi dva
zaméstnance. Nyni Tomas Zije vcelku spokojeny zivot, kdy po trazu se jeho
vztah se sestrou a matkou jesté vice utuzil. Otce, jak uz bylo zminéno

nevyhledavé a ani nemé v timyslu ho néjak vyhledavat ¢i kontaktovat.

Jaké byly prvni pocity po probuzeni se z operace, kdy si uvédomite, ze jste

v Chorvatsku a Ze nemutzete hybat dolnimi koncetinami:

Tento pocit bych nepral ani svemu nejvétsimu nepriteli. Je to pocit bezmoci,
fyzickeho, a hlavnée psychického vycerpani. Je to néeco, na co jste zvykly cely sviij
mé byl Tomas s Rudou, kteri mi dodavali odhodlani a odvahu do dalsich dnu,

které pro mé byli jedny z klicovych.

Napadlo vés ihned, Ze vaSe kariéra mechanika, vaSe firma je nenavratné

ztracena? Nebo to bylo aZ s postupem ¢asu, jak o tom ¢loveék zacne piemyslet.
Reknu to takhle, kdyz si clovek uvedomi, co se mu viastneé stalo, muzu byt rad, Ze

tu s vami jesté sedim a delam tento rozhovor. V prvnich chvilich ¢lovek mysli jen

na to nejhorsi. Odstupem casu si to ¢lovek prehodnocuje a v dané chvili me
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napadda jedno ceske hezké prirovnani: Kdyz nejde o Zivot, tak jde o...Od tohoto

momentu muj zivot pro mé ma daleko vyssi cenu, nez jakou dosud mél.

Rikate tedy, Ze Graz, ktery se vam stal, vas n&jak posunul v oblasti lidského

vnimani okolniho svéta, popt. zdali vam néjak pomohl v rodinném zivot&?

V rodinném urcité. Nerikam, ze jsem mél nekdy s maminkou nebo sestrou Spatny
vztah. Nicméné nam to pomohlo vlastné vsem, nebot od té doby, co sem

S Tomasem zacal rozjizdet autoservis, jsme se prakticky mijeli a nekontaktovali
jsme se. Nyni mdme nastaveno pravidlo, Ze kazdou nedéli se schdazime u
maminky na obéd, kde probirame, co je nového a tak dale (coz v minulosti si

neumim vitbec predstavit.

Na zavér, chtél byste néco sd¢lit napt. osobam, ktefi jsou bez jakéhokoliv

handicapu, néjakou stru¢nou myslenku na zaver?

Ano, Zivot je neskutecné dlouhy a plny krasnych zazitkii. Dokavad’ jste zdravi,
uzivejte zivota. Ale s rozumem, protoze nikdo z nas nevi, kdy a jak miize skoncit.

Bud'te na sebe opatrni...

Miroslave dékuju moc za rozhovor!

ZHODNOCENI{ VYZKUMU - POROVNANI KAZUISTIK

V obou kazuistikach jsme mohli natrefit na podobné pifib&hy lidi. Byly to
ptib&hy osob, kterym se stal néjaky tiraz, v prubéhu jejich zivota. V obou dvou
ptibézich jsme si mohli pov§imnout zajimavych postiehtl, které byly podobné.
Za prvé to byla podpora rodiny a nejblizsich ptéatel. Tato podpora vyjadiuje

vvvvvv

a to tésné po Urazu a v mesicich po ném. Dale jsme si mohli v§imnout
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zménéného pohledu handicapovaného jedince na okolni svét, popf. na zmeény
Vv chovani jedince. V neposledni fad¢, jsme si mohli v§imnout, at’ uz je rodina
neuplnad, Uplna, v rozdilnych letech, zZe pokavad’ se vazné néco déje a nékomu
jde o zivot, ptatelé se s rodinou umi neuvéfitelné semknout, coz je na tom asi to

nejhez¢i, co mize v dnesni dobé existovat.

ZAVER

V bakalaiské praci jsme si ukazali rizné principy a techniky, jak mizeme
pracovat s osobami, které maji néjaky specialni problém (napi. 1écebna télesna
vychova ¢i riizné formy terapii). Déle jsme se zaméfili na vyuziti sportovnich
aktivit pro lidi s postizenim, nebot’ jak vime z ptedchozich kapitol, sport je jedna
S tématem télesného postizeni jsme si rovnéz piipomnéli obor surdopedie, kde
jsme si vysvétlili, jakymi zpisoby miizeme naslouchat, popt. znovu reedukovat
zbytky sluchu u jedince (prenos urcitym typem oralni komunikace). V jedné

Z kapitol jsme si rozebrali obor tyflopedie, konkrétné tyflopedickych pomtcek.
Na zavér jsme si piecetli dvé piipadové studie, ve kterych si miizeme porovnat

zivoty rodin a jedinct po jednotlivych trazech.
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