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UVvoD

Se skolni druzinou jsem se poprvé setkala v détstvi na prvnim stupni zakladni skoly
Dojizd€la jsem z nedaleké malé obce atravila v ni ¢as mezi koncem vyucovani
a odjezdem autobusu. V dospé€losti jsem zacala pracovat s détmi Se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Nejdiive v pozici asistentky pedagoga a pozdéji v pozici
vychovatelky ve Skolni druziné nazakladni Skole =zfizené podle § 16, odst.
9 Skolského zakona. Mé vzdélani a znalosti v oboru byly nedostate¢né. Pustila jsem
se tedy do studia oboru Vychovna prace ve specialnich zafizeni na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Hradec Kralové. Postupné, jak semestry ubihaly jeden za druhym,
jsem zkvalitiovala praci a maximalné¢ implementovala nabyté znalosti v teorii

a prenasela studijni praxi do své prace s détmi ve skolni druzing.

Za sebou mam jiz 10 let prace s détmi, pfesto mam vic a vic pocit, ze mam veétsi ¢ast
pied sebou nez za sebou. Mou snahou v této praci je vas seznamit s obory specialni
pedagogika a pedagogikou volného c¢asu. Pedagogika volného Casu Sse zaméiuje
na vychovu avzdélavani v oblasti z4jml zvolenych podle svobodnych preferenci
kazdého jedince zvlast aspecidlni pedagogika se zabyva vychovou jedincii
se znevyhodnénim ¢i postizenim. Zamérem prace je zjistit, jaké moznosti v oblasti
volno¢asového vyziti maji déti nav§tévujici konkrétni SD. Cilovou skupinou budou
déti skolni druziny pfti ZS ziizené dle § 16, odst. 9 $kolského zékona. Prace bude
obsahovat teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti budou shrnuty poznatky
0 détech se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, vymezeni Skolni druziny, zakladni
Clenéni podle funkci ajeji moznosti v daném prostiedi. Druha, empirickd cast
je zaméfena na vyzkum, ktery je veden formou analyzy dokumentace, dotaznikem,
pozorovanim arozhovory spedagogy adétmi. Zamérem prace Je zjistit, jaké
mozZnosti V oblasti volno¢asového vyziti maji déti navitévujici konkrétni SD. Dil¢im
cilem je zjistit moznosti participace déti na piipraveé Cinnosti ve Skolni druziné
a analyza pedagogickych metod z vychovného hlediska, které vyuzivaji pedagogové

ve Skolni druziné.



TEORETICKA CAST



1 DETI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

1.1 Normalita

Meéla bych zacit faktem, ze specidlni pedagogika vzdelava a vychovava prave jedince
S postizenim nebo znevyhodnénim, tedy jeji hlavni cil je mimo normu. V dobé,
kdy spole¢nost neskryva déti, které zna¢i jako ,zdravotné i socidlné
znevyhodnéné®, u¢i nas, Ze postizeni je ,normalni“ a poskytuje détem podporu
Vv oblasti vychovy a vzdélavani. Normalni je vlastné byt jiny a byt stejny je mimo
normu? Spole¢nost v nds hycka nasi odliSnost, avazi siji, ale pouze v piipadé,
pokud je spoleCensky pfijatelna. Tato normalita je sociokulturné podminéna
a pohybuje se v mezich zazitého standardu. Chapeme tedy, Ze neni pevné stanovena
a jedna se 0 otevieny, stale se vyvijejici proces, ktery ndm dava ndm moznost vidét

v kazdém ditéti jeho jedinecnost.

Zdravi

V publikaci od Novosada nalezneme, Ze ,zdravi jestav celosti, integrity

a vyvazenosti“ (Novosad, 2011, str. 73)

,Stav uplné dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost nemoci nebo vady.*

(Kroupova, 2016, str. 176)

. Casto se zaméiuje zdravi anormalita. Riiznd chdpani normy a normality uvddi
napr: Vagnerova (1999). Za normalni Se povazuje bud to, CO jeV dané skupiné
nejcastejsi..., nebo statisticky Zadouci, pripadné 10 CO je optimadlné funkcni. Idedl
spolecnosti se miize, ale nemusi Se zdravim kryt... za patologickych podminek miize

byt i funkcni adaptace patologicka. “ (Novosad, 2009, str. 15)

PfinaruSeni rovnovadhy jedinec trpi, podle Novosada , zdravotnim, socidlnim

znevyhodnénim a vyzZaduje specidlni pristup. “ (Novosad, 2009, str. 15)

| pfes znacny posun v kvalité, V pfistupu atoleranci ve spolecnosti lidi
ke znevyhodnénym jedincim stale pietrvava stigmatizace anegativni pohled.
Spole¢nost reaguje odlisné na charakter postizeni také podle toho, jak je proni

moralné snesitelné, emocionalné tinosné nebo vizualné libivé apod.



Dysfunkce jsou variabilni, maji pro jedince zavazné nasledky, jejich charakter
. zavady, oslabent, odchylky, poruchy, vady, postizeni* (Pipekova, 1998, str. 24).
ma dopad nejen na jedince, aleispole¢nost. Z toho také plyne, ze inaroky lidi
S postizenim jsou subjektivni, ale i objektivni. N&které muizeme zménit, ale dalsi

mizou byt neménné a dochazi ke snaze je kompenzovat.

Nevhodny vyraz handicap - ,, ...miuze vychazet ze slovniho spojeni cap in hand, tedy
Cepice v ruCe, cozZ je oznaceni Pro Zebrdka, tedy clovéka, ktery se nemiize Zivit jinym

zpuisobem. *“ (Novosad, 2009, str. 84)

MSMT definuje 7aky specialnimi potiebami tak, Ze ditétem se SVP je zik, jenz
Kk uspokojeni svych moznosti ve vzdélani potfebuje podpurna opatieni, které plynou
Z jeho potieb. Tyto potieby jsou individualni a kazdé dité, zak ¢i student je jednotliveé

posuzovan podle zdravotniho stavu nebo sociokulturnich podminek.

Déti se specifickymi potfebami Ve Skolskych zatizenich ptesné specifikuje zakon —
Skolsky zakon 561/2004 Sb. § 16 podpora vzdélavani déti, zaka a studentd

se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Mezi déti se specifickymi potfebami patii ty, jenz maji zdravotni postiZzeni,

zdravotni znevyhodnéni a socialni znevyhodnéni:

1.2 Zdravotni postiZeni a zdravotni znevyhodnéni

., Zdravotnim postizenim e pro ucely tohoto zdkona mentalni, télesné nebo sluchové
postizeni, vady reci soubézné postiZzeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy

uceni nebo chovani.

Zdravotnim  znevyhodnénim  je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni
dlouhodoba nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni
a chovani, které vyzaduji zohledneni pri vzdelavani. (Zakon 561/2004 Sb. posledni
zména 2015)



1.3 Socialni znevyhodnéni

a) ,,Rodinné prostredi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohroZeni
socialné patologickymi jevy

b) narizena ustavni vychova nebo ulozenda ochrannd vychova, nebo — co? nebo

C) postaveni azylanta, osoby pozivajici doplikové ochrany a ucastnika rizeni
0 udélenit mezindarodni ochrany navizemi Ceské republiky podle zviastniho

pravniho predpisu. “ (Zakon 561, 2004 posledni zména 2015)

Déti cizincta
., postizeny jedinec |e postizeny néjakym druhem trvalého telesného, dusevniho,

smyslového nebo Fecového posSkozeni, které mu bez specidlni pomoci viceméné

znemoznuje splitovat pozadavky bézného vzdélavaciho procesu a proudu* (Pricha,

J., 2001, str. 171)

1.4 Vychova a vzdélani

V nasi spole¢nosti mame demokraticky pravni stat s liberalnim reZzimem, ktery ndm
predkladd pravo na vzdélani a informace (Listina zakladnich prav Evropské unie).
Spole¢né s rodinou ma Skola vyznamny vliv narozvoj jedince v oblasti vychovy
a vzdélani, minimalizuje izolovanost od vrstevnické skupiny a podporuje kvalitni

rozvoj a integritu vlastniho ja.

Vychova

., Cinnost, kterd Ve spolecnosti  zajistuje predavini , duchovniho majetku*
spolecnosti z generace na generaci, prostrednictvim vychovy jsou zprostredkovavany

vzorce a normy chovani komunikacni ritualy a hygienické navyky apod.* (Pricha,
2000)

., Proces zamérného a cilevédomého vytvareni a ovliviiovani podminek umoznujicich
optimalni  rozvoj  kazdého jedince v souladu s individudlnimi  dispozicemi
a stimulujicich jeho vlastni snahu stat Se autentickou vnitiné integrovanou

a socializovanou osobnosti. © (Pelikan, 1995, str. 36)



Vzdélani

,, ... Vzdelavani se obecné v pedagogické teorii chape jako proces zdmerného
a organizovaného osvojovani poznatku, dovednost, postojii aj., typicky realizovany

prostiednictvim Skolniho vyucovani. “ (Prucha, 2001, str. 17)

Resenim problémt  vychovy avzdélavani vyplivajicich z edukace osob
se znevyhodnénim zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim se zabyva védni obor

specialni pedagogika.

,Souhrn  vSech oborii  specialni  pedagogiky, ,, (pedagogiky vsech skupin
handicapovanych pOdminované nejen hlediskem druhu astupné, ale i véku
postizenych* se oznacuje v odborné literature terminem komprehenzivni (ucelend)

speciadlni pedagogika (Jesensky, 2000) “ (Pipekova, 2010, str. 110)



2 ROZDELENI OSOB PODLE POSTIZENI

2.1 Jedinci s mentalni retardaci

Jedinci s mentalni retardaci se fadi do oborové discipliny psychopedie. ,, Mentdalni
retardaci rozumime vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci, ktera postihuje
jedince ve vsech slozkdach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socidalni.” (Pipekova

a kol., 1998, str. 171)

Definice MR podle MKN 10: ,, Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje,
ktery e charakterizovan zvidste porusenim dovednosti, projevujicim Se béhem
vivojového obdobi postihujicim vSechny slozky inteligence, t0 je poznavaci, recové,

¢

motoricke a socialni.*

Vedle MR, ktera je vrozend nebo ziskand do dvou let véku je jesté deteriorace
inteligence, kdy dochazi ke snizeni schopnosti intelektu od 2 let. Demence je potom
sniZzeni rozumovych schopnosti v dospélosti a Vv seniorském veéku béhem zivota

zapti¢inénd poskozenim nervového systému Urazem ¢i nemoci.

Nedostatkem podmétného socialniho prostfedi spojené s jedincem s nedostacujici
vzajemnou interakci mize vniknout tzv. pseudoretardace (pseudooligofrenie). Dité
se pak muze jevit zaostalé pfi¢inou MR. V tomto piipadé vcasna intervence
je zasadni pro budouci kvalitu zivota, nebot’ je mozné vratit jedince na jeho troven

intelektu nebo aspon se k normée ptiblizit.

V Ceské verzi mezinarodni klasifikaci nemoci je mentalni retardace vfazena
do kategorie F70 — F79. Konkrétngji tedy F70 — lehka MR (IQ50 — 69 = 9-12 let),
F71 - stiedni MR (IQ35- 49= 6-9let, F72tézka MR (IQ20—- 30= 3-6 let,
F73 hluboka MR (IQ 20 = 3 roky), F7 jina MR, F79 neur¢ita MR.

Vzdélavani téchto déti ma své omezeni, které hrani¢i s 1Q50, pod tuto hranici
je mozné uz pouze vychovavat. Stupen mentalni retardace méti Skoleny diagnostik

standardizovanymi testy.

Jak uvadi Langer (1996) tato minoritni skupina se vymyka tim, Ze se htiife hleda
spravna kompenzace. Je t0 dano snizenim psychickych schopnosti, proto Se ¢asto

ani kompenzace nenajde. Je jednodussi hledat kompenzace u lehkého stupné MR



V pracovni ¢innosti s manualni ndplni, S moznosti rozvijet a zautomatizovat chovant,
jednani, funkce ¢iaktivity. Jak jejiz uvedeno vV piedchozim textu, narazime
zde na nedostatek uvédomélého, ahlavné dlouhodobého cile. S tim je spojena

I motivace, ktera by méla byt zaméfena kratkodobé.

Kompenzace MR

O moznostech kompenzace se rozepisuje Stanislav Langer (1996) ve své publikaci

Mentalni retardace:

= pamét’ — mechanické zapamatovani, u¢eni nazpamet’,

= pozornost — kratké casové useky, Castd obména metod, uspokojit zakladni
potieby (Zizen, hygiena...);

» motorika — upfednostnit manualni ¢innosti a rozvijet manualni zru¢nost;

= tempo — nijak zdsadné neménng;

= agresivita — odvratit pozornost od cile, jez vyvolava agresivitu k jinému cili
pro n¢j téz zajimavou;

= emoce — vzbudit divéru k pedagogovi;

= potieby — rozvijet potieby na vyssi uroven nez pouze nauspokojeni hladu
a Zizn€, pomoci zajmovych krouzki, vychazek...;

» zajmy — bysemély uskuteéiovat pravidelné asoustavné se opakovat
napiiklad keramika, zahradniceni;

= hodnotové — je zaméfeno na Cisté a uklizené Zivotni prostiedi, na zaméstnani
a podobné prostfednictvim besed, filmd, praxe atd. (Langer, 1996, str. 178—
188).

MozZnosti prace s t€émito jedinci jsou znacné rozdilné a 1i8i se podle stupné postiZeni.
Vyse uvedené kompenzace Se nejlépe uplatni u déti s lehkou mentélni retardaci
acim niz8§i intelekt Se u nich projevi, tim je edukace komplikovangjsi nékdy
aznemozna. V Ceské republice podle Sovadinové je asi 24 000 déti s MP
(Sovadinova, 2019, str. 23)



2.2 Jedinci s poruchou hybnosti

Znakem, jeZ spojuje tuto skupinu jedinci s t€lesnym postizenim, je néjaké snizeni
nebo omezeni pohybu (oslabena mobilita az imobilita), pretrvavajiciho nebo trvalého
charakteru. Postihuje biologické a psychické vlastnosti, fyziologické potieby,
motoriku, kognitivni funkce, motivy, postoje, predstavy 0 sobé, bezpeci,
sounalezitosti a lasky, uznani, seberealizace tedy i potieby socidlni, emoce, vnimani
atento cely komplex zasahuje do jeho osobnosti. ,, Existuje urcity dualismus — télo
| duse existuji a vyvijeji Se zdanlive autonomné, avsak v urcitém bodé se krivky jejich
vyvoje protnou//setkaji ¢i sladi/doladi a dojde K urcité koexistenci. “ (Novosad, 2011,
str. 18) Vyznam snizeni kvality zivota postizeného je zna¢ny. Stav vede casto

k sekundarnim vadam na nosném aparatu.

Poruchy hybnosti:
»  Primarni — doSlo k poskozeni pohybového aparatu, nasledkem vadného
vyvoje nemaci, ¢i urazu,
» Sekunddarni — omezeni pohybového apardtu nebo znemoznéni pohybu

nasledkem poruchy ¢i onemocnéni.

Osoby s poruchou hybnosti rozeznavame

,Osoby s télesnym postizenim* (Renotiérova, Ludikova akol., 2006) — jedinci

s vadou pohybového a nosného aparatu trvalého razu.

,Os0by s nemoci” (Renotiérova, Ludikova akol., 2006). — déti v nemocnicich

nebo ZS pii nemocnici, které jsou dlouhodobé nemocné.
,Os0by se zdravotnim oslabenim* (Renotiérova in Renotiérova, Ludikova akol.,
2006). — Déti jiz jsou bézné vzdélavany v ZS.

Osoby s télesnym postiZenim podle Novosada:

Osoby s nemoci

Kardiologické, metabolické, plicni, imunitni, nadorova, epilepsie.



Piiklady

Osoby s télesnym postiZenim

DMO, RS, Parkinsonova nemoc, degenerativni mozkova onemocnéni, cévni
mozkova ptihoda, deformity, amputace, myopatické déti, artroza, sklerdza nekroza,

alergie, astma.

Jak uvadi Novosad (2011) u téchto osob musime vzit na zietel jista specifika, ktera
vychazi z charakteru jejich poskozeni. Jsou jimi télesné projevy jako bolest, vzhled
(estetika), omezeni hybnosti, neobratnost, tnava. V psychickych projevech
jsou toruzné zavislosti, vysokd emocionalita, nesnasenlivost upoutani na lizko.
V socidlnich projevech se setkime se stigmatizaci rodiny (,,rodi¢ nejspis

experimentoval s drogami...*).

Specifikum postoje ditéte je takové, ze nezije budoucnosti jako dospéli, ale fesi
aktualni problémy a pievazuje U néj emocni slozka. Svij stav si uvédomuje a citlivé
vnimd omezeni pohybu, izolaci od vrstevniki. Pronasleduji ho pocity viny,
neschopnosti, uzkosti istrachy z trvalé invalidity. Dlouhodoba deprivace vychazi
| ze skuteCnosti, Zze nemuze dé¢lat to, co by chtélo. Jak dit¢ proziva tyto stavy,
ovlivituje také charakter vychovy (pedantska, rigidni, liberdlni, na urovni
partnerstvi...) a jaky ma rodina ke svému ¢lenovi piistup. Podle toho také miize byt

vychované, spolupracujici, vzorné, rozmazlené, neukaznéné apod.

V kolektivu vrstevnikli dochazi k podpote socialniho chovani, rozviji se komunikace,
objevuje sebe samo jako aktivni osobu, u¢i se byt uspésny, ziskava Zivotni
zkuSenosti a bojuje s pasivitou. Kolektiv mu pomiize odhalit jeho moznosti
a dovednosti. Ddlezity pfistup kditéti jebyt knému pozitivné objektivni

a realisticky.

2.3 Osoby se sluchovym postizenim

Sluchova vada se promita do celé osobnosti postizeného, jak uvadi Bulova (1998),

ktera cituje Sovakovou (1972) - negativni zasah ve tiech zasadnich oblastech:

10



» Voblasti poznavaci (zahrnuji predevsim riuzné formy pociti, zvukii,
predstava)

= Voblasti vztahi k prostredi (zejména socidalnimu)

= Voblasti osobnosti (zasahujici charakter. Emotivni a volni sféru)“ (Pipekova

a kol., 1998, str. 83).

Podle Pipekové (1978) také negativni zasahy do oblasti poznavaci, vztahi k prostiedi
a osobnosti vede k nedostatku kontaktt se spole¢nosti a naopak, stava se chronickym
a vede k nedavére, osamélosti i strachu z druhych lidi. Lidé se pohybuji ve slySicim
svét¢ a komunikuji mluvenou feéi, k pfijimani zvuku jim pomahaji sluchadla
nebo odeziraji. Také vyuzivaji artikulaéniho tlumoc¢nika. Dlouhé hovory a hovory

vice osob jsou pro né unavujici, komplikované a nepreferuji je.

Podle Horakové (2012) dité se sluchovym postizenim ma stejné predpoklady rozvoje
jako dit¢ slysici. Ale je vice zavislé naptsobeni okoli a jenavic vystaveno
podmétové deprivaci. Pokud neni adekvatné stimulovano, mulze dojit
Kk patologickému nebo opozdénému vyvoji fe€i, omezeni rozvoje pojmového

mySleni, zasahne vSechny tyto slozky a negativn¢ je ovlivni:
= fe¢ a mysSleni, pozornost, pamét’, motoriku, socializaci, nahodné uc¢eni.

Jizjsem uvedla vtextu vyse, zezacatek uceni feci je pro jedince rozhodujici.
Jak uvadi ve své literatuie Horakova ,, Ndzory na délku kritické periody pro rozvoj
jazyka se lisi. Podle nekterych profesionadlii je toto obdobi casové vymezeno do 2 —
2,5 roku zivota, Jungwirthova (2009) uvadi jako horni hranici vek 6 let. Dite za velmi
kratkou dobu ucini obrovsky pokrok ve svém jazykovém rozvoji. ... Proces miize byt
Z duvodu opozdené diagnostiky sluchové vady, pripadné nevhodnym pristupem

K neslysicimu ditéti negativné ovlivnen. “ (Horakova, 2012, str. 44).
Osoby se sluchovym postizenim, jak uvadi Horakova (2012)
* Neslysici — neslysi mluvenou fec;
»  Nedoslychavi — tec slysi, ale jen zkreslen:

» Lehka nedoslychavost — slysi Sepot i kapani vody z kohoutku;

= Stfedni nedoslychavost — slysi tichy hovor az bézny hovor;
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» Té&zka nedoslychavost — sly$i motocykl nebo sekacku na travu,
»  Ohluchli — pokud ztratili fe¢ po Sestém roce zivota, fe¢ je zachovana;
»  Uiivatelé KI — kvalita piijmu zvuku se li$i, u malych déti dochazi k rozvoji

feci.

Hluchoslepy (deafblint) — jedinci, jez maji poskozené dva smysly - sluch a zrak
(osoby s dualni senzorickym postizenim) ,,0s0by soubéznym postizenim sluchu
a zraku riuzného stupné, typu a doby vzniku, u nichz rozsah a charakter soubézného
sluchového a zrakového postizeni neumoZzZnuje plnohodnotny rozvoj mluvené reci,
nebo  neumoznuje  plnohodnotnou  komunikaci  mluvenou 7eci.” (zakon
¢.423/2008 Sb.) Ke komunikaci pouzivaji Lormovu abecedu, daktylografiku,

prstovou abecedu, ¢esky znakovy jazyk (taktilni podoba), Tadomu.
Metody komunikace podle Bendové (2014)
* Oralni komunikace — pouziva zrakové i sluchové podnéty a pocita i s gesty,
je vhodna pro déti se zbytky sluchu;
» Bilingvalni komunikace - jeto kombinace dvou jazykd znakového
a mluveného tedy oralniho;
= Totalni komunikace — jetovyuziti vSech mozZnych komunikaénich
prostiedkil, pocita se, ze dit¢ bude vyuzivat mluveny jazyk, znakovy jazyk,

odezirat, mimiku, gesta, Cteni, psani.

Komunika¢ni systémy dle Bendové (2014)

AAK augmentativni a alternativni komunikace

(nahrazuje mluvu, tedy oralni komunikaci)

Alternativni komunikace

* Dynamicky systém — ZJ, Makaton...;
= Staticky systémy — piktogramy, Bliss...
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Augmentativni komunikace

= Podporuje stavajici dorozumivaci schopnosti v komunikaci.

Audio-oralni komunikaéni systém

Mluvena fe¢ — projev jedince se sluchovym postizenim se 1isi od jedinct, ktefi maji
v mluvené feéi zpétnou vazbu. Re¢ je vyrazné jina neZ u bézné populace. ,, Sluchové
postizeni Se nejvyraznéji projevuje v naruseni respirace (dychani, fonace (tvorby
hlasu) a artikulace (vyslovnosti), tzn. Zze jsou ovlivnény vSechny fize verbdlni

produkce. “ (Hordkova, 2012, str. 51)

= Artikulace — bez pomoci se pfirozené nerozvine U déti s tézkym sluchovym
postizenim;

»  QOdezirani — komplex vysilaji Gista, mimika, o¢i, gesta, postoj t¢la.

Vizualné-motorické komunikaéni systémy
= Znakovy jazyk — adekvatni ndhrada mluveného jazyka.

Cesky znakovy jazyk — .....plnohodnotny komunikacni systém tvoreny specifickymi
vizudlné-pohybovymi prostiedky, tj.tvary rukou, jejich postavenim a pohyby,

mimikou, pozicemi hlavy a horni casti trupu* (¢. 423/2008 Sb.)

2.4 Jedinci se zrakovym postiZenim

V naSem svété je vSe, €O nas obklopuje piizptsobeno nejhlavnéjsimu smyslu zraku,
pfijimame jim 80-90 % informaci. Pomoci vSech smysli poznadvame cely svét
a mizeme Se rozhodnout, co je pro nas dilezité nebo neni podstatné a tim zistane

nepovsSimnute.

, Plnych 70 % 1z celkového poctu smyslovych receptoru cloveka Se soustreduje
V ocich. Na zpracovani zrakového podnétu se jesté pred dosazenim primarni zrakove
kiry podili priblizné 1 milion neuronut (napr. na zpracovani sluchového podnétu
pouze 30 000 neuronii). Oblasti urcené primarné Ke zpracovani zrakového podnétu

zabiraji az 30 % povrchu mozkové kiiry a pokryvaji znacnou cast tylniho, temenniho
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a spankového laloku. Zpracovani zrakového podnétu je vénovano az 60 % energie

mozkové kiry. « (Sikl, 2012, str. 12)

Z etiologického smeéru se déli navrozené a ziskané. Vrozené vady Se nejCastéji
vyskytuji U pied¢asné¢ narozenych déti, spolu se snizenymi zrakovymi funkcemi
se U téchto jedincti objevuji dal$i nevyvinuté orgény. Vrozené vady mohou byt také
dédiéné. Urazy anemoci jsou defekty ziskané amohou byt vétdinou légitelné

korek¢nimi pomtckami.

Osoby se zrakovym postizenim potiebuji vyssi podporu okoli, ale i v socialni oblasti
Kk zajisténi jistoty. Vyuka se zaméfuje na uplatnéni ve spole¢nosti, cili na nejvyssi
dosazitelnou moznou miru dovednosti, kompetenci a znalosti vedouci k maximalné
mozné Ssamostatnosti. K praci stakovou osobou je potfebné znat problematiku
a charakter znevyhodnéni, dobu vzniku, druh a stupenn znevyhodnéni, aby se dosahlo,
co nejefektivngji rozsifeni kognitivnich a osobnostnich stranek. Casto se fixuji

na pomahajici osoby, které s ni spolupracuji.

Zrakové vady:

Ztrata zrakové ostrosti (refrakéni vady) Pipekova (2010) — Hloubka ostrosti —
vymezeni, Kkdy jsou objekty vzorném poli, jest¢ vidény ostie. DéElime na
kratkozrakost (myopie), dalekozrakost (hyperopie) a astigmatismus. Tyto vady

Ize korigovat brylemi.

Zrakové vady sefazené podle poruch zrakového vnimani (funkci) jak uvadi

Pipekova (2010, str. 257) podle Moravcové:

Okulomotorické poruchy - (strabismus / Silhavost) — pfitéchto potizich
se nezkoordinuji pohyby zrakového organu. Oc¢i se sta¢i kazdé jinam nebo naopak

obé dovnitf k nosu nebo obé ven.

Prostorova orientace — Dvojité vidéni

PostiZeni Sife zorného pole — skotom - jedinec ma jedno nebo vice slepych mist
Vv zorném poli. Osoby s timto postizenim mohou Cist a psat, protoze centralni vidéni

je neporusené, ale v prostoru se pohybuji s obtizemi.
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Problémy se zpracovanim zrakovych vjemi — (kortikalni slepota) — zde je organ

zraku (oko) neporusen a vada se nachazi v primarni zrakové kirfe.

Poruchy barvocitu (barvoslepost/daltonismus) — nejcastéjsi formou barvosleposti
je anomalni trichromazie, jedince nijak v kvalité Zivota neomezuje, to se jiz neda fict

0 dichromazii, kdy urcité spektrum barev (Cervend, oranzova, zelena jevi jako zluté.

= Poruchy adaptace natmu aoslnéni — snizend adaptacni schopnost
na svétlo;

= Porucha citlivosti na kontrast — schopnost oka rozliSovat mezi pozadim
a objektem;

= Prostorova orientace.

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO

Stiedni slabozrakost
Silna slabozrakost

Tézce slaby
Prakticka slepota

Uplna slepota

2.5 Jedinci s poruchami chovani.

Jedinci s poruchami chovani se zabyva pedagogicka disciplina Etopedie. Tato praxe

ma tfi faze prevence, intervence a rehabilitace.

Ve fazi prevence probiha praxe ptsobeni na jedince ve skolach a skolskych zafizeni
utii skupin déti, které ,memaji vyraznéjsi problémy v chovani, maji rizikové
chovani“, ,,maji problémy chovani®, ,poruchy emoci a chovani* (Pipekova, 2010,

str. 374)

Ve fazi intervence probiha praxe pusobeni na jedince ve skolach a Skolskych zafizeni

u dvou skupin déti, které ,, maji rizikové chovani®, a ,, problémy chovani a poruchy

emoci a chovani . (Pipekova, 2010, str. 374)
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Ve fazi rehabilitace (resocializace) ptisobi prace ve skolskych zatizenich pro vykon
ochranné a ustavni vychovy, zde je vyznam rehabilitace ve dvou oblastech: ,,Pozndni
jedince v jeho osobnostnich, socidlnich a edukacnich souvislostech a zpétnovazebni

funkci pro pedagoga. “ (Pipekova, 2010, str. 374)
Stupné poruseni norem, jak uvadi Pipekova:

., Disocialni chovani — jde 0 nespolecenské, neprimérené chovani, které Se vSak
da zvladnout primérenymi pedagogickym postupy, nenabyva socidlni dimenze “

(Pipekova, 2010, str. 375) (Ihant).

Asocidlni chovani — Jde 0 chovadni, které Se projevuje vyraznéjsimi problémy.
Je v rozporu se spolecenskymi normami, Z ocekavani socidlniho okoli.” (Pipkova,
2010, str.375) Dlouhodobé aopakované jevy (sebepoSkozovéni, toulky,

zaskolactvi atd.).

Antisocialni chovani — Jde 0 chovani, kterym dité jedna proti zakonim spolec¢nosti.
Je to trestnd Cinnost a dit€¢ poSkozuje samo sebe svym chovanim (vandalstvi, nasili,

kradeze, organizovany zlocin atd.).

Jak uvadi Pipkova (2010) je vhodné zvolit takovou edukaci, jez zastavi nechtény
vyvoj chovani, vylou¢i nechténé vlivy z okoli ditéte, navodi vhodné a budouci

zadouci podminky ke zméné v chovani.

2.6 Specifické poruchy uceni a chovani

,,Je zcela nezvratné, Ze existuje fenomén specifickych poruch uceni, ktery nékdy
vyrazné nepriznivé ovliviuje vzdélavaci 1 osobnostni rozvoj déti, takze ma vliv
i na jejich celozivotni orientaci a adaptaci ve spolecnosti. Ma rozlicnou etiologii
mimointelektového charakteru, kterd vsak negativné ovlivituje i rozvoj kognitivnich

a intelektovych funkci. “ (Pokorna, 1997, str. 69)

., Heterogenni skupina poruch, které Se projevuji obtizemi pri nabyvani a uzivani
dovednosti, jako e mluveni porozuméni mluvené reci, cteni (dyslexie) psani
(dysgrafie, dysortografie), matematické usuzovani nebo pocitani (dyskalkulie),
dale poruchy soustiedeni aj. Nékteré typy poruch vznikaji na podklade lehké
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mozkové dysfunkce. (Zelinkova, 1994, Kucharova, 2000)“ (Prucha, 2003, str. 224—
225)

Piedpoklady pro napravu specificky poruch podle Pokorné (1997) je , zaméreni
terapie na specifiku jednotlivého pripadu‘ (Pokorna, 1997, str.213) jedna
se o intelekt, ktery je nutny respektovat, dale schopnost koncentrace, také volni
vlastnosti a samoziejm¢é¢ motivace. Dalsi podminky jsou wvné&jsi, ato vzdélani

v rodiné, kompenzace ze strany uéitele anebo rodici.

Dyslexie: Poruchy cteni

= Dysortografie — Porucha pravopisu, typické projevy zaména ty — ti, dy — di,
ny — ni atd. tedy zaména tvrdych a mékkych slabik, dale kratkych a dlouhych
samohlasek nebo tak vynechavani pismene atd. téz podle pedagogického
slovniku Prichy (2003);

= Dysgrafie — podle ,,Matéjicka (1993) porucha schopnosti psat*, jak uvadi
(Prucha, 2003, str. 51) v Pedagogickém slovniku;

» Dyskalkulie — Pracha (2003) Porucha matematickych schopnosti, dité
ma intelekt v normé, dité nezvlada precist naptiklad matematické symboly

nebo Ciselnou fadu, obtizZe se objevuji i v geometrii. (Pricha, 2003).
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3 ZAJMOVE VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani je pravné ukotveno v zakoné ¢. 561/2004 Sh. §111. Umoznuje
détem vyplnit sviij volny ¢as zajmovou Cinnosti. Provadi se ve stiediscich volného
¢asu, ve Skolnich druzinach pfi skolach nebo Ve Skolnich klubech pfii Skolach. Jsou
to aktivity, kterym rozsifuji své dovednosti a schopnosti, prostfednictvim svych
osobnich cilt. Takové vzdélavani by mélo pfindSet poznani a védomosti, nové
prozitky, vzbuzovat city aemoce, radost ¢i zabavu, ucit samostatnosti, tvofivosti,

podnécovat fantazii, mysleni a cvicit takové vlastnosti jako odpovédnost.

Formy ziajmového vzdélavani

»  Zajmové vzdélavani se uskuteciiuje §2 vyhlaska ¢. 74/2005 Sbh. pravidelnou
zdjmovou, vychovnou, rekreani nebo vzdélavaci Cinnosti vetné moznosti
piipravy na vyucovani;

= Prilezitostnou zajmovou, vychovnou, rekrea¢ni nebo vzdéladvaci cinnosti
vcetné moznosti pfipravy na vyucovani,

=  Taborovou ¢innosti a dalsi obdobnou ¢innosti.

Osvétovou Cinnosti véetné shromazd’ovani a poskytovani informaci pro déti, zaky
a studenty, popiipadé i dal§i osoby. Cinnosti vedouci k prevenci rizikového chovani
a vychovou k dobrovolnictvi, individualni praci, zejména vytvafenim podminek
pro rozvoj nadani déti, zakt a studentl, vyuzitim oteviené nabidky spontdnnich
¢innosti, vzdé€lavacimi programy navazujicimi naramcové vzdelavaci programy

Skoly.

3.1 Volny ¢as

,,S€ zaobira obsahem, formami aprostredky edukacnich aktivit pro vzdélavani
individualné a spolecensky prospésného traveni volného casu déti amladeze
kulturne-osvetovou cinnosti skolskych a jinych zarazeni, které zabezpecuji vychovu

a vzdelavani v ¢ase mimo vyucovani*“ (Kurincova, 2012, str. 37)
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., Volny cas je chdapadn jako* opak nutné prace a povinnosti, doba, kdy si své cinnosti
miizeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi* (Pavkova a kol., 1199, s 15)
(Prucha, 2009, str. 93)

Pedagogika volného ¢asu ma nezpochybnitelnou preventivni funkci, prezentuje,
jak travit volny cas efektivné, jakymi formami bez nudy a agrese a jak se vyhnout
touze po materializmu. Jsou to rizné aktivity sportovni, tvofivé, hudebni, tanecni,

technické atd.

Zajmové aktivity zajistuji v Ceské republice instituce $kolni druZiny, $kolni kluby,
zakladni umélecké Skoly, jazykové skoly, stfediska pro volny cas déti a mladeze,

cirkevni organizace, skautské a turistické oddily, neziskové organizace

3.2 Uloha zajmového vzdélavani

Vychova avzdélani je jednou znejvétSich naplni v lidském Zivoté. A jisté
se shodneme, Ze i nejtézsi. Vysledkem je to, co si jedinec vezme s sebou do dalsiho
Zivota, CO se nauci. Jeho znalosti a dovednosti v néjakém stupni kvality a jak vysoka

je jeho dovednost, je pouzit v praktickém zivoté.

»Vysledky edukace jsou charakteristiky bezprostrednich zmén, které vznikaji
na strané vzdelavajicich se subjektu pusobenim urcitych kurikularnich obsahii. Jsou
to vysledky v podobé: kognitivnich viastnosti (osvojené znalosti, zmény v intelektové
urovni jedince, zmeny v jeho subjektivni slovni zdsobé aj.); kognitivné motorickych
vilastnosti (dovednosti senzomotorické, recové, komunikativni, riizné pracovni aj.);
kognitivné-afektivnich vlastnosti (zajmy, presvédceni, kulturni vzorce, hodnotové

orientace, predsudky aj.). (Pricha, 2009 str. 358)

Dilezité vsak je, ze na dit¢ pisobime ted’ v tuto dobu. Vychova ovliviiuje jeho
osobnost. Ted’ ovliviiuyjeme podminky ated’ nanéj zdmérné pisobime verbalng,
obrazové nebo motoricky. Emoce se dostanou do osobnosti hloubéji nez intelektové
ovlivitovani, subjektivné zaziva, co d€ld apoznavad. Nadité plisobime nepiimo
adaptovanym prostiedim nebo piimo bezprostfedné pedagogem V tomto piipadé
pedagogem volného ¢asu. Cilené chceme, aby jedinec byl pfistupny podmétim, které
ho obklopuji Vv jeho okoli rodinném, S$kolnim, mimo Skolnim, ve volném Ccase

a vybudoval si nazor, piedstavu nebo tsudek 0 svété, spolecnosti a nasel v ném svou
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roli. Nachazi sijitak, Zesisvét zkusi sam apedagog jetakovym poradcem.
To neznamena, ze ditéti bude realitu pretvaiet a bourat mu prekazky. Kdyz bude
moci véci dé€lat samo, svou individualitu sibude uvédomovat a prozivat, tedy
poznavat, citit a chtit. Vytvoii si vlastni nazory navyznam existence a adaptuje
se ve spolecnosti. Vlastni sebepoznani vede k sebeformovani, coz je vyznamny krok

ptekroceni vlastni osobnosti.

Cinnosti, kterymi se rozviji psychické funkce podle Zelinové:

., Hra, uceni, kultivace umeéni, mezilidska komunikace, prdace, odpocinek.“ (Zelinova,

2011, str. 13)

Cinnosti pro rozvoj funkei, které vedou k rozvoji osobnosti a jeji samostatnosti podle
Zelinové (2011)

» Hra - posiluje sebeovladani, socializuje skupinu, dava zakusit pocit uspéchu,
ale i neuspéchu, motivuje, podnécuje soutézivost;

= Uc€eni — poznava, zlepSuje, zdokonaluje, osvojuje, posiluje zvédavost,
trénovani paméti, myslent;

= Kaultivace uméni — cili na skute¢né hodnoty, rozviji City, esteti¢no, dobro,
toleranci;

= Mezilidskd komunikace — rozvijeni emoci, navdzani novych socidlnich
kontakti, premysleni 0 druhych - 0 jejich myslenkach, hodnoceni postoji
Clentt skupiny, sebeovlddani ahodnoceni vlastnich postoji k druhym,
utvafeni kompromist,

= Prace — rozvijeni tvofivosti, hodnotové orientace, motivace, u¢i kritickému
mysSleni, prohlubuje dovednosti, uceni postupii, poznani,

= Odpocinek — regenerace fyzickych i psychickych sil. (Zelinova, 2011,
str.13-19).

3.3 Typy zafizeni pro zajmové vzdélavani

Zajmové vzdélavani zastituje Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy jsou:

(sttediska volného ¢asu)
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= Skolni druziny;
= $kolni kluby;
= zékladni umélecké skoly;

= jazykové skoly.

Do zafizeni, jeZ maji zajmové vzdélavani, patii zaFizeni ustavni a ochranné

vychovy:

= détské domovy;
= détské domovy se skolou;
= vychovnd zafizeni a diagnostické ustavy a Skolskd vychovna a ubytovaci

zafizeni — domovy mladeze.

3.4 Strediska volného ¢asu

Stfediska volného €asu jsou dvojiho typu, domy déti a mladeze s vice zajmovymi
ginnostmi, samostatna stiediska s jednou zajmovou ¢&innosti. Cinnost stiediska
upravuje vyhlaska 74/2005. Stiediska umoznuji metodickou a odbornou pomoc
Gcastnikli zdjmového vzdélavani, $kolskym zafizenim nebo $kolam. Cinnost
vykonava ve stejném case jako Skolni druzina ¢iklub, tedy ve dnech skolniho
vyuCovani imimo né, nebo také o Skolnich prazdninach. Strediska se zfizuji

na zaklad¢ ztizovaci listiny a zfizuje jej obec nebo kraj.

3.5 Skolni druZina a $kolni klub, jejich funkce a ¢innosti

Skolni druzina ma u nas dlouholetou historii sahajici az do 17. stoleti, kdy zil Jan
Amos Komensky, ktery vyzdvihoval dualezitou tlohu her ve vychové. V dobé
zavedeni Skolni dochézky a primyslové revoluce zacaly vznikat nesnaze v podobé
nevyuzitétho volného casu udéti, kdy nebyly pod dohledem rodi¢d, nikdo
se 0 n¢ nestaral a vznikalo nebezpe¢i nevhodnych détskych aktivit a promarnéného
Casu. Byla to vhodna doba pro vznik dobro¢innych spolkt, které se o déti bez cile
staraly. V 19. stoleti vznikaly utulky a prazdninové osady, kam déti jezdily travit Cas.

Zasadni zvrat prisel vroce 1960 prostiednictvim zakona, kdy bylo ustanoveno,
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ze Skolni druziny jsou pro déti 1. — 5. tfid a Skolni kluby pro 6. — 9. tiid. Tak uvadi
trochu z historie Pavkova (2002, str. 112-113)

V soucasnosti Skolni druzina také slouzi rodi¢im jako moznost, kam umistit déti
ve své pracovni dob&. Déti jsou v bezpec¢i dodoby, kdy sije ¢lenové rodiny
vyzvednou. Pfi ¢ekani na své piibuzné jim druzina poskytne rtzné Cinnosti, které

JSOU pro né prospésné.

Skolni druZina poskytuje zajmové vzdélani zaktim jedné nebo nékolika §kol, stejné
tak je to i v ptipad¢ Skolniho klubu. Svou ¢innost vykonavaji ve dnech Skolniho
vyucovani i 0 prazdninach, pokud feditel nerozhodne jinak. Jak druzina, tak i klub
jsou pro zaky, kteii se Gi¢astni pravidelné denni dochazky. Skolni druziny jsou uréeny
zakim nizsiho stupné a skolni kluby jsou pro star$i Zaky druhého stupné. Piesto
muizou byt piijati do SD i Zaci druhého stupné. Podminky 8kolni druziny a $kolniho

klubu upravuje vyhlaska 74/2005 Sbh. vyhlaska 0 zajmovém vzdélavani.

., TFida, oddélent a studijni skupina zrizend podle § 16 odst. 9 zakona md nejméné 6
anejvice 14 zakii s prihlédnutim K veku a specialnim vzdélavacim potiebam Zdku.
Pokud z doporuceni Skolského poradenského zarizeni vyplyva, zZe by pocet Zdakii podle
vety prvni nepostacoval K napliiovani jejich vzdeélavacich moznosti a K uplatnéni
Jjejich prdava na vzdélavani, ma trida, oddeéleni a studijni skupina nejméné 4 a nejvice

6 zdkii. * (vyhlagka &. 27/2016 Sb.)

3.6 Cinnosti $kolni druZiny

Realizace vSech typl Cinnosti ve volném case a pfiprava na vyucovani. Socidlni
funkce Skolni druziny je vyssi nez u Skolniho klubu. Star§i zaci vysSich tfid jsou
samostatnéj$i a mohou vyuzit volny ¢as i mimo Skolu bez pfitomnosti pedagoga,
ktery ma nékdy i funkci dozoru nad zaky, jak se to ¢asto d&je pravé u mladsich déti.
Cinnost $kolni druziny neni tak volna a samostatna. Cinnosti SD navazuje na &innosti
zakladni Skoly, ale nevyucuje. Ve skolni druzin€ se stfidaji relaxacni cinnosti
S ¢innostmi organizovanymi, ale stale probiha cilevédoma vychova s pedagogickymi
prostfedky s ohledem na potfeby a zajmy déti. Déti participuji na realizaci a naplni
Casu, ktery maji k dispozici ve Skolni druzin€. Iniciativa je ze strany pedagoga

podporovana, tim se buduje samostatnost, sebetcta, sebepoznani, empatie
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I odpovédnost, jak travit volny cas.
Cinnosti $kolni druZiny
,, Odpocinkové cinnosti — pohybové | dusevné ndrocné...

Rekreacni cinnosti — vétsinou formou pohybovych aktivit, pokud mozno na zdravém

vzduchu...

Zajmoveé cinnosti — pomahaji uspokojovat, kultivovat a rozvijet rozmanité potreby
azajmy zaku...
Cinnosti sebeobsluzné — Zdci jsou vedeni k upeviiovani hygienickych a kulturnich

navykii a kK péci 0 osobni majetek...

Cinnosti verejné prospésné — ... dobrovolné praci ve prospéch druhych ak tvorbé
| ochrané Zivotniho prostiedi...

3

Priprava Zakii na vyucovani — vypracovavani domdcich ukolii, didaktickych her..."

(Pavkova, 1999, str. 114-115)

Odpocinkova ¢innost:

,»Odpocinkové cinnosti maji  odstranit unavu. DO denniho rezimu Se zarazuji
nejcastéji po obéde, popr. rano Pro ziky, kteri brzy vstavaji a dale dle potieby
kdykoliv behem dne. Klid muze byt na luzku ¢i lehatku. Tuto funkci mohou také plnit
klidové hry, cijiné klidné zajmové cinnosti, poslechové cinnosti apod. Diilezité
je zarazeni odpocinkovych ¢innosti do denniho rezimu SD, jejich organizace a ndplii

plni psychohygienické poslani. “ (MSMT, 2002, aktualizace 2009)

Rekreacéni ¢innost:

., Rekreacni cinnosti slouzi K regeneraci sil, prevazuje Vv nich odpocinek aktivni

vevr

coz nelze vidy povazovat 1anekdzen, alezasoucast mozné relaxace Zdkii

PO soustiredéni Ve vyucovdni . (MSMT, 2002, aktualizace 2009)
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Piiprava na vyucovani:

., PFiprava na vyucovani zahrnuje okruh cinnosti souvisejici S plnénim Skolnich
povinnosti, neni vSak legislativné stanovena jako povinna cinnost SD. Muze mit

nekterou 7 nasledujicich forem:

§ wpracovavani domdcich ukolii pouze Se souhlasem rodicii (tato cinnost by méla
byt zarazovana do denniho rezimu v souladu s kFivkou vykonnosti Zika, tedy
po odpocinkovych cinnostech — nikoliv tedy pred 15.hodinou). Pri vypracovavani
pisemnych domacich ukolii vychovatelka Zakim ukoly neopravuje, pouze vyzve

K vyhledani chyby, opraveni a zdivodnéni;

§ zdabavné procvicovani uciva formou didaktickych her (vietné reseni problémii),
overovani a upeviovani Skolnich poznatki Vv praxi pri vychdzkach, exkurzich

a dalsich c¢innostech. “ (MSMT, 2002, aktualizace 2009)

Zajmové ¢innosti:

, Zajmové cinnosti rozvijeji osobnost zaka. Umoznuji Zakim seberealizaci (popr.
| kompenzaci moznych Skolnich neuspéchii), idalsi rozvoj pohybovych dovednosti
a poznani. Mohou byt zarazeny jako soucdst Cinnosti oddéleni SD jako Fizend
kolektivni nebo individuadlni cinnost, jako organizovana nebo spontanni aktivita.
Zajmova cinnost miize byt organizovana Pro vybrané ZzZaky z riiznych oddéleni
V zdjmovém utvaru, ktery vede vychovatelka SD c¢ijiny pedagog nebo rodic.*

(MSMT, 2002, aktualizace 2009)

3.7 DalSi typy zarizeni pro zajmové vzdélavani
Vychovny ustav

Zde jsou zarazovani déti starSi 15 let s poruchou chovani s nafizenou ustavni

nebo ochrannou vychovou, nezletilé matky
Diagnosticky Ustav

Do diagnostického ustavu Se zafazuji déti s nafizenym piedbéznym opatienim,
nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou. Diagnosticky ustav sestavuje

komplexni diagnostiku ditéte formou pedagogickych a psychologicky Ccinnosti.
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Zajistuje tlohu vychovnou, vzdélavaci, socialni a umist'uje dité do zafizeni. V tomto

ustavu je dité vétsinou na dobu osmi tydnd.

3.8 Osoby zajmového vzdélavani

Utastnici zajmového vzdélavani:

déti, zaci, studenti, pedagogicti pracovnici, rodi¢, nebo zakonny zastupce ditéte
a dalsi osoby. (vyhlaska ¢.74/2005 Sh.)

Zajmové vzdélavani navstévuji prevazné zaci zakladnich a stfednich $kol, proto
je také veEtsi ¢ast vénovana hlavné aktivitam lidi mlad$iho véku. Mezi dal$i mizeme
zaradit i déti predskolniho veéku nebo jedince starSich rocnikt. Jde tedy o vSechny
vékové kategorie.

Déti maji jeden i vice zijmovych aktivit, ¢im jsou mladsi, tim jich je vice. Casto
slouzi ijako dozor prorodice, ktefi jsou pracovné vytizeni. Vybiraji si je sami,
ale tady plati stejné pravidlo jako U pocétu aktivit, ¢im jsou déti mladsi, tim spi§

k vybéru doslo prostfednictvim rodice.

Slozky profesni kompetence:

=, Kompetence odborné predmeétove;

=  Kompetence psychodidaktické (motivovat k poznani, aktivizovat mysleni,
vytvaret priznivé socialni, emocionalni a pracovni klima...);

= Kompetence komunikativni,

= Kompetence organizacni a ridict;

»  Kompetence diagnosticka a intervencni (jak Zak mysli, citi, jednd a proc...);

= Kompetence poradenské a konzultativni;

= Kompetence reflexe viastni ¢innosti“ (Prucha, 2009, str. 219).

(Pelikan, 1995) Jak zdarné probéhne pro jedince vychova ma velky vliv vychovatel.
Jeho vliv je piimo umérny profesi. Naptiklad vychovatel v détském domové ma veétsi
podil na vychovu nez vychovatel v zajmové Cinnosti. Kazdy pedagog volného ¢asu

nebo vychovatel ma svou jedine¢nou komplexni osobnost, jez disponuje vlastnostmi,
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které se pro vykon tohoto povolani bud’ skvéle hodi, nebo je k nému naprosto
nevhodné. Pedagog by mél mit povédomost 0 odbornych postupech a metodach.
Jeho vlastnosti by mumély umoznit pfistupovat k ditéti jako individualité.
Aby naucil dité empatii, musi toto uméni ovladat sam. Mél by vytvafet atmosféru
daveéry a pochopeni, obzvlasté pak u déti z vychovnych zatizeni nebo se specialnimi
potiebami, které maji diky osudovym piekazkam ve svych zivotech hodné
komplikované osobnosti. Aby se dit¢ otevielo a dtvérovalo, mél by vychovatel
veédét, koho pred sebou ma. Bez takovychto znalosti se tézko navazuje vzajemna
naklonost. Znalost projevii osobnosti z pohledu charakteru, motivace, jakoz
I kognitivni funkce vychovu usnadnuji. Védomost odkud dité¢ pochazi, z jakych
socialnich vrstev, znalost jeho postizeni a vady, potieb kompenzaci. Komunikace
nejen s ditétem, ale i jeho rodici nebo kamarady je potfebna k tomu, aby byl schopny
poskytnout radu, atéchu a objektivni kritiku. Pedagog se bez zna¢né davky trpélivosti

a optimismu neobejde.

V interakci mezi vychovatelem a ditétem je vztah, kdy je jeden subjekt nadfazeny
tomu druhému amize sestat, Ze dojde kniz§i formé€ empatie nebo pocitu
dominance, které muaze ve svém dusledku pfinutit zdka k tomu, ze se bude nechavat
stadle nckym fidit, bude chtit nadmémé€ vzdorovat nebo Senechd pohltit
negativismem. Muze dojit také ik dalsi podobé nadfazeného chovani, ze strany
vychovatele, ze svou nadfazenost obrati na jiného dospélého. Pro to, aby k takovému
nerovnému vtahu nedochazelo, je dobré na vztah mezi zadkem a pedagogem nahlizet
jako napartnersky adbat nékterych socialnich potfeb. Pro vzajemné puisobeni
vychovnych vlivi je nutné splnit tyto potieby: , potieba bezpeci, odezvy,
soundlezitosti a ldasky, seberealizace, obrany, potreba hry, byt predmétem pomoci
a péce, uznani, uspesného vykonu, vyhybani se nezdar, studu, poniZeni, pratelstvi,

nezavislosti. “ (Pelikan, 1995, str. 88)

Odborna  kvalifikace  pedagogickych  pracovnikli  je vymezena v zakoné
¢. 563/2004 Sh.
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4 DETI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI V ZAJMOVEM
VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani poskytuje détem naplnéni volného casu libovolnou zajmovou

¢innosti. Muze probihat ve $kolnich druzinach, domovech déti a mladeze a Skolnich

klubech.

Zajmové vzdélavani ma tyto formy:

Ptilezitostnou vychovu, kterd se vykonava ve Skolnim zatizeni pro zajmové

vzdélavani a ne mimo toto misto
Pravidelnou vychovu, vzdélavani a zajmovou ¢innost,

Taborova Cinnost a dal$i pobyty mimo misto zafizeni, které provozuje

zajmovou ¢innost,
Individuélni préace, zejména pro nadané déti,

Osvétova Cinnost a poskytovani informaci détem, seznamovani s prevenci

patologickych jev.

Ve skolni druzin€¢ se jedna o prilezitostnou vychovu. Slouzi k vychove,

vzdélavani, sportovni a rekreani Cinnosti. VSechny aktivity ve druziné

jsou praktikovany pravidelnymi nebo pfilezitostnymi aktivitami. Je zde i moznost

pfipravy na vyucovani a vypracovani domacich ukolt. Za déti s SVP

jsou povazovani vSichni se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim

nebo socialnim znevyhodnénim a také déti s mimotradnym nadanim. Jsou to déti,

které potfebuji podpirné opatfeni k naplnéni svého vzdélavani a vychové.

Do podptirnych opatteni patii tyto formy podpory:

vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

vyuziti asistenta pedagoga a dalsiho pedagoga,

pomoc PPP, specialniho pedagoga, psychologa, rehabilita¢niho pracovnika,
vyuziti kompenzacnich pomucek,

bezbariérovost prosttedi skoly,
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- mens$i pocet déti ve tfid€ a druzing.
Jednou z nedilnych soucasti je komunika¢ni klima pedagoga ve volném Ccase.

Jde spise na troven pratelskou, zvlasté pak pedagogové mladsiho véku navozuji

vstficné a komunikativni prosttedi.

, Suportivni (vstricné, podpirné), jetoklima, vnémz sejeho ucastnici navzdjem
respektuji, komunikuji mezi sebou své ndzory apocity, ato oteviené a jasné*“

(Priicha, 2009, str. 344)

K suportivnimu klima napomaha participace. ,,Participace Zdkii je charakteristika
vyjadrujict aktivni ucast Zaki v procesu vyuky. ... ,, Riiznymi vyzkumy je prokdzano,
Ze existuji vyznamné rozdily participace zakit v zavislosti na stupni skoly, klimatu

tridy, vyucovacich stylech ucitele aj. “ (Pricha, 2003, str. 153)

MozZnost travit volny ¢as mé kazdy nehledé na jeho charakter postizeni. To mu miize
byt umoznéno pomoci kompenzaci. Podplirna opatieni se poskytuji 1 zakim, kteti
se vzdélavaji ve skolni druzin€. Pedagogicky asistent je uréen navychovné,
podpurné ¢innosti a podporu pedagoga pii praci se skupinou, pomaha pii adaptaci
zaka, nezbytnou pomoci je pti sebeobsluze a pohybu. Vyuziti asistenta podporuje
tieti stupenn podpuirnych opatieni. Asistent nemusi byt vzdy po celou dobu s ditétem
amuze byt iU dalSich zakt s podobnou potiebou. Rozsah podpory urcuje Skolské
poradenské zafizeni, zalezi na komplikacich konkrétnich ptipadi. Pro neslySici zaky
je moznost vyuzit tlumocnika ceského znakového jazyka pro komunikaci
s pedagogem a jeho vrstevniky. Ke komunikaci mize vyuzit tablety, interaktivni
tabuli atd. Zak je podpofen §kolnim psychologem, $kolnim specialnim pedagogem,
pokud Skola tyto odborniky ma. (Pavkova, 2002)

4.1 Aktiviza¢ni metody

Pedagog by mél vyhledavat, podporovat a ziskavat rizné cesty, které vedou
k aktivizaci déti tedy k individualnimu pfistupu samotného Zzaka a zaclenéni ditéte
do kolektivu. Pedagog s zakem dochazi ke kooperaci, aby zak docilil osvojeni
poznatki a dovednosti, piitom ma dospély roli privodce. Pedagog siuréi cil
atakovou cestu, kterou chce k vyty¢ené meté dospét. Tento proces Se realizuje

V urcitém prostfedi v komunité (skupina, tfida, Skolni druziny, Skola). Aktivizovany
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zak podle Mandka vykazuje Ccinorodost, prostfednictvim vnitinich zajmu,
emocionalni sily a védomého usili (Manak, 1998, str. 29). Je potiecba dosahnout
vnitini aktivizace, ne vnéj$i akni pfivede tvofivost, kterou lze cviéit, rozvijet
a zdokonalovat. Pfi tvofeni dosahuji miry samostatnosti, setkavaji se s uspéchem
a mysli. K tomu, aby zacal tvofit, musi zak byt motivovany a inspirovany.

Aktiva¢ni metody podle Manaka (2011):

Diskusni metody — zdkladem je vzajemna komunikace, kdy si Gi¢astnici vyménuji
argument, nazory, sdili myslenky.

Heuristické metody — feSeni problému na zékladé informaci za pomoci logickych
faktd. Sem patii 1projektova metoda, jezies$i prakticky problém za pomoci
dostupného uciva.

Situaéni metody — feSeni problému zrealného zivota aje vhodna pro feseni

konfliktu.

Inscenacni metody — dramatickd vychova — predvadi se scény, déje, rizné situace

a pak se rozeberou.

Didaktické hry — didaktické hry rozviji celou zdkovu osobnost, zahrnuje stranky

emotivni, racionaln€ kognitivni, motorické a imaginativni.
Prace s textem — vyuZziva prace s texty, ¢asopisy, knihami, pocitacem...
Mentalni mapovani — vyuziti myslenkové mapy naptiklad pfi psani pozndmek.

Skupinové metody — spoluprace skupiny.

A4

Ktery Ize ¢loveku ulozit™
Kant
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PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE

5.1 Cil

,Cilem prace je zjistit, jaké moznosti V traveni volného ¢asu maji déti se specialnimi

vzdelavacimi potiebami navstévujici konkrétni SD.*

Dil¢i cile
Budu zjistovat moznosti participace déti na piipravé cinnosti ve skolni druzing.

Cilem prace je analyzovat, jaké pedagogické metody vyuzivaji pedagogové
v konkrétni Skolni druzing.
Dale kazda jednotliva ¢ast prace odpovida na jednu z téchto vyzkumnych otazek,

které vychazeji z dil¢ich cili.

Analyza dokumentace $kolni druziny

vvvvvv

Nezucastnéné pozorovani

Jaké jsou pozité pedagogické metody v konkrétnich situacich v bézném dni ve $kolni

druzing€ s détmi s SVP?

Dotaznikové Setieni u déti Skolni druZiny

Jaké jsou nejlépe piijimané pedagogické metody détmi s SVP ve Skolni druzing?

Polostrukturovany rozhovor

Jaké jsou pouzité pedagogické metody v konkrétnich situacich v bézném dni

ve Skolni druziné s détmi s SVP?
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Metodologicky postup:

Praktickou praci jsem rozd¢lila na Ctyii ¢asti. Prvni je analyza dokumentace, druhou
¢asti je nezucastnéné pozorovani, tieti casti je dotaznikové Setfeni a Ctvrtou Casti

je polostrukturovany rozhovor zvlast' s vychovatelkou a zvlast’ s asistentkou.

V prvni ¢asti jsem rozborem jednotlivych ¢innosti z tfidni knihy za obdobi od 7. 9.
2020 do 19. 2. 2021 zjistovala, na kterych aktivitach participovaly déti ve spolupraci
s vychovatelkou a asistentkou pedagoga, a které vychovatelka piipravovala sama.
Dokumenty jsem zkoumala ve spolupraci s vychovatelkou $kolni druziny, diky tomu
jsem ziskala vhodné informace k vyhodnoceni této casti. Tahle c¢ast vyzkumu
se zaméfovala na naplnéni dil¢iho cile jedna. Cilem je zjistit, odpoveéd
druzing.

Ve druhé ¢asti jsem aplikovala nezac¢astnéné pozorovani v kolektivu osmi déti, jedné
vychovatelky a dvou asistentek pedagoga. Tim jsem mohla zjistit pouzité konkrétni
pedagogické metody na skute¢né piipady. V této praktické casti bakalaiské prace
budu zjistovat, jaké jsou pozit¢ pedagogické metody v konkrétnich situacich
Vv bézném dni ve Skolni druziné s détmi s SVP. Pozorovani probéhne v situaci,
ktera neni soucasti, kazdého bé&Zného dne, protoze bude probihat zaclenéni
do kolektivu. Tento oddil ma dvé casti, prvni ¢ast pozorovani bude ve stavu
zaClenovani novych chlapcii do kolektivu formou dvou aktivit a druha ¢ast probiha
pfi rukodélnych cinnostech s jiz za€lenénymi chlapci, tedy ve standartni situaci.
Vyzkum probéhne metodou nezucastnéného pozorovéani v hodin€é odpocinkovych
¢innosti bezprostiedné po vyucovani pifed obédem. Kolektiv je sloZzeny z osmi déti
se specidlnimi potfebami 2. az 5. ro¢niku, dvou asistentek a jedné vychovatelky.
Pozorovani bylo provadéno Vv listopadu 2020, vzdy ve stejné Casti rozvrhového dne
vV rozmezi dvou tydnt a se stejnym slozenim osob v kolektivu. Tato ¢ast vyzkumu
se zaméfuje na naplnéni dil¢itho cile dva a cilem je zjistit jaké jsou pouzité
pedagogické metody v konkrétnich situacich v béZzném dni ve skolni druzing s détmi

s SVP.

Treti Casti je dotaznikové Setfeni, které jsem uskutecnila s détmi z druziny.

U dotazniku nelze zjistit, kdo jej vyplnoval a neni na ném uveden autor. Dotazniku

32



pfedchazel kratky rozhovor srodi¢i, Vvnémz jsem sdélila nezbytné informace
K vypInéni dotazniku. Dotaznik jsem détem zaslala domt a ty ho s rodi¢i vyplnily.
Déti bylo 20. NerozliSuji déti podle jednotlivych roc¢nikii a tfid. Pro praci bylo
dalezité, ze se jedna o déti s SVP z konkrétni Skolni druziny ze dvou oddé¢leni. Na
zavér jsem détem i rodicim pode€kovala za spolupraci. Tahle ¢ast vyzkumu
se zamé&fuje na naplnéni dil¢iho cile dva a vyzkumné otazky - zjistit, jaké jsou
nejlépe piijimané pedagogické metody détmi s SVP ve Skolni druziné. ZjiSténi
nasledné¢ porovnam s vysledky rozhovoru a piedpokladam, ze mé tyto analyzy
dovedou k zjisténi moznosti volnoc¢asového vyuziti. Nasleduje posledni étvrta ¢ast,
kde jsem uskutecnila polostrukturovany rozhovor s vychovatelkou $kolni druziny.
Tato Cast je stéZejni pro vyzkum dil¢iho cile, jimz je analyza pedagogickych metod,
které vyuzivaji pedagogové ve Skolni druzing. Ziskala jsem souhlas, ze data budou
pouzita pouze za ucelem vypracovani bakalarské prace. Rozhovor jsem nahravala
na mobilni telefon a poté prepsala do elektronické podoby, Vyzkum se uskutecnil

Vv poctu jednoho rozhovoru. Zavérem jsem vychovatelce pod€kovala za spolupraci.

Charakteristika mista vyzkumu

Pro praktickou &ast jsem si vybrala §kolni druzinu p¥i ZS podle § 16. odst. 9 §kolniho
zakona na malém meésté. Druzina ma dvé oddéleni po 10 détech. Jsou to déti, které
maji mentalni retardaci, poruchy hybnosti, sluchové postiZzeni, poruchy uceni
a chovani. V celé skole je dohromady 26 déti. Z podpirnych opatieni maji déti s SVP
napiiklad: individualni vzdé€lavaci plan, asistenta pedagoga, specialniho pedagoga,
alternativni a augmentativni komunikace, uprava organizace, obsahu a podminek,
ale také hodnoceni nebo bezbariérovost. Ve Skolni druzin€ pracuji dvé vychovatelky
a prubézné pét asistentek pedagoga. DruZina se nachdzi v prvnim patie budovy,
do kterého umoziuje bezbariérovy piistup schodolez. Z dvaceti déti skolni druziny
toto zafizeni vyuziva jedno dite.

Ma4 vlastni ucebnu, kterd je vybavena hracim koutkem, rozklddacim gaucem
a pracovnimi stoly, hrami, hrackami, pomiickami ke hrdm, vytvarnymi pomutckami,
PC, CD pifehravacem. Mimo uclebnu je mozné vyuzivat relaxacni mistnost,

ktera je vybavend bazénkem s micky, masaznim lehatkem, polohovacimi vaky.
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Pro pohybové hry lze vyuzit télocvicnu, vybavenou cvicebnim néfadim

a pomiickami. Dale cvi¢nou kuchyni, PC u¢ebnu a keramickou dilnu.

Venku je k dispozici $kolni druziné bezprostiedni prostor kolem $koly, kde je mozné
hrat venkovni hry. Na pozemku Skoly maji moznost déti vyuzit zahradu. Druziné
jsou kdispozici také venkovni prostory mistni sokolovny, uréené pro sportovni
vyuziti. Cinnost je pribézna, protoze déti pfichazeji v razny &as z vyucovacich
hodina a odchazeji na autobus nebo opét na vyucovaci hodinu. Provozni doba skolni

druziny je od 6.20 do 7.15 hodiny a od 11.00 do 14.30 hodin.

Na tuto Skolni druzinu se zamétuji, nebot’ ji shleddvam vhodnou ke své praci, jelikoz
se jedna o malou skolu, ve které je respektovana individualita déti a zajimavou

cestou ziskavaji ptipravu do praktického zivota.
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6 HLAVNI VYSLEDKY VYZKUMU

Analyza dokumentace

Dokumenty S$kolni druziny (Vv p¥ilohach nakonci dokumentu), které jsem

pouzila k vyzkumu
* Provozni fad skolni druziny;
= Vnitini fad skolni druziny;
= Ttidni kniha.
Dokumenty upiesnily naplii druziny, roz€lenéni prace, vychovné a vzdélavaci

cile a kompetence.

Odpocinkova ¢innost

Ze zkoumani jsem zjistila, ze déti se z celkového poctu 32 aktivit mély mozZnost
podilet se na 11 a vychovatelka 21 aktivitach. Je tu tedy nizky pocet participace

a podileji se na spolupraci méne¢.

Vychovatelka
Déti
0 5 10 15 20 25
Obrazek 1: Participace déti na pripravach odpocinkovych cinnosti
Zdroj: viastni zdroj, 2021
Déti 11 Vychovatelka 21 Podil spoluprace déti méné jak polovina

Asistentka pedagoga se na piipravé odpocinkové ¢innosti ve SD nepodilela.

Zde je nizky podil participace na ¢innostech SD, pouze 11 z 32 &innosti.

Rekreacni ¢innosti

Ze zkoumani jsem zjistila, Ze déti se z celkového poctu 50 aktivit mély moZnost
podilet na 26 a vychovatelka 24 aktivitach. Je to tedy vice jak polovina a déti

participuji na ¢innostech Casto.
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Vychovatelka
Déti

23 23,5 24 24,5 25 25,5 26 26,5
Obrazek 2: Participace déti na rekreacnich cinnostech
Zdroj: viastni zdroj, 2021
Déti 26 Vychovatelka 24 Podil spoluprace déti je vyssi.
Asistentka pedagoga se na piipravé rekreaéni ¢innosti ve SD nepodilela.

Zde zjistuji, ze zde deti na rekreacnich Cinnostech participuji na ¢innostech Skolni

druziny s vy$$im podilem. AZ na 26 ¢innostech z 50 to je vice, jak polovina.

Zajmova ¢innost

Ze zkoumani jsem zjistila, ze déti se z celkového poctu 30 aktivit mély moznost
podilet na 14 a vychovatelka 16 aktivitach. Je tu tedy nizky pocet participace
a podileji se na spolupraci mén€. Pouze zjedné tfetiny jako u odpocinkovych

¢innostech.

Vychovatelka
Déti

13 13,5 14 14,5 15 15,5 16 16,5

Obrazek 3: Participace déti na zajmovych ¢innostech

Zdroj: viastni zdroj, 2021
Déti 14 Vychovatelka 16 Podil spoluprace déti méné jak polovina.
Asistentka pedagoga se na p¥ipravé zajmové &innosti ve SD nepodilela.

U z4jmovych €innosti déti mély 14 participaci z 30 ¢innosti, tedy skoro polovina.
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Piipravna na vyucovani

Ze zkoumani jsem zjistila, ze déti se z celkového poctu 15 aktivit mély moznost
podilet se na 5 a vychovatelka 10 aktivitach. Je to tedy vice jak polovina a déti

participuji na ¢innostech Casto.

Vychovatelka

Déti
0 2 4 6 8 10 12
Obrazek 4: Participace déti na priprave na vyucovani
Zdroj: viastni zdroj, 2021
Déti 5 Vychovatelka 10 Podil spoluprace déti méné jak polovina.

Asistentka pedagoga se na piipravé na vyu¢ovani ve SD nepodilela.

Na pripravé Cinnosti déti participovaly pouze u 5 Cinnosti z 15, tedy pouhé tretina

participaci spada na pfipravy na vyucovani.

Vychazky a vylety — v roce 2020 ve §kolni druzing ZS dynamika slozeni détskych
skupin nedovoluje delsi vychazky do ptirody ani do okoli skoly, vychazky musi trvat
pouze 45 minut. Tento c¢asovy limit umoZiuje navstévu Zlatého potoka,

ktery je nedaleko, nebo kratkou prochazku do klidngjsi méstské casti.

Vysledek analyzy

Podle dokumentace a informaci od vychovatelky se déti aktivnéji a ochotnéji
zapojovaly do vymysleni rekrea¢ni ¢innosti, u kterych méli jednou tolik spolupraci
nez u ostatnich ¢innosti. Déti maji moznost podavat navrhy a hlasovat o nejlepsim.
Bezprostfedné je détmi vybrany névrh uskute¢nén. Z téchto skutecnosti usuzuji,
Ze tyto Cinnosti jsou nejCastéjsi pro metodu participace u déti s SVP ve skolni
druzing. Vznikd tu nejvice moZnosti ke spoluprdci na vytvafeni ¢innosti. Sami

se zaradi do Cinnosti, jiZ pii jeji pfiprave.
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Pozorovani

V této praktické casti bakalarské prace jsem zjistovala, jaké jsou pouzité
pedagogické metody v konkrétnich situacich v bézném dni ve Skolni druzin€ s détmi
sSVP. Vyzkum probéhne metodou nezacastnéného pozorovani v hodiné
odpocinkovych cCinnosti bezprosttedné po vyucovani pred obédem. Kolektiv
je slozeny z osmi déti se specidlnimi potfebami 2. az 5. ro¢niku, dvou asistentek
a jedné vychovatelky. Pozorovani bylo provadéno v listopadu 2020, vzdy ve stejné
¢asti rozvrhového dne vrozmezi dvou tydni a se stejnym sloZzenim osob

v kolektivu.0

Seznamovaci hra ¢. 1.

Do kolektivu pfisly dvé nové déti David a Vasek, vychovatelka je potiebovala
seznamit s ostatnimi. Zaclenéni do kolektivu nového ¢lena je obtizné. Déti prechdzeji
z jedné normality do druhé a nejsou si jisti, co bude platit, mdzou se touto nejistotou
I citit ohrozeni, ptekonavaji prekazku, ktera je pro né&j nezvykla. Proto je zvoleni
spravné metody klicové. Nejdiive je vzajemné seznamila. Pii tomto seznamovani
déti zjistily, ze je jednodussi si zapamatovat dv€ nova jména nez osm. Dosly tedy
k zavéru, ze si zahraji hru. Vybraly hru Kosté, coz je jednoducha hra, pfikteré

si lehce a nenasilné zafixuji jména.

Faze piipravna:

Organizace — skupinova.

Misto — ucebna.

Cas — 20 min.

Vybér hry: pted obédem.

Cil: seznameni se Snovymi détmi, zapamatovani jmen, trénovani pozornosti,
rychlosti, postiehu, uleh¢eni poznavani kolektivu.

Pomiicky: koste.

Faze aplikac¢ni:

Zakladni instrukce: vychovatelka postavi doprostfed kruhu smetak a v okamziku,
kdy smetak upusti, vykiikne né¢i jméno, tento hra¢, co nejrychleji vyskoci ze zemé

a chyti smetak, nez spadne na zem. Kdo je pomaly, da fant.
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Priabéh hry: vychovatelka nechala nové déti sledovat pro né neznamou hru. Radost
déti je prilakala ke hie a Karlik se nakonec zapojil. Starsi chlapec se hned zorientoval
a rychle zastoupil ve hie na chvilku i vychovatelku a urcoval déti, které mély chytit
kosté. Vychovatelka déti stale povzbuzovala ke hie. Naucil se takto nendsilnou
formou jména svych novych kamaradi. Mladsi Vaclav po celou dobu sledoval hru
ataké seradoval, ale nepridal se ani po vyzvé od vychovatelky. Presto si Vaclav

pozorovanim hry zapamatoval jména déti.

Hodnotici faze: hodnoceni pro déti — novy chlapec je sikovny a hbity, po tiech
opakovanich jmen si zapamatovali 5 kamaradt. Pod¢kovani za zapojeni i Vaska,
i kdyz jen skrz komentovani. A podékovani, ostatnim détem, za pomoc pii hie

novym chlapcim.

Hodnoceni vychovatelka — hra splnila o¢ekavani, nové déti se seznamily nenasilnou
a dobrovolnou formou. Do hry se nezapojily déti s poruchou autistického spektra.

Jednalo se konkrétné o tfi déti rizného véku a riizného stupné postizeni.

V pribéhu této hry, jsem sivSimla, ze nebyly zapojeny jesté dalsi déti, které
se vénovaly individualni hie. Jeden chlapec si hral na kadetnika, chodil mezi détmi
a Cesal jim vlasy. Druhy chlapec tfidil nafadi a micky, téz v ptitomnosti pedagogické
asistentky, v prub¢hu hodiny Sel natoaletu, a kdyz se vratil, dostal odménu za to,

ze zvladl hygienu. Tteti pozoroval a obcas pfidal komentat 0 déni pred nim.
Seznamovaci hra ¢. 2.

Jak bylo patrné z textu vySe, do kolektivu pfisly dvé nové déti Vasek a Karel. Vasek
se do minulé hry nezapojil, ztoho divodu byla vychovatelkou piipravena nova
seznamovaci hra, jejimz ukolem je selépe seznamit skamarady nenasilnou

a dobrovolnou formou.

Faze pripravna:

Organizace — skupinova.

Misto — ucebna.

Cas — 15 min.

Vybér hry: Rekreacni hodina.

Cil: seznameni se Snovymi détmi, trénovani pozornosti, ulehCeni pozndvani

kolektivu, trénovani komunikace.
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Pomiicky: otazky.

Faze aplikacni

Zakladni instrukce: Vychovatelka piipravila pfedem otazky, které jsou zaméiené
nato, co by déti mohlo zajimat 0 kamaradovi. Utvoii se dvé druZstva napravo
a nalevo. Mezi sebou budou piebihat podle odpovédi. Vyhodou bylo, Ze nové déti
znaly jména z prvni hry, proto mohla vychovatelka pristoupit k této hte.

Vychovatelka poklada otazky z pripravenych otazek:

= At piebéhne napravo, kdo ma rad zmrzlinu;

= At pfeb&hne nalevo, kdo rad chodi do skolni druziny;
= At pfeb&hne napravo, kdo ma rad ¢ervenou barvu;

= At piebéhne nalevo, kdo ma na sobé kalhoty;

= At pteb&hne napravo, kdo rad chodi do skoly atd.

Pribéh hry: V této hie vychovatelka vyzvala chlapce, jenz byl v prvni hie
jen pozorovatel, aby se také ptidal. Jedna hol¢icka méla chvilku zmatek, ktera strana
je prava a kam ma piebihat, a jedna hol¢icka ptebihala vzdy, tam kam piebihal novy
chlapec. Déti hru pfijaly snadSenim. Vychovatelka déti stale chvalila

a povzbuzovala.

Hodnoceni: hodnoceni pro déti — pochvala détem, Ze véd¢ly, ktera strana je prava
a ktera je leva. VyzdviZzeni nového chlapce, Ze se zapojil a ud¢lal tim radost celému

kolektivu.

Hodnoceni vychovatelkou — hra splnila ucel. Déti se seznamily nenasilnou a hravou
formou natrovni dobrovolnosti. Probéhlo zapojeni do kolektivu obou novych

chlapcti.

Rukodélna ¢innost
Faze pripravna:
Organizace — skupinova.
Misto — ucebna.

Cas — 30 minut

Vybér hry: Zajmova ¢innost
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Cil: rozvijeni tvofivosti, obrazotvornosti a predstavivosti, rozvijeni soundleZzitosti
a empatie.

Pomiicky: jeden hotovy vyrobek, papirova ptedloha, navod, dratovana kostra,
provazek, nuzky.

Faze aplikacni:

Zakladni instrukce: vychovatelka informovala déti o tom, Ze tyto vyrobky posleme
k Vanocim babickam a dédeckim do domova duchodci, jako darky, které
jim pfinesou radost a budou na né myslet. Pfitom vychovatelka ukazala jiz hotovy
vyrobek. Béhem téchto instrukci se k nim ptidala divka, ktera se ptivodné nechtéla

ptipojit, ale jak zjistila, pro koho tyto vyrobky budou, ochotné se zapojila.

Pribéh ¢innosti: V pribéhu vytvareni, vychovatelka postupné demonstrovala kroky
jeden po druhym tak, aby vSichni pracovali na stejné ¢asti vyrobku a k novému kroku
se prechazelo, az kdyz byly vSechny déti hotové. Koncily najednou s hotovym
vyrobkem. A¢ se ptivodné zdalo, Ze je tento vyrobek slozity, disledna piiprava v§em
pomohla dojit zdarn€ k cili. Pro déti bylo nesmirn¢ dtlezité vidét hotovy vyrobek.
Piedstava 0 vyrobku Se jim tim konkretizovala a védély, co maji vyrabét. V priabéhu
tvofeni mély déti zapnuté You tube a podle svého vybéru poustely pisnicky. | zde byl
piitomny Vasek, ktery se staral o vyhledavani pisnicek.

Hodnotici faze: hodnoceni pro déti — déti dostaly pozitivni hodnoceni s drobnymi
opravami, které zvladly napravit. Jedna divka méla problém s vyrobkem,
aionadostala pozitivni hodnoceni s tim, ze pfisté ji ptjde prace uz lépe, protoze

tvoreni nevzdala.

Hodnoceni vychovatelkou — déti vyroba velmi bavila. Zvlast, kdyz se dozvédély,

ze je pro osamocené dédecky a babicky.

Zhodnoceni pozorovani

Z pozorovani jsem zjistila, Ze K feSeni problému ze zivota byla pouzita situacni
metoda, pro déti byla dtlezita reakce okoli, zda je hra bavi nebo ne, ale i pro¢ danou
Cinnost délaji. Zde vtomto kolektivu, byla uspésné pouzita metoda V roviné
dobrovolnosti. Podle mého pozorovani je pravdépodobné, Ze pti nevhodné zvolené

metodé pii zapojeni Vaska do prvni hry, by nastala jeho neochota k dal§im aktivitam.

41



Metodou hry, opakovanim si ob¢ déti zafixovaly jména, ucily se pravidlim, pomohly
novym kamaradim zaclenit se do kolektivu i samy se s nimi seznamily také metodou
otazek a odpovédi. Tim i piekonaly prvni ostych. V ptipadé Vaska se jedna o dite,
které se musi s novym prostfedim nejprve seznamit pozorovanim a musi ziskat
daveéru ke svému okoli. U nezapojenych déti se uplatnila metoda her socidlnich roli
(kadefnik) a metoda manipula¢ni, samostatné prace (piebirani naradi a micka). Také
jsem z setfeni zjistila, Ze je pro déti dulezité nékomu pomoci a byt tim potiebny,
spolupracovat na néjaké smysluplné ¢innosti. Pii vyrabéni pro seniory do domova
dichodct byly empatické. Toho vychovatelka docilila motivaéni metodou hned na
zacatku hodiny, kdyz pouzila motivacni rozhovor a vyuzila socidlné¢ moralni
motivaci a zaroven i motivaéni demonstraci, kdyz jim hned ukazala, jaky vyrobek
budou na konci vyrobniho procesu mit. Pribézné détem vysvétlovala a podédvala
instrukce, zaroven demonstrovala pracovni postup, tim aplikovala demonstracni
metodu. Béhem vsech ¢innosti dochazelo k pribézné motivacni metodé, kdy zaci
byli chvaleni a povzbuzovani, ale i vyzyvani ke hram. Na zavér doslo na metodu

slovniho hodnoceni.

Dotaznikové Setreni:

Tahle c¢ast vyzkumu se zaméfuje na naplnéni dil¢iho cile dva. Dotaznikovym
Setfenim jsem zjistila odpovéd’ na vyzkumnou otdzku, jaké jsou nejlépe piijimané

pedagogické metody détmi s SVP ve Skolni druzing.

Didaktické metody - touto otdzkou jsem se snazila vyhodnotit metody rozvijeni
osobnosti a pfijimani pravidel prostfednictvim her. Otazka je poloZzend zda déti hraji
rady hry ve Skolni druzin€ a zabyva se tim, jak déti pfijimaji didaktickou metodu
skrz, kterou jsou vystaveny nenucenému pedagogickému plsobeni, pii niz dochézi

k celkovému rozvoji osobnosti. Z 20 déti odpoveédelo 17 déti ano.
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Otazka ¢. 1.

Ne
Ano

Obrazek 5: Bavi té hry ve Skolni druzine?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Skupinové metody - tato otdzka mi ma pomoci vyhodnotit motivaéni metodu

S pomoci participace. Otazka je poloZend, zda je bavi navrhovat hry, které¢ budou

hrat. Z 20 déti odpovédélo 18 déti ano. Tim jsem zjistila, Ze déti radi spolupracuji

a pfijimaji tim skupinové metody s pomoci participace.

Otazka ¢. 2.

Ne
Ano

Obrazek 6. Bavi te navrhovat hry, které budete hrat?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Skupinové metody - opeét hodnoceni aktiviza¢ni metody pomoci participace. Otazka

je polozend, zda déti vybiraji rddy hry, které navrhuji jejich kamaradi. Z 20 déti

odpovédélo 18 déti ano. Dosla jsem ke stejnému vysledku a zavéru, jako u piedchozi

otazky.
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Otazka ¢. 3.

Ne
Ano

Obrazek 1: Vybiras rad hry, které navrhnou tvi kamaradi?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Diskusni metody - otdzka vyhodnocuje metodu pomoci komunikace. Otazka
je polozena, zda déti bavi povidat o tom, co je spravné. Z 20 déti odpovédéelo 18 déti
ano. Rady srovnavaji. Z odpovédi vyplyva, ze dobie pfijimaji metody heuristické

prostfednictvim dialogu formou besed a rozhovort

Otazka ¢. 4.

Ne
Ano

Obrazek 8: Bavi te si povidat o tom, co je spravné? (jak se spravné chovat na ulici, jak se chovat ke

kamaradum...)

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Metody samostatné prace. Otazkou cCislo pét zjiStuji moZnost vnitfni motivace
a vnitiniho cile K vyuziti metod samostatné prace a jejich pfijimani détmi. Otazka
je poloZend, zda se chtéji zlepSovat v tom, co d¢laji. Z 20 déti odpovédélo 12 déti
ano. Z toho jsem usoudila, ze¢ metody samostatné prace aplikované jenom pomoci

vnitini motivace a cilli je détmi piijimana jen z 60 %.
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Otazka €. 5.

Ne
Ano

Obrazek 9: Chteél by ses zlepSovat v tom co delas?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Moznost pouziti metody rozkazi a ptikaz. Otdzka je polozena, zda détem vadi,
kdyz vychovatelka tika, co smi a nesmi. Tim dojde k tomu, Ze déti nemaji moznost

rozhodovani. Z 20 déti odpovédelo 10 déti ano. Tuto metodu déti pfijimaji pouze

z poloviny.
Otazka ¢. 6.
Ne
Ano
0 2 4 6 8 10 12

Obrdzek 10: Vadi ti, kdyz ti pani vychovatelka vikad, co smi§ a nesmis?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Otazkou cislo sedm se pokusim vyhodnotit metodu pfijimani pravidel. Otazka
je polozena, zda déti chtéji dodrzovat pravidla ve Skolni druziné. Z20 déti
odpovédélo 17 déti ano. Z Setfeni vyplynulo, Ze déti tuto metodu piijimaji a pravidla

ji ve vetSin€ nevadi. A rady je dodrzuji.
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Otazka ¢. 7.

Ne
Ano

Obrazek 11: Chces dodrzovat pravidla ve Skolni druzinée?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Z této odpovédi by mélo vyplynout, pouziti motivace v podobé zpétné¢ vazby —
hodnotici metody. Otazka je polozena, zda jsou déti rady, kdyz jim vychovatelka
sd€li, ze se néco povede. Z 20 déti odpovédelo 17 deti ano. DEti pozitivni zpétnou

vazbu pfijimaji.

Otazka €. 8.

Ne
Ano

Obrazek 12: Jsi rad, kdyz ti pani vychovatelka rekne, kdyz se i néco povede?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Zde zjistuji pfijimani zpétné vazby détmi. Otazka je polozena, zda jsou déti rady,
kdyz jim vychovatelka sd€li, Ze se néco nepovede. Z 20 déti odpovédelo 9 déti ano.

Déti negativni zpétnou vazbu z vétSiny nepiijimaji rady.
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Otazka €. 9.

Ne
Ano

Obrazek 13: Jsi rad, kdyz ti pani vychovatelka rekne, kdyz se i néco nepovede?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Vyhodnocuji zde motivacni metodu pomoci odmén. Otazka je polozena, zda
se détem libi odmény. Z 20 déti odpoveédélo 19 déti ano. Motivaéni metoda odmén

je détmi velmi oblibend a pfijimana z 90 %.

Otazka ¢. 10.

Obrazek 14: Libi se ti odmény?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Ptijiméani vychovnych opatfeni. Otazka je poloZend, zda déti, kdyZ néco provedou,
co nemaji, jestli je spravné dostat trest (pouzito, pouze pro ucel porozuméni dotazu
vV dotazniku). Z 20 déti odpovédé€lo 20 déti ano. Metoda vychovnych opatieni

je détmi respektovana a zcela pfijimana.
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Otazka ¢. 11.

Ne
Ano

Obrazek 15: Kdyz néco provedes, co nemds je spravné dostat to trest?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Zde se snazim vyhodnotit motiva¢ni metodu pomoci odmén. Otazka je polozena, zda
je spravné dostat odménu, kdyz jsou déti v néCem dobré. Z 20 déti odpovédelo 19
déti ano. Metoda odmén je ve vétSing piijimana. Déti rady dostavaji odmény, proto

je tato motivacni metoda u déti tolik oblibena.

Otazka ¢. 12.

Obrazek 16: Kdyz ses v nécem dobry je spravné dostat odmenu?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Moznosti metody spoluprace mezi détmi v pfijimani pomoci. Otdzka je polozena,
zda jsou déti rady, kdyz jim nékdo pomuze, pokud jim néco nejde. Z 20 déti
odpovédélo 17 déti ano. Z vyzkumné otazky jsem zjistila, Ze dobfe piijimaji

skupinové metody spoluprace a pfijimaji pomoc od ostatnich.
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Otazka €. 13.

Ne
Ano

Obrazek 17: Jsi rad, kdyz ti néco nejde a nékdo ti pomiize?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Spoluprace mezi détmi. Zde zjistuji moznosti socidlné moralni motivace. Otazka
je polozena, zda déti pomahaji i nékomu dal§imu. Z 20 déti odpoveédélo 17 déti ano.
Metoda spolupraci mezi détmi opakované vychazi velmi dobie, a tudiz jsem

usoudila, Ze ji s jistotou piijimaji.

Otazka ¢. 14.

Ne
Ano

Obrazek 18: Pomahas také nekomu?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Vyhodnoceni pouziti metody monologické slovni motivace, kdy se snaZi
vychovatelka vzbudit z4djem a touhu ditéte o Cinnost. Otazka je polozena, zda déti
cht&ji pracovat, kdyZ je vychovatelka pfemlouva. Z 20 déti odpovédelo 7 déti ano.
Z vysledkll plyne, ze pouhé slovni naléhdni k praci neni pfili§ u¢inné a déti ji

z vétsiny nepiijimaji.
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Otazka ¢. 15.

Ne
Ano

Obrazek 19: Chces pracovat, kdyz té vychovatelka premlouva k praci?

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Tabulka 1: Preference — podie kladnych odpovédi vyjadrend v procentech

Ot. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10. 11. 12. | 13. | 14. | 15

Ano | 85% | 90% | 90% | 90% | 60% | 50% | 85% | 85% | 55% | 95% | 100% | 95% | 85% | 85% | 65%

Ne 15% | 10% | 10% | 10% | 40% | 50% | 15% | 15% | 45% 5% 0% 5% 15% | 15% | 35%

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Tabulka 2: Preference — podie kladnych odpovédi

Pofadi podle 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
kladnych
odpovedi
otazky 11. 10,12, | 2,3., 4. 1.,7,8,13, 14, 15. 5. 9. 6.

Zdroj: viastni zdroj, 2021

Hodnoceni dotazniku

Otazka 11./100 % - Metody hodnoceni jako vychovna opatieni jsou velmi vyraznou

motivaci, nebot’ se na ni déti jednohlasné shodly.

Otazky 10., 12./95 % - Na otazkach metody hodnoceni odménami se déti shodly
295 %.

Otazky 2., 3., 4./90 % - Devadesat procent déti z SD kladné pfijima spolupraci
a podle odpovédi rado participuje na hrach a dalsich aktivitaich. Metody spoluprace
jsou, tedy détmi pfijimany velmi dobfe. Rady porovnavaji, CO je spravné a co ne.
Buduji si odpovidajici vzory aidealy. Z odpoveédi vyplyva, ze piijimaji metody
heuristické prostfednictvim dialogu formou besed a rozhovort.

Otazky 1., 7., 8., 13., 14./85 % - Vé¢tSinu bavi hry, skrz které mohou piijimat

rrrrr

ze zapojeni aktivizaéni diskusni metody U déti specidlnimi potifebami ve Skolni
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druziné patii mezi GspéSné pouzitelné metody. Pozitivni hodnoceni zpétnou vazbou
slovem je u déti méné v oblib¢, jak hodnoceni odménou, ale rozdil je pouhych 10 %.
Stejna Cast pripadd na metodu moralni motivace. Mezi piijimanim a ddvanim pomoci

nemaji rozdil.

Otazka 15./65 % - Monologicka slovni motivace je pfijimana jiz méné. V pouhych

65 %.

Otazka 5./ 60 % - Metody samostatné prace, jez by pomohla rozsifit osobnost ditéte
u déti s SVP vysla v 60 % v kladnych odpovédi. Tato metoda neni u déti oblibena

a nesetkéava se ve Skolni druzing s tispéchem.
Otazka 9./ 55 % - Metodu negativniho slovniho hodnoceni je pfijimaji pouze z 55 %.

Otazka 6./50 % - Metoda jednoduchych rozkazi a ptikazi neni ptijimana z 50 %.

Polostrukturovany rozhovor s vychovatelkou

Rozhovorem s vychovatelkou zjist'uji, Ze v této Skolni druziné plni vychovné cile
zprostfedkovanymi nazory a ¢innostmi hlavni metodou her a zazitkt. Na otdzku, jaka
mate pravidla ve vasi Skolni druzné, jak s nimi pracuje? Jak probihaji pfipravy
na ptimou praci, co je jejich podstatou a jak hodné jsou potiebné, kde bere zdroj,
a zda jsou pro vSechny stejné? Vychovatelka odpovédé€la, Ze maji pravidla, jako jsou
pozdravy pfi pfichodu a odchodu, snazi se mluvit slusné¢ a ¢esky. Umi fici, dékuji
a prosim, nevzdaluji se bez upozornéni ze Skolni druziny, nové vice dbaji ataké
dohlizi na pitny rezim, uklizi Si po sobé hracky. Tyto pravidla nerespektuje z dvaceti
déti pouze jeden chlapec, ktery ma poruchu autistického spektra. Tuto situaci fesi
tak, ze ho vrati zpét a zopakuji mu pravidlo, které nedodrzel a vysvétli mu nasledky
jeho chovani, a jak by to mé€lo probihat spravné. Néktera pravidla maji vyvéSena
na dvefich sktinky ina dvetich druziny, a kdyz déti polevi, tak si je pfipomenou.
Dale, jsem se ptala, jak probihaji pfipravy na pfimou praci, CO je jejich podstatou
a jak hodné jsou potiebné, kde bere zdroj, a zdali jsou pro vSechny stejné. Graficky
mu situaci neznazorni. Pfipravy vychovatelku bavi, protoze ma moznost realizovat
napady na vsechny cinnosti skolni druziny. Pfipfipravach casto vychazi z toho,
co by si déti praly deélat aco by je bavilo. Nabizi jim moznosti, cO mizou V dalsi

tydnu podniknout. Déti se takto rady podili na vytvaieni programu.
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U ptipravy sinejdiiv ur¢i slozeni a velikost skupiny. Jestli budou hrat vsSichni,
coz se vétSinou nestavd.  Ma v kolektivu déti, které se zapoji pouze tim,
7e se zajmem pozoruji nebo jen projdou a zapoji se tieba jen na par vtefin, ale i tak
déti pozitivné pochvali a pokusi se je motivovat k dalsimu vykonu. Pro tyto déti ma
ptipravenou individualni aktivitu, na kazdy den jednu. Kazdy ma svou asistentku,
ktera s nim individualné pracuje. Dale urc¢i, jak dlouha bude aktivita. Také Si musim
urcit, nakterou hodinu bude zafazena, jestli pred obédem nebo po obédé
¢iV posledni odpoledni hodiné. U rukodé€lnych praci musi predem vyhotovit
vyrobek, aby ho mohla détem ukézat a mély nazornou predstavu. Polozila jsem
otazku, s jakym cilem vytvaii ptipravy? Ve Skolni druzin¢ se rozviji cilen¢ klicové
kompetence tak, ze siuréi, cochce rozvijet a éeho chce dosahnout. Napiiklad,
Ze chce rozvijet vytrvalost, komunikaci nebo postieh. A v neposledni fadé potiebuje
pomucky, které je mozné bud’ koupit, nebo vyrobit. Déti seznami s planem hodiny,
s pravidly nebo postupy. Je nutné se vzdy ujistit, zda vSemu rozumély a pocitat
sprodlevou. Moje dalsi otazka byla, pracuji-li déti bez rozdilu dobrovolné
a bez piesvédcovani? V rozhovoru mi vychovatelka jesté sdélila, ze ma ve druziné
autistického chlapce, ktery prebira pravidelné barevnou vinu (metoda manipulacni).
V pribéhu prace nebo hry, je podstatné neustale korigovat aktivitu a ptizpisobovat
ji détem, podle jejich schopnosti, nalad, koukat na to, aby si pomahaly, povzbuzovat
je. Sledovat jejich emoce, aby je ¢innost neptestala bavit. Komplikace nastava v tom,
Ze se vSichni nepfipoji najednou a nejdiive cekaji, co se bude dit aaz kdyz vidi,
Ze je aktivita zabavna a déti bavi, chtéji ji zkusit také a opét nastava vysvétlovani
postupi ¢i pravidel. Dale jsem se optala, jaka hodnoceni pouzivate a ktera
prevladaji? Vychovatelka odpovédé€la na tuto otazku, ze hodnoceni je velmi dulezité
pro dalsi motivaci do budoucna, zpétnou vazbu, objektivni sebehodnoceni
a sebereflexe. Z jeji strany ptevlada pozitivni slovni hodnoceni. Dal$i otazka byla,
jaka vychovna opatieni pouziva a jak casto? Jaké odmény pouziva a jak Casto? VEtsi
vychovna opatfeni pouziva minimalné, ale kdyz ano vétsinou jde o vazny piestupek,
ktery je nutné zapsat do notysku rodi¢im a po tom vétSinou probihd i beseda
o spravném chovani. Odmeény pro déti za péknou praci ma ve formé Zele bonbonti
nebo pro déti s poruchou autistického spektra jako odménu, ze §ly na toaletu. Méla

jsem také otazku, ze dalsi motivaci jsou vyhry, zda je pouziva, a jaky maji vyznam?
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Vyhry, jako ocenéni pouzivd ve velkych dlouhodobych soutézi, na které
se piipravuje. Jedna se o vétsi vyhry, které jim sdéli pfedem a motivacni efekt
je velmi vyznamny nastupuje ihned, zapoji se téméf vSichni. Uvedla ptiklad, kdy
se ji stalo, ze se jedna divka nechtéla zapojit do soutéze v karaoke, hodn¢ se stydéla.
Nakonec zjistila, ze zpivat nemusi abyla ztoho tak zklamana, Ze se rozhodla

pred détmi zazpivat. Podatilo se ji dostat mezi prvni tii. Byl to efekt dobrovolnosti.

Shrnuti rozhovoru

K vychove déti ve skolni druzin€ se vyuzivaji rizné vychovné metody. Jejich funkci
je predat détem védomosti a dovednosti ze zivota kolem nds. Rozhovorem
s vychovatelkou zjistuji, zev této Skolni druzin¢ plni vychovné cile
zprostiedkovanymi ndzory a ¢innostmi hlavni metodou her a zazitkl. Na otazku, jaka
maji ve Skolni druZiné pravidla a jak s nimi pracuji, mi vychovatelka odpovédéla,
ze dalsi metody pouzivani jsou slovni. Témi probira a fixuje pravidla skolni druziny
a téz vysvétlovainim a opakovanim. Pravidla maji vyvéSend na skiinkach a déti
je mohou opakovat metodou ustni i ¢tenim zaroven. Vychovatelka uvedla i piiklad,
kdy vyuzila metodu vysvétlovani, u jednoho z chlapct, u kterého musela ¢astéji
opakovat pravidla a tim je i fixovat, vice nez ostatnim, protoze pravidla nemél
pottebu dodrzovat. Skupinovou metodu participace vyuzila napiiklad k tvorbé nebo
zmén¢ téchto pravidel. Na otazku mi vychovatelka odpovédéla, Zze pouziva metody
motivacéni nebo demonstraéni. Vyuziva metodu rozhovoru k tomu, aby zjistila, co by
déti rady tvorily, ¢i jaké by chtély €innosti. K tomu vyuZiva i motivacnich rozhovori.
U téchto metod dochézi ke spolupraci, tedy k participaéni metodé. Déti se zapoji
a samy navrhuji aktivity. Pfi planovani, naptiklad ¢innosti v kuchytice, dochazi opét
K participaci, ale zaroven i k metod¢ zprosttedkovaného poznatku nazorem. Dochazi
k metod¢ prace, smyslovym metodam, protoze se podnécuji chutové i Cichové
smysly. Spojenim S tim, ze obCas nejsou vSechny suroviny v kuchyni, dosahneme
situa¢ni metody spojené s realnym zivotem. Z rozhovoru vyplynulo, ze v druziné
probihé vice metod na jednou, jak je patrné z odpovédi, kdy pii hie déti nemusi byt
vzdy zapojeni, ale mlizou pouze pozorovat hru. Dochazi, tedy k metod¢ pozorovani.
V druziné dochazi i k monologickym metodam. Jako je naptiklad popis, ktery

vychovatelka vyuZila pfi demonstraci hotového vyrobku. Pfi tfidéni vlny u jednoho
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z chlapcti probihala manipulacni a didaktickd metoda zaroven. U seznamovani
¢innosti na nadchazejici hodinu pouzivd vychovatelka skupinovou metodu,
vypraveéni, motivaéni rozhovor, kdyz se potiebuje napiiklad ujistit, Ze vSemu rozumi
a demonstrace. Metody jsou rizné kombinované podle potieby a charakteru hodiny
i déti. Pfi hfe vychovatelka vyuzivd motivatni metody povzbuzovéani. Pokud
se k ¢innostem v kolektivu déti pfipojuji prubézné, vychovatelka vyuziva metod
rozhovoru, vyzvy, pochvaly, metody pfimého vysvétlovani a metody socidlni.
Jednou zotazek byla i otazka na pouzivana hodnoceni. K tomu vychovatelka
odpovédéla, ze k hodnoceni pouziva metody slovni, odmény i vychovnd opatfeni
V podobé zaznamu do notysku. V rozhovoru jsem objevila i metodu dramatizace

Vv souvislosti se soutézi v karaoke.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNYCH OTAZEK

vvvvvv

vvvvvv

Jaké jsou pozité pedagogické metody v konkrétnich situacich v bézném dni ve skolni

druzin€ s détmi s SVP? Zjisténo z pozorovani.

Pouzité metody v konkrétnich situacich v bézném dni jsou napiiklad metody pouzité
v situaci, kdy pfijde dit¢ do nového kolektivu. Zde byla pouzita situa¢ni metoda.
V tomto kolektivu, byla pouzita metoda v roviné¢ dobrovolnosti. Metodou hry,
opakovanim si zafixovaly jména, ucily se pravidlim, metodou otazek.
U nezapojenych déti se uplatnila metoda her socidlnich roli a metoda manipulacni,
samostatné prace. Pfi vyrabéni vyrobku pro seniory do domova dichodct byly déti
empatické. Toho vychovatelka docilila motivacni metodou hned na zacatku hodiny,
kdyz pouzila motivaéni rozhovor a vyuzila socidlné moralni motivaci a zaroveil
1 motivaéni demonstraci, pfi ukdzce vyrobku. Pribézné détem vysvétlovala
a podavala instrukce, zaroven demonstrovala pracovni postup, tim aplikovala
demonstraéni metodu. Béhem vSech cinnosti dochazelo k pribézné motivacni
metodé, kdy Zaci byli chvéleni a povzbuzovani, ale 1 vyzyvani ke hram. Na zavér

doslo na metodu slovniho hodnoceni.

Jaké jsou nejlépe piijimané pedagogické metody détmi s SVP ve Skolni druzin€?

Metody hodnoceni jako vychovna opatieni jsou velmi vyraznou motivaci, nebot’
se na ni déti jednohlasné shodly. Na otazkach metody hodnoceni odménami se déti
shodly z 95 %. Metody spoluprace jsou détmi piijimany velmi dobfe. Z odpovédi
vyplyva, Ze piijimaji metody heuristické prostfednictvim dialogu, formou besed
a rozhovord. Vétsinu bavi hry, skrz které mohou pfijimat pravidla, jsou pouceni
a pfinasi jim radost a potéSeni. Z dotazniku vyplynulo, Ze zapojeni aktivizacni

diskusni metody u déti specidlnimi potiebami ve Skolni druziné patii mezi Gspésné
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pouzitelné metody. A také metody pozitivni zpétné vazby jsou détmi dobie

pfijimany.

Jaké jsou pozité pedagogické metody v konkrétnich situacich v bézném dni ve skolni

druzing s détmi s SVP? Zjisténo z rozhovoru.

Rozhovorem s vychovatelkou zjistuji, ze v této skolni druziné plni vychovné cile
zprostfedkovanymi nézory a ¢innostmi hlavni metodou her a zazitkt. U fixovani
pravidel jsou naptiklad pozity metody slovni, a to vysvétlovani a opakovani. Déti
je opakuji také metodou ustni i ¢tenim zaroven. Pouzivaji i metody vysvétlovani.
Skupinovou metodu participace vyuziji Ktvorbé nebo zméné téchto pravidel.
Vychovatelka vyuZziva metodu rozhovoru k tomu, aby zjistila, co by déti rady tvofily
¢i jaké by chtély ¢innosti. K tomu se vyuZziva i motivacni rozhovort. U téchto metod
dochazi participaéni metod¢. Déti se zapoji a samy navrhuji aktivity. U zajmovych
¢innosti vateni dochazi K metodé zprostfedkovaného poznatku nazorem. Dale
k metodé prace, smyslovym metodam, protoze se podnécuji chutové, Eichové
smysly. Pti improvizaci, ke které dojde, kdyZ déti nepfinesou potraviny, se dosahne
situa¢ni metodou spojenou S redlnym Zivotem. Patrné je, Ze v druziné probiha vice
metod na jednou. Napiiklad, kdy pii hie déti nemusi byt vzdy zapojeni, ale mizou
pouze pozorovat hru. Dochazi, tedy kmetodé pozorovani. Zaroven
jsou tu i monologické metody vysvétlovani. Popis, ktery vychovatelka vyuzila
pti demonstraci hotového vyrobku a zaroven doslo i k motiva¢ni demonstraci. Pti
tfidéni viny u jednoho z chlapcti probihala manipulaéni a didakticka metoda zaroven.
U seznamovani ¢innosti na nadchéazejici hodinu pouziva vychovatelka skupinovou
metodu, vypravéni, motivacni rozhovor. Metody jsou rizné kombinované. VyuZivaji
se zde motiva¢ni metody povzbuzovani. Pribézné jsou vyuzivany metody rozhovoru,
vyzvy, pochvaly, metody pifimého vysvétlovani, metody socialni. Jednou z otazek
byla i otazka na pouzivana hodnoceni. K hodnoceni jsou metody slovni, odmény
1 vychovna opatieni v podobé zdznamu do notysku. Byla zde pouzitd metoda

dramatizace u soutéze v karaoke.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se snazila piiblizit zapojeni déti s SVP do aktivit ve Skolni
druzin¢. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké moznosti v oblasti volno¢asového
vyziti maji déti navitévujici konkrétni SD. Podle mého jsem svij cil splnila, podatilo
se mi zjistit, jaké moznosti maji déti ve skolni druzing.

Pedagog ve Skolni druziné nahrazuje nejbliz§i osoby — rodice, proto je potieba,
aby byl seznamen srozdilnostmi potieb déti s SVP, s jejich zvlastnostmi a
omezenimi. Znalost metod, pfipravenost K praci a jejich vhodné pouziti je dulezité.
Kazdé dité ma jiné navyky, jinak reaguje na vrstevniky a dospélé, proto je poticba
k nim pfistupovat individualné. Co funguje u jednoho, nemusi fungovat u druhého, a

proto je potieba volit rizné metody na rtizné situace a déti.

vice zapojuji, jsou komunikativngj$i a vice aktivné&jsi.

Prakticka ¢ast je zamétfend na pozorovani, kdy jsem méla moznost sledovat pouzité
metody Vv praxi. Dé&tem nejvice vyhovovala metoda dobrovolnosti. Pro déti
je dilezitd reakce okoli a pro¢ danou cinnost délaji. Podle mého pozorovani
je pravdépodobné, ze pii nevhodné zvolené metod¢ je zapojeni minimalni. Dtlezitou
metodou je také opakovani, kdy si déti upevni své poznatky, dovednosti a mohou
si i zvysit sebevédomi v kolektivu.

Vzhledem Kk tomu, Ze pracuji jako vychovatelka ve druziné s détmi s SVP, byla pro
m¢ tato prace piinosem a mé¢la jsem 1 moznost své poznatky pfenést do praxe a ovefit
si spravnost svého zaveéru. VEfim, ze to mize byt i piinosem pro dalsi vychovatele

déti s SVP.
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Priloha A: Dokumentace Skolni druziny
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Zakrouzkuy spravnou odpovéd:

1

[

o

Bavi té hry ve $kolni druziné? @ Ano x Ne
Bavi té navrhovat hry. které budete hrat? @Ano x Ne

Vybiras rad hry, které navrhnou tvi kamaradi? @Ano xNe

Bavi té s1 povidat o tom co je spravné (jak se gévné cl&at na
ulici, jak se chovat ke kamaradum..)? Ano Ne

Chtél by ses zlepSovat v tom co délas? @ Ano xNe

Vadi t1, kdyz t1 pani vychovatelka fikd, co smi$ a nesmis?
@ Ano Ne

Chees dodrzovat pravidla ve skolni druzing? @ Ano x Ne

. Mas rad, kdyz ti pani vychovatelka fekne. kdyz se t1 néco povede?

@Ano Ne
Mas rad, kdyz t1 pani vychovatelka fekne, kdyz se '*néco

nepovede? Ano Ne

10. Libi se ti odmény? @Ano x Ne

VI



11. Kdyz néco provedes, co nemas je spravné dostat trest?
Ano

12. Kdyz se$ v né¢em dobry je spravné dostat odmeénu?

@Ano

13. Jsi rad, kdyz ti néco nejde a nékdo ti pomiize?

@4ano
14. Pomahas taky nékomu? @2no

15. Musi té pani vychovatelka pfemlouvat k praci?@®Ano
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