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1 UVOD

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat Chranénou krajinnou oblasti (dale jen
CHKO) Cesky r4j, pfesnéji ekologickymi a environmentalnimi aspekty pohybové-
rekreacnich aktivit v téze lokalité. Jedna se o prvni velkoplos$né chranénou krajinnou
oblast v tehdejsim Ceskoslovensku. Tento primat ziskala diky unikatnim skalnim méstim,
kterych je na izemi Ceského raje mnoho. Cesky raj je samostatnym turistickym regionem,
ve kterém rok od roku roste pocet navstévnikii. Proto se domnivam, ze je potieba podivat
se na tento region z pohledu trvale udrzitelného turismu a snazit se, aby mohly tento
region vyuzivat stejnou mérou 1 pristi generace.

Provozovani pohybové-rekreacnich aktivit je celosvétove rychle se rozvijejici trend
a ne jinak je tomu i na uzemi CHKO Cesky raj. Ve své praci se vénuji tém pohybové-
rekreacnim aktivitam, které jsou rozsifené a popularni pro tuto oblast. Jedna se o pési
turistiku, cykloturistiku, horolezectvi, chalupafeni a bézecké lyzovani (lyzaiskou
turistiku). Dovolim si tvrdit, Ze chalupafeni lze zahrout do pohybové-rekreacnich aktivit
stejnou meérou, jako ostatni vySe zminované aktivity. Vzdyt aktivity, které chalupafi
vykonavaji Castokrat piekonavaji intenzitu rekreacniho cyklisty, turisty, horolezce ¢i
bézkare.

S Ceskym rajem jsem velmi uzce spjata. Narodila jsem se v Ji¢ing, kde také Ziji a
ve svém volném Case travim nejvice ¢asu pravé v Ceském réji provozovanim pohybové-

rekreacnich aktivit, proto mi neni rozvoj tohoto regionu lhostejny.



2 SYNTEZA POZNATKU
Vymezeni a definice zakladnich pojmi

Pro lepsi porozuméni tématu si nejprve vysvétlime nékolik zakladnich pojmd,
které jsou v bakalaiské praci zminovany. Témito pojmy jsou volny cas, rekreace,
pohybova rekreace, ekologie, environmentalni aspekty, cestovni ruch - turismus,
udrzitelny turismus, trvale udrzitelny rozvoj, rekreacni sport, chranéna krajinna oblast,

geopark.

2.1 Volny ¢as

,Volny ¢as muzeme definovat jako dobu, Casovy prostor, v némz jedinec nema
zadné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a vnémz se pouze na zakladé svého
vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi,
pfinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitu
uzkosti (Slepickova, 2005).

,,Podle Mezinarodni deklarace lidskych prav (¢lanek 27), vSechny kultury a
spole¢nosti maji do urcité miry pravo na odpocinek a volny ¢as. Pravé proto, ze osobni
svobody a volby jsou zakladnimi prvky volného Casu, jednotlivec ma pravo volby aktivit
a zazitkl,, které vedou k naslednému uzitku jak pro danou osobu, tak pro celou
spole¢nost™ (Charta volného Casu).

Osobn¢ je mi nejblizS§i pojeti volného cCasu ,jako prostoru pro
sebezdokonalovani‘ (Hodaf, Cihovsky, 2005). Miize se jednat o zdokonalovani fyzické

¢i psychické stranky jedince.

2.2 Rekreace
vykonavanych ve volném cCase (zejména o vikendech, dovolenych a o prazdninach) za
ucelem regenerace, relaxace, kompenzace a zabavy, rozumi se jim t€z institucionalni
zaklad téchto Cinnosti, zejména téch, které maji hromadné;jsi charakter a jsou realizovany
mimo bydlisté” (Velky sociologicky slovnik, 1996).

Pojem rekreace je vyjadfeni aktivni Cinnosti. Je odvozen z latinského slova

recreare, coZ znamena obnovovat, znovu vytvaret, vtomto smyslu jde tedy o zcela



aktivni charakter pojmu. Naproti tomu vSak Ize volny Cas travit zcela pasivnim zptisobem.
V tomto pfipadé se muze jednat o pasivni odpocinek, coz smyslu pojmu rekreace
odporuje.

,Rekreace je pojmem, oznacujicim Cinnosti, které jsou zaméfeny na obnovovani
vyCerpanych sil a kompenzaci deformativnich vlivi vyplyvajici z béznych
socioprofesnich roli ¢loveka, z jednostrannosti prace, nespravnych zivotnich navykut
apod., na tvorbu zdravi, rozvoj a zdokonalovani ve smyslu fyzickém, psychickém i

socialnim a s tim spojenou kultivaci* (Hodan, Dohnal, 2005).

2.3 Pohybova rekreace

Pohybovou rekreaci chape spousta autorii dosti podobné, proto zde uvedu
predevsim Hodanovu definici pohybové rekreace (Hodan, 1997):

,Pohybova rekreace vyjadiuje realizaci rekreacniho procesu jakoukoliv
pohybovou ¢innosti. Pfitom je zndmo, ze lidskd motorika se ¢leni na jednotlivé oblasti.
Pohybova rekreace je tedy realizovatelna stejné tak vychazkou, nebo rytim zahradky (ve
volném case), jako tfeba odbijenou*.

Mlatecek fika téméi totéz:

,Pohybova rekreace je oblasti, jejiz podstatou je regenerace a rozvoj lidskych sil
formou aktivniho odpocinku, spojend s piijemnym, u¢innym a kulturnim prozivanim
volného ¢asu* (Mlatecek in Hodan, Dohnal 2005).

Pohybova rekreace je tedy pojem s velmi riznorodou naplni volného Casu.

2.4 Ekologie

Novotnd (2001, 67) vidi ekologii ,jako védu zkoumajici vztahy organismu
k vn&j§imu prostiedi a vztahy organismi navzajem (véetnd ¢lovéka). Rika, Ze ekologie
patii mezi zékladni biologické discipliny a zaroven je védou interdisciplinari; poskytuje
teoreticky zaklad vSem aktivitam vedoucim k ochrané zivotniho prostredi®.

,Ekologie v ¢eském uzivani obvykle oznacuje pfirodni védu, nejspise jeden
z obort biologie, ktery se zabyva studiem souvislosti v soustavé zivota. Jde tedy o
soustavu vseho byti a ziti (Cili biosféru) viibec a o misto ¢loveéka v ni, bez jakychkoliv

predchozich ptedpokladi toho, co to misto pfedstavuje a vyzaduje. Proto povazuji pojem



ekologicka etika za vhodnéjsi, nez etika zivotniho prostfedi, jako oznaceni pro soustavu
zasad, které clovéku naznacuji, jak by se mél chovat ve svém obcovani s mimolidskym

svétem* (Kohak, 2006, 152).

2.5 Environmentalni aspekty

Vuvodu do pojmoslovi v ekologii krajiny se pise, ze se jedna o ,,vybrané
mezinarodné srovnatelné zakladni ukazatele kvality Zivotniho prostiedi, které poskytnou
(podobné jako ukazatele ekonomické o stavu hospodarstvi) obraz o stavu slozek
zivotnitho prostfedi a jeho znecisténi ¢i degradaci (ovzdusi, voda, pida, horninové
prostiedi, chranéna izemi, atd.) v té které zemi ( regionu, spoleCenstvi, atd. ). Jedna se
predev§im o soubor nékolika desitek ukazateli schvalenych a vykazovanych cleny
OECD*.
(Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj, zkracené OECD z angl.

Organisation for Economic Co-operation and Development)

2.6 Cestovni ruch - turismus

Podle vyjadieni Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR a podle Nového akademického
slovniku cizich slov (Academia, Praha 2005) jde o terminy vyznamové totozné. World
Trade Organization (WTO) definuje cestovni ruch/turismus jako ,, ¢innost osoby,
cestujici na prechodnou dobu do mista mimo jeji bézné zivotni prostiedi (mimo misto
bydlist¢), a to na dobu krat$i, nez je stanovena, pficemz hlavni ucel jeji cesty je jiny nez

vykondvani vydélecné ¢innosti v navstiveném misté (In Palatkova, 2006).

2.7 UdrZitelny turismus

,» Takovy cestovni ruch, ktery dlouhodob¢ nenarusuje ptirodni, kulturni a socialni
prostfedi. Udrzitelny rozvoj turismu uspokojuje potieby soucasnych turisti a
hostitelskych regionti a zaroven chrani a zvySuje tyto moznosti do budoucna. Ma vést k
fizeni vSech zdroju, a to tak, aby byly uspokojeny ekonomické, socialni a estetické
potfeby pii zachovani kulturni integrity, nejdulezitéjSich ekologickych procest,
biologické riiznorodosti a procesu, které¢ umoznuji zivot (WTO). Produkty udrzitelného

turismu jsou produkty, které funguji v souladu s mistnim zivotnim prostiedim,
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spole¢nosti a kulturou tak, aby z nich zivotni prostiedi, spole¢nost a kultura mély uzitek,

a aby se nestaly obéti rozvoje turismu‘ (http://www.czechtourism.cz/?show=059006#28).

2.8 Sportovni turismus

»Sportovni cestovni ruch predstavuje jednu ze specifickych forem cestovani.
V soucasnosti lze sportovni cestovni ruch povazovat za socidlni, ekonomicky a
spoleCensky fenomén vychdzejici zunikatni interakce nejriznéjSich sportovnich a
pohybovych aktivit, lidi a mista. ... Sportovni cestovni ruch je zaméfen na aktivni nebo
pasivni ucCast ve sportovnich aktivitaich, na nichz ucast probihd formalnim nebo
neformalnim zpisobem z komercnich ¢i nekomerénich divodu, které vyzaduji cestovat
mimo trvalé bydlisté nebo pracovisté. Jeho poslanim je vyplnovat volny ¢as pohybovymi

aktivitami, zejména témi sportovné — rekreacnimi*“(Schwartzhoffova, 2010, 97-106).

2.9 Trvale udrzitelny rozvoj

Podle Organizace spojenych narodi (OSN) je trvale udrzitelny rozvoj definovan
jako ,rozvoj, ktery uspokojuje nase dneSni potfeby takovym zplisobem, aby to
neohrozovalo Sance budoucich generaci uspokojovat potieby jejich®.

Vavrousek in Keller (1995, 33) o trvale udrzitelném rozvoji hovoii takto: ,,Neni to
zadné dogma, které by striktné uréovalo jednotlivé kroky nebo cesty. Jasny je vSak smér
tohoto usilovéni: je jim orientace na dlouhodoby casovy horizont, Ucta k zivé a nezivé
pfirodé a snaha hledat rovnovahu mezi myslenkami humanismu a orientaci na zachovani
pfirody v co mozna nejméné znicené podobé. ... .

,» Irvale udrzitelny rozvoj je takovy rozvoj, ktery uspokojuje potieby pfitomnosti,
aniz by oslaboval moznosti budoucich generaci napliovat jejich vlastni potieby. Je to
zpusob Zzivota, ktery je zaméfen na hledani harmonie mezi ¢lovékem a pfirodou, mezi

spole¢nosti a jejim zivotnim prostitedim® (Brundlandova, 1991).

2.10 Rekreacni sport
,Rekreacni sport tvoii vhodnou kompenzaci jednostrannosti pracovniho vypéti a je
protivahou pasivnimu odpoc€inku. Mize pfitom jit o Cinnosti svoji intenzitou a

fyzikdlnimi ndroky velmi odliSnou. Jiné relaxacni, zdravotni a vicemén€ i socidlni
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dopady ma jizda na horském kole, béh v lesnim terénu, plavani ¢i zaujeti golfovou hrou.
Rekreacni sport jako pohybova, volno Casova aktivita piinasejici radost, osvézeni,
posileni a nezbytny odpocinek, bude nepochybné tvofit dilezitou soucast budouciho

vyvoje sportu (Sekot, 2006, 61).

2.11 Chranéna krajinna oblast (CHKO)

CHKO je dle zakona ¢. 114/1992 Sb. o ochrané pfirody a krajiny rozsahlé izemi
s harmonicky utvafenou krajinou, charakteristicky vyvinutym reliéfem, vyznamnym
podilem piirozenych ekosystémii lesnich a trvalych travnich porostli shojnym

zastoupenim dievin, pfipadné s dochovanymi pamatkami historického osidleni.

2.12 Geopark
Geopark je oblast, ktera zahrnuje lokality vyznamné z pohledu geologickych véd.
Dulezita jsou i esteticka hlediska a jejich neopakovatelnost a vzacnost, ktera
umoziuje jejich vyuziti napt. pro vzdélavani. Geopark ma jasné uréené hranice a
dostate¢né¢ velkou rozlohu proto, aby uzemi mohlo byt uspé$né¢ vyuzivadno pro
cestovni ruch a aby znamenalo pfinos pro hospodaisky rozvoj oblasti. Vedle
geologickych jsou dulezité i dalsi zajimavosti, jako jsou kulturni a ekologické
fenomény, archeologické a historické pamatky vyznamné z celoevropského
hlediska. Geopark spojuje propagaci geologického dédictvi s regionalnim rozvojem.
Rozvoj uzemi geoparku probiha ve spolupraci s mistnimi samospravami, podniky i
jednotlivei. Vetejnost se jejich prostfednictvim mulze seznamit nejen s
geologickymi procesy, ale mize také poznat vyznam piirodnich zdroji a jejich
vyuziti \% hospodarske a kulturni historii

(http://www.geoparkceskyraj.cz/cs/geopark-cesky-raj/pojem-geopark.html).

2.13 Charakteristika CHKO Cesky rij

,Krajina Ceského raje ma svou malebnosti vyjimecné postaveni ve srovnani s
ostatnimi. Je to pravé romantické krajina, kde bohatost tvarti, méetitka a vyrazu jsou dany

stiidanim hlubokych rokli a zafezt udoli, lemovanych piskovcovymi skalami rozli¢nych
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tvarQ, pfilehlymi ndhornimi ploSinami dalekych vyhledii na panorama do vysky ¢nicich
kopcti, a v neposledni fad¢ i soustavami klidnych hladin vodnich ploch rybnikt a potokt
uprostied kvétnatych mokiadnich a mezofilnich luk. Mezi nimi dominuje zficenina
skalniho hradu Trosky na cediové vyvieling, skutecnd krajinnd dominanta romantické
predstavy biblického raje. To vSe je ukryto v hustych porostech lesti a chranéno od okolni
hospodaiské krajiny. Pravé tato uzavienost a neprostupnost ¢lenité krajiny Ceského raje
byla v ddvné minulosti vyznamnou devizou pro zdejsi obyvatele a slouzila jako pfirozeny
ukryt a pohanské posvatné tizemi, jak dokladaji Cetné zdejsi archeologické lokality a
nalezy, ale i desitky zlidovélych povésti a legend vazicich se ktadé skuteCnych i
nadpfirozenych bytosti tohoto kraje. Toto mystérium je podstatou genia loci krajiny

Ceského raje” (Martinek, 2009, 17).

Geografické poméry
Poloha

Chranéna krajinné oblast Cesky raj se nachazi v severni ¢asti Ceské republiky, asi
70 km severovychodné od Prahy. Lezi na tUzemi tii stdvajicich kraji (Libereckého,
Kralovéhradeckého a StfedoCeského). Za centrum daného uzemi miiZeme povazovat

mésto Turnov.

Rozloha
Chranéna krajinna oblast Cesky r4j se rozprostira na plose o velikosti 181,5 km” a

tvofti ji 3 vzajemné oddélené segmenty:

rozloha [km2]

Severni &4st 34,449
Jizni cast 124,259
Vychodni ¢ast 22,815
(Sprava CHKO Cesky raj)
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Na tzemi CHKO Cesky raj se nachazi maloplona zv1asté chranéna uzemi. Jsou to
2 nérodni pifirodni pamatky, 11 pfirodnich rezervaci a 10 pfirodnich pamatek. Dale jsou
v piisobnosti spravy CHKO Cesky raj narodni piirodni pamatky Bozkovské dolomitové

jeskyné a Straznik.

Geologie
CHKO Cesky raj nepatfi mezi geologicky rozmanita tuzemi. Zakladem skalnich
meést jsou kvadrové piskovce, které vznikly zpevnénim pisku naplaveného do
druhohorniho mote. V tfetihorach tu probihala sopecna Cinnost, kdy horka lava
vypalila a nadzvihla okolni sedimenty. Protoze jsou sopecné horniny pevnéjsi nez
usazeniny v jejich okoli, byly pfi zvétravani a odnosu vypreparovany a tvoii kopce.
Ze tretihor pochazeji také nanosy fi¢nich Stérkopisku, které casto lezi vysoko nad
dnem dnesniho udoli, ze ¢tvrtohor pak ulozeniny fi¢nich sedimenti, relikty sprasi
navatych v dobach ledovych, sutovych plastt a smisenych svahovin. V soucasné
dobé pievlada zvétrdvani a odnos. Nové horniny vznikaji jen usazovanim v
raseliniStich a slatiniStich nebo srdzenim véapenci ze silné zmineralizovanych

prament (http://www.ceskyraj.ochranaprirody.cz).

Geomorfologie
Chranéna krajinna oblast Cesky raj je geomorfologicky velice pestra - prolinaji se
zde pahorkatiny, vrchoviny i kotliny. Unikdtem jsou piskovcova skalni mésta,
neopominutelné cetné kanony a udoli s vyvinutymi nivami. Dominantné byl povrch
modelovan ve tfetihorach. Proniknutim piskovcl vulkanickymi télesy a zilami
vznikly vrchy Vyskef ¢ Muzsky a dominanta Ceského raje - Trosky. Na modelaci
terénu se vyrazné podilela vyznamné se ménici fecisté tokd. Zvétrdvanim a
odnosem kvadrovych piskovell vznikla skalni mésta. Podle regionalné-
geomorfologického &lenéni nalezi izemi CHKO Cesky raj do Ceské tabule, celku
Ji¢inské pahorkatiny, severovychodni okraj tzemi ke KrkonoSsko - jesenické
soustave, celku Jestédsko-kozakovsky hibet

(http://www.ceskyraj.ochranaprirody.cz).
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Vodopis
CHKO Cesky raj lezi v povodi Labe, v dil¢im povodi Jizery a s malou &asti jiznich

svaht Prachovskych skal v dil¢im povodi Cidliny.

Jizera
Jizera protéka severni ¢asti CHKO, u Mal¢ Skaly je ve 260 m.n.m., v Dolankach
ma nadmoiskou vysku 247 m.n.m.. Tok Jizery v tomto useku ma spad cca
2 promile a tvofi erozni bazi ptilehlého clenit¢ho tizemi. Celkoveé je mozné ji
zafadit mezi nejvodnatnéjsi toky v povodi Labe. Charakteristickym znakem Jizery
je vyskyt i n¢kolika povodinovych pratoktt béhem roku. Zpravidla je to z jarniho
tani sné¢hu a v prib¢hu roku jsou povodiové pritoky zplisobeny vysokymi
srazkami v horskych oblastech. U Malé Skaly mé Jizera dva pravobiezni pfitoky,
Vransky a Frydstejnsky potok. Z levobieznich jsou vyznamné jednak bezejmenny
potok pramenici pod Michovkou, druhy pramenici pod Louc¢kami a ustici do Jizery

v osad¢ Betlém (http://www.ceskyraj.ochranaprirody.cz).

Zehrovka
Druhym vyznamnym tokem a zakladem hydrografické sité je Zehrovka, pramenici
v Prachovskych skalach. Do povodi Zehrovky sméfuje od jihovychodu osa hlavni
kiidové synklinaly a pravé v tomto uzemi je soustiedéno nejvetsi mnozstvi velkych
pramend. Cesky hydrometeorologicky ustav provadi v této &asti CHKO sledovani
urovné hladin podzemni vody na 2 hydrovrtech, a dale méfi vydatnost a dalsi

parametry u 11 prament (http://www.ceskyraj.ochranaprirody.cz).

Podnebi

Uzemi CHKO Cesky raj lezi ve dvou klimatickych oblastech - chladné a mimé
teplé. Chladnou oblast najdeme na Kozakové, je charakterizovana létem velmi
kratkym az kratkym, mirné chladnym, vlhkym az velmi vlhkym, pfechodné obdobi

je dlouhé s chladnym jarem a mirné chladnym podzimem, zima je velmi dlouha,
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mirn¢ chladna, vlhka s dlouhym trvanim snéhové pokryvky. Nejveétsi ¢ast tizemi je
fazena do mirné teplé oblasti, charakterizované dlouhym, teplym a mirné suchym
létem, kratkym piechodnym obdobim s mimé teplym jarem a mirné teplym
podzimem, kratkou zimou, mirn¢ teplou a velmi suchou, s kratkym trvanim

sn¢hové pokryvky (http://www.ceskyraj.ochranaprirody.cz).

Rostlinstvo

Ruiznorodost pedoklimatickych a reliéfovych pomérti Ceského rdje a vzajemné
migracni vazby se sousednimi regiony se odrazeji na pomérn¢ bohatém spektru
rostlinnych druhtl. Celkové bylo na tizemi Ceského raje zatim zji§téno 1000 druhi
vysSich rostlin. V zévislosti na pestrosti biotopt - reliktni bory skalnich mést,
smrkové monokulturni a kulturni smisené lesy, listnaté haje, zbytky luznich lesi a
dalsi lesni biotopy, louky a pastviny na suchych stanovistich, svézi louky, vlihké a
podmacené louky, mokfady a raselinisté, prameniste, biechové porosty, vodni toky a
vodni plochy, lesni lemy, meze, pole - nachazime rostlinnd spolecenstva v malé
mife puvodni, pfirozené a polopiirozené, vétSinou vsSak zcela pozménéné
civilizaénim vyvojem. Mezi nejcenné;jsi izemi CHKO nejen z hlediska botanického
patfi Podtrosecka udoli vetné udoli Zehrovky

(http://www.ceskyraj.ochranaprirody.cz).
Zivotisstvo

Slozeni fauny je obrazem geografickych, geologickych, geomorfologickych,
klimatickych a vegeta¢nich pomérti a zmén charakteru ptivodniho prostiedi ¢innosti
Clovéka. Pozoruhodna je fauna jeskyni, jejich stalym obyvatelem je kiizak
temnostni poprvé v Cechach nalezen na Hrubé Skale. K charakteristickym druhtim
obratlovci skalnich mést patti vyr velky, postolka obecna, kavka obecna a od 80.
let 20. stoleti i krkavec velky. Fauna Ceského raje se znaéné méni. V 50. letech 20.
stoleti vymizel sokol stéhovavy a vydra fi¢ni, vyrazn¢ se snizila pocetnost populace
kavky obecné i vodnich a mokfadnich ptakt. Naopak v 70. letech se objevil ¢ap
cerny a v 90. letech volavka popelavd, pomalu se vraci 1 vydra

(http://www.ceskyraj.ochranaprirody.cz).
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Hospodareni

V lokalit¢ Strele¢ probiha tézba sklafskych piskt, vlastni CHKO sice
bezprostiedné neohrozuje, ale vytvaii nepfiznivy viem navstévnika Ceského raje, ktery
mize lom pozorovat z n¢kolika vyhlidkovych mist skalniho mésta Apolena a Trosek. V

prabé¢hu tézby probiha rekultivace lomu. Po dokonceni tézby zde vznikne vodni plocha.

,2Nadmémé zatizeni skalnich mést sportovnim a rekreaCnim vyuZzitim
(horolezectvi, orientacni béh, horska cyklistika, jezdectvi, turistika) je regulovano v ramci
ochranného rezimu Chranéné krajinné oblasti Cesky rdj a jednotlivych pfirodnich

rezervaci a pamatek® (zakon ¢.114/1992 Sb.).

Na tzemi sidel v ochranné zon¢ pamatky dochéazi k mirnému ubytku obyvatelstva.
Snahou obci je vytvofit podminky pro rozvoj bydleni. VétSina obei ma v rizném
stupni zpracovanou nebo rozpracovanou Uzemné planovaci dokumentaci. Sprava
CHKO je dotenym organem statni spravy u vSech stavebnich zaméru.
Urbanistické a architektonické limity jsou vymezeny v Planu péce a jejich
zanesenim do Gizemnich pland se stavaji zavaznymi pro vystavbu na tizemi CHKO.
Tim jsou nadmémé urbanizacni tlaky omezovany na uUnosnou miru

(http://www.ceskyraj.ochranaprirody.cz).

Mezi severni a vychodni &asti CHKO Cesky raj je navrzena jedna z variant vedeni
nové rychlostni ¢tyfproudé komunikace R/35. Koridor této komunikace neni schvaleny a

v souc¢asné dobé se diskutuje o jeho vedeni v jiném tizemi zcela mimo CHKO Cesky raj.
Ochrana piirody

Chranéna krajinna oblast Cesky réj je rozdélena do &tyf zon odstupiiované ochrany

piirody.

I. zéna zahrnuje Gizemi s nejvyznamnéjSimi piirodnimi hodnotami, zejména piirozené

nebo malo pozménéné ekosystémy a dalsi mimotadné hodnotna tizemi.
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Cil: uchovani nebo postupna obnova samofidicich funkci a maximalni omezeni
lidskych zasaht
VyuZziti: nejjemnéjsi formy hospodareni na loukéach a v lesich, revitalizace tokil,

redukce turistickych cest

I1. zéna zahrnuje izemi hospodarsky vyuzivanych lesnich a zemédélskych ekosystému s

mistn¢ uchovalymi pfirodnimi hodnotami vhodna pro Setrné hospodatské vyuzivani,

uzemi s mimoradné dochovanou lidovou architekturou.

Cil: udrZeni ptirodnich hodnot a zvySovani druhové a prostorové rozmanitosti
ekosystémil
VyuZziti: Setrné formy hospodaieni na loukach a v lesich, zatraviiovani orné pudy,

zachovani extenzivnich sadt, redukce turistickych cest

III. zéna zahrnuje ¢lovékem znacné pozménéné ekosystémy, intenzivné vyuzivané lesni

a zemeéd¢lské pozemky a nesouvisle zastavéna uzemi sidel s izemni rezervou.

Cil: wudrzeni a podpora vyuzivani pro ekologicky optimalizované lesni
hospodafrstvi a zemédélstvi, ochrana typického krajinného rdzu, vhodné formy
turistiky a rekreace

Vyuziti: bézné lesni hospodafeni s cilem doséhnout co nejpiirozenéjsi skladby,
bézné lucni a pastevni hospodafeni s postupnym pievedenim na ekologické
zemédélstvi, protierozni opatfeni na orné pudé, vystavba respektujici charakter
osidleni a dotvarejici krajinny rdz, vyuziti izemi pro vefejnost na principech

trvalé udrzitelnosti

IV. zéna zahmuje ¢lovékem poskozené Casti piirody a souvisle zastavéna tizemi sidel s

uzemni rezervou.

Cil: zabezpeceni prostoru pro rozvoj obci
VyuZiti: vystavba respektujici charakter osidleni a dotvartejici krajinny raz,
vyuziti izemi pro vetejnost na principech trvalé udrzitelnosti (Sprava CHKO

Cesky r4j).

18



Legislativa

Cinnost a napli prace jednotlivych regionalnich pracovist CHKO Cesky
r4j vychéazi z velkého mnozstvi zadkond, vyhldSek, smémic a nafizeni. Jako instituce
pisobici v oblasti ochrany piirody se Sprava CHKO Cesky raj opira piedevsim o zakon

114/1992 Sb. o ochrané ptirody a krajiny.

Chranéna krajinna oblast Cesky raj byla ziizena 3. bfezna 1955 vynosem
Ministerstva kultury ¢€.j. 70 261/51. Vynos vymezuje zakladni podminky ochrany tohoto

cenného uzemi a slovn¢ definuje prubéh hranice CHKO.
Historie Ceského raje

Historie ¢lovéka na uzemi Ceského réje zadina asi pied 350 000 lety - nejprve to
byli v dobé kamenné lovci mamutt a jeskynnich medveédt, pozdé€ji v 6. - 5. tisicileti
pf. n. I. zeméd¢lci, tj. zejména ve starSim obdobi lid s keramikou volutovou a v
mlad$im obdobi lid s keramikou vypichanou. Okolo r. 2000 pi. n. 1. byla oblast
Ceského raje osidlena lidem popelnicovych poli, ktery budoval pevna hradisté
(Muzsky, Prachovské skaly, Klamorna). Asi ve 4. stol. pt. n. 1. obsazovali jizni ¢ast
oblasti Keltové a v poslednim stoleti pt. n. 1. je postupné nahrazovali Germani, po
jejichz odchodu v dobé tzv. st€hovani narodu pfisli Slované, konkrétné Charvati,
kteti znovu obnovili stard hradist¢ v Prachovskych skalach, Hrada na Muzském
apod. . Od 10. stol. spad4 Gzemi pod nadvladu rodu Piemyslovct, ktery je pridelil
rodu Markvartici. Ti se postupné rozrostli na dlouhou fadu rodovych vétvi:
Valdstejny, Vartemberky, Michalovice, Lemberky, od nichz pochazi vétSina
kulturnich pamatek v oblasti. Po husitskych tazenich, jejichz vysledkem bylo
vypaleni fady klasterti, hradi a mést, se zde upeviiovala moc $lechty, byla zalozena
fada mést, sklaren, huti a hamrt a rozvijela se t¢zba zelezné rudy. Poté ptichazi
povstani Seskych stavil, jehoz se z oblasti Ceského raje a Podkrkonosi zagastnili
napi. Albrecht Jan Smificky, Jachym Ondiej Slik, Vaclav Budovec z Budova,
Matyas Thurn a pan na Pecce KryStof Harant z PolZic a Bezdruzic, a po némz se

vétSiny zkonfiskovaného majetku v oblasti zmocnil Albrecht z Valdstejna. Ten si
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za stiedisko novych drzav zvolil Ji¢in, ktery se m¢l stit skuteCnym centrem
vzdelanosti a moci. V pribéhu tricetileté valky a po smrti ValdsStejna byla cela
oblast zcela vydrancovana. Oblast Ceského raje a Podkrkonosi pak byla postizena
jesté jednou v roce 1866 za prusko-rakouské valky, jejiz bitvy se konaly napt. u
Mnichova Hradiste, Kosti, Ji¢ina a Turnova (http://www.cesky-raj.info/cs/historie-

a-pamatky/historie-oblasti.html).
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3 CiLE

Hlavni cil
Cilem této bakalaiské prace je analyzovat aktualni situaci pohybové-rekreacnich
aktivit v CHKO Cesky raj s ohledem na ekologické a environmentalni aspekty a vytvofit

navrhy na zlepSeni/udrzeni stavajici situace.

Diléi cile
= na zakladé teoretickych vychodisek charakterizovat CHKO Cesky raj
= zjistit aktudlni zdjem o provozovani pohybové rekreacnich aktivit v regionu -
navstévnost
»= pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, zda neni pfi provozovani téchto aktivit
opomijena ochrana zivotniho prostiedi

= analyzovat data vyzkumu, zpracovat a vyhodnotit ziskané vysledky
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4 METODIKA
Metody

, Termin metoda pochazi z feckého slova ,methodos, a doslovné znamena ,,cesta za
nééim®, ,,postup“. Pojem védecka metoda lze obecn¢ charakterizovat jako zamémy
postup (cestu), jehoz pomoci se dosahne urcitého cile, néco se pozna nebo
vyiesi“ (Skalkova a kol., 1983, 21).

,» Védecka metoda je slozity jev. Je obtizné ji definovat. Vytvari ji mnoho operaci
dusevnich i manualnich* (Bemal, 1960, 29).

Pro zisk dat a podkladli pro zpracovani mé bakalafské prace jsem pouzila

nasledujici metody:

= Introspektivni metoda
,Metoda introspektivni se opird o osobni znalosti a zkuSenosti vyzkumnika na

zakladé ucasti v prostiedi &i spoletenském procesu (Cihovsky, 2006, 11).

* Metoda terénniho Seti‘eni
,Jedna se o vyzkum v pfirozenych podminkach, hlavnim cilem je zisk dat pifimo v

terénu, tato data nejsou zkreslena umélym prostfedim* (Cihovsky, 2006, 11).

= Monograficka metoda

,»Touto metodou provadime obsahovou analyzu primarnich a sekundarmich zdroji.
Primamimi zdroji rozumime druh dokumentu, ktery obsahuje tUplny autorsky
text.” (Komestik, Fejtek, 1997, 56).
Dé¢lime je na:

» Knihy a brozury

» Specialni dokumenty

» Periodicky tisk

.Sekundamim zdrojem je dokument, jehoz hlavni funkci je informovat o existenci

primamich dokumenti a zprostiedkovat pfistup k informacim v nich obsazenych.
Nepfinaseji tedy originalni informace, ale jsou zkrdcenym piehledem ¢i vytahem z

primamich zdroji* (Komestik, Fejtek, 1997, 60).
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Déli se na:
» Bibliograficky zaznam (anotace, abstrakt);

» Reserse (tematicky soupis bibliografickych zaznami).

= Matematicko-statistickd metoda
»Vychazi z predpokladu hromadného vyskytu urCitych jevl, které Ize
kvantifikovatpomoci matematické statistky. Tuto metodu jsem vyuzila pfedev§im pfi

zpracovani dat ziskanych prostfednictvim dotaznikového Setfeni* (Jandourek, 2001, 157).

= Komparativni metoda
»Srovnavaci (komparativni metoda) je zaloZzena na zkoumani rozdili a podobnosti

mezi objekty (Jandourek, 2001, 158).

Techniky

= Dotaznik

,Dotaznik mizeme povazovat za nejpouzivanéjsi vyzkumnou techniku pro jeho
nespormou vyhodu - pomérné rychle, snadno,ekonomicky, nendrocné ziskat informace

(odpovédi) od vétsiho podtu respondenti (Cihovsky, 2006, 15).

= Pozorovani

,»Je vyzkumna technika, kterou ziskavame poznatky o okolnim svét¢ pomoci
smyslovych organtl. Problémem této techniky je zajistit objektivitu® (Cihovsky, 2006,
14).
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5 VYSLEDKY
5.1 Aktualni moZnosti pohybové-rekreacnich aktivit v CHKO Cesky rij

,Chranéna krajinna oblast neni rezervace, jsme povinni jedine¢nou pfirodu
uchranit pro pfisti generace, ale to vse i v souladu s potiebami mistnich lidi a turistického
ruchu. Je tfeba vyladit model dal§iho fungovani regionu a mantinely rozvoje ve vSech
oblastech lidské ¢innosti,“(Frantisek Pelc, 2010, Seminaf k 55.vyroéi CHKO Cesky raj).

,,Cesky raj je geologicka udebnice, ktera ve srovnai s statnimi geoparky na uzemi
o rozloze 700 km ctvereénych seznamuje s celou Skalou geologickych procestu a
fenoménti. V prubéhu geologické historie byla oblast opakované dnem moii i jezer,
v oblasti vznikaly zuly, sopky chrlily lavu a popel, probihala vrasnéni hornin a zdvihy
nebo poklesy obrovskych blokli zemské kiry. Zhruba polovinu tzemi tvoii motské
usazeniny svrchni kiidy, které tvoti tabulové plosiny, lemované pasy bohaté ¢lenénych
skal. Misty eroze rozc¢lenila piivodné souvisla souvrstvi tak, ze vznikla malebna skalni
zakouti plna bizarnich utvari. Na tvafi krajiny zapracovyly slunce, mraz, vitr a voda,
kterd vytvoiila piskovcova skalni mésta. Geologicka ¢innost vody na povrchu je v okoli
Bozkova doplnéna podzemnimi krasovymi jevy. Uzemi poskytuje obraz o geologické
historii Zem¢ a zaroven dokladd i vyznam piirodnich podminek pro ekonomicky a
kulturni vyvoj lidské spolec¢nosti v pribéhu tisicileti az po soucasnou dobu.

Cesky raj byl 5. fijna 2005 piijat za dvacatého patého &lena Sité evropskych
geoparki. Koordinacni vybor, poradci Svétové geologické unie a UNESCO tak rozhodli
na ostrové Lesbos v Recku, v priibéhu $esté konference Sité evropskych geoparki. Cesky
raj se tak stal prvnim a zatim jedinym evropskych geoparkem v novych zemich Evropské
unie. Automatickym mechanismem bylo toto uzemi béhem roku 2006 spolu s ostatnimi
nove vyhlaSenymi geoparky zarazeno do sité geoparktt UNESCO.

Znactka UNESCO je velkou prilezitosti a Sanci nejen pro geopark, ale i pro
udrzitelny rozvoj celého iizemi. Vypracovani dalSich sméri rozvoje geoparku si vyzada
spolupraci mezi riznymi védnimi obory, organy spravy, podnikatelskymi subjekty i
jednotlivei. Do procesu rozvoje musi byt zahrnuta lediska ekonomického rozvoje

s diirazem na k zivotnimu prostredi Setrny turismus a rekreaci® (Paskova, 2009, 191-192).
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ZatiZeni izemi souvisejici s aktivitami navstévniku
Jako jisty ukazatel zatéze Uzemi cestovnim ruchem slouzi pfehled o poctu
navitévniklt vybranych skalnich mést Ceského raje. Vyskyt navitdvniki byl
pfedmétem prizkumu provedeného firmou DHV (2001) ve spolupréci se sdruzenim
Cesky raj. Tento priizkum vzorce prostorového chovani navitévnika byl poprvé
provadén dne 7.7.2001, tj. v sobotu o prazdninach v ¢asovém intervalu od 9:00 —
18:00 hodin v nésledujicich lokalitich: Hruboskalské skalni mésto (3845 pé&Sich
turistl, 819 cyklistl), Prihrazské skaly (1063 pésich turistt, 86 cyklistit), Podtrosecka
udoli (735 pé&sich turistt, 729 cyklistt), Udoli Plakdnku (570 p&si turisté, 455
cyklistt), Klokocské skaly (504 p&sich turistl, 22 cyklistl), Maloskalsko (797 pé&sich
turistG, 17 cyklistd). Kiivka navstévnosti vykazuje dv€ maxima. Prvni je
v dopolednich hodindch mezi 10:00 — 12:00 a druhé mezi 13:00 — 15:00 hodinou. Na
zékladé téchto prizkumi turisticky region Cesky raj primémé denné navstivi
v ¢ervenci 12 900 navstévnikt. Nejdilezitéjsim souhrnnym poznatkem je potvrzeni
vychoziho pfedpokladu, ze: zatizeni mist a komunikaci v centru skalnich mést je
velmi nevyrovnané, pési provoz se koncentruje do nékolika mist a zbyvajici mista
jsou , zejména navstévniky skalnich meést, téméf nevyuzivana; intenzita péSiho
provozu kolisa v Case, krom¢ urCitych c¢asti skalnich mést, je nizsi ve volné dny a
vranni a v podvecerni dobé. M¢&i€¢ni probihalo uprostfed sezény. V obdobi mimo
sezénu by pravdépodobné byly namétfené hodnoty celkové nizSi a nevyrovnanost
intenzity pésiho provozu na jednotlivych mistech i v ¢ase by byla zfejmé vyraznéjsi.
» Bylo konstatovano, ze pohyb navstévnikii by mél byt vylouen na biologicky
vzéacnych lokalitach a pfilehlém uzemi v zavislosti na jejich charakteru, mimo
zpevnéné cesty na podmacenych lokalitich a nezpevnénych piscich a na

poskozenych plochéach v pribéhu jejich asanace (Paskova 2009, 189-190).

Cykloturistika

»Cykloturistika je moderni a dynamicky se rozvijejici oblast turistiky spjata s
pouzivanim kola jako pfepravniho prosttedku. Preprava koly vSak neni jenom
prostfedkem k dosazeni n€jakého cile, ale zaroven je sama o sob¢ i jednim z motivi

Gi¢asti na cestovnim ruchu* (Certik, 2001, 271).
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,,Cykloturistika je tedy druh turistiky, pfi niz se k cestovani pouziva jizdni kolo.
Spojuje v sobé jednoduchost pé&si turistiky s vyhodami mototuristiky, vyuziva jejich
pfednosti a nahrazuje nedostatky. Jizda na kole ma vyrazny pozitivni vliv na zdravi
Clovéka a nenarusuje pfili§ Zivotni prostfedi. Zaroven umoziuje pomémné intenzivni
vnimani okoli. Pfesun na kole pfedpoklada zvladnuti techniky jizdy na kole, znalost
dopravnich pftedpist, prvni pomoci a zakladnich oprav a udrzby kola* (Ondracek,

Hrebickova, 2007, 12).

Vykladovy slovnik cestovniho ruchu tvrdi, ze ,,cykloturistika je jedna z forem
turistiky, jde o aktivni cestovani zaméfené na poznavani pfirodnich a spolecenskych
zajimavosti v ur¢ité oblasti na kole, nej¢astéji s pomoci specialné upraveného cestovniho

kola* (Paskova, 2002, 50-51).

Wahla (2010, 87) publikuje, ze ,,cykloturistika je podminéna odpovidajici
cykloturistickou infrastrukturou, tj. cyklistickymi komunikacemi, cykloturistickymi
trasami, cyklotrasami, cyklostezkami, vcetné¢ cykloznacek a smérovek. Do této
infrastruktury jsou zahmovany cykloprodejny, cykloservisy, odstavné plochy,
uzamykatelné systémy pro kola, informacni cykloservis, infrastruktura obcerstvent,
stravovani a ubytovani. Sluzby, které vyzaduje cykloturista, jsou v nékterych pfipadech
specifické (oprava poruchy na kole, uschova kola pii ubytovani, napoje na trase vhodné
pro uzivatele vefejnych komunikaci, potravinovy balicek na trasu), v jinych pfipadech

jsou shodné s pozadavky bézného turisty*.

(Pomykal in Schwartzhoffova, 2010, 104) se k cykloturistice vyjadiuje takto:
,Cykloturistika v posledni dobé podporuje rozvoj cestovniho ruchu, zejména
venkovského a ekologicky Setrného. Prispiva tak k optimdlnimu vyuziti kapacity izemi a

slouzi k rozvoji daného regionu*.
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Cyklostezka
,Je spolecna stezka pro cykloturistiku a pési turistiku, ucelova komunikace

s vyznatenim pruhu na vozovce. Ma zpevnény povrch a vétSinou je oddélena od
frekventované silni¢ni dopravy. Cykloznacky se umist'uji stejné jako dopravni znacky

pred kazdou kiizovatkou nebo odbockou cyklotrasy* (Paskova, 2002, 50).

Cyklotrasa
Podle vykladového slovniku cestovniho ruchu téz cyklisticka trasa, jedna se o

komunikaci pro cykloturistiku vyuzivajici stavajicich mistnich a ucelovych komunikaci
véetn€ polnich a lesnich cest, silnic III. t¥idy a silnic II. tfidy s malou frekvenci provozu.
Pouzivaji se zakladni cykloznacky — navést pied kiizovatkou, smérova tabule, smérova

tabulka (Paskova, 2002, 50).

Cykloturisticka trasa
Je komunikace pro cykloturistiku, ktera vede vétSinou po horsich polnich a lesnich
cestach nebo terénem. V Ceské republice je vyznaena pasovymi znatkami Klubu

ceskych turisti.

Cyklotrasy v Ceském raji vedou ¢lenitym terénem, pro vyznavace cykloturistiky je
Cesky raj opravdovym rajem. Mnozstvi vedlejsich silnic nabizi moznost vyhnout se
nejfrekventovanéj$im komunikacim. Pfi vyletech je vSak tieba respektovat omezeni ve
skalnich méstech, protoze ne zcela vSechny trasy urcené péSim turistim jsou piistupné i
cyklistim. V Ceském raji je piiblizné 300 kilometrii vyznagenych cyklotras, které vedou
celym regionem. V CHKO Cesky r4j funguje 29 pujéoven s cyklistickym vybavenim,
vétSinou se jedna o zafizeni spojena spolu se sluzbou servisu kol. V celé oblasti funguje
sluzba ,technické pomoci cyklistim®, jde o mista (ve vétSin¢ pfipadii se jedna o
restauracni zafizeni a informacni centra), ktera poskytuji zakladni material pro opravu kol.

it zachytnych bodl s timto oznacenim piedstavuje novou sluzbu, ktera je
pfipravena pro vSechny cyklistické navstévniky regionu. Tato sit ma za Ukol na
vyznacenych mistech nabidnout pro cyklisty v nouzi moznost nakoupeni drobnych

nahradnich dili pro sva poskozena kola. Kazdy si tak mize svoje kolo svépomoci opravit
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a dale pokracovat v cesté. V piipad¢ vetsi poruchy je mozné vyuzit konzultaci po
telefonu‘ (www.cesky-raj.info).

Pii piijezdu automobilem do Ceského raje mohou cykloturisté vyuzit zachytna
parkovisté v okrajovych zonach CHKO a déle pokracovat vlastni silou, nebo mohou
vyuzit letni turistické autobusy. Na péti autobusovych linkach, které kiizuji celou CHKO
mohou cestovat nejen turisté, ale i cykloturisté, pro které jsou tyto autobusy upraveny.
Autobusy jezdi na svych pravidelnych linkdch od 1. kvétna do 1.zafi. TaktéZ mohou
cykloturist¢ vyuzit Zelezni¢ni dopravy na tfech regiondlnich linkdch a vyuzit sluzby

pfepravy jizdnich kol.

Projekt Greenways Jizera
,PIn¢ vybaveny multifunkéni koridor podél feky Jizery s pateini cyklostezkou a siti
bezpecnych stezek pro bezmotorovou dopravu, ktery je vyuzivan jak mistnimi
obyvateli, tak navstévniky. Je vybudovan a funguje na principech partnerské
spoluprace a trvale udrzitelného rozvoje izemi.“ Zamérem projektu je vybudovat
pateini cyklostezku podél toku feky Jizery, ktera bude provazana se siti tras pro
rizné druhy bezmotorové lokalni i rekreacni dopravy (pé€si, vodni atd.). Dale je
nutné¢ vybudovat dopravni a turistickou infrastrukturu a zajistit dlouhodobou
udrzitelnost projektu prostfednictvim funkéniho managementu. Idea projektu se
zrodila pocatkem 90. let. Kjejimu napliovani dochazi od roku 2004, kdy se
nositelé projektu dohodli na spole¢ném postupu fizeni projektu. Cyklotrasu Jizera
Ize jiz z velké &asti absolvovat po stavajicich vyznadenych cyklotrasach. Casto se
vsak vzdalite od tfeky Jizery do kopcovitého terénu. Cilem projektu je vybudovat
pateini cyklostezku, kterd povede v blizkosti feky Jizery s minimalnim pfevysenim
a bude slouzit jak pro navstévniky regiont, tak pro mistni obyvatele naptiklad pii
cesté do Skoly, za nakupem a do prace. Soucasti zaméru je vybudovani dopravni a
turistické  infrastruktury a  zajiSténi  dlouhodobé udrzitelnosti  projektu

prostiednictvim funkéniho managementu (www.greenway-jizera.cz).
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Horolezectvi

,Horolezectvi se v dnesnim pfetechnizovaném a uspéchaném svéte stalo ze sportu
ur¢en¢ho pouze n¢kolika malo jedincim, sportem pro Sirokou vefejnost. Je to dano
predevsim oblibou vsech tzv.“outdoorovych* sportt, tedy sportil, které nas tahaji pryc ze
Sedi mést a od blikajicich monitori pocitaca* (Korvas a kol., 2007, 50).

,Primarn¢ deélime sportovni lezeni na dvé oblasti. Lezeni na umélych sténach,
predevsim v tréninkovém a zavodnim pojeti. Druhou oblasti je lezeni na skalach, kde se
vsak jiz n¢kdy presné hranice sportovniho a tradi¢niho lezeni daji vymezit velmi té€zko a

dochazi k jejich prolinani“ (Korvas a kol., 2007, 50).

V CHKO Cesky raj se provozuji tradiéni formy horolezectvi. U tradiéné pojatého
horolezectvi rozliSujeme zékladné na skalni a ledové horolezectvi.

,»Iradicnim lezenim rozumime horolezectvi v takovych terénech, které¢ vyzaduji
zakladani vlastniho postupového jisténi a problematika vystupti neni zalozena jen na
urovni fyzické kondice, ale je Casto naro¢na i na psychiku v ptipadech kdy hrozi dlouhé
pady do ne piili§ kvalitniho jisténi. Typickym pfikladem jsou tradi¢ni terény Britskych
ostrovii, nebo klasické piskovcové vystupy. Piskovcové skalni lezeni je specifikem Ceské
republiky a Némeckého pohrani¢i. Na piskovci se jako fixni jisténi vyskytuji kruhy, ty
jsou vsak ve zna¢nych vzdalenostech a ani jejich pfitomnost casto nevylucuje mozny pad
az na zem. KdojiStetni se pouzivaji smycky, které se zaklddaji do skalnich
utvard“ (Korvas a kol., 2007, 51).

,Piskovcové skalni oblasti Ceského raje jsou z velké Gasti tvofeny seskupenim
piskovcovych vézi a masivii. Pokud je jich vice na relativné malé rozloze, jedna se o tzv.
skalni mésta. Uz vice nez sto let pfitahuji tyto skalni utvary pozornost turistti, dobrodruhti
a horolezct. Postupnym vyvojem horolezeckého sportu a uznanim saskych (némeckych)
pravidel lezeni po piskovcovych vézich vznikla zvlastni forma lezeni, kterd nema nikde
ve svété obdoby. Pfi cesté k vytouzenému vrcholu véze se clovék musi poprat nejen s
obtiznosti cesty, ale také s vlastnim strachem, rozumem a touhou dolézt az na vrchol.
Odménou za prekonané obtize mu pak je pohled do kraje, ktery je z vrcholu piskovcové
véze ten nejkrasnéjsi, a ne kazdy ma to Stésti, aby si ho mohl vychutnat* (www.climbing-

paradise.cz).
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V Ceském raji se k lezeni vyuzivaji Hruboskalské skalni mésto, Prachovské skaly,
Klokoc¢ské skaly, Piihrazské skaly, Sokol, Kozakov, Plakanek a Kozlov — Chlum, Suché
skaly a Pantheon. V roce 2010 doslo k uzavfeni skalniho mésta Apolena, kviili vandaltim,
ktefi skaly, archeologické pamatky i les 1éta nicili a rusili i chranéné netopyry. VSechna
vyse zminovana skalni mésta jsou pro horolezce voln¢ piistupna. Plati zde ptisna pravidla
pro provozovani horolezecké ¢innosti. Ve vétsin€ skalnich mést se smi 1ézt od 1. dubna
do 31. fijna, v nékterych pouze od 1.Cervence do 31. fijna na Suchych skalach a
Pantheonu se smi 1ézt celoroén&. Ve viech skalnich oblastech Ceského rije plati zakaz
pouzivani magnézia, bilého prasku, ktery eliminuje poceni rukou pii lezeni. Na horolezce
se pii provozovani horolezecké aktivity nevztahuje zdkaz vstupu mimo znacené cesty a
stezky.

Vsechna skalni mésta Ceského rdje jsou piistupna automobilovou dopravou
s moznosti parkovani u vstupll do skal. Taktéz lze k dopravé do skal vyuzit sluzeb
sezonnich turistickych autobusi, vétSinou sta¢i ujit par krokl od zastavky regionalnich
linek a jste u vstupu do skalnich mést. Pokud se rozhodnete pro vlakovou dopravu,
budete muset pocitat s delsi prochazkou, aby jste se dostali ke vstupu do skalnich mést.
Horolezctim pro lepsi orientaci ve skalnich méstech slouzi horolezecké privodci, knihy,
ve kterych se dozvi pfesné podminky pro vykonavani horolezecké Cinnosti v daném
skalnim mésté. Tyto privodci jsou k zakoupeni v informacnich centrech v regionu,

v ne¢kterych obchodech se sportovnim vybavenim, kempech, apod.

Turistika

Podle vykladového slovniku cestovniho ruchu je turistika druh cestovniho ruchu,
kdy se ucastnik pohybuje vlastni silou (pfipadn¢ s vyuzitim sily zvifat, ale
nemotorizovang), jde tedy o aktivni formu ucasti navstévnikd na cestovnim ruchu.
Typicky je pobyt v pfirod¢ a casto také jednodussi zplsob ubytovani a stravovani.
Termin turistika (byl odvozen od slova tira) se ¢asto nespravné pouziva i pro oznaceni
¢innosti, v nichz pohyb vlastni silou nepfevazuje nebo neni jejich hlavnim smyslem a

mely by byt oznaCovany jako cestovni ruch (ptipadné turismus) (Paskova, 2002, 298).

30



,UCastnici p&3i turistiky jsou motivovani aktivnim pohybem v piirodé a
bezprostiednim kontaktem s pfirodou. Realizaci pési turistiky je nejcastéji chize
v pfirod¢ jako hlavni napln turistické aktivity, kterda miize byt doplnéna dopravou mezi
jednotlivymi vychozimi misty nebo mezi atraktivitami cestovniho ruchu. P¢&si turistika je
fazena mezi aktivity ekoturismu* (Paskova, 2002, 211).

Vzhledem ke stabilizované struktufe turistickych cest v celé Ceské republice, lze
strukturu povazovat za jeden z indikatori kvality uzemi pro pobytovou rekreaci v pfirod¢.

,»V soucasné dobé je vyvoj klasickych turistickych cest ukoncen. Pozadavky
v rekreacnich oblastech jsou sméfovany na zakladani novych tras s diferencovanou
potfebou zajemcu o turistiku (napf. nauc¢né stezky, poznavaci okruhy, kratké cesty pro
déti a rodiny s détmi, specidlni vychazkové trasy limitované délkou pro relaxaci typu
lazeniskych vychazek apod.). Dal§im pozadavkem je navrh obnovy puvodnich tras
z diivodii obnovy prichodnosti krajiny mimo silnice (Schneider, Fialova, Vyskot, 2009,
67).

,.Cesky rdj je spojen s p&si turistikou a nabizi jednu z nejhustéji znatenych siti cest
v Ceské republice. V regionu jsou stovky kilometrti znaéenych turistickych tras, které ho
protkavaji kiizem krazem* (http://www.cesky-raj.info/cs/sport-a-relaxace/).

Turistickych cilti v Ceském raji existuje nespocet. Na své si piijdou jak milovnici
prirody, tak i turisté, ktefi mifi za kulturnimi pamatkami. NejcastéjSim cilem turistd jsou
skalni mésta — Hruboskalsko, Prachovské skaly, Piihrazské skaly a Maloskalsko, dale
také nejvyssi vrchol Ceského raje — Kozakov, se svymi 744 metry nad mofem nabizi
impozantni rozhled po Ceskorajské krajing, taktéZ po krajiné Krkonosské a za dobré
viditelnosti 1ze zahlédnout horu Rip. Ceskym rajem prochazi dalkova pé&si trasa Klubu
Ceskych turistd spojujici Mladou Boleslav a Ji¢in tak zvana Zlata stezka Ceského raje

Pokud chcete poznat opravdu viechny turisticky nejzajimavéjsi lokality Ceského

body v oblasti — Kozakov a Trosky, projdete se romantickym udolim Jizery,

nevynechate ani skalni mésta. Na trase potkate nejznaméjsi hrady a zamky i

lidovou architekturu.Myslenka propojit nejzajimavéjsi partie ¢eského raje do jedné

turistické trasy se objevila v roce 1937. Netrvalo dlouho a podafilo se tuto ideu

prevést do praxe. Stacilo totiz pospojovat jiz existujici useky a opatfit je jednotnymi
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cervenymi turistickymi znackami. Cesta vede z Ji¢ina do Mladé Boleslavi a je
dlouhd sto Sedesat kilometrd. Prochézi vSemi skalnimi mésty — Maloskalskem,
Hruboskalskem, Prachovskymi skalami i Mnichovohradist'skem, tdhne se kolem
sttedovékych hradi Bradlec, Kumburk, Frydstejn, Valdstejn, Hruba Skala, Trosky,
Kost, Zvifetice a Michalovice. Soucasti cesty jsou rozlicné rozhledny a kopce
(Tébor, Kozakov, Kopanina, Hlavatice, Muzsky) a samoziejm¢ také méstské
skvosty (Ji¢in, Semily, Zelezny Brod, Turnov, Mnichovo Hradiité, Bakov nad
Jizerou a Mlada Boleslav). Nedilnou soucast tvoii lidova architektura.
V soucasnosti neni trasa Zlaté stezky rovnomémé vyuzivana. Nekteré populdrni
useky jsou turisty vsezoné témétr pieplnéné, okrajové casti jsou pak témér
liduprazdné. Navic v riznych privodcich najdete nékolik variant stezky, které se

1i81 délkou i umisténim* (Turek, 2007, 73-75).

Kazdoroéné potada Klub &eskych turisti Ji¢in Pochod Ceskym rajem — Putovani za
Rumcajsem, jedna se o dalkovy pochod s mnohaletou tradici. Zminky o prvnim ro¢niku
pochodu pochazeji z roku 1966. V priméru se této jednodenni akce ucastni 4000 turisti
z celé Ceské republiky. V roce 2001 byl pochod rozsifen i pro cyklisty.

Velky nartst poctu naucnych stezek svéd¢i o zvétSujicim se zajmu turisti o
prozitkové stezky potazmo o prozitkovou turistiku. Mezi nejvice frekventované nauc¢né
stezky patii: Naucna stezka udolim Plakanek, Naucna stezka Hruboskalsko, Riegrova
stezka, Nauc¢na stezka Prachovskymi skalami, Nau¢na stezka Tumov - Hruby Rohozec,
Naucnd stezka Besedickymi skdlami a Naucna stezka Podtrosecka tidoli. Nau¢né stezky

vétSinou nepiesahuji délku 10 kilometrti a jsou vhodné pro rodiny s détmi.

Chalupaieni

,Rlzné prameny uvadi, ze ¢eska zaliba v pobytu na venkove se datuje jiz od dob
narodniho obrozeni. Pravy prvopocatek a boom v chatateni ¢i chalupafeni mizeme najit
na konci padesatych a zacatku Sedesatych let dvacatého stoleti. Je velmi pravdépodobné,
Ze tuto situaci vyprovokovala nehostinna realita tehdejsiho bydleni ve méstech a rovnéz
také celkove stisnénd atmosféra v celé zemi. Pfirozend potieba vydechnout a nejlépe na

cerstvém vzduchu, vyhnala obyvatelstvo do ptirody. Tady se lidé zacali shanét po né¢em
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trvalejSim, po pfistfesi kam by se mohli vracet. Tak vzniknul ¢esky fenomén jménem
chatareni a chalupaieni (www.rajrealit.cz).

Dle Paskové (2009, 267) lze do silvoturistiky zaradit i nékteré aktivity v ramci
traveni ¢asu v druhych domovech (chatach a chalupach).

»Silvoturistika (silvy tourism, forest tourism) — forma cestovniho ruchu , jejiz
ucastnici jsou motivovani pohybem v lesnim prostedi a jeho poznavanim, napf. v ramci
pesi turistiky, horské turistiky, vodni turistiky, cykloturistiky, ekoturismu, trampingu a
tabornictvi“ (Paskova, 2009, 267).

Lidé si jezdi na chalupy odpocinout a oprostit se od vSednich povinnosti. Na svych
chalupach pracuji, snazi se udrzet a zdokonalit jejich stav. Praci na zahradg, v lese, na
svém policku, kterou chalupafti vykonavaji mizeme zahmout do pohybové rekreace, neb
se rekreuji pohybem.

To doklada i tvrzeni Bohuslava Hodan¢, (1997) in Hodan, Dohnal, (2005, 18):
,Pohybova rekreace vyjadiuje realizaci rekreatniho procesu jakoukoliv pohybovou
¢innosti. Pfitom je znamo, Ze lidska motorika se ¢leni na jednotlivé oblasti. Pohybova
rekreace je tedy realizovatelna stejné tak vychazkou, nebo rytim zahradky (ve volném
Case), jako tfeba odbijenou* .

Chalupaii se v Ceském raji vyskytuji vhojném poétu. Nejvice jich najdeme
v chalupaiskych a chatafskych osadach, kolem rybnikd Vézického, Nebaku, Vidlaku,
Jinolickych, Branzeze a Dolnitho mlyna. S chalupafi se lze setkat také v kazdé vesnici

Ceského raje.

BéZecké lyZovani-lyZatska turistika

»B¢h na lyzich vsoufasné podobé neznamend jen zavodni projev spojeny
s predstavou maximalniho vykony, ale po zvladnuti zakladnich lyzafskych dovednosti
krajing. Potfeba pohybové aktivity aerobniho charakteru ma sviij vyznam pfi kompenzaci
civilizovaného zplisobu zivota soucasné generace. Zdravotni vyznam béhu na lyzich
spocivajici v prevenci onemocnéni obéhového systému je jednoznacny* (Bolek, Ilavsky,

Soumar, 2008, 21).
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Kazdoroéné vyuzivanou oblasti pro bézecké lyzovani je nejvyssi bod Ceského raje,
kopec Kozakov. Se svymi 757 metry nadmotské vysky nabizi par tydnl v roce témér
horské lyZovani.

,Kozakovskou hiebenovkou vas provede Cervena turisticka znacka. Nejdelsi
varianta vede z Malé skaly do Ji¢ina nebo obracené. Neda se pfitom fici, co je lepSi. Smér
z Mal¢é skaly zacind prudkym devitikilometrovym stoupanim od Jizery az na Kozakov.
Potom se jede pfevazné z kopce po dlouhych planich, lesem a loukami az do Ji¢ina.
Obraceny smér z Ji¢ina sice nabizi mirnéjsi, ale o to delsi vystup. A poté nasleduji prudké
sjezdy doli do Mal¢ Skaly* (Turek, 2007, 102).

Pokud snéhové podminky dovoli, tak v okoli vétSich sidel v regionu mistni

sportovni kluby zajist'uji upravu nékolika kratSich okruhti pro bézkare.
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5.2 Ekologické a environmentalni aspekty pohybové-rekrea¢nich aktivit v CHKO
Cesky raj

»Rekreani vyuzivani krajiny sebou zcela logicky pifindsi i zpétné ovlivnéni
krajiny rekreaci a ¢innostmi s ni spojenymi. Ty se mohou projevovat jak na jednotlivych
prvcich krajinné struktury, tak i na sociologii mistnich obyvatel. Tyto vlivy mizeme
rovnéz Clenit na pozitivni a negativni. musime vSak dodat, Ze toto hledisko odrazi
aktualni spolecensky a védni pohled na krajinu. Pozitivni aspekty vlivu rekreace na
prostiedi nejsou tak intenzivni a na prvni pohled patmé jako vlivy negativni. pfesto je
rovnéz nelze pominout. Stale intenzivnéj$i potiebu rekreace sebou nepiinasi pouze
zvySujici se pracovni zatizeni lidi, stale rychlejsi zptisob zivota nebo nekvalitni (zejména
mestské) zivotni prostiedi. Jednim z dopadd na krajinu neni pouze dal$i exploatace
(Pozn.: exploatace znamena vyuzivani prirodnich, kulturnich i spolecenskych zdroju
(Paskova, Zelenka, 2002, 83).) ptirodnich zdroju, ale i zvySujici se pozadavky konzumni
spole¢nosti na zpusoby a strukturu rekreace a cestovniho ruchu. Proto je potifeba znat,
respektovat a umét minimalizovat negativni vlivy rekreacnich aktivit na Zivotni prostiredi
a v jeho ramci i na krajinu* (Schneider, Fialova, Vyskot, 2008, 35 — 36).

,»Snizeni vlivu cestovniho ruchu na Zivotni prostiedi je mozné ocekavat zvysenim
ekologického citéni obyvatelstva zejména piechodem masového cestovniho ruchu na tzv.
ekologicky cestovni ruch (ekologicky Setrny cestovni ruch). Prvni pozadavky na tento
prechod se datuji jiz z poloviny sedmdesatych let 20. stoleti“(Heskova a kol., 2006, 20).

,»Volnocasové rekreacni aktivity se pravidla odehravaji ve volné pfirodé¢ a na
prirodnich plazich. Tato mista jsou vystavena silnym tlakiim na ptidu, vodni zdroje a
ovzdusi. Obrovské mnozstvi lidi pii péstovani pési turistiky, cyklistiky, fizeni
motorovych vozidel, vodnim lyZovani, plachténi ¢i potapéni mohou nicit zemni a vodni
vegetaci, zpusobovat extenzivni erozi a naruSovat existenci pfirozeného Zzivota zvitat
v pfirodé. ... . Sportovni praktiky se tak v tomto smyslu mohou stat subjektem ohrozeni
zivotniho prostfedi* (Sekot, 2006, 309-310).

»Sportovni a volnocasové aktivity se mohou stat ekologickou hrozbou a proto se
stale diraznéji upozormuje na nezbytnost jejich ekologicky Setrného provozovani (Weiss,
Schulz eds. 1995, s. 293-298 in Sekot, 2006, 310). Udrzitelnost piirody a jejich zdroju

nardzi pravé na naroky rozvoje zalozené¢ho na komercné efektivnim rlstu vyroby a
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spotieby. Ekologickd nezbytnost provozovani udrzitelnych sportovnich praktik je

v Castém nesouladu s globalni komercionalizaci sportu® (Sekot, 2006, 310).

Deset zasad ekologicky Setrného cestovniho ruchu

Ucast na cestovnim ruchu je pfirozenym pravem clovéka. Jeho naplnovani je kromé

mnohych pozitiv spojeno i s vaznymi disledky na pfirodni prostfedi a kulturu.

Spolec¢nost americkych cestovnich kancelaii (ASTA — American Society of Travel

Agents) vydala deset zdsad ekologicky Setrného cestovniho ruchu:

1. Zanech po sob¢ jen otisky nohou, odnes si jen fotografie a vzpominky.

2. Respektuj kiehkost prostfedi. Uvédom si, ze kazdy znds musi byt ochotny
pomoci jeho ochrané.

3. Aby tvoje dovolena méla smysl, najdi si pfedem cas a pouc se o zvycich, zptisobu
zivota a kultufe mista, které navstivis. V prib&hu cesty poznavej mistni obyvatele
a hovof s nimi.

4. Respektuj a podporuj mistni kulturu (ndboZenstvi, tradice, femesla, sluzby).
Respektuj soukromi a diistojnost mistniho obyvatelstva, hlavné pii fotografovani.

5. Nikdy neodhazuj odpadky. Misto, které jsi navstivil, zanech Cistéjsi nez bylo pred
tim, neZ jsi tam pfisel.

6. Nekupuj vyrobky z materiali jako je slonovina, zelvi krunyt, nebo zviteci kiize a
kozeSiny.

7. Chod po vyznacenych cestach a péSinach. Nerus zvéEr a nenic rostliny.

8. Seznam se s programem ochrany ptirody, organizacemi ochrany a podporuj je.

9. Kde je mozné, pouzive] vetejnou dopravu, necestuj vlastnim autem. Upozoriiuj
ostatni fidiCe, aby zbyte¢né nenechavali v chodu motory svych vozidel.

10. Zadej, aby cestovni kancelafe a cestovni agentury, vyletni a rekreaéni zafizeni
piijaly toto desatero, nebo jiné normy prostiedi a dusledn¢ je uplatiovaly pti
vychove svych zaméstnancu.

(in Heskova a kol., 2006, 20-21)
Cykloturistika

»Cilem soucasného dopravniho planovani je systematicka podpora dopravy

pratelské k zivotnimu prostfedi. Mezi takové druhy dopravy jednozna¢né patii i
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cyklistika. Jeji pozitiva jsou zfejma — bezhlucnost a nulové emise, finan¢ni a prostorova
nenaroc¢nost. Pilhodinka jizdy denn€ je vynikajici prevenci proti civilizaénim chorobam,
cyklisté nemaji tolik problémi s hledanim parkovacich mist, s dopravnimi kolapsy a
zacpami, kolo pfispiva k humanit¢ a druznosti. Vyznamny je i piinos pro rozvoj
cestovniho ruchu‘ (Dohnal, Hobza a kol., 2007, 151).

,Rozvoj cyklodopravy vyznamné pfispeje k napliiovani environmentalnich cili ve
snizovani emisi sklenikovych plynti a tim i k programu zmensSovani klimatickych zmén,
ke snizovani produkce kyselych destt a acidifikace prostiedi, k mensi spotieb¢
neobnovitelnych zdroji energie, ke snizovani hluku, ke sniZzovani produkce
nebezpecnych latek z vyfukovych plynti a motorové dopravy* (Dohnal, Hobza a kol.,
2007, 152).

Cim dal tim silngji ale zazniva i volani: ,, Cyklisté nejsou jednolitou masou, ve
které maji vsichni stejné potieby!* Zatim je mozné vytipovat nasledujici skupiny:

= rodiny s détmi,
= pohodovi cyklisté,
= dalkovi cyklisté,
=  bikefi,
* zavodnici.
Kazda z téchto skupin ma odlisné pozadavky na délku tras, kvalitu povrchu, prevysent,

relativni bezpe¢nost a navazujici sluzby (Zakova in Dohnal, Hobza a kol., 2007, 141-142).

Negativni vlivy cykloturistiky na Zivotni prostiedi

Vsechny typy jizdnich kol mohou zptsobit ekologicky stres kdyz

= Opousteji cesty a stezky, ¢imz poskozuji vegetacni kryt a odkryty povrch pudy
muze byt nachylnéjsi k erozi.

= Prejizdéji at’ uz po cestach nebo terénem lokalitami, jez slouzi jako habitat
citlivym druhiim zvifat.

= Jestlize dochazi k velké koncentraci cyklisti ( zavody, atraktivni turistické trasy)
muze byt poskozena piida (seSlapem) a nejsou odstranény odpadky.

(Schneider, Fialova, Vyskot, 2008, 43)
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MoZnosti FeSeni
Vétsina problému s cyklisty a s horskymi koly pfedevsim patii do socialni oblasti.
Podle pravidel provozu na spoleénych cestach jsou za stiety odpovédni cyklisté, ktefi
musi pomalej$im uzivatelim cesty dat prednost. Ekologické problémy jsou relativné
malé a lze jim Celit t€mito opatfenimi:
= Chranit habitat vzacnych druhti zvitat. Cesty uzivané pésimi a cyklisty vedouci
napii¢ lokalitami, jez slouzi jako habitat citlivych zZivocisnych druhti by mély byt
premistény nebo zruseny. V nekterych piipadech by mohly byt uzavieny pouze
v prab¢hu urcitych ro¢nich obdobi.
= Zfizenim atraktivnich cyklostezek. Vytvofeni sité cyklistickych tras, které vedou
cyklisty mimo citlivé lokality mize pfispét k zZddoucimu usmérmnéni turistickych
aktivit.
= Vychova cyklisti a vyzva ke spolupraci. Cyklisté by méli byt informovani obecné
o ekologické problematice, zejména pak o problémech, které plisobi off-road
cyklistika.
(Schneider, Fialova, Vyskot, 2008, 44)

Horolezectvi

,,Otazka vlivu horolezectvi na Zivotni prostfedi zavisi na nadmoiské vysce, v které
se realizuje. Ve vysoké nadmoiské vysce je vliv horolezcti na ptirodni prostiedi
zanedbatelny vzhledem k tomu, Ze zde nejsou az na malé vyjimky podminky pro
existenci fauny a flory. Naproti tomu skalni a horské masivy v nizSich nadmotskych
vyskach poskytuji Gtocisté celé fad¢ rostlinnych a zivociSnych druhd, z nichz nékteré
tvoii vzhledem ke specificnosti zZivotnich podminek izolované komunity s omezenym
vyskytem a jsou Casto na seznamu ohrozenych druhti*“ (Schneider, Fialova, Vyskot, 2008,
42).

,Horolezectvi je ¢innost, ktera mize mit dopad na zivotni prostiedi. Pfi vSech

souvisejicich ¢innostech pii horolezectvi (lezeni, tdbofeni a podobné) méjte na paméti, ze
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vSichni ostatni maji pravo vidét pfirodu v neporuseném stavu, proto vSechny mista
opoustéjte v takovém stavu, v jakém jste je nalezli pii pfichodu. ...

...N¢které oblibené horolezecké stény jsou soucasné hnizdisti chranénych ptaka ci
domovem ojedin€lych rostlin. S ochranafi se Casto uzaviraji umluvy, které¢ na tyto mista
umoznuji pfistup jen v urcitych mésicich v roce a mély by se dodrzovat™ (Long, 2010,

14).

Negativni vlivy horolezectvi na Zivotni prostiedi
Negativné ptisobi horolezectvi na cenné druhy rostlin a malé zivocichy, tim ze

zpusobuje

= Seslap, ktery mize dlouhodobé nevratné poskodit cely ekosystém lokality, odkud

zacina nebo konci lezecka cesta. Seslap muze otevrit i cestu k erozi ptudy.
= Depozici latek: Anorganické a organické latky (vCetné exkrementl, popelu
z ohnist’ a dalSich latek) se ukladaji v piid€ a zptisobuji jeji eutrofizaci.
= Piemistovani soucasti ekosystému: Umyslné piesouvani organickych a
anorganickych soucasti ekosystému, aby se uvolnila lezecka cesta.
* Zmény zZivotnich podminek cennych druht vétsich zivocicha.

(Schneider, Fialova, Vyskot, 2008, 42)

MoZnosti FeSeni

Je tfeba ptijmout nasledujici opatfeni:

a) plné vyuzit takové lezecké terény, kde nemtze dojit k ekologickému poskozeni,
b) ty terény, kde mohou byt zpisobeny ekologické Skody, uzaviit a aktivity
horolezcti nasmérovat na vyuziti umélych stén.

Otazkou je stanovit, které¢ skaly jsou z ekologického hlediska pro horolezectvi
vhodné. Mélo by byt stanoveno, které skaly by mély byt celorocné pro horolezce
uzavieny, které skaly mohou byt vyuzivany alespon v nékterych partiich nebo
v nékterych ro¢nich obdobich a které skaly mohou byt vyuzivany bez omezeni.

Pfi tom je tfeba realizovat takova opatieni, aby bylo Zivotni prostfedi co nejvice

chranéno:
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= Zajistit, aby horolezectvi nezpusobilo poruseni pfirodni rovnovahy lokality.

* Horolezci by méli mit slovo pii rozhodovéani o tom, jak je mozné vyuzivat skalni
utvary pro sportovni ¢innost v souladu se zajmy ochrany pfirody.

= Vlokalitich vhodnych pro horolezectvi je tieba ud€lat maximum pro jejich
vyuZziti.

=  Usmémit horolezecké aktivity lze i prostfednictvim pfistupovych cest.

= Informovat a vychovavat.

= Podpora atraktivnich alternativ, které nejsou ekologicky problematické.

= PécCe o skalni ttvary, jez jsou pro horolezectvi vyuzivany.

(Schneider, Fialova, Vyskot, 2008, 43)

,.Skalni mésta Ceského raje jsou jedine¢nymi geologickymi a geomorfologickymi utvary
s nadnarodnim vyznamem. Vétsina skalnich mést na uzemi CHKO Cesky raj (dale jen
CHKO) je v soucasnosti chran¢éna jako zvlasté chranéné uzemi v kategoriich néarodni
pifirodni pamatka, pfirodni pamatka a pfirodni rezervace.

Hlavnim pfedmétem ochrany je ochrana geologickych a geomorfologickych fenoménd.
Uzemi skalnich mést lezi pievazné v 1. a II.,okrajové ve III. zoné odstupiiované ochrany
pfirody a krajiny CHKO a zéaroven se jednd o tzemi, kterd jsou soucésti izemniho
systému ekologické stability krajiny (nadregionalni, regionalni i mistni uroven). Néktera
skalni mésta jsou soucasti evropsky vyznamnych lokalit soustavy Natura 2000 a jsou
biotopem zvlasté chranénych druht rostlin a zivocichti. Horolezectvi se v uvedeném
uzemi provozuje jiz vice nez 100 let a patii k tradi¢nim sportovnim ¢innostem. Z
uvedeného je patrné, ze zde dochazi ke stfetu jasn¢ deklarovaného vetejného zajmu
ochrany pfirody se zajmy na vyuzivani lokalit ke sportovni a rekreacni ¢innosti. Sprava
CHKO pfti rozhodovani o souhlasu s provozovanim horolezectvi zohlednila vSechny
opravnéné zajmy ochrany piirody a ucastnikii spravniho fizeni a stanovila podminky, za
jejichz dodrzeni bude minimalizovan negativni vliv na dochovany stav piirodniho
prostiedi“ (Souhlas s provozovanim horolezecké Ginnosti na izemi CHKO Cesky r4j,

AOPK CR).
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Turistika
Nejhustsi sit’ zna¢enych turistickych tras existuje v Ceské republice obecné ve
ttech typech izemi:
= v atraktivnich horskych oblastech,
= v ostatnich pfirodn¢ atraktivnich uzemich (napf. krasova uzemi, skalni mésta,
rozsahlé lesni komplexy apod.),
= v rekreacnim zazemi vétSich mést.

(Vystoupil a kol., 2006, 66)

Nadmémeé zatizeni skalnich mést sportovnim a rekreacnim vyuzitim (horolezectvi,
orienta¢ni béh, horska cyklistika, jezdectvi, turistika) je regulovano v ramci ochranného
rezimu Chranéné krajinné oblasti Cesky raj a jednotlivych piirodnich rezervaci a pamatek
(zékon €.114/1992 Sb.).

,» Luristika ma celou fadu negativnich vlivli na zivotni prostiedi a piirodni
zdroje. Nese sebou znecisténi ovzdusi a vod, poruseni cennych piirodnich oblasti,
budovani riznych naro¢nych zafizeni v ekologicky zranitelnych mistech. Do
budoucna je nicméné tfeba pocitat s ochranou zivotniho prosttedi, cennych piirodnich

uzemi biodiverzity. Je to jist¢ obtizné, ale neni to vylou¢eno“(Moldan, 1995, 53).

Negativni vlivy turistiky na Zivotni prostiedi

Pokud je cesta projektovana bez ohledu na ekologické dusledky, je mnoho
cenné¢ho materidlu spotfebovano na konstrukei cesty i na povrchovou tpravu. Pokud je
cesta vedena pies mokiiny, dochazi k negativnimu ovlivnéni stavajiciho odtokového
rezimu. Pokud je materidl na vystavbu cest transportovan z jinych lokalit je vegetace
rostouci v blizkosti cesty vystavena stresu. na druhé strané mize cesta ekologicky stres
snizit tim, ze odvede lidi do neproblémové oblasti.

Stres, ktery vznika ztoho, Ze lidé opousti znacené trasy — dochézi k ruSeni
chranéné plaché zvéie a k vodni erozi na prudkych svazich. V chranénych nebo citlivych

oblastech jsou navstévnici zvlast upozoriiovani, aby neopoustéli cesty. Pokud se
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pohybuji mimo cesty zpusobuji seSlap vegetace, jenz je limitovan. kdyz je pocet

rekreantt piili§ velky, zptisobi nevratnou destrukci vegetace.

(Schneider, Fialova, Vyskot, 2008, 36)

Moznosti FeSeni

Stanovist¢ (habitat) ohrozenych druht zvifat by méla byt usetfena vsech druha
ruseni. Do téchto mist by mél byt zcela zakazan vstup. Pres stanovisté chranénych
rostlin by nemé¢ly byt vedeny zadné traté. Ve vyjimeCnych piipadech je
z ekologického hlediska piipustné ziidit dfevéné lavky.

V ptirodnich rezervacich a v dalSich cennych a ekologicky citlivych lokalitach by
m¢l byt stanoven a dodrzovan zakaz opousténi trati. Pokud neni piedchozi zakaz
soustavné dodrzovan, pak je tfeba uvazovat o zruseni trati nebo o zméné trasy.
Orientacni béh a dalsi sportovni soutéze se mohou uskutecnit ve volné ptirode
pouze po dohod¢ s mistn€ prislusSnymi organy ochrany pfirody.

Pfirodni tzemi by méla byt uzaviena pro automobilovou dopravu v co nejveétsi
mife. Cesty vedouci do mist, kde jsou situovany bézecké nebo turistické traté, by
mely byt uzavieny pro soukromou dopravu a dopravu turisti by zajistila vefejna
doprava. Na okrajich rekreacnich izemi by mél byt limitovany pocet parkovacich
mist pfistupnych pésky.

P&si cesty a bézecké stezky by mély mit jen tu nejnutn€jsi povrchovou upravu,
v zadném ptipadé by nemély byt pokryty asfaltem. Navstévnici jsou nenapadné
vedeni po trati, ktera spojuje nejzajimavejsi mista v krajiné. Aby byl smér cesty
jasny, je cesta vedena podél vyznacnych terénnich tvari jako jsou napf.
stromofadi, vodni toky.

Ruseni lovné zvéte neznamena jen ekologicky stres, ale znamena to i konflikt se
zajmy lovct. Dohodou mezi mysliveckym sdruzenim a sportovnim ¢i turistickym
klubem, by méla byt stanovena pravidla, jez by témto konfliktim predchazela.
Soucasti dohody by mélo byt i akceptovani zasad chovani sportovce nebo turisty
ke zvefi.

Navstévnici bézeckych a turistickych tras by méli dostat vice informaci o
ekologickém chovani.

(Schneider, Fialova, Vyskot, 2008, 37)
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Chalupaieni

Na pielomu 80. a 90. let existovalo na uzemi Ceské republiky 267 000 objekti
individualni rekreace a dalSich 128 000 neobydlenych domut slouzicich k rekreaci.
Pokud bychom k témto téméi 400 000 objekti piipocetli i neevidované a statisticky
nezachycené objekty, pak se mizeme domnivat, ze v Ceské republice existovalo na
pocatku 90. let zhruba 500 000 objektti pro individualni rekreaci.

Vétsina pobytu mimo trvalé bydlist¢ v nasich klimatickych podminkéach se
realizuje v letni sezoné.

Obsazenost v priméru 12-17 dni/rok nepiedstavuje vétsi problém pro uzemi za
predpokladu, Ze se obsazenost nebude zvySovat. Znamena to, ze v izemi, kde neni
mozné z ekonomickych nebo jinych divodu zlepsit infrastrukturu (zasobovani
energiemi, vodohospodafstvi, doprava) by nemélo byt povoleno rozsifovanti,
zateplovani chat ani jind modermizace.

(Schneider, Fialova, Vyskot, 2009, 68)

Negativni vlivy chalupareni na Zivotni prostiredi
= ZvysSovani emisi Skodlivych plyni - spalovanim tuhych odpadi.
= ZneCiStovani podzemnich,povrchovych vod a pudy nevhodnym nakladanim
s odpady (,,¢emné skladky*) a kanalizaci.
* RusSeni okolni fauny nadmérnym hlukem z pracovnich zafizeni (sekacky,

kfovinofezy, motorové pily, generatory,...).

MoZnosti FeSeni
= Kapacita existujicich zafizeni by neméla byt nekoncepcné rozsifovana.
= Objekt by mél mit samostatny uzavieny systém hospodaieni s vodou
s pouzitim zafizeni k ¢isténi vody, jez ma vysokou efektivitu. Pouzito by mélo
byt ekologickych energetickych zdroji (slunecni, vétrné, vodni, vyuziti
odpadové energie). Racionalné by mélo byt nakladano s odpady (maximalné

omezit jejich mnozstvi, pokud je to mozné vyuzit moznosti recyklace).
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» Pokud mozno omezit uziti benzinovych nebo naftovych generatori a
plynového osvétleni (pfedejde se tak hluku, zapachu, emisim a nebezpeci
kontaminace pitné vody). V pfipadé, ze nelze tyto zdroje energie zrusit,
zajistit jejich maximalni uspornost.

(Schneider, Fialova, Vyskot, 2008, 37)

BéZecké lyZovani — lyZarska turistika

nakladnosti bézeckého lyzovani, protoze krom¢ strojové upravy vhodnych tras nejsou
k jeho rozvoji zapotiebi zadné dalsi investice napt. do rychlych a kapacitnich pfepravnich
zafizeni. Vyhodnéjsi je také celkové vétsi prostorova disperze aktivit bézeckého lyzovani,
z niz vyplyva lokaln€ nizsi environmentalni vliv na pfirodni ekosystémy* (Vystoupil a

kol., 2006, 60).

Negativni vlivy béZeckého lyZovani na Zivotni prostredi

Potencialni konflikty jsou omezeny na ty lokality, které¢ slouzi jako stanovisté
vzéacnych druht rostlin a Zivo€ichii. Nebezpeci stresu vznikd tehdy, je-li lyzatrska trat
vedena v blizkosti biotopt ptdkd nebo zvéfe. Za normalnich podminek je jeleni zvef
rovnomérné rozmisténa v lesnich komplexech. V ptipadé, ze je jejich ptivodni stavaniste
v blizkosti lyzaiské traté, nebo pies néj lyzarska stopa piimo vede, dochazi k vytlacovani
zvéte do méné rusenych prostord, kde je pak vyssi koncentrace zvéie a nasledné dochazi
ke Skoddm na lesnim ekosystému tim, ze zvét poskozuje mladé lesni kultury. Rovnéz
mechanismy pro tdrzbu bézZeckych trati mohou zptisobit ekologicky stres.

(Schneider, Fialova, Vyskot, 2008, 41)

MoZnosti FeSeni

Prijezd lokalitami, ktera jsou biotopy chranénych druhi fauny a flory musi byt
upraven tak, aby nedochazelo k naruSovani jejich etologie. Musi byt dodrzovana pfisna
opatfeni, ktera umozni aby turistika nezhorSovala moznosti k pfezimovani zvéie i

v nejkrutéjsich zimach. Lyzafské trasy nesmi vytvofit koridor, ktery by od sebe odd¢lil
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sousedni populace ptakd a savcu. Lyzatské turistické trasy, jez si ziskaly popularitu, by
m¢ely zustat zachovany. Lyzafské turistické trasy, které spliuji ekologické pozadavky, by
mely byt zaclenény do turistickych map.

Zakladnim pozadavkem je, aby bézecké stopy byly projektovany tak, aby byly
chranény pfirodni rezervace. V chranénych tizemich musi projektanti volit trasy trati pro
béh na lyzich tak, aby nedoslo k ekologickému stresu. Je tfeba zajistit navaznost
bézeckych trati a vefejné dopravni sit€. Bézecké trat¢ by meély byt propojeny se
zastavkami vlakll a autobusd, odkud by byla zajisténa rychla a pohodlna doprava
uzivateli bézeckych trati, aniz by byli nuceni pouzivat individualni automobilovou
dopravu. Infrastruktura pro bézecké aredly by méla byt integrovana se stavajicimi
zafizenimi mést a vesnic v dosahu arealu.

(Schneider, Fialova, Vyskot, 2008, 42)
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5.3 Typologie zatéZe izemi konkrétnimi druhy pohybové-rekrea¢nich aktivit

v CHKO Cesky raj

Eko. a envi. aspekt

Pohybova rekreace

Priciny

Opati‘eni

Poskozovani
vegetace (seslap)

Cykloturistika

Horolezectvi

Pé&si turistika

Spatna schtidnost — svah,
piekazky, zamokieni,
vybocovani z trasy —
neukaznénost, pretizeni
mnozstvim navstévnika

Budovani schodist’,
vCasné odstranéni
prekazek, odvodnéni
cesty, zabradli, sankce,
osveta

Chalupateni

Vybocovani z trasy —
neukaznénost, sbér dieva a
lesnich ploda

Organiza¢ni opatient,
osvéta, sankce

Bézecké lyzovani

Eroze

Cykloturistika Proslapavéani paralelnich a Néprava skod, snizeni
novych cest, rozsifovani a poctu navstévnikd,
prohlubovani cest, pohyb mimo | zabradli, sankce, uzavirka
znacen¢ cesty cest

Horolezectvi Zatezy od lan, pohyb mimo Néprava Skod, slaiiovaci

znacen¢ cesty

hrazdy, sankce

Pé&si turistika

Proslapéavani paralelnich a
novych cest, rozsifovani a
prohlubovani cest, pohyb mimo
znaceng cesty

Néprava skod, snizeni
poctu navstévnikd,
zabradli, sankce, uzavirka
cest

Chalupateni

Proslapéavani paralelnich a
novych cest, rozsifovani a
prohlubovani cest, pohyb mimo
znacen¢ cesty

Néprava Skod, sankce,
uzavirka cest

Bézecké lyzovani

Ruseni vyvoje Zivé
prirody (piedevs§im
chranéné druhy)

Cykloturistika Nadmérny hluk, pfetizeni Zméena trasy, omezeni
mnozstvim navstévnika poctu navstévnikd,
osvéta, sankce
Horolezectvi Ruseni hnizdiciho ptactva Uzavieni lezeckych cest

v dobé hnizdéni, osvéta,
sankce

Pé&si turistika

Nadmérny hluk, pfetizeni

Zmeéna trasy, omezeni

Chalupateni mnozstvim navstévniki poctu navstévnikda,
Bézecké lyzovani osvéta, sankce
Poskozovani Cykloturistika Vrypy ¢i grafity na skalnich a Vylouéeni vstupu na
skalnich povrchti jinych pfirodnich ttvarech, vyhlidky za mokra a
obrusovani skalnich povrcht v zimnim obdobi,
seSlapem zpevnéni povrchu, osvéta,
sankce
Horolezectvi Zatezy od lan, olamovani Slanovaci hrazdy, zakaz

kiehkych skal

lezeni top rope

Pé&si turistika

Chalupateni

Vrypy €i grafity na skalnich a
jinych pfirodnich ttvarech,
zakladani ohiti pod skalnimi
previsy a v jeskynich,
obruSovani skalnich povrchi
seslapem

Vylouceni vstupu na
vyhlidky za mokra a

v zimnim obdobi,
zpevnéni povrchu, osvéta,
sankce
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Bézecké lyzovani

Imise Cykloturistika Doprava, odpadky Nabidka alternativni
Horolezectvi dopravy, Zeleznice
Pé&si turistika s dopravou kol, sezonni

turistické autobusy,
zachytna parkoviste

Chalupaieni Doprava, odpadky, vytapéni Osvéta — moznosti topeni
ubytovacich zafizeni, na plyn, biopaliva,
zpeviiovani piirodnich nizkoenergetické
povrchd, znecistovani vody a spalovéani, sankce
pudy, spalovani odpadu

Bézecké lyzovani Doprava Nabidka alternativni

dopravy, navaznost tras
na Zelezni¢ni, vefejnou
dopravu, zachytna
parkovi§té

Poskozovani vegetace (SeSlap)
»eslapem se rozumi eroze zpusobend pohybem lidi po nezpevnénych nebo jen

castecné zpevnénych komunikacich a ve volné piirodé (Paskova, 2009, 44).

Eroze

»Erozi lze popsat jako proces narusovani povrchu pfirodnin, zejména
odstranovanim vrchni vrstvy pudy, povrchu homin ptisobenim vétru, vody, sn¢hu,
ledovce, zivych organismi vcetné cClovéka (kombinace fyzikalnitho a chemického

pusobeni). Pfirozena eroze mize byt podstatné urychlena intenzivnim plsobenim

¢loveka® (Paskova, 2009, 43).
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5.4 Dotaznikové Setfeni

Pii konstruovani dotazniku mi velmi pomohl pfedvyzkum. Na zaklad¢ konzultace
otazek se ¢tyfmi zkusSebnimi respondenty jsem vytvofila dotaznik uréeny pro respondenty,
ktef{ maji trvaly pobyt v regionu Cesky r4j. Dotaznik jsem umistila na internetovy server
www.kwiksurveys.com, do méstského informacniho centra v Ji¢in¢ a n€kolik dotazniki
v papirové podobé rozdala svym kamaradim a znamym. Dotazovani tedy probihalo
vyplnénim dotazniku on-line a nebo formou papirovych dotazniki. Dotazniky byly
k vyplnéni od 11. ledna do 11. tinora 2011 vcetné. Respondenti tedy méli 32 dni na
vyplnéni sedmi otazek, tykajicich se provozovani pohybové-rekreacnich aktivit na
tizemi CHKO Cesky r4j.

Metodu dotazovani pomoci dotazniku jsem si vybrala pro jeho nespornou vyhodu
— pomérn¢ snadno, rychle, ekonomicky, nenarocné ziskat informace od vétsiho poctu
respondenttl.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 118 respondentt.

Z celkového poctu 118 respondentii bylo 66 (56%) muzti a 52 (44%) Zen
( Obrazek 1.).
Obrazek 1. Pohybova rekreace v CHKO Cesky raj dle pohlavi

100%:-
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60% |

40%- 44% 56%
20%-

0%
zeny muzi

Zde jsem vSechny dotazované rozdélila do péti skupin podle staii ( Obrazek 2.). V
prvni skuping ,,mén¢ jak 18 let bylo 20 (17%) lidi, z toho 6 muzu (dale jen M) a 14 Zen
(dale jen 7).

Ve druhé skupiné ,,19 — 35 let” bylo 88 (74,5%) lidi, z toho 54 M a 34 7.
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Ve tieti skuping ,,36 — 55 let“ bylo 10 (8,5%) lidi, z toho 6 M a 4 Z.

Ve Ctvrté a paté skupiné tedy ,,56 — 70 let” a ,,70 a vice let nikdo dotaznik
nevyplioval.
Obrézek 2. Pohybové-rekreaéni aktivity v CHKO Cesky raj dle véku
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Pohybové-rekreacni aktivity v CHKO Cesky raj provozuje 20 (17%)
dotazovanych se zdkladnim vzdélanim. 60 ( 51%) dotazovanych mé ukoncené stfedni
vzdélani a 38 (32%) dotazovanych ma vyssi odborné ¢i vysoké vzdélani (Obrazek 3.).
Obrazek 3. Pocet ucastnikil pohybové rekreace v CHKO Cesky raj dle dosazeného

vzdélani
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zZSs s$ VvOS/IVS

Ze 118 respondentil provozuji pohybovou rekreaci v CHKO Cesky raj kazdy den 4
(6,5%) dotazovani. Minimalné tfikrat tydné 28 (23,5%) dotazovanych. Moznost ,,jednou
za 14 dni“ zaSkrtlo 52 (44%) dotazovanych a 30 (26%) respondentli odpovédelo, ze

pohybovou rekreaci v Ceském raji provozuje jednou za mésic (Obrazek 4.).

Obrazek 4. Cetnost provozovani pohybové-rekreaénich aktivit v CHKO Cesky raj
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V CHKO Cesky raj provozuje nejéast&ji p&si turistiku 38 (33%) dotazovanych, 34
(29%) provozuje nejéastdji v Ceském raji cykloturistiku, 26 (22%) nejéastéji provozuje
horolezectvi a stejn¢ Casto provozuje 10 (8%) dotazovanych chalupafeni a bézecké

lyzovani (Obrazek 5.).
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Obrazek 5. Pohybové-rekreacni aktivity v Ceském raji
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40 (34%) dotazovanych uvedlo, ze pfi provozovani pohybové rekreace v CHKO
Cesky r4j nevstupuje do mist mimo znadené turistické trasy. 78 (66%) dotazovanych
odpovédelo, ze do mist mimo znacené turistické trasy vstupuje a jako divod uvadéli
nelogické znaceni turistickych a cykloturistickych tras, nutnost pfistupu ke skalam, kvili

Spatné udrzb¢ tras, geocaching (Obrazek 6.).

Obrazek 6. Vstup do mist mimo znacené turistické trasy pii provozovani pohybové-

rekreaénich aktivit v CHKO Cesky r4j.
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Na otazku, zda vyuzivate sluzeb sezénnich turistickych autobusi odpovédelo 10
(8%) respondentti kladné, 42 (36%) respondentii o této sluzb&é nevi. 66 ( 56%)
respondentil tuto sluzbu nevyuziva, misto toho se po Ceském réji pohybuje radsi na kole

nebo automobilem, nebot’ je pro n¢ dilezita casova nezavislost (Obrazek 7.).

Obrazek 7. Vyuzivani sluzek sezénnich turistickych autobust v CHKO Cesky réj

ano o této sluzbé nevim ne




6 DISKUZE

Ve své bakalatské praci jsem si zvolila cil analyzovat aktualni situaci pohybove-
rekreaénich aktivit v CHKO Cesky r4j sohledem na ekologické a environmentalni
aspekty a vytvofit navrhy na zlepSeni/udrzeni stavajici situace. Pokusim se nyni rozebrat
jednotlivé vysledky.

Vyzkumnou ¢&ast své prace jsem zaméfila na obyvatele regionu Cesky rj.
Domnivam se, ze mohou z daleko vétsi Casti, at’ jiz pozitivné ¢i negativné, ovlivnit déni
v domécim regionu. K tomuto tvrzeni odbo¢im k ¢lanku A. Hofeniho a P. Kordové
2 12.5.2010, ktery se vénuje poskozovani skal Ceského raje vyryvanim napisa. © TéméF
nikdy se nevyskytuji rytiny mistnich skupin napt. skauti Turnov, coz by se jednak dalo
vysvétlit vétsSim ekologickym citénim lidi Zijicich pobliz piirodnich pamatek, jednak
potiebou vzdalengjsich skupin oznacit teritorium svych vyprav. Stejné jako pes znackuje
sloupy v ulici, aby svoji pachovou stopu vymezil izemi, kam pronikl, kdezto do vlastniho
pelechu si necird“. Ztotoziuji se s ndzorem autort, ze lidé zijici pobliz piirodnich
pamatek oplyvaji vétsim ekologickym citénim a daleko vice si cenni mistnich hodnot.

Dotaznikového Setfeni se zOcCastnilo 118 respondentl, se sidlem v regionu
Ceského raje. Pohybovou rekreaci vykonavaji neGastdji mladi lidé mezi 19ti a 35ti lety.
Vzhledem ktomu, ze se vregionu pohybuji n¢kolikrat do mésice, nejCastéji pii
provozovani pési turistiky nebo cykloturistiky, tak by z kratkodobého hlediska nemélo
dochdzek kvyraznym zménam  prostfedi. Jina situace nastava pfi provozovani
horolezectvi. Lezecka sezona v regionu s malymi vyjimkami trva od zacatku dubna do
konce fijna, tzn. 7 mésicii v roce. Pokud dochdzi k témét kazdodennimu seslapu pudy
v mistech nastupi ke skalam, které nebyvaji zpevnéné a Casto velmi strmé, dochazi
rychle k erozi. Budovanim hrazeni v nejvice poskozenych mistech se tato situace zlepsuje.
Pii vstupovani do mist mimo znadené turistické trasy hrozi navitévnikim Ceského raje
pokuta az ve vysi 10 000 K¢, zda se, ze tato neni velkou hrozbou, nebot’ dv¢ tietiny
dotazovanych bézné vstupuje do téchto mist. Vyjimku tvofi horolezci, ktefi se v mistech
ktera nejsou znaCenymi turistickymi trasami mohou volné¢ pohybovat s platnou
prikkazkou clenstvi v nékterém z horolezeckych oddili. VétSim problémem je pohyb

pesich turist a cykloturistl mimo znacené cesty.
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Ceského raje 63% navstévniki automobilem, v zimné je to potom 53% navitévnikd.
Pietizeni regionu Ceského raje automobilovou dopravou je patrné, bohuzel pokles ve
vyuzivani sluzeb sezonnich turistickych autobustii toto pfetizeni jenom potvrzuje.
Zarazejici na této situaci je, Ze 36% mistnich obyvatel o této sluzbé viibec nevi. Podle
mého nazoru se jedna o velmi dobfe zpracovany dopravni systém s navaznosti na
vlakovou a dalkovou dopravu a pokryvajici cely turisticky region.

Domnivam se, Ze provozovani pohybové-rekreaénich aktivit v CHKO Cesky raj je
predevsim piinosem pro tento region. Pokud se budou nadale v regionu podporovat

nazory trvale udrzitelného turismu ztstane Cesky raj ,,rajem* i pro nasledujici generace.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem moji bakalafské prace bylo analyzovat souCasnou situaci
pohybové-rekreaénich aktivit vCHKO Cesky r4j sohledy na ekologické a
environmentalni aspekty a vytvofit ndvrhy na zlepSeni/udrzeni stavajici situace.

Na zékladé¢ dil¢ich cilti se mi podafilo hlavni cil splnit. St€zejni ¢asti moji prace je
teoretickd ¢ast, do které jsem se snazila umistit maximum informaci. Jednoduchy vyzkum
pomoci dotaznikového Setieni doplnil moji praci o informace z terénu.

V zavéru jsem vypsala dilezité poznatky, které¢ jsem shrnula v bodech, protoze si

myslim, ze tento zptsob nam piesné ukaze, co jsem ve své praci zjistila.

* Pii provozovani pohybové-rekreacnich aktivit v CHKO Cesky raj nedochazi
k zadsadnimu poruSovani ptirodni rovnovéhy a cely region se rozviji v mezich

udrzitelného turismu.

= Nejéastéji se vCHKO Cesky raj provozuje p&si turistika a cykloturistika. P&si

turisté a cykloturisté se tak stavaji nejveétsi hrozbou regionu.

= Z divodu nerovnomémého rozmisténi navstévnikil v celém regionu, by mélo dojit

k regulaci poctu navstévniki v nejpietizenejSich mistech.
* Jednim feSenim snizeni zneciSténi ovzdusi mélo byt zprovoznéni sezonnich
turistickych autobust v letnim obdobi, tato sluzba se ale v poslednich letech

potyka s niz§im poc¢tem piepravenych osob.

= Ucastnici pohybové rekreace zptisobuji nejcastéji seslap, erozi, ruseni chranénych

druht, poskozovani skalnich povrchi a imise.

= Utastnici pohybové-rekreacnich aktivit nerespektuji organy spravy CHKO Cesky

r4j a pii provozovani té€chto aktivit ¢asto vstupuji do mist se zvlastni ochranou.
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8 SOUHRN

Ve své bakalafské praci jsem se zaméiila na analyzu ekologickych a
environmentalnich aspektii pohybové-rekreaénich aktivit v CHKO Cesky raj. Hlavnim
cilem moji prace bylo analyzovat vySe zminéné aspekty a aplikovat potiebna opatieni na
konkrétni druhy pohybové rekreace.

Turisticky region Cesky raj jsem si zvolila, protoze zde bydlim a neni mi Ihostejny
budouci rozvoj tohoto regionu.

Podstatnou casti mé prace je analyza soucasnych moznosti konkrétnich druht
pohybové-rekreacnich aktivit, kde jsem vyuzivala pfedev§im introspektivni metody. O
néco mén¢ dulezitou Casti této prace je dotaznikové Setfeni, které mélo za cil zjistit, zda
pii provozovani jednotlivych druhi pohybové rekreace neni opomijena ochrana zivotniho
prostiedi. Jsem si védoma toho, Ze wvysledky dotaznikového Setfeni mohou byt
neobjektivni z toho diivodu, ze jsem oslovila nereprezentativni vzorek respondentt.

V zavérecné Casti bakalarské prace jsou jednotlivé ptilohy.
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9 SUMMARY

In my bachelor thesis, I focused on the analysis of ecological and environmental
aspects of physical recreation in the nature reserve of Bohemian Paradise. The main aim
of my work was to analyze the aspects mentioned above and apply the necessary
measures to specific types of physical recreation.

Tourist region Czech Paradise I chose because I live here and I did not care about
the future development of the region.

A substantial part of my bachelor thesis is to analyze the current possibilities of
specific types of physical recreation, where I used mostly introspective methods. Slightly
less important part of this work is a survey that aimed to determine whether the operation
of various types of physical recreation is not neglected environmental protection. I am
aware that the survey results may be biased because I addressed the non-representative
sample of respondents.

In the final part of the thesis are individual attachments.
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11 SEZAM PRILOH

Priloha ¢é. 1 — Dotaznik
Ptiloha €. 2 - Obrazky
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Priloha €. 1 Dotaznik

1. V CHKO Cesky raj provozuji
cykloturistiku
horolezectvi
pesi turistiku
chalupafreni

bézecké lyzovani

2. Vyuzivate sluZeb sezénnich turistickych autobusi, které jezdi v CHKO
Cesky raj v obdobi od 1.kvétna do 1. za¥i?
ano
o této sluzb& nevim

ne, pro¢ ne?

3. Vstupujete pii provozovani pohybové-rekreacnich aktivit (cykloturistika,
horolezectvi, pési turistika, vodni turistika, chalupaieni, béZecké
lyZovani, ...) do mist mimo znacené turistické trasy?

ne

ano, pro¢ ano?

4. Pohybovou rekreaci v CHKO Cesky raj provozuji
kazdy den
minimalng tikrat tydné
jednou za 14 dni

jednou za mésic

63



5. Do které vékové skupiny patiite

méné jak 18 let

19 — 35 let
36 — 55 let
56 — 70 let

71 let a vice

6. Jste
zena

muz

A4

7. VasSe nejvyssi dosazené vzdélani je

ZS
SS
VOS/VS
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Priloha ¢. 2 Obrazky

CHKO Cesky raj
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Znak CHKO Cesky raj, pivodni od roku 1955
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