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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace s nazvem ,,Antioxidanty v bylinnych ¢ajich® se zabyva
antioxidanty, které se vyskytuji v rostlinnych materialech, jejich vlastnostmi a vyuzitim
s jejich ¢astecnym lécebnym nebo preventivnim ucinkem ve formé bylinného caje.
Prace se v prvni fadé zabyva definovanim volnych radikald, oxida¢niho stresu a
antioxidantli. Rozd¢€luje skupiny antioxidantli na latky flavonoidni a neflavonoidni
povahy. Nasledné se snazi objektivné vysvétlit jejich pozitivni i negativni pisobeni na
lidsky organismus, napfiklad ptfi nadbytku piijmu téchto latek, nebo pro jedince s
oslabenym imunitnim systémem. V posledni ¢asti se pak prace zabyva zplsobem
ptipravy bylinnych ¢ajt, charakterizaci bylin pouzivanych pro vyrobu ¢ajovych smési a

jejich vlivem na organismus.

Kli¢ova slova: Antioxidant, volné radikdly, oxida¢ni stres, byliny, bylinné

antioxidanty, bylinné ¢aje

ABSTRACT

This bachelor thesis under the name ,,Antioxidants in Herbal Teas“ concerns in
antioxidants which are to be found in plant substances, in their qualities and use with
their partially healing or preventive effects in a herbal tea form. Firstly, this work deals
with defining what free radicals, oxidative stress and antioxidants are. It divides the
antioxidant groups into substances of flavonoid and non-flavonoid nature.
Subsequently, it tries to objectively explain their positive as well as negative impact on
human organism, e.g. during an excessive intake of these substances or supplied to
those with weakened immune system. In its final part, the work deals with the way of
herbal tea preparation, characteristics of herbs used for tea mixture production and their

ipact on human organism.

Key words: antioxidants, free radicals, oxidative stress, herbs, herbal antioxidants,

herbal teas
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1 UvOD

Prace se zabyva charakterizaci bylin pro vyrobu ¢ajovych smési, definovanim
volnych radikalt a antioxidanti a snazi se o objektivni shrnuti jejich vlivu na lidsky
organismus.

Cinnosti volnych radikala v organismu dochézi k nevyrovnanému poméru
Vv mnozstvi antioxidanti a oxidantt, coz vede k tzv. oxida¢nimu stresu. Volné radikaly
mohou zplsobit vazné poskozeni bun€k v téle. Poskozeni DNA, proteini a jinych
makromolekul je zéakladem celé fady onemocnéni, mezi néz se tadi rakovina, diabetes,
kardiovaskularni onemocnéni, o¢ni choroby, ale také neurodegenerativni choroby jako
Alzheimerova ¢i Parkinsonova choroba. JelikoZ tyto nemoci jsou zprostfedkovany
nerovnovahou mezi oxidanty a antioxidanty, tak pravé ty mohou hrat klicovou roli
v prevenci nebo zpomaleni jejich progrese.

Antioxidanty jsou latky, které svoji aktivitou pusobi proti ¢innosti volnych
radikalid, kterym jsme kazdodenné vystaveni. MliZeme je nalézt mezi prvky, vitaminy,
enzymy a mnoha dal§imi typy latek. Nejvyznamnéjsi skupinu latek s antioxidacni
aktivitou tvoii sekundarni rostlinné metabolity, pfedevSim polyfenoly a dal$i pfirodni
barviva, jako jsou karotenoidy, nebo chlorofyly. Vyznamné mnoZstvi antioxidanti
se nachazi pravé v bylinach, ze kterych je muze organismus velice snadno ziskavat
ve formé ¢aje z nich pfipraveného.

Antioxidacni vlastnosti téchto latek se Casto vyuzivaji i pii konzervaci potravin.
Nevykazuji vSak pouze pozitivni aktivitu. Negativné mohou puasobit napiiklad
pii dlouhodobém uzivani, nadmérnych mnozstvich, nebo mohou interagovat s jinymi

Iéky.



2 CILE PRACE

Cile bakalaiské prace jsou:
1. Vypracovani literarni reSerse
2. Rozd¢leni antioxidantii — prehled
3. Byliny pouzivané pro piipravu ¢aji, charakterizace jednotlivych bylin
4

Vyznam antioxidantii na zdravi ¢lovéka
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3  VOLNE RADIKALY A OXIDACNI STRES

Asi 10 000krat denné je kazda bunka napadena volnymi radikaly a reaktivnimi
kyslikovymi vazbami (Dittrich, Leitzmann, 1999). Volny radikal je definovan jako
jakykoliv atom nebo molekula, ktera je schopna samostatné existence a kterd obsahuje
jeden nebo vice neparovych elektronti v jednom ze svych molekulovych orbitalt
(Thannickal et al., 2000). Volné radikaly zvysuji oxidativni charakter a snizuji hladinu
antioxidantt vnitiniho prostfedi organismu (Darius.cz).

Reaktivni formy kysliku (ROS, angl. Reactive oxygen species) jsou Casteéné
redukované metabolity O, jejichz reaktivita ve srovnani s molekularnim kyslikem
je vyssi (Thannickal et al., 2000). Hraji dulezitou roli v buné&né fyziologii
a patofyziologii. Pasobi napt. jako rastové faktory, ovliviiuji imunitni schopnosti,
uplatiiuji se v nitrobunécné signalizaci a iniciuji apoptosu poskozenych bunék.
Nadprodukce ROS je vsak pro bunky toxicka (Hecht et al., 2016). Kromé& ROS maji pro
organismus vyznam takeé reaktivni formy dusiku (RNS, angl. reactive nitrogen species)
nebo reaktivni formy chloru (RCS, angl. reactive chlorine species), které také mohou

Volné radikaly vznikaji v organismu pii béznych pochodech latkové vymény. ROS
jsou produkovany jak enzymatickymi tak neenzymatickymi procesy piedevsim
v mitochondriich eukaryotickych bun¢k. Enzymatické reakce zahrnuji ty, které
se podileji na respiratnim fetézci, fagocytoze, uplatiuji se v syntéze prostaglandini
a cytochromu P-450. Neenzymatické reakce zahrnuji reakce kysliku s organickymi
slou¢eninami, nebo ty, které iniciuje ionizujici zateni (Lobo et al., 2010). Navic
se dostavaji do organismu se znecisténym ovzdusim, slune¢nim zafenim, potravou nebo
pusobenim priamyslovych chemikalii (Dittrich, Leitzmann, 1999). Hlavnim zdrojem
ptijmu volnych radikalt z prostiedi je znecistény vzduch a méstsky prach, ktery miize
navic fungovat jako donor nebo absorbant volnych radikalti. Zdroje volnych radikala
se nachdzi 1 v pitné vod¢, kde je hlavnim problémem chlor a nékteré jeho slouceniny,
schopné pfispét naptf. ke vzniku cévnich problémda, jako infarkt, mozkova mrtvice
a trombdzy nebo ke vzniku rakoviny. Voda muze obsahovat také dusitany, herbicidy,

pesticidy a tézké kovy. Mezi dal$i zdroje se fadi tuky a Cerstvé rostlinné oleje
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s vysokym obsahem polynenasycenych mastnych kyselin, pfi¢emz vy$$i mnozstvi
volnych radikala obsahuji tuky ptepalené (Darius.cz).

Cilem volnych radikald jsou tuky a proteiny buné¢nych stén a nukleové kyseliny
buné¢ného jadra (Dittrich, Leitzmann, 1999). Napadené castice se postupné peroxiduji
atim ztraceji schopnost vykonavat své funkce latkové vymény. Kazda peroxidovana
molekula tuku je schopnd peroxidovat dalsi molekulu tuku a tak podnécuje fetézovou
reakci (Darius.cz). Stény bunék se narusi, enzymy se vyfadi z ¢innosti, imunitni obrana
se oslabi a dédi¢na substance poskodi (Dittrich, Leitzmann, 1999).

Tim, Ze je organismus vice vystaven volnym radikalim, nastava nerovnovaha mezi
oxidanty a antioxidanty, coz jak je uvedeno vySe, muze vést k poskozeni bunék
a mluvime pak o tzv. oxida¢nim stresu (Sies, 1997). Oxidacni stres hraje roli v riznych
onemocnénich, vcetn¢ rakoviny, kardiovaskuldrnich onemocnénich, diabetu,
Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby, nebo o¢nich chorob jako je Sedy zéakal a vékem
podminénd makularni degenerace. Na druhou stranu, nase télo i ¢astecné vyuziva
agresivity volnych radikalt, naptiklad k inhibici nezadoucich mikroorganismu (Dittrich,
Leitzmann, 1999).

Buniky si vyvinuly komplexni fadu antioxida¢nich obrannych mechanismi, aby
zabranili tvorbé volnych radikalii nebo omezili jejich Skodlivé ucinky. Patii mezi
né Vv prvni fadé enzymy rozkladajici peroxidy, jako je dismultasa, katalasa nebo
glutathionperoxidasa (Dittrich, Leitzmann, 1999), dale bilkoviny izolujici kovy a fada
dalsich latek mezi néz se fadi pfedevsim sekundarni metabolity rostlin, pfedevsim
polyfenoly, karotenoidy nebo vitaminy (Cheeseman, Slater, 1993; Sies, 1997). Tyto
latky se oznacuji jako antioxidanty a za nejucingjsi se povazuji zejmena vitaminy A, E
a C, nebo selen a dalsi sekundarni rostlinné latky (Dittrich, Leitzmann, 1999).

K omezeni mnoZstvi volnych radikald potiebuje télo vic antioxidantid, nez kolik
jich dokaze samo vytvofit, zejména pii nemoci nebo v obdobi zvySené¢ho znecisténi
ovzdusi. Nastésti jsou ale antioxidanty obsazeny v mnoha potravinach (Reader’s Digest,
1998). Nicméné nadmérny piijem antioxidanti mize mit na organismus negativni
Ucinek (NIH, 3013).
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4  ANTIOXIDANTY

Antioxidant je molekula dostatecné stabilni, aby darovala elektron do reakce pii
vzniku volnych radikdli a neutralizovala tak jejich vznik, coz snizuje nebezpeci
poskozeni bunék (Lobo et al., 2010). Jsou to tedy latky, které pokud jsou piitomny
v potravindch v nizkych koncentracich omezuji aktivitu volnych radikald, snizuji
pravdépodobnost jejich vzniku nebo je pifevadéji do méné reaktivnich nebo
nereaktivnich stava (Shahidi, Zhong, 2005), tim omezuji proces oxidace v organismu
a prispivaji k ochrané imunitniho systému (Stipek, 2000).

Vlivem UV-zéfeni, kysliku a nékterych organickych latek pfitomnych v ovzdusi
dochazi k poskozeni vazeb u vysSich mastnych aminokyselin a dalSich latek. U potravin
se tyto zmény projevi zménou senzorickych vlastnosti. Jak je uvedeno v ptedchozi
kapitole, tyto zmény se oznacuji jako radikalova oxidace a dochazi pfi nich ke vzniku
volnych radikald. Antioxidant se zapojuje do této reakce a proces vzniku nezadoucich
radikdld zpomaluje tim, Ze zkracuje antioxidacni fetézec a zvySuje rychlost
terminacnich reakci. Antioxidant se béhem reakce spotfebovava a po jeho vyCerpani
probiha opét autooxidace. Antioxidanty tedy nemohou radikélovou oxidaci Uplné
zastavit, pouze ji zpomali (Davidek, 2012).

Fenolove latky reaguji pii autooxidaci s radikdly hydroxyperoxidi (R-O-O-)
a poskytuji atom vodiku, ¢imz pferusuji fetézovou radikdlovou reakci. Jako produkt
vznika radikal antioxidantu (A-) (Velisek, 1999).

Mechanismus ptisobeni antioxidantii 1ze popsat reakei:
R-O-OH > R-0-O- + A-H > R-O-OH + A

-H20
Hydroxyperoxid hydroperoxidovy  antioxidant hydroperoxid radikal

radikal antioxidantu

(Davidek, 2012)
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4.1 Zdroje antioxidanti

Antioxidanty nalezneme mezi prvky, vitaminy, enzymy a mnoha dalSimi typy
latek. Nékteré z antioxidanti, v¢etné glutathionu, ubichinolu a kyseliny moc¢ové v Krvi,
jsou produkovany béhem metabolismu. Dalsi ale organismus nedokaze vytvofit sam
amusi je ptijimat v potrave, jako naptiklad vitamin E, hlavné a-tokoferol, vitamin C
a B-karoten (Lobo et al.,, 2010). Antioxidanty tvoii velkou skupinu pfedev§im
rostlinnych sekundarnich metaboliti obsazenych pievazné ve vyssich rostlinach (Stipek,
2000), vyskytuji se v mnoha potravinach, v&etné ovoce a zeleniny, nevelkém mnozstvi
jsou zastoupeny v bylinach a jsou také k dispozici jako dopliiky stravy.

Nejveétsi skupinu antioxidanti zahrnuji flavonoidy. Jde pfevazné o rostlinna
barviva obsazena v kife, slupkach, plodech, semenech, kvétech, listech, ale i dalSich
castech rostlin. Antioxidanty nechrani organismus jen pfimo, ale i nepfimo, napf. tim,
ze chrani pted degradaci nékteré dalsi antioxidanty. Mnohé také ptisobi synergicky, jako
stabilizatory, posilovace a prodluzovace uc¢inku. Stabilizuji a konzervuji potravinaiské
vyrobky (Darius.cz).

Mezi potraviny bohaté na antioxidanty patii hlavné ovoce, zelenina a rizné druhy
bylin. Mezi ovoce s nejvyssi antioxida¢ni aktivitou se fadi pfedevsim bobule jako
ostruziny, Cerveny rybiz, maliny nebo borGvky. Zeleninou S vysokym obsahem
antioxidantu je brokolice, listova zelenina, Cervena fepa, sladké brambory, sladké
papriky, Cesnek, cibule, mrkev nebo hrasek. Mezi napoje s vyznamnym obsahem
se pak fadi napftiklad zeleny ¢aj, kava nebo citrusové §tavy. A koneéné z bylin Ize uvést
napiiklad rozmaryn, matu peprnou, $alvej, tymian, oregano nebo kopr (Regenermelova,
2010; Pellegrini et al., 2003).

Je dokazano, ze konzumace stravy bohaté na zeleninu a ovoce snizuje riziko

nékterych onemocnéni zpusobené volnymi radikaly (MedlinePlus).
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5 DELENI ANTIOXIDANTU

5.1 Podle piivodu

51.1 Prirodni antioxidanty

Pfirodni antioxidanty se do potravy dostavaji z pfirodnich zdroju. Jedna
se piedev§im 0 kofeni, obiloviny, olejniny, ovoce nebo zeleninu. Ovliviuji
charakteristické vlastnosti, barvu, chut a vini potravin. Nevyhodou pfirodnich
antioxidantll je jejich nizkd odolnost proti kysliku, a to zejména v ramci expozice
ke svétlu, vysoké teploté a suSeni (Velisek, 1999). K nejcastéj$im piirodnim
antioxidantim Ize zafadit Jednoduché fenoly, fenolové kyseliny a jejich derivaty,

flavonoidy, lignany, diterpeny a chinony (Cizkova, 2009).

5.1.2 Syntetické antioxidanty

Mezi syntetické antioxidanty patfi latky umeéle vyrabéné a ptidavané do potravin.
Radi se mezi n& butylhydroxyanisol (BHA), jehoz uginky se vyuzivaji predevsim
K ochrané tukti, obsahujici mastné kyseliny s kratkym fetézcem. Butylhydroxytoluen
(BHT) se stejn¢ jako BHA casto pouziva do obalovych materiald, tim se dostava
do potravin, ale jako antioxidant je mnohem ucinngjsi. Gallaty — estery kyseliny
gallové, se vyskytuji v malém mnozstvi v potravinach rostlinného plivodu. Spolu
s BHA a BHT vykazuji synergismus, avSak v kombinaci s TBHQ je jejich pouZiti
zakazéano. Terc.butylhydrochinon (TBHQ) lze pouzivat v kombinaci s chelata¢nimi
¢inidly, napf. kyselinou citronovou, ¢imz se zvysi antioxida¢ni kapacita. Obecné patii
k nejlep$im antioxidantim tukd na smazeni (Cizkova, 2009). Dale sem patfi chlorid
cinaty, kyselina askorbova, citronova, erythorbova a jeji sodna sul, oxid sifi€ity, soli
kyseliny sificité aj.
syntetické antioxidanty patii do skupiny gallati. Ptidavaji se do rostlinnych oleju

a margarinu k inhibici zluknuti a zachovani jejich chuti (Regenermelové, 2010).
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5.2 Podle struktury

Podle chemické struktury antioxidanty délime do tii hlavnich skupin: na polyfenoly
(jako jsou flavonoidy, anthokyany, fenolkarboxylové kyseliny, kumariny), karotenoidy
(karoteny - prekursory vitaminu A nebo xanthofyly) a tokoferoly (vitamin E) (Cizkova,
2009).

52.1 Fenolické antioxidanty

Fenolické latky jsou charakteristické strukturou slozenou nejméné z jednoho
aromatického kruhu s jednou nebo vice hydroxylovymi skupinami. Vykazuji
antioxidacni aktivitu a puisobi jako chelatacni ¢inidla. Fenolické latky s vEétSim poctem
aromatickych kruh (polyfenoly) se déli na dvé zékladni skupiny — flavonoidy
a neflavonoidni fenolické latky. Ty se hromadi v relativné vysokém mnozstvi
v rostlinach, kde maji nezastupitelnou Ulohu jako strukturalni latky ochrannych prvkd,
zapojuji se do obrannych strategii, jako atraktanty pro opylovace, alelopatické latky

rostlin a chrani rostliny pied ultrafialovym svétlem (Fraga, 2010).

5.2.1.1 Flavonoidy

Flavonoidy® jsou polyfenolické slouceniny obsahujici 15 atomd uhliku, s dvéma
aromatickymi kruhy propojeny 3-uhlikovym mostem. Podle forem centrélniho C-kruhu,
se déli do strukturalnich tfid na flavonoly, flavony, flavan-3-oly, isoflavony,
a anthokyanidiny. V né&kolika ptipadech je 6-¢lenny heterocyklicky kruh C nahrazen
isomerni otevienou formou, nebo je nahrazen 5-Clennym kruhem, jako v piipadé
chalkonu. Mezi ostatni flavonoidni skupiny patii dihydroflavony, flavan-3,4-dioly nebo
kumariny (Fraga, 2010). Flavonoidy inhibuji oxidaci LDL cholesterolu, tim mohou
zabranit ateroskleroze a vzniku srde¢nich onemocnéni (Bell, 2016). Vyskytuji v mnoha
druzich ovoce a zeleniny, také v Cerném a zeleném caji. Biosyntéza flavonoidu,
stilbenti, hydroxycinamatli a fenolickych kyselin je zaloZzena na Sikimatovych,

fenyl-propanoidovych, a flavonoidovych cestach (Fraga, 2010).

1 Viz Priloha ¢.1: Zakladni struktura flavonoidnich latek.
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e Flavonoly

Flavonoly jsou nejrozsitenéjsi z flavonoidl, obsazenych v rostlinach. Lisi v barve,
ktera ptechazi od bilé po zlutou. Volné aglykony se vyskytuji v pomérné¢ malém
mnozstvi, flavonoly se akumuluji v rostlinnych pletivech ve formé glykosylovanych
konjugata (Bell, 2016). Hlavni potravinovy zdroj tvoii ovoce, zelenina, ¢aj a Cervené
vino (Bell, 2016). Ve vyznamném mnozstvi se flavonoly a jejich glykosidy nachazeji
v ¢aji (Camellia sinensis L.) a pravé glykosidy flavonold se podili na trpké chuti
¢ajovych nalevi. Vyluhy piipravené z ¢ernych ¢aji obsahuji od 0,4 do 1,7 % glykosidu,
vwyluhy ze zelenych ¢aju 1,5 az 1,7% (Velisek, 1999). Mezi nejvice zastoupeny patii
predevsim quercetin, kamferolem a myricetin (Fraga, 2010) a pravé quercetin tvoii

asi 75% z celkového piijmu flavonola (Bell, 2016).

e Flavony

Flavony jsou strukturné velmi podobné a li§i se od flavonoli pouze
V nepfitomnosti hydroxylu v poloze 3 na uhlikovém kruhu. Na rozdil od flavonoli,
nejsou tak Siroce distribuované a vyznamné koncentrace jsou pouze v celeru (Apium
graveolens), petrzeli (Petroselinum crispum) a arty¢oku (Cynara scolymus)
a Vv dasledku toho jejich pfisun v potravé je velmi nizky (Fraga, 2010). Flavony
predevsim apigenin a luteolin. Flavony, na rozdil od anthokyant, netvoii
O-diglykosidy. Zvlastni samostatnou skupinou asi 60 pigment odvozenych od flavonu
jsou biflavonoidy. Obvykle se jedna o dimery apigeninu a ve vétSim mnozstvi
se vyskytuji naptiklad v listech jinanu dvoulalo¢ného (Ginko biloba) (Velisek, 1999).
Isoorientin a orientin, oba zéstupci C-glykosidt a zaroven glukosidy luteolinu, jsou
obsazeny v Cajovci kapském (Aspalathus linearis R. Dahlgren), z néhoz se pfipravuje

¢aj rooibos (Fraga, 2010).

e Flavanony
Pro flavanony je charakteristick& absence 2,3-dvojné vazby a ptitomnost chirdlniho
centra na uhliku C2, na kterém je ve vétSiné prirozené¢ se vyskytujicich flavanonech

ptipojen C-kruh k B-kruhu (Fraga, 2010). Ve vysokych koncentracich se vyskytuji
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ve formé glykosid zejména v citrusovych plodech. Nejéastéjsimi flavanonovymi
aglykony téchto glykosidd jsou hesperetin, ktery je hlavni soucasti glykosida
pomerancl a citrond, a naringenin, ktery je soucasti glykosidii grapefruiti, tvoficich
jejich nahoiklou chut’. V bylinnych ¢ajovych smésich Casto ptitomna lékofice lysa
(Glycyrrhiza glabra L.) obsahuje flavanonovy glukosid liquiritin a v nékterych 1é¢ivych
rostlinach pouzivanych pii 1é¢bé jater se vyskytuje butin (Velisek, 1999).

e Flavan-3-oly

Mezi flavan-3-oly se fadi latky od jednoduchych monomert, jako jsou katechin
a jeho isomer, po epicatechin a oligomerni a polymerni proanthokyanidiny, znamé také
jako kondenzované taniny (Fraga, 2010). Monomerni flavan-3-oly a proanthokyanidiny
se nachazeji v Cerstvych kakaovych bobech (Theobroma cacao) a tmavé ¢okoladé.
Nachéazi se také v mat¢ (Mentha rotundifolia), bazalce (Ocimum basilicum), rozmarynu
(Rosemarinus officinalis), salvéji (Salvia officinalis) nebo kopru (Anethum graveolens).
Mohou podléhat hydroxylaci za vzniku gallokatechind, které jsou bohatou slozkou
zeleného caje. V pribéhu fermentace pii vyrobé Cerného caje tyto slouceniny
polymeruji a vznikaji tak latky o vysoké molekulové hmotnosti — theaflaviny
a thearubiginy. Na flavan-3-oly jsou bohaté i &ervené vino a pivo. Cervena vina
obsahuji oligomerni prokyanidiny, v pivu se nachazi napiiklad katechin a epikatechin.
Flavan-3-oly jsou povazovany za funk¢ni pfisady do rtznych napojd, potravin,
bylinnych ptipravki, a doplikii. Jejich pfitomnost v potravinach ovliviiuje kvalitativni
parametry, jako jsou trpkost, hotkost, kyselost, sladkost, viskozita, aroma, a barva
(Fraga, 2010).

¢ Anthokyanidiny a anthokyany
Anthokyany jsou ve vod¢ rozpustné rostlinné pigmenty, které se nachazi hlavné
Vvovoci a rostlinnych tkanich, kde vytvaii celou Skdlu odstini cervené, modré
a purpurové. Chrani rostliny proti nadmérnému pisobeni svétla, maji funkci pii lakani
opylovacu (Fraga, 2010). Primarné (az 97%) se vyskytuji ve formé glykosidu riznych
aglykonti — anthokyanidinti. Volné molekuly anthokyanidini se v rostlindch nachéazeji

jen ziidka (VeliSek, 1999). V piirod¢ existuje asi 15 vyznamnych anthokyanidint,
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v potravindich ma ale vyznam pouze 6. NejrozsifengjSimi — tvoii asi 90% — jsou
kyanidin, pelargonidin, delphinidin, petunidin, peonidin, a malvidin (Velisek, 1999).
Hojné se vyskytuji v rostlinach Celedi révovitych (Vitaceae Juss.), ruzovitych
(Rosaceae L.), kam patii maliny (Rubus idaeus L.) nebo ostruziny (Rubus sp. L.). Dale
lomikamenovitych (Saxifragaceae Juss.) — k této skupiné nalezi Cerveny a Cerny rybiz
(Ribes nigrum L.), a viesovcovitych (Ericaceae Juss.), kam fadime napt. bortuvku

(Vaccinium corymbosum L.) (Fraga, 2010).

e Chalkony, dihydrochalkony a aurony

Chalkony, dihydrochalkony a aurony jsou pomérné malo pocéetné skupiny
flavonoidt s barvami od zluté po oranZovou. V potravinaisky vyznamnych materialech
nejsou prili§ zastoupeny. Nejznaméjsim z chalkoni je butein, z néhoZz odvozeny
4-glukosid je koreopsin a 4,3"-diglukosid isobutrin. Ve struktufe téchto latek je vzdy
obsazena hydroxylova skupina v pozici C2. V alkalickém prostiedi dochazi k pfeméné
flavanoni na chalkony, v kyselém prostiedi reakce probiha naopak. Piikladem
pfirodnich dihydrochalkont je florentin, jehoZ nejznaméjSim glykosidem je floridin,
napiiklad sulfuretin nebo aureusidin (Velisek, 1999). Jak jiz bylo zminéno dfive, Caj
rooibos obsahuje flavonové C-glukosidy kromé téch se v ném vsak vyskytuje i fada
vzécnych C-glykosida dihydrochalkont, zejména aspalathin a nothofagin (Fraga, 2010).

e Isoflavony

Isoflavony jsou podtifidou flavonoidi rozpustné ve vodé, ale jsou zatazovany
I k fytoestrogeniim, protoze vykazuji estrogenni aktivitu (Houdkova, 2012). Je pro né
charakteristické pfipojeni B-kruhu skrze pozici C3, narozdil od vétSiny flavonoidd, kde
je dominantni poloha C2. Rostlinné isoflavony se vyskytuji pfevazné ve formé
B-glukosidi a jejich estert s malonovou kyselinou, jako volné se vyskytuji pouze
vyjimeéné. V soucasné dobé je znamo asi 200 isoflavonoidti (Némcova, 2011).
Ze zastupctu aglykonii isoflavonti jsou bé&zné genistein, daidzein a glycitein, které
se vyskytuji pouze v nizkych koncentracich také ve fazolich (Phaseolus vulgaris L.)

a hrachu (Pisum sativum L.). Formononetin a biochanin ve formé svych glukosida jsou
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majoritnimi isoflavony v jetelu lucnim (Trifolium pratense L.) (Velisek, 1999),
ze kterého se vyrabi extrakt pouzivany jako doplnék stravy a ktery byva také soucasti
bylinnych ¢aju (Fraga, 2010). Ve vyssich koncentracich byly prokazany pouze
Vv rostlinach ¢eledi bobovitych (Fabaceae Lindl.), konkrétné v séji lustinaté (Glycine
max L.) (Velisek, 1999).

5.2.1.2 Neflavonoidni fenolicke latky
Hlavnimi piedstaviteli neflavonoidnich fenolickych latek jsou fenolické kyseliny a
stilbeny (Fraga, 2010).

e Fenolické kyseliny

Tato skupina je charakteristicka pfitomnosti jedné karboxylové skupiny v molekule
a déli se na podskupinu derivati kyseliny benzoové (hydroxybenzodty) a derivath
kyseliny skoticové (hydroxycinamaty)?, jejichz vyskyt je ¢astéjsi. Fenolické kyseliny
se vyskytuji v tradiénich rostlinnych piipravcich Cinské mediciny a potravinovych
doplncich (Fraga, 2010).

Hydroxybenzoové kyseliny (HBA, angl. hydroxybenzoic acids) maji zakladni
strukturu typu C6-C1 odvozenou z kyseliny benzoové. Obvykle se vyskytuji ve vazané
form¢ a byvaji soucasti komplexnich struktur, jako jsou ligniny a hydrolyzovatelné
taniny. Mohou se v rostlinach také vyskytovat jako derivaty sacharidi a jinych
organickych kyselin. Skupina HBA je reprezentovana zejmena kyselinou gallovou,
p-hydroxybenzoovou, protokatechovou, vanillovou, salicylovou a syringovou. Kyselina
gallova je zakladni jednotkou gallotanninti, a spolu s hexahydroxydiefenoylem je take
podjednotkou ellagitanninti. Kyselina ellagova je obsazena v lesnich plodech, zejména
v malinach (Rubus idaeus), jahodach, a ostruzinach. Glykosidy fenolickych kyselin jsou
charakteristické pro mnoho druhi ovoce i nékteré byliny a kofeni. 4-O-glukosid
benzoové kyseliny je bézny v mnoha bylinach jako jsou bedrnik anyz (Pimpinella
anisum L.), badyéan pravy (lllicium verum Hook.f.), fenykl obecny (Foeniculum vulgare
Mill.), kmin (Carum sp. L.) a dalsi (Fraga, 2010).

2 Viz Priloha ¢.2: Zakladni struktura neflavonoidnich latek - Derivaty kyseliny benzoové

a skoricové.
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Hydroxyskoricové kyseliny (HCA, angl. hydroxycinnamic acids) jsou odvozeny
od skoficové kyseliny a maji zakladni strukturu typu C6-C3. Nejbéznéjsimi HCA jsou
p-kumarova, kavova, sinapova a ferulova kyselina. Vétsina se vyskytuje ve formé
glykosylovanych derivati nebo esterd chinové, Sikimové nebo tartarové kyseliny.
Kyselina k&dvova a chinova spole¢né tvofii 3-, 4- a 5-O-kafeoylchinové kyseliny pattici
do skupiny chlorogenovych kyselin nachazejicich se zejména v ovoci a kaveé. Kyselina
kavova, mize zabranit oxidaci tuki v cévnich st€nach a LDL-cholesterolu a snizit
tak riziko infarktu. Kyselina rosmarinova se nachazi ve vysokych koncentracich
Vv kofeni a lé¢ivych bylinach. Do skupiny HCA patii také kurkuminoidy, jez jsou
charakteristické pro zézvor lékaisky (Zingiber officinale Roscoe), kardamom (Elettaria
cardamomum L.) a kurkumu dlouhou (Curcuma longa L.), kde tvoii obsah v suSiné
oddenkii az 2 % a podili se na jejim charakteristickém zlutém zbarveni (Fraga, 2010;

Velizek, 1999).

e Stilbeny

Maji polyfenolickou strukturu C6-C2-C6, kdy dva benzenové kruhy jsou spojené
alifatickym dvouuhlikatym fetézcem, a jsou rostlinami produkovany jako reakce
na onemocnéni, zranéni nebo stres (Fraga, 2010). Jako ptirozena barviva rostlin nemaji
téméf zadny vyznam. Vykazuji antioxida¢ni vlastnosti, jako je inhibice oxidace LDL,
i antimikrobialni vlastnosti a fadi se k tzv. fytoalexinim. V rostlinach se mohou
nachazet jako glykosidy i ve volné formé (Velisek, 1999). Nejvice zastoupenym
stilbenem v potravinach je resveratrol (3,5,4'-trihydroxystilben) v &erveném viné
a araSidech (Arachis hypogaea), mensi mnozstvi se pak nachazeji v bobulich, ¢erveném

zeli (Brassica oleraceae), Spenatu, a n¢kterych bylinach (Velisek, 1999).
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52.2 Nefenolické antioxidanty

5.2.2.1 Terpenické latky
e Karotenoidy

Karotenoidy?® jsou skupinou piirodnich pigmentli. Vétsina se fadi mezi tetraterpeny
a Ve své struktufe obsahuji fetézec konjugovanych dvojnych vazeb. Pii isomeraci,
struktury (tzv. E-formy) na konfiguraci cis (tzv. Z-formy) (Fraga, 2010). Pii cyklizaci
koncti polyenového fetézce vznikaji B- nebo a-jononové struktury a praveé karoteny
s B-jononovym cyklem jsou prekurzory retinolu (vitamin A) (Velisek, 1999).
Hydroxylované karotenoidy se v pfirodé nachazeji obvykle ve form¢ glykosidi nebo
esterl vysSich mastnych kyselin, coz je ¢ini hydrofobnéjSimi. Vysokéd strukturni
variabilita a antioxida¢ni aktivita je odrazem pravé cyklizace a oxygenace koncovych
skupin fetézce (Fraga, 2010). Dilezitou vlastnosti molekul karotenoidii je také jejich
vysoka lipofilita, pfi¢emz cis-isomery vykazuji vys$§i rozpustnost ve vodé (Fraga, 2010).
Mezi byliny s nejvyznamnéj$im obsahem karotenoidu se fadi napiiklad fenykl, chmel,
kopiiva dvoudoma, malinov¢ listy, mata peprna, pieslicka nebo $alvéj (Darius.cz).

Vitamin A je skupina latek, které maji podobné chemické slozeni a stejny
antioxidacni aktivitu. Vitamin A pisobi nejlépe spolecné s komplexem vitamint B, C,
D, E, vapnikem, fosforem, zinkem a selenem. Vyskytuje se ve dvou formach: v aktivni
formé — retinol, ktery se nachéazi vylu¢né v potravinach zvifeciho ptivodu nebo ve formeé
provitamimu A, obsazen v potravinach jak zivocisného, tak rostlinného ptvodu.
Vitamin A je v organismu neskladny a podavéani vétSiho mnozstvi je toxické, proto
je lepsi ptijimat jeho prekurzory, retinoidy, ze kterych vitamin A v jatrech
za spoluptisobeni enzymu karotenazy vznika a které jsou v organismu skladné. Jedna
se 0 B-karoten, karotin, kryptoxantin. pB-karoten je oranzové barvivo, spojované
s prevenci srde¢nich infarktd, nepravidelného srde¢niho rytmu, mrtvice a rakoviny,
zvlasté pak rakoviny plic. Nachdzi se v oranzovém (meruiiky), zeleném (brokolice,

kapusta), cerveném (mrkev) a zlutém (dyné, melouny) ovoci a zeleniné. Cim tmavsi

3 Viz Priloha ¢.3: Struktura vitaminu A a karotenoidd.
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ovoce ¢i zelenina jsou, tim vice [-karotenu obsahuji. Nejvyznamné&j$imi zastupci
karotenoidu, které nejsou provitaminem A jsou lutein, capsanthin, lykopen a zeaxantin.
Lutein je Zluté pfirodni barvivo ze skupiny lipochromt, které je obsazeno v rostlinach

i v zivoc¢iSich (Darius.cz).

5.2.2.2 DalSi terpenické latky
Antioxidaéni aktivitu vykazuji i nékteré monoterpeny, diterpeny a seskviterpeny?,
zejména jejich kyslikaté derivaty, pfitomné v silicich rostlin. Z acyklickych
monoterpentt jsou t0 napf. myrcen, geraniol, citral, limonen, menthol, karvon.
Z bicyklickych jsou vyznamné a- a f-pinen. Ze seskviterpenti a-bisabolol, zingiberen,

farnesen, kurkumen (Fraga, 2010) a dalsi.

523 Vitamin E a tokoferoly

Tokoferoly jsou formy vitaminu E® s nasycenym terpenoidnim postrannim
fet¢zcem odvozené od tokolu. Formy s nenasycenym fetézcem odvozené
od tokotrienolu se oznacuji jako tokotrienoly. Tyto dvé skupiny vitaminu E se navzajem
odlisuji polohou a poctem methylovych skupin v chromanovém cyklu na a, B, y a o,
pficemz nejucingjsi je forma a (Velisek, 1999). Piirodni vitamin E obsahuje c¢tyfi
tokoferoly a c¢tyfi tokotrienoly. Je schopen interakce s jinymi antioxidanty, ¢imz
se zvySuje jeho ucinnost (Herrera, 2001). Jedna se o lipofilni antioxidant, pisobici proti
poskozeni nenasycenych lipidi membran volnymi radikdly (Wang, 1999), zabranuje
tvorbé kieCovych zil, srdeénim a mozkovym mrtvicim, rakoviné a mnoha dal§im
onemocnénim (Cizkova, 2009). Nejvyssi obsah vitaminu E je v rostlinach obsahujicich
oleje (mandle, soja, ofechy), v zeleniné a ovoci (maliny, papriky, avokado, Spenat,
broskve) a v bylinach, kde je jeho obsah do 10 mg.kg™ (Roger, 2016).

4 Viz Priloha ¢.4: Dalsi terpenické antioxidanty.

5 Viz Priloha ¢.5: Struktura dalSich latek s antioxidac¢ni aktivitou.
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5.3 Dalsi vyznamné rostlinné antioxidanty

531 Vitamin C

Kyselina L-askorbova, ozna¢ovana té jako vitamin C® je ve vodé rozpustna latka
se silng redukénimi ucinky. Clovék ji nedokaze syntetizovat, musi ji tedy piijimat
V potravé. Pusobi jako antioxidant, podporuje imunitu, resorpci Zeleza a ma vliv
na B-oxidaci mastnych kyselin. V nejvétSich mnozstvich se vyskytuje zejména
v Cerstvém ovoci a zeleniné (Cerveny rybiz, Sipky, plody rakytniku aj.) (Padayatty et al.,
2003). Mezi byliny s nejvyznamnéj$im obsahem vitaminu C patii napiiklad divizna,
fenykl, chmel, jitrocel, koptiva dvoudoma, malinové listy, mata peprnd, ptesli¢ka, nebo
febticek obecny. Nekteré latky narusuji G€inek vitaminu C, patii sem néktera sedativa,

hypnotika (barbituraty) nebo acylpyrin (Darius.cz).

5.3.2 Chlorofyly

Chlorofyly® jsou skupina zelenych barviv nachazejici se v rostlinnych pletivech,
kde zajistuji fotosyntézu. Vyskytuji se téméf u vSech vyssich rostlin, mecht, tas a také
v nékterych bakteriich jako tzv. bakteriochlorofyly. V zivych buikéach se vyskytuji
v chloroplastech, kde jsou nevazebnymi interakcemi asociovany s proteiny. Tyto
komplexy jsou podél fytolového fetézce dale asociovany s nckterymi karoteny,
xantofyly a tokoferoly. Z potravinaiského hlediska maji nejvétsi vyznam chlorofyly a, b
a jejich rozkladné produkty — feofylidy a feoforbidy (Velisek, 1999). Z&kladem
struktury je porfyrinovy kruh, ktery je podstatou antioxidacni aktivity chlorofyld,
s chelatovanym atomem hot¢iku, jehoz nahradou iontem vodiku vznikaji pravé
feofytiny, hydrolyzou fytolu chlorofylidy — z téch pak zaménou hoié¢iku za vodik
vznikaji feoforbidy. VSechny chlorofylové formy maji antioxida¢ni ucinek, l1isi
se ovSem jeho riiznou intenzitou a chlorofyly vykazuji vyssi antioxidaéni aktivitu nez

jejich nekovové derivaty (Hsu et al., 2013).
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533 Anorganické slouc¢eniny a mineralni latky

Lidské télo obsahuje asi 35 prvku, z nichZ nékteré maji rozhodujici vyznam jako
antioxidanty, jsou esenciélni a ¢asto jsou nutné pro u¢inek enzymu (Darius.cz).

Hoft¢ik je dulezity pro spravnou ¢innost svald, nervt a stavbu kosti, fidi uvolinovani
energie z glukozy a funguje jako prevence proti infarktu. Pfirozenymi zdroji hoi¢iku
jsou banany, mandle, ofechy, listova zelenina, obili, celozrnné pecivo, ale i ¢okolada.
Globalni vyznam hot¢iku je dan jeho vyskytem v molekule chlorofylu (Darius.cz).

Med’ je dilezita soucast enzymd, napiiklad dychaciho fetézce (cytochromoxidazy)
nebo superoxiddismutézy. Je dulezita pro spravnou stavbu pojivovych tkani, spolupodili
se na absorpci a vyuziti zeleza a syntéze hemoglobinu. Jeji nedostatek zvysuje riziko
Wilsonovy chroby. Hlavnim potravinovym zdrojem je ovoce, zelenina, maso, vejce,
ryby a vnitinosti, ofechy nebo ¢okolada (Lavrikova a kol., 2016).

Selen ma antioxida¢ni, protizanétlivé a imunomodula¢ni G¢inky (Manzanares,
Hardy, 2016), je soucasti enzymu glutathionperoxidazy (Lavrikovd a kol., 2016),
je spojen se snizenim rizika kardiovaskularnich onemocnéni, nervovych chorob,
diabetes mellitus, rakoviny (Cai et al., 2016) a zlepSuje funkce imunitniho systému
(Lavrikova akol., 2016). Mezi byliny s nejvyznamnéj$im obsahem selenu se fadi
naptiklad nazky fenyklu, hefmanek, kopfiva dvoudoma, malinove listy nebo méta
peprné (Darius.cz).

Zinek tvofi také soucast mnoha enzymu, napiiklad alkoholdehydrogenaza,
karboanhydraza nebo laktatdehydrogenaza. Také se jako soucast transkripénich faktora
ucastni syntézy DNA, a proto ma vyznam pii bunécné proliferaci, regeneraci tkéani
a hojeni ran. Zdrojem zinku jsou pfedev§im maso, syry, lusténiny, celozrnné obiloviny
zelenina a ovoce, napiiklad kukufice, celer, petrzel, jefabiny, brusinky a dalsi. Jeho
resorpci z rostlinnych zdroja snizuje vlaknina a dalsi latky (Lavrikova a kol., 2016).

Vyrazné antioxidacni, antikarcinogenni a antimikrobidlni u¢inky maji i sirné
slouceniny. Jsou primarni vonnou a chutovou slozkou nékterych druhi zelenin.
Vznikaji z prekurzorti enzymovymi reakcemi pii poskozeni rostlinnych pletiv - napt.
diallyldisulfid, ktery se tvoii z allicinu v ¢esneku, allylisothiokyanat v kienu a dalsi.
K nejdilezitéjsim t€kavym sirnym sloueninam nalezi sulfan, trioly, sulfidy,

isothiokyanaty a sirné heterocyklické slouc¢eniny (Bulkova, 2008).
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6 UCINKY ANTIOXIDANTU

6.1 Pozitivni ac¢inky antioxidantu

Zmény Vv imunitnim systému napifiklad béhem starnuti zvySuji nachylnost
organismu k infekcim (Brambilla et al., 2008). Redukci pfijmu volnych radikali, nebo
konzumaci antioxidantli se ale muze proces starnuti zpomalit (Lobo et al., 2010).
Udrzeni spravné hladiny antioxidanti muze snizit vyskyt nékterych zanétlivych
a autoimunitnich chorob a preventivné pusobi i proti srdeénim onemocnénim a infarktu
(Regenermelova, 2010).

Ditlezitou ulohu hraji antioxidanty v potravinafstvi. ZajiStuji, aby si potraviny
zachovaly chut’ a barvu a byly pozivatelné po delsi dobu. Zpomaluji ztratu barvy ovoce
a zeleniny (Zdravé.cz). Zejména se pouzivaji u potravin, obsahujicich tuky oleje, kde
zabranuji jejich oxidaci a tim zamezuji Zluknuti. Antioxidanty také ochranuji pied

oxidaci nékteré vitaminy a aminokyseliny (Lobo et al., 2010).

6.1.1 Diabetes

Cukrovka (diabetes mellitus) je souhrnny nazev pro nékolik riznych onemocnéni,
které se projevuji zvySenou hladinou cukru v krvi — hyperglykémii. Vsechny typy
bunikach. Snizi se transport cukru do bunék, které tak trpi nedostatkem energie, a proto
se zvySuje uvolnovani cukru z jater, kde vznikd $tépenim glykogenu (Diabeticka
asociace CR, 2014).

Diabetes je typickou civilizaéni nemoci, ktera se rozviji u geneticky
predisponovanych jedinciu. Na jejim vzniku se podili obezita, nedostatek fyzické
aktivity a stres. U malé ¢asti nemocnych je diabetes mellitus dtsledkem geneticky
podminéné poruchy a neni doposud vylécitelné. Smyslem 1é¢by je zabranit vzniku
komplikaci, p¥ipadné, jestlize vznikly, zpomalit jejich vyvoj (Diabeticka asociace CR,

2014).
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6.1.2 Kardiovaskularni onemocnéni

Srde¢ni a cévni onemocnéni zahrnuji fadu problému, z nichz mnohé se tykaji
ateroskler6zy, coz je stav, ktery vznika, kdyz se na sténach tepen hromadi plak, ktery
zuzuje tepny, Coz znesnadiuje prutok krve (Lobo et al., 2010). Mezi dalsi
kardiovaskularni choroby se fadi srde¢ni infarkt, ishchemicka nebo hemoragicka
mrtvice (American Heart Association, 2014). Srde¢ni choroby jsou zodpovédné
za zhruba polovinu vSech umrti (Lobo et al., 2010). Mezi hlavni rizikové faktory
kardiovaskularnich onemocnéni patii zvySeny krevni tlak, hypertenze, pozivani
alkoholu, nedostatek fyzické aktivity, nadvaha, obezita, vysoky piijem soli nebo
koufeni. Omezenim téchto rizikovych faktori lze nékterym kardiovaskularnim
onemocnénim predchazet (WHO, 2015). Piijjem antioxidanti mize snizit riziko
srde¢nich chorob o 20 az 30%. Uéinny je zejména B-karoten, isoflavony & vitamin E,
ktery muze snizit riziko az o 41% (Lobo et al., 2010; Mandal, 2012)

6.1.3 Nadorova onemocnéni

Rakovina je zpiisobena zménou gentl, které fidi rust a déleni bun€k. Genetické
zmény mohou byt dédi¢né, nebo mohou nastat v priub&hu zivota v dusledku chyb pfi
déleni bunék nebo poskozenim DNA (NIH, 2015). Charakteristickym znakem rakoviny
je rychla tvorba abnormalnich bunék, které rostou za jejich obvyklé hranice, napadaji
prilehlé casti téla a §ifi se do dalSich organt. Tento proces Se oznacuje jako metastaze
(WHO, 2015). Ptiblizné jedna tfetina iimrti na rakovinu je zptsobena vysokym indexem
te€lesné hmotnosti, nizkou spotiebou ovoce a zeleniny, nedostatkem fyzické aktivity
a uzivanim tabaku nebo alkoholu (WHO, 2015). Podle epidemiologickych studii proti
rakoviné pusobi konzumace potravin bohaté na vitamin C, A a E, coz je spojeno
s blokaci tvorby nitrosamind, zrychleni detoxikace jaternich enzymt a zvySeni bunééné
imunity (Lobo et al., 2010; Birt, 1986; Glatthaar et al., 1986). Mezi dalsi latky
s protirakovinnym puisobenim mizeme zaradit i Kyselinu listovou, p-karoten, quercetin,
vlakninu, ale i fada mineralnich latek, jako vapnik, selen, nebo zinek (Birt, 1989;
Poppel, 1996).
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6.1.4 Neurodegenerativni choroby

Nervova tkan, diky tomu Ze mozek je zasobovan velkym mnozstvim kysliku
a obsahuje velké mnozstvi polynenasycenych mastnych kyselin, mize byt zvlasté citliva
na oxida¢ni poskozeni (Mandal, 2012). Mezi hlavni neurodegenerativni poruchy
zpusobené ¢innosti volnych radikalt patii Parkinsonova a Alzheimerova choroba.

Parkinsonova choroba je chronicka a progresivni porucha pohybu, jejiz piiznaky
se v prabéhu ¢asu zhorsuji (Parkinson's Disease Foundation, 2016). Dochézi k Ubytku
nervovych bunék ¢asti sttedniho mozku zvané substantia nigra, které jsou vyznamnym
producentem neurotransmiteru dopaminu. Pii nedostatku dopaminu ¢lovék postupné
ztraci schopnost koordinovat pohyb a svalové napéti (Vitalion, 2016). Se zvySenym
rizikem vzniku nemoci souvisi naptiklad expozice pesticidl, uvazuje se také o mozném
vlivu rtiznych rozpoustédel, naptiklad v nekvalitnim alkoholu nebo latek pouzivanych
pii vyrob¢ plasti, nebo tézkych kovu diky jejich mozné akumulaci v substantia nigra
(Alastair et al., 2012; de Lau, Breteler, 2006), nebo mohou byt rizikové Urazy hlavy.
Z4dna i¢inna prevence onemocnéni neexistuje, jsou ale dostupné latky, jako vitaminy
Be, E, C, nebo vytazky z ginko biloby, které jsou schopny zvysit produkci dopaminu
a pusobi blahodarné na mozkovou tkan a nervové funkce (Vitalion, 2016).

Alzheimerova choroba je typ demence, které zpisobuje kratkodobou ztratu paméti,
dezorientaci, zmény nalady a dalsi zmény (NIH, 2010), které se v prub&hu ¢asu zhorsuji
(Alzheimer’s association). Vyznamnou roli hraje ukladani f-amyloidu v mozkové tkani.
B-amyloid vznikd z amyloidového prekurzorového proteinu (APP), ktery
je zanormalnich  podminek $t€épen enzymem  a-sekretazou na  fragmenty
0 40 aminokyselinach, které pisobi neuroprotektivné. Za patologickych okolnosti
je vSak APP S§té€pen B a y-sekretazou na delsi fragmenty o 42, popt. 43 aminokyselinach,
ty koaguluji a polymeruji v f-amyloid, ten pak vytvafi tzv. Alzheimerovské (neuritické)
plaky. V oblasti plaki dochazi k neurodegeneraci s odumiranim neuronti, tvorbé
gliového lemu a sterilnimu zanétu (Wikiskripta, 2016). K prevenci proti Alzheimerové
chorobé se ukazaly jako ucinné potraviny s vysokym obsahem flavonoidi, jako
je kakao, ¢ervené vino nebo ¢aj. Déle se jako t¢inné ukazaly vitaminy, a to pfedev§im

A, C, E, také mineralni latky — selen, zinek — nebo kyselina listova (NIH, 2010).
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6.1.5 O¢ni choroby

wewvr

Mezi nejzavaznéjsi ofni choroby se fadi Sedy a zeleny zakal a makularni
degenerace (Ml¢och, 2014). Pro prevenci o¢nich chorob je dilezita konzumace potravin
bohatych na antioxidanty a rostlinné pigmenty. Az 25% vitamin®, minerala a dalSich
zivin, které organismus piijme z potravy, vyuzije pro vyzivu o¢i a tkani. Schopnost
chranit oko maji pfedevS§im katechiny obsazené v zeleném c¢aji, ale také vitaminy A, B
(pfedevsim Bz, Be, B12 a biotin), vitamin C, E, hoi¢ik, selen, zinek, lutein, zeaxantin,
lykopen aj. O¢im prospiva konzumace zejména bobulového ovoce, zejména brusinky,
maliny, ostruZiny, ¢erny rybiz ¢i borivky, bohaté na anthokyany chranici ¢ocku a sitnici
pted degenerativnimi procesy, podporuji obnovu jejich bunék, prospivaji cévam
zasobujicim o€i, piiznivé ovliviiuji no¢ni vidéni a zaznamenan byl i jejich pozitivni vliv

pii kratkozrakosti (Sacha, 2013).

6.2 Negativni Gcinky antioxidanti

U nckterych antioxidanti dochazi pii dlouhodobém uzivani k tzv. zvratu
antioxidantu, kdy se jeho antioxida¢ni u€inek zméni v prooxidac¢ni. Tato vlastnost byla
pozorovana u B-karotenti, vitaminu E, C a flavonoidd. Nejvice nachylny k vedlejsim
uéinkim je vSak vitamin A a nadmérné uzivani -karotenu, a to zejména u osob s vyssi
hladinou volnych radikala v téle, napt. u kuiakt (Darius.cz; Sacha, 2013). Poziti
vysokych davek vitaminu E pak muaze vést napiiklad ke zvySenému nebezpeci
hemoragické mrtvice (NIH, 2013). U antioxidantti ptijimanych pfirozenou cestou zadny
zvrat zaznamenan nebyl (Science Translational Medicine, 2015), jejich uc¢innost
je navic vyssi nez u stejné davky podané ve formé potravinového dopliku. Toxicita
spojena s vysokymi davkami ve vodé rozpustnych antioxidantd, jako je vitamin C,
je niz§i diky tomu, Ze mohou byt rychle vylou¢eny moci, u antioxidanti rozpustnych
v tucich ale mohou nastat dlouhodobé negativni dusledky. Antioxida¢ni dopliiky stravy
mohou také interagovat s nékterymi léky. Naptiklad dopliiky s vitaminem E mohou
zvysit riziko krvaceni u lidi, ktefi uzivaji 1éky s antikoagulaénim pusobenim (NIH,

2013; MZe, 2014).
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7 LECIVE ROSTLINY, HISTORIE JEJICH PESTOVANI A
VYROBY BYLINNEHO CAJE

Starovéké cinské a egyptské papyry popisuji lékaiské pouziti bylin jiz v roce
3000 pi. n. l., ale napfiklad Ayurveda nebo tradi¢ni c¢inskd medicina je hojné
praktikovana dodnes (Ehrlich, 2015). Vyznamnym z hlediska bylinaistvi se stal
Hippokrates (460 az 370 pi. Kr.) se svou knihou o bylinach Materia medica, nebo
Aristoteles (372 az 287 pt. Kr.) sdilem Historie rostlin. Nejstar$i ¢eské herbaie
a bylinafe vznikaly ve 13. stoleti a prvni objemné&jsi spis patii litomySlskému Iékafi
J. Cernému, pod nazvem Knieha lekarska, vydany az vroce 1517. Nejznaméjsi
z britskych herbalisti, N. Culperer (1616 az 1645), je pak autorem slavného herbate The
English Physician Entlarged z roku 1649, vydavaného dosud (Webb, 2002). Vznik
arozvoj farmakologie nastal v 18. a 19. stoleti a zapfi¢inil Utlum bylinafstvi, nikdy
ale zcela nevymizelo. Oziveni bylinafstvi a alternativni mediciny nastalo béhem 80. let
a umoznil jej koncept nového veéku (New Age), ktery vznikl v 60. letech 20. stoleti
a ktery posunul do poptedi zajmu kvétovou terapii Edwarda Bacha a dal tak vzniknout
kvétovym esencim pouzivanym pii 1écbé psychickych problémut, upravé emocni
nerovnovahy a aromaterapii. Z 35 000 druhti uzitkovych rostlin, kam patii také 1écivé
rostliny, se v evropském lidovém I1é¢itelstvi pouziva asi 1 000 druhd, mnozstvi
ale kazdoro¢né roste, a to tmérné tomu, jak se rozviji vyzkum ptirodnich latek
(Kocourkovd, 2011). Dnes se k 1é¢ebnym ucelim zpravidla jiz nepouZivaji Cerstvé
rostliny, ale nejcastéji se n¢jakym zptisobem, hlavné susenim, konzervuji a teprve v této
formé — drogy — se pouzivaji. Droga se mtize pouzivat bud’ pfimo nebo ve formé ¢aje,
tinktury, extraktu apod. (Rubcov, 1990). Na to jak G¢inna dana bylina bude ma vliv
mnoho faktord, jako je vliv prostiedi ve kterém rostlina rostla i jak a kdy byla sklizena
a zpracovana (Ehrlich, 2015). Za poslednich 30 let pouzivani bylinnych dopliku
dramaticky vzrostlo. Svétova zdravotnicka organizace odhaduje, ze az 80% lidi
na celém svété se spoléha na bylinné Iéky pii 16¢bé nemoci. Narust zajmu o rostlinné
medikamenty, mize byt vysvétlovan jak z hlediska ekonomického, tak ekologického,
tzv. snaha névratu k ptirodé (Ehrlich, 2015).
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8 PESTOVANI A UPRAVA DROG NA VYROBU CAJOVYCH
SMESI

8.1 Péstovani

Péstovani 1é¢ivych rostlin pro primyslové zpracovani se v Cesku dostava
do Utlumu a jejich péstebni plochy stale vice klesaji. To je mozno pficitat nizkym
vykupnim cendm a rostoucimu dovozu levnych 1é¢ivych rostlin ze zahrani¢i (Agris,
2015). Byliny nejsou obecné narotné na péstovani, proto je také stale popularngjsi
péstovat si byliny pro vlastni potfebu na soukromych pozemcich. Nejlépe rostou
se nejlépe dafi napiiklad matefidousce, Salvgji, levanduli nebo medunce. Jsou
ale i takove, které upiednostni stin nebo polostin, jako naptiklad mata. Plati, Ze byliny,
které upfednostiiuji pfi svém péstovani slunce, by se také mély za slunného dne sklizet,

a to kolem poledne, kdy maji v sobé nejvice ucinnych latek (Ferencik, 2015).

8.2 Sbér

V CR se sbira okolo 70 druhii 1é&ivych rostlin. Mezi nejvice shirané druhy patii
raze Sipkova (Rosa canina L.), ¢erny bez (Sambucus nigra L.), kopifiva dvoudoma
(Urtica dioica L.), hluchavka bila (Lamium album L.), bfiza bélokora (Betula pendula
L.), podbél lékaisky (Tussilago farfara L.), jahodniky (Fragaria sp.), tfezalka
teCkovana (Hypericum perforatum L.), malinik obecny (Rubus idaeus L.), nebo
ostruzinik ktovity (Rubus fruticosus L.) (Mze, 2014). Pro ucely dal$iho zpracovani
a vyrobu bylinnych ¢aju se sbird kvét (flos), list (folium), nat' (herba), kofen (radix),
plody a semeno (fructus et semen), kara (cortex), cibule (bulbus) a pupeny (gemma)
(Léciva priroda.cz). Pii sbéru lécivych rostlin obecné plati nasledujici pravidla:

- nikdy netrhat vice rostlin nez je nutné a vzdy ponechat na misté nékolik rostlin,
které zajisti pieziti druhu

- nesbirat za desté, t€sné po desti ani za rosy, a nesbirat do igelitovych sacku

31


http://www.lecivapriroda.cz/

- nesbirat na chemicky oSetfovanych mistech (polich a loukach), na biezich
vodnich tokt, které omyva zneciSténd voda, v blizkosti tovaren a na krajich
frekventovanych silnic,

- dodrzeni specifickych pozadavkt bylin na dobu sbéru — né€které se sbiraji rano,
nékteré¢ odpoledne a jiné vecer, u vétSiny bylin se mnozstvi obsazenych latek
meéni v zavislosti na misté, zda rostou na slunci, v polostinu nebo ve stinu,

- neshirat byliny plesnivé ¢i jinak barevné zménéné a napadené Skudci (Léciva

pfiroda.cz).

8.3 SuSeni a homogenizace

Nasbirand droga se musi co nejdiive konzervovat, aby nedochazelo ke snizovani
obsahu uc¢innych latek. Nejcastéji se provadi konzervace susenim, kdy se snizi obsah
vody v droze na 10 az 14%, ¢imz se zamezi rozkladnym pochodéim. Cerstvé byliny
se susi bud’ pfirodnim nebo umélym teplem a teplota suSeni by nemeéla presdhnout
40°C. Spravn¢ usuSend droga ma mit ptivodni barvu a pii ohnuti se lame (Zigova, 2009;
Kocourkova, 2011). Po usu$eni se drogy nejcastéji fezou na mensi kousky. Velikost
rozdrobeni drogy je stanovena normou pro jednotlivé druhy bylin, pii které se ucinné

latky nejrychleji a beze ztrat vyluhuji (Rubcov, 1990).

8.4 Skladovani

UsuSena droga se skladuje v hermeticky uzavienych sklenénych nadobach, nejlépe
tmavych, kazdy druh samostatné. Skladovaci nadoby by mély byt spravné popsany,
oznaené datem sbéru a ulozené na suchém a temném misté (Zigov4, 2009). Byliny
jedovaté nebo se silné razantnim uUéinkem je nutno skladovat oddélené. Droga by
se neméla skladovat v latkovych pytlich, jelikoz hrozi nebezpeci absorpce vzdusné
vlhkosti a nasledné plesnivéni, tedy i tvorba toxint (Léciva ptiroda.cz). Primérna doba
uc¢innosti  skladovanych bylin je dva roky. Sili¢naté byliny je vhodné skladovat

maximaln¢ 1 rok (Léciva ptiroda.cz).
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9 BYLINNY CAJ

Jako bylinny ¢aj se oznacuje napoj, pripraveny vyluhovanim bylin (Cestabylin.cz,
2009). Na ptipravu se pouzivaji bud’ jednotlivé druhy rostlinnych drog, tzv. monodrogy,
nebo ¢ajové smési (Suk, Liska, 1998). Legivé bylinné ¢aje (lat. species) jsou Iékové
formy, jejichz jednotlivé slozky tvofi rostlinné drogy. Ceskym Iékopisem jsou
definovany jako smési rostlinnych drog rozdrobnénych na predepsany stupen, slouZzici
nejéast&ji k piipravé vodnych nalevii a odvarti (Suk, Liska, 1998). Bylinné &aje maji
ptiznivy vliv na lidské zdravi, mirni rGzné obtize a také dodavaji télu snadno
vstiebatelné vitaminy a stopové prvky (Mlcoch, 2015). Jsou vyvazenym komplexem
predevsim vitaminu C, vitamint skupiny B, E, biotinu, niacinu, kyseliny listové aj.
(Suk, Ligka, 1998). Vhodné rozdrobnéni drog je velmi diilezité pro extrakci Gi¢innych
latek. Spravné piipravena ¢ajova smés by méla byt homogenni (Suk Liska, 1998).
Dulezita je i doba luhovani Caje, ktera by méla byt ¥4 hod. Pti Spatné priprave ¢aje hrozi
riziko likvidace 1é¢ivych slozek a bylinny ¢aj se tak stava netc¢innym (Cestabylin.cz,
2009). Podle obsahovych latek, resp. jejich citlivosti viuci teploté a dalsim vliviim,
se z drog ptipravuji maceraty, zapary nebo odvary (Rubcov, 1990).

Nalev se pripravuje tak, Ze se droga ptelije vatici vodou a necha se stat 10 az 15
minut. Ptipravuje se z bylin obsahujicich silice, jako je napiiklad mata, nebo hefmanek
(Micankova, Lejnar, 1989).

Odvar se pripravuje vétSinou z tvrdych casti rostlin — kiry, kofen. Droga
se prelije studenou vodou a necha se 10 az 15 minut vafit. Odvar se necha jesté
10 minut vyluhovat a pak se piecedi (Micankova, Lejnar, 1989).

Macerat se ptipravuje z drog, které obsahuji sliz a Skroby — naptiklad koteny
ibisku, kostivalu, 1ékofice apod. a ziskava se za studena. Droga se zalije vlaznou vodou
a necha se stat za obc¢asného promichani pii pokojové teploté. Doba macerovani
je zavisld na druhu suroviny a pohybuje se v rozmezi nékolika hodin (Mic¢ankova,
Lejnar, 1989).
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9.1 Bylinné antioxidanty

Neékteré byliny maji silnéjsi antioxidacni ucinek nez ovoce nebo zelenina. Nejlepsi
jsou Cerstvé bylinky, jelikoz pii upravé se snizuje koncentrace antioxidanti.
Antioxidanty mizeme piijimat do organismu i ze suSenych bylin a to nejcastéji
Z ¢ajovych nalevil. Znacna Cast antioxidantl pfijatych potravou se vstiebava a prechazi
do krevniho ob¢hu, avSak nékteré se nevstiebavaji snadno. Nejvyznamnéjsi z tohoto
hlediska jsou tokoferoly a tokotrienoly, karoteny, kyselina askorbova a fenolové
kyseliny (Bulkovd, 2008). Za velmi G¢inné antioxidanty se povazuji ostruziny, maliny
a jahody, pravé diky obsahu rostlinnych barviv, konkrétné se jedna o vysokou hladinu
anthokyaninovych pigmenti. Nejucinngj$i antioxidanty obsahuji ostruziny, které
v laboratornich pokusech snizily vyskyt nddort tlustého stteva o 60 az 80%. Bobulové
plody lze také zpracovavat do riznych napoji, sirupti, marmelad, dzemt, pudingli nebo
naplné do peciva, pricemz ucinek ochranného barviva se podstatné nesnizuje mrazenim,
tepelnou Upravou ani konzervaci (Darius.cz). Antioxida¢ni u¢inek rtznych bylin
muzeme sefadit podle sily a koncentraci obsazenych antioxidac¢nich latek: ostruziny
(100), Iékorice (90), dobromysl (84), maliny (60), granatové jablko, Cerny rybiz,
¢ervené vino (alkoholicky napoj), mata (50), bortivky (21), brusinky (20), zeleny, zluty
a Cerny caj, aronie, Sipky, Cerveny rybiz, zdzvor, ZenSenovy ¢aj (7), pomerancova
a citronova Stava, Salvéj, tiezalka, kozlik, chmel, ginkgo biloba, kvét mésicku, kvét

¢erného bezu, kvét divizny (3) (Darius.cz).

9.2 Zdravotni rizika bylinnych piipravki

Uzivani bylinnych potravinovych dopliikd v poslednich letech dramaticky roste.
Mnoho lidi se domniva, Ze bylinné pfipravky, pravé proto Ze jsou piirodni, musi byt
bezpectné — to ale neni pravidlo (Kabat, 2012).

NejcastejsSi problémy pii uzivani bylin a bylinnych pfipravkl se tykaji poziti
nadmérného mnozstvi bylinného piipravku, nebo pfilis silného nalevu. (Ml¢och, 2014).
Casty problém také tvoii pfitomnost rezidui pesticidii (Nathani, Poonam, 2004) nebo
toxicita bylin. Jako ptipad s nejfatalnéjSimi nasledky je mozno uvést ten ke kterému

doslo v Bruselu v Belgii, kde se zeny ucastnily programu na hubnuti diky konzumaci
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kombinace ¢inskych bylin. Program byl v provozu po dobu 15 let s zadnym Skodlivym
ucinkem. Problém ale nastal na poc¢atku roku 1990, kdy spole¢nost ktera na kliniku do
vyzkumu dodavala byliny, je zaménila s jinymi, diky tomu Ze zn€ly podobné v ¢insting.
Jednalo se o bylinu Aristolochia, ktera ale obsahuje kyselinu aristolochovou, coz je
silny nefrotoxin a karcinogen. Po podani této byliny se u 105 Zen navstévujicich kliniku
do dvou let rychle rozvijela postupujici selh&ni ledvin a musely podstoupit dialyzu nebo
transplantaci ledvin. U mnoha zen se pak dale rozvijela rakovina mocCovych cest.
Ptipady selhani ledvin v disledku poziti bylinnych ptipravkd obsahujicich kyselinu
aristolochovou byly také hlaseny ve Spojenych statech, Evrop¢ a Asii. Aristolochia byla
pouzivana v mnoha kulturdch po celém svété vice nez tisic let. Byla soucasti
ayurvedské, evropské, ale i ¢inské mediciny po cela staleti. Ani jeden narod vsak
neobjevil jeji silné nefrotoxické ucinky. Byli to pravé az Belgi¢ané, kdo na né prvni
upozornil. Divodem, pro¢ se nikdo nezminil o jejim toxickém pusobeni je to, Ze otrava
probiha prakticky bezbolestné a zmény jsou zjistitelné az po delsim ¢asovém tseku, a to
az v rozdilu nékolika let (Kabat, 2012).

Neékteré bylinné dopliky, zejména ty dovazené z asijskych zemi, mohou obsahovat
vysoké hladiny tézkych kovu, véetné olova, rtuti, kadmia (Ehrlich, 2015). Rtut’ mutze
zpusobit neurologické poruchy a poSkozeni ledvin, olovo je neurotoxické a kadmium
zpusobuje rakovinu plic, plicni edém, pneumonii, dychaci potize, poSkozeni jater
a ledvin (Naithani, 2005).

Mnozstvi bylin mize interagovat s léky na predpis a zplsobit tak neZadouci
reakce. Klinické studie prokazaly, ze naptiklad tfezalka teckovana naruSuje G¢innost
1€kt na tedéni krve jako je warfarin, nékteré léky na astma, antidepresiva a mnoho
dalsich 1€ku (Ehrlich, 2015).

Nékteré byliny mohou vyvolat alergické reakce. Napfiiklad tfezalka teckovana
muze zapfiCinit piecitlivélost kiize na ultrafialové zareni, coz zpilisobi zaludecni
nevolnost a Unavu, a muze skonéit az smrti. Kozlik muze zptisobit ospalost, nebo
na druhou stranu u nékterych jedinci muze vyvolat nadstimula¢ni ucinky. Ginko a

zazvor mohou zvysit riziko krvaceni (Ehrlich, 2015).
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10 BYLINNY CAJ A LEGISLATIVA

Bylinné caje jsou definovany vyhlaskou ¢. 330/1997 Sb. ve znéni pozdéjsSich
predpisii jako Gaje z &asti bylin nebo jejich smési uvedenych v piiloze ¢. 2° nebo bylin
S pravym ¢ajem nebo jejich smési s ovocem, pfi¢emz obsah bylin musi ¢init minimalné
50 % hmotnosti (Z&kony pro lidi.cz).

Vyhlaskou ¢&. 225/2008 Sb.’, se stanovi pozadavky na doplitkky stravy
a na obohacovani potravin. Doplitkem stravy je potravina, jejimz tcelem je doplnovat
béznou stravu a ktera je koncentrovanym zdrojem vitamini a minerdlnich latek nebo
dalsich latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem, obsaZzenych v potraviné
samostatné nebo v kombinaci, uréenda k piimé spotfebé v malych odméfenych
mnozstvich. Vyhlaska uvadi, které ¢asti rostlin mohou byt pouzity pii vyrob& doplikt
stravy, jejich nejvyssi ptipustné mnozstvi v denni davce a dale uvadi seznam pii vyrobé
potravin rostlin zakézanych (Z&kony pro lidi.cz).

Zékon ¢. 378/2007 Sb., Zakon o léivech, definuje 1é¢ivy piipravek jako latku
nebo kombinaci latek s lécebnymi nebo preventivnimi vlastnostmi v piipadé
onemocnéni lidi nebo zvifat, podavani za ucelem obnovy, Upravy ¢i ovlivnéni
fyziologickych funkci prostfednictvim farmakologického, imunologického nebo
metabolického G¢inku, nebo za ucelem stanoveni 1ékarské diagndzy, kam se fadi prave
I rostlinné 1é¢ivé piipravky (Zakony pro lidi.cz).

Kvalita 1é¢ivych rostlin pro farmaceutické tucely je stanovena Ceskym
a Evropskym lékopisem a Ceskym farmakologickym kodexem, zpracovatelé
si ale mohou na zakladé¢ predpisi ISO, HACCP a pravidel spravné zemeédélské
avyrobni praxe GMP (Good Manufacturing Praxis), tvofit vlastni podnikové normy.
Kontrolnim organem je Statni Gfad pro kontrolu 1é¢iv (SUKL). Légivé, aromatické
a koteninové rostliny, zpracovdvané pro potravinaiské ucely, podléhaji pozadavkim
potravinaiské legislativy a kontrolnim organem v této oblasti je Statni zeméd¢lska

a potravinarska inspekce (SZPI) (Mze, 2014).

6 Viz Ptiloha ¢.6: Priloha ¢. 2 k vyhlasce ¢.330/1997 Sb.
7 Viz Priloha ¢.7: Priloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 225/2008 Sb.
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11 BYLINY POUZIVANE PRO VYROBU CAJU

11.1 Hermanek pravy (Matricaria recutita L.)

Hetmanek patii do celedi hvézdnicovité (Asteraceae). Je to jednoletd bylina
vysokd 15 az 50cm s vétvenou lodyhou a stiidavymi ptisedlymi listy. Kvétenstvi tvofi
ubor s bilymi sami¢imi kvéty a uvnitt dutym kvétnim lizkem (AtlasRostlin.cz, 2013).
Pro vyrobu bylinného ¢aje se sbira kvét (Matricariae flos), v obdobi od ¢ervna do zari
(Leros.cz).

Hlavni slozka hefmanku jsou silice, z nichZ je nejvyznamnéjsi chamazulen.
chamazulenu v hefmanku se datuje do 15. stoleti, kdy pfi vyrobé esencialniho oleje
vznikl pravé azurové modry destilat, odtud také pochazi nézev rostliny (Farmer-
Knowles, 2011; Harding, 2005). Krom¢ chamazulenu hefmanek obsahuje také vysoky
obsah a-bisabololu a jeho A a B oxidu, mnozstvi dicykloetherd, sesquiterpent
a kumarinti, zvlast¢ umbelliferonu a herniarinu. Obsahuje take slizy, a je vyznamnym
zdrojem flavonoid, pifevazné apigeninu (Leros.cz). Mezi dal§i latky obsazené
v kvétech a listech se tadi mastné kyseliny, aminokyseliny, hof¢iny a tfisloviny
(Harding, 2005).
hypnotikum, urychluje hojeni a tisi nervy. Droga ma také antispazmodické, sedativni,
povzbuzujici, vazodilata¢ni, antialergenni, karminativni, cholagogni a diaforeticky
ucinek (Harding, 2005; Farmer-Knowles, 2011). Hefmankovy c¢aj se pouziva
ke zklidnéni nervi, omezeni Uzkosti a poméahé ke klidnému spanku (Arens, 1998).

Pravidelna konzumace hefmankového Caje mize zastavit postup hyperglykemie
a diabetu. Bylinné esencialni oleje fimského hefmanku se daji vyuzit v aromaterapii
(Farmer-Knowles, 2011) a vyznamné je i jeho uplatnéni v kosmetice, hlavné diky silici,
bohaté na chamazulen (Bodlak, 2005). Pouzivaji se i dalsi druhy hefmanku, naptiklad

hefmanek Plany, Modry, nebo Rimsky (Farmer-Knowles, 2011).
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11.2 Hluchavka bila (Lamium album L.)

Patii do Celedi hluchavkovité (Lamiaceae). Je rozsifena téméf po celé Evropé
a byla zavleGena i do Severni Ameriky. (Bodlak, 2005). Hluchavka je vytrvala bylina
$20 az 50cm vysokymi a pyfitymi, nafialovélymi, vstficnymi listy. V 0zlabi listenti
vyrastaji kvétni lichoptesleny, slozené z 20 az 25mm dlouhych kvéta, zvonkovitého
tvaru. Kvéty hluchavky maji maji bilou nebo slabé nazloutlou barvu. Plodem jsou
4 pyramidaln¢ trojhranné, asi 3mm dlouhé cerné tvrdky (AtlasRostlin.cz, 2013).
Pro ptipravu bylinnych ¢aji se sbiraji kvéty (Laminum flos) s ty¢inkami bez kalichu.
Jejich sbér probiha od kvétna do zaii (Bodlak, 2005).

Hlavni slozky hluchavky tvofi slizové latky a katechinové tfisloviny. Mezi dalsi
obsahové latky se tadi kyselina chlorogenova, flavonové glykosidy, isoquercitrin,
saponin, cholin a biogenni aminy histamin, tyramin a methylamin. vitaminy, mineralni
latky, cholin, saponiny, glykosidy, malé mnozstvi silice aj. (AtlasRostlin.cz, 2013;
Leros.cz).

Droga se pouziva jako adstringens, sedativum (Kocourkova, 2015),
proti nespavosti a jako sedativum, je mirn¢ diureticka a dezinfikuje. vyuziva k 1é¢eni
chorob ledvin a mocovych cest. Vyznamné je také jeji pouziti pfi zanétech hornich cest
dychacich a chronické bronchitidé (Bodlak, 2005).

11.3 Chmel obecny (Humulus lupulus L.)

Chmel patii do ¢eledi konopovité (Cannabaceae). Pochazi pravdépodobné z Asie,
ale dnes je rozsifen po celé Evropé, v Severni Americe i jinde. Pro vyrobu bylinnych
Caju lze pouzit pouze chmel, ktery nebyl chemicky oSetfen (Bodlak, 2005). Jedna
se 0 az 6m vysokou pravoto¢ivou dvoudomou bylinu s dlanit¢ laloénymi, na okraji
pilovitymi listy. Chmelovym kvétenstvim je lata (AtlasRostlin.cz, 2013). Pfredmétem
sbéru jsou chmelové Sistice (Lupuli flos), které dozravaji koncem srpna a zacatkem zaii
(Bodlak, 2005). Jejich Supiny jsou az 2cm dlouhé a jsou pokryté lupinovitymi zlazkami.
Sistice se sbiraji koncem srpna nebo podatkem zaii. Pro lékaiské a pramyslové ucely

maji vyznam jen kvétenstvi samic¢i (AtlasRostlin.cz, 2013).
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Chmelové $istice jsou bohatym zdrojem flavonoidd, pfedevsim rutinu, quercitrinu
a astragalinu. Obsazen¢ silice tvofi v chmelu asi 0,5 az 3,0% celkového obsahu latek.
Z nejvice zastoupenych lze uvést B-myrcen, humulen, karyofylen, lupulon, humulon
a jejich derivaty, které se vyskytuji v mnozstvi 15 az 30%. Sistice také obsahuji velké
mnozstvi flavonovych glykosidl, anthokyanogent, katechinti a volnych fenolovych
kyselin. Obsah polyfenolovych latek chmele se pohybuje asi v rozsahu 3,5 az 4,5%
(Kocourkova, 2014). Sistice obsahuji také rtizné pryskyfice, hoi¢iny, vosky, kiemik
a ruzné fytoncidy (Leros.cz).

Droga se uziva jako sedativum a stomachikum. Pro své mirn¢ narkotické vlastnosti
se pouziva pii nespavosti, neurozach a hysterii. Dale pusobi jako diuretikum,
spasmolytikum, antirevmatikum a aperetivum. Ma také fytoncidni a velmi dobré
konzervaéni u¢inky. Lupulin m& tlumivy G¢inek na mozkovou kiru a prodlouzenou

michu (Bodlak, 2005).

11.4 Kopriva dvoudoma (Utrica dioica L.)

Koptiva dvoudoma patii do celedi koptivovité (Urticaceae). Vyskytuje
se v oblastech s mirnym podnebim po celém svété (Farmer-Knowles, 2011). Bylina
je vysoka az 1,5m, ma dlouhy plazivy oddenek a tuhou ¢tyrhrannou lodyhu porostlou
pilovitymi listy. Jak lodyhu, tak povrch listd husté pokryvaji Zzahavé trichomy,
obsahujici kyselinu mraven¢i. V 0zlabi hornich listh rozkvétaji kvétenstvi drobnych
zelenych kvitki. Plody jsou drobné nazky (Lewkowicz-Mosiej, 2005). Sbiranou ¢asti
na vyrobu bylinnych ¢aju je list (Urticae folium) a nat’ (Urticae herba), které se sbiraji
od kvétna do zafi (Leros.cz).

Listy kopfivy obsahuji velké mnozstvi chlorofylu (az 1 %), ktery se z nich také
prumyslove izoluje. Dal§imi G¢innymi latkami jsou organické kyseliny (mj. glykolovou,
glycerovou, kiemicitou), tfisloviny, aminy — ptedevsim acetylcholin (asi 1 %), histamin
(asi 0,5 %) a serotonin (asi 0,02 %), karotenoidy a B-karoten, flavonoidy (kempferol,
isorhamentin,  kvercerin), protoporfyriny, fytosteroly, vitamin Bj, kyselinu
pantotenovou (Bs), také vitaminy A, C, D a K. Droga je také zdrojem glukokinint,

sacharidi (napt. arabinoza, galaktéza, glukoza, manoza), kyseliny mravenci a
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fytoncidni latky. Zna¢né vysoky je i obsah mineralnich latek (asi 15 %), pfedevsim je v
ni velké mnozstvi drasliku, Zeleza, manganu, hoiciku, fosforu a siry (AtlasRostlin.cz,
2013; Farmer-Knowles, 2011; Lewkowicz-Mosiej, 2005).

Droga se vyuziva jako hemostatikum, mirné diuretikum, adstringencium,
antidiabetikum, antirevmatikum, pfi artridis a artrosis, ovlivituje funkci jater a zlu¢niku,
pomaha pii arterioskleroze, upravuje metabolismus, hoji rany (Ruzickova, 2012).
Kopiiva je povazovana za |ék proti astmatu, diky obsahu Zeleza pisobi jako
hemostatikum, antihyperotonikum, podporuje c¢innost plic, pusobi proti podrazdéni
kaze, jako styptikum a tonikum. Extrakty z kopiivy jsou vhodné k 1éCbé artritidy,
chudokrevnosti, senné rymy, ledvinovych obtizi a bolesti (Farmer-Knowles, 2011).
U kopiivy byly zjistény protirakovinné ucinky, pomaha pii arterioskleroze a také
upravuje metabolismus (Bodlak, 2005). Nezadouci Gc¢inky kopiivy jsou zpisobeny
predev$im vysokym obsahem S$tavelant (az 20%), které mohou negativné ovlivnit

srde¢ni ¢innost a systém krevni srazlivosti (Bodlak, 2005).

11.5 Levandule lékaiska (Lavandula angustifolia L.)

Levandule patii do &eledi hluchavkovité (Lamiaceae). Tato rostlina pochazi
ze zapadniho Stfedomoii (Farmer-Knowles, 2011). Rod levandule zahrnuje mnoho
druhd, pro lécebné tcely se vSak nejvic pouziva levandule 1ékatska (L. angustifolia).
Ve farmacii maji vyznam piedevsim 2 druhy — levandule 1ékai'ska a Siroka (L. latifolia).
Je to silné vonny nizky stalezeleny aromaticky poloket, vysoky az 60cm s lodyhami,
na nichZ jsou Sedozelené listy, s fizovo-fialovymi kvéty (Harding, 2005). Pro vyrobu
bylinnych ¢aji se sbira kvét nebo nat’ s kvétem (Lavandulae flos) v ¢ervenci a srpnu
(Leros.cz).

Droga obsahuje piedevsim silice (kvéty az 5%) — zejmena linalool, linalyl acetét,
limonen, cineol, kafr — a tfisloviny (12%). Dale ma vyznamny obsah glykosidd, hot¢in,
fytoncidi, kumarint, také obsahuje kyselinu kdvovou a jeji derivaty aj.

Levandule piasobi jako antiseptikum, spasmolytikum, je oblibend diky vysokému
obsahu vonnych latek v aromaterapii, jako cholagogum, diuretikum, karminativum,

spasmolytikum, nervové sedativum a stimulant, zabira pii Zalude¢nich problémech,
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funguje jako tonikum a uvolnujici a uklidiujici prostfedek (Farmer-Knowles, 2011).
Zevné se uziva do relaxacnich a regeneracnich koupeli pfi $patné se hojicich ranach
ama Siroké vyuziti v kosmetice (Leros.cz). Droga pisobi piiznivé pii depresich,
nespavosti, migréné, nervové vycerpanosti a pocitu psychického napéti (Bodlak, 2005).
Takeé se predpoklada zmirnovani podrazdéni u pacientl trpicich demenci a mize mit
ptiznivé 1éCivé ucinky pii nékterych typech rakoviny, napiiklad pii rakoviné slinivky

btisni (Farmer-Knowles, 2011).

11.6 Maéata peprna (Mentha x piperita L.)

Mata patii do ¢eledi hluchavkovité (Lamiaceae). Mata peprné je kulturni kiizenec
dvou druht — maty vodni (Menta aquatica) a maty klasnaté (Menta spicata). Vyskytuje
se ve dvou formach — piperita (black mint) s fialové nab&hlymi stonky i listy
a pallescens (white mint) bez fialového pigmentu. Mata je rostlina s plazivym
oddenkem, ¢tyfhrannou az metr vysokou lodyhou s kopinatymi listy (Harding, 2005).
Sbhiranou c¢asti je list (Menthae piperitae folium) a nat' (Menthae piperitae herba)
od ¢ervna do zati (Leros.cz).
mentofuran), diky svym vyraznym antiseptickym ucinkiim. Menthol tvofi az 50% vsech
silic maty. Dale droga obsahuje mnozstvi hoi¢in, tiislovin (az 12%), flavonoidd,
triterpent, organickych Kyselin a dalsich asi 40 slozek. Pomér téchto latek je dosti
proménlivy a ma vliv na kvalitu drogy. Estery mentholu a jasmonu dodévaji droze
aromatické vlastnosti, naopak menthofuran, jehoz obsah se zvySuje pti napadeni rzi
matovou (Puccinia menthae), je nezadouci (AtlasRostlin.cz, 2013; Harding, 2005;
Leros.cz)

Droga se vyuziva jako spasmolytikum, karminativum, cholagogum (Kocourkova,
2014), analgetikum a sekretomotorikum. Take se podava pii vyS$$im krevnim tlaku,
dermatitidach, hysterii, chfipce, migréné, psychické tnavé a nervovych poruchach
(Bodlak, 2005). Menthol, kterého mata obsahuje vyznamné mnozstvi, putisobi jako
analgetikum (Harding, 2005). Caj z listd maty se uZiva se pfi nachlazeni a chfipce,

zvlasté v tradiéni kombinaci s kvétem ¢erného bezu (Arens, 1998). Uzivani maty peprné
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je kontraindikovano pii nizkém krevnim tlaku, nema se wuzivat dlouhodobé
a v nadmérnych davkach a také ji nesméji uzivat osoby alergické na menthol (Bodlak,
2005). Mata se vyuziva v kosmetickém pramyslu, pii vyrobé zubnich past, astnich vod,

masaznich krém, piisad do koupele, pletovych masek, zelé apod. (Bodlak, 2005).

11.7 Medurika lékai'ska (Melissa officinalis L.)

Medunka patii do celedi hluchavkovité (Lamiaceae). Pochazi z vychodniho
Sttedomofi, ale mé& staletou tradici péstovani v Evropé, stiedni Asii a Severni Americe
(Bodlak, 2005). Je to vytrvald bylina vysoka 30 az 80cm, ma ¢étyfhrannou lodyhu
a siroce vej¢ité na konci $picaté listy se zubatym okrajem. Celd rostlina je chlupata
a siln€ voni po citronu (Harding, 2005). Shiranou ¢asti na vyrobu bylinnych ¢aji je nat
(Melissae herba), ktera se sbira od ¢ervna do zaii (Leros.cz).

Hlavnimi obsahovymi latkami medunky jsou silice v mnozstvi az 0,3%. Predevsim
obsahuje citronelal, citral, citronelol, geraniol, linalol a dalsi seskviterpeny, jejichz
zastoupeni a obsah je zavisly na pivodu a klimatu. Medurika je také vyznamnym
zdrojem flavonoidd, riznych triterpent, luteolinu, quercetinu, apigeninu a kemferolu
a organickych kyselin. Vyznamny je obsah kyseliny rozmarinové (az 4 %), kévové
a chlorogenové (AtlasRostlin.cz, 2013; Harding, 2005; Leros.cz).

Droga plsobi jako sedativum, antiseptikum, cholagogum a sniZuje uvoliovani
histaminu (Harding, 2005). Je hojn¢ uzivana v lidoveém lé¢itelstvi, diky své schopnosti
snizovat krevni tlak, tiSit migrénu, pomoc pii bolestech hlavy a nervovych slabostech.
Ma vyrazné antimikrobialni uéinky a je také hojné vyuzivana v kosmetice (Bodlak,

2005).

11.8 Ruze Sipkova (Rosa canina L.)

Ruze Sipkova patii do Celedi rizovité (Rosaceae). Rize Sipkova je povazovana
za nejbéznéjsi evropsky kef. Roste do vysky 1 az 3m a ma previslé vétve, porostlé
srpovité zahnutymi trny. Listy jsou zelené, lichozpefené, péticetné a sedmitecné,

na spodni strané¢ bez zlazek. Kvéty jsou rizové s primérem Scm, nachazejici se na

42


http://www.leros.cz/

lysych stopkéach. Kvéty nemaji medovinu, ale maji velké mnozstvi pylu, proto jsou kefe
v dobé kveteni hojné navstévované vcelami. Plodem jsou nazky, které jsou uzavieny
do ,.8ipkt coZ je nepravy plod botanicky oznalovany jako &efule. Sipky jsou lysé,
vej¢ité az kulovité, uvniti chlupaté (Kocourkova, 2015). Sbiranou ¢asti pro piipravu
bylinnych ¢aji jsou pravé Sipky, tedy plod (Cynosbati fructus), ktery se shira v zaii
a fijnu (Leros.cz).

Droga obsahuje mnozstvi téislovin, pektinu, sacharida a sorbitolu. Plody Sipku jsou
vyznamnym zdrojem vitamint a to piedevsim vitaminu C, kterého obsahuji az 1,7%,
dale vitamin A, B1, B2. Sipek také obsahuje mineralni latky, pektiny, ovocné kyseliny
(kys. jable¢na, kys. citronova) a karotenoidy. V nazkach je obsazen olej, ktery obsahuje
velky podil nenasycenych mastnych kyselin a vitamin A a E (Kocourkova, 2012;
Leros.cz).

Sipkovy ¢aj se pro sviij vysoky obsah vitaminu C se uziva pfi virovych chiipkach,
nemocech a nachlazeni, pfi jarni Gnavé, pfi infekci ledvin a mocovych cest, jako
diuretikum a pfi del$im uzivani snizuje cholesterol v krvi (Bodlak, 2005). Dlouhodobé
piti ¢aje se nedoporucuje u jedinci S vyssi srazlivosti krve, a nachylnosti k trombozam
(Bodlak, 2005).

11.9 Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis L.)

Salvéj patii do &eledi hluchavkovité (Lamiaceae). Salvéji je asi 500 druhi,
ale Salvéj lékarska je jedinym nejacingj$im Slechténym kultivarem (Bodlak, 2005).
Jedna se o aromaticky, az 60cm vysoky poloket, pochazejici ze Stredomofi, ale dnes
se vyskytuje ve slunnych oblastech po celém svété. Listy jsou vstiicné, kopinaté,
podlouhlé, jemné vroubkované, tlusté s hustou sitovou nervaturou, stiibrosedé nebo
zelené barvy. Levandule kvete lichoklasy modrofialovych kvéti. VSechny ¢asti rostliny
maji silnou vini a nahotklou chut, za kterou vdéci esencialnimu oleji obsazenému
ve tk&nich (Harding, 2005; Farmer-Knowles, 2011; Zdravi na dlani, 2016). Pro vyrobu
bylinnych ¢aji se pouziva levandulova nat’ (Salviae herba) a list (Salviae officinalis

folium) v obdobi od kvétna do ¢ervna (Leros.cz).
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V Salvéji je vysoky obsah predevsim flavonoidt, hlavné luteolinu a apigeninu,
a silic (8 az 25 ml/kg), jejichz hlavni slozky tvoii kafr, cineol, thujon, humulen, a-pinen,
kamfen, limonen, linalool a bornyl acetat. Mezi dalsi slozky drogy patii zastupci
triterpentt a diterpent, nékteré organické Kkyseliny jako kyselina kavova nebo
rozmarynova, oxyterpenové kyseliny, katechinové tiisloviny, hof¢inu sarnosol, latky
s fytocidni uc¢innosti, saponiny, pryskyfi¢né latky, vitaminy skupiny B, estrogenni
hormony a amid kyseliny nikotinové (AtlasRostlin.cz, 2013; Harding, 2005; Leros.cz;
Zdravi na dlani, 2016).

V soucasnosti se droga pouziva predev§im jako alterativum, desinfek¢ni
prostiedek, styptikum, digestivum, sekretomotorikum, zvySuje pruznost a odolnost
cévnich stén a pusobi jako tonikum. V tradiénim bylinafstvi je ale Salvej také
povazovana za antihydrotikum, antimikrobialni prostfedek a spasmolytikum, posiluje
nervovou soustavu, pusobi jako diaforetikum, cholagogum, diuretikum, nervoveé
sedativum. Je rovnéz vazodilata¢ni a antihelmenticka. Vyuziva se i pfi 1é¢bé rakoviny,
diabetu a diky obsahu monoterpenoidi a jejich vlastnosti tlumit tvorbu enzymu
acetylcholinesterazy by mohla byt G¢inna pii 1é¢bé Alzheimerovy choroby. Esencialni
olej se vyuziva v parfumerii, aromaterapii a kosmetice (Farmer-Knowles, 2011; Bodlak,
2005).

11.10 Trapatka nachova — Echinacea (Echinacea purpurea L.)

Tiapatka patii do Celedi hvézdnicovité (Asteraceae). Jednd se o suchu odolnou
trvalou bylinu pivodem ze Spojenych statd, dordstajici do vysky az 1,2m se
vzptimenou, nevétvici se lodyhou porostlou tuhymi, drsnymi listy s protahlou $pickou.
Ma silny, lehce aromaticky oddenek s nasladlou chuti a $picaté kopinaté listy. Kvéty
jsou velké s cervenohnédym terCem a rGzovymi az purpurovymi jazyky. Plodem je
tvrdka. Kromé tfapatky nachové se sbiraji také 2 piibuzné druhy — tfapatka tuzkolista
(Echincea angustifolia) a trapatka rizova (Echinacea palida). Pro ptipravu bylinnych
Caju se sbira kotfen (Echinaceae radix), kvét (Echinaceae flos) a nat’ (Echinaceae herba)

(Lewkowicz-Mosiej, 2005; Farmer-Knowles, 2011; Harding, 2005; www.leros.cz)
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Droga je bohata na polysacharidy, alifatické amidy, obsahuje 1,2 az 3,1% (kvéty)
resp. 0,6 az 2,1% (kofeny) derivatd kyseliny cichorové a kaftarové, derivaty kyseliny
kdvové a vinne, dale obsahuje mnozstvi silic (1,5%), inulinu, steroli, flavonoidi a
téislovin. Nejucingj$imi 1é¢ivymi latkami jsou derivaty kyseliny kavové a chininové a
specifické polysacharidy a glykoproteiny. Ve stopovych mnoZstvich se objevuji
pyrrolizidinové alkaloidy (tussilagin v mnozstvi 0,006%), které vSak nejsou mutagenni
ani kancerogenni a neposkozuji jaterni tkan (Lewkowicz-Mosiej, 2005; Harding, 2005).

Echinacea je v soucasné dobé nejicingj$im antioxidantem v zdpadni bylinné
mediciné pro ob&hovou, lymfatickou a respira¢ni soustavu. Stala se také soucdsti
ayurvédské mediciny. Funguje jako adaptogen, prosttedek ke zméné nutri¢nich procest,
vyborné antiseptikum, mirné antibiotikum, da se vyuzit k pro¢isténi organismu, zlepSeni
traveni a podpote imunity. Tradi¢né je vyuZivana pii riznych infekcich a zhoubnych
nadorech. Podporuje tvorbu bilych krvinek, pouziva se jako podparna 1éEba
pti HIV/AIDS. Slabé davky se mohou dlouhodobé uzivat k posileni odolnosti
organismu ak pro¢i$téni krve. V lé¢ivych smésich se Casto kombinuje s ¢erstvym
kofenem tapatky tizkolisté (Echinacea angustifolia) a tfapatky bledé (Echinacea pallia)
(Farmer-Knowles, 2011; Leros.cz; Harding, 2005).

11.11 Trezalka te¢kovana (Hypericum perforatum L.)

Trezalka patii do Celedi tfezalkovité (Hypericaceae). Je to vytrvala bylina rostouci
na slunnych mistech v Evropé, v Asii, v severni Africe a na zapadé¢ USA. Bylina
je vysoka az 100cm s ptimou, nahotfe vétvenou lodyhou a vstiicnymi vejéitymi listy,
na kterych jsou proti svétlu dobie patrné teCkované prusvitné siliéné nadrzky.
Zlato-zluté kvéty maji 5 korunnich listka a plodem je tobolka obsahujici velmi drobnéa
semena. Trezalka md mnoho druhtl, ale pro lé€ebné Ucely je vhodnd pouze tfezalka
teCkovana. Pro vyrobu bylinnych ¢ajui se od ¢ervna do srpna sbira nat' (Hyperici herba)
(Bodlak, 2005; Harding, 2005; Neugebauerova, 2012).

Droga obsahuje malé mnozstvi silice (0,6 az 3 ml/kg), triterpeny, steroly, fenolické
latky, predevsim kyselinu kavovou, chlorogenovou, proanthocyanidiny, flavonoidy

(2 az 4% - prevazné hyperin, rutin, quercitrin, isoquercitrin, barviva - naftodiantrony
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(az 1% - zejména hypericin a jeho derivaty, napt. pseudohypericin) (Harding, 2005;
Neugebauerova; Leros.cz).

Droga se pouziva pii riznych nervovych poruchach a pfi migréné, pusobi jako
antidepresivum,  stomachikum,  cholagogum,  antiflogistikum,  adstringens,
spasmolytikum, sedativum, stimulant, antihelmintikum a ma slabé euforizujici u¢inky.
Hlavni u¢innou sloZzkou tiezalky teckované a jejich extrakti zodpovédnou za jeji
antidepresivni ucinky je hyperforin, ktery podporuje uvoliiovani neurotransmiteru
norepinefrinu, tudiz by mohl zmiriovat symptomy poruchy pozornosti Spojené
a hyperaktivitou (ADHD). Dlouhodobé uzivani s piestivkami se osveédCilo také
pii 1é¢bé roztrouSené sklerozy (Kocourkova, 2015; Neugebauerova, 2012; Farmer-
Knowles, 2011; Bodlak, 2005).

Ttezalka miize sniZzovat G€inky nékterych soucasné¢ podavanych 1ékl, naptiklad
warfarinu a dalSich antikoagulantt, nebo antidepresiv. Nezadoucimi vedlej$imi G¢inky
pii vysokych davkach je mimo jiné fotosenzibilita, zptisobena dianthrony a predev§im
hypericinem (hypericismus), ktera se projevuje fotodermatitidou nebo zménu

pigmentace (Neugebauerova, 2012).
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12 NETRADICNI BYLINY VYUZIVANE PRI VYROBE CAJU

12.1 Jinan dvoulaloény — Ginkgo (Ginkgo biloba L.)

Ginko patii do celedi jinanovité (Ginkgoaceae). Jednd se o opadavy strom,
pivodem z Ciny ktery dorista az do vysky 40m a doziva se az tisice let. V&jitovité,
dvoulalo¢né, na dotek kozovité listy jsou v 1ét¢ jasné zelené a na podzim jsou pied
opadanim zlaté. Kvéty jsou dvoudomé a tvoii je saméi jehnédy a samiéi kvéty tvoreny
nahym zelenym vajickem vyrastajicim na stopce. Plody jsou kulaté, asi 2 az 3cm velké.
Plody dozréavaji v zijnu az listopadu, nepfijemné pachnou a po dotyku drazdi kazi. Pro
ptipravu bylinnych ¢aju se sbiraji listy (Folium ginko), plody (Fructus ginko) a semena
(Semen ginko) (Farmer-Knowles, 2011).

Ginko se na trh dostava ve form¢ farmaceuticky standardizovanych extraktt, Které
obsahuji 24% flavonovych glykosidt, z nichz jsou nejvyznamnéjsi quercetin,
kaempferol, kaempferol-3-O-rhamnosid a isorhamnetin a 6% terpenickych laktont, jako
jsou ginkgolidy, coz jsou diterpeny a bilobalidy, které se fadi mezi seskviterpeny.
Z flavonoidt obsazenych v extraktu z Ginkgo biloba to jsou flavony, flavonoly, tanin,
biflavony (amentoflavon, bilobetol, 5-methoxybilobetol, ginkgetin, isoginkgetin
a sciadopitysin). Je znamo 5 typu ginkgolidi a to typ A, B, C, J a M. Mnozstvi
ginkgolidu A, B, a C v extraktu se pohybuje kolem 3,1 %. Bilobalidy se vyskytuji
v mnozstvi asi 2,9 %. Mezi dalsi obsahové latky patii Proanthokyan v mnozstvi 7%,
karboxylové kyseliny (13%), katechiny (asi 2%), neflavonolové glykosidy v obsahu
20%. Obsah ginkgolovych kyselin je kontrolovan, protoze jsou povazovany za alergeny,
vykazuji toxicitu k nervovym builkdm a imunitnimu systému, s podezienim
na poskozovani DNA - limituje se obvykle na max. 5mg/kg extraktu (Fojtikova, 2008;
Pro Zdravé Ziti, 2010).

Listy ginka puasobi proti alergiim, astmatu a zavrati, jako styptikum, maji
fungicidni G¢inek, droga uklidiuje a je antihelminticka. DuZina vyluhovanych plodi
se pouziva pii 1é€bé plicni tuberkulozy, astmatu a bronchitidy. Droga take rozsituje
cévy a v tradicni mediciné se vyuziva pro léCbu ob&hovych onemocnéni a zlepSeni

paméti. Preventivné se uzivad proti nahlym piihoddm mozkovym, proti infarktu
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myokardu i proti poskozeni bun¢k vznikajici pfi degenerativnich nemocich spojenych
se stafim. Osvédcila se 1 pfi poruchdch paméti, otocich mozku, nedokrveni dolnich
koncetin, prokazatelné zpomaluje prubéh Alzheimerovy choroby a pfiznivé pisobi také

v piipadech o¢nich onemocnéni (Farmer-Knowles, 2011; Steven, 2015).

12.2 Paulinie napojna — Guarana (Paulinia cupana L.)

Paulinie napojna patii do ¢eledi mydelninkovité (Sapindaceae). Popinava dievnata
rostlina pochazi z Amazonie a dortsta do vysky az 12m. Listy jsou lichospefené,
nazelenalé drobné bilé nebo zluté kvéty tvoii hrozny. Plody jsou jasn€ ¢ervené tobolky,
obsahujici jedno velké semeno (guaranovy ofiSek), ulozené do ¢ervené duznaté slupky,
které pii dozravani praskaji. Sbiranou casti je pravé plod (Fructus guarana), ktery
se susi, rovnomérné prazi a nasledné melou (Panticek, 2009; Leros.cz).

Guaranové ofisky jsou zdrojem kofeinu s obsahem 4 az 8%. Déale obsahuji beranin,
tanin, theofylin, silice a mnozstvi vitaminti skupiny B a vitamin C. Plody také obsahuji
katechinové tiisloviny v mnoZstvi asi 10 az 25%, pryskyfice, ¢ervené barvivo a také
malé mnoZstvi oleje (Panttcek, 2009).

Ptipravky z guarany zvysuji odolnost proti unavé, urychluji mentalni koncentraci,
zlepSuji krevni obéh, mad velmi silni stimulacni ucinky. ZlepSuje kratkodobou
i dlouhodobou pamét’. Diky obsahu amidonu a taninti pisobi antibakterialné. Ma silné
antioxida¢ni ucinky a preventivné¢ pisobi proti arterioskleroze (Panttcek, 2009;

Leros.cz).

12.3 Cajovnikovec kapsky — Rooibos (Asphallathus linearis)

Rooibos patii do ¢eledi bobovité (Fabaceae). Nazev Rooibos (téZ rooibosh nebo
rooibush) v piekladu znamena cerveny ket (Cesta bylin, 2009). Jedna se o kef,
doristajici do vySky az 1,5m s jehlickovitymi listky, asi 1cm dlouhymi. Roste
na suchych, piscitych plantdzi na Zapadnim mysu Jihoafrické republiky. V obdobi

od ledna do biezna se sbiraji listy (Folium rooibos), které pii fermentaci diky oxidace
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polyfenolti, zméni barvu ze zelené na cCervenou, takze kone¢ny Vvyrobek je cCasto
oznacovan jako Cerveny ¢aj (McKay, 2007).

Caj rooibos obsahuje pomérné velké mnozstvi vitaminu C (asi 16%) a vyznamné
mnozstvi polyfenoltu a flavonoidu. Mezi flavonoidy se fadi pfedevsim aspalathin, ktery
je typickou latkou caje roiibos, isoorientin (3,6mg/g), orientin (2,3mg/g), isovitexin
(0,7mg/g) a vitexin (0,5mg/g), rutin (3,1 az 7,1mg/g) isoquercetin a hyperosid (0,3
az 0,4mg/g), quercetin (0,04 az 0,11mg/g), luteolin (0,02 az 0,03mg/g) a chrysoeriol
(0,01 az 0,02mg/g). Celkovy obsah flavonoidu se pohybuje v suroviné pied fermentaci
kolem 28%, fermentaci se vSak obsah snizuje az o 10%. Polyfenoly jsou obsazeny
v mnozstvi 41,2%, po fermentaci obsah ale klesa na 29,7%) a s fermentaci se snizuje
i obsah neflavonoidnich latek z 13,1% na 10,9%. Droga dale obsahuje mnozstvi
fenolickych kyselin, piedev§im kyselinu kavovou, ferulovou, p-kumarovou,
p-hydroxybenzoovou, vanilovou a protokatechinovou. Caj rooibos obsahuje az 99%
éterického oleje, jehoz hlavni slozky zahrnuji guajakol (24,0%), damascenon (5,0%),
geranylaceton (4,2%) a p-fenylethylalkohol (4,1%). Piipraveny ¢aj obsahuje také
mineralni latky, naptiklad zelezo a méd’ (0,023 mg/g), draslik (2337 mg/g), sodik
(0,13mg/g), hotc¢ik (0,52mg/g), fluor (0,07mg/g) a mangan a zinek v mnoZstvi asi
0,01mg/g. Rooibos neobsahuje kofein, ma nizky obsah tiislovin a obsahuje stopy silice
(Cestabylin, 2009; McKay, 2007; Leros.cz).

Rooibos neobsahuje kofein, ale méa povzbudivé ucCinky, pouziva se jako
adstringens, cholagogum, plsobi proti depresi a staviim uzkosti, ma protialergické
ucinky, posiluje ¢innost imunitniho systému, vyrazné pasobi pii snizovani cholesterolu,
vysokého krevniho tlaku, cukrovky, apod., 1é¢i ekzémy a podrazdéni kize. Specificky
polysacharid v ném obsazeny je efektivni pfi potlaceni aktivity HIV viru a obsazené
flavonoidy funguji jako Gi¢inné antioxidanty a maji téZ protirakovinné t¢inky (Bezecny,
2013; Cesta bylin, 2009).
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12.4 Zazvor lékaisky (Zingiber officinale)

Zazvor patii do ¢eledi zazvorovité (Zingiberaceae). Jedna se o vytrvalou bylinu,
pivodem z Ciny, s rozvétvenymi tlustymi oddenky a s asi 30cm dlouhymi listy. Dortista
do vysky az 1,5m, siln¢ aromatické zluté kvéty jsou uspotfdddny v klasovitych
kvétenstvich, plodem je bobule. Pro ptipravu bylinného ¢aje se sbira oddenek (Rhizoma
zingiberis) (AtlasRostlin.cz, 2013; Harding, 2005; Leros.cz).

Oddenky zézvoru obsahuji pomérné vysoké mnozstvi Skrobu (az 50 %), asi
6 az 8% lipidi ve formé triglyceridii a volné mastné kyseliny, zastoupené kyselinou
laurovou, palmitovou, stearovou, olejovou a linonolejovou. Droga obsahuje také
proteiny (az 9 %), lecitin, minerdly a nékteré vitaminy, pfedev§im niacin a vitamin A.
Zazvor je bohatym zdrojem fenolickych latek, véetné B-karotenu, kapsaicinu, kyseliny
kavové a kurkuminu. Hlavni vonnou slozku tvofi silice v mnozstvi 0,25 az 3,3%,
slozené z monoterpend, které se vyskytuji ve stopach a fadi se mezi né B-felandren,
cineol, citral, geranial, neral, linalool, a d-borneol, a seskviterpeni, kde je nejvice
zastoupen zingiberen v mnozstvi az 70%, dale B-seskviphellandren, B-bisabolen,
kurkumen, a farnesen. Dale obsahuje netékavé pryskyficnaté latky palivé chuti, jako
jsou gingeroly (cca 0,8%), 0,18% shogaolii a zingeron. Béhem skladovani ptfechazeji
palivéjsi gingeroly na jemnéj$i shogaoly zejména u suSené¢ho ¢i mletého zazvoru
(Harding, 2005; Navratilova, 2015; Leros.cz; Pro Zdravé Ziti, 2010).

Zazvor se pouziva zejména jako antiemetikum, ma antioxida¢ni, antibakterialni,
protizanétlive, analgeticke, antitrombotické, vazodilatacni, hypotenzivni,
antikonvulzivni G¢inky a na organismus pusobi jako tonikum. Pouziva se pii artritidé
a vaskularnich onemocnénich. Etericky olej se pouziva pro aromaterapické masaze
pti svalovych bolestech a $patném krevnim ob&hu. V soucasné dobé se zazvor pouziva
i jako doplikovy 1€k pfi chemoterapii, revmatoidni artritidé nebo osteoartritidé

(Harding, 2005; Navratilova, 2015; NIH, 2012).
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12.5 ZenSen pravy (Panax ginseng C. A. Meyer)

ZenSen patii do Geledi aralkovité (Araliaceae). Je nizka vytrvala bylina, ktera
se piirozené vyskytuje v severni Cing. Jeho hlavni kofen je duZnaty a plné zralosti
dosdhne az po 4 az 6 letech péstovani. Kvétenstvim je okolik s rizovymi kvitky.
Plodem je bobule, kterd dozrava na podzim do Cervené barvy. Sbiranou Casti je kotfen
(Ginseng radix) a jeho sila se hodnoti podle mista rastu a véku. Nejoceniovanéjsi jsou
star§i kofeny rostouci ptfirozené¢ v prirodé. Existuji dva zpusoby zpracovani zensenu.
Tzv. bily Zensen, kdy se kofen pouze oloupe a vysusi, a tzv. Cerveny zensen, ktery
se shird az po Sesti letech, nasledné se vafi se v pare, ¢imz ziskaji kofeny lesklé
¢erveno-hnédé zbarveni, a nakonec se susi (Farmer-Knowles, 2011; WHO, 2016).

Hlavni obsahovou latkou ZenSenu jsou saponiny — triterpenoidni glykosidy,
oznacujici se jako ginsenosidy a je jich popsano asi 18 rtiznych druhi. Jedna se hlavné
0 ginsenosidy (0,7 az 3%) damaranového a oleanolového typu, pficemz hlavni derivaty
jsou na bazi protopanaxadiolu a protopanaxatriolu. Dale obsahuje stopy silice, pievazné
seskviterpeny s obsahem panacenu a eremofilenu. Droga obsahuje steroly, jejichz
zastupci jsou predevsim B-sitosterol a jeho B-glykosidy, Skroby v mnozstvi 8 az 32%
Skrobil, 7 az 9% zenSenovych polysacharidli (panaxany) a pektin. Mezi dals$i obsahové
latky patii volné cukry, napt. glukosa, fruktosa, maltosa a dalsi), vitaminy, kam se fadi
zejména vitamin Bi, Bz, a B, nikotinova a pantothenova kyselina a biotin. Také
obsahuje 0,1 az 0,2% cholinu, mineralni latky, jako zinek, méd’, mangan,vapnik, zelezo
atd., polyacetyleny (napf. panaxynol) a rizné polypeptidy. (Farmer-Knowles, 2011; Pro
Zdravé Ziti, 2010).

Kofen zenSenu pasobi jako stimulans, tonikum, snizuje riziko vzniku civiliza¢nich
chorob, pouziva se pii 1é¢bé diabetu, tubekrulozy a nervovych poruch. Pusobi jako
prosttedek na posileni imunity, uZivd se pii sniZzovani cholesterolu, je to silny
antioxidant, zlepsuje koncentraci a uziva se také jako podpirna latka pii chemoterapii

(Farmer-Knowles, 2011; Leros.cz; WHO, 2016).
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13 ZAVER

Antioxidanty jsou schopné stabilizovat, nebo deaktivovat volné napadajici bunky
a mohou tak zabranit jejich poskozeni. Mnohé studie potvrzuji pfiznivy vliv konzumace
ovoce, zeleniny a bylin jako prevenci riznych chronickych onemocnéni. Antioxidanty
mohou zpomalit oxidaci lipoproteint a tim snizit hladinu LDL-cholesterolu v krvi, ¢imz
mohou zamezit rozvoji aterosklerozy a dalSim kardiovaskularnim onemocnénim. Proti
srde¢nim onemocnénim je velice U€inny vitamin E. Pfi zkouméni vlivu antioxidantti na
neurodegenerativni onemocnéni byl zjistén kladny U¢inek piedevsim vitaminu A, C, E,
ale take mineralnich latek, jako je selen nebo zinek.

Vyzkumy ale také dokazuji, ze nadmérné mnozstvi ptijimanych antioxidanti mutize
zpusobit tzv. zvrat antioxidantu, pfi¢emz se jeho ucinek zméni na prooxidac¢ni. Nejvice
nachylny na zvrat antioxidantu je vitamin A, ktery jesté mize byt umocnén tim, kdyz
se jeho uzivani spoji s vystavenim vétStho mnozstvi volnych radikalt, naptiklad
s koufenim cigaret.

Toxicita spojena s vysokymi davkami je mensi u antioxidanti rozpustnych
ve vodé, jako je kyselina L-askorbova, jelikoz u téchto latek dochazi snadnéji
k vylou€eni z organismu moci. Naopak piijem velmi vysokych davek antioxidantd
rozpustnych v tucich miize mit dlouhodobé negativni nasledky.

Na zaklad¢ analyzy pouzitych zdroji bylo potvrzeno, Ze byliny a dalsi rostlinné
materialy jsou bohatym zdrojem snadno vstiebatelnych latek s antioxidaéni aktivitou,
které chrani organismus pted poSkozenim bunék volnymi radikaly a mohou se tak
pouzivat k 1é¢bé nebo prevenci riznych onemocnéni.

Téma bakalatské prace jsem si zvolila z mého osobniho z&jmu o toto stale vice
diskutované téma. Byla pro m¢ jistym piinosem v ziskani spousty novych informaci

0 problematice a utvofeni si celkového nazoru.
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14 SEZNAM ZKRATEK

APP — amyloidovy prekurzorovy protein

BHA — butylhydroxyanisol

BHT — butylhydroxytoluen

CNS - centralni nervové soustava

GMP — spravna vyrobni praxe (angl. good manufacturing praxis)

HACCP — Systém analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodu (angl. Hazard

Analysis and Critical Control Points)

HBA — hydroxybenzoova kyselina (angl. hydroxybenzoic acids)

HCA — hydroxyskoficova kyselina (angl. hydroxycinnamic acids)

ISO — Mezinarodni organizace pro normalizaci (angl. International organization for
standardization)

LDL — nizkodenzitni lipoprotein (angl. low density lipoprotein)

MZe — Ministerstvo zemédélstvi

NIH — Narodni zdravotni instituty (angl. National Institutes of Health)

RCS - reaktivni formy chloru (angl. reactive chlorine species)

RNS — reaktivni formy dusiku (angl. reactive nitrogen species)

ROS - reaktivni formy kysliku (angl. reactive oxygen species)

SUKL — Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

SZPI — Statni zemedélska a potravinarska inspekce

TBHQ - terc.butylhydrochinon

WHO — Svétova zdravotnicka organizace (angl. World Health Organization)
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Priloha ¢. 1

Zakladni chemicka struktura flavonoidnich latek
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Obr.1  Zakladni struktura flavonoidnich latek.
(Zdroj: Suplement science, 2015).
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Ptiloha ¢. 2

Zakladni chemicka struktura neflavonoidnich latek
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Obr.2  Derivaty kyseliny benzoové (hydroxybenzoaty).
(Zdroj: Snéblova, 2011).
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Obr.3  Derivaty kyseliny skoficové (hydroxycinamaty).
(Zdroj: Snéblova, 2011).



Priloha ¢. 3
Struktura vitaminu A a karotenoida

H3C\ /CH3 $Hs CH,
CH C CH C CH
H2C/ c\c/ \CH/ \CH/ \CH/ \CH/ \on
H,C (o]
\cuz/ \CM3 Vitamin A

Zeaxanthin
CH; CH, CH; CH;
H_;C'W\\/\/W\/\M/\(\/Y\/\(CHS
L‘.kopeu CH_‘ CHJ (H3 (H3
p _ H,C OH
CH; CH;
H,;C CH;
R VI T T Y T Ve
| : H;C" CH,
CH; CH;

CH,
B-karoten

Obr.4  Struktura vitaminu A a vybranych zastupct skupiny karotenoidu.
(Zdroj: Tepla, 2016; Suplement science, 2015).
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Priloha ¢. 4
Terpenické antioxidanty

Monoterpeny Seskviterpeny
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CHg3
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H3C CHz; H;C CH; HsC
Menthol Myrcen o-bisabolol o-humulen
A
OH
H,C CHj; HaC CH, Asalesi
Geraniol Limonen
Obr.5  Struktura vybranych monoterpent a seskviterpent rostlin.
(Zdroj: Wikipedia.org).
Ptiloha ¢. 5
Struktura dalSich latek s antioxidac¢ni aktivitou
CH,
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3

Obr.6  Strukturni vzorec vitaminu E (a-tokoferol).
(Zdroj: Tepld, 2016).
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HO

HO

HO OH

Obr. 7 Strukturni vzorec vitaminu C (kyselina L-askorbova).
(Zdroj: Tepla, 2016).
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Obr.8  Strukturni vzorec chlorofylu a, b.
(Zdroj: Tepla, 2016).
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Priloha €. 2 k vyhlasce €. 330/1997 Sb.

Ptiloha ¢. 6

Seznam rostlin a jejich ¢asti pro vyrobu ovocnych a bylinnych ¢aju

Tab. 1 Casti rostlin, které lze pouZit bez omezeni
1. | Arty¢ok Cynara scolymus L. C. cardunculus L. | kvétni lazko rapik
2. | Borlivka Vaccinium myrtillus L. plod
3. | Cajovnik Camellia sinennsis L. list suSeny nebo
fermentovany
4. | Cekanka Cichorium intybus L. nat’, kofen
5. | Dobromysl Origanum vulgare L. nat’
6. | Fenykl Foeniculum vulgare Mill. plod
7. | Hefmanek Matricaria chamomilla L. kveét
8. | Hefmanek fimsky | Anthemis nobilis L. kveét
9. | Hluchavka Lamium album L. kvét, nat’
10. | Ibisek Hibiscus sabdariffa L. kveét
11. | Jahoda Fragaria vesca L. list
12. | Jefabina Sorbus aucuparia L. plod
. Tilia platyphyllos Scopoli, Tilia cordata y
13 Lipa Mille[r), Ti)I/IF:ayeuchlorapKoch kvét
14. | Malina Rubus idaeus L. listy
15. | Mata Mentha sp. list, nat’
16. | Maté Ilex paraguayensis St.-Hi. list
17. | Matetidouska Thymus serpyllum L. nat’
18. | Medunka Melissa officinalis. L. nat’, list
19. | Ostruzina Rubus fructicosus L. list
20. | Rakytnik Hippophae rhamnoides L. plod
21. | Rooibos Aspalathus linearis nat’
22. | Ruze Rosa centifolia L. Rosa gallica L. korunné listek
23. | Sipek Rosa sp. L. plod
24. | Rybiz Ribes nigrum L. list, plod
25. | Svatojansky chléb | Ceratonia siliqua L. plod
26. | Ostatni nejmenované suSené ovoce a jadra skorapkoveho ovoce
Zdroj: Zakony pro lidi.cz
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Tab. 2 Casti rostlin, které lze pouzit do vyse 30 % hmotnosti (vybér)

1. | Bortivka Vaccinium myrtillus L. list, nat’

2. | Chmel Humulus lupulus L. SiStice

3. | Cerny bez Sambucus nigra L. kvét, plod

4. | Jasmin Jasminum grandiflorum L. list, kvét

5. | Klanopraska Schizandra chinensis MICHX. plod, nat’

6. | Kokoska Capsella bursa-pastoris L. nat’

7. | Konopice Galeopsis sp. div. nat’

8. | Kontryhel Alchemilla sp. div. nat’

9. | Kopiiva Urtica dioica L. list, nat’

10. | Len Linum usitatissimum L. semeno

11. | M¢sicek Calendula officinalis L. kvét

12. | Proskurnik Althaea officinalis L. kofen, list, kvét
13. | Sedmikraska Bellis perennis L. kvét

14. | Smetanka Taraxacum officinale Web. kofen, nat’, list
15. | Trnka Prunus spinosa L. kvét, plod

16. | Vres Calluna vulgaris (L.) Hill. nat’, kvét

17. | Zensen Panax ginseng C. A. Meyer koten

Zdroj: Z&kony pro lidi.cz
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Tab. 3

Casti rostlin, které lze pouzit do vyse 5 % hmotnosti (vybér)

1. | And¢lika lékarska Archangelica officinalis HOFFM. koften, plod
2. | Bazalka Ocimum basilicum L. nat

3. | Divizna velkokvéta Verbascum densiflorum BERTOL. kvét

4. | Jable¢nik obecny Marrubium vulgare L. nat

5. | Jmeli Viscum sp. nat’

6. | Kurkuma Curcuma sp. kofen

7. | Lékofice lysa Glycyrrhiza glabra L. kofen

8. | Levandule lékaiska Lavandula angustifolia MILLER kvét

9. | Ostropestiec mariansky | Silybum mariannum (L.) GAERTN. plod

10. | Pelyn&k Cernobyl Artemisia vulgaris L. nat’

11. | Pelynék pravy Artemisia absinthium nat’

12. | Podbél obecny Tussilago farfara L. list

13. | Rmenec sli¢ny Camaemelum nobile (L.) ALL kvét

14. | Salvgj lékaiska Salvia officinalis L. list, nat
15. | Trapatka nachova Echinacea angustifolia DC nat, kofen
16. | Ttezalka Hypericum sp. nat

17. | Yzop lékaisky Hyssopus officinalis L. nat’

Zdroj: Z&kony pro lidi.cz
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Priloha ¢. 7

Piiloha &. S k vyhlasce €. 225/2008 Sb.
Doporucené denni davky vitamini a mineralnich latek

Tab. 4 Doporucené denni davky (DDD) vitamind a mineralnich latek

Vitamin nebo mineralni latka jednotka Doporucena denni davka
Vitamin A ug 800
Thiamin (vitamin B1) mg 1,1
Riboflavin (vitamin B>) mg 1,4
Vitamin Be mg 1,4
Vitamin B, ug 2,5
Kyselina pantothenova mg 6
Vitamin C mg 80
Vitamin D ug 5
Vitamin E mg 12
Vitamin K ug 75
Biotin ug 50
Kyselina listova ug 200
Niacin mg 16
Draslik mg 2000
Fosfor mg 700
Fluoridy mg 3,5
Hot¢ik mg 375
Chloridy mg 800
Chrom ug 40
Jod ug 150
Mangan mg 2
Med mg 1
Molybden ug 50
Selen ug 55
Vapnik mg 800
Zinek mg 10
Zelezo mg 14

Zdroj: Z&kony pro lidi.cz
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