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Anotace

Tato bakaldrskd prace se zabyva starnutim a stdfim C¢lovéka, historickymi pohledy
na toto obdobi Zivota a jeho biologickymi, psychologickymi a socidlnimi aspekty. Prace
je zaroven zamétena na vzdélavani seniorti, které je nepochybné jednou z Sanci, jak
proZit stafi s pocitem naplnéni, uZiteCnosti a spokojenosti. Teoretické poznatky jsou
vyuzity v praktické Casti prace, kterd je zpracovana metodou terénniho vyzkumu,
matematicko-statistickou metodou a technikou dotazniku. Na zavér je popsan vysledek
vyzkumu s ovéfenim spokojenosti seniorti se vzdéldvanim. Vyhodnoceni vyzkumu

taktéz poukazuje na nedostateCnou povédomost Siroké vefejnosti o vzdélavacich

aktivitach pro seniory a pievazujici negativni ndzor na stai.

Kli¢ové pojmy

motivace ke vzdélavani, pamét’, potieby seniort, senior, starnuti, stafi, uceni, vek,

vyznam vzdé€lavani seniorti, vzdélavaci instituce pro seniory, vzdélavani seniorti



Annotation

This bachelor thesis deal with getting old and old age of person, historical views to
this period of human life and biological, psychological and social aspects of this. This
thesis is at the same time aimed to senior’s education, that is surely one of chance, how
spend old age with the feeling of repletion, usefulness and satisfaction. Theoretical
pieces of knowledge are utilized in the practical part of thesis, that is worked by method
of legwork, mathematical and statistical method and technique of questionary. At the
end of thesis is described result of research with verification of senior’s satisfaction with
education. Evaluation of research also show to inadequate knowledge of wide public

about educating activities for seniors and prevalent negative view to the old age.

Key words
age, educating institutions for seniors, education of seniors, getting old, importance of
senior’s education, learning, memory, motivation to the education, needs of seniors, old

age, senior
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UvVOoD

JiZ del$i dobu se hodné€ mluvi a piSe o stafi. OSN dokonce vyhlasilo rok 1999 za
Rok seniori. Je to z diivodu, Ze se méni struktura spolecnosti a starych a starnoucich lidi
rapidné piibyva. Stafi je nevyhnutelnou soucasti lidského Zivota, ale i tak je pfijimano
velice rozdilng. Na jedné strané je staii cténo, na druhé zatracovdno. Nahdni ndm strach,
protoZze jej vetSina z nds vnimé predevsSim jako ekonomické a spoleCenské bremeno.
Dé&si nds jeho vnéjsi podoba, ale i typickd pomalost a zdanlivd neschopnost. Cely Zivot
se vyzivame v praci a vyhleddvdme aktivity vSeho druhu. Najednou pfijde stafi se
svymi charakteristickymi znaky a my se za¢indme bét, Ze uZ nebudeme moci byt aktivni
tak, jako kdysi. Kdyz tedy vidime starého ¢lovéka, nutné si v ném piedstavime i nasi
vlastni budoucnost. Z toho ditvodu je tedy dilezité, abychom byli na staii fyzicky, ale

pfedevSim psychicky pfipraveni.

Masmédia se snazi o této etap€ lidského Zivota informovat. Diky nim totiZ vime,
co stafi lidé maji jist, pit a jak maji cvi€it. OvSem jak stafi unést, jak se vyrovnat

s osam¢losti, se ztratou programu, perspektiv a vlastni bezmoci, uz nikdo netika.

Zv1astni dlohu v celé problematice hraje stat, ktery se vSemozné snaZzi o
vytvofeni materidln¢ a technicky vyspé€lé spolecnosti. OvSem nakolik je spravné
domnivat se, Ze zajistime-li starého ¢lovéka po strance materidlni, tak Ze to ,,ostatni” uz
piijde samo?! Hmotné zabezpeceni ve staii je bezesporu dulezité, ale neni to to jediné,

co je nutné fesit.

Tato problematika je jeste sloZitéjsi z divodu, Ze 1idé, ktefi o ni rozhoduji, jesté
sami neproZzili to, co skutecné prozivaji seniofi. Jejich védomosti a znalosti nevychézeji
ze zkuSenosti, a proto si malokdo z nich fakticky uvédomi, jaké opravdové problémy
m4 stary ¢lovék. VSichni védi, Ze situace seniorl je Spatnd v tom, Ze se zhorSuje jejich
télesny a duSevni stav. Zni¢ehonic je na jejich strané po celoZivotni pouti piili§ mnoho
ztrat. Najednou Spatné vidi, Spatn¢ slysi, Spatné chodi, Spatné spi... Kdyz se k tomu
vSemu jesté musi vyrovnat s tim, Ze neustdle néco hledaji, zapominaji, nebo si néco

nepamatuji, je toho az dost.



Asi nejvetSim problémem starého Clovéka je osamélost. V. moment€, kdy ¢lovek
odejde do dichodu, ztraci urcity denni rezZim, pracovni ndvyky, ndpli dne a z ¢asti také
puvodni pratelské vazby vytvofené na pracovisti. Neustdle vzristd pocet jeho
nemocnych a umirajicich vrstevnikti. Umiraji ptatelé, lidé znami, ale i lidé velice blizci.
Clovek se proti své vili dostdvad do izolace. ProtoZe je &lovék tvor spoledensky a na
spolecnosti zdvisly, nemlZe Zit izolované. Kazdy cloveék, tedy i cloveék stary, ma
potfebu byt né¢komu uziteCny, nékym uzndvany, pro nékoho hodnotny, nékam a
k nékomu ndlezet. Zkratka kazdy znds potfebuje citit, Ze je stile Clenem lidské

spolecnosti.

Mimo tuto spolecnost se ¢lovék muize dostat i svou nevédomosti ¢i neznalosti,
kterd prameni z jeho dlouhodobé necinnosti. Ztraci piehled, protoZze mu chybi nové

poznatky o rozvoji a pokroku v jednotlivych védnich oborech.

Jednou z mozZnosti, jak mohou seniofi potfebné informace opét ziskat, jsou rizné
instituce vzdelavajici seniory. Takovymi institucemi mohou byt napiiklad univerzity a
akademie tfettho véku, které nenabizeji pozd¢jsi uplatnéni v praxi, nybrZ moznost ,,jit
s duchem doby“. Tim, Ze se Clovék snazi porozumét soucasnému modernimu svétu,
dokazuje jednak svému okoli, ale pfedev§Sim sdm sobé¢, Ze je stile schopny, potiebny a

hodnotny.

Bakalarskd préace je rozdélena do 4 hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva
problematikou stafi a starnuti, nastinuje historické pohledy na stifi, objasnuje pojem
fenomenologie starnuti, vysvétluje pojem vék a jeho biologické, psychologické a

socidlni aspekty.

Druhd kapitola se zamétfuje na vztah seniori ke Skole. Zabyva se potiebami
seniort, jejich motivaci ke vzdélavani, seznamuje s institucemi vzdé€lavajicimi seniory,
podrobnéji se zminuje o univerzitich a akademiich tfettho véku, popisuje jejich vyznam

a porovnava rozdily mezi témito dvéma vzdéldvacimi institucemi.

Treti kapitola se zabyvad vzdélavanim seniorli v Prachaticich. Seznamuje se
seniorskou obCanskou spoleCnosti, kterd zde zalozila akademii tfettho véku. Popisuje

program a organizaci kurzii, cilovou skupinu a financovani ¢innosti.



Praktickd ¢ast price je kapitolou metodologickou a je vénovédna vlastnimu
vyzkumnému Setfeni. Je zde popsan cil vyzkumu, hlavni vyzkumné otdzky, stanovené
hypotézy, vyzkumny vzorek i prosttedi, ve kterém je vyzkum provadén. Je zde popséno,

jakym zptisobem byly ziskdvany informace a jakych bylo dosazeno vysledk.
Cilem této prace je zodpoveédét hlavni vyzkumné otazky:

1. Jaky vyznam prfisuzuji seniofi vzdé€lavani jako faktoru jejich kvalitngjSitho a

plnohodnotnéjsiho zivota?

2. Jak vnima Sirokd vefejnost seniory, jaké je jeji povédomi o moZnostech

vzdélavani seniord, a co pro ni znamend pojem stafi?

3. Existuji n¢jaka hlediska, kterd maji vliv na to, zda néktefi seniofi zacnou

studovat a néktefi nikoliv?,

a déle potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.
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1. Problematika stari a starnuti

Starnuti populace je celosvétovy fenomén, ve spole¢nosti nartistd podilu starych
lidi, prodluzuje se délka Zivota ve staif. Ceskd i svétové spole¢nost se nachdzi v nové,
dosud nezndmé situaci.' Podle demografické prognézy zpracované Ceskym statistickym
titadem bude v roce 2050 Zit v Ceské republice piiblizné ptl milionu lidi ve véku 85 a
vice let a nadéje dozZiti pfi narozeni bude v roce 2050 ¢init 78,9 let pro muZe a 84,5 pro
eny.” Pitom podminky ve stéff nelze oddélit od piedchazejicich Zivotnich etap. Zdravi
ve staff je ve znacné mife podminéno Zivotnimi podminkami v détstvi a socidlni situaci
matek a rodin. Je proto dulezité zaméfit se na situaci lidi, ktefi jsou béhem zivota
riznym zpusobem socidln¢ znevyhodnéni. Podpora mezigeneracni solidarity a
soudrznosti by méla byt soucasti vSech opatfeni pfijimanych v reakci na starnuti

populalce.3

I ptes tento fakt je patrné, Ze mnoho lidi nezna problematiku stdfi, Zivota ve stafi,
starnuti populace ani souvislosti, uskali a rizika s tim spojend. V disledku toho existuji
ve spole¢nosti zdvazné myty i nebezpecné predsudky tykajici se stafi. Proto je nutné
populaci o celé problematice dostate¢né informovat a zatadit ji také do vzdélavaciho
systému kazdé zemé. Cilem je ptredevSim navozeni pozitivniho vztahu ke stafi, citlivé
vniméani problému a potteb starych lidi, uvédomeéni si zodpoveédnosti za svij vlastni

Zivot v&etn& stdif a prohloubeni Z4doucich mezigeneragnich vztaha.*

Problematikou stafi se zabyva fada oborti a védnich disciplin, z nichz je diilezité
zminit zejména gerontologii, kterou lze chdpat jako multidisciplindrni souhrn poznatkl
o starnuti a stafi. Gerontologie je rozd¢lena na gerontologii experimentalni
(biologickou) a zabyva se otdzkami, z jakého diivodu a jakym zplsobem organismus
starne. Déle se d€li na gerontologii socialni, kterd se zabyva vztahem starého ¢lovéka a

spolecnosti, a v neposledni fadé¢ na gerontologii klinickou, coZ je geriatrie v SirSim

' Prog se zabyvat otdzkou starnuti a stdfi. [on-line]. [cit. 2012-01-09]. Dostupné na internetu:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVEB/2464/PROC-SE-ZABY VAT-OTAZKOU-STARNUTI-A-
STARILhtml/>.

2 Pfiprava na starnuti v Ceské republice. [on-line]. MPSV. 2008. [cit. 2012-01-09]. Dostupné na internetu:
<http://www.mpsv.cz/cs/2856>.

3 tamté?.

* Pro¢ se zabyvat otdzkou starnutf a stafi. [on-line]. [cit. 2012-01-09]. Dostupné na internetu:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVEB/2464/PROC-SE-ZABYVAT-OTAZKOU-STARNUTI-A-
STARLhtml/>.
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slova smyslu.’ Geriatrie je samostatnym lékafskym oborem, v Ceské republice
existujicim od roku 1982. Vénuje se starému Clovéku po zdravotni strdnce a poskytuje
specializovanou péc¢i nemocnym vysStho véku (nad 65 let). Moderni geriatrie ma
interven¢né-preventivni charakter a krom¢ specifickych metod zdravotni péce se od

ostatnich oborti mediciny 1i$i v komplexnosti pfistupu a potiebou tymové péée.6

1.1.  Historické pohledy na stari

Lidé si od nepaméti ptdli Zit dlouho a doZzit se vyssiho ¢i vysokého véku. Bylo to
z diivodu, Ze v minulosti se jen mélo osob doZilo svého vlastniho staii. Byt stary a Zit
jako stary, bylo velice nepravdépodobné. Lidé umirali jako mladi pfedevSim na
infek¢ni nemoci a novorozeneckd dmrtnost umoZznila piezit jen nejsilnéjSim. DalSimi
pfi¢inami pfedCasnych tmrti byly také drazy a nemoci, které jsou dnes bézné 1écitelné,
tézkad fyzicka prace, Spatné hygienické podminky, chudoba a nedostateCnd ¢i Zadna

s

1ékaiskd péce.’ , Stdri byla v pritbéhu vyvoje lidstva vénovdna pozornost predevsim
filosofickd, ale také lékarskd. Starnuti je sice problém dany stavbou a funkci organismu,
ale byla to civilizace, kterd udelala ze stdarnuti hrozbu a problém. Lidé, kteri Zili
vdrsnych a nevyhovujicich podminkdch, umirali drive, neZ se stdrnuti zacalo
projevovat. “® Kolem smrti se to¢i veskerd literatura a filosofie, protoZe vznik a zdnik
Zivota Cloveka fascinuje bez ohledu na to, kym je. O narozeni a smrti ptemysleli knéZzi,
umélci, bésnici, filozofové, zakladatelé ndboZenstvi a velci evropSti myslitelé jako
Cicero, Seneca, Erasmus apod. Jejich dila nabizeji dtéchu, ujistuji o znovuzrozend,
slibuji zivot na onom svété, zdlraznuji vyhody stafi, mluvi o nesmyslnosti smrti,

protestuji proti ni a povaZuji ji za urdzku Zivota.”

., Pokud se nekdo stdari dozil, byval v historii predmétem zdvidenihodné ticty, avsak

nebylo to pravidlem. Po dobu nékolika staleti bylo stdri vzdcné, a proto Zddouci.

«10

PoZehnany vek s sebou prindsel spolecensky uzndvané vyhody. I mezi antickymi

filosofy nachdzime fadu zajimavych myslenek liSicich se v ndzorech na stafi. Platon
stafi chvéli, protoZze vede Clovéka k lepsi Zivotni harmonii, k opatrnosti a prohlubuje

jeho moudrost. Dokdze lépe hodnotit kvality Zivota, 1épe je umi prozit, ma zdravy

> Mithlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita. 2004.

® Topinkova, E. Geriatrie pro praxi. Praha: Galén. 2005.

" Haskovcova, H. Fenomén stafi. Praha: Havli¢ek Brain Team. 2010.

¥ Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita. 2004. s. 7.
° Gruss, P. Perspektivy starnuti. Praha: Portal. 2009.

10 Haskovcova, H. Fenomén stari. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 33.
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usudek. Sokrates se naopak obava prodlouZeni Zivota, protoZe ma strach, Ze bude muset
zaplatit dan stafi, oslepne, ohluchne, nebude schopen se ucit a bude rychle zapominat.
Cicero upozoriiuje na to, ze stary Clovék musi prohloubit svoji sebekontrolu, aby
dokdzal nezkreslen¢ vnimat zmény, které ho ve stafi Cekaji v jeho individualité i
v okolni spole¢nosti. Terentius vyslovuje striktni, negativni vyrok na stifi: Samo staii je
nemoc, a Seneca tento vyrok jesté prohlubuje: Stafi je nevylécCitelna nemoc."'' Je ziejmé,
Ze vSechny historické védni obory v ramci své vlastni discipliny narazi na staii a béhem
historického sledu udélosti poslednich 10 tisic let mélo staii obrovské mnozstvi riznych
vyznamul. Na kazdém stupni kulturniho vyvoje se zjevné vytvaieji proménlivé vzorce,
které starym lidem pfidé€luji jejich socidlni roli. Spolecenské misto starych Zen a muzi
se méni v zavislosti na jejich vyznamu pro danou spole¢nost a na jejich schopnosti
vedeni domécnosti. Zavisi také na tradici uctivani predki, na schopnosti starych muzi a
Zen preddvat tradici v podob& védomosti a na jejich Zivotni moudrosti. Pro staré lidi
vzdy byl a stdle je dalezity okamzik jejich vyfazeni z vefejného Zivota. Mnoho kultur
predpoklada, Ze stafi 1lidé jsou i po smrti ve svém domé, tudiZ je mozné je poprosit o
radu, je tfeba jim prokazovat dctu, nékdy jim dokonce pfipravovat jidlo. V riznych
dobéch a v rGznych kulturdch se staii lidé t&Sili vysoké tucté, nebo byli povaZovani za
ptili§ slabé a spole¢nost je brala jako pfitéZ, jiZ opovrhovala. Potom Zili na okraji
spole¢nosti.'? Dle Haskovcové (2010) bylo stdfi zatracovdno hlavné v dobdch nizké
ekonomické prosperity spolecnosti, kdy stdfi znamenalo byt chudy, ponizeny a
odstréeny. Také v dobach vélek, utrpeni a s tim spojené ekonomické a duchovni bidy,
byl ten, kdo se nemohl postarat o sebe, natoZ pomahat druhym, vyloucen a odepsan ze

sttedu lidského spolecCenstvi. Naopak v miru, klidu a dobach hmotného a kulturniho

rozkvétu bylo staif cténo a vyzdvihovano."

V soucasné dob¢, na zacdtku tretitho tisicileti, postupné¢ piehodnocujeme
dosavadni zpiisob Zivota a chdpani stafi. Staii jiZ neznamend konec Zivota, ale tato etapa
je stejn¢ dulezita jako vSechny ostatni a je tfeba kldst stejny dlraz na rozvoj. Obdobi
stafi totiz trva 30-40 let a bude se svou délkou rovnat mladi a dospélosti. Prioritou
soucasné spolecnosti je tvrdy individualismus, dsili o dosazeni vzdélani, vytvéareni
vlastnich Zivotnich styll. Ztrdci se schopnost pochopeni, Ze ¢lovek nemuze Zit

v osaméni a bez pocitu potifebnosti. Ménici se struktura spolecnosti a rodiny dosud

" Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita. 2004.
'> Gruss, P. Perspektivy starnuti. Praha. Portal. 2009.
13 Haskovcova, H. Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team. 2010.
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nevytvofila novou roli pro starého Clovéka. I stat, prestoZze prevzal nékteré rodinné
funkce, jaksi zapomind na pomoc rodindm, které chtéji pecovat o své staré rodice.
Spolecnost zatim nepfipravila dostatecné programy pro seniory, kteii odesli do
dtchodu, chybi také rehabilitaéni program pro seniory, ktery by jim umoznil navrat do
doméciho prostiedi. V socidlnich zafizenich je trvale nedostatecna kapacita.14
,, V poslednich nekolika desetiletich doslo odmitdni stdri a starych lidi tak daleko, Ze
neprdtelské postoje ve spolecnosti prerostly v skryvany ¢i dokonce otevieny boj proti
starym lidem. Objevil se pojem ageismus, ktery je vysvétlovdan jako averze viici starym

. . PR L wls
lidem a vSemu, co stdri pripomind.

1.2. Fenomenologie starnuti

Fenomenologie je ve filosofickém vyznamu slova uceni o jevech. Termin poprvé
v 18. stoleti pouzil J. H. Lambert pro oznaceni jevil tvoficich zdklad veskerého
empirického poznani, a to z hlediska toho, co v nich skute¢né je a co je pouhé zdani.
Slavny predstavitel némecké klasické filosofie Immanuel Kant rozliSoval véc o sobé a
jev. Fenomén, nebo-li jev, je termin, ktery Kant pouZival k oznaceni reality, jak se jevi
na$i zkuSenosti, nikoliv, jaka je. K véci o sobé& je tfeba se dopracovat a filosofové se
opakovan¢ zabyvali problémem, zda je ona véc sama o sobé poznatelnd. Véc o sobé je
pouze jedna, jevi miZe byt mnoho. V kazdém jevu je néjakym zplisobem obsaZena véc
0 sobé — jeji podstata. Z hlediska naseho pozndni je dulezité zaznamenat co nejvice
jevu, protoZe jen tak se muZeme pfibliZit véci o sob& a ucinit ji tak i véci pro sebe.
Pokud problematiku véci o sobé a jevu pouZijeme na problematiku stafi, ukazuje se, Ze
v pojeti a sebepojeti staii a starych lidi zistivdme jen v oblasti zableski, ne jevi.
V dusledku toho zde realitu véci o sobé vilbec neuvazujeme a vytvaiime obecné platnou
pfedstavu o stéfi, které se nds jen letmo dotklo. Stiii se bojime, nerozumime mu a to mé
za nasledek naS konfliktni postoj k nému. Tim, Ze stafi vnimame povrchné, vznikaji
nasledné rtizné myty o staii. Nesmime se tedy od stafi distancovat, ale naopak se této
problematice oteviit a snaZit se pochopit staii v nds i kolem nés. Jedin¢ tak budeme
schopni poznat spojitost a docenit spjatost vSech etap lidského Zivota. VSichni totiz
starneme a i ti, kdo si mysli, Ze se jich stafi netykd, se dfive ¢i pozd¢ji priblizi k hranici

Zivota, kdy staii zac¢ind. DneSni lidé mladsi a stfedni generace nechtéji staii vidét,

' Klevetov4, D., Dlabalov4, I. Motivaéni prvky pfi praci se seniory. Praha: Grada. 2008.
15 Haskovcova, H. Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team. 2010. s. 34.
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nechtéji o ném slySet, necht&ji byt stati. Diky tomu se ale s problematikou stéii
nemiiZzou vyrovnat. Musime si uvédomit, Ze stifi je sice zdvéreCnou etapou pred
koncem Zzivota, ale zaroven je v ném piitomno od samého zacatku. O kvalit¢ naSeho

Staff totiZ rozhodujeme a spolurozhodujeme cely Zivot.'®

1.3.  Charakteristika staii (vék)

., Pojem stdri lze chdpat jako diisledek starnuti, kterym se rozumi souhrn zmeén ve
strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles
schopnosti a vykonnosti jedince a vrcholi v termindinim stadiu Zivota a ve smrti.“'’ 1
kdyZz je stafi obecnym oznafenim pozdnich fazi ontogeneze, pfirozeného prabéhu
Zivota, je velice t€Zké stanovit hranici, od které je mozné Clovéka povazovat za starého.
Kalendarni vék se totiZz od jedince k jedinci velice lisi, protoZe n€kdo starne rychleji a
n¢kdo pomaleji. Starnuti a stafi je ovlivnéno mnoha faktory, napf. chorobami, stylem
Zivota a zivotnimi podminkami, které miZe Clovék béhem svého Zivota ovlivnit a
starnuti tak oddalit.'® Jak vysvétluje Sykorovd (2007), stirnuti a stafi piedstavuje
komplexni a dynamicky proces zahrnujici vzdjemné propojené procesy starnuti
biologického, psychologického a socidlniho, pficemz otdzka, od kdy miiZeme c¢lovéka
povazovat za starého v neposledni fad¢ zavisi také na faktu, jak stafi vnima spolecnost.
Lidé nejcastéji posuzuji cloveéka jako starého dle téchto faktorti: fyzicky stav, vek, ztrata
duSevni svéZesti, ztrdta autonomie, potiZze prizpisobit se zméndm, odchod do dichodu,

] v )3 z o P N 1
potiZe s feSenim problémii a narozeni vnoucete.

wStary clovek byvd oznacovdn riznymi zpiisoby a pokud se podivame do
minulosti, zjistime, Ze stari lidé byli pojmenovdvdni ponekud nelichotivé (starena a
starec, baba a deédek). Dle odborné literatury 70. let minulého stoleti byl stary clovek
oznacen jako geron, popr. geront (7 Feckého geron=starec). “20 v soudasné dobé je stary
Clovék nejCastéji oznaCovan jako senior. Tento vyraz byl doneddvna pouZivan pro

osoby starsi 60 let, v posledni dob¢ se vSak tato hranice stdle Castéji posouva na 65 let.

16 Haskovcova, H. Fenomén stafi. Praha: Havli¢ek Brain Team. 2010.

" Langmeier, J., Krejéifova, D. Vyvojové psychologie. Praha: Grada Publishing. 2006. s. 202.
18 Ri¢an, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal. 2004.

' Sykorova, D. Autonomie ve staii. Praha: Sociologické nakladatelstvi. 2007.

0 Haskovcova, H. Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team. 2010. s. 21.
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Senior je chdpan jako nékdo, kdo je aktivnéjSi, sobéstacnéj$i a bohatSi nez

diichodce.!
Dle Petikové, Cornaniové (2004) je obecné seniorsky vék délen na:
= rané stari (60 — 74 let, mladi seniofi),
= vlastni stari (75 — 89 let, stafi seniofi),
dlouhovékost (90 a vice let, velmi stafi senioﬁ).22
Vagnerova (2007) déli staii na:
= obdobi raného stari (60 — 75 let),

=  obdobi pravého staii (75 a vice let).”

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) piijala pro rozliseni vékovych kategorii

pomocné nazvoslovi:
= stadrnouci osoby (60 — 74 let),
= stard generace (75 — 89 let),

= stafeckd skupina (90 let a vy3e).”*

Haskovcova (2010) uvadi, Ze v posledni dobé se v souvislosti se seniorskym

vékem v odborné literatufe vyskytuji tato oznaceni:

s\ s

= young old — zacinajici staii (65 — 74 let),

2! Serdk, M. Zajmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal. 2009.

2 Petikovd, A., Cornani¢ov4, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniorti. Olomouc:
Univerzita Palackého. 2004.

> Végnerovd, M. Vyvojova psychologie II. Praha: UK — nakladatelstvi Karolinum. 2007.

** Dienstbier, Z. Priivodce starnutim aneb jako ho oddalit. Praha: Radix. 2009. s. 15.
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= old old — ,,staif stafi* (osoby star$i 75, resp. 80 let),

= very old old — ,,velmi staii stafi“, dlouhovéci (po prekroCeni 85. roku

iivota).25

1.3.1. Biologie starnuti

, Vyraz biologicky vék poukazuje na objektivni stav fyzického vyvoje Ci
degenerace. Obecné je tento pojem uZivan kvyjddreni celkového stavu lidského
organismu. Nekdy se vSak uZivd nékterych specifictéjsich urceni biologického veku.
Patii mezi né anatomicky vek (vyjadruje stav kosterni soustavy, télesné stavby apod.),
karpdlni vek (stav karpdlnich ¢i zdpéstnich kustek) a fyziologicky vék (stav

fyziologickych procesii organismu, napi. rychlost metabolismu). “*®

Jak vysvétluje Dienstbier (2009), biologické starnuti lze chédpat jako soustavné
ubyvéani a odumirdni nervovych bunék, které jako jediné buniky v organismu nemaji
reprodukéni schopnost a nemohou byt nahrazeny buiikami novymi. Jsou tedy trvale
ztraceny bez nédhrady, coz vede k inavé organismu a k jeho starnuti. Na organismus
pfitom piisobi fada faktorti zevniho prostiedi, nevhodnd strava a Zivotosprava. Rizika
zmén védomé& zvySujeme svymi zdsahy, napf. koufenim, zneciSténym Zivotnim
prostfedim, nevhodnym opalovdnim apod. Existuje i moZnost zmény autoimunitnich
systémt, které diive chranily organismus proti infekcim ¢i cizorodym c¢asticim vcetné
a degeneracni vliv volnych radikdld (atomové Castice vznikajici pii procesech latkové

P . 27
vymeény v organismu).

Dle Topinkové (2005) patii mezi objektivni pfiznaky somatického (télesného)
starnuti organismu predevsim poruchy chiize a pohyblivosti, zdvrate, nestabilita, pady a
urazy, inkontinence moci a stolice, poruchy termoregulace, poruchy pfijmu potravy a
tekutin, dekubity (proleieniny).28 Farkovd (2009) uvéadi tento souhrn fyzickych
charakteristik v procesu starnuti: méni se cely Clovék i1 jeho tvaf, pokozka ztraci

pruznost a postupné ziskava Sedavé zabarveni, objevuji se pigmentové skvrny, zrychluje

2 Haskovcova, H. Fenomén stafi. Praha: Havli¢ek Brain Team. 2010.

26 Stuart-Hamilton, 1. Psychologie stirnuti. Praha: Portal. 1999. s. 22.

z Dienstbier, Z. Priivodce starnutim aneb jak ho oddalit. Praha: Radix, 2009.
* Topinkova, E. Geriatrie pro praxi. Praha: Galén. 2005.
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se tvorba vrédsek, u postavy se méni vySka (stary ¢lovék se zmensuje), jsou oslabené

funkce smyslovych receptorﬁ.29

Dienstbier (2009) popisuje somatické projevy starnuti ponékud obséhleji:
= s pfibyvajicim vékem piibyva télesny tuk,
= svaly atrofuji,
= Kkosti fidnou a stdvaji se kieh¢imi,
= klouby trpi rozrusenim opérnych oblasti a vznikem kostnich vyrastkd,
= vazy umoznujici pevnost a pohyblivost kloubti vipenati a kostnati,
= srdce se zmenSuje a sniZuje svou vykonnost,
= cévy ztrdceji svou pruznost a stoupd krevni tlak,
= plice méni strukturu a funkci, sniZuje se jejich kapacita,

= travici systém se méni nejménge, piesto se meéni rytmus vyprazdiovani a

kvalita stolice,

= chrup je poruSeny, dasn¢ atrofuji, netvoii se dostatek slin, dochazi

k poruchdm polykani,
= jatra atrofuji a tukovati,
= ledviny se zmenSuji a sniZuje se schopnost filtrace,
=  mocovy méchyt ztrci svij tonus a Spatn¢ udrZuje moc,
= pohlavni organy ochabuji ve své funkci,
= zmenSuje se vdha a objem mozku,

= stdrnou nervy a nervovi vldkna.*

* Farkové, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada Publishing. 2009.
* Dienstbier, Z. Priivodce starnutim aneb jako ho oddalit. Praha: Radix. 2009.
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1.3.2. Psychologie starého ¢lovéka

Jak uvadi Rican (2004), v duSevnim vyvoji podobné jako u télesného starnuti
tézko odliSujeme piirozené involu¢ni (zhorsSujici se) zmény dané vékem od zmén, které
jsou soucdasti nebo ndsledkem duSevni poruchy. DusSevni ¢innost starého clovéka je

¥ N9 ~ tvo e s - » 1
piedeviim zpomalena, protoZe se sniZuje aktivita mozkovych bungk.’

Psychickou involuci vysvétluyje RiGan (2004) jako postupnou demontaz
osobnosti, kterd probiha vice ¢i méné usporddané. Stafi je spojeno se zjednoduSovanim
osobnosti oproti vzestupnému stadiu vyvoje, které znamend vystavbu bohatsi, sloZité;si
struktury osobnosti. Stary Clov€k ztraci vztah k uréitym osobdm, zdlibam, hodnotdm,
idedlim, nadosobnim i osobnim cilim. S novymi situacemi a se stresem se vyrovnava
hife a primitivnéji neZ mladsi ¢lovék. Timto chovdnim se piiblizuje malému ditéti,
které pfed povinnosti uteCe, popie ji, zavie o€i pred tim, co nechce vidét apod.
S psychickou involuci se prolinaji duSevni poruchy, mezi které patii napf.
psychogenni neurodzy, které se ve staii vyskytuji velice Casto. Zpusobuje je zvySend
citlivost a zranitelnost starych lidi véetné jejich zavislosti na svém okoli. Ve staii se
méni osobnost ¢loveka, na povrch mohou vyplouvat negativni vlastnosti a sklony, které
v mladi a ve stfednim véku dokédzal ovladnout ¢i projevovat piijatelnym zplisobem.
Mezi tyto vlastnosti patfi predev§im podezFivavost, kterd se muZze zménit aZ
v nebezpecnou a patologickou paranoiditu. Ta mtliZe seniora dovést az k izolaci a
osam¢losti. Typickou psychickou poruchou stdii je demence, kterou lze vysvétlit jako
postupny a stidle se zhorSujici ubytek kognitivnich funkci, jakymi jsou pamét,
pozornost, inteligence, mysleni apod. Dochézi k postupnému rozpadu osobnosti a
deterioraci intelektu, coZ zapfiCinuje ztratu sobe¢stacnosti a Cloveék se stava zcela
zavislym na svém okoli. NejCastéjSim typem demence je Alzheimerova choroba,
nasledovana cerebrovaskuldrni demenci a demenci s Lewyho télisky. Prognéza u
demenci neni viibec dobrd a primérnd délka Zivota od zjisténi prvnich piiznaki je 3-10
let. DalsSim neduhem stéif jsou deprese, které mohou byt spojené s neklidem a tuzkosti.
Depresemi trpi i mladsi generace lidi, ovSem starSi ¢loveék s nimi pro svou zranitelnost
nedokdZe dostatecné bojovat. PfiCinami depresi ve stafi jsou obvykle t€Zké ztraty — smrt
celozivotniho partnera, umisténi do ustavu socidlni péce, vazné zdravotni problémy

apod. V 1écb¢ psychogennich poruch se pomémé dspésné vyuziva medikamentézni

31 Ri&an, P. Cesta Zivotem. Praha: Portdl. 2004.
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lécby ve spojeni s psychoterapii, kterd je i pfes nevéficny postoj nékterych
odbornikit moznd i u lidi v pokrocilém véku. Psychoterapie ov§em musi byt zaméfena
na vyvojové tkoly, které jsou pro starého ¢lovéka aktudlni, tzn. na tézkosti a konflikty
jejich véku.*® |, Topinkovd (2005) shrnuje, Ze nejzdvainéjsi geriatrické syndromy tykajici
se psychické involuce zahrnuji demenci, deprese, delirium, poruchy chovani a poruchy

«33
adaptace.

1.3.3. Sociologie stari

Socidlni vék je jednou z moznosti, jak je mozZné nahliZzet na starnuti a Stafi.
Socidlni stafi zacind odchodem do dichodu, resp. dosazenim veku, ve kterém ma clovek

narok na pfizndni starobniho déichodu.™

., Lze Fici, Ze socidlni stdri je dano zmenou roli, Zivotniho zpiisobu i ekonomického
zajisteni. “> Ve stafi se postupné méni a redukuji riizné socialni dovednosti, které 1ze
do ur¢ité miry chépat i jako proces desocializace. Starsi lidé maji odliSny zptsob Zivota,
ktery je velice ovlivnén odchodem do dichodu. Ztraci socidlni kontakty a jsou
mnohem vice izolovéani od spolecenského déni. Jejich Zivot se odehrdva pievazné v
soukromi, v teritoriu vlastnitho bytu, v rodin€ ¢i na dzemi instituce, jakou mulze byt
nemocnice ¢i domov seniord. V souvislosti s témito zménami jsou star$i lidé nuceni
zménit navyklé zptisoby svého chovani a taktéz dochazi ke stagnaci ¢i dokonce tpadku
socidlnich dovednosti a navyki, protoZe mnohé z nich jiZ nepotiebuji a nevyuzivaji.
Novy zplisob Zivota naopak vyzaduje osvojeni novych zpiisobii chovéni, kterymi jsou
zejména prijeti pasivni a podiizené role Clovéka, ktery je zdvisly na ostatnich, je v

ramci péée leckdy manipulovén, a neoéekdva se od ného vlastni nazor & jedndni.*

Velice dilezitou soucasti socidlniho kontaktu je komunikace, kterd u starSich lidi
vykazuje urcité ndpadnosti. Tito lidé totiZ Casto trpi nedoslychavosti, jenZ muZe mit
vliv na kvalitu zpracovani pfijimané informace. Kvalitni komunikaci naruSuje taktéz

pomalost, protoZe starSi ¢loveék pottebuje delsi dobu pro zpracovani sdélené informace

a pro zformulovani odpovédi. Problémy s paméti zptisobuji tendenci k opakovani svych

32 Ri¢an, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal. 2004.

3 Topinkova, E. Geriatrie pro praxi. Praha: Galen. 2005. s. 10.

3 Farkové, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada Publishing. 2009.

% Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita. 2004. s. 19.

%% Vagnerova, M. Vyvojové psychologie II. Praha: UK — Nakladatelstvi Karolinum. 2008.
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sdéleni. Postupné se zhorSuje slovni zdsoba, naucené jazykové dovednosti a schopnost

porozumét textu, v jejichz disledku dochdzi k poklesu slovni plynulosti.’’

Specificka je komunikace starSich manzeli, kterd vykazuje své typické znaky.
Vzhledem k tomu, Ze se velice dobie znaji a stravili spolu velkou ¢ést Zivota, leckdy
nepotiebuji verbalizovat viechno. Casto jim sta¢i k vyjadieni svych pidni a pocitii
neverbdlni komunikace, protoZe celoZivotni partner dobfe rozumi gestiim a vyraziim
svého protéjsku. V dorozumivani je zfejmy komunikacni stereotyp, ke kterému
prispiva i zvysena tendence starych lidi vzpominat, ulpivat na mySlenkach a neustéle se
k nim vracet. Casto je veden pouze monolog, ¢ dva sdilené monology, pii kterych
¢lovéku staci védomi néci pritomnosti a soundleZitosti. Velice dulezitym komunika¢nim

prostiedkem je dotek, ktery je chdpén jako projev potvrzeni intimity.>®

Ve stafi dochdzi ke zméné mnohych socialnich roli a k jejich cetné redukci. Je
tim mySleno zejména umrti partnera, které clovéku vnuti roli vdovy ¢i vdovce.
Negativni variantou je také role nemocného ¢i zdravotné postiZzeného starého Cloveka. 1
odchod do dichodu znamena pro Clovéka ztratu, protoze zanikd jeho profesni role.
S tim souvisi 1 zmény ovlivnéné ekonomickymi faktory — napt. role zdkaznika ¢i role
vdzané na Clenstvi v riiznych spoleenstvich.”® Odchod do diichodu je dileZitym
socidlnim meznikem a pro mnohé lidi je velice traumatizujici. Odbornici ho popsali
jako tzv. penzijni kolaps a dokonce jako penzijni smrt, jejichZ podstatou je prave
ztradta programu a zaméstnanecké role. Zacinajici penzisté se totiZz ocitaji ve znacné
socialni izolaci, kterou odbornici popisuji jako socialni bankrot a socialni smrt. Nové&ji

~soo2 s Y3 I v » 40
se pouZziva termin socialni vylouceni.

37 Vagnerové, M. Vyvojové psychologie II. Praha: UK — Nakladatelstvi Karolinum. 2008.
3% tamtéy.

¥ tamtéz.

40 Haskovcova, H. Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team. 2010.
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2. Skola a seniori

Problematikou vzdélavani a péCe o seniory se zabyva gerontopedagogika, ktera

Vv s

je v uzs$im slova smyslu chdpana jako pedagogickd disciplina zabyvajici se vychovou a
vzdélavanim seniort. Jednd se o vzdelavani ve staif a ke stafi. V §irSim slova smyslu
znamena teoreticko empirickou disciplinu zabezpecujici komplexni pé¢i, pomoc a
podporu seniorim pii uspokojovani jejich potteb (mezi né patii i vzdélavaci potieby)

v nemedicinské roving."'
Pti vzdélavani seniort plni vychova a vzdelavani nasledujici funkce:
= preventivni (rtiznd opatieni pozitivné ovliviujici priabeh starnuti a star),
= anticipacni ( pfispiva k pozitivni pfipravenosti na zmény ve stylu Zivota),

= rehabilitatni (poméha obnovovat a udrZovat fyzické a duSevni dily a

pfipravovat ¢innosti pro dalSi existenci),

= posilovaci (prispivd krozvoji zajmi, potieb a schopnosti seniort,

k podpote jejich aktivity, ke kultivaci jejich z4jmu a potieb).*?

Vzhledem ke starnuti populace a k pfibyvajicimu poctu obyvatel v dichodovém
véku, ktery &ini v Ceské republice zhruba jednu pétinu lidi, je nutné pomyslet na feSeni
problémt souvisejicich s kvalitou Zivota seniorti. S tim souvisi teorie aktivniho starnuti,
ktera predpoklada, Ze ve stafi jsou viceméné zachovany potieby stiedniho véku — tim je
myslena predevsim potieba byt stdle aktivni a mit pocit uzite¢nosti. Odchod do dichodu
znamena pro ¢loveka ztritu dilezité socidlni role a sniZuje jeho vlastni hodnotu. Jednim
z diilezitych kompenzacnich mechanismil je vzdélavani seniori, které podporuje pocit
dastojnosti a Zivotniho uspokojeni, pfispiva k zaclenéni do spolecnosti i k fyzickému a
dusevnimu zdravi. Vzd¢lavani pomahd zvladat vyvojové tkoly spojené se starnutim a

zajistit uspéSny pfechod a adaptaci v pozdéjSich obdobich stafi. Ovliviluje moZnost

orientace v novych Zivotnich situacich a schopnost samostatn€ se rozhodovat. Senior se

1 Vzd&lavéni seniort. [on-line]. 2010. [cit. 2011-08-12]. Dostupné na internetu: <http://www.rodina-
finance.cz/seniori.207/vzdelavani-senioru.20407.html>.
42 tamtéy.
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tak diky novym informacim mtiZe rozhodnout, jak uspofadat sviij Zivot a byt psychicky

vows . vew,s 43
vyrovnangj$i a spokojenéjsi.

2.1. Pamét a uceni

,Pamét’ lze chdpat jako soubor psychickych procesii, umoZnujicich ukldddni
(zapamatovdni), uchovdni v pameéti (uskladneni) a vybaveni (vyvoldni z paméti) vjemii,

44 . . . . . .
“* L Pro uceni a cely proces zapamatovdni, uchovdani a

poznatkii, pohybu, zkuSenosti.
vybaveni toho, co jsme se naucili, md nejvéetsi vyznam predevsim ultrakrdtkodobad
(viemovd) pamet, krdtkodobd pamet a dlouhodobd pamét. Pameét je v procesu vyuky
vZdy spojovdna s koncentraci, kterou miiZeme definovat jako zamérenost lidského
vedomi na urcity podneét, jev nebo na situaci, tzn. na urcitou cdst objektivni skutecnosti,
kterou si jasné a presné uvedomujeme. “45 Pamat spolu s pozornosti fadime mezi
kognitivni funkce, které jsou dileZité k tomu, abychom mohli pozndvat svét kolem
sebe, orientovat se v ném, vnimat sdm sebe. I kdyZ se kognitivni funkce s nartistajicim
vékem zhorSuji, neznamend to, Ze starSi Clovék neni schopen se ucit a pracovat
s novymi informacemi. Lidsky mozek m4 vice neZ 10 miliard neuronti a je zcela jasné,
Ze neurony s pribyvajicimi 1éty ubyvaji. Tento Ubytek vSak neni ve vSech mozkovych
¢astech stejny. Nejvice jsou postizeny Celni laloky, kde jsou zrakova a sluchova centra a

hipokampus, ktery slouzi k uklddani informaci a schopnosti ucit se novému. U starSich
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lidi se zhorSovéani paméti vyrovnava schopnosti informace 1épe usporadat.

Jak jiz bylo uvedeno vySe v této kapitole, pro uceni je dilezitd predevSim

senzoricka (okamzitd), kratkodoba a dlouhodoba pamét’.47

Kratkodoba pamét’, nazyvand také pracovni, pojme okamZzit¢ maximalné¢ 5-9
slov. Informace ziskdvame pomoci senzorickych receptorti. Pokud si chceme néco
zapamatovat a maji-li informace pro nds vyznam, piesunuji se do dlouhodobé paméti.48
U starSich lidi se kratkodoba pamét’ prokazatelné zhorSuje, protoZe mladsi subjekty si
dokdZou zapamatovat vice poloZek uvedenych na konci seznamu. Kratkodoba pamét’ se

testuje metodou nazvanou kapacita zpétné paméti, pii niz musi ¢lovék opakovat

* Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita. 2004.

“ Pricha, J., Walterova, E., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal. 2009. s. 187.
* Muzik, J. Didaktika profesniho vzd&lavani dospélych. Plzeii: Fraus. 2005. s. 14-15.

% Klevetovd, D., Dlabalov4, I. Motivaéni prvky pii prici se seniory. Praha: Grada. 2008.
47 pozndmka autora.

* Klevetova, D., Dlabalov, I. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada. 2008.
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polozky v potadi opa¢ném, nez byly uvedeny (jsou-li polozky napt. 75123, musi ¢lovék
opakovat 32157). To je pro star§tho ¢lovéka obtiZzné, protoZze musi udrzet v paméti

viechny polozky ve spravném pofadi a je§té vytvatet jejich opaény sled.*’

Dlouhodoba pamét’ je rozliSena predevsim na pamét epizodickou (ukladaji se
osobni uddlosti a cCasové vztahy podle Casové posloupnosti), pamét sémantickou
(ukladaji se pojmy, vyznamy, udélosti) a pamét’ procedurdlni (uklddaji se nase Zivotni
navyky, postupy — Fizeni auta, vafeni...).”> U dlouhodobé paméti je vliv v&ku taktéz
patrny, protoZe ubytek se soustiedi prfedevSim do oblasti kddovani informaci. VéEtSina
informaci pfechédzejicich do dlouhodobé paméti musi byt nejdiive zpracovana
kratkodobou paméti, tudiZ jakékoliv problémy v kritkodobé paméti se nutné projevi ve

zhorSeném vykonu dlouhodobé paméti.”’

Uéeni je jednim z kli¢ovych psychologickych pojmt, pro ktery vSak neexistuje
vSeobecné prijimana definice. Z nov¢jSich vymezeni lze uvést, Ze uceni je proces, ve
kterém clovék méni své poznatky o prostfedi, méni své chovani a zplsoby Cinnosti,
osobnostni vlastnosti a obraz sebe samého. Méni také své vztahy k ostatnim lidem a ke
spolecnosti tak, Ze dochédzi k rozvoji a vyssi uc¢innosti. K tomu vSemu se dopracovava
na zéklad¢ zkuSenosti, kterymi rozumime vysledky pifedchozich ¢innosti, a které se pak
pietvafeji na systémy znalosti nebo-li védéni.”> Muzik (2005) vysvétluje schopnost k
uceni jako urcitou skupinu vlastnosti osobnosti, kterou musi ¢lovék disponovat, aby

mohl zdarné¢ vykondvat ucebni ¢innosti. Dle né€j na schopnost ucit se ptisobi zejména

tyto faktory:
= vile k uceni (intenzita a ochota k uceni),
= uvédomélost (sila podnéth k uceni),
= kapacita intelektu (pfijeti a zpracovani informaci),

= lehkost nebo obtiznost uceni (rychlost, s jakou se u¢ivo osvoji),

% Stuart-Hamilton, 1. Psychologie stirnuti. Praha: Portal. 1999.
% Sternberg, R. J. Kognitivni psychologie. Praha: Portél. 2002.
>! Stuart-Hamilton, 1. Psychologie stirnuti. Praha: Portal. 1999.
32 Pricha, J., Walterova, E., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal. 2009.
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= trvanlivost uceni (schopnost vybavit si u€ivo v urcité chvili a v urcitych

souvislostech).53

Pokud se zaméfime piimo na seniory, je prokdzéano, Ze i tito lidé maji dostatecny
potencidl pro uceni. Je totiZ rozdil v poklesu télesné a duSevni vykonnosti, protoze
zatimco télesnd vykonnost s nariistajicim vékem postupné klesa a tento jev zacina byt
nejvice patrny kolem 50. roku Zivota, vykonnost duSevni naopak neustédle nartstd a uz
po 30. roce prekondva pravé vykonnost télesnou. I kdyZ v seniorském véku — tedy
kolem 60. a 65. roku Zivota dusevni vykonnost mirn¢ klesd, tento pokles je velice
individudlni. Navic neni nezvratny a d4 se velice dobfe korigovat pomoci tréninku
kognitivnich schopnosti. Lze tedy fici, Ze 1 kdyZz star$i lidé maji mirny problém
s lehkosti uceni a s dobou potiebnou k osvojeni si novych poznatki, nic z toho neni
piekdzkou schopnosti senior ucit se. Pokud totiz pravidelné trénuji mozek, ktery se
chova jako sval, poddva vyssi vykon a jeho vykonnost nezacne upaldalt.54 Pozitivnim
faktem je, Ze star$i Cloveék se miZe pfi uceni opirat o celoZivotni zkuSenosti, kterymi
mladsi Glovek jesté nemiize disponovat.” Diky tomu mohou lidé, ktefi se napf. v mladi

vénovali studiu cizich jazykd, zcela s piehledem dsp&$né studovat jazyk dalsi.*

2.2. Motivace ke vzdélavani

Nejprve je tfeba vysvétlit obecné pojem motivace, kterd je pro ¢loveéka jakymsi
pohonem, jenZ ovliviiuje jeho chovani a nuti ho uspokojovat své individudlni potieby.
Nejde jen o uspokojovani zdkladnich biologickych potieb, ale také o potfeby souvisejici

s jeho socidlni existenci ve spole¢nosti, ve které Zije.”’

Dle Abrahama Maslowa a jeho pyramidy potieb, je smysluplnost motivacéni silou
lidského Zivota tam, kde jsou uspokojeny niZsi potfeby (biologické potieby, potieba
jistoty a bezpe(:i....).58 Pokud sestupujeme podél jeho hierarchie potieb, zjistime, Ze se
chceme citit hodnotni, chceme mit dspéch, byt oblibeni a milovéni, Zit v bezpeci a
zajistovat své zdkladni potieby. Pozdé&ji jmenované potiteby (tedy ty zdkladni) jsou

predpokladem stabilniho uspokojovdni potieb jmenovanych diive (tedy potieba

>3 Muzik, J. Didaktika profesniho vzd&lavani dospélych. Plzeii: Fraus. 2005.

>* Serak, M. Zajmové vzd&lavani dospélych. Praha: Portal. 2009.

% Klevetovd, D., Dlabalov4, I. Motivaéni prvky pii prici se seniory. Praha: Grada. 2008.
36 Haskovcova, H. Fenomén stafi. Praha: Havli¢ek Brain Team. 2010.

7 Klevetovd, D., Dlabalov4, I. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada. 2008.
%% Kfivohlavy, J. Psychologie smysluplnosti existence. Praha: Grada Publishing. 2006.
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kladného hodnoceni, dspéchu...). Pro motivaci k ucenf jsou dileZitd vSechna patra jeho
pyramidy potieb, protoZe kazdé z nich se miiZe stit zdsadnim podnétem k ziskdvani

novych védomosti.”

Pokud se zamyslime nad motivaci starSich lidi ke vzd¢€lavani, 1ze konstatovat, zZe
jsou velice riznorodé. Mezi nejsiln€j$i motivani prvky patii piedev§im udrZeni
psychické a socidlni aktivity, sniZeni pocitu osamoceni, socidlni integrace, udrzovani
sobéstacnosti, naplnéni osobnich zajma ¢i uskutecnéni toho, co tito lidé nestihli
v dobéch, kdy byli ekonomicky aktivni. Zde se seniofi vénuji hlavné té oblasti ¢i oboru,
ktery je zajimal jiz v mlad$im véku, ale z nejriiznéjSich divodi se mu nemohli
dostate¢né vénovat.”® Benes (2008) zduraznuje, Ze pro motivaci seniorii k dalSimu
vzdélavani je velice dilezité také jejich dosazené vzdé€lani, diivejsi ucast na dalSim
vzdélavani, ale také druh vzdélani. U lidi vzdélangjSich a vSeobecné vice angazovanych
v ruznych oblastech lidského Zivota jsou patrné velké rozdily v psychickych a
kognitivnich schopnostech, v zdjmech a potiebéch. Jejich schopnosti a motivace k uceni
je podminéna vzdjemnym pusobenim dvou faktori, kterymi jsou osobnost a Zivotni
situace. Dle BeneSe miize byt vzdélavani taktéZ konicek, zdjem o pozndni. Za motiv
povaZzuje touhu po socidlnich kontaktech, o¢ekavani okoli, ale 1 snahu najit smysl Zivota
ve védomi vlastni konecnosti, zvladani télesnych, psychickych a socidlnich zmén,

udrZovani vlastnich sil.®!

2.3. Potieby seniori

Pro zivot Clovéka je typické neustdlé uspokojovani rtznych potieb, at’ jsou
chiapany jako nutnost (zdkladni biologické potfeby jako jidlo, spanek...) ¢i jsou pro
cloveéka Zivotnimi cili (pfanimi, tuZzbami). Z hlediska psychologie jsou potieby zakladni
motivacéni silou, kterd je dalezitd pro Zivot a vyvoj Cloveéka. Potfebu miiZzeme chdpat

jako stav nedostatku — jistoty, bezpeci, pomoci, lasky, divéry, tspéchu, svobody.. 02

Vagnerova (2007) rozd¢lila strukturu vyvojovych potieb do Sesti oblasti:

% Plaminek, J. Vzd&ldvani dospé&lych. Praha: Grada Publishing. 2010.

% Serak, M. Zajmové vzd&lavani dospélych. Praha: Portal. 2009.

®' Benes, M. Andragogika. Praha: Grada Publishing. 2008.

02 pgge o potieby ¢lovéka. [on-line]. 2011. [cit. 2011-07-05]. Dostupné na internetu:
<http://www.wikiskripta.eu/index.php/Péce_o_potieby_c¢loveéka>.
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= Potfeba stimulace spravnymi podnéty — lidsky organismus musi béhem
celého Zivota ziskdvat pomoci smyslli dostatecné mnoZstvi spravnych
podnétt. JelikoZ ve staii dochdzi ke zhorSovani zraku, sluchu a dalSich
smyslovych funkci, zhorsuji se poznavaci schopnosti ¢lovéka, coz snizuje
schopnost byt informovan a orientovédn v situaci a misté. SniZzené vnimani
vzbuzuje strach a uzkost, nejistotu a zménu ndlad. Je tedy nezbytné, aby

stary ¢lovek dostdval dostate¢né informace, kterym bude rozumét.

= Potfeba smysluplného svéta — stary ¢lovek potfebuje zvySené citit, Zze svét
je bezpecny a md v ném své misto. Pottebuje jistotu, Ze se o néj dokdZeme
dobfe postarat, Ze chdpeme jeho moZnosti a pfijimadme ho bez hodnoceni

jeho nedostatk.

= Potfeba planovat ¢innosti v dennim rytmu a ¢ase se sebou a s druhymi —
zmény orgdnu ve staii maji vliv na rytmus organismu. Stary ¢lovek si musi
¢innosti dobfe ¢asove rozdélit a naplanovat tak, aby to bylo v jeho zdjmu a

zéaroven 1 v soucinnosti s druhymi lidmi.

= Potieba jistoty socidlni role a pozice ve spoleCnosti — ve staii pfibyva
mnoho socidlnich zmén a ztrdt, se kterymi se seniofi mnohdy velice
obtizn€¢ vyrovndvaji (ztrata pracovniho kolektivu a pracovnich ndvyki),
odchod déti, socialni izolace, osamé€lost, ztrata soukromi a vlastniho

domova, neschopnost sebepéce...).

<13

= Potfeba identity a uznani vlastniho ,,ja* sebou samym 1 druhymi — pro
kazdého c¢lovéka je velice dilezity pocit, Ze ma svij Zivot pod kontrolou a
muze rozhodovat o svych cinnostech, mit pocit dilezitosti. Stary clovék
oboji ztraci — ma omezené schopnosti byt sdm sebou, svobodné volit
misto, ¢as, osoby, ¢innosti, ztraci kontrolu nad svym Zivotem, ma omezeny

vliv na vykondvané ¢innosti a sniZenou zodpovédnost za sva rozhodnuti.

= Potfeba oteviené budoucnosti (nadéje, perspektiva) — stary clovék se

potiebuje kazdy den na n&co t&sit, tieba jen na drobnosti viedniho dne.®

% Vagnerova, M. Vyvojova psychologie II. Praha: Portdl. 2007.
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Dle Farkové (2009) maji starnouci a staii lidé odliSné prozivani a chovéni nez lidé
v produktivnim véku. Maji zvySenou potiebu ,,byt”, ,.citit se* jako druzi, stejné tak jako
tendenci k nékomu patfit, byt nékomu uzite¢ny. Starsi ¢lovek je totiz velice citlivy na
signaly odmitani a citi se pak izolovany a opustény. Pfipadd si jako bezcenny, zly a
k ni¢emu. Stary Clovék potiebuje, stejné jako ostatni, uznédni, ocenéni a pochopeni od
ostatnich. ProtoZe ztraci pracovni, ekonomické a socidln{ jistoty, stdva se postupem Casu
vice ¢i mén¢ zavisly na okoli a fixuje se na toho, u koho citi bezpeci, pomoc a ochranu.
Stary ¢lovék ma potiebu byt soucésti své rodiny, kde se pochopitelné citi nejlépe a ma
zde velky pocit soundleZitosti, podpory, pochopent, citi se vyuzity, vi, Ze miize pomdhat
a byt potfebn)’/.64 Béhem procesu starnuti taktéZ nartistd tendence kldst vétsi diraz na
vnitini smysl ¢innosti. Ten se Casto projevuje potiebou vzdélavat se. Tato potieba miize
byt vyvoldna potfebou porozumét dobé, potiebou kompenzovat pokles své vykonnosti,

v . v v v . oy « , 65
porozumét moderni dobé, potfebou zvySeni prestize v rod¢ a okoli.®

2.4. Instituce vzdélavajici seniory

Serak (2009) uvadi, 7e¢ v CR existuje pomérné velké mnoZstvi riznych instituci,
nadaci a spolkd, které se zaméfuji na vzd€lavani seniord. Ziroven seznamuje s témi
nejrozsitenéj$imi. Za nejznaméjs$i povazuje univerzity tietiho véku (U3V). Pod timto
nizvem si miZeme piedstavit veSkerou nabidku vzdélavacich akci potfddanych

vysokymi $kolami a jejich fakultami, které jsou uréené pravé pro seniory.®

Dalsi moznosti vzdélavani seniort jsou tzv. akademie tiretiho véku (A3V), které
vznikaly pfedevSim z iniciativy naSich gerontologickych pracovist. Zakladany jsou
predevSim v regionech, kde je nedostatek vysokych Skol. Organizovany jsou vétSinou
pod zéstitou rtiznych instituci jako je Cerveny kifZ, Svaz diichodct, muzea, kulturni

domy...) a taktéZ stiednich §kol.®’

Zvlastni piipad vzd€lavani seniorli predstavuje rozhlasova akademie tretiho
véku, ktera se jako samostatny potad vysild od roku 1997 na vindch Ceského rozhlasu.
Posluchac¢i mohou absolvovat vzdélavaci cykly z mnoha védnich oborti, jakymi jsou

zejména historie, literatura, psychologie, sociologie, filosofie, zoologie, botanika apod.

% Farkové, M. Dospé&lost a jeji variabilita. Praha: Grada Publishing. 2009.

85 Vzd&lavéni seniort. [on-line]. 2010. [cit. 2011-07-06]. Dostupné na internetu: <http://www.rodina-
finance.cz/seniori.207/vzdelavani-senioru.20407.html>.

% Serak, M. Zajmové vzd&lavani dospélych. Praha: Portal. 2009.
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V pribéhu kazdého kurzu posluchaci zpracovédvaji pisemné prace a ti UspéSni obdrzi na
zavér diplom. S témito vzdéldvacimi potady jsou spojeny i dalsi aktivity, jako zdjezdy

ke Dni seniortl, setkdvéni s lektory & studijné-rehabilitadni pobyty.®®

Velmi podobné¢ funguji i kluby aktivniho staii, kluby seniori, kluby drive
narozenych ¢i kluby duchodcii, které jsou typické trvalejSimi a méné formalnimi
vztahy clent. Tyto kluby si zaklddaji na rozvoji osobnich z4jmli a na uspokojeni
socidlnich potieb frekventanti. Nabizeji velké mnozstvi ¢innosti, jakymi jsou zejména
besedy, vylety, exkurze, vychdzky, prednasky, kulturni akce, sportovni programy, ru¢ni
prace, spoleCenské hry apod. Vzdé¢lavaci aktivity byvaji jednordzové. Kluby jsou
v soucasnosti ziizovany nejcastéji mesty, domovy seniorl, charitativnimi organizacemi

¢i Svazem dichodcit CR.%

Dalsi instituci, kterou Serdk (2009) zmifuje, je sdruzeni Zivot 90. Jedni se o
nestatni a neziskovou dobrovolnickou organizaci, kterd vznikla vroce 1990. Jejim
hlavnim cilem je zajiStovani a prohlubovéani kvality Zivota seniorti. Prace spociva
v aktivnim zapojeni dobrovolnikil z fad seniort, ktefi jdou piikladem svym vrstevnikiim

a zajistuji pro n& rizné aktivity véetn& vzdélavacich a zédroveti jsou jejich lektory.”

Za diilezité povazuje Serdk (2002) zminit také univerzity volného ¢asu (UVC),
které zaklddaji vétSinou kulturni domy, knihovny ¢i domovy dichodct. Vynikaji
predevSim moznosti vzdélavani v populdrnich oborech, které kazdy z néjakého divodu
nemohl vystudovat profesné. Tento projekt je otevieny vSem, neni urCena podminka
drivéjsSiho dosaZzeného vzdélani ¢i vékové hranice. I presto mezi posluchaci prevazuji

seniofi.”!

Zvlastnim typem instituce, ktery je u nds zatim unikdtni, je Centrum
celozivotniho vzdélavani, sidlici od roku 2005 v Praze. Sdruzuje rizné typy instituci,
z nichZ stoji za zminku napf. Nabidkovy kurz obort U3V (podoba nultého ro¢niku
regulérnich U3V), Centrum zdravého starnuti (ochrana zdravi, udrzeni psychické a

fyzické kondice, udrzeni celkové nezavislosti ve stai), Klub vzajemného porozuméni

% Serak, M. Zajmové vzd&lavani dospélych. Praha: Portal. 2009.
% tamtéz.
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(program dopliiuje vySe uvedené aktivity pod vedenim profesné zdatnych studentl

Centra celozivotniho vzdéla’lva’lni).72

V souvislosti s univerzitami tfettho véku vznikla Asociace Univerzit Tretiho
Véku (AU3V), kterd je obCanskym sdruzenim instituci, jenZ nabizeji a provozuji
vzdéldvaci aktivity na trovni vysokofkolského vzdélavani, uréené obaniim Ceské
republiky v dichodovém véku. Tato asociace byla zaloZena v roce 1993 z iniciativy
n¢kolika dobrovolnikt, ktefi se na svych matefskych univerzitich vzdélavanim seniora
zabyvali a soucasn¢ sledovali tuto problematiku v evropském i svétovém méfitku.
Hlavnim dkolem AU3V je zabezpecit vzdjemnou informovanost svych ¢lenil a postarat
se o mezindrodni kontakty AU3V s vedoucimi evropskymi organizacemi, kterymi jsou
zejména AIUTA (Internation Association of the Universities of the Third Age), EFOS
(European Federation of Older Students) a evropské informacni sit€¢ pro U3V, vedené

univerzitou v Ulmu.”?

Univerzita tretiho véku

Pokud se zaméfime na historii univerzit tiettho véku, Miihlpachr (2004) uvadi, ze
jejich pocatek spadd do 70. let 20. stoleti. Prvni U3V byly zaloZeny ve Francii a jejich
vznik byl reakci na genera¢ni konflikt souvisejici se studentskymi nepokoji na konci 60.
let minulého stoleti.”* Jak zminuje HaSkovcova (2010), viadci osobnosti prvni U3V,
kterd vznikla v roce 1973 v Toulouse, byl francouzsky profesor l€katstvi P. Vellas,
ktery se pozdé&ji stal také prezidentem Asociace univerzit tietitho veéku, rovnéz se sidlem
v Toulouse. Program této univerzity respektoval medicinské, sociokulturni a socidlni
prvky, podstatné pro udrZeni aktivity stdrnoucich a starych lidi. Na vznik U3V
v Toulouse brzy navazaly dal$i univerzity a jejich rozvoj byl nejvice patrny v Belgii,

Spanélsku, Francii a pozd&ji i v Polsku.”

., Vzdéldvdni seniorii v Ceské republice se rozvijelo zpocdtku formou predndsek
v klubech duchodcii a kulturnich zarizenich. V roce 1986 byl cyklus predndsek poprvé
uskutecnen na piide Univerzity Palackého v Olomouci. Prvni obor U3V, ktery byl

monotematicky, byl otevien v rFijnu 1986 profesorem Pacovskym na tehdejsi fakulte

2 Serak, M. Zajmové vzd&lavani dospélych. Praha: Portal. 2009.

3 Asociace univerzit tfettho véku. [on-line]. Brno: AU3V, 2011. [cit. 2011-07-06]. Dostupné na internetu:
<http://au3v.vutbr.cz/>.

™ Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita. 2004.

75 Haskovcova, Fenomén stari. Praha: Havlicek Brain Team. 2010.
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vSeobecného lékarstvi UK. “™® Serak (2009) povazuje za velice zajimavé, Ze prvni Geské
U3V vznikaly piedev§im ve zdravotni sféfe, vétSinou za piimé spoluprice
zdravotnickych organizaci.”’ Slipka (2004) dopliiuje, 7e Gcastnici studia projevovali
taktéz obrovsky zdjem o praktické znalosti souvisejici s jejich kazdodennim Zivotem i
S prevenci.78 U3V se nésledné rozsitily na vétSinu vysokych Skol. V soucasnosti je tato
forma studia praktikovdna na vice neZ 45 vysokych Skolédch a fakultich na dzemi celé
CR a této moZnosti vyuzivdi odhadem kolem 4000 seniorskych poslucha¢i.”
K vyznamnému zlepSeni situace v seniorském vzdélavani doSlo vroce 2003, kdy
Ministerstvo  Skolstvi, mliddeze a télovychovy poskytlo univerzitim v rdmci
Rozvojovych a transformacnich projektti finanéni prostfedky na zavadéni seniorského
vzdélavani. Jednotlivé vysoké Skoly maji stéle SirSi pole piisobnosti, kdy mohou uplatnit

ve studijnich programech své specifika.*

U3V a jejich fakulty dnes umoziiuji seniorskym studentim ziskat nové védomosti
z oblasti védy, kultury, historie a dalSich oborti. Jsou vyucovani docenty, profesory,
lektory a dal$imi odborniky z praxe. Jednotlivé kurzy a pfedndsky jsou zaméfeny na
sezndmeni studentil s novinkami soucasného svéta — predevSim v oblasti védy a
techniky, ale také na samotnd specializovand témata humanitnich, spolecenskych,
pfirodnich i technickych véd. Pfijeti ke studiu je podminéno pouze ukonfenym
sttedoskolskym vzd€lanim (v nékterych piipadech lze ucinit vyjimka) a dosazenim
urcité vékové hranice (50 ¢i 60 let, hranice pro pfizndni starobniho diichodu — lisi se dle
konkrétni Skoly). Omezend je taktéZ kapacita. Kurzy se ve vétSin¢ piipadd vypisuji a
pfijati studenti hradi zdpisné, které se pohybuje v rozmezi 100 — 600 K¢ za rok ¢i
semestr studia. Vyuka je realizovdna prostfednictvim pfednaSek, seminafi, cviceni i
exkurzi (1x ¢i vicekrat za tyden ¢i 14 dni) a je poZadovana procentudlni hranice ucasti
nutnd k dspésnému dokonceni studia. Vysledkem sice neni ziskani akademického titulu
& pracovni kvalifikace, absolvent viak ziskd osvéd&eni o absolvovani studia.®' Dle
Cornani¢ové (2000) se stile Gastéji objevuji snahy o vytvofeni bakaldiskych studijnich

programii, kde se ve tifddch setkdvaji staif i mladi studenti. V CR miZeme tento jev

76 Klevetovd, D., Dlabalov4, I. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada Publishing. 2008. s. 53.
7 Serdk, M. Zajmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal. 2009.

"8 Slipka, J. Ménicf se tvéf nasich Univerzit tfetiho véku. Andragogika. 2004. &. 3.

" Serak, M. Zajmové vzd&lavani dospélych. Praha: Portal. 2009.

80 vzd&lavani seniord. [on-line]. Brno. Institut celozivotniho vzdélavani. 2011. [cit. 2011-07-15].
Dostupné na internetu: < http://www .lli.vutbr.cz/vzdelavani-senioru>.

81 Portal vzd&lavéni senioril. [on-line]. 2010. [cit. 2011-07-15]. Dostupné na internetu: <
http://www.icm.cz/portal-vzdelavani-senioru>.
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zaznamenat napf. na Vysoké Skole ekonomické v Praze, na Univerzit€¢ Palackého

v Olomouci, FAMU & PF ZCU v Plzni.%?
Akademie tretiho véku

Historie vzniku akademii tfettho v€ku spadd do 80. let minulého stoleti a jiz
v nékdejsim Ceskoslovensku byly velice populdrni. V tehdejsi dobé byly poiadany
vétsinou Ceskoslovenskym Gervenym kifZzem, Socialistickou akademii, osvétovymi
besedami & kulturnimi domy.*® I v soucasnosti existuje velké mnoZstvi akademif tiettho
veku, které muze zaloZit prakticky kdokoliv a kdekoliv. Jejich vznik totiz neni upraven
74dnym legislativnim predpisem.** Akademie tietiho v&ku pofddaji riizné &innosti
kulturné-osvétového charakteru a predevSim vzdélavani na vSeobecné piistupné trovni,
predevsSim charakteru socio-kulturniho. Jedné se vétSinou o jednordzové ¢i kratkodobé
akce na aktudlni téma a mohou byt zaméfeny na jedno ¢i vice témat dle zdjmu
uchaze&. Jsou organizovany réiznymi institucemi, z nich nejéastéjii je Cesky Cerveny
kiiz, Domov Sue Ryder, muzea, knihovny, kulturni domy, rizné obcanské spolecnosti a
sttedni Skoly. Vyuka probihd formou pfednaSek, seminditi, diskuzi, exkurzi a
doprovodnych programi. Na akademii tfettho véku muze studovat kazdy, kdo se chce
néco nového naucit, rozvijet své zdjmy a ziskdvat nové socidlni kontakty. Neni tedy
uréena pouze pro seniory, ale miZe ji vyuZit Sirokd vefejnost. Jednd se o tzv.
semestralni studium, které muze vyuZzit kazdy, kdo chce sviij volny cas vénovat

vzd&lavani. Uréitym negativem miiZe byt nejednotnd kvalita poskytovanych sluzeb.*
Rozdil mezi U3V a A3V

Haskovcova (2010) vysvétluje, Ze univerzity tfettho véku jsou soucasti formdalniho
celozivotniho vzdélavani. Studium na U3V je uskuteCnitelné pouze v sidlech univerzit a
jejich fakult. Seniofi jsou regulérnimi studenty a po celou dobu studia musi plnit
mnoZstvi povinnosti a je po nich vyzadovana znacnd aktivita. Haskovcova tim mé na

mysli zejména UcCast na praktickych cvi€enich, pti zkouskéch, pfi psani semindrnich

82 Cornani¢ov4, R. Obohacovanie Zivota starsich 17 Judf edukaénymi aktivitami II. Bratislava: Narodné
osvetové centrum. 2000.

83 Haskovcova, H. Fenomén stafi. Praha: Havli¢ek Brain Team. 2010.

8 Serdk, M. Zajmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal. 2009.

8 Vzdélavéni seniori. [on-line]. 2010. [cit. 2011-08-12]. Dostupné na internetu: <http://www.rodina-
finance.cz/seniori.207/vzdelavani-senioru.20407.html>.
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praci, absolvovani konzultaci, test alpod.86 ,,Dle Miihlpachra (2004) znamend studium
seniorit na U3V vzdéldvdni na nejvyssi mozné (univerzitni) virovni, ¢imZ se lisi napr. od
akademii tretiho veéku. Vzdeéldvani na U3V md vylucné charakter osobnostniho rozvoje

. . s - 87
bez ndroku na profesni uplatneéni.

Na kurzech akademii tfettho véku seniofi taktéZz ziskdvaji fadu novych informaci
z mnoha tematickych okruhi, ale jednd se o mén¢ formdlni zplisob predndsek, ktery
senioriim spiSe zpiijemnuje zivot a vypliiuje volny ¢as. U3V motivuji a vybizeji
posluchade k vysoké aktivité a osobni angaZovanosti. Uastnik A3V vyslechne
pfednéasku ¢i cely cyklus prednaSek, vznasi dotazy a polemizuje o tématu s lektorem.
Poté vSe zhodnoti sdm ¢i v okruhu ostatnich zndmych posluchact a podle toho se
rozhodne, zda se v budoucnu zucastni dalSich kurzi A3V. Seniofi jako studenti U3V
ovSem musi pfednasky doplnit samostudiem a nasledn¢ prokazat vysledky. Studium na
U3V je oproti kurzim A3V zahajovédno slavnostni imatrikulaci studentli a zavér studia
lze prirovnat k promoci, pfi niZ studenti-seniofi ziskdvaji doklad o absolvovaném

vzd&lani v p¥islugném oboru.*®

86 Haskovcova, H. Fenomén stafi. Praha: Havli¢ek Brain Team. 2010.
¥7 Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita. 2004. s. 140-141.
88 Haskovcova, H. Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team. 2010.

33



3. Vzdélavani senioru v Prachaticich

Na zacatku celé této kapitoly je dulezité piedstavit prachatickou seniorskou
ob¢anskou spolecnost, pod jejiz zaStitou probihd vesSkeré vzdclavani prachatickych
seniord. Vznikla v roce 2003 zasluhou piedevsim pana Ing. Cestmira Jirana, kterému je
v soucCasné dob¢ uctyhodnych 81 let. A¢ je tento ¢lovek ptivodni profesi strojni inZenyr,
svého ukolu se chopil velice dobie a v praci se seniory dosahuje vynikajicich vysledkd.
Tato spole¢nost funguje kromé Prachatic také v Ceskych Budg&jovicich a dohromady ma

kolem 200 &lent (zhruba 170 v Prachaticich a 30 v Ceskych Bud&jovicich).*

Ing. Cestmir Jiran si velice zaklddd na vzdg&lavani prachatickych seniorii a
vyzdvihuje, Ze jejich vzd€lavani nespocivd jen v ziskdvani novych informaci za
ucelem toho, aby ,,byli chytii”. Do vzd¢€ldvacich aktivit zahrnuje také rizné cvicebni a
pohybové aktivity, které povaZzuje za stejn¢ dileZzité a slouZici k rozvoji starého ¢loveka,
ktery tak miiZe zUstat co nejdéle aktivni a dle jeho slov ,,neuvadd”. Seniorskd obcanska
spolecnost ma ve svém programu opatieni, jak podporovat zadouci trend, kterym je
péce spolecnosti o své starSi a zdravotné postizené spoluob¢any, pomoc pii udrzovani
jejich télesné a duSevni rovnovahy, posilovéni jejich pfirozenych socidlnich vazeb a

jejich zaclenovéni do spole(:nosti.90
Z této vize plynou Stanovy spolecnosti, kterymi jsou zejména:
= ochrana a prosazovani prav a z4jmu seniort,
= zprostiedkovani kontaktl se spole¢enskym prostiedim,
= uplatiiovéni zdsad a programii pro vytvdfeni mezigeneraénich vztahi.”!

Seniorskd obcCanskd spole¢nost vedend Ing. Jiranem taktéZz vytvofila Zéakladni

programové cile, do kterych patfi:
Aktivity v oblasti zdravotné-télovychovné:
= cviceni seniort a zdravotn¢ postiZzenych ve vodé a v télocviéng,

= pohybova terapie rukou,

87 iran, C. Kronika seniorské ob&anské spole¢nosti. Prachatice. 2003.
N tamtéz.
o tamtéz.
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= pravidelné méteni krevniho tlaku,

= kritkodobé a dlouhodobé kondi¢ni vychazky,

= spoluticast na organizaci zahrani¢nich pobytt.
Aktivity v oblasti kulturné-vzdélavaci:

= potfddini Akademie tfetitho véku,

= porddani psychosocidlnich tréninkd paméti,

= organizace hudebné¢-literarnich pasem a programd,

= organizace vyuky pouzivani pocitacii a internetu,

= organizace vyuky cizich jazyku.
Ostatni ¢innost:

= organizace kontaktl, besed apod. s mladezi,

= volno-Casové aktivity,

= organizace doplitkové peCovatelské sluiby.92

3.1. Akademie tietiho véku

Pocatky poraddni Akademie tetitho v€ku v Prachaticich sahaji do roku 2004, tedy
do velice brzké doby po zaloZeni Seniorské obcanské spoleCnosti. U zrodu stal
samoziejmé jiz zminovany Ing. Cestmir Jiran ve spoluprici se svou celoZivotni
rodinnou pfitelkyni PhDr. Vladislavou Sidlovou a Vy3§i odbornou 3kolou socidlni
Prachatice, kde v tehdejsi dobé plsobila jako zastupkyné feditele. V pocatcich — nez se
pofddani kurzii Akademie pevné zafixovalo do povédomosti prachatickych obcanti — se
jednotlivé kurzy odehrdvaly v prostordch klubovny Centra zdravotné postizenych
v Prachaticich a navstévovalo je pfiblizn¢ 15 ucastnikti. Jednotlivé kurzy nebyly cilené
tematicky zaméfené, posluchaci se seznamovali s poznatky rGznych védnich obort

(literatura, hudba, architektura, zemépis, ptirodovéda, psychologie, sociologie, filosofie,

92 Jiran, C. Kronika seniorské ob&anské spole€nosti. Prachatice. 2003.
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vytvarné uméni, fyziologie seniora). Jak uz bylo feceno, ze zacdtku nebyly nové
védomosti pifeddvdny piimo v cilené tematicky zaméfeném kurzu, ale vSe probihalo
spiSe formou piedndSek, které vedli jednotlivi interni i externi pracovnici z Vyssi
odborné Skoly socidlni v Prachaticich. V poslednich tfech letech doslo u Akademie
trettho v€ku v Prachaticich ke zmé&n¢ a ucebni osnova kurzu byla soustfedéna na jedno

konkrétni téma.”>

Program a realizace kurzu:

Pokud pomineme ptedchozi rocniky Akademie tfettho véku v Prachaticich, které
byly zaméteny na sezndmeni se zdklady mnohych védnich obort, posledni tfi ro¢niky
byla vénovany konkrétn¢ historii Prachatic, Prachaticka a JihoCeského kraje. Velka
pozornost byla vénovdna stifedoveké historii, Slechtickym rodiim té doby, zejména
mocnému rodu Rozmberktli, vytvafejicimu Zzivot obyvatel kraje vcetné¢ Prachatic.
Nasledoval némecky Slechticky rod Eggenbergt, ktery po Bilé hote ziskal konfiskacemi
jihocCeska panstvi, véetné Prachatic, kterd pozdéji pifesla na Schwarzenberky, ktefi
postupné patfili k nejmocnéjsim a nejbohatSim rodiim Evropy. Urc¢itym protikladem
bylo poznéani lidové architektury, Sumavskych chaloupek, obydli s hospodafskymi
provozy drobnych zeméd¢lct, statkait i panskych dvorl. Samostatnou kapitolou byly
cirkevni stavby, kaplicky, kosteliky 1 kostely s krasnou architekturou a mnohdy
vzacnymi malbami. Do stiedovékého obdobi nezapomenutelné patii pojedndni o
vzniku, vyznamu i zdniku Zlaté stezky. Také kapitola o Janu Zizkovi, jeho ptisobeni
v jiznich Cechdch, i samotnych Prachaticich, byla pro mnohé novym pozninim.
Podstatnd cast studia byla vénovana historii Prachatic, architektonice budov,
historickych fasad. Posluchaci se sezndmili s historii prachatického gymnéazia od
pocatklt v roce 1897, s jeho vystavbou v mezivdlecném obdobi znamenajici vysokou
uroven vyuky, dpadkem v dobé okupace, zménami a problémy v minulém reZimu.
Posluchaci poznali rozvoj knihovnictvi ve mésté a v okolnich obcich az do dnesni doby.
Byla vzpomenuta tficdtd 1éta v Prachaticich a na Prachaticku, prvni léta svobody,
vznikajici nevrazivost mezi Ceskymi a némeckymi obyvateli, az po néstup fasSismu.
Treti ro¢nik, zabyvajici se historii, se kromé jiného vénoval sv. Janu Nepomuku
Neumannovi, slavnému prachatickému roddkovi, jeho Zivotu a dilu svétového méfitka.

Program tohoto ro¢niku doplnily lekce o Sumavskych malifich a lekce o naSich

93 Jiran, C. Kronika seniorské ob&anské spole€nosti. Prachatice. 2003.
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vyznamnych spisovatelich 19. a 20. stoleti. Zavérecnd lekce posledniho ro¢niku byla
nazvana Po stopdch naSich vyznamnych spisovatelt. Doplnénim jednotlivych lekei byly
také zdjezdy (Architektonické zajimavosti PoSumavi, Putovéani po Zlaté stezce, Cirkevni
stavby, VySehradsky hibitov, Slavin, Po stopich Jana Zizky v Jiznich Cechach,

Sumavsky narodni park, RoZmberska sidla).”

Seniorskd obcanskd spolecnost jako organizdtor jednotlivych kurzii uzce
spolupracuje s mnohymi kulturné¢ vzdéldvacimi institucemi meésta, prachatickym

muzeem, M¢éstskou knihovnou, Vyssi odbornou $kolou socidlni , Stfedni pedagogickou

Skolou, gymnéziem a dal$imi za podpory M¢sta Prachatice a Jihoceského kralje.95
Cilova skupina:

Akademie tiettho veéku je zaméiena predevSim na star$i obCany Prachatic a
blizkého okoli, kterym umoziiuje ziskdvat védomosti a rozSifovat si své znalosti, ¢imz
pomahd udrZzet duSevni kondici a pfispivd tak k socidlnimu zaclenéni do spolecnosti.
Je ovSem nutno podotknout, Ze jednotlivé kurzy jsou urCeny pro Sirokou vefejnost a
postupem casu se Akademie stala velice oblibenou i mezi studenty a ekonomicky
aktivnimi obCany Prachatic. Zatimco v pfedchozich letech se Akademie ticastnilo kolem
deseti aZ patndcti posluchact, pfi poslednich tfech ro¢nicich se kurzu dcastnilo jiz 70

posluchaci, kteii se také stali absolventy a ziskali certifikat.”

Po rozhovoru s Ing. Jiranem bych rdda zminila také pocitacové a jazykové kurzy,
které dle jeho slov nejsou zahrnuty pfimo v kurzech Akademie tietiho véku, on sdm je
ovSem za jejich soucdst povazuje. Zmiflované kurzy maji u prachatickych seniort
obrovsky tspéch a pocet ucastnikl se neustdle zvySuje. Seniorskd obCanskd spole¢nost
nabizi kurzy némeckého jazyka, které probihaji jiZ tfi roky ve dvou stupnich obtiZnosti
(zacateCnici a pokrocili) a ma na konté kolem 60 absolventii. Seniofi uz se natolik
zdokonalili, Ze pozaduji i kurzy konverzacni, které se zacnou provozovat od zaii. Kurzy
maji 10 lekci 1x tydné. Kurzy anglického jazyka probihaji taktézZ ve dvou stupnich
obtiznosti s tim, Ze od zafi zacne fungovat konverzacni kurz. Anglicky jazyk md
v Prachaticich zhruba 30 absolventl a je provozovan dva roky. Nejobliben¢jSim kurzem

mezi seniory jsou lekce prace s pocCitatem, kde jsou taktéZ dva stupné obtiZnosti a

% Jiran, C. Seniofi zakongili t¥leté studium historie. Radniéni list. Prachatice. 2011. & 6.
% tamtéy.
% Jiran, C. Kronika seniorské obCanské spolecnosti. Prachatice. 2003.
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seniofi jsou jiZ tak zdatni, Ze od zati bude probihat specidlni kurz pro zna¢né pokrocilé.

Tento kurz m4 jiz 300 absolventl a v Prachaticich funguje jiz 7 let.””
Financovani ¢innosti:

Akademie tietitho véku a vSechny ostatni aktivity a programy Seniorské obcCanské
spole¢nosti jsou financovany piedevsim z grantii. Predpokladem pro udéleni grantu je
vyhotoveni projektu, které je dle slov Ing. Jirana velice sloZité. Vypracovany projekt
musi byt poté ptredlozen Jihoceskému kraji, ktery ho posoudi a na zdklad¢ schvéleni
poté poskytne finan¢ni prostiedky. DalSim poskytovatelem grantli je Mésto Prachatice,
které taktéZ vyzaduje vypracovani projektu, byt ve zjednodusené formé. V neposledni
fad¢ jsou jednotlivé ¢innosti financovany z ¢lenskych pifispévki. Seniorskd obcanska
spole¢nost funguje jak v Prachaticich, tak v Ceskych Budg&jovicich (v Prachaticich ma
kolem 180 ¢lendi, v Ceskych Bud&jovicich kolem 20 ¢lentl). DileZitym nezbytnym
zdrojem financi jsou taktéZ razné piispévky od nadaci a sponzorské dary od
pravnickych i fyzickych osob. Za zminku stoji naptiklad Nadace manZelt Klausovych,
ktera vypsala projekt ,,Seniofi komunikuji”’. Seniorskd ob¢anska spolecnost se do tohoto
projektu piihldsila a dvakrat dostala dotaci. Mgr. Lubo$ Simek z Vy3§i odborné $koly
Prachatice, ktery dava seniorim lekce pocitacli, dokonce zpracoval skripta, kterd se poté
rozddvala absolventim. Jako ocenéni nasledn¢ Seniorskd obcanskd spolecnost ziskala
od Nadace pocita¢ v hodnoté¢ 25000 K¢, ktery slouzi v Klubovné zdravotné postiZzenych

seniortim i §iroké vefejnosti.”

o7 Jiran, C. Kronika seniorské ob&anské spole€nosti. Prachatice. 2003.
98 .
tamtéz.
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4. Popis vyzkumu
4.1. Cil a hypotézy vyzkumu

Cilem Setfeni je snaha najit odpovédi na tyto otazky:

1. Jaky vyznam prfisuzuji seniofi vzdé€lavani jako faktoru jejich kvalitngjSitho a

plnohodnotnéjsiho Zivota?

2. Jak vnima Sirokd vefejnost seniory, jaké je jeji povédomi o moZnostech

vzdélavani seniord, a co pro ni znamend pojem stafi?

3. Existuji n¢jaka hlediska, kterd maji vliv na to, zda néktefi seniofi zacnou

studovat a néktefi nikoliv?

sz vz

Na zédklad¢ teoretické Casti prace a cile Setfeni byly formulovéany tfi hypotézy,

z nichz prvni hypotéza obsahuje ¢tyti podhypotézy.

HI Predpokladam, Ze studium umoziiuje seniorum realizovat socialni,

autonomni a seberealiza¢ni potieby.
H1 Piedpokladdm, Ze v€k seniort neni rozhodujicim faktorem pro studium.

H2 Predpokladdm, Ze o studium v seniorském véku maji zdjem osoby s minimalné

sttedoskolskym vzdélanim.

H3 Piedpokladdm, Ze zdjem o studium neni limitovan vzdalenosti obce od mista

v

vzdélavaci instituce a vysi ndkladi na studium.

H4 Predpokldaddm, Ze zdjem o studium seniord neovlivnilo intelektudlni prostiedi,

v némz kdysi vyristali.
HII Piredpokladam, Ze o studium maji zajem vysoce aktivni jedinci.

HIII Domnivam se, Ze pojem stari asociuje negativni vyznam.
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4.2. Charakteristika vyzkumného terénu a vzorku respondenti

Jako oblast pro sbér dat bylo zvoleno Prachaticko, které je spojené s mym trvalym
bydlistém. Setfeni ke stanovenym hypotézdm bylo provedeno v prosinci roku 2011.

Vlastnimu vyzkumu pfedchazel predvyzkum, ktery probéhl v listopadu roku 2011.

Prachaticko se nachézi v JihoCeském kraji. Sidlem zvoleného vyzkumného terénu
je mésto Prachatice. Rozloha celého mikroregionu ¢ini 1 375,03 km2. Pocet obyvatel je
51 400 a hustota zalidndni 37 obyvatel na km2. Prachaticko, region Sumavy a
Sumavského podhtiff, leZi p#i jihozapadni hranici Cech v jihozdpadni &asti JihoGeského
kraje, je to misto s nizkou hustotou osidleni (polovina Zije ve méstech), krajina
podhorskd az horskd s mnozstvim lesti a vodnich toki, patii mezi nejméné zneciSténé
oblasti u nds, coz z ni ¢ini vyznamnou turistickou oblast. Mésto Prachatice, lezici v
centru oblasti, bylo zaloZeno ve 13. stoleti v kotling, kterd je obklopena péti kopci.
Prachatice je méstem na "Zlaté Stezce", spojujici Cechy s Bavorskem, kterd protinala
Sumavsky prales. Predev§im ve stiedovéku ziskala stezka neobycejny vyznam diky
obchodu s bavorskou soli, dopravovanou soumary z biskupského Pasova do Prachatic.
Meésto Prachatice mélo k 31.12.2009 11 587 obyvatel, z toho bylo 5616 obyvatel
muzského a 5971 Zenského pohlavi. K tomuto datu zde Zilo 1679 déti ve véku 0-14 let,
8399 obcantl ve véku 15-64 let a 1509 obcant ve véku 65 let a vice. Primérny vék byl
39,8 let. Rozloha Prachatic je 3 901 ha. Prachatice jsou mésto s bohatou historii a
neméné zajimavou soucasnosti. Patii k vyhleddvanym turistickym lokalitdm v JiZnich

Cechéch pro své pamatky, kulturni a sportovni vyZiti a krdsnou a neporusenou piirodu.

Obrazek 1 Mapa vyzkumného terénu - Prachaticko
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Charakteristika vzorku respondenti

Socidlni Setfeni ke stanovenym hypotézdm bylo provadéno formou dotazniku
v prosinci  2011. Pro ucely vyzkumu byly vypracovany dva dotazniky, pficemz u
dotazniku ¢. 1 byl zvolen nédhodny stratifikovany vybér, nebot’ byla zkoumana
homogenni skupina. Jednd se o skupinu seniord, ktefi navStévuji Akademii 3. véku
v Prachaticich. Zkouméno bylo jednak pohlavi, vék, vzdélani jejich vlastni i jejich
rodici, bydlisté a povolani, ale také jejich osobni ndzor na konkrétni otazky — napf.:
pro¢ se rozhodli studovat, co pro n¢ studium znamena, jejich ndklady na studium, zda je
podporuje rodina, zda jim zbyva ¢as na jiné zdliby ¢i zda si mysli, Ze existuje dostatek

vzdélavacich instituci pro seniory a dalsi.

%

U dotazniku ¢. 2 byl zvolen kvétni vybér, v némz proménnou bylo pohlavi.
V dalSich proménnych vybéru byl zvolen ndhodny vzorek. Tento dotaznik byl urcen
vefejnosti a mél odpovedét na otdzku ,,Co o¢ekdvam od staii“? Bylo zkouméno, jak lidé
nahlizi na staff, sjakymi pocity vnimaji vztah spolecnosti ke starym lidem ¢i
vSeobecnou prospeésnost senioril, zda znaji néjaké vzdélavaci instituce pro seniory, Ci

zda si ptipousti myslenku, Ze by mohli studovat v diichodu.

Vysledky budou vyjadfovany pomoci tabulek, které budou pro piehlednost a
srozumitelnost Cislovany a doplnény slovnim komentafem. JelikoZ jsou vSak
vyhodnocovany dva dotazniky, ¢islovani tabulek i dotaznika bude rozliSeno pfidanim

malého pismena (a, b).

Pro dotaznik €. 1 bylo pro vyzkum pouZito 50 dplnych dotazniki, které spliiovaly
mnou dand kritéria — respondenti museli byt posluchaci ¢i absolventy Akademie tietiho

véku v Prachaticich.

Pro dotaznik ¢. 2 bylo pro vyzkum pouZzito 60 tplnych dotaznikii vyplnénych
ndhodnym vzorkem respondentli z fad Siroké prachatické vetejnosti (30 muzi a 30

zen).

Respondenti v prvnim dotazniku byli rozdéleni dle pohlavi, véku, nejvyssiho

vvvvv

navstévované vzdélavaci instituce pro seniory, dle toho, kolik let jsou v diichodu a pred

kolika lety se rozhodli pro studium.

41



Tabulka ¢. 1a — Rozdéleni respondentii dle pohlavi

Pohlavi Respondenti
pocet %
Muzi 12 24,00
Zeny 38 76,00
Celkem 50 100,00

Tabulka ¢. 2a — Rozdéleni respondentu dle véku

Vek Respondenti
pocet %

60 — 65 8 16,00
66 -70 25 50,00
71-175 14 28,00
76 - 80 2 4,00
81 a vyse 1 2,00

Celkem 50 100,00

Vv 2

Tabulka ¢. 3a — Rozdéleni respondenti dle nejvysSiho dosazeného vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani Respondenti
pocet %
nedokonc¢ené zakladni 0 0,00
Zakladni 0 0,00
stiedni odborné bez maturity 1 2,00
stiedoskolské s maturitou 32 64,00
Vyssi odborné 9 18,00
Vysokoskolské 8 16,00
Celkem 50 100,00

Tabulka ¢. 4a — Rozdéleni respondenti dle mista bydlisté

Misto bydlisté (podet Respondenti
obyvatel) pocet %
nad 100.000 0 0,00
od 50.000 do 100.000 0 0,00
od 10.000 do 50.000 36 72,00
pod 10.000 14 28,00
Celkem 50 100
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Vv 2

Tabulka ¢. 5a — Rozdéleni respondentii dle nejvyssiho dosazeného vzdélani rodica

Nejvyssi dosazené vzdélani Matka Otec

rodici pocet % pocet %
nedokonéené zakladni 0 0,00 0 0,00
Zakladni 8 16,00 12 24,00
stiedni odborné bez maturity 25 50,00 28 56,00
stiedoskolské s maturitou 15 30,00 9 18,00
Vyssi odborné 0 0,00 0 0,00
Vysokoskolské 2 4,00 1 2,00

Celkem 50 100,00 50 100,00

Tabulka ¢. 6a — Rozdéleni respondentu dle diivéjsiho povolani

D¥vjif povolanf Respondenti
pocet %
délnik/délnice 3 6,00
Prodavac/ka 2 4,00
ucitel/ka 8 16,00
administrativni pracovnik/ce 26 52,00
policista/policistka 5 10,00
vojak z povolani 12,00
Celkem 50 100,00

Tabulka ¢. 7a — Rozdéleni respondentii dle navstévované vzdélavaci instituce

Vzdélavaci instituce Respondenti
pocet %
univerzita II1. Véku 0 0,00
akademie III. Véku 50 100,00
prednasky (klub diichodcii) 50 100,00
jina moznost 0 0,00
Celkem 50 100,00

Tabulka ¢. 8a — Rozdéleni respondentu dle toho, kolik let jsou v diuchodu

Diichod (pocet Respondenti
roki) Pocet %
0-6 6 12,00
7-12 27 54,00
13-18 14 28,00
19 a vice 3 6,00
Celkem 50 100
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Tabulka ¢. 9a — Rozdéleni respondenti dle doby, kdy zacali studovat

Doba zahajeni studia Respondenti
(pred kolika lety) Pocet %
0-5 19 38,00
6-10 31 62,00
11-15 0 0,00
15 a vice 0 0,00
Celkem 50 100

Z vySe uvedenych tabulek vyplyvé, Ze mezi respondenty jsou vice zastoupeny Zeny,
pfevazuje v&kova kategorie 66 — 70 let, nejvyssi dosazené vzdélani je u vétSiny
dotazovanych stiedoskolské s maturitou, nejvice respondentt bydli v obci od 10.000 do
50.000 obyvatel, u nejvyssiho dosaZeného vzdelani jejich rodicii prevazuje u matek i u
otcl stiedni odborné vzdélani bez maturity, z dfivéjStho povolani je u respondentl
nejvice zastoupena pozice administrativniho pracovnika, vSichni respondenti navstévuji

akademii tfetiho v€ku a soucasné rtizné prednasky porddané Klubem dichodci, nejvice

respondenttl je v diichodu 7 — 12 let a vétSina jich zacala studovat pred 6 — 10 lety.

Respondenti ve druhém dotazniku byli rozdé€leni dle pohlavi, véku, nejvysSiho

dosaZeného vzdé€lani, sou¢asného povoldni a mista bydlisté.

Tabulka ¢. 1b — Rozdéleni respondenti dle pohlavi

Pohlavi _ Respondenti
pocet %
Muzi 30 50,00
Zeny 30 50,00
Celkem 60 100,00

Tabulka ¢. 2b — Rozdéleni respondenti dle véku

Vik Respondenti
pocet %

18-23 2 3,00
24 -30 6 10,00
31-36 12 20,00
37-42 27 45,00
43 - 48 8 14,00
49 - 54 3 5,00
55-60 2 3,00

Celkem 60 100,00
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Tabulka ¢. 3b — Rozdéleni respondentii dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani Respondenti
pocet %
nedokon¢ené zakladni 0 0,00
Zakladni 0 0,00
sti‘edni odborné bez maturity 18 30,00
stifedoskolské s maturitou 32 53,00
Vyssi odborné 4 7,00
vysokoskolské 6 10,00
Celkem 60 100,00

Tabulka ¢. 4b — Rozdéleni respondentii dle mista bydlisté

Misto bydlisté (podet Respondenti
obyvatel) pocet %
nad 100.000 0 0,00
od 50.000 do 100.000 0 0,00
od 10.000 do 50.000 49 82,00
pod 10.000 11 18,00
Celkem 60 100

Tabulka ¢. 5b — Rozdéleni respondenti dle povolani

Povolini Respondenti
pocet %

déInik/déInice 11 18,00
prodavac/ka 9 15,00
ufitel/ka 4 7,00
administrativni pracovnik/ce 19 3,00
policista/policistka 5 8,00
manaZzer/ka 6 10,00
Lékar/ka 2 3,00
socialni pracovnik/ce 3 5,00
zdravotni sestra 1 2,00

Celkem 60 100,00

Z vyse uvedenych tabulek vyplyvd, Ze mezi respondenty je stejné zastoupeni muzii a
Zen, prevazuje vékova kategorie 37 — 42 let, nejvice dotazovanych ma stiedoSkolské
vzdélani s maturitou, vétSina jich bydli v obci od 10.000 do 50.000 obyvatel a nejvyssi

pocet respondentl pracuje v administrative.
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4.3. Metody sbéru dat

V piipravné fazi byla provedena pilotdZz a predvyzkum v Domové seniord
v Prachaticich, kde pracuji jako socidlni pracovnice, a v okruhu mych zndmych z fad

Siroké vetejnosti. Pfi této pilotazi byla ovéfovana vhodnost techniky sbéru dat.

Pfi vyzkumu byla zvolena metoda terénniho vyzkumu a matematicko-statisticka
metoda. Z technik pak dotaznik (dotaznik viz. ptiloha A, B, str. I-VII), protoZe se jedna
o standardizovanou a reaktivni techniku vyzkumu. Skldda se ze série otazek, jejichz
cilem je ziskat nazory a fakta od respondentd. Oproti jinym typim prazkumi (osobni
nebo telefonicky rozhovor, pozorovéani, skupinovy rozhovor, atd.) je mozné
prostfednictvim dotazniku ziskat informace s mnohem mensi namahou a levnéji. Déle

se vyslednd data daji mnohem jednoduseji zpracovavat.

Pres tyto vyhody muze byt sestaveni a spravné vyhodnoceni dotazniku dost
obtizné, obzvlast¢ pokud jej nezpracovavd odbornik. Otdzky mohou byt Spatné
formulovany, navrZzené odpovédi nemusi poskytovat potfebny prostor pro validni
odpovédi, forma nebo obsah dotazniku muiZe odradit od dokonceni jeho vypliovéni a

nakonec ani vysledky nemusi byt dostatecné relevantni pro naplnéni cile dotazovani.
Dotaznik €. 1 pouZzity pro hlavni vyzkum obsahuje celkem 19 poloZek.
Dotaznik €. 2 pouzity pro hlavni vyzkum obsahuje celkem 11 polozek.

V dotaznicich jsou pouzity otazky identifikacni, které zjistuji pohlavi, vék,
nejvyssi dosazené vzdelani, misto bydliste, diivejsi a soucasné povolani, navstévovanou
vzdélavaci instituci pro seniory, v€k odchodu do dichodu, pied kolika lety zacal senior
studovat, otazky uzaviené, které nabizeji vSechny varianty odpovédi a neni zde
moznost vlastni volby (otazka ¢. 2a, 5a, 6a, 7a, 8a, 10a, 3b ), otazky polouzaviené, kde
jsou dany varianty odpovédi a zaroven je zde moZnost dalsi odpovédi (otdzka €. 9a, 2b,
4b) a otazky otevicené, kde nejsou dany varianty odpovédi a respondent odpovidd sdm

(otazka ¢.1a, 3a, 4a, 1b, 5b, 6b).
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4.4. Sbér a zpracovani udaju

Dotaznik ¢. 1 — zkouma seniory navstévujici akademii III. véku v Prachaticich

Otazka ¢. 1a Pro¢ jste se rozhodli pro studium v seniorském véku?

Tabulka ¢. 1a

Studium seniori - diivod Respondenti
pocet %
navazani novych kontakti 25 50,00
unik ze stereotypu 17 34,00
trénink paméti 3 6,00
ziskani novych védomosti 10,00
Celkem 50 100,00

Je zfejmé, ze vétSina respondentll v seniorském veéku vyhleddva studium z diivodu

navazani novych socidlnich kontaktli (50%) a tniku ze stereotypu (34%).

Otazka ¢. 2a Co pro Vas studium znamena?

Tabulka ¢. 2a

Studium - co pro seniory Respondenti
Znamena pocet %
Smysluplné naplnéni ¢asu 17 34,00
pocit diileZitosti 7 14,00
kontakt s lidmi 26 52,00
Celkem 50 100,00

Z tabulky vyplyva, Ze pro

vyznam z ditvodu kontaktu s lidmi (52%) a také pro n¢ znamend smysluplné naplnéni

volného Casu (34%).

Otazka ¢. 3a Myslite si, Ze je verejnost dobi‘e informovana o riznych aktivitach

pro seniory?

nejveétsi % dotazovanych v seniorském véku ma studium
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Tabulka ¢. 3a

Nazor seniori na

) . . ) Respondenti
informovanost verejnosti o
aktivitach pro seniory pocet %
Ano 0 0,00
spiSe ano 0 0,00
spiSe ne 11 22,00
Ne 39 78,00
nedokazu posoudit 0 0,00
Celkem 50 100,00

VSichni dotazovani seniofi si mysli, Ze vefejnost neni dostateCné informovédna o

ruznych aktivitdch pro seniory (78% respondentli uvedlo jako odpoveéd’ ne, 22% spise

ne).

Otazka ¢. 4a — Kolik ¢asu vénujete studiu (hodin tydné)?

Tabulka ¢. 4a

Cas na studium - po¢et hodin Respondenti
tydné
pocet %
6-10 9 18,00
11-15 37 74,00
16 -20 4 8,00
Celkem 50 100,00

Z tabulky je patrné, Ze nejvice seniord vénuje studiu 6 — 10 hodin tydné (74%).

Otazka ¢. 5a — Studujete v misté bydlisté?

Tabulka ¢. 5a

Studium v misté Respondenti
bydlisté/dojizdéni
pocet %
v misté bydlisté 36 72,00
musi dojizdét 14 28,00
Celkem 50 100,00

72% dotazovanych navstévuje akademii III. véku pfimo v misté svého bydlisté, 28%

respondentl musi dojizdeét.
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Otazka ¢. 6a — Uved’te Vase naklady na studium. Jakou ¢ast diuchodu na studium

vynakladate?

Tabulka ¢. 6a

Naklady na studium Respondenti
(pomérna ¢ast dichodu)
pocet %

méné nez 1/4 33 66,00
asi Y4 5 10,00
asi 1/3 12 24,00
asi 2 0 0,00
vice nez V2 0 0,00

Celkem 50 100,00

Nejvice seniorti vydava za studium pfiblizné€ 1/4 svého dichodu (66%), druhou nejveétsi

skupinou jsou seniofi, ktefi za studium vydavaji asi 1/3 dichodu (24%).
Otazka ¢. 7a — Podporuje Vas rodina ve Vasich aktivitach?

Tabulka ¢. 7a

Podpora rodiny pii studiu Respondenti
pocet %
Ano 5 10,00
spise ano 10 20,00
spise ne 27 54,00
Ne 8 16,00
Celkem 50 100,00

Z tabulky vyplyva, ze vétSina seniord neni pfi svém studiu podporovéana rodinou (54%

respondentt uvedlo jako odpovéd’ spise ne, 16% uvedlo jako odpovéd’ ne).

Otazka €. 8a - Zbyva Vam cCas na jiné zdliby a koniCky?
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Tabulka ¢. 8a

Ano 43 86,00
Ne 7 14,00

Vétsin€ dotazovanych zbyva pii studiu dostatek ¢asu na jiné zaliby a konicky (86%).

Tabulka ¢. 9a

zahradkareni
Turistika 3 7,00
Vnoucata 31 72,00

Dotazovani, kterym zbyvd pfi studium dostatek Casu na jiné zdliby a konicky, se ve

volném Case nejvice vénuji vnoucatim (72%), zahradkaieni (21%) a turistice (7%).

Otazka ¢. 9a — Co povazujete za nejvétsi piinos Vaseho studia?

Tabulka ¢. 10a

vyplnéni volného ¢asu 15 30,00
zachovani svéZesti a cvieni paméti 6 12,00
zachovani lidské diistojnosti 2 4,00
udrzZeni kontaktu s lidmi 27 54,00
jina moznost 0 0,00

54% respondentii pokladd za nejveétsi piinos studia udrzeni kontaktu s lidmi, 30% si

mysli, Ze jim studium pomohlo k vyplnéni volného Casu.



Otazka ¢. 10a — Myslite si, Ze

vzdélavat?

Tabulka ¢. 11a

existuje dostatek instituci, kde se mohou seniofri

existue dostatek vad@ldvaeten. | Respondentl

instituci Pocet %

Ano 4 8,00
spise ano 5 10,00
spise ne 31 62,00
Ne 7 14,00
nedokazu posoudit 3 6,00
Celkem 50 100,00

Z tabulky vyplyv4, zZe velké procento seniori si mysli, Ze neexistuje dostatek

vzdélavacich instituci pro seniory (62% respondenti uvedlo jako odpovéd’ spiSe ne,

14% uvedlo jako odpoved’ ne).

Dotaznik ¢. 2 — zkouma Sirokou verejnost, jeji pohled na staii a povédomost o

vzdélavacich institucich pro seniory

Otazka ¢. 1b — Co Vas napadne, kdyz se Fekne stari?

Tabulka ¢. 1b

asn A ieny Muzi
Stari - nazor
pocet % pocet %

Samota 3 5,00 6 10,00
Smrt 0 0,00 13 22,00
malo penéz 0 0,00 2 3,00
Nemoc 1 2,00 8 13,00
vice ¢asu 9 15,00 0 0,00
Vnoucata 17 28,00 1 2,00

Celkem 30 50,00 30 50,00

Je zfejmé, Ze nazor na staii se liSi v souvislosti s pohlavim respondentii

. Zatimco vétSina

Zen je spiSe pozitivné naladéna a v souvislosti se stdfim si pfedstavuje péci o vnoucata

(57%) a vice Casu (30%), u muzii prevazuje pesimistické uvazovani, protozZe si
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v souvislosti se stafim Casto ptredstavuji vlastni smrt (43%), nemoc (27%) a samotu

(20%).

Otazka ¢. 2b — Mate predstavu o tom, co budete délat po odchodu ze zaméstnani,

tedy v dichodu?

Tabulka ¢. 2b

Piedstava o aktivitach po ieny Muzi
odchodu do dichodu Pocet % pocet %

vénovat se rodiné, vnoucatiim 24 40,00 0 0,00
Myslivost 0 0,00 1 2,00
Studium 0 0,00 0 0,00
Cestovani 5 8,00 2 3,00
dichodu se nedoziji 0 0,00 12 20,00
zahradkareni 1 2,00 3 5,00
Sport 0 0,00 2 3,00
Chalupa 0 0,00 7 12,00
Rybareni 0 0,00 3 5,00

Celkem 30 50,00 30 50,00

Z tabulky vyplyvd, Ze pfevazna vétSina Zen (80%) se chce po odchodu do diichodu
vénovat rodiné a vnoucatiim, 17% chce cestovat. MuZi zastdvaji opét spiSe negativni
nazor a 40% si mysli, Ze se vlastniho diichodu nedozije. Ostatni dotazovani muZi se
chtéji v dichodu vénovat svym specifickym zalibam, jakymi jsou zejména chalupareni

(23%) a rybateni (10%).

Otazka ¢. 3b - Znate néjaké instituce, které poiadaji aktivity pro staré

spoluobéany?

Tabulka ¢. 3b

Znalost instituci porradajicich Zeny Muzi
aktivity pro seniory pocet % pocet %
ano 17 28,00 3 5,00
ne 13 22,00 27 45,00
nevim 0 0,00 0 0,00
Celkem 30 50,00 30 50,00

U otazky tykajici se znalosti instituci vzdelavajicich seniory je opét zifejmy rozdil mezi

informovanosti muzi a zen. Zatimco Zeny v 57% piipadii znaji néjaké vzdélavaci
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instituce pro seniory, u muzi drtivd vétSina (90%) nemd povédomost o Zadné takovéto

instituci.

Tabulka ¢. 4b

ANO - varianty odpovédi Zeny Muzi
pocet % pocet %
seniorska ob¢. spole¢nost 4 20,00 0 0,00
klub dichodci 10 50,00 3 15,00
sdruZeni zdrav. postiZenych 3 15,00 0 0,00
Celkem 17 85,00 3 15,00

Z 7en, které znaji néjaké vzdélavaci instituce pro seniory, jich 59% uvedlo jako moznost
kluby dachodcti, 24% seniorskou obcanskou spolecnost, 17% sdruzeni zdravotné
postizenych. Tfi muZi, ktefi jedini znali nékterou z téchto instituci, uvedli jako moZnost

kluby dtchodct.

Otazka ¢. 4b — Jaky vztah ma podle Vas spolecnost ke starym lidem?

Tabulka ¢. 5b

Nazor na vztah spole¢nosti ke Zeny Muzi
starym lidem Pocet % pocet %
nezajima se o né, jsou pritézi 17 28,00 23 38,00
zabezpeceni jen po finané¢ni strance 4 7,00 7 12,00
snazi se je zapojit do spol. Zivota 9 15,00 0 0,00
jina mozZnost 0 0,00 0 0,00
Celkem 30 50,00 30 50,00

Z tabulky je evidentni, Ze co se tykd muzi, 77% z nich si mysli, Ze spolecnost se o staré
spoluobCany nezajima a jsou pro ni pfitézi. 23% muzi se domniva, Ze je spolecnost
zajistuje pouze po finanéni strince. Zeny maji ndzor na nepotiebnost starych lidi pro
spolecnost v 57% piipadt, 30% si mysli, Ze se je spolecnost snazi riiznymi zpuisoby
zapojit do spolecenského zivota, 13% se domnivd, Ze je spoleCnost zabezpeCuje pouze

po finan¢ni strance.

Otazka ¢&. 5b — Cim miiZe byt stary ¢loveék uZitedny pro spole¢nost?
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Tabulka ¢. 6b

Nazor - ¢im miiZe byt stary ¢lovék Zeny Muzi
uzite¢ny pro spole¢nost Pocet % pocet %
predavani Zivotnich zkusSenosti 14 24,00 27 45,00
pomoc rodiné 11 18,00 3 5,00
aktivity v riznych organizacich 3 5,00 0 0,00
setrvani v pracovnim procesu 2 3,00 0 0,00
Celkem 30 50,00 30 50,00

Co se tykd otdzky potiebnosti starého clovéka pro spolecnost, zde se ndzory muzi a Zen
piliS nelisi. VéEtSina muza (90%) i Zen (47%) si mysli, Ze stary ¢lovék miiZze byt pro
spolecnost uziteCny predevsim pieddvanim svych Zivotnich zkuSenosti mladSim
generacim. Zeny (37%) i muzi (10%) déle piidavaji pomoc v roding, Zeny se domnivaji,

Ze seniofi mohou byt uZite¢ni také aktivitami v riznych organizacich (10%) a setrvanim

v pracovnim procesu (6%).

Otazka ¢. 6b — Co si myslite, Ze mize stary ¢lovék udélat pro sebe?

Tabulka ¢. 7b

Nazor - co pro sebe miiZe stary ieny Muzi
¢lovék udélat Pocet % pocet %
mit dostatek pohybu 5 8,00 4 7,00
pecovat o sebe 3 5,00 9 16,00
byt pozitivné naladén 6 10,00 5 8,00
dale se vzdélavat 5 8,00 2 3,00
byt v kontaktu s lidmi 11 18,00 10 17,00
Celkem 30 50,00 30 50,00

Nejvice muzii (33%) i Zen (36%) odpovédelo, Ze stary ¢lovek by mél predevsim zulstat

v kontaktu s lidmi. Druhou nejcastéjsi odpoveédi u této otdzky byl dostatek péce o

vlastni osobu u muzii (30%) a pozitivni naladéni u zen (20%).
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4.5. Interpretace udaji

Pozn. Za potvrzenou budu HI povaZovat, jestliZe ve vice neZ poloviné dotaznikovych poloZek , tykajicich
se této hypotézy, bude minimdlné 55% respondentii odpovidat ve shodé s predpokladem HI a ddle budu
za potvrzenou povaZovat kaZdou z podhypotéz, jestliZe v otdzce tykajici se jednotlivé podhypotézy bude
minimdiné 55% respondentii odpovidat ve shodé s ni.

Jednotlivé otazky | la | 2a | 5a | 6a | 9a
Verifikace + + - - +

Identifika¢ni otazky
Kolik je vam let?
Jaké je vaSe nejvyssi dosaZené

Jaké je nejvyssi dosaZené vzdélani +

Legenda:
+.....sv€d¢i ve prospéch hypotézy
-.....nesvedEi ve prospéch hypotézy

K této hypotéze se vztahuje celkem 8 otdzek. 3 otdzky se tykaji ptimo hypotézy HI,
zbylych 5 otdzek se tykd jednotlivych podhypotéz. 3 z téchto otdzek jsou otdzkami

identifika¢nimi.
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Co se tykd hypotézy HI, vSechny tii dotaznikové polozky (1a, 2a, 9a) mnou stanovenou

hypotézu potvrzuji.
Podhypotézu H1 potvrzuje identifikacni otdzka: Kolik je Vam let?

Podhypotézu H2 potvrzuje identifikacni otdzka: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené

vzdélani?
Podhypotézu H3 nepotvrzuji dotaznikové otdzky €. 5a a 6a.

Podhypotézu H4 potvrzuje identifikacni otdzka: Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani

Vasich rodi¢a?
Otazka ¢. 1a Pro¢ jste se rozhodli pro studium v seniorském véku?

52% dotazovanych seniori se pro studium rozhodlo z divodu navdzdni novych
kontaktti, 34% kvuli tniku ze stereotypu, 10% z divodu ziskani novych védomosti a
6% pro trénink paméti. Tato otdzka potvrzuje stanovenou hypotézu HI, protoZze vSichni
respondenti odpovédéli v souladu s touto hypotézou. Odpovédi respondentti — navazani
novych kontaktil, tnik ze stereotypu, ziskdni novych védomosti a trénink paméti —

znamenaji moZznost realizace socidlnich a autonomnich potieb i moznost seberealizace.
Otazka ¢. 2a Co pro Vas studium znamena?

Tato otdzka potvrzuje stanovenou hypotézu HI. Pro 52% dotazovanych znamena
studium kontakt s lidmi, 34% dotazovanych spatfuje ve studiu smysluplné naplnéni

volného Casu, 14% ma pii studiu pocit dulezitosti.
Otazka ¢. 5a — Studujete v misté bydlisté?

Tato otdzka nepotvrzuje stanovenou podhypotézu H3, protoze z vysledk vyzkumu je
patrné, Ze vétSina respondentl (72%) studuje v misté bydlisté a nemusi nikam dojizdét.

Pokud jiz seniofi dojizdi, je to max. 10 km.

Otazka ¢. 6a — Uved’te VaSe naklady na studium. Jakou ¢ast dichodu na studium

vynakladate?

66% dotazovanych vynaklddd na studium méné nez % svého dichodu. Tato otdzka

nepotvrzuje stanovenou podhypotézu H3, protoZze ptedpoklad byl, Ze minimdln€ 55%
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respondentll bude odpovidat ve shod¢ s H3 — tedy Ze jeho studium nebude limitovdno

s,

vy$i ndkladl s nim spojenych.
Otazka ¢. 9a — Co povazujete za nejvétsi prinos Vaseho studia?

VSichni respondenti odpovidali ve shodé¢ s HI, tudiz tato otdzka potvrzuje tuto hypotézu.
54% respondentii povaZuje za nejveétsi piinos studia v seniorském véku udrZeni
kontaktu s lidmi, 30% smysluplné vyplnéni volného Casu, 12% zachovani svéZesti a

cviceni paméti a 4% zachovani lidské diistojnosti.

Hypotéza HI se vyzkumem nepotvrdila.

Po ovéreni hypotézy HI jsem zjistila, Ze se tato hypotéza vyzkumem potvrdila.
Znamena to tedy, Ze studium umoziiuje seniorim realizovat jejich socialni,

autonomni a seberealiza¢ni potieby.

Podhypotéza H1 se vyzkumem potvrdila.

Na zakladé odpovédi respondentii je patrné, ze se podhypotéza H1 potvrdila.
Z toho vyplyva, Ze vék neni pro seniory prekazkou ke studiu, nebot’ 50%

studujicich seniori je ve véku 66-70 let a 28 % respondentii je ve véku 71-75 let.

Podhypotéza H2 se vyzkumem potvrdila.

Hypotéza H2 se potvrdila, protoze z vysledki vyzkumu je patrné, Ze o studium
v seniorském véku maji zajem osoby s minimalné stiredoskolskym vzdélanim. 98 %

respondentii ma stiedoskolské vzdélani s maturitou a vyssi.
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Podhypotéza H3 se vyzkumem nepotvrdila.

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze pro vétSinu dotazovanych je dojizdéni a vysSe
nakladi na studium limitem. VétSina seniori totiz nemusi za studiem dojizdét a

jejich naklady na studium malokdy piekracuji ¥4 dichodu.

Podhypotéza H4 se vyzkumem potvrdila.

Z odpovédi respondentu vyplynulo, Ze se podhypotéza H4 potvrdila. Ukazalo se, Ze
intelektualni prostiedi, ve kterém vyristali, nijak neovlivnilo jejich zajem o
studium v seniorském véku. 66% matek a 80% otcu dotazovanych totiz dosahlo

max. stiedniho odborného vzdélani bez maturity.
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HII Piredpokladam, Ze o studium maji zajem vysoce aktivni jedinci.

Pozn. Za potvrzenou budu HII povaZovat, jestlize ve vice neZ poloviné dotaznikovych poloZek , tykajicich
se této hypotézy, bude minimdlné 55% respondentit odpovidat ve shodé s predpokladem HII.

Jednotlivé otazky | 4a | 5a | 7a | 8a

Verifikace + - + +

Legenda:
+.....sv€d¢i ve prospéch hypotézy
-.....nesvedCi ve prospéch hypotézy

K této hypotéze se vztahuji celkem Ctyfi otdzky. Tti otdzky mnou stanovenou hypotézu

potvrzuji, jedna otdzka ji nepotvrzuje.
Otazka ¢. 4a — Kolik ¢asu vénujete studiu (hodin tydné)?

74% dotazovanych uvedlo, Ze studium jim zabird 11-15 hodin tydné. Tato otdzka
potvrzuje stanovenou hypotézu HII, protoze u lidi ve vysSSim véku sveéd¢i tento pocet

hodin o jejich vysoké aktivite.
Otazka ¢. 5a — Studujete v misté bydlisté?

Tato otdzka nepotvrzuje stanovenou podhypotézu HII, protoze z vysledki vyzkumu je
patrné, Ze vétSina respondentti (72%) studuje v misté bydlist¢ a nemusi nikam dojizdét.

Pokud jiz seniofti dojizdi, je to max. 10 km.
Otazka ¢. 7a — Podporuje Vas rodina ve Vasich aktivitach?

Tato otdzka potvrzuje stanovenou hypotézu HII, protoze 70% respondentii odpovédélo,
Ze nejsou ve svém studiu podporovani rodinou. To svédc¢i o jejich vysoké aktivité a o

tom, Ze je ani tento fakt od studia neodrazuje.

Otazka ¢. 8a - Zbyva Vam ¢as na jiné zaliby a koni¢ky?
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Tato otdzka potvrzuje stanovenou hypotézu HII, protoZe 86% respondentii ma kromé
studia, které jim zabird v priméru 11-15 hodin tydné€, dostatek ¢asu na dalsi zdliby a

konicky.

Hypotéza HII se vyzkumem potvrdila.

Po ovéieni hypotézy HII bylo zjiSténo, Ze se tato hypotéza potvrdila. Znamena to
tedy, Ze o studium v seniorském véku maji zajem aktivni jedinci, kterym nevadi
vénovat studiu v priaméru 11-15 tydné, maji vedle studia dostatek ¢asu na jiné
zdliby a koni¢ky a od studia je neodrazuje ani fakt, Ze nejsou podporovani

rodinou.
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H III Domnivam se, Ze pojem stari asociuje negativni vyznam.

Pozn. Za potvrzenou budu HIII povaZovat, jestlize ve vice neZ poloviné dotaznikovych poloZek , tykajicich
se této hypotézy, bude minimdlné 55% respondentit odpovidat ve shodé s predpokladem HIII.

Jednotlivé otazky | 3a | 10a | 1b | 2b | 3b | 4b | 5b | 6b

Verifikace + + + - + + R _

Legenda:
+.....sveédCi ve prospeéch hypotézy
-.....nesved¢i ve prospéch hypotézy

K této hypotéze se vztahuje celkem 8 otdzek. 5 otizek mnou stanovenou hypotézu

potvrzuje, 3 otdzky ji nepotvrzuji.

Otazka ¢. 3a Myslite si, Ze je verejnost dobi‘e informovana o riznych aktivitach

pro seniory?

VSichni respondenti si mysli (78% uvedlo jako odpovéd’ ne, 22% uvedlo jako odpoveéd
spiSe ne), Ze vefejnost neni dostatecné informovédna o aktivitich pro seniory. Tato
otdzka potvrzuje stanovenou hypotézu HIII, protoZe samotni senioii maji pocit, ze lidé
nemaji dostatecny zdjem o to, aby si rozsifili své znalosti a informace o vzdélavani

o

seniorl a celé problematice stafi.

Otazka ¢. 10a — Myslite si, Ze existuje dostatek instituci, kde se mohou seniori

vzdélavat?

Tato otdazka potvrzuje stanovenou hypotézu HIII, protoze vétSina dotazovanych (76%
uvedlo jako odpovéd’ ne) se domniva, Ze neexistuje dostatek vzd€lavacich instituci pro
seniory. Z toho vyplyvd, Ze si seniofi mysli, Ze spoleCnost nemd dostateCny zdjem na

roz§ifeni instituci, kde by se mohli stafi lidé vzdélavat.
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Otazka ¢. 1b — Co Vas napadne, kdyz se Fekne stari?

Tato otdzka potvrzuje stanovenou hypotézu HIIL. Z vysledku vyzkumu vyplynulo, Ze si
respondenti v 55% piipadi predstavuji pod pojmem stafi spiSe negativni myslenky na
samotu, smrt, nedostatek financi a nemoci. 45% respondentl je pozitivnéji naladéno a
v souvislosti s pojmem stéii je napadnou predevS§im vnoucata a vice ¢asu. Tento nizor

vsak prevladd pouze u Zenské Casti respondentd.

Otazka ¢. 2b — Mate predstavu o tom, co budete délat po odchodu ze zaméstnani,

tedy v dichodu?

80% respondentli se chce v dichodu vénovat zajimavym c¢innostem a koni¢kim, coz
svéd¢i o pozitivnim ndhledu na stafi. Pouze 20% respondentii — muzii — premysli
negativn¢ a mysli si, Ze se staii nedozije. Tato otdzka nepotvrzuje stanovenou hypotézu

HIIL.

Otazka ¢. 3b - Znate néjaké instituce, které poiadaji aktivity pro staré

spoluob¢any?

Tato otdzka potvrzuje stanovenou hypotézu HIII, protoZze 67% dotazovanych nezna
Zadné instituce poradajici aktivity pro seniory, coZ svédci o nedostate¢ném zajmu o tuto

veékovou skupinu.
Otazka ¢. 4b — Jaky vztah ma podle Vas spole¢nost ke starym lidem?

66% respondentl si mysli, Ze se spole¢nost o staré spoluobfany nezajima a jsou pro ni

vvvvv

Otazka ¢&. 5b — Cim miiZe byt stary ¢lovék uZiteény pro spole¢nost?

Vyzkumné Setieni ukédzalo, Ze vétSina respondentli (69%) si mysli, Ze stary cloveék miize
byt pro spolecnost velice uzite€ny predevSim preddvanim svych Zivotnich zkuSenosti
mladSim generacim. To je bezesporu pozitivni ndzor a tato otdzka tudiZ nepotvrzuje

stanovenou hypotézu HIII.
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Otazka ¢. 6b — Co si myslite, Ze mize stary ¢lovék udélat pro sebe?

Tato otdzka nepotvrzuje stanovenou hypotézu HIII, protoZe v tomto piipad¢ vétSina
dotazovanych nevnima staré spoluobCany jako tvory nemohouci a zdvislé na
spolecnosti, naopak si 35% respondentli mysli, zZe je dulezité, aby zustali v kontaktu
s lidmi, 21% respondentli se domniv4, Ze staii lidé o sebe nesmi prestat peCovat, 18%

respondentll povazuje za diileZité, aby ziistali pozitivné naladéni.

Hypotéza HIII se vyzkumem potvrdila.

Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze problematika stari je v dneSni dobé
stale problémem a verejnosti bud’ chybi dostate¢na informovanost, nebo se o toto
téma umyslné nezajima. Sami seniofi si mysli, Ze veiejnost neni dostatecné
informovana o riznych institucich vzdélavajicich seniory, a Ze spole¢nost jich
nenabizi dostateéné mnozstvi. Siroka vef'ejnost vidi ve staii problém a v souvislosti
s nim piemysli o negativnich vécech jako je nemoc, smrt, osamélost, nedostatek
penéz. Také se vétSina lidi domniva, Ze staii lidé jsou spole¢nosti na obtiz a velké

procento dotazovanych nezna Zadnou instituci vzdélavajici a aktivizujici seniory.
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ZAVER

Bakalatskd prace se zabyva vzdélavanim seniord, které mize byt jednim z faktort
smysluplného proZiti této etapy Zivota, poméaha zachovat vSeobecny rozhled i ziskavat
nové védomosti, podporuje vSestrannou aktivitu, udrZovani socidlnich kontaktl s
jinymi lidmi, slouZi jako prevence osame¢losti. V dnesni dobé prodluZzovéani délky
lidského Zivota totiZ stafi neznamend jen jeho zdvéreCnou epizodu, kterd konci smrti.
Toto obdobi lidského Zivota trva v soucasnosti 30-40 let a brzy se bude svou délkou
rovnat etap¢ mladi ¢i dospélosti. Spolecnost by se tedy méla snaZit o co nejveétsi
rozsifeni instituci vzdélavajicich a aktivizujicich seniory, nebot’ se timto zpiisobem
zcela jisté¢ prodluzuje jejich samostatnost a nezdvislost, coz by bylo pro spole¢nost
urcité¢ ptinosem. I kdyz staii prozivd kazdy jinak a hlavni roli nehraje kalendaini vek,
nybrz veék funk¢ni, a mnoho faktorti pro plnohodnotné proZiti staii, jakymi jsou zejména
Zivotni styl, ochrana zdravi, prevence a zodpovédnd pfiprava na starnuti a stéfi,
ovlivitujeme v prubéhu celého Zivota, sami seniofi by se i pfesto méli snazit co nejvice

pecovat o svij Zivot tak, aby byl hodnotny, aktivni a smysluplny.

Na toto téma byl formou dvou dotaznikii proveden kvantitativni vyzkum. Cilem
vyzkumu bylo zodpovédét hlavni vyzkumné otazky: Jaky vyznam pfisuzuji seniofi
vzdélavani jako faktoru jejich kvalitnéjSiho a plnohodnotnéjSiho Zivota?, Jak vnima
Sirokd vefejnost seniory, jaké je jeji povédomi o moznostech vzdélavani seniord, a co
pro ni znamend pojem stdii?, Existuji n¢jakd hlediska, kterd maji vliv na to, zda néktefi

seniofi za¢nou studovat a ne€ktefi nikoliv?
V ramci Setieni byly stanoveny tfi hypotézy:

Prvni hypotéza m¢la ovérit, zda studium seniorim umoziuje realizovat jejich
socidlni, autonomni a seberealiza¢ni potieby. K této hypotéze byly ptitfazeny jesté ¢tyri
podhypotézy, jejichz dkolem bylo zjistit, zda je vék rozhodujicim faktorem pro
studium, zda ovliviiuje motivaci ke studiu pfedchozi vzdélani, zda jsou pro seniory
bariérou vzdélenost obce od mista vzd€lavaci instituce a ndklady na studium, a zda je

zajem seniortl o studium ovlivnén intelektudlnim prostiedim, v némz kdysi vyristali.

Hypotéza HI se vyzkumem potvrdila. Bylo zjisténo, Ze nejvetsi motivaci seniori

ke vzd€lavani je navazani novych kontaktd, tnik ze stereotypu, smysluplné naplnéni
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volného casu, ziskdviani novych védomosti, trénink paméti a také zachovani lidské
dustojnosti. Zajimavé je, Ze mezi studujicimi seniory i mezi absolventy starSich rocnikli

akademie tetitho v€ku jsou ve vétsi mife zastoupeny Zeny.

Podhypotéza H1 se vyzkumem potvrdila. VétSina studujicich seniorti je véku

kolem sedmdesiti let, coZ sv&€dc¢i o tom, Ze vEk pro n€ neznamend Zadnou bariéru.

Podhypotéza H2 se vyzkumem potvrdila. Téméf vSichni seniofi ziskali v pribéhu

Zivota stiedoskolské vzdélani s maturitou a vyssi.

Podhypotéza H3 se vyzkumem nepotvrdila. Ukdzalo se, Ze pfevazna ¢4st seniorti
pochdzi piimo z mista vzdélavaci instituce a miiZze tak studovat pohodlné v blizkosti
domova. Ostatni dojizdi max. 10 km. Nédklady na studium vyjimecné piesahuji Y4

duchodu.

Podhypotéza H4 se vyzkumem potvrdila, nebot’ rodi¢e studujicich seniorti
zdaleka béhem svého Zivota nedosdhli takového stupné vzdélani, jako samotni
zkoumani seniofi. Jejich matky i otcové dosdhli téméf ve vétSin€é piipadi pouze

sttedniho odborného vzdélani bez maturity.

Druha hypotéza méla potvrdit ¢i vyvrétit, zda o studium maji zdjem vysoce

aktivni jedinci.

Tato hypotéza byla potvrzena, protoZe bylo zjisténo, Ze vétSina studentli vénuje
studiu pfiblizn€ 11-15 hodin tydné a m4 pfitom jeSté Cas na dalsi aktivity a konicky, a

od studia je neodrazuje ani fakt, Ze nejsou ve svém poc¢inani podporovéni rodinou.
Treti hypotéza m¢la ovéfit, zda staii asociuje negativni vyznam.

Tato hypotéza byla potvrzena, jelikoZz sami seniofi pocituji nedostatecné
mnoZzstvi instituci vzdé€lavajicich a aktivizujicich tuto vékovou skupinu, a nedostatecny
zdjem §iroké vefejnosti o problematiku starnuti a stdii. Sirokd vefejnost vnimd staif
spiSe negativn¢ a spojuje si ho s nemoci, smrti, osamélosti a nedostatkem penéz. Mysli
si, Ze staff 1idé jsou pro spoleCnost pritézi, Ze je zabezpecuje pouze po financni strance

a jeSté nedostatecné.
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Velice zajimavé je zjiSteéni, Ze Zeny maji na stafi pozitivnéj$i ndhled, znaji oproti
muzim nekteré instituce vzde€lavajici seniory, vnimaji seniory jinak neZ muZi a jsou
vice presvédceny o tom, Ze mohou byt pro spole¢nost pfinosem, a Ze muzou své staii
prozit aktivné. Také svého vlastniho staii se neboji tolik jako muZzi a zatimco muzi si
pfedstavuji v souvislosti s nim smrt a nemoci, Zeny se tési na vice volného ¢asu a na

péci o vnoucata. Pokud by tedy zkoumanou skupinu tvofily pouze Zeny, tato hypotéza

by asi potvrzena nebyla.

Zaverem lze fici, Ze problematika starnuti a stafi a s nim souvisejici aktivizace a
vzdélavani seniorti je v CR stdle aktudlnim problémem. Stejné jako se spolenost
neméni ze dne na den, tak i v otdzkach tykajicich se této etapy lidského Zivota jde o
feSeni na dlouhou dobu. JiZz nyni vSak miiZzeme konstatovat zmény k lepSimu. Je vSak
tteba, aby si vSichni zidc¢astnéni pln¢ uvédomili, Ze zde tento problém je, a Ze je tfeba ho

resit.

Pokud bych se v budoucnu znovu zabyvala vzdélavanim senioril, zaméfila bych se
ve vyzkumu Siroké vefejnosti také na jiné regiony nez je prachaticky, vyzkum
samotnych seniorti bych rozsitila také na dalsi vzdélavaci instituce, napf. na néjakou
univerzitu tiettho véku, a v neposledni fadé bych se obritila také na samotné instituce

vzdélavajici seniory.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik ¢. 1

ViézZeny respondente,

Jmenuji se Hana Cechovd a jsem studentkou Univerzity Jana Amose Komenského
Praha. V rdmci bakalaiské priace provadim dotaznikové Setfeni, které mi pomiZe
zodpovédét otazky tykajici se prospéSnosti a tucelnosti vzdélavacich instituci pro
seniory. Tento dotaznik je zcela anonymni a veSkeré ziskané informace budou pouZity
vyhradné pro mou priaci. Pokud se rozhodnete dotaznik vyplnit, prosim V&s o
zodpovézeni vSech otdzek dotazniku. Pokud neni uvedeno jinak, vZzdy zvolte pouze

jednu variantu odpovédi a zfeteln€ ji oznacte.

Za spolupréci Vam piedem dékuje H. C.

Pohlavi: a) muz

b) Zena

Vek: oo

Vase nejvyssi dosazené vzdélani:  a) nedokoncené zdkladni
b) zakladni
¢) stitedni odborné bez maturity
d) stfedni odborné s maturitou
e) stiredoSkolské s maturitou
f) vyssi odborné

g) vysokoskolské



Bydlite:

Nejvyssi dosazené vzdélani Vasi matky a VaSeho otce:

Matka:

Otec:

s v

a) v obci nad 100.000 obyvatel

b) v obci od 50.000 do 100.000 obyvatel
¢) v obci od 10.000 do 50.000 obyvatel

d) v obci mensi (uved'te pocet obyvatel)

a) nedokoncené zakladni

b) zakladni

¢) stiedni odborné bez maturity
d) stfedni odborné s maturitou
e) stiredoSkolské s maturitou

f) vyssi odborné

g) vysokoskolské

a) nedokoncené zakladni

b) zakladni

¢) stiedni odborné bez maturity
d) stfedni odborné s maturitou
e) stiedoSkolské s maturitou

f) vyssi odborné

2) vysokoskolské

Vami navS$tévovana vzdelavaci instituce:

a) Univerzita III. Véku pii vysoké Skole

b) Akademie III. véku

¢) prednéasky potfadané Klubem diichodct ¢i jinymi institucemi

d) jind moznost — specifikujte, Prosim: ..........ooeviiiiiiiiiiii e

II



la.

2a.

3a.

4a.

5a.

6a.

Kolik let jste v dichodu? ...................ooiiial.
Kdy jste se rozhodli pro studium? (pted kolika lety) .................ooooiiiiae.

Proc jste se rozhodli pro studium? ..........cooiiiiiiiiiiii e

Myslite si, Ze je vefejnost dobfe informovana o riiznych aktivitdch pro seniory?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

e) nedokdzu posoudit

Co pro Vis studium znamena?

Kolik ¢asu studiu vénujete? (uved’te hodin tydné) ............cooeiiiiiiiiiiin....
Studujete v mist¢ bydliste?

a) ano

b) ne, musim dojizdét (uved’te poCet Km) .........ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e
Uved'te Vase ndklady na studium. Jakou ¢4st dichodu na studium vynakladate?
a) méné nez 1/4

b) asi 1/4

c) asi 1/3

d) asi 1/2

e) vice nez 1/2

7a. Podporuje Vas rodina ve Vasich aktivitach?

a) ano

I



b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne
8a. Zbyva Vam Cas na jiné zéliby a konicky?
2) ANO (JAKE) ..t ettt e
b) ne
9a. Co povaZzujete za nejveétsi piinos Vaseho studia?
a) vyplnéni volného Casu
b) zachovani svéZesti ducha a cvi¢eni paméti
c) zachovan{ lidské diistojnosti
d) udrzeni kontaktt s lidmi
e) jind moZnost — specifikujte, prosim: ...........cooviiiiiiiiiiii e
10a.  Myslite si, Ze existuje dostatek instituci, kde se mohou seniofi vzdéldvat?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nedokédzu posoudit

v



Priloha B — Dotaznik ¢. 2

Viézeny respondente,

Jmenuji se Hana Cechovd a jsem studentkou Univerzity Jana Amose Komenského
Praha. V rdmci bakalaiské priace provadim dotaznikové Setfeni, které mi pomiZe
zodpoveédét otdzky tykajici se ndzoru SirSi vefejnosti na stdii a na povédomost
vefejnosti o moZznostech vzdélavani lidi v seniorském veéku. Tento dotaznik je zcela
anonymni a veSkeré ziskané informace budou pouzity vyhradné pro mou praci. Pokud
se rozhodnete dotaznik vyplnit, prosim V&4s o zodpovézeni vSech otdzek dotazniku.
Pokud neni uvedeno jinak, vZzdy zvolte pouze jednu variantu odpovédi a ztetelné ji

oznadte.

Za spolupréci Vam piedem dékuje H. C.

Pohlavi: a) muz

b) Zena

Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a) nedokoncené zakladni

b) zdkladni

¢) sttedni odborné bez maturity
d) stfedni odborné s maturitou

e) stfedoskolské s maturitou

f) vyssi odborné

g) vysokoskolské
VaSe POVOLANT: ...

Bydlite:



1b.

2b.

3b.

4b.

a) v obci nad 100.000 obyvatel

b) v obci od 50.000 do 100.000 obyvatel

¢) v obci od 10.000 do 50.000 obyvatel

d) v obci mensi (uved’te pocet obyvatel) ...........coooeiiiiiiiiiil,

Co Vis napadne, kdyZ se fekne Staff ...........ccooeeiiiiiiiiiiiiiii e

Mite predstavu o tom, co budete délat po odchodu ze zaméstndni, tedy

v dichodu?
a) vénovat se rodin¢, vnoucatiim

b) vénovat se svym zdlibAm  (jmenujte, jaké zdaliby mate)

¢) studovat
d) jind moznost — specifikujte, Prosim ...........ceviiiiiiiiiiiiiiii i
Znate néjaké instituce, které potadaji aktivity pro staré spoluobcany?

a) ano (jmenujte instituci + jaké aktivity potada)

b) ne

¢) nevim

Jaky vztah ma podle Vs spole€nost ke starym lidem?
a) nezajima se o n¢, jsou jeji pritézi

b) zabezpecuje je pouze po financni strance

¢) snazi se je vramci jejich moZnosti zapojit do spoleenského Zivota — jak
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