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Anotace

Prace méa za cil pfiblizit sexudlni zivot osob s télesnym postizenim. Téma
sexualniho Zivota osob s télesnym postizenim je stale veiejnosti brano jako jedno

Z tabuizovanych témat. Lidé se boji zeptat, ale také oteviené o tématu mluvit.

Cilem prace je osvétlit sexualitu a sexudlni Zivot osob s télesnym postizenim. V
teoretické Casti jsme se zaméfili na popsani problematiky z hlediska fyzického i
dusevniho. Budeme zde vymezovat, jaké osoby se fadi do skupiny osob s télesnym
postizenim. Daéle jsme strukturovali a popsali sexudlni vychovu u osob s télesnym
postiZzenim, jakou podobu mohou mit jejich vztahy a s ¢im se pfi navozovani novych
vztahi potykaji. V neposledni fadé jsme popsali sexualni asistenci. Popsali jsme
organizace zamétujici se na poskytnuti vzdélani sexudlnich asistentek/ asistentl. Jaka je
napli prace sexualnich asistentek/ asistentu. Jak je sexualni asistence ukotvena v zakoné

a co vse vykon této prace obnasi, jaké jsou jeji moznosti.

V praktické Casti jsme se zaméfili na zmapovani informovanosti ¢eské spolecnosti
laické 1 odborné, ohledn¢ sexualni asistence. Pfredmétem zkoumdéni bylo, zda ma
vetejnost povédomi o této sluzbé a zda je jejich predstava o néplni prace a platovych
podminkach odpovidajici realité¢ ¢i nikoliv. Povédomi o sexudlni asistenci jsme
zjistovali pomoci dotaznikového Setieni spolu s rozhovorem se sexualni asistentkou, ze
kterého jsme vyvodili obecné platné informace spojené se sluzbou a aktivnim vykonem

sexualni asistence.

Klic¢ova slova: dotaznik, osoba s télesnym postizenim, rozhovor, senior, sexualita,
sexualni asistence, Sexudlni vychova, vrozené télesné postizeni, ziskané télesné

postiZeni



Annotation

The object of the bachelor's thesis is to describe the sexual life of the person with
physical disability. Sexual life of persons with physical disabilities is still one of the
important topics in society. Most of the people feel inappropriate asking question about

sexuality.

The object of the bachelor's thesis is to clarify the sexual life of the person with
physical disability. The theoretical part of the bachelor's thesis describes physical
disability from a physical and psychological point of view. Another topic in the
theoretical part is sexual education especially for people with physical disabilities.
Sexual education could be about all kinds of relationships and problems connected with
it too. At Last but not least we describe sexual assistance. In bachelor thesis was
described education system of sexual assistants and organization which provides these
services. We described what especially sexual assistants do and how they provide their
services. Another topic shows how sexual assistance is described in the law of the

Czech Republic.

The main object of the practical part is a chart of how Czech society is informed
about services of sexual assistance. The main object of research was about how much
informed Czech society is. Then we compare answers of Czech society with answers for
questions of research. Data was collected with a questionnaire. The questionnaire was
supplemented with an interview. Interview provides the information about details of

sexual assistance from one of the sexual assistants.

Keywords: acquired physical disability, congenital physical disability, interview,
person with a physical disability, questionnaire, senior, sex education, sexual assistance,

sexuality
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UvVOD

Sexudlni asistence je tématem, které od roku 2015 je ¢im dal vice také
diskutovanym tématem. O sluzbé ma povédomi mimo odborné, také laickd, intaktni
spolecnost. Téma sexuality osob s télesnym postizenim zaméfené na sexualni asistenci
jest také tématem, které se zacalo objevovat v bakalafskych pracich ve vétsi mife.
Obvykle vsak jsou tyto prace zaméfeny na prozkoumavani ndzord jedinct, ktefi se
sluzbou maji zkusenost ¢i pojednava o souhrnnych poznatcich zamétenych na sluzbu
samotnou. My jsme si uvédomili, ze kazdy cloveék zije v urcité ,,socidlni bublin€®. To ze
nase ,,socialni bublina®“ o sluzbé informace ma, aniz by se ji téma pfimo tykalo, vSak
neznamend, ze tomu tak je ve vétSinové spoleCnosti. Zajimalo nas, jak je Ceska

spole¢nost edukovana ¢i jaké povédomi o sluzbé sexualni asistence ma.

Teoreticka Cast prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole se zamé&fujeme na
télesné postizeni jako takové, popisujeme zde psychicky a fyzicky pohled na télesné
postizeni a terminologii stim spojenou. Druha kapitola pojednava o0 pfistupu
jednotlivych pracovnikd v ramci organizace K tématu sexuality. Nachazi se zde blizsi
popis osy zapojeni pracovnika do tématu sexudlniho. Sestaveni osy a uvédomeéni si
ptistupu jednotlivych pracovniku s tématem tizce souvisi. V jednoduchosti 1ze fict Ze na
jedné stran¢ osy se nachazi laickd vefejnost a na strané druhé sexudlni asistence.
Jednotlivé ¢asti priblizuji druhy pfistupl a nabizenych sluzeb se sexualitou spojenych.
Treti kapitola popisuje Sexualni asistenci v konceptu, ve kterém je v soucasnosti
aktivné vykonavana, pfestoZe nema pevné legislativni ukotveni. Déle byla popsana

organizace Freya, kterd zajiStuje vzdélavani sexudlnich asistentek a asistenttl.

V ramci praktické ¢asti jsme si vybrali smiSeny typ vyzkumu. Kvalitativni slozkou
vyzkumu byl rozhovor se sexudlni asistentkou, kdy jsme méli vyzkumné otazky
zaméfené na popis sluzeb sexudlni asistence, kdo, kde, jak a za kolik ji vykonava a pro
koho je sluzba urena. Kvantitativni ¢ast vyzkumu byla provedena dotaznikovym
Settenim. Cilem dotazniku bylo zmapovat povédomi Ceské spolecnosti o sexudlni
asistenci. Soucasti dotaznikového Setieni bylo zjistit, zda odpovédi z dotaznikového

Setfeni se budou shodovat s odpovéd'mi vyzkumnych otazek.



Diky rozmanitosti tématu, byla v celé praci pouzita ve velké mitre ¢eska literatura.
Dtivodem pro upiednostnéni Ceské literatury je nejednotnd podoba sexudlni asistence a
jeji aktivni provozovani v jednotlivych zemich. S tim je také spojeno téma télesného
postizeni, kdy vyvoj a piistup spolu s vnimanim postizeni ve spole¢nosti je do zna¢né
miry ovlivnén historickymi uddlostmi jednotlivych zemi. Rozsah bakalarské prace
neposkytuje dostate¢ny prostor na ptiblizeni podoby nabizenych sluzeb v jednotlivych
statech. Cilem prace bylo pfiblizit spolecnosti sexualni asistenci v t€ podob¢ ve které se

nachazi v Ceské republice.



TEORETICKA CAST

1  OSOBY S TELESNYM POSTIZENIM A JEJICH
SEXUALITA

V prvni kapitole pfed samotnym tématem télesného postizeni je dllezité jasné
definovat terminologii, kterd s tématem sexudlni asistence a sexuality osob s télesnym
postizenim uzce souvisi. Poté jsme se zaméfili na télesné postizeni samotné a jeho
nasledné dé¢leni. Popsali jsme pohled na jedince s télesnym postiZzenim a jak se tento
jeho stav promita ve fyzické sféfe. Nasledné se na osobu s télesnym postizenim
podivame z pohledu psychologického, kdy popiseme, jaké jevy se podileji na utvareni

sexuality jedince a jeho navozovani a udrzovani vztaht.
Terminologie

V ramci terminologie dulezitou roli hraje sexualni zdravi. Pod pojmem sexualni
zdravi se podle Svétové zdravotnicka organizace (dale WHO — World Health
Organization) jedna o souhrn télesnych, citovych, rozumovych a spolecenskych stranek
Clovéka jako sexudlni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepSuje vztahy k lidem a
rozviji schopnost lasky. W (2002, s. 11) tuto definici zminuje jako jednu z prvnich
definic. Vsak postupem c¢asu se pohled WHO (online, cit. 2023-02-09) na sexudlni
zdravi trochu pozménil ,,zdsadni pro celkové zdravi a pohodu jednotlivcu, parii a rodin
a pro socialni a ekonomicky rozvoj komunit a zemi. Sexudlni zdravi, pokud je na néj
nahlizeno kladné, vyzaduje pozitivni a respektujici pristup k sexualité a sexudlnim
vztahiim, stejné jako moznost mit prijemné a bezpecné sexudlni zazitky, bez ndtlaku,
diskriminace a nasili.*“ V ramci sexualni vychovy Iékatskych obort Koliba (2019, s. 12)
definoval sexualni zdravi jako ,,stav fyzického, emociondlniho, dusevniho a socidalniho
blaha a pro dosazeni a pro podporu sexudlniho zdravi musi byt respektovana, chranéna
a napliovana sexudlni prava vsech lidi.“ Kdy jen byly potvrzeny a pfeformulovany

vySe zminéné mezindrodni definice.

S vySe zminénymi terminy Gzce souvisi také termin sexualni pravo. Kdy jedinec se
sexualitou a v ramci sexualniho zdravi ma také sva sexualni prava. Sexualni prava

definovala WHO (2006a aktualizovana v roce 2010, online, cit. 2023-02-09) ,,Sexudlni
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prava chrani prava vsech lidi naplnit a vyjadiovat svou sexualitu a uzivat si sexualniho

zdravi, s nalezitym ohledem na prava ostatnich a v ramci ochrany proti diskriminaci.*

Dalsim terminem, ktery je potieba vice vymezit je termin sexualita. Zde se definice
opét ujala WHO, ktera v roce 2006 definovala sexualitu jako ,,...ustredni aspekt byti
clovekem po cely Zivot zahrnuje sex, genderové identity a role, sexudlni orientaci,
erotiku, potéseni, intimitu a reprodukci. Sexualita je prozivana a vyjadrena v
myslenkach, fantaziich, touhach, presvédcenich, postojich, hodnotach, chovani,
praktikach, rolich a vztazich. Zatimco sexualita miize zahrnovat vSechny tyto dimenze,
ne vsechny jsou vidy prozivany nebo vyjadreny. Sexualita je ovlivnéna interakci
biologickych, psychologickych, socialnich, ekonomickych, politickych, kulturnich,
pravnich, historickych, nabozenskych a duchovnich faktoru.* Jinymi slovy WHO spolu
s Panametrickou zdravotni spole¢nosti (dale PHO — Panametric Health Organization),
v roce 2009 (online, 2022-06-16). na spole¢né konferenci World Association for Sexual
Health dali za vznik obecnéjsi definici kde sexualita je vnimana jako vysledek
vzajemného plsobeni biologickych, psychologickych, socioekonomickych, kulturnich

(respektujici kulturni odlisnost), etickych, ndbozenskych a spiritudlnich faktora.

Koliba (2019, s. 12) vsakv ramci sexudlni vychovy vnima sexualitu dvéma
zpisoby. Prvnim z pohledii na sexualitu je pohled kdy ,,V ceském ndzvoslovi oznacuje
predevsim soubor vlastnosti a jevu, které vyplyvaji z pohlavnich rozdilu. Jde o
anatomické, hormonalni a reprodukcni rozdily mezi muzZem a Zenou (resp. samcem a
samici).“ Spolu stimto pohledem lze vSak na sexualitu pohlizet také v Sir§im slova
smyslu. .,...jde také o souhrn projevii chovani a citéni (resp. reaktivity, tedy dispozice
K urcitéemu chovani a citeni) vyplyvajicich z télesnych i psychickych rozdili mezi

pohlavimi, véetné reprodukcnich jevii a aktivit. **

Spolu se sexualnim zdravi uzce souvisi také reprodukéni zdravi. Definice
reprodukéniho zdravi vychézi ze zavéri Mezinarodni konference o populaci a rozvoji
(Reprodukéni prava Zen a muza, 2006) je stavem celkového fyzického, psychického a
socialniho blaha, a ne pouze nepfitomnost nemoci nebo neduhu ve vSem, co se tyka

rozmnozovaciho systému, jeho funkci a procest.
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Poslednim terminem, ktery je dilezité specifikovat je termin sexualni chovani. Dle
Ceského sexuologa Weisse (2001) je sexudlni chovani determinovano biologickymi
dispozicemi, vSak vnéjsi okolnosti prostiedni jej do zna¢né miry mohou také ovlivnit,

tedy modifikovat jeho konkrétni projevy.
1.1 VYMEZENI POJMU OSOBA S TELESNYM POSTIZENIM

Obecné Ize osoby s télesnym postizenim dle Milichovského (2010, s. 21) definovat
jako .,... déti, mladistvi a dospéli, jejichz télesné postizeni spociva ve vadé nosného a
hybného ustroji takového rozsahu, Ze dochdzi k poruse hybnosti zpiisobené télesnou
vadou. Télesné postizeni jsou téz i jedinci, kteri trpi riiznymi poruchami, nebo napr.
srdecnimi vadami, chorobami dychaciho systému, revmatickymi potizemi. Télesna vada
se projevuje Vporuse hybnosti a sni souvisejicich poruchdch fyziologickych,

«

psychickych a socidlnich, v kognitivni oblasti a ve vytvareni socidlnich vztahii.

Historicky pohled na jedince s télesnym postizenim je postizeni vnimano jakoZzto
staticky stav reflektujici vice ¢i méné trvalé funkéni defekty. VSak Mezinarodni
klasifikace poruch, postizeni a handicapu (ICID, International Classification of
Impairment, Disability and Handicap) z roku 1980 tento pohled ptekonala, kdyz télesné
postizeni vymezila jako vysledek interakce jedince s prostiedim. Spolu s vymezenim
terminu t€lesného postizeni se také vymezil termin porucha/ defekt, ktery oznacil
ztratu nebo abnormalitu psychologické, fyziologické ¢€i anatomické struktury nebo
funkce. Dal§im terminem, ktery se stal soucasti nového vymezeni télesného postizeni
byl termin postiZeni/ omezeni, Kkdy ,jakékoliv omezeni, nedostatek schopnosti
vykonavat aktivity béznym zpusobem, znevyhodnéni/ porucha omezuje nebo zabranuje
jedinci zastavat role, které jsou vzhledem k veku, pohlavi a sociokulturnim faktorim

bezné. * (Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 257).

WHO vnima zdravotni postiZzeni z hlediska tii kategorii. Prvni hledisko je Impairment
= vada, poSkozeni, postizeni podplrného systému nebo jinych organt vedoucich
k somatickym zménam. Druhym hlediskem je Disabilita = omezeni, snizeni vykonu,
kvantitativni zmény vzhledem k normalni vykonnosti. A posledni, tfeti je z hlediska
Handicapu = ztrata, znevyhodnéni, omezeni pfilezitosti jedince ucastnit se zivota

spole¢nosti na stejné Grovni jako ostatni (Milichovsky, 2010, s. 22).

12



1.2 TELESNE POSTIZENI

Bakalarska prace neni natolik velka, aby obsahla celé mnozstvi forem télesnych

postizeni, proto jsme zde poskytli obecny souhrn spolu s par vybranymi onemocnénimi.

Télesné postizeni lze povazovat dle Pugnerové a Kvintové (2016, s. 257) za
heterogenni druh postizeni. Diky jeho heterogenité je na néj nemozné pohlizet pouze
Z jednoho thlu. Télesna postizeni se mohou lisit v zavislosti na vzniku postizeni a jeho
naslednych projevech, jak fyzickych, tak psychickych. Jak bylo vySe zminéno, jako
télesné postizeni sem muzeme takto zahrnout chronickd onemocnéni spolu
S pohybovym postizenim. U téchto postizeni také zavisi na tom, zda je omezeni
mobility jako primarni fyzicky projev nebo jakozto sekundarni jev postizeni ci
onemocnéni. Pfi¢iny vzniku v souvislosti s té€lesnym postizenim délime na postiZeni
ziskané ¢i vrozené, jedna se o postizeni pohybového tustroji jako dasledek poruch na

urovni mozku ¢i michy, kosti a kloubii ¢i svalstva.

S pojmem télesné postizeni se Casto poji dal$i terminy jako asfyxie (duseni
z nedostatku vzduchu), encefalitida (zanéty mozku), meningitida (zanéty michy),
vyrony (krvaceni), intoxikace (otrava), embolie a trombdzy (cévni uzavéry),
hydrocefalus a makrocefalus (mozek je utlacovan nadbyteénym mnozstvim
mozkomi$niho moku), mikrocefalus (utlacovani mozku pted¢asnym srustem lebecnich
kosti). VSechny tyto pojmy jsou spojené s centrdlni obrnou ¢i jinym zavaznym
poskozenim v centralnim nervovém systému (dale CNS). CNS se oznacuje presnéji
mozek a micha. K poskozeni CNS miize dojit jak v prenatalnim obdobi, pfi porodu ¢i
po ném nebo dokonce pozdéji po ném vlivem nemoci, patologickym organickym
zménam ¢1 po urazu. Nasledkem téchto obrn vznikaji parézy ¢i plegie. Za parézu
oznaCujeme Castecné ochrnuti s omezenim hybnosti a koordinace a za plegii Gplné
ochrnuti. Déle se obrny déli dle lokace na hemiparetickou/ hemiplegickou (ochrnuti na
jedné strang), diparetickou/ diplegickou (ochrnuti obou koncetin), kvadruparetickou/
kvadruplegickou (ochrnuti obou paru koncetin spolu se svaly obli¢eje a dychacich cest)
(Michalik a kol., 2011, s. 197-199).
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Mezi vycet obrn rizné etiologie mizeme zatadit détskou mozkovou obrnu, infekéni
obrnu (poliomyelitis), roztrousenou skleré6zu mozkomisni (sklerosis multiplex),
Parkinsonovu nemoc, degenerativni mozkové onemocnéni, amyotroficko lateralni
skler6zu, cévni mozkovou piihodu ¢i traumatické obrny (Michalik a kol., 2011, s.197-

199).
Vrozené télesné postiZeni

Z hlediska vrozeného, dédi¢ného ¢i vyvojové ziskaného télesného postiZzeni jsou
pfi¢iny a nasledné projevy déleny na obrny, deformace, amputace S tim, ze nékteré
projevy téchto poruch ¢i vad se mohou vzijemné prekryvat (Michalik a kol., 2011,
5.205).

Jednou z nejéastéjSich pfic¢in vrozeného télesného postizeni, je prodélani riznych
infek¢nich onemocnéni matky v prenatalnim obdobi, napt zardénky. Mezi dal$i mozné
pri¢iny fadime také nedostatek vitaminu, minerdli a stopovych prvkd v potravé, dale
vliv 1ékt, které matka v pocatcich stavu gravidity mohla pozivat, rentgenové zareni,
rizné poruchy vnitini sekrece, neptiznivé vlivy prostiedi a v neposledni fadé podminky

klimatické ¢i socialni (Milichovsky, 2010, s. 22).

I pfes rizny stupen a funkéni moznosti vrozenych télesnych postizeni maji spolecny
znak, omezeni v ramci mobility nebo komplexni imobilita. Tento stav je zapfticinén
primarnim poskozenim hybnosti, kdy se jedna o piimé poskozeni motorického a
kinestetického analyzatoru. PoSkozeni mohou vychazet z ¢asti centralni, kdy jde o
postizeni funkce centralniho neuronu, motorické oblasti v mozku. Dal$im moznym
loziskem postizeni, a tedy ovlivnéni funkce miliZze byt na periferni rovni, kdy se jedna o
periferni neuron a obvodové nervové drahy. Nebo miiZze byt postizeni na Urovni
vykonného pohybového tstroji tedy na urovni $lach, svala, kosti a kloubt. Také mohou
se stavem jedince Uzce souviset amélie, tedy chybé&jici koncetiny ¢i dysmélie, timto

nazvem oznacujeme nelplné vyvinuté koncetiny (Milichovsky, 2010, s.22).

S pojmem vrozené télesné postizeni se poji pojmy jako deformace, malformace ¢i
dysmélie koncetin ¢i jiné ziskané deformity. Mezi deformace se tfadi také dusledky

nedokonceného ¢i abnormalniho vyvoje nosného ¢i pohybového aparatu. Presnéji
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rozstépy, vrozené luxace kloubli, zmény struktury kosti na tzv. papirové, zvysena
lomivost kosti, kiivi¢naté kosti ¢i zmény na svalové urovni (Michalik a kol., 2011, s.

205-206).

Mizeme zde jmenovat nanismus neboli trpaslictvi, progresivni svalovou dystrofii
(myopatii), aseptické kostni nekrdzy, artritidy (zanétlivé poSkozeni pohybového
aparatu) nebo artrézy spolu s osteopordzami, které patii k nezanétlivym degenerativnim

onemocnénim v dusledku odvapnéni kosti (Michalik a kol., 2011, s. 205-206).
Ziskané télesné postiZeni

Mezi ziskand télesnd postizeni fadime postizeni ziskana postnatalné, tedy po
narozeni. Casto vznikaji traumaticky, tedy jako nasledek tirazu, nebo jako sekundarni
projev nemoci. Lze sem fadit Grazy ¢i nadorova onemocnéni hlavy, patefe dale
amputace koncetin ¢i jejich Casti. Kazdd ztéchto zmén fyzicky i psychicky zméni
zivotni podminky jedince, a to jak v ramci fyzické sféry, tak sféry psychické a socialné

kulturni.

Neexistuje zadna klasifikace ¢i rozdé€leni ziskanych télesnych postizeni diky tomu,
7e kazdé z nich se projevi jinym zplisobem jak na trovni fyzické, tak na urovni socialni,
hraje zde roli mnoho faktorii. Ziskané télesné postizeni piinasi na kazdém vyvojovém

stupni ponékud jinou hodnotu objektivni i subjektivni (Milichovsky, 2010, s. 23).
Chronicka onemocnéni

Chronickd onemocnéni nejsou akutniho charakteru, jejich pribéh probihd méné
prudce. Ptiznaky neboli symptomy chronickych onemocnéni byvaji velice proménlivé,
stiidaji se stavy remise se stavy manifestace ¢i vzplanuti nemoci. Obdobi remise tedy
obdobi, kdy se onemocnéni nemanifestuje v plné mife a jedinec si muze dokonce
piipadat zdravy, Vystfida stav plné manifestace nemoci, kdy stav nemocného doprovazi
rapidni, mnohdy nenavratné zhorSeni fyzického stavu. Jedinec tuto fazi subjektivné
vnimd jako nové propuknuti nemoci. Chronickd onemocnéni mohou byt chronicka jiz

od jejich pocatku, nebo za chronicka onemocnéni muzeme také pokladat akutni
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onemocnéni, ktera nebyla dlouhodobé ¢i kvalitné 1ééena a piechazi az do formy

télesného postizeni.

Mezi onemocnéni chronického charakteru fadime nemoci jako je revmatoidni
artritida, roztrousena skler6za ¢i metabolicka onemocnéni. Onemocnéni, ktera jsou
akutniho charakteru, ale mohou piejit v chronicka, sem mulzeme zafadit zanéty

prudusek, hepatitidy ¢i hypertenzi (Michalik a kol., 2011, s. 190-194).

Nemoc, kterou mizeme uvést jako ptiklad nemoci, kterd piechazi v postizeni je
hemofilie. Hemofilie se projevuje poruchou srazlivosti krve, tato porucha mize pftejit
v krvaceni v oblasti kofenovych ¢i velkych kloubd. Jedna se 0 klouby ramene, kolene ¢i
kycle. Krvaceni v téchto kofenovych ¢i velkych kloubech zapfiCini jejich funkéni
postizeni. Dal§imi nemocemi, které miZzou vyustit v samotné postizeni muzeme také
jmenovat dnu, jina revmaticka ¢i zanétliva onemocnéni jako jsou kardiovaskularni
onemocnéni, nemoci krve a lymfatického systému, infekéni onemocnéni, diabetes,
plicni nedostatecnost, chronické respiraéni onemocnéni spolu s dal§imi chorobami
dychacich cest, poruchy traveni, leukémie, nadorova onemocnéni, epilepsie ¢i nemoci

nervového systému (Michalik a kol., 2011, s. 190-194).
Stari a télesné postiZeni

Starnuti neni nemoci ¢i patologickym procesem, ale s pfibyvajicim vékem diky
zméné lokomocnich schopnosti zacne pribyvat kompenzujicich a casto chybnych
pohybovych vzorct vychazejicich pravé z télesného postizeni. Tyto chybné pohybové
vzorce sekundarné ovlivni dalSi urovné nosného i1 pohybového systému, a to ma za
nasledek fetézovou reakci ve formé atypické zatéze. Promény pohybovych vzorci se
Casto také zacinaji kombinovat s celkovymi symptomy staii neboli nemocemi statfi. To
zapti€ini celkové zhorSeni Zivotni pohody lidi s télesnym postizenim. ProtoZe vSechny
tyto symptomy se za¢nou promitat i do socialni sféry ¢i sobé&stacnosti. Pokud se
lokomoce narusi ve vétsi mire, ze ¢loveék neni schopen pravidelného pochybu je zde
velké riziko vzniku dekubitt ¢i infekei respira¢niho a dychaciho ustroji. Seniofi maji
Casto jiz zazité vzorce, kdy vétsi diraz kladou na projevy ptidruzenych nemoci stari
spiSe nez na problémy vramci lokomoce. VSak vramci zdravého seniora, bez

patologickych pohybovych vzorcii mohou také pfijit zmény zivotni situaci ve formé
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cévni mozkové piithody, tézkého infarktu myokardu, zlomeniny ¢i traumatického
poskozeni kloubu, které se jim v pozdéjsim véku hife hoji. Ve vyse zminéné miize mit
za nasledek télesné postizeni. I v tomto ptipad¢ jedinec svlij novy stav musi zpracovat a

svym zpusobem se s novou Zivotni situaci vyrovnat (Michalik a kol., 2011, s. 210-212).

1.3 VZTAHY A PSYCHOLOGICKY POHLED NA TELESNE
POSTIZENI

Psychologickou stranku ¢lovéka s télesnym postizenim casto ovliviiuje ¢as a ptivod
vzniku poskozeni spolu s vékem kdy k postizeni jedince doslo. V¢k, kdy k postizeni
doglo hraje vyznamnou roli v procesu vyrovnavani se s postizenim. Cim je vék jedince
niz8i, tim rychleji se se zménou svého stavu vyrovna. Nejkomplikovanéjsi obdobi
vzniku postizeni, je obdobi dospivani, v této dob¢ nartistd pravdépodobnost selhani
kompenzace spolu s reaktivnimi komplikacemi (Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 257-
258).

Pro jedince s vrozenym télesnym postizenim je ¢asto pouzivan termin ,,vrastani do
defektu“ to je termin oznacujici vyvoj ditéte probihajici ve zménénych a ztizenych
podminkach. U c¢lovéka se ziskanym télesnym postizenim nejdiive mluvime o
vyrovnani se snovou Zivotni situaci a aZ poté o vyvoji ve ztizenych podminkach

(Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 258).

Z psychologického hlediska se jedinec s vrozenym télesnym postizenim, se svym
stavem, 1épe vyrovnava i véetné jeho rodiny. Hraje zde velkou roli fakt, ze jedinec a
jeho okoli jiny télesny stav nezna a tim padem se pro néj i okoli stdva piirozenym.
Rodiny 1 po pfirozenych pocatecnich prozZitcich zklamani, které doprovazi narozeni
ditéte s té€lesnym postizenim se se stavem jedince s vrozenym postiZzenim srovnaji

rychleji a neupinaji se na nerealné zlepSeni stavu (Milichovsky, 2010, s. 22-23).

Kdezto jedinec se ziskanym télesnym postizenim Si Na zacatku projde silnym Sokem
doprovazeny zoufalymi a uzkostnymi reakcemi nejbliz§iho socidlniho okoli spolu
sosobni bezmoci nad danou situaci a nové vzniklym pohybovym omezenim

(Milichovsky, 2010, s. 23).
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V prubéhu psychického vyvoje jedince je v otazce sexuality a sexudlniho vyvoje
osamostatiiovani, které je jiz zapocato V batolecim obdobi. Toto obdobi u jedincu
S postizenim muze byt problematické. Hlavni aktivity déti v obdobi dospivani jsou
pohybové hry, to, jak moc se do nich jedineC zapoji a je v nich GspéSny ovlivituje i jeho
socialni vztahy. V obdobi desatého az dvanactého roku veéku zacne vzristat subjektivni
hodnota na zakladé motoriky, pfevazné u chlapci. U divek za¢ne vzristat na zakladé

télesného vzhledu (Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 261).

SvySe uvedenym souvisi budovani vztahi S vrstevniky, navazovani novych
kontaktd, hledani své vlastni identity a odbouravani zavislosti na rodi¢ich. Vrstevnici
zaCinaji diky tomu nabyvat na v¢Etsi dilezitosti nez samotni rodice. Pokud vSak
dospivajici jedinec neni schopen udélat samostatny pohyb, zajistit si sebeobsluhu a byt
sobéstacny je osamostatiiovani ¢i nezavislost na rodi¢ich nemyslitelnd. (Pugnerova a
Kvintova, 2016, s. 261). Podle Andreanské z roku 2007 déti s té€lesnym postizenim vSak

diky jejich psychomotorickému vyvoji nebyvaji natolik zralé jak emocné, tak socidlné,

vvvvvv

I ptesto, Ze rodina mé pro jedince s télesnym postizenim vys$s§i hodnotu, nez uznani
vrstevnikl maji ptani byt stejni jako jejich vrstevnici i pies jejich uvédomeéni, ze se od
svych vrstevniki odlisuji. Casto se jim cht&ji piiblizit a kompenzovat své nedostatky
diirazem na jinou télesnou ¢ast jejich osoby, kde se postiZzeni neodrazi, naptiklad kladou
velky diraz na Gces. Hlfe se vyrovnavaji s télesnym postizenim divky, které vzhledu
prikladaji velkou subjektivni hodnotu a jsou citlivéj§i a vnimavej$i viici emocnim
projeviim ze strany rodicd, spoluzakti aj. MiZzou mit pocit, Zze se jim dostavd méné
lasky, bezpeci a podpory ze strany socialniho okoli. Divky mivaji oproti chlapciim nizsi
sebehodnoceni, citi se méné pfitazlivé. To je s nejvetsi pravdépodobnosti disledek
jejich velkého durazu na vzhled, objevuje se u nich nizsi sebeticta, jsou méné emocné
vyrovnang, ¢asto se sebou nespokojené. Vyrazné jejich zivot a pohled na svét ovliviiuje
pocit ménécennosti a diky tomuto v§emu jsou vice zranitelné a ve vétsi mife se uzaviraji

do svého svéta fantazie (Vagnerova, 2004).

Pocit ménécennosti ¢i emoéni nezralosti mize byt narusen diky emocionalnimu

kontaktu mezi matkou a ditétem s t€lesnym postizenim. Dit¢ muZze byt vystaveno
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kognitivni i emocni (citové) deprivaci. Spoleény kontakt nepohyblivého ditéte s matkou
formou mazleni a télesné manipulace byva u déti s télesnym postizenim méné Casty
diky tomu, Zze matce chybi ocekavana reakce ditéte, aby byl vziajemny kontakt
uspokojujici pro obé strany. Dit¢ bez o¢ekdvané reakce, tedy dit¢ méné reagujici byva
ve vetsi mife ponechano bez povSimnuti. Stradani v emoc¢ni oblasti spolu s kontaktem
s lidmi byva také zesileno opakujici se ¢i dlouhodobou hospitalizaci. U déti Skolniho
véku, tedy starSich, piedSkolnich i $kolnich déti je socialni vyvoj ovlivnén z hlediska
izolace a obtizi v navozovani vztahu s vrstevniky, dale nepiiméfenymi vychovnymi
ptistupy ¢i celkové nespravnym pfistupem dospélych. Velmi pozitivné situaci muze
ovlivnit ucitel ¢i kolektiv tfidy, ktery dité pfijme a tim mu davd nové podnéty

(Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 263).

Termin ,,pocit ménécennosti* jako prvni pouzil A. Adler (1870-1931). Definici
tohoto terminu poskytl Matéjcek (In Koluchova, 1989, s. 43) ,,...jednd se o zdzitek
tisné, zahanbeni, vzdoru i zavisti, Ze nestacime na situaci, do které jsme se dostali, Ze
ménécennosti jsou Casté hlavné pro déti s télesnym postiZzenim, jehoz odrazem jsou
deformity v oblasti obliceje, piipadné hornich koncetin. Tvaf a horni ¢ast lidského téla
hraje neodmyslitelnou roli pfi navozovani vztaht a kontaktu s lidmi, je to prvni véc,
které¢ si vS§imneme, a proto je ji vystavend velka Cast pozornosti. Déti posléze maji
potiebu sviij pocit ménécennosti kompenzovat jinou dovednosti, napt. zpévem ¢i hrou
na hudebni nastroj. Casto zde hrozi hyperkompenzace, kdy dité Zene touha vynikat nad

ostatnimi a byt za kazdou cenu lepsi nez oni (Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 264).
1.4 SEXUALNI VYCHOVA

Téma sexualni vychovy uzce souvisi se sebepojetim jedinct s té€lesnym postizenim.
Na zdklad¢ vySe zminéného fyzického 1 psychického stavu jedince je ziejmé, ze
navazovani a udrzeni vztahli pro n¢j muze byt vice komplikované néZ pro jedince bez
postizeni. Diky témto sociokulturnim, ale i télesnym a psychickym faktortim je dilezité
jedince seznamit s normami ¢i obecné platnymi principy. Edukace v ramci vztahd,

intimity a sexuality muze kladné ovlivnit Zivotni uroven jedince. Cloveék s télesnym

19



postizenim ma pravo na informace a prostor kde je respektovan a miiZze otevirat témata

na ktera hleda odpovédi.

Definic popisujici sexudlni vychovu mame piimo n¢kolik. Dle definice WHO
zminéné v Prevendérové (2000) uvadi, ze podstatu sexualni vychovy tvoii vSechno, co
ptispivd k vychové celistvé osobnosti, schopné poznévat a chapat socialni, mravni,
psychologické a fyziologické zvlaStnosti jedincii a diky tomu formovat optimalné
definici WHO, vsak obohacenou a proménénou verzi ovlivnénou Mezinarodni federaci
pro planované rodiovstvi (International Planned Parenthood Federation). Tyto dvé
instituce definuji sexualni vychovu nejen jako piipravu na sexualni Zivot, ale vychovava
1 k mezilidskym a rodinnym vztahlim. Klade diiraz na antikoncepci a prevenci sexualné
pfenosnych nemoci, ale fesi i psychologické a psychosexudlni problémy spojené s
kazdym partnerskym souzitim. V obecné&jSim pojeti definoval Koliba (2019, s. 12)
sexualni vychovu jako ,,Skolni predmeét, ktery je vyucovan na zdakladnich a strednich
Skolach. Snahou tohoto predmétu je sezndmit budouci dospélé se zakladnimi fakty, které
se vztahuji k lidské sexualité a pripravit je na zodpovédny sexudlni Zivot. Veskeré
informace by meély byt podavany nezaujaté a pravdivé, bez dirazii na nabozenské

hledisko, kterd by ale mélo byt uvedeno jako jedna z moznosti.

Sexualni vychova v ramci sexudlni asistence hraje velkou roli. Je dilezité, aby klient
sexualni asistence si byl zcela v€dom, kde jsou hranice, byl obeznamen s pohlavnimi
primarnimi 1 sekundarnimi znaky. Znal spoleCenska kritéria pro vefejnd a soukroma
mista a co se prislusi na téch ¢i onéch mistech projevovat. Také je zde dulezita znalost
spoleCenskych norem a chovani spolu s bezpecnosti. Kdy se jaké projevy ostatnich vici
nému slusi a které ne, Ze je naprosto v potadku fikat ne v situacich které mu jsou
nepiijemné. Byt obezndmen se zneuzivanim ¢i tyranim, jak odlisit, zda se klient miize
nachdzet v takto tizive situaci. Také je dalezité, aby klienti védéli zdklady o hygiené,
sebepéci a celkové jejich sebepojeti a vnimani sebe sama a piistup ke svému télu byl

kladny.

Aby se tohoto vSeho docililo je dulezité zacit jiz v raném veéku v rdmcei Skolstvi.
Tedy sexualni vychovou, sexudlni vychovu je dulezité brat z SirSiho thlu pohledu,

komplexnéji. Jediné ucelend a systematickd vychova muze ditéti vStépit zakladni
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informace, moralni principy spolu s tim také formuje jeho osobnost a jeho individualni
pfistup a postoje. Spolu stim rozviji také citovou oblast spolu s prohlubovanim

spole¢enskych vztahti a v neposledni fadé osobnostni autonomii (MSMT, 2010, s. 3).

Pohlizeni na sexualni vychovu by nemélo byt pouze z hlediska biologické roviny,
ale také z hlediska socialniho a psychologického, vSechna tato hlediska by méla byt ve
vzajemné rovnovaze. ,,V souladu s vyvojovymi predpoklady zZdkii a jejich pozndvacimi
moznostmi smeruje vyuka v oblasti sexualni vychovy k tomu, aby si Zaci osvojili a
kultivovali odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich
S reprodukcnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodicovstvim a aby
jejich vstup do dospélosti byl provazen odpovédnym pristupem ke zdravi a zaloZeni

rodiny. “ (MSMT, 2010, s. 3).

Dlouhodobé, zamérné, cilevédomé a systematické plisobeni sexudlni vychovy na
zaka formuje jeho osobnost v otdzkach rodiny a lidské sexuality. Sexualni vychova ma
za ukol ovlivnit soucasny, ale také budouci zivot zaku, ktery by mél byt spokojeny ve
vSech sférach, zejména ve sféfe partnerské, manzelské a tim souvisejici sféfe rodiCovské

a mél by fungovat v souladu s principy a normami spoleénosti (MSMT, 2010, s. 3).

15 SPECIFIKA SEXUALNI VYCHOVY U ZAKU SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

[ kdyZ je na kaZzdoro¢ni konferenci (napf. Celostatnim kongresu k sexualni vychové
v Ceské republice, Kongresu o sexualité a lidskych vztazich) vénovan tomuto tématu
prostor. V mnoha Skoléach €1 Skolskych zatfizenich zavaZznost a pottebnost individualniho
pfistupu zejména u zakl se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim neni v jejich oc¢ich
pal¢ivym tématem. VSak z pfispévkid odbornikti a uciteli na vySe zminénych
konferencich vyplyva, ze sexudlni vychova u zaki se zdravotnim postiZzenim (at’ uz se
jedna o télesné, smyslové, mentdlni, kombinované ¢i o poruchy autistického spektra) je
stale zanedbavanym az téméf tabuizovanym tématem. Timto pfistupem ke studentiim ¢i
zakim se vSak nerespektuje jejich pravo na informace. Diky tomu, Ze zaci a studenti
dostanou potiebné informace povede to k podpofe integrace ve vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Castym jevem u téchto zaki a studentii v rodinné

anamnéze je vyskyt dysfunkénich rodina, alkoholismus, zanedbavani, tyrani a sexualni
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zneuzivani. To poukazuje na zvySenou dilezitost sexudlni vychovy pro tuto cilovou

skupinu (Koliba, 2019, s. 64).

Zaci a studenti se zdravotnim postizenim mohou mit psychické zvlastnosti
projevujici se ve zpomaleném ¢i zizeném rozsahu vnimani, pfevahu mechanické pameéti
nad logickou, problémy s koncentraci, problémy v ucfeni a zobectiovani reality,

nezralost citii a oslabeni volnich vlastnosti a socializaci (MSMT, 2010, s. 9).

V souvislosti jejich osobni, zdravotni a rodinné anamnéze je potieba sexualni
vychovu zdkl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami cilit na Specifickou praci
s informacemi, je nutné podavat zakovi informace takovym zpusobem, kterym je
schopen informace pfijmout, zpracovat a v piipadé potieby je pfiméienym zptsobem,
vzhledem k jeho postizeni a konkrétni situaci aplikovat. Predavat informace formou
komunikace, které jedinci rozumi (napi. Braillovo pismo, piislusné znaky ve znakové
fe¢i, hmatové pomucky). Spravnou terminologii nahrazujici slangové vyrazy a
vulgarismy, musime si vSak byt jisti, ze zdk terminim rozumi. Praci v menSich
skupinach, kde je moznost komunikace s kazdym jednotlivcem individudlné a nédzorn¢.
Dulezité je jednotlivé c¢innosti rozdélit do menSich krokd a v pribéhu si ovefovat

porozuméni a uchovani predavanych informaci (MSMT, 2109, s. 9).

Sexualni vychovu zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami je dle MSMT (2010,
s. 9-11) dulezité zamé&fit na Vytvoreni pozitivnich postoji k sobé samému, sebepiijeti,

sebetlicta a sebehodnoceni. Soucasti toho je objektivni hodnoceni sebe sama a druhych.

1) Zaméfeni se na budovani a udrzeni mezilidskych vztah. Formou situaéniho a
modelového uceni nabizet zakiim model hodnotnych mezilidskych vztaht.
Modelové situace pomohou najit zpusob, jak fesit rizné situace a jaké je
spoleCensky pfijatelné a nepiijatelné chovani.

2) Modelové situace v oblasti sexualniho zneuziti, rozpoznani a odmitnuti
nevhodného chovani, pomoci ptibéht. RozliSeni, jaké téma je akceptovatelné
mezi kamarady a znamymi. RozliSeni vhodnych a nevhodnych dotekd a
kontaktu celkové€. Spolu s kultivovanim citd a sexudlniho pudu ¢i masturbace.

3) Hygienicka stranka sexualniho Zivota, prevence, druhy antikoncepci ¢i vyznam

preventivnich prohlidek v oblasti sexualné ptenosnych chorob.

22



4) PredCasné zahajeni pohlavniho zivota, prostituce, rizikové sexualni chovani

apod.
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2 PRACE SE SEXUALITOU V RAMCI ORGANIZACE

Dle Eisnera (Venglafova a Eisner, 2013, s. 44) je prace se sexualitou lidi
S postizenim stale na zacatku, a 1 kdyz byl zaznamenan velky pokrok v této oblasti, stale
se VCR nachazi velké mnoZstvi organizaci, které o moznosti nabizenych sluZzeb
Vv oblasti sexuality nemluvi, ¢i to nevnimaji jako potfebné sluzby. Pro velkou cast
pracovniku socidlni sluzeb je ptredstava ,,spravné péce o klienta“ takova, ze se staraji,
aby klient byl v suchu, teple, nehladovél a jeho volny ¢as byl naplnén pracovni ¢innosti
¢1 volnocasovou aktivitou. Druha ¢ast pracovnikit mimo vySe zminéné vidi také jako
dalezité otdzku vztahii a sexudlnich potfeb, které jsou pro bazdlni kvalitu Zivota
urcujici. Otevieni otazek a potfeb v oblasti sexuality je vice nez potiebné, vétSina
problémi fesicich se v organizaci ma ptfimou souvislost se vztahy ¢i sexualitou. Spolu
S nefeSenou sexualitou a nefeSenim intimnich potfeb se vytvaii prostor pro rizné

problémy ve fungovani klientli ¢i mozné zneuzivani.

2.1 OSA ZAPOJENI PRACOVNIKA DO PRACE SE SEXUALITOU
CLOVEKA S POSTIZENIM

Ukolem kazdého pracovnika, jehoZ naplni prace je péée o osoby s postizenim je
dalezité znat svou roli, hranice vztahu i miru svych moznosti a dovednosti, v ramci,
kterych je schopen napliiovat ucel socidlni sluzby tzn. Poskytovat podporu nebo péci
uzivateli sluzeb. Vice nez dilezité je to pfedevS§im v oblasti sexuality a vztahl, kde
piekroceni svych pravomoci ¢i nabizenych sluzeb muze zapficinit fadu rizik pro
uzivatele sluzeb, ale i pro samotného pracovnika. Eisner (Venglafova a Eisner, 2013, s.
50-51) sestavil osu, ktera pomaha k rozliseni zapojeni pracovnika do prace se
sexualitou. Osa je pomuckou kazdému pracovnikovi socidlnich sluzeb, ktery si kdekoliv
na ni miize najit své misto, a to mu pomize v jasném stanoveni si hranic v této oblasti.
Pti vyznaCovani si mist na ose jednotlivych pracovnikli v ramci organizace osa neslouzi
jako nastroj soutéze. Soutéze ve smyslu ,,kdo bude dal, je lepsi, jen pracovnik, ktery si
stanovi hranice své role, ve které je mu dobie, mize odvést dobrou praci. Jakékoliv
piijeti jiné Casti osy, aby byl v o€ich ostatnich lepSim, mize zapficinit rizika spojené

s nekomfortnim pocitem pracovnika v jeho nabizenych sluzbach.
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Obrazek 1: Osa zapojeni pracovnika do prace se sexualitou
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Zdroj: Venglafova a Eisner, 2013, s. 51

Pried osou — Na nule

Pted osou je misto, které zahrnuje pracovniky, ktefi nevnimaji, Ze soucasti jejich
sluZeb a naplné prace je i oblast sexuality klientil. Tyto pracovnici ¢asto nemusi vnimat
lidi s postizenim jako ,,pohlavni osoby*, tj. osoby se sexualnimi potfebami a praivem na
jejich projevy a uspokojeni (v ramci norem, zakona atp.). Pracovnici ,,na nule® ¢asto
téma sexuality cilené piehlizeji ¢i projevy sexuality dokonce trestaji. Jejich postoj k véci
je budto lhostejny ¢i negativni. Pfi lhostejném postoji pracovnici délaji, ze sexualni
projevy klientli nevidi. Negativni postoj se pfi sexudlnich projevech klienta projevuje
tak, Ze mu pracovnici nadavaji ¢i v ném vytvareji dojem, Ze se dé€je néco Spatné¢ho

(Venglafova a Eisner, 2013, s. 51).
Prvni ¢tvrtina osy — Respekt

Prvni ¢tvrtina osy je pro pracovniky, ktefi respektuji a vnimaji ¢loveéka s postizenim,
jako pohlavni osobu se sexualnimi potfebami a ktefi adekvatné reaguji na projevy
klientd v této oblasti. Dilezité je v této fazi predevSim ,adekvatni“ reakce, kdy
pracovnik svou reakci na klientovi projevy, klientim pomaha v orientaci v ramci jejich
potieb, ale také v zdkonnych normach. VétSina pracovnikli vnimé tuto pozici jako
normu a Vv tomto duchu jednaji ¢asto automaticky, diky jejich pfirozenému respektu

vuci €Cloveéku s postizenim. Je dilezité respekt nezaménovat za toleranci, kdy misto
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partnerského, respektujiciho pfistupu praktikuji ptistup tolerantni, ktery je stavi do
nadfazené ¢i mocenské pozice. Naptiklad, kdyz pracovnik rozhoduje o tom, zda dovoli

¢i nedovoli klientovi masturbovat atd (Venglafova a Eisner, 2013, s. 53-54).
Druha &étvrtina osy — Re$eni konkrétnich otazek

Tato ¢ast osy zahrnuje pracovniky, kteti jsou ochotni a schopni jiz feSit konkrétni
zakazky. Prvni ¢ast osy — tedy respektujici ptistup, mizeme od pracovnikil vyzadovat,
ale od této ¢asti osy jiz nelze klast na pracovnika pozadavky, aby feseni konkrétnich
otazek pfijal jako svou napln prace. I kdyz se mize pracovnik citit pod tlakem na
roz$iteni svych kompetenci. Naptiklad ze strany klienta ¢i jeho rodicl, zaméstnavatele,
ostatnich kolegt ¢i kohokoliv jiného, kdo od pracovnika ocekdva ptimé feseni a aktivni
zapojeni se. Pokud pracovnik citi, Ze je to jiz za jeho hranicemi mozZnosti i
kompetencemi nemélo by to byt vnimano negativné. Pracovnik ma pravo na svobodné
rozhodnuti, do jaké miry chce, aby se jeho pracovni napli tykala sexuality. Na této Casti
osy je oCekavani od pracovnika nadstandartni a pro mnoho lidi je to také za hranici
jejich moznosti. Proto pokud bude pracovnik do této pozice dohndn nétlakem, proti své
svobodné vili, negativné to muze ovlivnit jeho pracovni vykon a vztah s klienty.
Mnohdy se pracovnici v této pro n¢ nekomfortni pozici mohou pii rozhovoru s klientem
zakoktavat, rudnou, Septat ¢i nonverbalné projevovat nejistotu. Klient si pak tyto
projevy muze spojit s tim, Ze otevieni sexudlnich otazek je néco neptijemného ci
Spatného. Pfislusné vymezeni si vlastnich hranic by mélo vychazet ze schopnosti
nutnych pro vykon prace a z vnitiniho nastaveni samotného pracovnika (Venglarova a

Eisner, 2013, s. 59-60).

Idedlni je pro tuto pozici, aby ji vykonaval v jedné organizaci jak muz, tak i Zena,
aby se klient mohl rozhodnout s kym téma chce otevfit. Neni zde nutnosti, aby s zenou
pracovala pouze Zena a naopak, klient by mél mit moznost volby. Dulezité je vSak si
vyjasnit pfesné role a vyhranit hranice, aby naplni prace pracovnika klient porozumél a
nevznikla nedorozumeéni. Pfi poskytovani, jiz tohoto vysSiho pfistupu organizace ke
klientovi, je potieba, aby byla prace oSetfena z vice hledisek. Je to nutné pro bezpecnost

a transparentnost prace zajistit nasledujici:
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1. Pov¢fit touto roli, pouzivd se napiiklad oznaceni ,sexudlni divérnik® pro
vybran¢ pracovniky. Vysvétlit kolegim 1 klientim na koho se mtizou obratit
Vv ptipad¢ zakazky spojené se sexualitou.

2. Specifika tohoto povéfeni by méli mit pracovnici pfesné¢ zadanou a
pojmenovanou naptiklad jiz v dokumentu o nédplni prace ¢i jemu podobnému.

3. Didlezité je obeznamit vSechny spolupracovniky s ndplni prace ,,sexudlnich
daveérnikt, aby mohla byt zajisténa co nejlepsi spoluprace. Pii procesu by bylo
idealni ostatni pracovniky proskolit v irovni prvni Ctvrtiny osy.

4. Poté samotné proskoleni pracovnikii v ramci riznych vhodnych pomtcek a
jejich pouziti.

5. Ddlezité je vytvofit ,,protokol sexuality tento protokol jasn€ stanovi funkéni
pravidla tykajici se prace se sexualitou. Pfi jeho tvofeni se mulze Cerpat
z informaci jiz obsazenych v etickém kodexu ¢i riznych metodikach. Vytvoreni
presného souboru pravidel pomiize pracovnikiim v orientaci nabizenych sluzeb,
ale také 1 klientiim a jejich rodinam.

6. Organizace by pfesné znéni a vyhranéni pfistupu k otdzkdm sexuality, m¢la
umistit také na sviij web, kde transparentné popisou jejich pfistup. Mohou zde
informovat také o osveétovych akcich ¢i vyroc¢nich zpravach, diky kterym zabrani
moznému vzniku bludu a fam. Které Casto doprovazi téma sexuality u osob

s postizenim (Venglafova a Eisner, 2013, s. 60).
Pravidla pro poskytovani osvéty nebo intervence dle Eisnera (2013)

Zde pracovnik vstupuje s klientem do intimnéjSiho kontaktu a je dulezité striktné
dodrZet urcita pravidla at’ uz se jedné o praci individualni, ve skuping¢ ¢i v paru. Striktni

dodrZovani pravidel je v této ¢asti osy nutné pro udrZeni bezpecnosti prace.

1. Znalost vlastnich hranic, pracovnim by mé¢l pfed praci s klientem sam sebe a
svou pozici ,umistit“ na ose. I kdyz se spoluprace s klientem jevi jako
bezproblémova, nepiekracujme nas stanoveny limit kompetenci.

2. Vyjasnéni roli a hranic ve vztahu ke klientovi a k zakazce, diky intimni
povaze téchto zakéazek je dilezité vyjasnéni vzajemnych roli, aby nedoslo

k nedorozuméni a nepochopeni ¢i $patnému vylozeni vzajemnych vztahu.
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10.

Zajisténi bezpecného prostoru a prostiedi pro praci, pro spoustu klientt je to
intimni a ozehavé téma, které si zaslouzi klidny, bezpe¢ny a neruseny prostor.
To klientovi pomtze 1 v samotném pochopeni tématu, je to téma, o kterém je
dobré a zdravé mluvit vSak ne v kdejakém prostiedi.

Jisténi/podpora pracovnika, klient s pracovnikem sdili divérné a choulostivé
informace, diky tomu by se na pracovnika méla vztahovat mlCenlivost. Je
nepfipustné, aby o téchto duvérnych informacich sdilené s pracovnikem
nasledujici den véde€la celd organizace. Narusilo by to hlavné samotny vztah
pracovnika a klienta. Vyjimka v mlcenlivosti je zdkonna povinnost, ktera se na
pracovnika vztahuje, pokud se dozvi o n&jaké aktualni trestné¢ cCinnosti.

M CC

Pracovnik by mél byt ,jistén* néjakym dalSim pracovnikem, ktery mu bude
poskytovat supervizi.

Zjisténi slovniku klienta, dilezité je pfi praci s klientem se ujistit, ze vSem
pouzitym mnohdy odbornym sloviim klient rozumi a pokud ne, slovnik
pozmeénit ke zlepSeni srozumitelnosti.

Nazornost, diky hlavné teoretickému zékladu této spoluprice je potieba
pomucek pro nazorné ukazani ¢i nacvik, aby si klient odnesl co nejvice i
funk¢nich informaci.

Maximalni moZné zapojeni klienta, nepodavat pouze pasivni vycet informaci,
ale nazorné a prakticky co nejvetsi mnozstvi také praktickych informaci.
Pouzivani vlastnich prikladi, piiklady by casto méli slouzit k prohloubeni
vztahl a vzéjemné duvére, vSak tyto informace by neméli byt pouzitelné proti
pracovnikovi, tedy jej zdiskreditovat. Pracovnik by se mél Casto vyjadfovat
hlavné¢ na obecngj$i roving.

Nezkoumam! Lidé s jakymkoliv postizenim pfitahuji ¢asto pozornost a tvori
predmét zajmu az zkoumani. Musime si uvédomit, ze to nejsou zadné objekty
zkoumani, ale plnohodnotni lidé.

Piedavani zodpovédnosti/ informovana volba, soucasti sexudlnich otazek je
také pfijmuti zodpovédnosti za sva vlastni rozhodnuti a s nim spojend urcita
rizika, toho v8ak klient nemtze byt schopen, pokud tuto zodpoveédnost za néj

piebiraji jini lidé naptiklad rodi€ ¢i asistent.
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11. NevméSuji se! Pracovnik by se mél vyvarovat prehnanému radcovstvi,
moralizovani, kontrolovani atp. Dulezité je zjistit jaké hodnoty jsou klientovi

dalezité a jemu vlastni.
Polovina osy — Zlom

Polovina osy zna¢i zlom ve zméné piistupu, od samotného povidani, sezeni ¢i
uzivani pomticek se prechdzi k fyzické ptitomnosti pfi samotném aktu. Timto aktem se
mysli napiiklad masturbace, pouzivani antikoncepce, problémy s hygienou atd. Pri
problému s masturbaci pracovnik pomaha ve chvili, kdy byl klient poucen pomoci
vSech dostupnych pomiicek, vidél obrazky, film a zkusil si pohyby na vibratoru, ale i
pfes to viechno se mu masturbovat nedaii. Casto je zde problém hlavné po motorické
strance véci. Klient je na tom motoricky, na takové urovni, Ze bud’to akt neni schopen
provést ¢i je zde riziko poranéni se. Akt neni mozné provést napt. diky motorickym
moznostem nebo dysfunkénim ¢i proporéné odlisnym genitaliim. Na této ¢asti osy plati
také velice pfisna pravidla, je dalezité se klienta nedotykat. Pracovnik je tam jen, aby si
fyzicky situaci mohl prohlédnout a nabidnout mozna teSeni. Role pracovnika je zde
pouze jako pomoc pfi svlékani, nastavovani polohy ¢i jakymkoliv jinym vytvofenim
vhodného prostfedi pro klienta. Pracovnik se nestavd prostfednikem uspokojeni.
Dulezité je, aby pracovnik byl stejného pohlavi u heterosexuélnich klientt a odliSného
pohlavi u homosexudlnich klientl, aby se zamezilo jakymkoliv nedorozuméni c¢i

rizikim (Venglafova a Eisner, 2013, s. 72-73).
Treti a ¢tvrta ¢tvrtina osy — Sluzby

Treti a Ctvrtd Ctvrtina osy je oznacena jako sluzby. SluZzbou se zde mysli sluzba
asistované souloZe, je to jasn¢ vymezena sluzba slouzici jako pomoc lidem
s postizenim. Hlavni pomoci je spravné ,nastaveni“ do pozice pii milovani, pomoc s
kopulacnimi pohyby atd. Klienti vyuZzivajici tyto sluzby jsou casto lidé s télesnym ci
kombinovanym postizenim a diky tomu nejsou schopni bez pomoci akt provést.
Asistent mize pomdhat paru pii soulozi ¢i jednotlivei pfi masturbaci pomoci
masturbacni pomucky. Tento typ sluzby je kontraktovatelny jako jiny typ asistence a
méla by byt nabizena v organizaci, jejiz pracovnici jsou pln€ sjednoceni ve vSech

predeslych usecich osy. Zde vSak vroce 2013 kon¢i mozZnosti napojeni prace se
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sexualitou a socialnimi sluzbami poskytovanymi v CR (Venglafova a Eisner, 2013, s.
74-76).

2.2 AKTUALIZOVANA OSA ZAPOJENI PRACOVNIKA 2020

Obrazek 2: Osa zapojeni pracovnika do prace se sexualitou 2020

OSA ZAPOJENIi PRACOVNIKA
DO PRACE SE SEXUALITOU KLIENTA

ZLOM
NULA V INTERVENCI

1/4 2/4 3/4

Zdroj: Osa zapojeni pracovnika do prace se sexualitou klienta 2020, online, cit. 2023-02-08

Eisner aktualizoval rozvrzeni osy, kde k jednotlivym c¢astem piidal jiz konkrétni
pracovniky a jejich napln prace, tyto sluzby se vyvinuly diky postupu ¢asu a autor chtél

na tyto zmény reagovat Gipravou osy.
Polovina osy — Zlom 2020

Zapojeni pracovnika do procesu. Kdy dochazi v socidlnich sluzbach, ptipadné
Skolstvi k nastaveni pfirozené podpory pomoci metod a specidlnich pomucek. Pracovnik
vSak po celou dobu sluzby zlstdva obleCeny, nedemonstruje informace na svém
vlastnim nahém téle, ani na nahém téle klienta. Jakmile je potfeba piimy kontakt ¢i
demonstrace na nahém téle je to jiz zakazka pro jinou formu sluzby nachazejici se

v jiném useku osy (Eisner, online, cit. 2023-02-07).
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Treti ¢tvrtina osy — Zdravotnictvi a dal$i odbornici 2020

V této Casti uz se nachazeji konkrétni profese, které maji v popisu prace praci
s nahym télem klienta a jeho vySetieni. Radime sem 1ékatské specialisty a zdravotniky
jako je napiiklad sexuolog ¢i gynekolog. Prace socialniho pracovnika v tomhle ohledu
je pouze pomoc pii objednani klienta a jeho doprovod ¢i komunikace v ramci zakazky.
Bohuzel Castokrat je zkuSenost s 1€kati takova, Zze mnoho 1ékait se nechce zakazkou od
lidi s postizenim zabyvat, jelikoZ o tom s nimi neumi komunikovat a Casto se rovnou
uchyluji k medikaci. Je vSak dulezité pfichazet k Iékaiim se zakazkou sméfovanou
pravé jim, ne se zakdzkami v otdzce osvéty Ci sexudlni vychovy, ktera by méla byt

poskytovana v ramci socialni sluzby nebo $koly (Eisner, online, cit. 2023-02-07).
Ctvrta étvrtina osy — Sexualni asistence 2020

Pokud zakazka zada i fyzickou nahotu obou aktéru, kterou lékat nema v popisu
prace nabidnout ji, je zde mozZnost sexualni asistence. Tato sluzba byla teprve
v zacatcich a nebyla ukotvena v zdkoné¢ v dobé vydani (2013) prvni podoby osy.
Sexudlni asistentka krom¢ edukace, mlze pouzit své vlastni t€lo a také pomoci
S pfimym uspokojenim potieb klienta. VSak stale se jednéd o sexudlni sluzbu provadénou
za Uplatu a s tim je spojena spousta vyvstavajicich otdzek a nejasnosti. BohuZzel tato
sluzba a jeji kvalita je komplikované kontrolovatelnd z pohledu 3. osoby. Pracovnik
socidlni sluzby se do procesu zapojuje velice obezietné, aby jeho aktivita nebyla
vykladana jako trestny ¢in kuplif'stvi. VSak je to z mnoha pohledu rizikové, pro osoby
s mentalnim postiZenim, kombinovanym ¢i poruchou autistického spektra pro které je
podpora pfi sjednavani zakizky nezbytna. Castou chybou v praxi se jevi vyuziti
sexualni asistence jako jediné formy pomoci a jsou na ni odkazovany také zakazky,
které¢ by mohly byt vyfeSené v ramci organizace edukaci ¢1 osvétou. Bohuzel se mnoho
lidi z pozice na nule vramci osy hned odkazuji na pozici na konci, tedy sexudlni

asistenci (Eisner, online, cit. 2023-02-07).
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3  SEXUALNI ASISTENCE

Sexudlni asistence (dale SA), nékdy nazyvana také sexudlni doprovéazeni, sexudlni
poradentstvi, sexualni divérnik, intimni asistence ¢i dotykovy pracovnik/ pracovnice.
Nejcastéji se sexudlnimi asistentkami/ asistenty stdvaji byvalé ¢i soucasné sexualni
pracovnice/ pracovnici, pecovatelky/ pecovatelé Ci fyzioterapeut/ fyzioterapeutky

(Sidova, 2013, 5.126).

Sexudlni asistence je sluzba poskytovana proSkolenou asistentkou ¢i asistentem. Je
to placena sluzba, kterd pomaha lidem se zdravotnim handicapem, senioriim/ seniorkam
a jinak znevyhodnénym lidem pracovat s jejich sexualitou a vztahy. Sexudlni asistentka
nabizi sluzby, které muaze poskytovat jedinci s ur¢itym handicapem ¢i znevyhodnénim
(dale klient), také mtze poskytovat sluzbu parim ¢i rodicim klienta. Sexudlni asistence
nespada pod zastitu zddné organizace ¢i domova. Jedné se o extérni sluzbu, ktera vSak
tyto domovy ¢i organizace navStévuje. Sexudlni asistentky/ asistenti jsou sjednani
napiimo samotnym klientem, jeho rodi¢i ¢i pracovniky/pracovnicemi poméhajicich

organizaci (Freya, online, cit. 2023-02-08).

Existuji dvé formy sexualni asistence, a to pasivni a aktivni. Pasivni SA je forma
SA, kdy jsou jedinci s handicapem obstarany ochranné a podpurné prostiedky jako je
napiiklad antikoncepce, pornografie ¢i erotické pomucky. Dalsi Cinnosti, ktera se sem
fadi je také sexudlni poradentstvi, poskytnuti informaci ohledn¢ SA a ptedani kontaktu
na sexudlni asistentky ¢i rizné semindfe zametujici se na sexualitu lidi s postizenim.
V Ceské republice se pro pasivni SA pouziva termin intimni asistent/ka. Druhou
formou je forma aktivni SA. Walter aktivni SA definuje jako ,,v8echny formy asistence,
pfi nichz jsou spolupracovnici aktivné vtazeni do sexudlni asistence™ (in pro familia,
online, cit. 2023-03-03, s.6). Spada sem C¢innost jako uvolnéni pomoci ruky (4.
masturbace), dale pomoc paru s postizenim pifi samotném pohlavnim styku spolu
s erotickymi masaZemi ¢i samotny pohlavni styk. Hranice mezi aktivni ¢i pasivni SA

v§ak neni pevné vyty&ena (Sidova, 2013. 5.126).
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Organizace Freya

Hlavni nabizené sluzby organizace Freya jsou vzdé€lani sexudlnich asistentek a
asistentll, poradentstvi v ramci oblasti intimity, ¢innost odbouravajici predsudky a zazité
stereotypy spolu s potadanim kurzd jejichz hlavnim tématem je sexualita a sexualni
Zivot (Denik, online, cit. 2023-03-03). Sexualni asistence v CR je sluzba platna od roku
2015, v tomto roce bylo organizaci Freya proSkoleno prvnich 5 sexudlnich asistentek.
Tym organizace Freya vznikl vroce 2016 jako odnoZ organizace ROZKOS bez
RIZIKA. Od roku 2017 je téma sexudlni asistence a véci s ni spojenych vyhradné pod
fizenim organizace Freya. V roce 2019 organizace proskolila dalSich 13 sexudlnich
asistentek a asistentll. VSichni asistenti maji na strankach organizace Freya sviij vlastni
profil, pokud praci aktivné vykonavaji. Sexudlni asistenti/ asistentky pracuji na
zivnostensky list, organizaci Freya neodvadi zadné poplatky (Freya, online, cit. 2023-
02-08).

Prvnich 5 asistentek bylo organizaci Rozko$§ bez rizika vySkolena a mohly zacit
poskytovat komplexni placené sluzby. V ramci vybérového tizeni na vyskoleni v oblasti
sexudlni asistence byly vybrany ty uchazecky, které jiz zkuSenosti s praci s télem jiz

maji, at’ se jedna o té€lo muzske €1 o télo s néjakym hendikepem.

V ramci prvnich dvou let provozu sluzby bylo vykonano kolem 500 asistenci a z toho
tietina opakované. Koncem roku 2018 z proskolenych 5 asistentek sluzbu aktivné
provozovaly 3 znich ztoho 2 nabizely také sluzbu véetné pohlavniho styku. Diky
nedostate¢né dostupnosti organizace Freya zahajila kurz, jimz proslo 13 novych
asistentek a asistentl, ktefi mohli zacit sluzby aktivné provozovat v tnoru 2019. Mezi
nimi se také nachéazeli prvni muzi u nds, ktefi byli na tuto sluZzbu vySkoleni, 1 kdyz
Vjejich nabizenych sluzbach nebyl samotny sexudlni styk, ale sluzba v ramci

poradentstvi ¢i masazi. (Hroch In iRozhlas, online, cit. 2023-03-03)

3.1 CHARAKTERISTIKA SEXUALNI ASISTENCE V CESKE
REPUBLICE

Kazdd sexualni asistentka/ asistent musi projit specializovanym Skolenim, které

v soudasné dobé v CR zaitituje spoleénost Freya. Kazdy udastnik po usp&$ném
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absolvovani kurzu obdrzi certifikat a je zvefejnén v seznamu asistentek a asistentd na
strankadch organizace Freya. V seznamu se nachazi vSechny proskolené a aktudlné

aktivné vykonavajici sluzeb sexualni asistence (Freya, online, cit. 2023-02-08).

Za kvalitu poskytovanych sluzeb zodpovida kazdy z asistentil/ asistentek samostatn¢.
Freya neodpovidd za kvalitu sluzeb, ani neposkytuje supervizi. Freya mize pomoct,
pokud ji klient kontaktuje skrze Spatnou zkuSenost ¢i nedorozumeéni s urcitou asistenci,
kdy Freya muze situaci pomoct vykomunikovat. Kazda z asistentek/ asistentl
podepisuje eticky kodex a tim se zavazuji k dodrZeni pravidel sluzby. Kazdy se
sexualnich asistentll/ asistentek ma moznost vyuzit smlouvu pro svoji ochranu, kterou

mohou s klienty/ klientkami podepsat (Freya, online, cit. 2023-02-08).

Jednim z moznych nazvii, ktery se pro sexualni asistenci v CR pouziva je i nazev
»sexualni diévérnik/ice“ spolu s oznaenim ,,intimni pracovnik/ pracovnice* ¢i
konzultant/tka v oblasti sexuality, v§ak pod timto nazvem se skryva pon¢kud odlisna
role. Pod témito oznacenimi se jednd o pracovnika socidlnich ¢i zdravotnickych sluzeb
nabizejici poradentstvi ¢i vzdélavani v oblastech sexuality a vztaht u cilové skupiny, se
kterou pracuji. Rozdil mezi ndplni prace ,sexudlniho divérnika/ ice” a sexudlni
asistence je vtom, ze sexudlni asistentka se muze klienta dotykat a mtze dojit také
k sexualni interakci. ,,sexualni duvérnik/ ice“ ma pole pusobnosti pouze v ramci
poradentstvi, konzultaci a vzdélavani. VSak sexualni divérnik mize uzce spolupracovat
se sexualni asistenci, Pfed4 klientovi potfebné informace, mize ho pfipravit na samotné

setkani a doprovazet jej na toto setkani (Freya, online, cit. 2023-02-08).

Sexudlni asistence je predev§im sluzba podplrnych aktivit pro jedince se
zdravotnim handicapem, seniory a seniorky. Moznosti nabizenych sluzeb si urcuje

kazda sexualni asistentka/ asistent sam, dle svého vzdélani, zkuSenosti ¢i dovednosti.
Napli prace sexualni asistence

Prace sexualnich asistentii/ asistentek je zaméfena na pomoc klientim/ klientkdm
ajejich potfebam v oblasti sexuality. Maji za cil pomoc klientovi/ klientce pochopit
vlastni sexualitu. Pfiklady moznych sluzeb mohou byt poradentstvi v oblasti sexuality a

vztahti, druzich erotickych pomiicek, moznost mluvit o svych tématech v oblasti
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sexuality, hledani svého intimniho prostoru, moznost doteku vlastniho téla (pro mnohé
to muze byt i poprvé), nacvik masturbace, doteky, spolecnd nahota, koupel, nakup
erotickych pomiicek, masaze od klasickych po erotické, sexualni interakce, kam patii i

sex atd (Freya, online, cit. 2023-02-08).

Sexualni asistence mtize pusobit také jako prevence proti zneuzivani, diky tomu,
ze zde klienti mohou zazit sexualitu pozitivnim zpisobem, aniz by byla ptekrocena
,hranice ostatnich. To samé plati také v oblasti sexualniho nasili, kdy se oteviené
mluvi o znésilnéni, nuceni k sexu a sexuadlnim praktikam atd. Klienti jsou edukovani o
moznosti fici ne a jak se zachovat, kdyz je jim néco nepiijemné. V sexualni asistenci se
také oteviraji témata akceptovani svého téla, pfijmuti sebe sama, naucit se, jak se mit
rdd a také 1épe pochopit, jak si tuto lasku projevovat a tim posilit motorické a

senzorické vnimani (Freya, online, cit. 2023-02-08).

Sexudlni asistence zvySuje kvalitu zivota lidi s postizenim, seniorti ¢i seniorek.
V ramci sexudlni asistence se pracuje na ziskani dovednosti, které¢ pak klient mize
V budoucnu vyuzit. Jedna se napiiklad o navazovani novych kontaktli, osvojeni
vztahovych dovednosti, zabyvéani se nepfiméfenym sexudlnim chovanim, jaké jsou
dasledky sexualnich aktivit, nauceni se schopnosti fici ne, zodpovédnosti k rodicovstvi
spolu s rozpoznavanim fyzickych rozdili mezi muzem a zenou v praxi (Freya, online,

cit. 2023-02-08).

Prubéh sexualni asistence

Kazda asistence zacina avodni schiizkou, na této schiizce se setka poprvé klient se
sexualni asistentkou/asistentem potazmo spolu s dalsi osobou (asistentem klienta, jeho
rodi¢i ¢i kamaradem/ kamaradkou). Schiizka je dulezita pro spole¢nou domluvu ohledné
pozadavki klienta a moZnostech sexudlni asistence spolu s tim, jak bude spolupréace
probihat. Jak klient/ka, tak sexudlni asistent’ka se mohou po uvodni schiizce
rozhodnout, ze nebudou v dalSich schiizkdch pokracovat. Napiiklad z divodu, ZzZe
asistent’ka nemutze klientovi/ klientce nabidnou co pozaduje. Pokud se na tvodni

schlizce domluvi, miize samotna asistence prob&hnout (Freya, online, cit. 2023-02-08).
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Cena asistence je jednotné dana. Uvodni schiizka stoji 600 k& 1 hodina nebo 300
K¢ 30 minut. Samotna asistence stoji 1400 K¢ za hodinu. Pokud asistent dojizdi/ cestuji

za klientem mohou si naklady na cestu pfipocist k cené (Freya, online, cit. 2023-02-08).

Pracovnik socialnich sluzeb muZe ze své pozice pomoct pii objednani klienta/
klientky pii objednani sexudlni asistentky/ asistenta, je vSak dilezité drzet se postupu.
V kompetencich pracovnika je sd€leni klientovi, Ze na strankach Freya.cz je seznam
proskolenych asistentek/ asistentii. Klient si po vybrani asistentky/ asistenta miize
pozadat pracovnika, aby mu pomohl pfi samotném sjednavani sluzby v ramci sdéleni
svych potteb. Pracovnik klientovi pomiize stanovit ptesnd specifika sluzby jako jsou
rozsah prace a presny prubéh. Pracovnik se také mitize zi€astnit prvni schlizky, pokud to
bude ptani klienta. Samotnd sexudlni asistence probihd bez pfitomnosti tfeti osoby,
pracovnik socidlnich sluZzeb mé za naplii prace informovat, doprovézet, vysvétlovat, ze
své pozice by klienta nemél do ni¢eho nutit. Rozhodnuti je zcela na klientovi/ klientce

(Freya, online, cit. 2023-02-08).

Sexudlni asistence by méla byt doporufena lidem, ktefi dokazi dat souhlas se
sluZzbou, jsou fadn¢ edukovani o sluzbé a tomu co sluzba ptfindsi fddné¢ porozuméli.
Sluzba neni vhodna pro osoby, které nedokazi dat fadny souhlas se sluzbou. Je dilezité
predchozi vzdélani / edukace klienta v ramci sexuality a vztaht a také, aby znal i jiné
moznosti naplilovani své vlastni sexuality. Sexudlni asistence neni FeSenim vSech
sexualnich otazek, je to sluzba nabizejici pomoc lidem, ktefi nemohou napliovat
vlastni sexualitu jinym zpiisobem. Lidé s postizenim by méli mit pfedev§im mozZnost

navozovat vztahy jak kamaradské, tak partnerské (Freya, online, cit. 2023-02-08).
Sexualni asistence vs sexualni sluzby — sexbyznys

Sexualni asistence je sluzba, ktera nabizi péci a pomoc lidem s postizenim, senioriim
a seniorkdm. SluZba sexualni prace neboli prostituce je spiSe zaméfena na financni a
ekonomickou stranku véci. Ob€ sluzby mohou koncit placenym pohlavnim stykem,
vSak rozdil je ve filosofii sexudlni asistence, kterd se zaméfuje na prozivani a
individualitu jedince. SluZzba béZné sexudlni prace ma za cil jednordzové uspokojeni
sexudlni potieby. Sexudlni asistence ma vSak za cil postupné sezndmeni klienta se svou

sexualitou, nastavovanim hranic, domlouvanim pravidel, nacvikem a poznavani dotekd.
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Sexualni asistent/ asistentka s klientem navazuje nejen fyzicky vztah, ale také vztah na
psychické turovni, kdy klientovi se od asistenti dostava naslouchani, trpélivosti a
pochopeni. Dilezitym prvkem je vzdjemna diivéra. Sexualni asistentky se fidi etickym

kodexem sexualni asistence (viz pfiloha) (Freya, online, cit. 2023-02-08).
Sexualni asistence a pravni zakotveni

Zékon Ci vyhlaska vztahujici se pfimo na vykon sexudlni asistence zadného znéni
doposud nenabyl. Do roku 2015 byly povazovany sluzby sexualnich asistentek v Cesku
souhrnn¢ za kuplifstvi. Od roku 2013 se na problematiku zaméfila organizace Rozkos
bez rizika, kterd spolu se zahrani¢nimi organizacemi a za podpory ministerstva financi
vytvotila projekt Pravo na sex. V roce 2015 pak vznikl posudek ministerstva vnitra,
ktery stanovil podminky, za kterych je sexudlni asistence legalni. Posudek uvadi, Ze v
Ceské republice neni prostituce trestnym &inem, spolu s tim pevné stanovil, Ze sexuélni
asistenci lze pokladat za legalni za podminek, Ze klienti informace o sluzb¢é dohledaji
sami bez zprostfedkovatele, jinak by tento ¢in byl oznacen za trestny ¢in kuplifstvi. V
trestnim zakoniku je v paragrafu 189 Kuplifstvi uvedeno: ,, Kdo jiného priméje, zjedna,
najme, zldikd nebo svede k provozovani prostituce...” (Rozko§ bez rizika, online, cit.
2023-03-03). V Ceské republice vykon prostituce Sice neni trestna ¢innost, ale taky se

neda povazovat za legalni zdroj pi{jmda.

V ramci posudki z ministerstva vnitra milze organizace Rozko$ bez rizika ¢i Freya
vefejné sdilet seznam sexualnich asistentek a asistentll spolu s jejich medailonky na
svém webu, provadet osvétu a informace o vySkoleni asistentii a provozovat Skoleni
samotné. Organizace vSak nesmi sluzby zprostfedkovavat, doporucovat cilené n€kterou
z asistentek, nesmi z jejich ¢innosti mit hmotny prospéch ani zpétnou vazbu. Pravni
ochranu klienti ale i1 jednotlivych asistentti a asistentek poskytuje podpis etického
kodexu sexualni asistence (viz piiloha A). V ramci asistence je mozné mezi klientem a
asistentem/ asistentkou uzavtit dohody oficialni cestou (Denik, online, cit. 2023-03-03;
Sidova, 2013).
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4  POVEDOMI VZORKU CESKE SPOLECNOSTI O
SEXUALNI ASISTENCI

4.1 CiL VYZKUMNEHO SETRENI, METODOLOGIE,
VYZKUMNE OTAZKY

V praktické casti jsme pouzili formu SmiSeného vyzkumu, kdy se vyuziva
kvantitativnich metod sbéru dat spolu s kvalitativnimi metodami sbéru dat. Hendl
(2016, s. 56) definuje smiseny vyzkum jako "obecny pristup, v némz se michaji
kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v ramci jedné studie
Z kvalitativnich metod jsme vyuzili pozorovani a rozhovor se sexudlni asistentkou a
jejich pomicek spolu s prostfedim vykonu prace. V rdmci kvantitativnich metod jsme
vyuzili dotaznikové Setfeni aplikované na oblany Ceské republiky. Zakladnim
souborem populace dotaznikového Setfeni (tedy vSechny osoby patiici do skupiny,

kterou zkoumame) byli obéané Ceské republiky.

Gavora In Chraska (2016, s. 158) vymezuje dotaznik jako ,,zptisob pisemného
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Pouzity dotaznik obsahoval 29 otazek
z toho byli pravé 4 otazky otevieného typu. Kladené otazky byly vztahovany k jeviim
vnéj§im, tedy k ndzorim a informacim ob&anii Ceské republiky o sexudlni asistenci.
Pred vyzkumna cast dotaznikového Setfeni prob&hla v obdobi od 22.11.2022 do
7.12.2022, ptedvyzkumu se zucastnilo 36 respondentt. Po pfed vyzkumné ¢asti byla
polovina otazek preformulovéna, pfidany komentafe k otdzkam, které definovali uzité
terminy. V samotné vyzkumné ¢asti, kterd probihala od 25.1. 2023 do 15.2. 2023. byli
ziskany odpovédi od 106 respondentii. Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda je
¢eskd spolecnost informovand ohledné moznosti sluzby sexudlni asistence a ohledné
naplné prace sexudlniho asistenta/tky. Dotaznik byl respondenty vypliiovan online

formou.

V ramci kvalitativnich sbéri dat jsme provedli rozhovor neboli interview se sexualni
asistentkou. Dle Chraska (2016, s. 176) je interview definovano jako ,,mefoda
shromazdovani dat o realite, ktera spociva v bezprostiedni verbalni komunikaci

vyzkumného pracovnika a respondenta”. My jsme vyuzili formu strukturovaného

38



interview, kdy jsme postupovali podle pfedem pfipraveného textu, ktery obsahoval
presné stanovené formulace otazek a jejich pofadi. K otdzkam nebyl pfidan komentar
tazatele, pouze byli otazky Cteny a zaznamendvany odpovédi respondenta. Vyzkumné
otazky v ramci rozhovoru se tykaly ndpln¢ prace sexudlni asistence, kdo sexudlni
asistenci muze vykondvat, kde sexudlni asistence probiha a kolik sexualni asistence

stoji.

V ramci rozhovoru jsme také provedli kratkodobé primé nestandardizované
pozorovani. Kratkodobé pozorovani neni pifesn¢ definovano, v tomto piipadé se
jednalo pozorovani trvajici 1 hodinu. Pozorovani probihalo pfimo, kdy jsem byla
v uzkém kontaktu se sexualni pracovnici, pozorovani bylo nestandardizované tedy bylo
zcela intuitivni a subjektivni. (Chréska, 2016, s. 146) Cilem pozorovani bylo pozorovat
sexudlni asistentku v jejim pracovnim prostfedi spolu s pozorovanim pomucek, které

pro vykon prace vyuZziva.

Vyzkumny problém praktické ¢asti byla problematika, zda je , ceskd spolecnost
informovand ohledné moznosti sluzby sexudlni asistence a ohledné naplné prdce

sexualniho asistenta/tky.
Vyzkumné otazky pro praktickou vyzkum byly koncipovany:

Kdo sexualni asistenci provozuje?

Kdo sexudlni asistenci vykonava?

Jaka je pracovni napli sexualniho asistenta/tky?
Kde je moZné sexualni asistenci poskytovat?

Pro koho je sexudlni asistence urc¢ena?

o o~ w b E

Kolik stoji sexudlni asistence?
Hypotézy, které v rdmci vyzkumu byly stanoveny znély néasledovne¢:
Hypotéza 1- ,,Respondenti muzi slySeli o sexudlni asistenci vice nez Zeny.*

Hypotéza 2- , Respondenti budou pro népln prace sexudlni asistentky/ta volit spiSe
sluzby spojené s pfimym uspokojovanim sexudlnich potieb vice nez sluzby zamétujici

se na poradenstvi ¢i konzultace.*
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4.2 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

Dotaznikového Setieni se zacastnilo 106 respondentli ve véku 18-80 let. Nejvéetsi
veékove zastoupeni bylo mezi 20 a 30 rokem véku. Soucésti odpovéedi byli také seniofi,
ktefi jsou pro pozdé€jsi vyhodnoceni dileziti diky nabizenym sluzbam sexudlni
asistence. Zucastnilo se celkem 6 seniord.

Graf 1: VEék respondenti
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Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

V ramci vyzkumu pievazovalo Zzenské zastoupeni. Dotaznikového Setfeni se

zucastnilo 87 Zen a 19 muzu.

Graf 2: Jaké je VaSe pohlavi?

JAKE JE VASE POHLAVI ?
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Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

V dotaznikovém Setieni byli ziskany odpovédi ze vsech krajii Ceské republiky.

V nejvétsim  zastoupeni bylo Hlavni mésto Praha, celkovych 38 respondentt.
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V nasledujicich krajich to bylo nasledovné: StiedoCesky kraj 29 respondentd,
Jihomoravsky kraj 9 respondentti, Moravskoslezsky kraj 7 respondenttl, Ustecky kraj 6
respondentll, Zlinsky kraj 5 respondentl. JihoCesky kraj, Plzeiisky kraj,
Kralovehradecky kraj, Olomoucky kraj kazdy po 4 respondentech. Karlovarsky kraj
celkem 3 respondenti. Liberecky kraj, Pardubicky kraj, Kraj Vysocina kazdy z nich po 1

respondentovi.

Graf 3: V jakém Kraji se nachazi Vase bydlisté?

V JAKEM KRAJI SE NACHAZi VASE BYDLISTE ?
Zlinsky kraj
Jihomoravska kraj

8%

Kraj Vysocina

Moravskoslezsky kraj
6%

Olomoucky kraj

Hlavni mésto
Praha
33%

Pardubicky kraj

Kralovehradecky — 1
kraj
3% Liberecky kraj

Karlovarsky kraj
3%

Plzenisky kraj Jihogesky kraj Stfedoceska kraj

3% 4% 25%
()

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Nejvice zastoupenou oblasti byla oblast Skolstvi, vzdélavani, véda, vyzkum v této
oblasti pracuje ¢i studuje 28 respondentl. Druhou nejvice zastoupenou oblasti je
Zdravotnictvi se 14 respondenty a za nim Ekonomika, finance, ucetnictvi s 10
respondenty. Nasleduje administrativa s 8 respondenty za ni obchod s 6 respondenty.
Pravo a legislativa spolu se stavebnictvim a realitami kazdy po5 respondentech.
Informacni technologie spolu s oblasti lidskych zdrojd, personalistikou a sluzbami
kazdy po 4 respondentech. Oblast statni spravy a samospravy spolu se socialni péci
kazda zastoupena 3 respondenty. Oblasti: a) bezpecnosti a ochrany b) cestovni ruch,
gastronomie, hotelnictvi ¢) doprava, spedice, logistika d) marketing, reklama a PR
kazdé z téchto odvétvi po 2 respondentech. Posledni oblasti jsou oblasti pomocnych

praci, strojirenstvi, uméni a kultura, kazda tato oblast po 1 respondentovi.
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Graf 4: V jaké oblasti studujete/ pracujete nebo jste pracoval/a?

V jaké oblasti studujete/ pracujete nebo jste pracoval/a?
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5 INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi 25.1. 2023 do 15.2. 2023. V ramci tohoto

obdobi na dotaznik odpovédélo 106 respondentd.

Otazka C.1 - Jste osoba s jakymkoliv omezeni?

Z celkovych 106 respondenti 75 respondentli se oznacilo za osobu, ktera
nepocituje zadné omezeni, jak fyzické, tak smyslové. Zbylych 31 respondenti se
oznacilo za osobu s omezenim. Omezeni bylo v ramci dotazniku stanoveno jako
»,MlZe se jednat o omezeni rtizného stupné v oblasti zrakové (lupa, bryle), sluchové
(sluchadlo), télesné (htl, berle, vozik). Nebo jste osoba dlouhodobé nemocna
(rakovina, mrtvice), chronicky nemocna (srdecni vady, plicni nemoc). Pokud jste

senior zvolte ANO.“

Graf 5: Graf k otazce ¢islo 1

JSTE OSOBA S JAKYMKOLIV OMEZENIM ?
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Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢.2—-0O jaky typ omezeni se jedna?

Ze 31 respondent, ktefi se znacili za osobu s omezenim byla vétSina s vadou zraku,
pii které museli nosit zrakovou kompenzaci ve formée bryli, jednalo se o 20 respondentt.

Nejveétsi zastoupeni v rdmci zbylych 11 respondentti Ctyti z nich byli seniofi. Mezi dalsi
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omezeni patiila rakovina, srdecni vady, roztrousena skler6za, mozkovéa obrna, uraz ruky
S naslednym invalidnim dichodem 1. stupné¢ a plicni onemocnéni. Kazdé z téchto
omezeni bylo zastoupeno 1 respondentem. Také jsme zde dali moznost nespecifikovani

omezeni a této moznosti vyuZil 1 respondent, ktery si svou diagndzu neptal sdélovat.

Graf 6: Graf k otazce ¢islo 2
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Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢.3 - Vyuzil/a jste nékdy sluZeb sexualni asistence?

Zadny z dotazovanych S omezenim, pro které je sexudlni asistence urcend nikdy
sexudlni asistenci nevyuzil. To znamena 10 respondentd, kteti meli omezeni, mezi kterd
patii rakovina, roztrouSend sklerdza, mozkova obrna, Uraz ruky s naslednym invalidnim

dichodem 1. stupné a plicni onemocnéni, senior ¢i Uzeji nespecifikované omezeni.
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Vétsina téchto omezeni izce souvisi se seniorskym vékem ¢i v€kem blizicim se véku

seniora, tedy 60—65 rokem.

Graf 7: Graf k otazce ¢islo 3
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Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢.4 - Chtél/a byste nékdy sluZeb sexualni asistence vyuZzit?

1 respondent z 10 dotazovanych respondentli projevil zajem o vyuziti sluzby
sexualni asistence. To znamena z 10 respondenttl, ktefi meli omezeni, mezi kterd patii
rakovina, roztrousena skler6za, mozkova obrna, uraz ruky s naslednym invalidnim
dichodem 1. stupné a plicni onemocnéni, senior ¢i UZeji nespecifikované omezeni.
DalSich 6 respondentli nechce sluzeb sexudlni asistence vyuzit a 3 respondenti nevédéli

0 jakou sluzbu se jedna.
Graf 8: Graf k otazce ¢islo 4
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Otazka ¢.5 - Proc jste tak prozatim neucinil/a?

Jeden z respondentu, ktery projevil zajem o vyuziti této sluzby ji vSak nechtél piimo

vyuzit pro sebe, ale pro svého 19letého syna s Downovym syndromem.

Otazka ¢€.6 - Setkal/a jste se nékdy s pojmem '"sexualni asistence'?

Ze 106 dotazovanych respondentti celkem 57 respondentt se jiz nékdy v minulosti
se sexualni asistenci setkali. Celych 49 respondentl se s timto pojmem setkali v rdmci

dotazniku poprvé.

Graf 9: Graf k otazce ¢islo 6
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Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢.7 - Kde jste se s pojmem "'sexualni asistence' setkal/a?

57 respondentti jsem se zeptala kde se poprvé s timto pojmem setkali, informace
mohu pozdéji vyuzit v ramci praxe. Nejvice respondentd se s touto sluzbou seznamila
diky médiim, tedy na internetu, televizi ¢i pres socialni sité. Bylo to celkem 25
respondentl z 54. Dale pak se jednalo o zdroj seznameni skola ¢i studium, které dany
respondent studoval a Uzce s tématem souvisela. Jednalo se o 21 respondenti z 54.

Zbyli respondenti se se sluZzbou seznamili v rdmci navstiveni ¢i vyuZivani soc. sluzby.
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Celkem se jednalo o 3 respondenty a zbylych 8 si jiz nepamatuje jakou formou se se

sluzbou seznamili.

Graf 10: Graf k otazce ¢islo 7
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Otazka ¢.8 - Co si predstavite pod pojmem '"sexualni asistence"?

Ziskala jsem odpovéd’ od 106 respondentl, respondenti, kteti se se sluzbou jiz
setkali spravné oznacili sluzbu a také pro koho je urcend. Zbyvajicich 49 respondenti
Casto psalo, ze nevi. Ve vétSiné€ piipadil vSak sluzbu vnimali jako poradentstvi v rdmci
sexuality, nevnimali sluzbu jako aktivni pomoc pii samotném aktu. Déle zde zaznélo
také oznacleni prostituce. Ze zbylych 49 respondentd 70 % sluzbu vnimala jako
poradentstvi v ramci sexuality,27 % respondentd sluzbu vnimala jako sexuélni sluzbu,

tedy jako sluzbu v rdmci sexbyznysu a zbyly 3 % jedinct neveédé€lo, jak sluzbu popsat.
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Otazka ¢.9 - Co podle Vas sexualni asistence miiZe nabidnout?

Respondenti méli moznost vybrat vice odpovédi. Touto otdzkou jsme chtéli zjistit
jaké povédomi o jednotlivych moznostech sexualni asistence respondenti maji. Chtéli
jsme zjistit, zda respondenti budou vnimat pouze sexudlni asistenci v ramci samotného
sexualniho projevu ¢i aktu, nebo zdali si budou také uvédomovat poradenské sluzby.
Respondenti soud¢ vysledki nejvice oznacili pravé pomahani prozivat potieby v oblasti
sexuality, pomoc pfi pochopeni vlastni sexuality, poradentstvi v ramci sexuality a
vztahtli spolu s vybérem pomiicek. Moznost, Ze sexudlni asistence nabizi pouze pohlavni

¢i oralni sex byla oznacena pouze 4krat.

Tabulka 1: Souhrn odpovédi na otiazku ¢.9

Vybér &innosti Cetnost
Pomaha prozivat potieby v oblasti sexuality 87
Pomaha pochopit vlastni sexualitu 75
Poradenstvi v oblasti sexuality a vztaht 80
Moznost mluvit o svych tématech v této oblasti 74
Hledani intimniho prostoru 65
Moznost dotykat se poprvé svého téla 53
Nacvik masturbace 48
Doteky 48
Spoleénou nahotu 26
Koupele 37
Nakup erotickych pomucek 41
Masaze, od klasickych po erotické 42
Pouze pohlavni styk nebo oralni styk 4
Pohlavni styk 31
Oralni styk 23

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setieni)
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Graf 11: Graf k otazce ¢islo 9
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Otazka ¢€.10 - Kdo podle Vas muZe sexualni asistenci vykonavat?

Respondenti spravné urcili, Ze praci sexualni asistence muze vykondvat kdokoliv,
kdo prosel specializovanym Skolenim. Takto odpovédélo 97 % respondentd, tedy 103

z dotazovanych 106.
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Graf 12: Graf k otazce ¢islo 10
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Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢.11 - Jakou nejspiSe sexudlni asistenti/ asistentky pracuji

formou?

Zde 75 % respondentl, tedy 80 z dotazovanych 106 odpovédélo, ze sexualni
asistence probihd v ramci organizace/ poskytovatele sluzeb. To neni spravnad odpovéd’,
sexualni asistence probihd na zivnostensky list a asistentka ¢i klient si sami urc¢i kde
probéhne. Je to jedna z podminek, aby nebyla organizace ¢i poskytovatel sluzeb
oznacen za nelegalni ¢innost, tedy kuplifstvi.

Graf 13: Graf k otazce ¢islo 11
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Otazka €.12 - Pro koho je podle Vas sexualni asistence urc¢ena?

Jednalo se o otazku s moznosti vybéru vice moznosti. Ze 41 % s Cetnosti 72 byla
oznaceny za klientelu sluzby osoby se zdravotnim handicapem, jednd se o spravnou
moznost. Hlavni Klientela, pro kterou je sluzba urcena jsou lidé s handicapem, ale
druhou hlavni klientelou sexualni asistence jsou seniofi a seniorky a tato skupina byla

oznacena ze 17 % tedy s Cetnosti 30.

Tabulka 2: Souhrn odpovédi otazka ¢.12

Vybér, pro koho je SA uréena Cetnost
Kohokoliv 24
Osoby se zdravotnim handicapem 72
Senioriim, seniorkam 30
Jakékoliv osobé se znevyhodnénim 48

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 14: Graf Kk otazce ¢islo 12
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Otazka ¢€.13 - Jakou formou si myslite, Ze miiZe byt sexualni asistence

vyuZzita?

Sluzba sexudlni asistence je nejvice klienty vyuzivana formou, ze jedinec si objedna
tuto sluzbu individualng. To bylo respondenty spravné oznadeno. Cetnost vybéru, Ze
sluzba je poskytovadna jednotlivci individudlné byla 103. Moznost poskytnuti sexudlni
asistence rodi¢im ¢i opatrovnikim Klienta byla zvolena s cetnosti 31. Sexualni

asistence lze vyuzivat i touto formou, vSak povédomi o této moznosti je pouze okrajové.

Tabulka 3: Souhrn odpovédi na otazku ¢13

Forma vyuziti Cetnost
Jedinec individualné 103
Par 70
Rodic¢e handicapované osoby (klienta) 31

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Seti‘eni)

Graf 15: Graf k otazce ¢islo 13
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Otazka ¢.14 - Jak podle Vas lze sexualni asistentku/ asistenta

kontaktovat?

Respondenti sluzbu sexudlni asistence vnimaji jako sluzbu urcité organizace ci
poskytovatele socialnich sluzeb. 92 respondentt, tedy 87 % zvolili tuto moznost jakoZto
moznost kontaktovani asistence. VSak jak bylo vySe zminéno takto asistence nesmi
probihat, aby nebyla organizace natknuta z kuplifstvi. Proto je dulezité oslovovat

asistentky/ asistenty ptfimo.

Graf 16: Graf k otazce ¢islo 14
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Otazka ¢.15 - Mohu si vybrat konkrétni sexualni asistentku/ asistenta

podle preferenci?

Jelikoz klient/ka kontaktuje pifimo konkrétni asistentku, je zde moZnost, aby si sam
ur¢il, jakou asistentku/ asistenta bude chtit oslovit. 82 % respondentd, tedy 87 z nich

tuto moznost ur€ili spravne.
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Graf 17: Graf k otazce ¢islo 15
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Otazka ¢.16 - Je podle Vas sexualni asistence a sluzba sexbyznysu to

sameé?

98 respondentti ze 106, tedy 92 % si je védoma rozdilu mezi sexualni asistenci a

sexualnimi sluzbami v rdmci sexbyznysu tedy prostituce.

Graf 18: Graf k otazce ¢islo 16
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Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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Otazka €.17-V ¢em se podle Vas tyto sluzby lisi?

VétsSina respondenti vnima sexualni asistenci jako poradenskou cinnost bez
pohlavniho ¢i ordlniho styku. Dale zde bylo feCeno, Ze sexualni asistence se liSi
v dodrzovani hygienickych zasad a je povinna uzit ochranu a byt vysetfena na pohlavné
prenosné nemoci. Také zde respondenti odpovédéli, Ze si mysli, Ze sexudlni asistence je

poskytovana bezplatné, oproti sluzbé sexbyznysu.

Otazka ¢.18 - MuZe podle Vas probihat sexualni asistence i bez

pohlavniho ¢i oralniho styku?

VSsichni respondenti jsou si védomi moZnosti, Ze sexualni asistence miize probihat a

byt poskytovana zcela bez pohlavniho ¢i oralniho styku.

Graf 19: Graf k otazce ¢islo 18
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Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢€.19 - Kde si myslite, Ze miiZe sexualni asistence probihat?

Vétsina respondentlt zvolili domov klienta jako hlavni misto poskytovani sluzeb
sexualni asistence. Tato otazka méla na vybér vice odpovédi. Cetnost vybéru domova
klienta byla 89. Dale bylo oznaceno misto ¢i zafizeni kde klient mize pobyvat ¢i
prostor, ktery v ramci sluzeb nabizi samotna asistentka/ asistent. Cetnost vybéru mista
specifického pro SA nabizeného sexuélni asistentkou/ asistentem byla 62. Cetnost
vybéru mista poskytovatele socialnich sluzeb byla 66. Cetnost moznosti hotelu byla
vybrana pouze 23krat, vSak i zde miize sluzba probihat a také zde Casto probiha

z ruznych davoda.

Tabulka 4: Souhrn odpovédi na otazku ¢.19

Misto prabéhu sluzby Cetnost
V organizaci/ poskytovatele sluzeb/ zafizeni 65
U klienta doma 89
Na hotelu 23
U asistentky na misté pro to uréené 62

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Seti‘eni)

Graf 20: Graf k otazce ¢islo 19
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Otazka ¢€.20 - Je podle Vas v ramci sexualni asistence povinna tivodni

schiizka nebo se prechazi rovnou k samotné asistenci?

94 % respondentii, tedy 100 z dotazovanych 106 vybralo moznost, ze uvodni

schiizka je povinna. Zbylych 6 % zvolilo opak, tedy Ze schiizka neni povinna.
Graf 21: Graf k otazce ¢islo 20
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Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢.21 - Myslite si, Ze je cena sluZeb sexualni asistence jednotna?

83 % respondentti, tedy 88 ze 106 dotazovanych si mysli, Ze cena sexudlni asistence

je jednotnd. Zbylych 17 % tedy 18 respondentt si mysli opak.

Graf 22: Graf k otazce ¢islo 21
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Otazka ¢€.22-V jakém rozmezi se podle Vas pohybuje cena tivodni

schiizky sexualni asistence za hodinu?

46 % respondenttl, tedy 49 z dotazovanych 106 oznacilo rozmezi ceny za uvodni

schuzku mezi 601-900 k¢ za hodinu.
Graf 23: Graf k otazce &islo 22
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Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢.23-V jakém rozmezi se podle Vas pohybuje cena samotné

sexualni asistence za hodinu?

48 % respondentil, tedy 51 z dotazovanych 106 oznacila cenu samotné sexualni

asistence jako cenu v rozmezi 1001-1500 k¢ za hodinu.

Graf 24: Graf k otazce ¢islo 23
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Otazka ¢.24 - Kdo sexualni asistenci plati?

96 respondentli z dotazovanych 106 urcilo, Ze klient si za sluZzbu sexualni asistence

plati sam.

Tabulka 5: Souhrn odpovédi na otazku ¢.24

Vybér moznosti Cetnost
Klient/ Klientka 96
Pojistovna 20
Organizace k tomu uréené 27

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Graf 25: Graf k otazce ¢islo 24
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Otazka ¢.25 - Kolik je podle Vas priblizné k roku 2021 proskolenych

sexualnich asistenti/ asistentek v CR?

45 % respondenttl, tedy 48 ze 106 dotazovanych urcilo, Ze v soucasné dobé (roku

2023) je proskoleno vice jak 15 sexualnich asistentek/ asistentd.
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Graf 26: Graf k otazce ¢islo 25
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6 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

Z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze Ceska spole¢nost je o SA informovana.
Ceska spoleénost ma piehled o cenovém ohodnoceni SA, spolu s moznostmi mist, kde
sexualni asistenci lze poskytovat a kdo je hlavni klientelou sexualnich asistentek a
asistentd. Kde se shoda neobjevila je v ramci toho, Ze SA je vykonavana na zivnost a
nesmi byt poskytovdna pifimo poskytovatelem socialnich sluzeb, diky tomu, ze by to
mohlo byt oznaceno za kuplifstvi. S tim souvisi, ze klient musi kontaktovat piimo
konkrétni vybranou asistentku/ asistenta. Posledni oblasti, kde se vysledky lisily, byla
oblast poskytovanych sluzeb vramci SA. VétSinové zastoupeni mély sluzby
poradenského a konzulta¢niho charakteru. SA je vsak podle osy Eisnera (2020) sluzba
pfimého uspokojovani potieb ke konzultatnim a poradenskym sluzbam by mél
primarné byt urCen sexualni davérnik, ktery by se mél nachazet piimo v organizaci

poskytujici socidlni sluzby.

H1 Respondenti muZi slySeli o sexudlni asistenci vice neZ Zeny.

Hypotézu jsme stanovili na zakladé udaji Ceského statistického wfadu spolu
s informacemi ohledné sexualni asistence organizace Freya. Cesky statisticky tfad
v roce 2019 vydal udaje o osobach s télesnym postizenim. Vyzkum se tykal 1 152 tisic
lidi, ktefi byli diky svym zdravotnim problémim dlouhodobé omezeni ve vykonu
b&znych &innosti. Jednalo se tedy o 13 % obyvatelti Ceské republiky ve véku 15 a vice,

kteti Zili v soukromych domacnostech a méli zdravotni postizeni.

., Zen se zdravotnim postizenim bylo v Cesku vice, nez miizu a predstavovaly 56 %
vSech osob se zdravotnim postizenim. To je dano z velké casti prevahou Zen ve starsich
vekovych skupindch, ve kterych se zdravotni postizeni dotykaji daleko vetsiho podilu
osob, nez je tomu u mladsich vékovych skupin. Zeny se zdravotnim postizenim
muzi 12 % ze vSech téchto muzii. V mladsim veku do 34 let bylo evidovdno vice muzii se
zdravotnim postizenim nez zZen (55 % muzii), ale tento pomér se v zavislosti na
rostoucim veku obraci a ve skupiné osob s postizenim starsich 80 let uz tvori muzi pouze

29 %. ,,(CSU, 2019, s.14).
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DalSim kritériem bylo zastoupeni pohlavi ve vykonu prace sexudlni asistence.
K dnesnimu dni (23.2. 2023) praci sexualni asistence vykondva 9 asistentt, z toho 8 Zen
a 1 muz (Freya, online, cit. 2023-02-08). V ramci organizace Freya jsou vyskoleni
pouze 2 muzi. V rozhovoru pro aktualné.cz vramci ¢lanku ohledné muzského
zastoupeni ve vykonu prace sexudlniho asistenta uvedl Jaroslav Zvéfina, ze diivod, pro¢
zeny s télesnym postizenim vyuzivaji spise sluzeb zen, nez muzi je stejny jako u Zen
Vv celkové populaci. Je to kopirovani bézného stavu spolecnosti. "Duvod, pro¢ sexualni
asistenci zeny nevyuzivaji, je obecny. Prostituci také vyuzivaji muzi a ne Zeny. V
piipadé sexualni asistence je to totéz," (Aktualné, online, cit. 2023-02-23). Tento vyrok
potvrzuje taktéz vyzkum z roku 2005 (in pro familia, 2005, online, cit. 2023-03-03, s. 6)
Kdy bylo zjisténo, Ze sluzby sexudlni asistence v zahranic¢i vyhledava z 96 % muzska
populace a ze 4 % zeny. Opét tento jev kopiruje poptavku po sexualnich sluzbach, kdy i
zde jsou Castéji vyuzivany muzi (Rozko$ bez rizika, online, cit. 2023-02-23).

Graf 27: Setkani s pojmem sexualni asistence na zakladé pohlavi

Setkani s pojmem sexualni asistence na
zakladé pohlavi
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Hano M Ne, nikdy jsem o tom nesly3el/a

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Hypotézu ¢.1 jsme falzifikovali na zakladé dat z dotaznikového Setfeni.
V dotaznikovém Setieni odpovédélo celkem 87 zen ztoho 51 Zznich jiz nékdy
v minulosti o sexualni asistenci slySelo a 36 znich nikoliv. 19 muzi se zucastnilo

dotaznikového Setfeni v rdmci toho 6 z nich odpovédélo, Ze se jiZz s pojmem sexudlni
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asistence v minulosti setkalo a zbylych 13 respondentl muzského pohlavi nikoliv. Viz
graf 27.

H2 Respondenti budou pro napli prace sexualni asistentky/ta volit spiSe
sluzby spojené s primym uspokojovanim sexualnich potieb vice nez sluzby

zamérujici se na poradenstvi ¢i konzultace.

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Sexualni asistence. Dle Sidové (2013, s. 126)
existuji dvé formy sexualni asistence, a to Pasivni a Aktivni. Tyto formy se od sebe lisi
nabizenymi c¢innostmi. Pasivni sexudlni asistence je vykondvana tzv. Intimnim
asistentem ¢i sexualnim divérnikem, ktery zastava poradenskou ¢innost v ramei vybéru
pomticek a moznosti, jak uspokojit sexudlni potieby klienta ¢i klientky, ale je to ryze
poradenska a edukativni ¢innost. Zato aktivni sexudlni asistence je vykondvana ptimo
sexudlnim asistentem/ asistentkou, a tak je soucdsti ptimo aktivniho uspokojovani
sexudlnich potfeb. I kdyZz hranice mezi pracovniky pasivni a aktivni asistence neni
pfesné vytyCena, odbornici a pracovnici v oblasti socidlnich sluzeb by si méli byt

rozdilu védomi.

Dle ¢lanku Sex a hendikep: sexualni asistence — trochu ,jina“ prostituce
v Pravo21 (Ciprian In Pravo21, online, cit. 2023-02-23) a jemu podobnym, které kolem
roku 2015 zacali s tématem sexualni asistence vznikat vyplyva, ze laickd vetejnost vidi
jen jednu stranu poskytovanych sluzeb a tou je ta aktivni sexudlni asistence. Sexudlni
asistence je zde pfimo pfirovnavana K sexualnim sluzbam. ,,Prostituce je jevem pro
lidské vztahy a pro spolecnost rozvratnym bez ohledu na okruh lidi, kterym by méla byt
poskytovana. A nic na tom nezméni ani jeji baleni do novych nazvii typu ,, komercni
sex”, ¢i , sexbyznys“.“ Autor ¢lanku reaguje na ¢lanek Sex a hendikep. Pro¢ by mél
byt vysadou pouze zdravych? (Ivanova In Pravo21, online, cit. 2023-02-23), kde je
popisovana sluzba sexualni asistence. Tyto dva clanky uzce reflektuji nazory na
sexualni asistenci. Jeden z nich vidi asistenci jako pokrokovou sluzbu, ktera by méla mit
své nezaménitelné misto v socidlni sféfe. Druhy pohled na sluzbu je vice kriticky a

sluzbu vnima jako prostituci.

Druhé hypotéza byla stanovena v reakci na vnimani sexudlni asistence jako sluzby

poskytujici ptimé aktivni uspokojovani sexudlnich potieb. VSak dle dotaznikového
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Setfeni 1 2. hypotéza byla falzifikovana. Z vyctu nabizenych sluzeb, jsme vybrali
z kazdé kategorie (Poradenska a konzultaéni &innost (dale PaKC), P¥imé uspokojovani
sexualnich potieb (dale PUSP)) po 5 sluzbach, které zcela jasné spadaji pouze do jedné
z kategorii. Z celkovych 536 vybért byla v ramci PaKC &etnost vybéru téchto sluzeb
335 a ze sluzeb PUPS cetnost 201. Z toho vyplyva, ze z celkového vybéru sluzeb byli
7 62,5 % vybrany sluzby PaKC a ze 37,5 % PUSP. Viz grafické zndzornéni pomoci
grafu 28 ,,stromové mapy*, kdy jsou datové hodnoty znazornény jako oblast obdélnikt
vyjadiujici hierarchii informaci.

Graf 28: Cetnost vybéru nabizenych sluZeb

Cetnost vybé&ru nabizenych sluzeb

B Piimé uspokojovani sexualnich sluzeb M Poradenska a konzultaéni ¢innost

Poradenska a konzultaéni ¢innopt Pfimé uspokojovani gexualnich sluzeb

MoiZnost dotykat se

Poradenstvi v oblasti sexuality poprvé svého téla, Nacvik
a vztaha, 80 53 masturbace, 48

Moznost mluvit o Hledani
svych tématech v intimniho
této oblasti, 74 prostoru, 65

Masaze od
Pomahd pochopit vlastni klasickych po Pohlavni Oralni
sexualitu, 75 Nakup erotickych pomicek, 41 erotické, 42 styk, 33 styk, 25

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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ZAVER

Vysledkem smiSené¢ho vyzkumu byl splnén cil bakalarské prace. V kvalitativni ¢asti
vyzkumu jsme zodpovédeli vyzkumné otdzky ohledné toho kdo, kde, kdy, jak mize
poskytovat sexualni asistenci a pro koho je sexualni asistence urcena. viz ptiloha C —
rozhovor se sexualni asistentkou tyto vyzkumné otazky vznikli na zaklad¢ informaci
zjisténych v ramci teoretické Casti viz kapitola Sexualni asistence. Kvantitativni ¢asti
vyzkumu, prostfednictvim dotaznikového Setieni jsme falzifikovali ob& z danych

hypotéz viz kapitola Zavér vyzkumného Setfeni.

V ramci dotaznikového Setfeni navrhujeme téma zpracovat hloubé&ji v ramci
diplomové prace, kdy bude v moznostech rozsahu prace oslovit Sirsi mnozstvi
respondentt a vice piiblizit vhled do problematiky povédomi ¢eské spole¢nosti ohledné
sluzby sexualni asistence. Také Vv ramci tématu prozkoumat problematiku porovnani

jednotlivych forem a koncepti Sexudlni asistence v zahranici.

Prakticky pfinos prace vidime v oblasti nastaveni pfesnych hranic ¢i nabizenych
sluzeb jednotlivych socialnich pracovniku spolu s uzitim osy zapojeni pracovnika do
témat sexuality. Je dilezité, aby tento koncept ¢i pomucka nabyli v povédomi odborné
spoleCnosti. Diky wvyuziti osy bude déale snaz$i nastavit hranice a moZnosti
poskytovanych sluzeb. Spolu s tim se také ustali pojmoslovi a oznaceni jednotlivych
pracovnikl. Tim se mysli napf. oznaceni sexualni divérnik, intimni pracovnik, intimni
asistent €1 sexudlni asistent. V obecném teoretickém ramci jsou tyto pojmy vyhranény,
v§ak vramci praxe je zcela ziejmé, Ze tyto pojmy nejsou zautomatizovany. Jak
v odborné, tak laické vefejnosti se jednotlivé pojmy a nabizené sluzby zaménuji. Viz
kapitola Zavér vyzkumného Setfeni falzifikace 2. hypotézy. V ramci falzifikace 2.
hypotézy bylo zjiSténo, Ze respondenti vice volili sluzby ,,charakteristické pro sexudlni
asistenci, které vSak mizeme zafadit spiSe do poradenské Cinnosti namisto volby
sluzeb piimé aktivni ¢innosti napiiklad masturbace ¢i pohlavniho styku. VSak hlavni
naplni sexudlniho asistenta neni poradenska Cinnost, tyto sluzby by mél v ramci kazdé
organizace zastat pracovnik na pozici druhé ¢tvrtiny osy (dle Eisnera, 2020). Pracovnika
na této pozici oznacujeme pojmem ,,sexudlni diveérnik™ jehoz ndplni prace je praveé

zminéna poradenské a konzulta¢ni ¢innosti spolu s edukaci.
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Proto navrhujeme v ramci praxe vyuzivat uceleny souhrn téchto pozic a jejich
naplné prace. V ramci této problematiky poslouzi tato bakaldiskd prace, ve které
vSechny vys$e zminéné pozice jsou definovany. Pro budoucnost socialni prace v oblasti
sexuality a uspokojeni sexualnich potieb je nevyhnutelné definovani téchto jednotlivych
pozic pracovniku v ramci legislativy, aby byla zajiSténa bezpecnost jak klientd, tak
jednotlivych pracovniku socidlnich sluzeb, ktefi se na téchto pozicich v ramci tématu

sexuality nachazeji a aktivné svou praci vykonavaji.
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Piiloha A — Eticky kodex sexudlni asistence

Freya

ETIKA PRACE SEXUALNIHO ASISTENTA/ASISTENTKY — SEZNAM DOPORUCEN(

Tento dokument predstavuje doporuceny eticky kodex sexudlnich asistentl/asistentek. Jeho
dodrzovani napomuze poskytovani sluzeb na co nejvyssi urovni.

SEXUALNI ASISTENTI/ASISTENTKY se fidi témito doporucenimi.

Nedodrzovani etického kodexu vede k ukonceni vzdjemné spolupréce.

Co je sexualni asistence?

Sexudlni asistent/ asistentka nabizi podpurné aktivity pro lidi s hendikepem, seniory a seniorky
a pomahaji jim naplriovat jejich potieby v oblasti sexuality. Jedna se napfiklad o komunikaci v oblasti
sexuality avztahl, moZnost mluvit o svych tématech ztéto oblasti, hledani intimniho prostoru,
moznost dotykat se poprvé svého téla, nacvik masturbace, doteky, spole¢nou nahotu, koupel, ndkup
erotickych pomucek, masaze, od klasickych po erotické, sexudlni interakce, kam patfi i sex atd.

Uci je akceptovat své télo a jak jej pfijimat, mit rad, jak posilit motorické a senzorické vnimani.

Zakladni zasady

Vseobecny eticky ramec, o ktery se tento eticky kodex opird, zahrnuje zasadu vzajemné ucty (klient/ka
a poskytovatel/ka sluzby), uvédomeéni si role tietich osob pfi realizaci sluzby (rodina klienta/ky, osobni
asistent/ka) a absolutni respektovani intimniho charakteru samotného okamziku této sluzby.
Profesiondlni sexudlni asistence je pravidelnd, prileZitostna ¢i pfechodnd sluzba, ktera podléhd
svobodnému souhlasu, dodrzovani platnych zakonl a zasadé ochrany zdravi vSech protagonistu/ek.
Dobrovolny zavazek SEXUALNICH ASISTENTU/ASISTENTEK, e budou pracovat v souladu s timto
kodexem pro SEXUALNI ASISTENTY/ASISTENTKY, je zarukou kvality.

Vsem dospélym jakéhokoliv véku, ktefi maji hendikep (dale jen ,klienti/ky”) se sexudlni asistence
nabizi s cilem rozvinout jejich smyslové prozivani a sexualitu v $irsim slova smyslu. Sexualni asistent/ka
se zavazuje k tomu, Ze bude svoje sluzby poskytovat s hlubokym respektem ke klientovi/ce, tak aby
podpofil/a jeho sebeuréeni (prozivani vlastni sexuality a potfeb) a zajistil/a mu co nejvy3si uroven
spokojenosti a bezpedi.

Status

Jedna se o osoby, které se rozhodly poskytovat sexualni asistence, jednaji vlastnim jménem. SEXUALN{
ASISTENT/ASISTENTKA nejprve absolvuje fadné proskoleni v kurzu pro sexudlni asistentky/asistenty,
aby zajistil/a co nejvyssi kvalitu svych sluzeb.

SEXUALNI ASISTENTI/ASISTENTKY podstupuiji pravidelné supervize u organizace Freya, z.s. a Gcastni
se specialnich doplrikovych Skoleni, ktera jim poskytnou potiebné informace.

1. HODNOTY
1. Veskeré aktivity sexudlni asistence, verejné (ve spolupraci se tretimi osobami) ¢i
soukromé (pouze mezi klientem/kou a asistentem/kou), budou naplnény snahou
naslouchat, empatii, respektem a diskrétnosti.
2. SEXUALNI ASISTENT/KA cti poskytovéni sluzby zakladni etické normy; respektovat
bude zejména autonomii, sebeuréeni a dustojnost klienta/ky.
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3. ,Primum non nocere (pFel. predevsim neskodit) — SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA
vzdy jedna a poskytuje sluzby tak, aby neposkodil/a svého klienta/ku.

4. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA musi byt schopny/a kdykoliv ospravedinit svoje
jednani (v ramci nabidky, poskytovani sluzby, zaujeti vefejného stanoviska) v
souladu s hodnotami, kterymi se Fidi jeho/jeji praxe.

2. NABIDKA A POSKYTOVANI SLUZBY

a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA nejprve s klientem/kou absolvuje Gvodni schiizku, na niz se
rozhoduje spole¢né o kazdé nabidce. Schizka se odehrava v maximalné neutralnim kontextu
(nedochazi pfi ni k samotnému poskytovani sluzby, je bez prostrednika, umoznuje-li to hendikep).

b. Potfeby osob s mentalnim hendikepem ¢i duSevnim onemocnénim je tfeba peclivé zmapovat
ve spolupraci s partnerem/kou (rodinou, osobami z pomahajicich profesi, které o stavu klienta/ky
mohou podat stanovisko pro vykon této sluzby).

C. Pfi kazdém setkani s klientem/kou SEXUALN{ ASISTENT/ASISTENTKA hned na zac¢atku jasné
definuje moZnosti a omezeni svych sluzeb, bez jakéhokoliv natlaku. Ve vyjimeénych pfipadech muze
prerusit poskytovani jiz schvélené sluzby, pokud se pro klienta/ku ¢i pro néj/ni stane nepfimérenou ¢i
nevhodnou.

d. Pokud se zd3, Ze neni mozné dosahnout svobodného a informovaného souhlasu, nebo o tom
SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA pochybuje, informuje se u rodiny klienta/ky ¢ jinych zékonnych
zastupct. Komunikaci mezi SEXUALNIM ASISTENTEM/ASISTENTKOU a jeho klientem/kou nebo
klientovou/¢inou rodinou ¢i zdkonnymi zastupci mohou nahrazovat ¢i usnadiovat tfeti osoby.

e. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA se snazi: ziskat od klienta/ky opakované potvrzeni
jeho/jejiho pozadavku, slovné ¢i mimoslovné; v reakci na to mu/ji s nejlepsim védomim a svédomim
nabidnout sluzbu, ktera se mu/ji zda nejvhodnéjsi, a vyuzivat prostfedkd a pomucek, které nejlépe
fesi potfeby klienta/ky.

f. Zadna sexudlné-télesna praktika se a priori nevylutuje. Od kazdého klienta/ky je tfeba
pribézné po celou dobu poskytovani sluzby aktivné vyzadovat svobodny a informovany souhlas, aby
si SEXUALN{ ASISTENT/ASISTENTKA byl/a jisty/4, e sluzba je klientem/kou pozadovana.

g. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA si dava pozor na to, aby v ramci poskytovéni svych sluzeb
neinicioval/a, nepodporoval/a & neudrZoval/a citovy vztah.
h. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA se vidy primarné soustfedi na spokojenost a rozvoj

klienta/ky, pfi¢emz si uvédomuje svoje vlastni limity.

3. KLIENTI

a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA bude brat v dvahu specifické charakteristiky kazdého
klienta/ky, zejména co se tyce jeho/jejiho zdravi, bezpeéi, dovednosti a omezeniv oblasti komunikace,
vyjadrovani a rozliSovacich schopnosti.

b. Kdykoliv je to moiné, SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA upfednostiiuje pfimou komunikaci
s klientem/kou bez tieti osoby. Klient se m{ize svobodné vyjad¥ovat, SEXUALN{ ASISTENT/ASISTENTKA
mu garantuje absolutni mi¢enlivost.

G: Pokud o sexudlni asistenci zazadd tieti strana, SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA se v
maximalni mozné mite snazi ovéfit, Ze je zadost opodstatnénd, zejména pfimo u klienta/ky.
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d. Za potencidlniho klienta/ku sexudlni asistence se povazuji vSechny osoby s hendikepem
legalné zpUsobilé k pohlavnimu styku (muzi, Zeny ¢i pary), které o ni pozadaji.

e. Pokud se jednd o parovou Zadost, je tieba, aby partnefi formulovali poZadavek spolecné.

f. Posouzeni hendikepu je na SEXUALNICH ASISTENTECH/ASISTENTKACH, ktefi musi byt schopni

dostatecné zdGvodnit, Ze mira hendikepu dané osoby skutecné predstavuje prekazku pro jeji smyslovy
a sexualni rozvoj. V potaz je tfeba vzit vSechna dusevni onemocnéni, mentalni znevyhodnéni a télesné,
smyslové ¢i jiné hendikepy.

4. KOMUNIKACE A MLCENLIVOST

a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA poskytne tato etickd doporuéeni svému klientovi/ce, a je-li
to potfebné, lidem v jeho/jejim okoli. MGzZe dovysvétli, cokoliv je tfeba.

b. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA nestanovuje lékai'ské diagndzy a nevydava jakékoliv jiné
posudky, které nespadaji do jeho/jeji kompetence.

(] SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA si ziskd informace o zdravotnim stavu klienta/ky ¢&i jiné
relevantni informace, a to v rozsahu, ktery je nezbytny pro poskytovéni jeho/jejich sluzeb.

d. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA mé pravo po klientovi/ce a jeho/jejim okoli pozadovat

absolutni mléenlivost z jejich strany. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA informuje klienta/ku o tom, co
by podle néj/ni mély védét osoby v jeho/jejim okoli — informace jim v$ak pfeddva pouze pro dobro
klienta/ky, a pokud si to vyjimeéna situace 7ada (bez souhlasu klienta/ky nepieda SEXUALNI
ASISTENT/ASISTENTKA informace tfetim osobam, o sluzbé je mulze informovat, pokud si to bude
klient/ka prat). Pfedat informace tfetim osobam muze ve chvili, pokud klienta/ka za sebe nemohou
rozhodovat sami. V takovém ptipadé asistent/ka spravedlivé zvazi zajmy vSech zicastnénych, pricemz
vezme v potaz vyhody a nevyhody svého rozhodnuti, zejména s ohledem na ohroZeni zdravi, bezpedi,
spokojenosti a intimity klienta/ky, jakoZ i jeho/jejich vztah( s okolim.

e. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA p¥isné dba na mléenlivost pii vykonu prace — povinnost byt
diskrétni ve smyslu profesniho tajemstvi tak, jak ho chape pravo.

5. ATMOSFERA A PRAKTICKE ZALEZITOSTI

a. V rozsahu daném jejich kompetencemi a tim, co si situace 7ada, dbaji SEXUALNI
ASISTENT/ASISTENTKA na to, aby se vSechny osoby v okoli potencialnich klientti/ek mohly do tohoto
procesu zapojit. Treti osoby se mohou podilet na vytvareni atmosféry ktéto sluzbé (pfiprava
atmosféry v mistnosti, spoluprace pfi pripravé klienta/ky). Také se mohou podilet na jinych
zalezitostech, dale viz pfedchozi body v kapitole 4).

6. HYGIENA

a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA, a je-li to mo#né, i samotny klient/ka pfisné respektuji
zakladni pravidla télesné hygieny véetné cCistoty obleceni. Maji absolutni odpovédnost za to, aby se
chranili pred veskerymi sexudlnimi ¢i jinymi nemocemi.

b. Bude-li si to konkrétni pfipad zadat, dostate¢nou hygienu klienta/ky pred poskytovanim
sluzby zajisti samotny SEXUALN{ ASISTENT/ASISTENTKA a dohlédne na to, aby nedoslo k prenosu
nemoci ¢i infekce. Do této kapitoly spadaji i antikoncep¢ni opatieni.
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7. SCHUZKY

a. K poskytnuti sluzby dojde v Case, na kterém se shodly vSechny strany, jeZ jsou do procesu
néjakym zpGsobem zapojeny. Jakakoliv zména &  zruSeni ze strany SEXUALNIHO
ASISTENTA/ASISTENTKY musi byt nahlaseno co nejdfive.

b. Prostiedi garantujici bezpedi a intimitu hledd SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA spole¢né
s klientem/kou.
(o Misto schlzky bude pfistupné, pohodiné a prostorné, bude nabizet optimalni hygienické

podminky (sprcha, ruéniky, toaleta, lGzkoviny...) a diskrétnost (moZnost zamknout dvere, zavésy,
absence hluku atd.) a bude pfizpisobené hendikepu klienta/ky.

8. ODMENA

a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA vidy dopfedu informuje klienta/ku o zpGsobu vypoctu vyse
odmeény tak, aby klientovi bylo zfejmé, jakou c¢astku zaplati za sluzby, o které by mél zajem. Sdéli
preferovany zplsob Uhrady odmény (pfed poskytnutim sluzby ¢&i jinak) a zjistuje, zda takovy zplsob
vyhovuje i klientovi/ce.

b. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA vidy informuje klienta/ku o zptsobu thrady naklad na
dopravu. (tedy zda pficitaji k cené sluzby, vjakém rozsahu, jak vysoké ndklady na dopravu do
smluveného mista odhadem budou...).

v wvs

Shrnuti — kaZdy asistent/asistentka se primarné fidi nasledujici pfisahou:
Ctim a respektuji své blizni, nezévisle na plvodu, rase, pohlavi, rodném jazyce, véku, kultufe, zplsobu
Zivota, nabozZenstvi, svétondzorovém nebo politickém presvédceni, zdravi, vizazi, vzdélani, vyvoji a
socialni pFislusnosti. Akceptuji autonomii a distojnost svych bliznich a pravo na jejich sebeurceni.
Pracuji nezdvisle, samostatné a také bez spojitosti s politickymi nebo cirkevnimi institucemi a jsem
zavéazan/a klientim/kdm, pro které pracuji. Stojim si za svymi vlastnimi politickymi, naboZenskymi
a duchovnimi nazory. Dbam o to, abych pro klienta/ku byl/a stale pouze osobou, kterd je k nému/k ni
ve vztahu realizator/ka domluvené sluzby. Svou praci se zavazuji k mléenlivosti. Jedndm s nejlepsim
védomim a svédomim a stanovuiji si vlastni odpovédnost a cil své asistenéni préce. Jsem si védom/a
svych moZnosti a hranic. Asistence, ritudly, udalosti apod. pfipravuji po oboustranné dohodé. Za svoji
praci mam narok na adekvatni odménu. Detaily budou vyjasnény predem.
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Piiloha B — Dotaznik

21.02.23 16:51

Dotaznik sexualni asistence

Dotaznik sexualni asistence

Dékuji za kliknuti na dotaznik. Tento dotaznik je zaméfen na sexualni asistenci.

Cilem dotazniku je zmapovat povédomi laické i odborné vefejnosti ohledné
prace sexualnich asistentii a asistentek.

Ziskané anonymni informace poslouzi jako hlavni napln praktické ¢asti mé
Bakalarské prace.

Dotaznik Vam zabere cca 5-10 minut.

Pokud nevite, zkuste odhadnout spravnou odpovéd.
Na otazky miiZe byt jedna i vice odpovédi.

Dékuji mnohokrat a krasny zbytek dne,
Natalie Hadravova (NH1998 @seznam.cz)

*Povinné pole

1.

2

Kolik je Vam let ? *

Jaké je VasSe pohlavi ? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Muz

) Zena

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY 7 T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit
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21.02.23 16:51 Dotaznik sexualni asistence
3. Vjakém kraji se nachazi Vase bydlisté ? *
Oznacte jen jednu elipsu.

(__) Hlavni mésto Praha
() stiedodesky kraj

() Jihodesky kraj

() Plzenisky kraj

() Karlovarsky kraj
() Ustecky kraj

() Liberecky kraj

() Krélovehradecky kraj
(__) Pardubicky kraj

(_) Kraj Vyso¢ina
(") Jihomoravsky kraj
& Zlinsky kraj

(__) Olomoucky kraj

(

() Moravskoslezsky kraj

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY7T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit 2/13
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4. Vjaké oblasti studujete/ pracujete nebo jste pracoval/a ? *

Dotaznik sexualni asistence

Oznacte jen jednu elipsu.
(") Administrativa
() Automobilni priimysl

() Bankovnictvi

(__) Bezpe¢nost a ochrana
() Cestovni ruch, gastronomie, hotelnictvi
() Chemicky priimysl

(__) Doprava, spedice, logistika

() Drevozpracujici priimysl

() Ekonomika, finance, ¢etnictvi

() Elektrotechnika a energetika

(") Farmaceuticky pramysl

(") Hornictvi, hutnictvi

() Informaéni technologie

() Lidské zdroje a personalistika

(_) Management

@) Marketing, reklama, PR

() Obchod

() Pojistovnictvi

(") Pomocné prace

(__) Prévo alegislativa

() Prekladatelstvi a tlumoé¢nictvi

() Sluzby

() statni sprava, samosprava

(") stavebnictvi a reality

() Strojirenstvi

() Skolstvi, vzdélavéani, véda, vyzkum
() Technika, rozvoj

(__) Telekomunikace

() Textilni, koZedéIny a odévni priimysl

/,

(") Umeéni a kultura

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY7T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit
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21.02.23 16:51 Dotaznik sexualni asistence

() Vodohospodafstvi, lesnictvi, Zivotni prostiedi
() Vrcholovy management

() Vyroba

() Zékaznicka podpora

() Zdravotnictvi

(") Socialni péce

() Zemédélstvi a potravinat'stvi

() Zurnalistika, polygrafie, média

Jste osoba s jakymkoliv omezeni ?

MiiZe se jednat o omezeni riizného stupné v oblasti zrakové (lupa, bryle),
sluchové (sluchadlo), télesné (hiil, berle, vozik). Nebo jste osoba dlouhodobé

nemocna (rakovina, mrtvice), chronicky nemocna (srde¢ni vady, plicni nemoc) .

Pokud jste senior zvolte ANO.

5. Jste osoba s jakymkoliv omezenim ? *

Oznacte jen jednu elipsu.

(_ Jano  Preskocte na otdzku 6

) ne Preskocte na otdzku 10

0 jaky typ omezeni se jedna ?

Muze se jednat o oslabeni riizného stupné v oblasti zrakové (lupa, bryle),
sluchové (sluchadlo), télesné (hiil, berle, vozik). Nebo jste osoba dlouhodobé
nemocna (rakovina, mrtvice), chronicky nemocna (srde¢ni vady, plicni nemoc) .

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY7T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit

VI
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21.02.23 16:51 Dotaznik sexualni asistence
6. O jaky typ omezeni se jedna ? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Nosim bryle Preskocte na otdzku 10

() Pouzivam lupu Preskocte na otdzku 10

(_ ) Pouzivimhil  Preskocte na otdzku 7

(") Pouzivam berle/ choditko Preskocte na otdzku 7
) Mém sluchadlo Preskocte na otdzku 10

(") Rakovina Preskocte na otdzku 7

() cCukrovka  Pfeskocte na otdzku 10

() Mrtvice Pfeskocte na otdzku 7

(_ ) Srdeénivady  Preskocte na otdzku 10

(") Plicni onemocnéni Preskocte na otdzku 10
() Senior Preskocte na otdzku 7

(") Vrozenavyvojovavada  Preskocte na otdzku 7
() Mozkové obrna Preskocte na otdzku 7

O Hemiparéza Pfeskocte na otdzku 7

() paraplegie Preskocte na otdzku 7

- Kvadruplegie Pfeskocte na otdzku 7

() Nechci sdélovat Preskocte na otdzku 7

() Jiné:

Vyuzil/a jste nékdy sluZeb sexualni asistence ?

7. Vyuzil/a jste nékdy sluzeb sexualni asistence ? *

Oznacte jen jednu elipsu.

N\ v . ’
) ano Preskocte na otdzku 11

Jne Preskocte na otdzku 8

Chtél/a byste nékdy sluzeb sexualni asistence vyuzit ?

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY7T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit 5/13
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8. Chtél/a byste nékdy sluzeb sexudlni asistence vyuzit ? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) ano Preskocte na otdzku 9
) ne Preskocte na otdzku 10
)moznd  Preskocte na otdzku 10

) nevim o jakou sluzbu se jednd  Pfeskocte na otdzku 12

Proc jste tak prozatim neucinil/a ?

9. Proc jste tak prozatim neucinil/a ? *

Setkal/a jste se nékdy s pojmem "sexualni asistence'?

10. Setkal/a jste se nékdy s pojmem "sexualni asistence'? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano Preskocte na otdzku 11

() Ne, nikdy jsem o tom neslysel/a Preskocte na otdzku 12

Kde jste se s pojmem "sexualni asistence" setkal/a ?

11.  Kde jste se s pojmem "sexualni asistence" setkal/a ? *

Co si pfedstavite pod pojmem "sexualni asistence" ?

Poku jste se s terminem nikdy nesetkali, zkuste i pfes to odhadnou o jakou
sluzbu se miiZe jednat.

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY7T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit 6/13
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12.  Co si pfedstavite pod pojmem "sexudlni asistence" ? *

Co podle Vas sexualni asistence miize nabidnout ?

MiiZete vybrat vice moznosti.

13.  Co podle Vas sexualni asistence muze nabidnout ? *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

|| Poméha prozivat klientim/ klientkam jejich potfeby v oblasti sexuality

|| Pomaha pochopit vlastni sexualitu

|| Poradenstvi v oblasti sexuality a vztahi, erotickych pomiickach

|| MoZnost mluvit o svych tématech v této oblasti

| Hledani intimniho prostoru

|| MoZnost dotykat se poprvé svého téla
|| Nacvik masturbace

Doteky

| Spole¢nou nahotu

| Koupele

|| Nakup erotickych pomficek

|| Maséze, od klasickych po erotické
Pouze pohlavni styk nebo oralni styk

| Pohlavni styk

|| Orélni styk

Kdo podle Vas muze sexualni asistenci vykonavat ?

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY7T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit
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14.  Kdo podle Vas miize sexualni asistenci vykonavat ? *
Oznacte jen jednu elipsu.

(") Kdokoliv, kdo si zafidi Zivnostensky list

(_) Kdokoliv s maturitnim vzdélanim

() Kdokoliv, kdo pracuje v socialnich sluzbach

(") Kdokoliv, kdo prosel specializovanym $kolenim

(") Neni poteba splnit Zadnou podminku pro vykonavani sexualni

asistence

Jakou nejspiSe sexudlni asistenti/ asistentky pracuji formou ?

15.  Jakou nejspiSe sexualni asistenti/ asistentky pracuji formou ? *
Oznacte jen jednu elipsu.

(__) Na Zivnostensky list

(__) Vramci organizace/ poskytovatele sluzeb/ zafizeni

Pro koho je podle Vés sexualni asistence urcenad ?

16.  Pro koho je podle Vas sexualni asistence urcend ? *

Zaskrtnéte vsSechny platné moznosti.

|| Kohokoliv
|| 0soby se zdravotnim handicapem

|| Seniorim, seniorkdm

|| Jakékoliv osobé se znevyhodnénim

Jakou formou si myslite, Ze miiZe byt sexudlni asistence vyuzita ?

17. Jakou formou si myslite, Ze muiZe byt sexudlni asistence vyuZita ? *

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

| |Jedinec individualné
[ | par
| Rodi¢e handicapované osoby (klienta)

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY7T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit
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Jak podle Vas Ize sexualni asistentku/ asistenta kontaktovat ?

18.  Jak podle Vas Ize sexudlni asistentku/ asistenta kontaktovat ? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Pfes urcitou organizaci/ poskytovatele sluzeb/ zatizeni

() Ptimo konkrétni asistentku/ asistenta

Mohu si vybrat konkrétni sexualni asistentku/ asistenta podle
preferenci ?

19. Mohu si vybrat konkrétni sexualni asistentku/ asistenta podle *
preferenci ?

Oznacte jen jednu elipsu.

) ano

) ne

Je podle Vas sexualni asistence a sluzba sexbyznysu to samé ?

20. Je podle Vas sexualni asistence a sluzba sexbyznysu to samé ? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Jano  Preskocte na otdzku 22

) ne Preskocte na otdzku 21

V ¢em se podle Vas tyto sluzby lisi ?

Jakakoliv odpovéd je spravna.

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY7T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit 9/13
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21. 'V ¢em se podle Vas tyto sluzby 1isi ? *

Muze podle Vas probihat sexualni asistence i bez pohlavniho ¢i
oralniho styku ?

22. MuZe podle Vas probihat sexudlni asistence i bez pohlavniho ¢i
oralniho styku ?

Oznacte jen jednu elipsu.

) ano

) ne

Kde si myslite, Ze miZe sexudlni asistence probihat ?

23. Kde si myslite, Ze muZe sexudlni asistence probihat ? *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

| Vorganizaci/ poskytovatele sluzeb/ zafizeni
|| Uklienta doma

|| Nahotelu

|| U asistentky na misté pro to uréené

Je podle Vas v ramci sexudlni asistence povinna tivodni schtizka nebo
se pfechazi rovnou k samotné asistenci ?

*

24. Je podle Vas v ramci sexudlni asistence povinna Gvodni schiizka nebo
se prechazi rovnou k samotné asistenci ?

Oznacte jen jednu elipsu.

(__) Ano, tivodni schiizka je povinna

() Ne, neni povinna

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY7T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit 10/13
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25;

26.

27.

Dotaznik sexualni asistence

Myslite si, Ze je cena sluZeb sexudlni asistence jednotna ?

Myslite si, Ze je cena sluZeb sexualni asistence jednotnd ? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) ano

Jne

V jakém rozmezi se podle Vas pohybuje cena tivodni schtizky sexualni
asistence za hodinu ?

V jakém rozmezi se podle Vas pohybuje cena tivodni schtizky sexudlni
asistence za hodinu ?

Oznacte jen jednu elipsu.
)1-300Kk¢
() 301-600k¢

) 601-900Kk¢

V jakém rozmezi se podle Vas pohybuje cena samotné sexualni
asistence za hodinu ?

V jakém rozmezi se podle Vas pohybuje cena samotné sexualni
asistence za hodinu ?

Oznacte jen jednu elipsu.

~ )1-500ké
(_ ) 501-1000k¢

1001 - 1500 ké

Kdo sexualni asistenci plati ?

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY7T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit
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28. Kdo sexudlni asistenci plati ? *
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

|| Klient/ Klientka
| Pojistovna
|| Organizace k tomu uréené

Kolik je podle Vas priblizné k roku 2021 proskolenych sexualnich
asistenttl/ asistentek v CR ?

29. Kolik je podle Vas ptiblizné k roku 2021 proskolenych sexudlnich
asistenttl/ asistentek v CR ?

Oznacte jen jednu elipsu.
() Ménéjak1s

(D15
() Vicejak1s

Pokud Vas cokoliv ohledné sexualni asistence zajima, odpovédi na své
otazky miiZete najit na odkazu niZe.

https://www.freya.live/cs/sexualni-asistence/o-sexualni-asistence

Pfi navstiveni stranky prosim nezapomerite odeslat dotaznik.

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulare

https://docs.google.com/forms/d/1kmUrPdMnLrNZNO3k5CY7T-rQ-JMVDi54Mw-XjkhXmfk/edit 12/13
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Ptiloha C — Rozhovor se sexualni asistentkou

Motto: ,,Jsem ¢lovek, nic lidského mi neni cizi®. (Publius Terentius Afer)

Jak byste se piredstavila?

Zena v nejlepsim véku se silnym socialnim citénim, absolventka VS obor socialni pedagogika,
milovnice kocek, hudby, zahradky a ptatelstvi. Mou pfirozenosti je naslouchdni a pomoc
druhym.

Jaké je VaSe celkové vzdélani?

Vysoka §kola, obor Socialni pedagogika. Kurz: Sportovni masaze. Akreditovany kurz: Bazalni
stimulace. Akreditovany kurz: moxovani. Kurz: Bankovani. Akreditovany kurz: Sexualni
asistence — jeji moznosti a limity. Vycvik v oblasti Sexualni asistence vroce 2019.
Akreditovany kurz: Sexualita lidi s hendikepem. Akreditovany kurz: Sexualita lidi s poruchou
autistického spektra. Akreditovany kurz: Sexualita seniord. Online webinai: Sexualita lidi s
tézkym postizenim. Online webinai: 4 dimenze lidské sexuality. Symposium ¢eské spole¢nosti
pro sexualni medicinu 2020.

Komu asistenci poskytujete?

Muziim a Zenam s jakymkoliv postizenim a vSech vékovych kategorii. Asistence probiha
u klienti/klientek v jejich pfirozeném prostiedi (domov, socidlni ¢i zdravotnické zafizeni),
nebo jinde dle jejich vybéru (hotel, milenecky azyl).

Co presné je Vasi naplni prace?

Konzultace v oblasti sexuality, pomoc s vyhledavanim, obstaravanim a pouzivanim erotickych
pomiicek, hledani erotogennich zon, pomoc pii masturbaci, asistence pfi parovém sexu, masaze
(batikovani, moxovani, bazalni stimulace, intimnich partii), poskytuji ordlni a pohlavni styk,
nabizim i sluzby krejc¢ovského charakteru (opravy, upravy odévi).

Jaka je cena VaSich sluZzeb?
1.400,- K¢&/hod. + cestovné 5,- K&/km.

Jak jste se k sexualni asistenci dostala?
Narazila jsem v néjakém Casopise na rozhovor se sexualni asistentkou. Pak jsem patrala, kdo
tyto kurzy pofada, a tak jsem se dostala ke spole¢nosti Freya.

Co Vis na této praci oslovilo nejvice?
Pomoc postizenym s jejich sexualitou.

Citite, Ze je potieba vzdélani pro vykon sexudlni asistentky?
Urgité.

Jak probihal kurz sexudilni asistentky a jaka je jeho délka?

Vycevik obsahuje 90 hodin vzdélavani a 20 hodin doméci piipravy. Soucasti vycviku jsou i staze
v organizacich, které se vénuji lidem se zdravotnim postiZzenim, seniorim a seniorkam.
Lektorkami vycviku jsou pracovnice organizace Freya, které staly u zrodu sexualni asistence
v CR. Dale své zkusenosti predavaji sexudlni asistentky a dal$i odbornici a odbornice, ktefi
pracuji slidmi s hendikepem, seniory a seniorkami. Kazdy ucastnik a ucastnice obdrzi
certifikat sexualni asistentky/asistenta, podepiSe eticky kodex a je zapsan do seznamu
sexualnich asistentek/asistent.

Jsou néjaké pozadavky na vzdélani sexudlnich asistentek/ asistentii v CR?
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Primarné je to absolvovani kurzu pro SA, dalsi kurzy absolvuje kazdy asistent individudlné dle
svych potieb.

Jaké je VaSe pracovni vytiZeni jakoZto sexualni asistentky, s kolika klienty se primérné
v tydnu setkate?
Asistuji jenom o vikendech, takze 1 klient tydné.

Je spoluprice s klienty spise kratkodoba ¢i dlouhodoba?
Tak pul na pul, mam pravidelné klienty a i jednorazové.

Jaka je prumérna délka setkani s jednim klientem?
1 hodinu

Jaky je prumérny pocet setkani s klientem?
1-5

Jak byste definovala vztah mezi Vami a klientem?
Kamaradsky.

Ma tento vztah urcita specifika? Jaka?
Nikdy doptedu nevim, jak bude asistence probihat, n€ktery klient chce jenom blizkost Zeny,
néktery pozaduje pohlavni styk.

Pracujete s klienty jednotlivé ¢i v paru?
Zatim jsem méla moznost pracovat jenom jednotlive.

Podle ¢eho si klienty vybirate, maté néjaka kritéria?
Snazim se asistovat u kazdého, kdo me oslovi, nékdy se stane Ze se klient po ivodnich mejlech
uz neozve, kritériem je slusné jednani, které uz odhadnu v emailu.

S jakym typem klienti, dle jejich potieb, jste jiZ pracovala?
Od schizofrenie po nehybného klienta na plicni ventilaci.

Jaké jsou vaSe hranice ¢i meze p¥i praci s klientem?
Odmitam analni styk a sado maso.

Je urdity typ klienta, se kterym byste odmitla ¢i se necitila na to s nim spolupracovat, diky
¢emu?
Druhou asistenci bych odmitla z hygienickych divodu.

Kde praci vykonavate?
V soc. zatizeni nebo v bydlisti klienta.

Pokud tu moZnost nabizite, upFednostiiuji Kklienti spiSe setkani v jejich domacim
prostiedi, ¢i ve VaSem prostiedi?

V jejich domacim prostiedi.

Co vse k vykonu své prace potfebujete?
Dobrou naladu, nékdy i fyzickou obratnost, hygienické pomticky.
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Jak vypada uvodni setkani s klientem?
Klient mi fekne, o co konkrétné ma zajem a ja se mu to snazim splnit.

Jaké vSechny otazky je poti‘eba vyFesit na ivodnim setkani s klientem?
Co chce a finance.

Ma Vase prace s klientem ur¢itou strukturu ¢i s nim pracujete intuitivné?
Intuitivné.

Jak probiha priprava na setkani s klientem?
Promyslenim strategie.

V ¢em je vykonavani této prace nejnaro¢néjsi?
Pro me je to dojizdéni 100 km od bydliste.

Spolupracuji sexualni asistentky néjakym zptisobem mezi sebou?
Ja nespolupracuji, u ostatnich nevim.
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