Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra biologie

Diplomova prace

Vybran¢ charakteristiky hybného aparatu
u profesionalnich hasicu

Vypracovala: Bc. Veronika Rychtarova
Vedouci prace: RNDr. Martina Hruskova, Ph.D.

Ceské Budégjovice 2020



Prohlaseni

ProhlasSuji, ze svoji diplomovou praci jsem vypracovala samostatné pouze

s pouzitim prameni a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

ProhlasSuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podob¢
Pedagogickou fakultou elektronickou cestou ve vefejné pristupné Céasti databaze
STAG provozované Jihodeskou univerzitou v Ceskych Budgovicich na jejich
internetovych strankéch, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému
textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou
byly v souladu s uvedenym ustanovenim zékona ¢. 111/1998 Sb. zveifejnény posudky
Skolitele a oponentli prace i zaznam o pribéhu a vysledky obhajoby kvalifikacni
prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi
kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne: ...



Abstrakt

Veronika Rychtafova: Vybrané charakteristiky hybného aparatu u profesionalnich

hasi¢u

Cilem diplomové prace je posouzeni pohyblivosti patefe, stavu plochonozi a
zakladnich antropologickych charakteristik profesiondlnich hasict.

Testovani se zacastnilo 36 profesionélnich hasic¢t ve véku 25-35 let. Méteni
bylo uskute¢néno na hasicskych stanicich ve Strakonicich, Pisku, Prachaticich a
Blatné. Naméiené hodnoty zahrnovaly také zakladni somatické znaky, jako jsou
télesnd vyska, t€lesna hmotnost, kozni fasy, obvodové a Sitkové miry. Body mass
index byl spocten pomoci télesné hmotnosti a vysky. V ramci méfeni byly méfeny
zkousky mobility patefe (Stiboriv ptfiznak, modifikovany ThomayerGv piiznak,
Ottiv piiznak, Cepojiiv piiznak, Schoberiv ptiznak, zkouska lateroflexe) za pomoci
pasového metru, jedna se o neinvazivni standardni testy. Ke zhodnoceni stavu
plochonozi byl pouzit otisk chodidla na barevny papir. Pomoci Chippaux —
Smitakova indexu byl vyhodnocen stav plochonozi.

Vysledky zakladnich somatickych znaki (télesné vysky a hmotnosti) souboru
profesionalnich hasi¢t s referenénim souborem Ceskoslovenské spartakiady 1985 se
statisticky vyznamné¢ 1i8i ve prospéch naSeho souboru. Statisticky vyznamné rozdily
hodnot nebyly vypolteny u posouzeni primérnych hodnot Body mass indexu.
Z funk¢nich pfiznak patefe nalezely normé podle odborné literatury primérné
hodnoty Stiborova ptiznaku v pfedklonu a Schoberova ptiznaku.

Jako zajimavé vzeslo porovnani komponent somatotypu naseho souboru se
souborem osobnich ochrancii Policie Ceské republiky, kde jako statisticky vysoce
vyznamné byly vyhodnoceny rozdily primérych hodnot endomorfni a mezomorfni
komponenty ve prospéch osobnich ochrancii Policie Ceské republiky. Nejvétsi
procento profesionalnich hasi¢li i osobnich ochrancii Policie Ceské republiky patiilo

mezi kategorii somatotypu — endomorfni mezomorf.

Klicova slova: profesionalni hasi¢i, somatické znaky, pohyblivost patete,

plantogram, somatotyp



Abstract

Veronika Rychtaifova: Selected characteristics of the mobility for professional

firefighters

The aim of the thesis is to assess the mobility of the spine, the condition of
flat foot and basic anthropological characteristics of professional firefighters.

The testing was attended by 36 professional firefighters aged 25-35 years.
The measurements were carried out at fire stations in Strakonice, Pisek, Prachatice
and Blatna. The measurements also included basic somatic features such as body
height, body weight, skin folds, circumferential and width measures. The body mass
index was calculated using body weight and body height figures. As part of the
measurements, professional firefighters were subjected to spinal mobility tests
(Stibor's symptom, modified Thomayer’s symptom, Otto’s symptom, Cepoj’s
symptom, Schober’s symptom, lateroflex test) using a tape measure, a non-invasive
standard test. A foot print on colored paper was used to assess the condition of the
flat foot. Using the Chippaux-Smirak index, the value of the foot condition was
generated.

The results of the basic somatic features of the professional firefighters unit
and the Czechoslovak Spartakiad 1985 reference unit differ greatly in favour of our
ensemble. Statistically important differences in values were not made out in the body
mass index. From the functional symptoms of the spine, according to the literature,
the standard values included the average values of Stibor's forward bend and
Schober's symptom.

It was interesting to compare the components of the somatotype of our fire
unit with the unit of bodyguards of the Police of the Czech Republic, where the
differences in the average values of the endomorphic and mesomorphic components
were evaluated as statistically high in favour of the bodyguards of the Police of the
Czech Republic. The largest percentage of professional firefighters and bodyguards
of the Police of the Czech Republic were among the category of somatotype —

endomorphic mesomorph.

Key words: professional firefighters, somatic signs, spine mobility, plantogram,

somatotype
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1. Uvod

Jak se Clovek vyvijel v Cloveéka vzptimeného, doslo ke zménam v postaveni
patefe a panve. T¢ziste téla se presunulo vertikalné a tim se zvysily ndroky na dolni
koncetiny, které zajistuji stabilitu a rovnovéhu clovéka. Pohyb clovéka zajistuje
pohybova soustava, pro kterou je nezbytné spravné drzeni téla (postura). Vaha
naSeho t¢la se rozkladd na plochu chodidla, které prostiednictvim receptorti
informuje mozek o nastaveni naSeho téla v prostoru. Chodidla jsou v pfimém
kontaktu s povrchem (se zemi) a jejich abnormality, jako jsou plocha chodidla,
ovliviiuji postaveni panve, pateie (hlavné v oblasti beder), bolest kolen nebo kyc¢li,
dokonce muze byt ploché chodidlo pficinou bolesti hlavy nebo kréni patefe. Neni
neobvyklé, ze plocha noha zptisobuje silné kiece v lytkach.

Téma bylo vybrané z diivodu blizkého vztahu k hasi¢skému sportu, jelikoz
sama do hasi¢ského dobrovolného sboru patiim. Také mé zajimala somaticka stavba
téla a pohyblivost patetfe profesiondlnich hasicii, v rdmci ndplné své prace by se méli
aktivné udrzovat, dochazet do posilovny a vénovat se sportu.

Cilem diplomové prace je zhodnoceni mobility patefe a stavu plochonozi.
Dalsimi cili jsou posouzeni té€lesnych znakii a somatotypu profesionalnich hasicu.
M¢teni probihalo neinvazivnimi standardnimi metodami béznymi v Iékafské a

antropologické praxi.

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1: Patii profesionalni hasi¢i mezi normu v rozsahu pohyblivosti
patete podle odborné literatury ve vSech testovanych ptiznacich?

Vyzkumna otazka 2: Viyskytovali se v souboru profesionalnich hasi¢t probandi

s plochou nohou?

Vyzkumna otdzka 3: Lisi se zdkladni somatické znaky u souboru profesiondlnich
hasi¢t a Ceskoslovenské spartakiady 1985?

Vyzkumna otazka 4: Lisi se komponenty somatotypu naSeho souboru a souboru

osobnich ochrancii Policie Ceské republiky?



2. Literarni prehled

Clovék jako ziva bytost se patii¢né projevuje vici pusobeni vnéjsiho
prostiedi, a to vzhledem fyzickému stresu, teplu, chladu, a jinym dal$im faktortm.
Proto mluvime o télesné zdatnosti, kterd vlastné ptedstavuje pfizplisobeni Se
k fyzické zatézi.

Zjisténi zdatnosti u vSech vékovych kategorii, zdravych i nemocnych se da
hodnotit z nékolika vztahti a to dle zintenziviiovani zatéze do maxima a dle
souvislosti se zdpornymi emocemi, S poranénim pohybového aparatu, poptipadé s
vysilenim az vyCerpanim. V pfipadé jedince, ktery je omezen pochybnostmi,
nezadouci zkuSenosti Ci se jedinec citi ve stresu, pak se clovek se zatézi vyrovnava
htte. Na zdatnost jedince ma vliv zdravotni stav, momentalni situace a hybny aparat
(Macek a kol., 2011).

Krevni i lymfaticky obéh pozitivné pfispiva k funkci téla, vyziveé tkani,
zasobeni kysliku do mozku i odvodu odpadnich latek. Lidé ve starSim véku
pfedchézi diky aktivnimu pohybu riznym onemocnénim a citi se tak i lépe
(Bleissova, 2006).

Profesionalni hasici patii v populaci svého v€ku mezi nejzdatnéjsi skupinu,
nebot’ podminkou pfiijeti je mimo jiné také fyzickd, zdravotni i osobni zpiisobilost.
Béhem své pracovni sluzby maji profesionalni hasi¢i k dispozici posilovnu na

zlepSovani své fyzické zdatnosti.

2.1 Pater

Patet je osovy organ s 24 obratli. Rozdé&luji se dle usekll na obratle kréni (7),
hrudni (12), bederni (5). Ve spodni €asti prechazi v kost kiiZovou, kterd je tvofena 5
ktizovymi obratli. Ty dokoncuji celkovy kostény utvar kostréi do tvaru dvojitého
pismene S. Kostr¢ 1ze chapat jako ostatky rudimentalnich ocasnich obratlii. Patet je
nahofe kloubné spojena s lebkou a dole kloubnim spojenim kosti kiizové s kosti
panevni (Rychlikova, 2016).

Prohnuti do dvojittho Sma ty vyhody, ze zmiriuje tihu pii rdznych
aktivitach, a proto jsou zdraveé tvarovana zada zatézkana zfetelné méné, nez je tomu
Vv ptipad¢ zad ohnutych (Letuwnikové a Freiwald, 2003).

Oblouk ohnuty dopfedu pojmenovavame lorddza a oblouk ohnuty dozadu



kyfoza. V oblasti hrudni patete zfetelné nadmérné zakiiveni nazyvame hyperkyfoza a
v oblasti bederni hyperlordéza. Casto u dospivajicich dochazi ke skolidze patefe,
kterd je charakteristickd nadmérnym vychylenim patefe do strany (Klenkova a
Kazimir, 2010).

Podle Dylevského (2009a) je hlavni ¢asti osového systému patet, ktera je
charakterizovana jako ohebny, segmentovany a ohnuty valec. Zasadni fungujici
sloZzkou patefe je pohybovy segment. Patef je velice dulezitd pro vzpiimené drzeni
t8la, podili se na motorice, chrani michu a nervové kofeny. Ulohy pétefe spolu
navzajem souvisi, stejné tak jako porucha patefe (Rychlikova, 2016). Ve
zdravotnictvi se patet také nazyva vertebralni sloupec, jehoz Cinnosti je zajistovat
oporu lidského téla, pohybovat se a obracet doprava, doleva, doptedu nebo dozadu a
slouzit jako ochrana pro michu (Jayson, 2001).

Kazdy strunatec je opatien osovym organem hybné soustavy. VétSinu
motorickych dé&jt u ¢lovéka pak zajistuji dolni koncetiny. Osovy systém je tvoren
strukturnimi slozkami koncentrovanymi k pateti a okolo patete. Ty hraji ulohu
podpérnou, ochrannou a pohybovou. Osovy systém zahrnuje patef, spoje na patefi,
svaly podél patefe, respiracni svaly a skelet hrudniku vcetné spoji. Osovy neboli
axialni systém je podfizen posturalnimu systému. Posturdlni systém obsahuje nejen
axialni systém, nybrz i motoricky usek panve a dolni koncetiny (Dylevsky, 2009a).

DrZeni téla neni d¢j pasivni, jak se mnozi lidé domnivaji. Pravé svalstvo je
zodpoveédné za spravné tvarovana zada pti chizi, pii aktivné€j§im pohybu nebo sezeni
na zidli. Pnuti svali a zarovenl pruznost, odolnost i vytrvalost jSou nezbytné pro
nezborceni patefe (Letuwnikova a Freiwald, 2003). Postoj téla zaujimé aktivni
svalovou ¢innost k udrZeni segmenti proti vlivu vnéjsi sily. Posturou se da chéapat
vzptimeny postoj téla vestoje nebo v sedu (Kolaf a kol., 2009). Motorika je dilezita
pro spravnou funkci meziobratlovych plotének a velice napomaha tomu, aby ¢lovék
piedesel bolestem a porucham. Pii menSim poctu pohybovych aktivit svalstvo
zeslabuje a dochdzi k bolestem, na které ma vliv také nesprdvna zaté€z. Tato
souvislost je oboustranné (Letuwnikova a Freiwald, 2003). Postura téla je podminéna
télesnymi i psychickymi vlivy a funguje individualn€. Spravna postura (obr. 1)
vychazi nejen z ¢asti svalové, vazivové a kloubni, ale zvlasté z tstfedni Casti nervové
soustavy, kterou je mozek a micha. Centralni i obvodova nervova soustava spolu

vzéajemné souvisi a pisobi na sebe (Marsakova a Pavla, 2012).



Obr. 1. Spravna postura téla (Rychlikova, 2019).

Existuji 4 typy nespravného drzeni téla, které clovék vnimé vysilenim

a bolestmi (Gornicka, 2014):

1)

2)

3)
4)

2.1.1 Obratle

Kulatd zdda — jsou charakteristickd na hrudni ¢asti vétsi vypouklosti
zad dozadu. Hlava a ramena jsou piedsunuty a lopatky odstavaji.
Ti, ktefi maji kulata zada, jsou Casto ohnuti. Piivod kulatych zad mize
byt v inavé, Spatném zraku, celkové zeslablosti.

Vpadlé zédda — bederni ¢ést patete je vice prohnuta doptfedu. Bficho je
vyboulené doptfedu. Svaly zad wu Dbederni patefe jsou

natazené, ale svaly bficha a hyzd¢ jsou zeslablé.

Zada vpadle kulatd — kombinace vpadlych a kulatych zad.
Plochad zada — zplosténi dvou prohnuti patefe. Nemivaji tak silnou

soustavu svala.

Kazdy obratel je v podstaté stejny vzhledem, kdezto rozmeéry jsou rozdilné

a zavisi na ulozeni useku patefe. Nejdrobnéjsi obratle najdeme v ¢asti kréni,

nejrozmeérnéj$i se nachazi v ¢asti bederni. VSechny obratle jsou slozeny z téla,
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oblouki a vybézki (Rychlikova, 2016).

Télo obratle je tvarové charakteristické pro usek patefe kréni, hrudni a
bederni. T¢lo pfiléha k meziobratlovym destickdm vrchni i1 spodni ¢asti. V zadni ¢asti
téla obratle priseda oblouk obratle. Mezi t€ly a oblouky obratli se nachazi obratlové
otvory, které vytvareji misni kanal. MiSnim kanalem prochdzi micha, okolo které
jsou tfi pleny miSni, které maji za tkol chranit michu. Na télech obratlii jsou mimo
jiné¢ 1 prohlubné. Sousedni prohlubné vytvareji meziobratlové otvory, kterymi
vystupuji misSni nervy a cévy (Rychlikova, 2016). U clovéka je 31 pari misSnich
nervu (Bleissova, 2006).

Obratle jsou kromé meziobratlovych desticek vzajemné spojeny klouby a
vazy. Meziobratlové destiCky zapliuji volné misto mezi obratli a slouzi jako tlumic
enormniho silového vlivu béhem rychlého a prudkého pohnuti. Souhrn
meziobratlovych destiek zaujima 18-20 % celé délky patefe. Clovék b&hem dne
muze byt o 2 az 3 cm vyskoveé mensi, nez po probuzeni, nebot’ pies den se prostory
v okoli t€l obratlti zmensuji. Pti¢inou je vypuzeni malé ¢asti tekutiny z meziobratlové
desti¢ky (Rychlikova, 2016).

Meziobratlové klouby urcuji orientaci motoriky. Za ptispéni svalt v oblasti
kréni zprostiedkovavaji zaklonéni a pfedklonéni, otaceni hlavou a tklon hlavy i krku.
V oblasti hrudni obstaravaji ptedklon, zaklon i rotace stejné tak, jako v bedernim
useku. Proto, aby c¢lovék drzel télo ve vzpiimené poloze s nejrozsahlej$imi
moznostmi pohybu, je patef charakteristicka pevnosti a zaroven také pruznosti
(Rychlikova, 2016).

Sit’ nervu funguje jako nepostradatelna soucast, nebot’ diky ni se z mozku do
jednotlivych usekt téla prevadéji informace. Nasledkem pienosu informaci dochézi

ke smr§téni sval a tim k motorice (Jayson, 2001).

2.2 Bolesti zad a hybné soustavy

Onemocnéni pohybového systému nepatii mezi vyjimecné potize clovéka.
Vétsinou jde o pokiiveni osy patete a koncéetin. Nemalou mirou piispiva k deformaci
patefe vaha téla, umisténi stfedu 1 osy téla a rozlozeni tkani a organit. U déti
a mladeze je zejména dulezité dbat na jejich vyvoj (Macek a kol., 2011).

Bolest zad je dle Jaysona (2001) ptiznak, ale ne nemoc, jak se mnozi mohou

domnivat. Bolest zad mlzZe byt ovlivnéna celou fadou vlivl jako naptiklad kostmi,
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ploténkami, vazy, $lachami, nervy, cévy nebo jinymi tkanémi. Pfi¢iny bolesti mohou
byt rizné, napt. nespravné drzeni téla, nadbyte¢né naméahani nebo opotiebeni. Bolest
zad neni piijemna, ale da se u nékterych osob vyfesit nebo lze bolest alespon utlumit.
V ptipadé rozsahlejSich a dlouhodobych bolesti je potieba vyhledat odbornika a
zjistit pii¢inu. Bézné trapi bolest zad kolem 30-40 % obyvatelstva a kolem 80-90 %
osob ji protrpi minimalné jednou v Zivoté. Bolest zad se nejCastéji projevuje ve
sttednim véku u muzd i zen, ale ani déti nebo seniofi nejsou vyjimkou. Nelehka
zad. Podle Bleissové (2006) se masaze i akupunktura pouzivaji dlouho dobu
v Evropé i ve vychodni a jihovychodni Asii. Bylo prokazano, ze duSevni stav je spjat
s lidskym télem a muze zplsobovat bolesti zad. Jestlize ¢lovéka boli zada, ptfic¢ina

muze byt i ve stresu, nervozité nebo vypéti.

2.2.1 Hypermobilita

Hypermobilita (obr. 2) se ¢asto objevuje u sportovet, gymnastek a baletek. Je
to extrémni ohebnost a flexibilita kloubil koncetin. Na pohled krasné a obdivuhodné,
ale nadmérné opotifebovani zplsobuje potize s klouby i1 zaddy ve starSim véku
(Jayson, 2001).

Obr. 2. Hypermobilita pfi pfedklonu (Dostalova, 2013).



Podle Klenkové a Kazimira (2010) je hypermobilita situace, pii které jsou
vétsi ¢i mensi klouby vice pohyblivé. Tichy (2017) pfisuzuje hypermobilité
rozsahlejsi vili v kloubech (obr. 3) i mensi pnuti kosternich svalii béhem nehybného
stavu. Hypermobilita miize byt zdédéna nebo ji mize ¢lovék dosdahnout aktivnim
sportovanim a nadmérnym napinanim svaloviny. Hypermobilni lidé zvladnou polozit
v predklonu dlan¢ na podlahu s natazenymi koleny nebo polozit nohu, poptipadé obé
nohy, za krk. Véle (1997) oznacuje hypermobilitu za nartist pasivni mobility

a pokles pasivni mobility za redukci v pohybu.

Obr. 3. Hypermobilita nejen u dolni konéetiny (Lacheta, 2017).

O urovni svalového napéti rozhoduje mozek. V malé mife souvisi svalové
napéti také s psychickym stavem. Podle Tichého (2017) se lidé, u kterych je vyssi
klidové napéti, vyznacuji uzavienosti do sebe a vEtsi nervozitou, svalstvo je u nich

ztuhlejsi.

2.3 Somatotyp

Somatotyp se stanovuje a vychazi ze stavby téla. Uvadi se, Ze somatotyp zavisi
ze 70 % na genetice. K posouzeni somatotypu se pouziva sféricky trojihelnik,
takzvany somatograf (obr. 4). Ke stanoveni somatotypu jsou zapotiebi
antropometricka méfeni (t€lesna vyska, hmotnost, obvodové rozméry, kozni fasy a

jiné) (Neuman, 2003).
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Obr. 4. Somatograf — muzi (Bernacikova a kol., 2014).

Komponenty jsou odvozeny ze tii zarodecnych listd — endodermu, mezodermu a

ektodermu. Obvykle se somatotypy rozd€luji podle dominantni komponenty a

proporci jednotlivych komponent (Riegerova a kol., 2006):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vyrovnani mezomorfové — dominantni mezomorfni komponenta, endomorfni
a ektomorfni komponenta je niz§i a obé maji stejnou hodnotu nebo se lisi
méng nez o pul bodu.

Ektomorfni mezomorfové — dominantni mezomorfni komponenta, ektomorfni
je vyssi nez endomorfni komponenta.

Mezomorfové — ektomorfové — mezomorfni a ektomorfni komponenta je
stejna nebo se 1i8i méné€ nez o pil bodu, endomorfni komponenta je niZsi.
Mezomorfni ektomorfové — ektomorfni komponenta je dominantni,
endomorfni je niZs$i neZ mezomorfni komponenta.

Vyrovnani ektomorfové — ektomorfni dominanta je dominantni, endomorfni a
mezomorfni komponenta je stejnd nebo se 1i§i méné nez o pll bodu, nejsou
vyssi nez ektomorfni komponenta.

Endomorfni ektomorfové — dominantni ektomorfni komponenta, endomorfni
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neni nizsi nez mezomorfni komponenta.

7) Endomorfové — ektomorfové — endomorfni a ektomorfni komponenta je
stejnéa nebo se 1i§i méné nez o pil bodu, endomorfni komponenta je vyssi.

8) Ektomorfni endomorfové — dominantni endomorfni komponenta, ektomorfni
je vyssi nez mezomorfni komponenta.

9) Vyrovnani endomorfové — dominantni endomorfni komponenta, mezomorfni
a ektomorfni komponenta je stejna nebo se 1isi méné nez o pul bodu.

10) Mezomorfni endomorfové — dominantni endomorfni komponenta,
mezomorfni je vys$si nez ektomorfni komponenta.

11) Mezomorfové — endomorfové — endomorfni a mezomorfni komponenta je
stejna nebo se 1i§i méné€ nez o pal bodu, ektomorfni komponenta neni vyssi.

12) Endomorfni mezomorfové — dominantni mezomorfni komponenta,
ektomorfni je niz§i nez endomorfni komponenta.

13) Stfedni somatotypy — ani jedna komponenta neni rozdilna vice nez o jeden

bod od ostatnich a sklada se z hodnoty tii a Ctyfi.

Pojem somatotyp prosadil W. H. Sheldon (1940) a zavedl tii typy
e Endomorf - t€lo tvoti vnitini tukovy zaklad
e Mezomorf - télo tvofené svaly
e Ektomorf - télo slabé, v Kretschmerové pojeti podobny typ jako astenik

(Plecerové a Puzejova, 2016).

[ A

—ad

Obr. 5. Télesné typy — zleva ektomorf, uprostied mezomorf a vpravo endomorf (Granito, 2018).



Podivame-li se zpatky do historie, uz Hippokrates z Késu odliSoval dva
hlavni typy lidi, jimz byl typ S$tihly a typ obtloustly. Ve Francii vznikla Skola
typologie, jejimz ziizovatelem byl J. N. Hallé, ktery uvetejnil ve svych knihach
4 zékladni typy lidi: bfisni (abdominalni), svalovy (muskularni), hrudni (torakalni) a
lebecni (kraniadlni). Postupem casu si vSichni, ktefi se podileli na typologii, shodli na
pfevaze jednoho systému nad systémy ostatnimi. U n€koho naptiklad pievazuje
systém ob¢hovy a dychaci, u jiného jedince naptiklad travici. Velikou roli hral vliv
prostiedi a také dédi¢nost (Riegerova a Ulbrichova, 1993).

V neposledni fad¢ byla ztizena Skola také v Némecku, kde se na jejim zalozeni
podilel zejména Ernst Kretschmer. Podle E. Kretschmera se vyskytuje biologicka
souvislost riznych typl s manicko-depresivni psychézou nebo schizofrenii

(Riegerova a kol., 2006).

Typy postav dle Kretschmera (Riegerova a kol., 2006):

o Jedinec typu astenického je vytahly a hubeny, pii dobrém stravovani
nepiibird na vaze, podkozni tukova vrstva obvykle chybi, kostra téla je Stihla
gracilni, svaly chabé vyvinuté. DalSimi charakteristikami jsou dispozice k anémii,
plochy hrudnik, vystupujici Zebra, $tihlé horni 1 dolni koncetiny, dlouhy trup.

o Typ atleticky se vyznacCuje stfedni vyskou té€la, silné¢ vyvinutou
kostrou, svalstvem a hrudnikem. Bficho do popfedi nevyklani a je opatfeno svaly.
Koncetiny jsou dlouhé a kiize elasticka s nevelkym obsahem podkoZniho tuku.

o Jako tfeti typ se uvadi typ pyknicky, jenz se vyznacuje neomezenou
Sitkou téla a stfednim vzristem. Ma rozsahly obvod hlavy, hrudniku i bficha. Co se
ty¢e koncetin, horni 1 dolni jsou drobné a chabé na svalstvo. Tukovy nanos mé snahu
se ukladat na obliceji, hyzdich a lytkach, kdezto ruce, pfedlokti a nohy jsou docela

slabé.
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Obr. 6. Typy télesné konstrukce podle Ernsta Kretschmera — shora astenicky typ, atleticky typ,
pyknicky typ (Riegerova a kol., 2006).

2.4 Chodidlo

Dolni koncetina provadi mnoho slozitych pohybt (Howell, 2012). Je potieba
nohy vnimat, vyuZzivame je k chiizi, odrazu, naSlapnuti na povrch i nevycerpatelnému
postoji. Zvykem na obuv a ponozky clovék nohy neotuzuje a ty ztraci hmatové
vnimani. Otuzovani a chiize po bosych nohou ma kladny ucinek pro imunitu i
rovnovaznost zdravotniho stavu (Lewitova, 2016). Jednou z uloh dolni konéetiny je
dynamika a zpusobilost motoriky v prostoru pomoci svalové aktivity. Aby chodidlo
spravné fungovalo, je zapotiebi predevsim elasticita klenby nozni, tihové rozdélovani
zatizeni a kvalitni odraz, uvadi Kolai a Vareka (Kolaf a kol., 2009). Panevni svaly a
klouby jsou na del$i vzdalenost propojené s chodidlem. Nohy zen mivaji vétSinou
tvarovani do pismene X, kdezto nohy muzii do pismene O. Pii spravném cviceni
mohou byt nohy zformovany a vyrovnany (Koch, 2017). Vzptimenou posturu téla

zajiStuje pravé dolni koncetina, tudiZ je opérna uloha dolnich koncetin velice
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podstatna. Vzpiimena postava je aktivovana dostfedivymi podnéty z podpérnych
bodii a klenby nozni. Cinnost svalii dolni konéetiny je také podminéna postavenim
hrudniku a branice pii dychdni (Kolat a kol., 2009). Mize dojit k chorobnym
odkloniim od norem nebo poskozeni ¢innosti dolni koncetiny v pfipad¢, ze jednotlivé
¢asti nohy spolecné nekooperuji. Nedostatky spravné funkcénosti nohou poté
ovlivituji postoj téla i lokomoci, a tim také vétsi sklon K poranéni lokomocniho
aparatu (Levinger a kol., 2010).

Celkov¢ je kostra nohy tvofena Sestadvaceti kostmi. Co se tyka kloubt, téch
je na chodidle tficet jedna a svali dvacet. Jako ochrana nadmérného napnuti
kloubnich pouzder slouzi kloubiim Slachy. Kloubni pouzdro je charakteristické
velkou pevnosti, slouzi k ochrané kloubu. Vazy se oproti tomu vyznacuji urcitou
elasticitou a rezistenci (Cihak, 2011).

Chiize ma tii faze, prvni z nich je doslapnuti na patu, druhou stojna faze a
tieti odrazova faze. Nervova soustava diky informacim z receptorii umisténych na
noze neustale zpracovava informace, na jakém povrchu se chodidlo nachazi, kde
V prostoru se noha nachazi podobn¢.

Dungl (2005) déli nohu do tif asti (pfedni East, zanarti a pata). Cést pfedni se
sklada z péti kosti nartnich a ¢trnacti ¢lanka prstd. Dulezitym prvkem pro chuzi je
palec a prvni z metatarsofalangealnich kloubti (klouby mezi prvnim ¢lankem prstu a
metatarzalni kiistkou), ktery mize byt postizen pfi onemocnéni dny nebo je Casto
zranén. Cast zanartni se sklada z péti kosti a to ¢lunkové, krychlové a tfech kosti
klinovitych. Pfisuzuje se jim schopnost chodidlo ohybat, ale 1 drzet pevnou formu
proto, aby uneslo nasi hmotnost téla. Pata jako tfeti ¢ast nohy zahrnuje hlezenni kost

a patni kost (Dungl, 2005).

2.4.1 Plocha noha

Plocha noha (obr. 7) je poskozeni pficné nebo podélné klenby nozni,
popiipad¢ obojiho (Malatova a kol., 2017). Klenba podélna se charakterizuje vétsi
velikosti na délku, zahrnuje zanartni a nartni kosti, kdezto na pti¢né klenbé¢ se podili
hlavicky nartnich kosti (Tichy, 2017). Klenbu tvofi nejen kosti, ale také svaly i vazy.
Velkou tlohu ma podélny vaz chodidla, tahnouci se patnim hrbolem ke koneckiim
nartni kosti. Na spravnou polohu klenby nozni ma vliv také zadni holenni sval (m.

tibialis posterior), dlouhy ohybac¢ palce (m. flexor hallucis longus) i dlouhy ohyba¢
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prsta (m. flexor digitorum longus) (Tichy, 1994). Ve vétsing ptipadt jde o poSkozeni
ziskané, v malém poctu piipadil se jevi jako vrozena porucha. Kvili vlivu zevnich a
vnitinich Cinitel dochazi k tomu, Ze svaly sldbnou a polevuji, je kladena vétsi zatez
na vazy dolni koncetiny a na chodidle vznika svalova nerovnovaha. Pfi¢inou ploché
nohy muze byt malo kvalitni nebo $patné zvolena obuv. Velkou roli pii vybéru hraje
velikost boty, pevnost, vyska podpatku, tvarovani, material a jiné. Nozni klenba
podepira hmotnost naseho téla, a proto nadmérna hmotnost i hladky povrch pfi chiizi
muze vést k polevovani svali (Malatova a kol., 2017). Podle Hoskové (2003) ma
nozni klenba dilezitou tlohu vzhledem ke vzpiimené poloze t¢€la, k motorické slozce
a k zachovavani stability postoje. Hoskova (2003) také uvadi souvislost deformace
chodidla s postojem a pozici kolen a dale s postojem a pozici patete
I panve. Ueki a kol. (2019) zkoumali 1é¢bu ploché nohy u déti a zjistili pomoci
rentgenovych snimkl a ultrasonografie, ze na flexibilni plochou nohu ma vliv
hypermobilita subtalarniho (podhlezenniho) kloubu. Nemusi se projevovat pouze

v mladSim véku a da se 1é¢it nasazenim ortézy.

Obr. 7. Plocha noha (University of Virginia, 2012).

Chodidlo obsahuje tfi opérnd mista: hrbol patni kosti, hlavicku zaprstni
kistky palce a hlavicku zanartni kustky mali¢ku. Mezi sportovni aktivity, kdy se
nejvice zatézuji chodidla a dochdzi u svalové stability ke zvySovani zaporného
odklonu od normalu, patfi kopand, ledni hokej, basketbal, hazend, atletika a jiné
(Hoskova, 2003). Tichy (2017) zafazuje plochou nohu mezi deformace, které
porusuji a poskozuji stabilitu téla poznamenanou odchylenim patefe k jedné nebo
druhé¢ strané. U vnitini plochy chodidla dochézi k zdeformovanosti a zborceni, tudiz

u kotniku a Achillovy Slachy lze pozorovat konvexnost smérem dovniti. Plochost
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nohy pozname také otiskem chodidel. Plocha noha neni v dospélosti jiz tolik
formovana a predejit se tomu da vétsinou jen v mladi. Tichy (1994) popisuje, jak
jednodusSe poznat normaln¢ klenuté chodidlo od plochého chodidla. VySetfovanému,
ktery stoji vzpiimeng, Ize vsunout prst mezi nozni klenbu a porovnat tak vyklenuti na
obou nohach. Neprojde-li prst pod vnitinim klenutim, je to znak ploché nohy. Ploché
nohy u déti vyzaduji usilovnou rehabilitaci se zaméfenim na vnimani, stabilizovani
nebo mobilitu kloubd. Stejnou vahu u napraveni ploché nohy ma také nalezita obuv a
chozeni naboso. Kazdy jedinec ma individualni formovani chodidla a vyvoj jedince
souvisi 1 s vytvaienim nohy (Lewitova, 2016).

Jednotlivé stupné deformity nohou jsou zobrazeny na obr. 8.

Obr. 8. Postupujici deformity nohou (Ortopedica, 2020).

2.5. Testovani hasica

Cesti profesionalni hasi¢i musi byt kazdy rok vystaveni provéfovani fyzické
zpusobilosti (vyhlaska ¢. 324/2001 Sb., AION, 2020), kdy jsou rozd€leni mezi t¥i
skupiny (A, B a C) a Sest kategorii podle véku (VK1 az VK6). V&kova kategorie
muzi ve véku 30-35 let, do které patii vétSina nami méfenych hasicd, je zafazena v
kategorii VK2. Hasi¢i plni dva silové testy a jeden vytrvalostni. Ze silovych si
mohou vybrat kliky nebo shyby a lehy-sedy nebo piednozovani v lehu.
Z vytrvalostniho testu maji na vybér beh na 2000 m nebo plavani 200 m. Vysledky se
hodnoti podle dosazeni bodid v bodové tabulce. Jednotlivé testy maji urCeny
minimalni pocet bodl. Body se nasledné¢ sectou a vyhodnoti se celkovy vysledek
(HZS, 2020). Minimalni pocet klikii pro kategorii VK2 je 23, coz odpovida 10
bodiim. Kazdym dal$im klikem se pfic¢itaji dva body. Tabulka bodového hodnoceni
klikt je stanovena do 37 klikti, coZz odpovida 35 bodim. Pro disciplinu shyba byl

uréen pocet od 6 (10 bodit) do 12 shybii (35 bodt), pficemz Cas neni nijak neomezen.
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Pro disciplinu leh-sed po dobu 2 minut byl stanoven pocet od 32 (10 bodi) do 48
sedd-lehtt (35 bodt), kdy za kazdy dalsi cvik jsou pfipocteny 2 body. V bodovém
hodnoceni béhu na 2000 metrt je v kategorii VK2 ¢asové rozmezi po 4 sekundach od
11 minut 5 sekund (20 boda) do 8 minut 55 sekund (55 bodi). V discipliné plavani
na 200 metrd musi profesionalni hasi¢i dosahnout maximalniho ¢asu 5 minut 26
sekund (20 bodt). 55 bodii odpovida ¢asu 4 minuty 44 sekund a za kazdé 2 sekundy
zrychleni se pfipocte 1 bod.

Pro zvySeni motivace k trénovani a také jako piilezitost pro setkavani hasicu je
v CR potadana fada soutdzi pozarniho sportu. Pozarni sport je spojen s atletikou i
naplni prace hasic¢l. Rychlost i zrucnost patii mezi potfebné vlastnosti k pozarnimu
sportu. Do poZarniho sportu se zahrnuje béh na 100 metra s pfekazkami, vystup do 4.
podlazi cvicné véze, Stafeta 4 x 100 metrti S prekazkami a pozarni utok.

Béh na 100 m s piekazkami je disciplinou samostatnou. Soutézici zdoladva dvou
metrovou bariéru, poté sebere dvé stocené hadice a bézi po klading. V zavéru spoji
jednu z hadic na rozd€lova¢, druhou k proudnici a dobiha do cile.

Vystup do 4. podlazi cviéné véze je také disciplinou pro jednotlivce. Maji
k dispozici hakovy Zebiik vazici 8,5 kg, po kterém stoupaji nahoru.

Ve stafet€¢ 4 x 100 m bézi 4 soutézici z tymu. Prvni soutézici bézi s zebiikem a
sjeho pomoci piejde ptes takzvany baracek. Pfedd Stafetovy kolik druhému
zavodnikovi ve svém tymu, ktery pieskoci bariéru. Treti zavodnik opét se Stafetovym
kolikem ptebéhne se stoCenymi klubic¢ky hadic kladinu a ¢tvrty zdvodnik ma za tkol
uhasit pfipraveny hotici ohen a probéhnout cilovou rovinkou se Stafetovym kolikem.

Na pozarni utok je potfeba 7 zavodnik. Maji za tikol prohnat vodu motorovou
sttikackou, hadicemi, rozdélovacem a proudnicemi. To vSechno se snazi zvladnout
v nejlepsim Case. Proudafi bézi k ter¢im vzdalenym 90 m a stiikaji nejvetSim
proudem vody na ter¢e, dokud se nerozsviti kontrolka (HZS, 2019).

Jiz od roku 1937 se konaly soutéze v pozarnim sportu. Pfirucka pravidel pro
pozarni sport byla vydédna o 8 let pozdé¢ji. Tehdy bylo disciplin vice neZ dnes.
Postupné byly discipliny ménény, technika zdokonalovana a normy soutézi vesly
v platnost. V oblasti pozarniho sportu byl u nas vyznamnou osobnosti Ing. Pavel
Stoklasek, ktery dovedl tym narychlo secvi¢enych hasi¢i z Prahy k druhému mistu
V pozarnim utoku. Soutéz se konala v Leningradu roku 1968. Roku 1970 patiil

pozarni sport do odborné i fyzické piipravy hasi¢t. Prvni mistrovstvi CSSR se
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uskuteénilo v Ostravé, ale organizace soutéze nebyla dokonald. Mistrovstvi CSSR
profesionalnich hasi¢ti pak bylo organizovano kazdy rok stfidavé na Slovensku a
v Cesku. Po rozpadu vychodniho bloku doslo kustrnuti hasi¢skych sporti u
profesionalnich hasi¢t, kdezto u dobrovolnych hasici zijem neopadl. Diky
ob¢anskym sdruZenim se hasi¢sky sport dostal i mezi déti a mladez (Ceérdlova,
2019).

Narodni rekord drzi v kategorii muzti z HZS CR a Shoru dobrovolnych hasi¢t
Vv disciplin€ béh na 100 m s piekazkami Daniel Klvana s ¢asem 14,64 s. V discipliné
Nejlepsi ¢as Stafety 4 x 100 m s piekédzkami byl 53,36 s a dosahli ho David Dopirak,
Tomas Drobisz, Pavel Krpec a Jakub Arvai z HZS Moravskoslezského kraje. HZS
Moravskoslezského kraje dosahl také nejlepsiho ¢asu (20,83 s) v pozarnim ttoku
s ptetlakovym ventilem (Ciza, 2018).

Sopa a Pomohaci (2020) se zaméfili na vyzkum sportovni pfipravy hasict
v zebiikovém lezeni. Vyzkumu se zGcastnilo 10 muzd ve veéku praimérné 30 + 3,5 let
a s praxi od dvou do sedmi let. Piedstavili tréninkovy program zvany ,,mikrocykly*,
ktery je slozen ztydennich mikrocykli zalozenych na case a procentudlnim
rozdéleni. V ramci tydenniho mikrocyklu je nejvyssi podil ¢asu ptidélen cvicenim,
ktera jsou specificka pro atletické testy (120 minut). Cas pro vyvoj motorickych
dovednosti byl stanoven na 60 minut a pro cviceni na zdvodnich piekazkach a
bariérach 60 minut. Primérna doba provedeni vystupu do 4. podlazi cvicné véze
klesla 0 1 minutu a 55 sekund. Timto vyzkumem bylo dokazano, ze technické i
taktické cviceni musi byt provedeno soub&zné s rozvojem motorickych dovednosti,
nebot’ existuje velmi Uzky vztah vzdjemného formovani fyzické zdatnosti.

Stevenson a kol. (2017) posuzovali citlivost a specifi¢nost testi fyzickych
schopnosti v t€locviéné, aby se predpoveédel vykon pii hasi¢skych tkonech v kritické
situaci, ktera vyZaduje nejvetsi aplikaci fyzické sily a svalové vytrvalosti.
Vykonnostnimi standardy jsou zvednuti 35 kg pii testu army bench press vsedé
(n€kdy se nazev pieklada jako ramenni lis vsedé, nahrada za kol zvedani zebiiku),
posun 60 kg pii maximalnim tahu doll s jednim lanem (nahrada pro staZeni zebtiku)
a 23 opakovani se zatézi po 28 kg v opakovaném testu tahu dolt (pfi tempu 35 taht
za minutu, nahrada za tkol prodlouZeni Zebiiku) pfedstavoval optimalni normu pro
obvyklé tkony pfi zasahu. Tyto vykonnostni normy by se mély vztahovat na v§echny

hasice ve Velké Britdnii jako soucast zkousek jejich fyzické zpusobilosti.
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Vzhledem k moznym souvislostem mezi pohybem, zdatnosti a zranénim, bylo
cilem jedné kanadské studie (McGill a kol., 2013) zhodnotit silu, vytrvalost a rozsah
pohybu v oblasti ky¢le u profesiondlnich hasi¢ti. Dobrovolné se zacastnilo této
prafezové studie 282 profesiondlnich hasicti z hlavniho kanadského mésta. Byla
vyhodnocena zdatnost svalt bficha a zad (McGill's Torso Test), sila stisku, dale tahy,
kvalita pohybu (celkem 7 pohybovych ukolt), vék, télesna hmotnost, obvod boku a
pasu. Nasledn¢ byly vyhodnoceny vztahy mezi proménnymi a porovnany s jinymi
soubory — policejnimi dustojniky, dobrovolnymi hasi¢i, sportovci, studenty i
zdravymi muzi. U profesionalnich hasi¢t nebyl zjistén tésny vztah mezi vékem a
kondici nebo kvalitou pohybu. Ve srovnani s jinymi populacemi m¢l v8ak soubor
hasi¢li horsi zdatnost svalii bficha a zad, ale podobnou silu stisku. Vétsi télesna
hmotnost, obvod pasu a bokt korelovaly s hors§im vysledkem testovani celkového
pohybu. Vydrz zadového extensoru (Biering-Sorenseniv test) mél nejlepsi vztah
s vysledkem testovani celkového pohybu ve srovnéni s ostatnimi testy. Obecné byly
korelace mezi proménnymi pomérné nizké, coz naznacuje vzajemnou nezavislost
nebo nesouvislost proménnych. Vycvik hasicii by mél tedy zahrnovat posilovani
svalstva v t€locviéné spole¢né s nacvikem fyzickych ukold, které jsou provadény

béhem zasahu (McGill a kol., 2013).

CPAT (The Candidate Physical Ability Test) je kalifornsky test fyzické zdatnosti
pro uchazeCe o praci profesionalniho hasi¢e (FCTC, 2020) a je uznavanym
standardem pro testovani schopnosti jedince zvladnout fyzické naroky k vykonani
své prace. Osm samostatnych testl je navrzeno podle naplné prace hasic¢e. Uchazeci
jsou odéni do vesty s vahou 22,5 kg (jako vaha dychaciho pfistroje), na rukou maji
rukavice a na hlavé helmu. Prvni disciplinou je stoupani po schodisti, a aby
simulovali pfenaSeni hadicové sady do vySkového pozéaru, nesou na ramenou
podlozky s vahou 11,25 kg. Druhou disciplinou je tazeni prazdnych hadic o délce
22,5 metru. Tato disciplina simuluje taZeni hadic od hasiciho zafizeni k pozaru pies
prekazky. Tteti disciplinou je pfenaseni dvou motorovych pil. Uchaze¢ s nimi jde asi
25 metrti a nasledné je vrati na své misto. Ve ¢tvrté disciplin€é zvedne uchaze¢ ze
zem¢ zebiik a opte ho o pozarni zafizeni (naptiklad budovu). Pak ptejde k dvojitému
stojicimu Zebiiku a jeden z nich vytahne pomoci $nury nahoru a stahne dolu. Pata
disciplina je silové a stimuluje poruseni zdi nebo dvefi. Uchaze¢ kladivem busi do

zelezné konstrukce do doby, nez se spusti zvuk, ktery znaci silové ptisobeni 4,5 kg.
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Sesta disciplina simuluje hledani ob&ti za omezené viditelnosti. Uchaze¢ proléza
pfipravenym tunelem o délce 19 metrt, vySce 1 metr a Sifce 1,2 metru se zizenymi
¢astmi. V sedmé discipling jedinec uchopi figurinu o vaze 75 kg a tahne ji za ramenni
postroj 21 metrti k cilové pasce. UchazeC je doprovazen zkousejicim. UchazeC v
osm¢ discipliné pomoci Zelezné tyCe otevie trikrat stropni dvefe a pétkrat zatlaci
paku tyc¢i. To vSe provede ¢tyfikrat. Vsech osm disciplin musi byt dokonceno do 10

minut a 20 sekund (FCTC, 2020).
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3. Metodika prace

3.1 Metodika vyzkumu

Pfed sbérem dat pro tuto praci probéhlo seznameni s odbornou literaturou a
bezpecnosti prace pii sbéru dat a ndcvik méfeni pod vedenim vedouci prace.
Hodnoty byly sbirany od kvétna roku 2019 do konce fijna roku 2019. Méfeni byli
profesionalni hasi¢i ve véku od 25 let do 35 let, ktefi byli pfedem seznameni
s metodikou vyzkumu a svij souhlas s méfenim predem potvrdili. Celkem bylo
otestovano 36 profesionalnich hasi¢ii na tzemnim odboru Strakonice, hasi¢ské
stanici Blatna, tzemnim odboru Pisek a Prachatice, vétSinou v dopolednich
hodinach.

Po udéleni souhlasu s vyzkumem a dohodnuti terminu méfeni s velitelem
stanice byly probandim, ktefi méli o méfeni zajem, poskytnuty veskeré informace
k metodice méfeni, popfipadé byly zodpovézeny otazky a ziskany informované
souhlasy. Poté zacCalo samotné méfeni zakladnich télesnych rozmért,
antropometrickych rozmértt pro urceni somatotypu, funkénich zkouSek hybného
aparatu a také prob&hlo snimani plantogramu (otisku nohy). Profesionalni hasi¢i byli
velice vstiicni a ochotni se nechat zméfit, dokonce si nékteti své vysledky
zaznamenali K jejich individualnimu porovnani s ¢asovym odstupem. Autorka prace
pouzila k zaznamenani dat zdznamovy arch (Pfiloha 1), do kterého byly zapisovany

nam¢fené hodnoty.

3.2 Metodika méreni

3.2.1 Mérené antropometrické rozméry pro somatotyp

Somatotyp byl stanoven metodou Health—Carter (Carter, 2002) za pomoci
antropometrickych a somatometrickych hodnot. Jednotlivé komponenty somatotypu
byly vyhodnoceny podle piislusnych tabulek (Carter, 2002). Pro ur¢eni somatotypu
je potfeba zméfit tyto rozméry: télesna vyska, télesnd hmotnost, kozni fasa nad
tricepsem, kozni fasa suprailiakalni, kozni fasa subskapuldrni, kozni fasa na lytku,
obvod paze kontrahované, obvod lytka, biepikondylarni §itka epifyzy humeru a
biepikondylarni Sitka epifyzy femuru. Antropometricky somatotyp se znaci
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troj¢islim. Pfi testovani jednotlivych respondentt se do grafu znazornuji ziskana ¢isla
na osu x a y. Troj¢isli se pak znazorfiuje pro soubor probandi do somatografu
(Dylevsky, 2009b). Pro méfeni télesné vysky bylo pouzito antropometrické pasmo.
Télesna vyska je obecné méfena v centimetrech (cm) s piesnosti 0,1 cm. K méfeni
télesné hmotnosti v kilogramech (kg) poslouZzila mechanicka osobni vaha znacky
Luxa s ptfesnosti na 0,1 kg a poté byla hodnota zaokrouhlena na ptesnost 0,5 kg.
Kozni tasy se stanovuji v jednotkach milimetr (mm) S pomoci pfistroje kaliper typu
Harpenden a piesnosti 0,1 mm. Biepikondylarni $itky byly méfeny kefalometrem a
udavaji se v jednotkach centimetr s piesnosti 0,1 cm. Obvody byly méfeny pasovou
mirou v centimetrech s piesnosti 0,1 cm. Pred kazdym méfenim byla provedena

kontrola spravnosti méteni.

Télesna vyska

Télesnd vySka se stanovuje v centimetrech (cm) a jednd se o svislou
vzdalenost horni plochy hlavy od zemé& (Haladova a Nechvatalova, 2005). Proband

se opira zady o sténu, kolena u sebe a paty pritisknuté ke stén¢.

cm

4

Obr. 9. Méfeni télesné vysky ¢loveéka (Haladova a Nechvatalova, 2005).

Télesnda hmotnost

Proband ma na sobé lehké cvicebni obleceni a na vahu stoupa bez obuvi
(Haladova a Nechvatalova, 2005). Télesna hmotnost Vv kilogramech (kg) byla

zjiStovana na osobni mechanické vaze zn. Luxa.
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Body mass index

Ze zjisténé té€lesné hmotnosti a télesné vysky byl vypocéten body mass index
podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO). Vzorec pro vypocet

BMI = t&lesna hmotnost (kg) / t&lesna vyika? (m) (MTE, 2020).

Tab. I. Hodnoty BMI s kategorizaci podle Svétové zdravotnické organizace WHO (MTE, 2020).

BMI index (kg/m?)

<18,5 podvaha
<18,5-24,9) optimalni vaha
<25,0-29,9) nadvéiha
<30,0-34,9) obezita I. stupné
<35,0-39,9) obezita II. stupné
40,0< obezita III. stupné
KoZni rasy

Kozni fasa nad tricepsem
Trojhlavy sval pazni byl zméfen na zadni Casti paze mezi vybézkem
akromialnim a bodem radidlnim (Kapalin a kol., 1969). Stanovuje se Vv jednotce

milimetr (mm).

KoZni tasa suprailiakalni
Byla nahmatana koZni fasa nad trnem kycelnim ve stfedni axilarni care

Vv blizkosti posledniho Zebra a nad ky€elni kosti (Kapalin a kol., 1969).

KoZni fasa subskapularni

Byla métena u dolniho thlu lopatky (Kapalin a kol., 1969).
KozZni fasa na lytku

Byla namétena v nejvétSim obvodu trojhlavého lytkového svalu, kdy dolni

koncCetina svirala v koleni pravy uhel (Kapalin a kol., 1969).
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Sirky
Biepikondylarni Sitka epifyzy humeru
M¢fteni bylo provadéno kefalometrem. Paze byla ohnuta v loketnim kloubu

do pravého thlu. Méteny byly dvé vzdalena mista na distalnim konci kosti pazni -

epicondylus med. a epicondylus lat. humeri (Kapalin a kol., 1969).

Biepikondylarni Sitka epifyzy femuru

Koleno bylo ohnuto do pravého thlu a byla méfena vzdalenost na distalnim
konci kosti stehenni mezi epicondylus med. a epicondylus lat. femoris (Kapalin a
kol., 1969).

Obvody

Obvod paze kontrahované

Obvod paze pti maximalni kontrakci flexort a extenzoru (Fetter a kol., 1967).

Obvod lytka
Byl méfen v misté¢ maximalniho obvodu dvojhlavého lytkového svalu (Fetter

a kol., 1967).

Urceni somatotypu (Carter, 2002)

Endomorfie se ur¢i seétenim kozni tasy nad tricepsem, subskapularni a
suprailiakalni. Vysledek souctu se zakrouzkuje u nejblizs§i dané hodnoty Vv pfisluSné
tabulce. Prvni endomorfni komponenta se ozna¢i pod zakrouzkovanou hodnotu
sloupce.

Mezomorfie je vyhodnocena tak, ze do prvniho fadku vpravo udame nejblizsi
uréenou télesnou vysku. Pro hodnoty Siiek a obvodl snizenych o kozni tfasy se
zakrouzkuji hodnoty do urcitého tadku. V ptipad¢, ze je hodnota mezi dvéma cisly,
zakrouzkuje se mensi ¢islo. V dal§im kroku probiha vypocet podle sloupct. Dilezity
je sloupec nebo prostor mezi sloupci, ktery byl zprimérovany sloupcem kostnich
rozméril a sloupcem obvodi. Od sloupce vlevo se zakrouzkovanou hodnotou se secte
posloupnost ostatnich sloupct, které jsou zakrouzkované. Pocet se vydé€li Cislem 4.

Z prvniho krouzkovaného sloupce spocteme mnozstvi sloupcli smérem doprava.
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Zavéreény bod se oznaci hvézdickou. V potaz se berou pouze sloupce. Vodorovné se
spo¢te mnozstvi sloupcit od hvézdicky po oznacenou telesnou vysku. Souvisi se
smérem hvézdicky od télesné vysky. Pokud je hvézdicka vpravo od dané télesné
vysky, spoCte se mnozstvi sloupci vpravo od cCisla 4. V ptipadé, Ze je hvézdicka
vlevo, spocte se zleva od Cisla 4. Vysledna hodnota se zakrouzkuje v fadce druhé
komponenty.

Ektomorfie je zaloZzena na poméru télesné hmotnosti a télesné vysky, kdy se
télesna vyska vydéli tieti odmocninou télesné hmotnosti. Hodnota komponenty je

Cislo, které je nejblize spoétené hodnoté.

Jednotlivé komponenty somatotypu byly nejprve urceny pro kazdého
probanda, a nasledné byl pomoci aritmetického priméru (X) a smérodatné odchylky

(s) vypocten vysledny somatotyp pro soubor profesionalnich hasi¢t (PH 2020).

Grafické vyjadfeni urCenych somatotypli se nazyva somatograf a slouzi
K uspofadanému a rychlému uréeni somatotypi daného souboru. Tti osy se kiizi
uprostied sférického trojuhelniku somatografu (soufadnice somatotypu 4-4-4).
K urc¢eni bodd somatotypt v somatografu je potieba vypocitat soufadnice na osach X

ay pomoci rovnic.

Rovnice pro vypocet soufadnice x: x = III — |

Rovnice pro vypocet soufadnice y: y =2 * Il — (1 + 1)
kde I = endomorfni komponenta

I = mezomorfni komponenta

III = ektomorfni komponenta (Riegerova a kol., 2006).
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Obr. 10. Somatograf (Riegerova a kol., 2006).

3.2.2 Funk¢ni testy patere

Pro zjisténi trovné pohyblivosti patete se kromé svalového funkéniho testu
(Janda a kol., 2004) vyuzivaji ptiznaky odvozené od zmén vzdalenosti (prodlouzeni

nebo zkraceni) specifickych mist na pateti pii predklonu nebo zéklonu.

3.2.2.1 Cepojiiv priznak

Pomoci tohoto testu métime, o kolik se prodlouZzi kréni patef po predklonéni
(obr. 11). Na probandovi se body vyznaci na vzptimené postave. Jednd se o dva
body, kdy jednim z nich je bod C7 a druhy je vzdalen o 8 cm kranidlné. Vzdalenost
dvou bodu se prodlouzi o 3 cm po predklonéni hlavy (Smékal a kol., 2006). Podle

Kolare a kol. (2009) se povazuje za standardni prodlouzeni 2,5 az 3 cm.
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c7 c7

Obr. 11. Méfeni Cepojova piiznaku (Haladové a Nechvatalova, 2005).

3.2.2.2 Stibortiv priznak

Stibortv ptiznak (obr. 12) posuzuje rozvijeni hrudni a bederni patete. Jednim
bodem je trn patého bederniho obratle (L5) a druhym trn sedmého kréniho obratle
(C7). Proband ve stoji s natazenymi koleny provede ptedklon, pficemz se divame na
postup vykonéani. Po ptfedklonu se body oddali o 7-10 cm (Smékal a kol., 2006;
Kolaf a kol., 2009).

0

Obr. 12. Znazornéni Schoberova a Stiborova pfiznaku (Gross a kol., 2005).

3.2.2.3 Schobertiv priznak

Tento test je zaméfen na rozvijeni bederni patefe (obr. 13). OznacCime si dva
body, a to trn L5 a bod vzdaleny 10 cm od né€j nahoru. Body se znac¢i na vzpiimeném
téle. Po provedeni ptedklonu se vzdalenost bodii prodlouzi o 4-6 cm V piipade

dospélych (Smékal a kol., 2006). Standardné je patet rozvinuta po jednotlivych
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¢astech, kdy jako celek vytvari zachovalé a nepoSkozené zaktiveni (Tichy, 1994).

Kolat a kol. (2009) udéava vzdalenost ve flexi nejméné 5 cm a delsi.

Obr. 13. Méteni Schoberova ptiznaku (Merritt a kol., 1986).

3.2.2.4 Ottiiv priznak

Proband stoji vzptimené a ozna¢ime si body C7 a bod, ktery je o 30 cm niZe.
Existuji dva indexy a to inklina¢ni a reklina¢ni (obr. 14). Podle Opavského (2003) se
reklinace zméti z bodl jiz vyznacenych pfi inklinacni zkouSce, kdy vySetfovany
provede co nejvétsi zaklon. Inklina¢ni index se vyznacuje zvétSenou vzdalenosti
bodi o 3,5 cm po predklonéni. Naopak reklina¢ni index zndzorfiuje zmenSeni dvou
bodi o0 2,5 cm po zaklonéni hrudniku. Secteme-li obé hodnoty indexti a vyjde nam
soucet vEtsi nez 4 cm, jedna se o vetsi rozpéti motoriky (Smékal a kol., 2006). Kolar

a kol. (2009) uvadi minimélni prodlouzeni v maximalni flexi o 3 cm.

Obr. 14. Ottav reklinaéni index (Smékal a kol., 20006).
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3.2.2.5 Zkouska lateroflexe

Proband se ve stoji opie zady o hladkou sténu s patami u sebe a hlavou
rovné, také optenou o zed’. Sesunutim jedné ruky na stranu podél stehna se ukloni do
strany. To samé provede proband také druhou rukou. Sledujeme, o jakou vzdalenost
se horni koncetina posunula ke kolenu (obr. 15). Nesmi se uvolnit otaceni,
predklonéni trupu ani postranni posunuti panve nebo zvySovani ramene. Vétsi tiklon
znamena veétsi volnost v pohyblivosti, tudiz hypermobilitu (Janda, 1974). Dostalova
(2013) uvadi, Ze o hypermobilitu (obr. 16) se jedna tehdy, piesahuje-li rozsah
v zdkladnim postoji a nejvétSim uklonu trupu vice nez 25 cm. Mimo jiné také
popisuje hypomobilitu (obr. 17) a to jako rozsah mezi normou v zakladnim postoji a
nejveétsim uklonu trupu neptesahujici 20 cm. Podle Tichého (1994) hraje dulezitou
roli v tklonu trupu hlavné ¢tyfhranny sval bederni. Neni-li tento sval zkracen, pak se

Spicky prstli dotknou kolene nebo nize pod koleno.

Obr. 15. Zkouska lateroflexe v normé (Dostalova, 2013).
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Obr. 16. Zkouska uklonu pii hypermobilité (Dostalova, 2013).

Obr. 17. Zkouska lateroflexe pii hypomobilité (Dostalova, 2013).

3.2.2.6 Modifikovand Thomayerova zkouska

Timto testem uréime, do jaké miry jsou zkraceny vzpfimovace
trupu, svaly stehna i lytka (Tichy, 2017). Autorka prace testovala modifikovany
Thomayertv pfiznak vsedé na podlaze. Plosky nohou byly opfeny o sténu lavicky
(nulova hodnota). Pozitivni nebo negativni zkouska byla urcena zméfenim

vzdalenosti Spicky tietiho prstu natazené horni koncetiny, od nulové hodnoty
(obr. 18).
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Obr. 18. Modifikovany Thomayertv test (Moravec a kol., 2002).

3.2.2.7 Zkouska sdly

Proband obejme $iji celou rukou (obr. 19), kdy tfeti prst bud’ ptesahuje, nebo
nepiesahuje osu patefe. Pfi presdhnuti osy se zaznamenava vzdalenost s kladnym
znaménkem, kdezto pifi nedosazeni vzdalenost se zdpornym znaménkem. Proband
provedl zkousku pravou 1 levou rukou. V ptipadé vétsi kladné hodnoty piresahu
obratlii jde 0 hypermobilitu. Nedominantni rukou vétSinou dosahne proband dal za
kréni obratle nez dominantni rukou (Janda, 1974). Podle Tichého (1994) testovana
osoba nema tocit hlavou ani trupem a za normu se povazuje dotknuti se Spickami
prstll na trny pateinich obratl. Jako hypermobilitu vnima ptesah $picek prsti ruky

nebo dlani za osu patefe. Opakem je spasticita, neboli ztuhlost a strnulost svali.
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Obr. 19. Zkouska §aly (Janda a kol., 2004).

3.2.3 Plantogram

Nejedna se o slozitou metodu otisku dolni koncetiny. Proband si nejprve
namaze chodidlo pravé nohy krémem, rozetfe rovnomérné po celém chodidle vcetné
prsti a opatrné¢ pfitiskne nohu na barevny papir Svahou rozloZenou
rovnomémé na obou chodidlech. Nemél by schodidlem hybat, aby
se otisk nerozmazal. Po chvili peclivé sunda nohu z papiru, na kterém vznikne otisk
chodidla. S pfesnosti na 0,1 cm byly zméfeny obé vzdalenosti, jak je uvedeno v
obr. 20.

Obr. 20. Chippauxtiv - Smitakiv index plochonozi (Riegerova a kol., 2006).
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Pro vyhodnoceni stavu plochonozi metodou Chippaux — Smiiak se vypoéte
index nohy, podle vzorce % X 100 [%]. Tedy vzdalenost nejuzs$iho mista (v cm)
1

-----

hodnota vyjadiena v procentech. V ptipad¢, Zze hodnota vychazi do 45 %, je noha
v kategorii normaln¢ klenuta. Pokud index nohy ptesahuje 45,1 %, jedna se

0 nohu plochou.

Tab. II. Rozvrzeni §kal normalné klenuté nohy a ploché nohy

(Riegerova a kol., 2006).

Skala jednotlivych stupiit
1. stupen (N1) 0,1 % - 25 % normaln¢ klenuta
2. stupeni (N2) 25,1 % - 40 % normalné klenuta
3. stupeini (N3) 40,1 % - 45 % normalné klenuta

Ploché noha se také rozdéluje na 3 stupné:
1. stupeni (P1) 45,1 % - 50 % mirné plocha noha
2. stupen (P2) 50,1 % -60 % | stfedné plocha noha

3. stupeii (P3) 60,1 % - 100 % siln¢ ploché noha

3.3 Statistické metody

Zmétené hodnoty byly autorkou prace zapsany do piedem piipravenych
zaznamnich arch a nasledné transkribovdny do tabulkového procesoru
MS Excel a programu Statistica v. 12, kde doslo k vytvofeni tabulek a grafi.
Vysledné hodnoty byly zaznamenany do tabulek a oznaceny: n — poc€et zméfenych

osob, X - aritmeticky primér testované polozky, s — smérodatnd odchylka.

Pocet testovanych osob (n) — znazorfiuje mnozstvi testovanych probandi, kteti byli
vybrani podle predem zadané vékové Skaly a dle toho méteni.

n= x1txot x3t-+ xn
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Aritmeticky priamér (X) — souhrn celkovych hodnot dat vydéleny danym mnozstvim

(Papéacek a Slipka, 1997).

X, + X+ x5+ .+ Xy

x|
Il

Smérodatna odchylka (s) — definuje se jako vychozi popis variability. Pocitad se

pomoci druhé odmocniny rozptylu (Papacek a Slipka, 1997).

. A(x; — x)?
- (n—-1)

Pearsonova korelace (r) — urcuje, do jaké miry jsou dvé proménné ve statistické
zavislosti. Znazornuje se malym pismenem r. Korelacni koeficient nalezi hodnotam

od -1 do +1. Charakterizuje se také jako parametricky (Hendl, 2009).

L(x =) x-9)

VI -x)? X ‘/Z(y -9)°

Spearmanova korelace (rsp) — patfi mezi neparametricky zpisob statistického

vyhodnoceni statistick¢ zavislosti. Zaznamenava vzrlstajici nebo ubyvajici

souvislosti mezi daty. Nepoddava se extrémnim hodnotam (Hendl, 2009).

6 ¥ D;°
Tp=1-—5—NH
nm?—1)

T — test (Studentiiv test) — méfeni odlisnosti dvou aritmetickych praméra. Soubory

nemaji stejny rozsah, tudiz n; # n, (Papacek a Slipka, 1997).

t =
\/nlslz + n,s,2

.721_.722 % nlxn2><(n1+n2—2)
(n1 +ny)

Hodnoty t — testu byly poté posouzeny mirou vyznamnosti .
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U hodnot znacenych * byla hladina vyznamnosti a = 0,05, rozdily pramérnych
hodnot jsou povazovany za statisticky vyznamné. U hodnot znafenych ** byla
hladina vyznamnosti o = 0,01, rozdily primérnych hodnot jsou povazovany za
statisticky vysoce vyznamné (Papacek a Slipka, 1997). Vzhledem k nedostupnosti
souboru dat referenCnich soubori probihal vypocet t — testu pies internetovy
kalkulator Quick calcs od spole¢nosti GraphPad (Motulsky, 2018). Vysledek
t — testu dvou soubord byl vypocten pomoci poctu testovanych osob, aritmetického

praméru a smérodatné odchylky.

3.4 Srovnavaci soubory

Vysledné hodnoty télesnych charakteristik profesiondlnich hasict (dale jen

PH 2020) byly porovnany s hodnotami ptedeslych pruzkumtl.

Znaceni souboru: CS 1985 (Blaha a Kkol., 1986)
Vékova kategorie: 30,00 — 34,99 roku

Porovnani: télesna vyska (TV, cm) a télesna hmotnost (TH, kg)

Blaha P., Cechovsky K., Dobisikova M., Dutkova L., Hanzlikova L., Hendrychova
N., Jur¢ova M., Kocourkova J., Kosova A., Kuéerova J., Kulichova B., Lasotova N.,
Masterova 1., Netriova Y., Poto¢ny V., Riegrova J., Reznitkova M., Slovakova E.,
Sedy V., Vackova B., Vodicka P., Zlamalova H., Bultasova D., Némcova K., 1986:
Antropometrie eskoslovenské populace od 6 do 55 let. Praha: Ceskoskoslovenska

spartakiada 1985. Dil 1., ¢ast 1., 357 s.

Zna&eni souboru: CS 1985 (Blaha a kol., 1987)
Vékova kategorie 30,00 — 34,99 roku
Porovanini: BMI (kg.m™)

Blaha P., Cechovsky K., Dobisikova M., Dutkova L., Hanzlikova L., Hendrychova

N., Jur¢ova M., Kocourkova J., Kosova A., Kucerova J., Kulichova B., Lasotova N.,
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Masterova 1., Netriova Y., Poto¢ny V., Riegrova J., Rezni¢kova M., Slovakova E.,
ged}'l V., Vackova B., Vodic¢ka P., Zlamalova H., Bultasova D., Némcova K., 1987:
Antropometrie eskoslovenské populace od 6 do 55 let. Praha: Ceskoskoslovenska

spartakiada 1985. Dil 2., ¢ast 11., 357 s.

Znaceni souboru: Odborna literatura 2013 (Dostalova, 2013)
Kategorie: dospéli

Porovnani: lateroflexe

Dostalova I, 2013: Zdravotni télesnd vychova ve studijnich programech Fakulty

télesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 196 s.

Znaceni souboru: Odborna literatura 2006 (Smékal a kol., 2006)
Kategorie: dospéli

Porovnani: Cepojiiv piiznak, Ottiv ptiznak, Stiboriv piiznak, Schobertv ptiznak

Smékal D., Burianova K., Zdafilova E., Uhlif P., Kolisko P., Pfidalova M., 2006:
Funkéni hodnoceni pohybového systému v kinantropologickych studiich — méteni
zkracenych svalu, funkéni testy patefe a hodnoceni hypermobility. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 90 s.

Znaceni souboru: Odborna literatura 2004 (Janda a kol., 2004)
Kategorie: dospéli

Porovnani: modifikovany Thomayertv pfiznak, zkouska saly

Janda V. a kol. (blize neuvedeno), 2004: Svalové funkéni testy. Praha: Grada
Publishing, 328 s.

Znaceni souboru: Men 2013 (Hruskova a Mrackova, 2019)
- dobrovolni hasici
Vékova kategorie: 25-38 let (praimérny vek 28,02 roku)

Porovnani: komponenty somatotypu
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Hruskova M., Mrackova P., 2019: Somatotyp a dalsi charakteristiky dobrovolnych
hasicu. Studia Kinanthropologica 3: 231-241.

Zna&eni souboru: OOP CR 2017 (Kinkorova a kol., 2019)
- osobni ochranci Policie Ceské republiky
Vékova kategorie: 28-55 let (praimérny veék 37,2 roku)

Porovnani: somatotyp

Kinkorova 1., Mejsnar P., Heller J., Vodicka P., 2019: Somaticky profil osobnich
ochrancii Policie Ceské republiky. Studia Kinanthropologica 3: 243—250.
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4. Vysledky a diskuze

Celkem bylo naméfeno 36 profesionalnich hasi¢t (oznaceni souboru PH

2020). Primérny vék probandd ¢inil 32,08 roku (s 3,45 roku).

4.1 Télesna vyska a hmotnost

Télesna vyska (TV) patii mezi hlavni télesné znaky. Pramémé dosahovali
probandi vysky 182,33 cm. Z tab. 11l 1ze vycist, ze praimérna télesna vyska souboru
PH 2020 byla oproti souboru CS 1985 vyssi, rozdil primémych hodnot byl
vyhodnocen jako statisticky vyznamny. Znatelny rozdil télesné hmotnosti a vysky pii
porovnani prumérnych hodnot naseho souboru (PH 2020) se souborem
Ceskoslovenské spartakiady 1985 mohl byt zapfi¢inén sekularnim trendem,
genetickou dispozici, vlivem vyzivy, neastou nemocnosti, pfimétenym pohybem

atd.

Tab. III. Porovnani télesné vysky (v cm) a télesné hmotnosti (v kg) souboru

PH 2020 se souborem CS 1985 (Blaha a kol., 1986).

PH 2020 €S 1985
t - test vékova kategorie 30,00 -
prumérny vék 32,08 34,99
n X S p n X S
TV 36 182,33 6,23 0,000** | 129 176,70 6,45
TH 36 85,08 9,93 0,004** | 129 79,70 9,71

Télesna hmotnost (TH) je také zakladnim télesnym znakem. Primérné
dosahovaly profesionalni hasi¢i hmotnosti 85,08 kg. Ztab. Il lze wvycist, ze
priméra télesna hmotnost souboru PH 2020 byla oproti souboru CS 1985 vyssi.
Rozdil primémych hodnot télesné vysky souboru PH 2020 a souboru CS 1985 byl

posouzen jako statisticky vysoce vyznamny.

4.2 Body mass index (BMI)

Priméma hodnota BMI souboru PH 2020 byla 25,58 kg/m?. Z rozdilu
pramérnych hodnot v tab. 1V vyplyvé, Ze praméry souboria PH 2020 a CS 1985 se

statisticky vyznamné nelisi.
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Tab. IV. Porovnani BMI souboru PH 2020 se souborem CS 1985 (Blaha a kol., 1987).

PH 2020 - test €S 1985
primérny vék 32,08 vékova kategorie 30,00 - 35,00
n X S ] n X S
| BMmI 36 25,58 2,56 0,695 163 25,66 0,27

Zastoupeni probandii naseho souboru do kategorii podle doporu¢eni WHO je
uvedeno v tab. V. Vétsina probandd naseho souboru (58 %) svymi hodnotami patfila
do kategorie nadvaha, 39 % probandl nalezelo hodnotou hmotnostné-vyskového
poméru do kategorie optimalni vaha. Jeden proband patfil svou hodnotou BMI do
kategorie obezita 1. stupné. Zde je potfeba podotknout, Ze index hodnoti vztah
celkové hmotnosti (nikoli napfiklad tuku nebo svalstva) vici télesné vySce, pro

spravné hodnoceni je potieba vypocet BMI doplnit méfenim koZznich fas, zjiSténi

télesného slozeni bioimpedanéni metodou apod.

Tab. V. Pocet probandt a procentudlni zastoupeni v jednotlivych kategoriich podle Svétové

4.3 Plantogram

Metoda Chippaux — Smitak (Riegerova a kol., 2006) testuje nozni klenbu

prava noha (tab. VI). Primérnd hodnota indexu pravé nohy byla 33,73 %.

zdravotnické organizace (WHO) u souboru PH 2020.

PH 2020
N %

podvdha 0 0,0
optimdlni vaha 14 38,9
nadvdha 21 58,3
obezita I. stupné 1 2,8
obezita Il. stupné 0 0,0
obezita Ill. stupné 0 0,0

-----

Smérodatna odchylka cCinila 12,39 %.

37




Tab. VI. Praimérna hodnota indexu Chippaux — Smiték pro otisk pravé nohy u souboru PH 2020.

PH 2020
n X S
|Plantogram | 36 33,73 | 12,39

Z grafu (obr. 21) 1ze vy¢ist, Ze testovani probandi maji z 89 % (32 probandl)

normalné klenutou nohu a z 11 % (4 probandi) plochou nohu.

B normalné klenuta
noha

B plocha noha

Obr. 21. Plantogram - procentualni zastoupeni normalné klenuté pravé nohy a ploché pravé nohy u
souboru PH 2020.

Pticinou ploché nohy u nékterych probandli by mohla byt napiiklad nevhodna
obuv v détstvi a v dospélosti pii sportovani (kopacky pii fotbale, brusle pifi hokeji,

tretry béhem zavodu v hasi¢ském sportu apod.).

Pocet probandt s normalné klenutou nohou od 0,1 - 25,0% (N1) bylo 7 z 36
profesionalnich hasi¢l, coZ odpovida 19% zastoupeni. Probandi s normalné klenutou
nohou v rozmezi 25,1 - 40,0 % (N2) bylo 23, pficemz tato skupina tvotila 64 %
souboru. Pouze 2 probandi pattili do skupiny Snormalné klenutou nohou
40,1 — 45,0 % (N3), zastoupeni odpovida 6 % probandi souboru. Plochou nohu
podle Skaly 45,1 — 50,0 % (P1) méli 3 probandi, a to s 8% zastoupenim. Plochou
nohu druhého stupné mezi hodnotami 50,1 — 60,0 % (P2) nemél Z4dny proband,
kdezto plochad noha tfetiho stupné (P3) v rozmezi 60,1 — 100 % byla zjisténa u 1

probanda (3% zastoupeni).
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Obr. 22. Plantogram — pocet probandt véetné procentualniho zastoupeni a zafazeni mezi $kalu u

souboru PH 2020.
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Obr. 23. Plantogram — dosazené hodnoty indexu Chippaux — Smiiak (%) pro pravou nohu u souboru
PH 2020 (zvyraznéna hrani¢ni hodnota indexu 45 %).

4.4 Funk¢ni testy patere

Zvolené funkcni testy patefe jsou standardni, neinvazivni a vyuzitelné pro
jakoukoliv vékovou kategorii. Nauc¢na literatura predklada urcité omezené spektrum
norem, ale i hranici hypermobility nebo hypomobility. U jednotlivych ptiznaka tak
s uréitym omezenim miZzeme pro jedince vyhodnotit vyslednou hodnotu ptiznaku
jako normu, hypermobilitu nebo naopak hypomobilitu. V praci Smékala a kol. (2006)
a Kolafe a kol. (2009) se nepatrné¢ liSi distance prodlouzeni ¢asti patefe u

jednotlivych ptiznakd. Bylo nezbytné zvolit si jednoho autora z odborné literatury
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a podle ného postupovat v metodice méieni. Porovnani vysledkii souboru PH 2020
probihal s odbornou literaturou Smékal a kol. (2006). Vysledky lateroflexe byly
porovnany s odbornou literaturou Dostalové (2013). V odborné literatuie se
vyskytuji také modifikace ptiznaki. Modifikovany Thomayerav ptiznak byl
vyhodnocen podle normy z odborné literatury Janda a kol. (2004).

Béhem statistického zpracovani dat se nékdy naskytla potiz s normou, ktera
nebyla uréena rozmezim, nybrz jedinou ¢iselnou hodnotou. Podle autorky prace by
rozmezi hodnot normy bylo vhodné&jsi pro zohlednéni individualnich rozdili ve

vysce postavy, tedy 1 rozmért patete jako celku.

4.4.1 Cepojtiv piiznak

Tento test zkouma rozvijeni kréni patefe pii predklonu. Z 8,00 cm se
pramérné kréni patef u souboru PH 2020 prodlouzila na 10,29 c¢m, to je pramérné o
2,29 cm. Norma stanovuje prodlouzeni o 3 cm, tudiz primérnad hodnota prodlouzeni

naSeho souboru normy nedosahuje.

Tab. VII Primérné hodnoceni Cepojova piiznaku v predlonu a primérné prodlouzeni
u souboru PH 2020.

PH 2020
n X s @ rozdil s
vz,v)rlmene 36 8,00 0,00 229 0,74
predklon 36 10,29 0,74
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Obr. 24. Cepojtv piiznak — dosazené hodnoty (cm) vzptimeng, v predklonu a hodnoty prodlouzeni u

souboru PH 2020.

4.4.2 Stiboruv priznak

Stibortiv ptiznak vySetfuje rozvijeni hrudni a bederni patete pii predklonu.
Primérna hodnota vzdalenosti ve stoji vzpiimeném u profesionalnich hasi¢t Cinila
49,26 cm a ve stoje v predklonu 58,56 cm, jak je uvedeno v tab. VIII. Praimérmné
doslo k prodlouZeni o 9,31 cm se smérodatnou odchylkou 1,79. Primérna hodnota
Stiborova ptiznaku vleze (¢elo na podlozZce) byla 47,99 cm a vleZe (v zdklonu) doslo
ke zkraceni na 44,72 cm. Ke zkraceni doslo v priméru o 3,27 cm se smérodatnou
odchylkou 0,89.

Stiboriiv pfiznak vzptimené a v pfedklonu se s primérnou hodnotou 9,31 cm
odpovida rozmezi 7-10 cm. Odbornd literatura neuvadi normu pro Stibortiv pfiznak

vleze a v zaklonu, primérna hodnota naseho souboru byla 3,27 cm.
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Tab. VIII. Stiboriv ptiznak - primérné hodnoty souboru PH 2020 pii rozvijeni hrudni a bederni patete

pti ptedklonu a zéklonu.

PH 2020
n X s @ rozdil s
vzpfimené 36 49,26 3,37
” 9,31 1,79
predklon 36 58,56 4,38
vlleze 36 47,99 3,04 327 0,89
zdklon 36 44,72 2,91
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Obr. 25. Stibortiv pfiznak — dosazené hodnoty (cm) vzpiimené, v ptedklonu a hodnoty prodlouzeni u
souboru PH 2020.
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Obr. 26. Stiborlv pfiznak — dosazené hodnoty (cm) vleze s ¢elem na podlozce, vleze v zaklonu a

hodnoty zkraceni u souboru PH 2020.
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4.4.3 Schobertiv piiznak

Schoberiv ptiznak hodnoti mobilitu bederni patete pii predklonu. Ze stoje
vzptimeného do piedklonu se patef v bederni oblasti prodlouzi z 10,00 cm pramérné
na 15,49 cm. Za normu se povazuje prodlouzeni minimaln€¢ o 4 cm (vcetn¢). U
souboru PH 2020 se primérné prodlouzila patet o 5,49 cm.

Primérna hodnota Schoberova ptiznaku (5,49 cm) nalezi do rozmezi normy

4-6 cm.

Tab. IX. Schobertiv piiznak - primérné hodnoty ptedklonu a prodlouzeni u souboru PH 2020.

PH 2020
n X s @ rozdil s
Fil ] 36 10,00 0,00
vzerlmene X , 5,49 0,92
predklon 36 15,49 0,92
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Obr. 27. Schoberuv ptiznak — dosazené hodnoty (cm) vzpiimené, v ptedklonu a hodnoty prodlouZeni

u souboru PH 2020.

4.4.4 Ottuv priznak

Ottiv ptiznak urcuje mobilitu hrudni patete v predklonu a zaklonu. Ve stoje
v piedklonu se prodlouzila hrudni patef primérné na 32,08 cm, kdezto v zaklonu se
zkratila na 28,49 cm (tab. X). Méfilo se z bodu Thl a bodu o 30,00 cm nize. U
indexu sagitalni pohyblivosti hrudni patefe vychdzime z rozdilu inklina¢niho a

reklina¢niho indexu. Primérné ¢ini index sagitalni pohyblivosti hrudni patefe 3,59
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cm a smérodatnd odchylka je 1,34. Norma je podle odborné literatury stanovena
na 4 cm. Hrudni patef se Vv predklonu prodlouzila primérné o 2,08 cm a neodpovida
normé, ktera je stanovena na 3,5 cm. V zaklonu se hrudni patef zkratila primérné o
1,51 cm a se svou hodnotou také neodpovida normé, ktera je stanovena na 2,5 cm.
Ottiv inklina¢ni index, Ottiv reklinacni index ani sagitalni index

pohyblivosti hrudni patefe nedoséhl stanovené normy.

Tab. X. Zhodnoceni primérnych hodnot Ottova ptfiznaku vcetné indexu sagitalni pohyblivosti hrudni

patete.
PH 2020
n X 3 @ rozdil s
vz;v)rlmene 36 30,00 0,00 208 0,82
predklon 36 32,08 0,82
vzprl'lmene 36 30,00 0,00 151 0,88
zdklon 36 28,49 0,88
index sagitalni pohyblivosti 36 3,58 1,29
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Obr. 28. Ottv ptiznak — dosazené hodnoty (cm) vzpiimené, v piedklonu a hodnoty prodlouzeni u
souboru PH 2020.
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Obr. 29. Ottav pfiznak — dosazené hodnoty (cm) vzptimeng, v zaklonu a hodnoty zkraceni u souboru

PH 2020.

4.4.5 Lateroflexe

Lateroflexe se testuje na probandech orientatné, abychom posoudili
soumé&rnost z pravé i levé strany téla a rozpéti uklonu. Uklon pravé i levé ruky by
mel byt pfiblizn€ stejného rozsahu. Primérné na pravou stranu dosahoval uklon
hodnoty 19,43 cm, na levou stranu hodnoty 19,85 c¢cm a na ob& strany souhrnné
proimémé 19,64 cm. Uklon na pravou i levou stranu by mél byt téméi stejny,
pramérnd hodnota pravé a levé strany naSeho souboru se 1isi o 0,42 cm se
smérodatnou odchylkou 0,07. Primérné rozdily v soumérnosti pravé a levé strany u
naseho souboru nejsou zasadni. Celkova primérnd hodnota pravé i levé lateroflexe
¢inila 19,64 cm se smérodatnou odchylkou 4,48. Norma lateroflexe ma rozsah 20,00
az 25,00 cm, a tudiz primérna hodnota (19,64 cm), naméfend u souboru PH 2020

spodni hranici normy témé&f nedosahuje.

Tab. XI. Lateroflexe - primérné hodnoty lateroflexe pravé a levé strany a pramérny rozdil (@) u
souboru PH 2020.

PH 2020
n X s @ rozdil s
prav’a ruka 36 19,43 4,51 0,42 0,07
levd ruka 36 19,85 4,44
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Obr. 30. Lateroflexe — dosazené hodnoty (cm) pravé a levé strany u souboru PH 2020 (zvyraznéna

norma 20-25 cm).

4.4.6 Modifikovany Thomayeritv piiznak

Modifikovany Thomayertiv ptiznak hodnoti, v jakém rozsahu jsou zkraceny
vzptimovace trupu, svaly stehna i lytka. Primérna hodnota ¢inila + 6,70 cm od
lavicky (chodidla) po prostiedni¢ek ruky na horni konéeting. Podle normy by se

proband mél dotknout $§pickami prsti lavicky (pramérné O cm).

Tab. XII. Modifikovany Thomayertv pfiznak — primérna hodnota souboru PH 2020.

PH 2020
n X S
predklon 36 6,70 5,70
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Obr. 31. Modifikovany Thomayeruv piiznak — dosazené hodnoty (cm) u souboru PH 2020

(zvyraznéna nulova hodnota — norma).

4.4.7 Zkouska Saly

Zkouska saly testuje u probandi ztuhlost svali V okoli pletence horni
koncetiny (Janda a kol., 2004). Probandi dosahli primérné hodnoty ve zkousce Saly
3,83 cm na pravou ruku a 3,56 cm na levou ruku. Celkovy pramér hodnot na pravych
i levych rukou odpovidal hodnoté 3,69 cm se smérodatnou odchylkou 3,52. Probandi
tedy v priméru piesahuji normu, kdy by se mé¢li pouze dotknout Spi¢kami prstd trni

patetnich obratll (0 cm), primérmé o 3,69 cm.

Tab. XIII. Primérné hodnoty zkousky $aly na pravou i levou ruku u souboru PH 2020.

PH 2020
n X s
pravd ruka 36 3,83 3,40
leva ruka 36 3,56 3,63
obé ruce 36 3,69 3,52
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Obr. 32. Zkouska $aly — dosaZené hodnoty na pravou a levou ruku u souboru PH 2020.

4.4.8 Zastoupeni probandu podle vysledkii funkénich zkousek pohyblivosti
patere

V tab. XIV jsou vSichni méfeni probandi (pocet N je roven 36) rozdéleni do

kategorii hypomobilita, norma a hypermobilita podle vysledkti funkénich zkousek.

Tab. XIV. Zastoupeni probandt souboru PH 2020 do kategorii (hypomobilita, norma a hypermobilita)
podle vysledkt funkénich zkousek patete.

PH 2020
N hypomobilita norma hypermobilita
n % n % n %
Cepojiiv 36 26 72,2 7 19,4 3 8,3
Stibordv pfiznak predklon 36 5 13,8 18 50,0 13 36,2
Schoberiiv 36 2 5,6 27 75,0 7 19,4
inklinacni 36 32 88,8 3 8,2 1 2,8
Ottuv reklinaéni 36 32 88,8 2 5,6 2 5,6
index 36 20 55,6 7 19,4 9 25,0
pravd ruka 36 17 47,2 17 47,2 2 5,6
Lateroflexe -
leva ruka 36 20 55,6 13 36,1 3 8,3
Modifikovany Thomayertv 36 3 8,3 0 0,00 33 91,7
Zkouska $dly prm{é ruka 36 3 8,3 0 0,00 33 91,7
leva ruka 36 4 11,1 1 2,8 31 86,1

Podle standardnich a urcujich

rozmezi nebo hodnot z odborné literatury

Smékal a kol. (2006) a Dostalova (2013) byli porovnany primérné hodnoty souboru

PH 2020.
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U Cepojova pFiznaku by se méla kréni patef podle standardu u dospélé
populace prodlouzit o 3 cm, tedy miniméln€ na 11 cm. Toho dosahuje 7 probandi
Z 36. Zbylym 26 probandiim se kréni patet prodlouzila o méné nez 3 cm. VétSina
probandii patfila tedy do kategorie hypomobility. O vice nez 3 cm se kréni patef
prodlouzila 3 probandiim. MoZznym divodem odliSnosti od normy muze byt u

Cepojova piiznaku vysoké &islo normy prodlouZeni nebo piilisna ztuhlost svald krku.

U Stiborova piiznaku, hodnoticiho rozvijeni hrudni a bederni patet, byla
polovina probandii zatazena do kategorie normy. Jelikoz StiborGv piiznak se
vyznacuje normou od 7 do 10 cm, je proto znadzornén v grafu (obr. 33) s minimalni (7
cm) a maximalni hodnotou normy (10 cm). Odbornou literaturou nejsou stanovené

normy, hypomobility ani hypermobility k Stiborové ptiznaku vleze.

U Schoberova piiznaku rozvijeni bederni patefe z 36 probanda 2 probandi
nepatii svymi hodnotami do normy, nebot’ nedosahuji prodlouzeni bederni pateie
minimélné¢ o 4 cm, jak je tomu vidét v tab. XIV. Naopak 7 probandii ptfesahuje
uréenou ,,zdravou‘“ hodnotu a oznacuji se tedy jako hypermobilni. Normy doséhlo 27
probandli. Pravdépodobnym divodem mize byt pfiméfena fyzickd aktivita

V pracovni dobu i mimo ni.

Nejvice se od normy lisi Ottliv pFiznak pohyblivosti hrudni patete. Podle
tab. XIV ~ hypomobilitu u inklinaéniho  Ottova  pfiznaku  zaujima
32 probandl, stejné jako u reklinacniho indexu. Do Skily normy patii jen
3 probandi, kterym se hrudni patet prodlouzila o 3,5 cm a jen 2 probandi, kterym se
pfi reklinacnim indexu hrudni patet zkratila o 2,5 cm. Pouze u 1 probanda se hrudni
patet prodlouzila pti piredklonu o vice nez 3,5 cm a u 2 probandd se hrudni pater
zkrétila pfi reklinaénim indexu o vice nez 2,5 cm. Index sagitalni pohyblivosti hrudni
patefe zahrnuje normu 4 cm (véetné). Této normy dosahlo 7 testovanych

probandt, 20 probandli dosdhlo hodnoty niZsi a 9 probandti naopak hodnoty vyssi.

Ve zkousce lateroflexe na pravou stranu dosahovalo standardni rozmezi 17
probandi a na levou stranu 13 probandi. Norma je stanovena V rozmezi
20-25 cm (vcetné) z rozdilu stoje vzpfimeného a maximalniho uklonu trupu. Mensi

hodnoty nez je norma dosahlo na pravou stranu 17 probandli a na levou stranu 20
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probandid. Hypermobilita byla prokdzdna u 2 probandi na pravé strané¢ a u 3
probandl na levé strané. Stejné jako v jinych ptipadech, i u tohoto ptiznaku je
Vv tabulce zapsdno procentudlni zastoupeni. Tab. XIV ukazuje primérné hodnoty

normy, hypermobility a hypomobility na pravou a levou stranu zvI1ast'.

U modifikovaného Thomayerova priznaku, ktery hodnoti rozvijeni vSech
usekt patefe pii predklonu, je normou dotknuti se Spickami prsta lavicky (0 cm).
Této normy nedosahl Zadny proband. Nejvice probandil (91,7 %) normu piesahlo na
kladné hodnoty a 3 probandi (8,3 %) naopak nedosdhli pozadované normy 0 cm a

m¢éli tudiz vysledné hodnoty pii méfeni zaporné.

U zkousky Saly povazuje odborna literatura za normu dotknuti se $pickami
prsti na trny patefnich kanali (norma O cm). Nejvétsi procentudlni zastoupeni

probandt bylo ve Skale hypermobility a nejmensi ve Skale normy.

B norma podle odborné literatury B pramérné hodnoty PH 2020

Obr. 33. Funk¢ni zkousky patete - grafické vyjadieni pramérnych hodnot vSech testovanych ptiznaka
u souboru PH 2020 a norem z odborné literatury 2006 (Smékal a kol., 2006), 2013 (Dostalova, 2013)
a 2004 (Janda a kol., 2004).
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4.5 Urceni somatotypu a jeho vyjadieni v somatografu

Somatografem se rozumi grafické znazornéni somatotypu. Pro urceni

somatotypu bylo dulezité provést u kazdého probanda antropometrické méteni.

Tab. XV. Antropometrické charakteristiky - primérné hodnoty charakteristik nutnych pro uréeni

somatotypu u souboru PH 2020.

PH 2020

n X s
télesnad vyska 36 182,33 6,23
télesna hmotnost 36 85,08 9,93
k.F. nad tricepsem 36 10,42 3,35
k.F. suprailiakdlni 36 12,16 4,36
k.F. subskapularni 36 13,89 3,59
k.F. na lytku 36 1,68 0,52
obvod paZe kontrahované 36 36,04 2,42
obvod lytka 36 38,25 3,64
epifyza humeru 36 7,39 0,83
epifyza femuru 36 8,75 1,35

Testovano bylo opét 36 respondentti a u kazdého z nich byla podle tabulek
vyhodnocena hodnota pro komponentu endomorfni, mezomorfni a ektomorfni.

Naobr. 34 jsou zaznamenany somatotypy jednotliveli (zelené body) a
primérny somatotyp (tmavé modry bod x= -1,3; y= 4,7), ktery odpovida troj¢isli
33-5-10.

V soufadnicové siti somatografu byla vyhodnocena ztabulek hodnota
endomorfie, mezomorfie a ektomorfie. Nasledn¢ pomoci rovnic osa x, ktera
dosahovala hodnoty — 1,3. Byla spoctena z ektomorfni komponenty odectenim
endomorfni komponenty jednotlivych probandi a nasledné zprimérovéna. Osa y
¢inila v priméru hodnoty + 4,7 a byla vypoctena ze soucinu ¢isla 2 s mezomorfni

komponentou a naslednym odectenim souctu ektomorfni a endomorfni komponenty.
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Obr. 34. Somatograf - znazornéni hodnot somatotypu jednotlivych probandi (zelené body) a

prumérného somatotypu (tmavé modry bod x=-1,3; y=4,7) souboru PH 2020 v soufadnicové siti.

V obr. 35 jsou zaznamenany somatotypy 604 ceskoslovenskych vrcholovych
sportovel, ktefi se aktivné vénovali sportovni gymnastice, vzpirani, kulturistice,
lyZzovani, béhu, kopané, odbijené, koSikové, hdzené, sprintim, vrhiim, skokim do

dalky (Celikovsky, 1990).

Piehled rozmisténi somatotypd v somatografu v obr. 34 se oproti hodnotam
ze souboru PH 2020 lisi jednak mnohem vétSim poctem probandi, ale také vétsi
hustotou v horni (mezomorfni) ¢asti somatografu. Pfi¢inou muze byt geneticka
dispozice, intenzivni trénink, vliv vyZivy, necasta nemocnost a tak dale. Vizualné se

vSak somatotypy hasicu nelisi znateln€ od SirSi normy vrcholovych sportovcet.
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Obr. 35. Somatograf - grafické vyjadieni hodnot somatotypu vrcholovych sportovei (Celikovsky,
1990) oznacenych ¢ernymi body a hodnot somatotypu souboru PH 2020 oznacenych zelenymi body.

U bézné populace jsou somatotypy rozlozeny pravidelné okolo stiedni casti
somatografu. Daleko vice se ale posouvaji vlevo k typu endomorfie v souvislosti
Sjinym zplUsobem zivotniho stylu a stravy. Vrcholovi i vykonnostni sportovci,
soustied’ujici se na atletiku, obsazuji vV soufadnicové siti somatografu pravou horni
cast. Patfi tudiZz mezi ektomorfné — mezomorfni somatotyp s postavou Stihlou
a muskulaturni. Tannerovou linii se somatograf rozvrhuje na dolni ¢ast vlevo
typickou pro nesportovce a horni ¢ast vpravo piiznaénou pro sportovce
(Tanner, 1964 in Vilikus a kol., 2015).
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Obr. 36. Somatograf - tmavé modrym bodem je ve sférickém trojihelniku somatografu vyjadiena
primérna hodnota somatotypu u souboru PH 2020 (v oblasti endomorfni mesomorf) a primérna
hodnota somatotypu populace, vytrvalostniho béhu, basketbalu, studenti télesné vychovy, fotbalu,

cyklistiky a gymnastiky muza (Bernacikova a kol., 2014).

Priméma  hodnota endomorfni komponenty (tab. XVI) byla
u souboru PH 2020 nizsi, nez u souboru Men 2013 (Hruskova a Mrackova, 2013).
Primérmé hodnoty ektomorfni komponenty obou soubord se prakticky nelisi.
Primérna hodnota mezomorfni komponenty byla u naseho souboru profesionalnich
hasi¢ti vyssi. Rozdily pramérnych hodnot jednotlivych komponent nebyly t-testem

vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.
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Tab. XVI. Porovnani komponent somatotypu souboru PH 2020 se
souborem Men 2013 (Hruskova a Mrackova, 2019).

PH 2020 t - test Men 2013
pramérny vék 32,08 roku primérny vék 28,02 roku
n X s p n X s
endomorfni k. 36 3,33 0,88 0,829 36 3,98 1,41
mezomorfni k. 36 5,03 1,31 0,375 36 4,75 1,35
ektomorfni k. 36 1,99 0,93 0,288 36 2,25 1,12

Soubor OOP CR 2017 (Kinkorova a kol., 2019) zahrnoval 21 probandi ve
vékovém rozhrani 28-55 let (praimérny vek 37,2 roku).

Endomorfni komponenta souboru OOP CR 2017 dosahovala v priméru nizsi
hodnoty u referenéniho souboru nez u souboru PH 2020. Stejné tak je tomu u
ektomorfni komponenty. Mezomorfni komponenta méla naopak vyssi hodnotu nez
soubor PH 2020. Primérné hodnoty endomorfnich a mezomorfnich komponent obou
soubort se lisi statisticky vysoce vyznamng. Pramérny somatotyp souboru OOP CR
2017 vystihuje trojcisli 2,7 — 6 — 1,6, které odpovida oznaCeni endomorfni
mezomorf. Soubor PH 2020 vystihuje primérna hodnota somatotypu 3,3 — 5 — 1,9,
ktera je slovné vyjadfitelna stejné jako u souboru OOP CR 2017 - endomorfni
mezomorf.

Rozdilné hodnoty endomorfie a mezomorfie u naseho a referen¢niho souboru
OOP CR 2017 mohly byt zptisobeny napiiklad vét§im zastoupenim svalové hmoty u

referencniho souboru a mensim zastoupenim podkoZzniho tuku.

Tab. XVII. Porovnani komponent somatotypu souboru PH 2020
a souboru OOP CR 2017 (Kinkorova a kol., 2019).

PH 2020 - test 0O0P CR 2017
primeérny vék 32,08 roku primérny vék 37,2 roku
n X s p n X S
endomorfni k. 36 3,33 0,88 0,009** 21 2,70 0,80
mezomorfni k. 36 5,03 1,31 0,007** 21 6,00 1,20
ektomorfni k. 36 1,99 0,93 0,114 21 1,60 0,80

Z vyhodnocenych dat souboru PH 2020 pattilo nejvice probandi (20 z 36) do
kategorie endomorfni mezomorf. Soubor OOP CR mél také nejvice probandi v této

kategorii, a to 13 z 21 probandu (tab. XV1II).
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Tab. XVIII. Pocet probandti a procentualni zastoupeni u jednotlivych kategorii pasem somatotypu

souboru PH 2020 a OOP CR 2017 (Kinkorova a kol., 2019).

PASMO SOMATOTYPU PH 2020 OOP CR 2017
N % N %

endomorfni mezomorf 20 55,60 13 61,90
ektomorfni mezomorf 2 5,60 2 9,50
vyrovnany mezomorf 4 11,10 6 28,60
mezomorfni endomorf 2 5,60

mezomorf - ektomorf 1 2,70

mezomorni ektomorf 1 2,70

mezomorf - endomorf 6 16,70

celkem 36 100,00 21 100,00

4.6 Korelace

4.6.1 Vztah modifikovanéhoThomayerova pfiznaku a Schoberova pfiznaku

Vztah modifikovaného Thomayerova ptiznaku a Schoberova pfiznaku u
souboru PH 2020 neni statisticky vyznamny. Ze vztahu dvou piiznakd se
ukazuje, Zze modifikovany Thomayeriv pfiznak miize byt ovlivnén zkracenim
zadnich stehennich a lytkovych svalii, zkracenim svald hornich koncetin nebo

pohyblivosti ky¢elniho kloubu, ktery nese podstatnou ¢ast hmotnosti téla.

Spearmanova korelace byla vypoctena na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

Spearmanova korelace: rs,= - 0,038, p = 0,823

Pearsonova korelace: r = - 0,051, p = 0,766
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Obr. 37. Pearsonova korelace modifikovaného Thomayerova ptiznaku a Schoberova ptiznaku u
souboru PH 2020 (p= 0,766).

4.6.2 \ztah plantogramu a BMI

Korelace indexu pravé nohy a BMI neni u souboru PH 2020 statisticky
vyznamna. Vyslednou Spearmanovou korelaci mezi plantogramem a Body mass
indexem nebyl ur¢en vztah jako statisticky vyznamny (p= 0,290). Je mozné, Ze u
souboru PH 2020 spise nez BMI formuje nozni klenbu sportovni obuv s malou

moznosti pohybu uvnitt (brusle, fotbalové kopacky atd.).

Spearmanova korelace: rs,= - 0,185, p = 0,280

Pearsonova korelace: r = - 0,181, p = 0,289
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Obr. 38. Pearsonova korelace indexu pravé nohy u plantogramu s body mass indexem u souboru PH
2020 (p=0,289).

4.6.3 Vztah lateroflexe a Stiborova piiznaku

Spearmanova korelace mezi lateroflexi na pravou ruku a Stiborova piiznaku
pti ptredklonu nebyla vyhodnocena jako statisticky vyznamna (p= 0,381). Se
zvySujicimi se hodnotami lateroflexe dochazi ke zvySovani hodnot Stiborova
ptiznaku. Lateroflexe muze byt ovlivnéna zevnim Sikmym Svalem bfisnim b&hem
jednostranné kontrakce uklonu bederni patete. Lateroflexe hrudni 1 bederni patete se

zucastni prave zevni Sikmy sval bfisni, hluboké zadové svaly a pomocné svaly.

Spearmanova korelace: rs,= 0,139, p = 0,417
Pearsonova korelace: r = 0,150, p = 0,381
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Obr. 39. Pearsonova korelace lateroflexe a Stiborova ptiznaku u souboru PH 2020 (p=0,381).

4.7 Uplatnéni v pedagogické praxi

Je mozné aplikovat tyto poznatky na zékladnich Skolach ve vyuce ptirodopisu.
Z4ci si mohou vyzkouset zméfit zdkladni somatické znaky (t&lesnou vysku a télesnou
hmotnost) a ztéchto udaji vyvodit i body mass index (BMI). Jednoduchou
metodou, za pomoci barevného papiru a krému na nohy, by si mohli vyzkouset otisk
nohy a pomoci n¢ho urcit stav plochonozi. Nejen stav plochonozi, ale i pohyblivost
patete déti ve Skolnim véku je pro rodice 1 ucitele jistym znakem zdravotniho stavu.
Dojde—li Kk odhaleni potizi, mély by se neodkladné fesit s odbornymi Iékafi.
Piirodopis nemusi byt jedinym pfedmétem, kde si Zaci tyto pfiznaky mohou
vyzkouset. Pravidelné cviceni pii télesné vychové pomiize zakim v jejich
zdravotnim stavu. I obCasné ,,protahnuti* o prestadvce mezi vyukovymi predméty ma
pozitivni vliv nejen pro télo, ale i mysl. Néplni pfedmétu IVT (informacni
a vypocetni technika) je mimo jiné také tabulkovy kalkuldtor a textovy i graficky

editor. Zaci se tedy uci vytvaret tabulky, grafy a pogitat funkce.
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5.Zavér

Diplomova prace byla zaméfena na zjisténi zakladnich somatickych
znaki, pohyblivosti hybného aparatu, stavu plochonozi u profesionalnich hasici

a somatotypu.

Sbér dat probihal od kvétna 2019 do konce fijna roku 2019. Méfeni se
uskutecnovalo vétSinou v dopolednich hodinadch na hasi¢ské zachranné stanici ve
Strakonicich, Pisku, Blatné a Prachaticich. Testovano bylo celkem 36 profesionalnich

hasict od 25 let do 35 let (pramérny veék 32,08 roku).

Vyzkumna otazka ¢. 1: Patii profesionalni hasi¢i mezi normu v rozsahu pohyblivosti
patefe podle odborné literatury ve vSech testovanych piiznacich?

Ne.

U Stiborova ptiznaku (vzptimené a v zdklonu) a Schoberova ptiznaku profesionalni
hasi¢i odpovidaji normé dle odborné literatury. Profesionalni hasi¢i ovSem
neodpovidaji normé u ostatnich testii na pohyblivost patefe a vétSina z nich je

hypomobilnich nebo hypermobilnich.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Vyskytovali se v souboru PH 2020 probandi s plochou
nohou?

Ano.

Z celkem 36 testovanych probandi méli 4 probandi (11 %) z plantogramu
vyhodnocenou plochou nohu (3 probandi byli zafazeni do kategorie P1 a 1 proband
do kategorie P3).

Vyzkumna otazka €. 3:

Lisi se zékladni somatické znaky u souboru profesiondlnich hasi¢ti a Ceskoslovenské
spartakiady 19857

Ano.

Primérné hodnoty télesné vysky a télesné hmotnosti naSeho souboru jsou statisticky
vyznamné vys§i neZ hodnoty referencniho souboru. OvSem, rozdily primérnych
hodnot BMI naseho souboru a souboru CS 1985, nebyly vyhodnoceny jako

statisticky vyznamné. Primérné hodnoty Body mass indexu naSeho souboru a
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souboru CSS 1985 si jsou velice podobné.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Lisi se komponenty somatotypu naseho souboru a souboru
osobnich ochranci Policie Ceské republiky?

Ano.

Rozdily primérnych hodnot komponent somatotypu souboru profesionalnich hasica
a osobnich ochrancti Policie Ceské republiky byly vyhodnoceny jako statisticky
vysoce vyznamné U endomorfni a mezomorfni komponenty. Oba tyto soubory vsak
maji vétSinu probandii v kategorii endomorfni mezomorf. Soubor profesionalnich
hasi¢li ma v kategorii endomorfni mezomorf 20 probandii (55,60 %) z celkovych 36
a soubor osobnich ochrancii Policie Ceské republiky 13 probandi (61,90 %)
z celkovych 21.
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Priloha
Zaznamni list

Jméno a identifikaéni
Cislo:

Datum narozeni

(d.m.rok):

Datum méreni (d.m.rok):

Antropometrické charakteristiky

T¢lesna vyska (presnost na 0,1 Kozni tasa biceps prava
cm) paze

Es)lesna hmotnost (pfesnost na 0,5 K ¥. subskapuldrni
Obvod pravé paze (presnost na 0,1

cm, neskrtit, pasova mira kopiruje K.t. triceps prava paze
povrch)

Obvod bticha (ptes pupek) K.1. suprailiakalni

Obvod bokl (max. vyklenuti

hyzdi) K.1. pravé stehno stiedni

Obvod pravého stehna stiedni

Zkousky hodnotici pohyblivost pateie (pfesnost na 0,1 cm)
e pasova mira sleduje povrch téla
e oznacime body C7, L5, 10 cm nad L5, 30 cm pod C7, 8 cm nad C7
e m¢éieni v pfedklonu (nahrbit, ,.ko€ic¢i hibet”, zjistujeme rozvinovani patete) a
zaklonu jsou pro probanda v krajnich pozicich

C7 < L5 (Stibortv pfiznak, ve stoii vzZpiimeném
hru+bed) J1VZp
ve stoji v predklonu
vleze, Celo na podloZce
vleZe v zaklonu (opfen v
urovni ramen rukama o
podlozku)
C7 — 30 cm (Ottiv p., hrutbed.) ve stoji vzptimeném 30,0
ve stoji v predklonu
ve stoji v zaklonu
10 cm — L5 (Schobertiv p., bed.) ve stoji vzpiimeném 10,0
v predklonu
8cm — C7 (Cepojtv p., kré.) hlava vzpiimené 8,0
hlava v pfedklonu
Zkouska lateroflexe Prava ruka Leva ruka
(zady ke sténé s pasovym méfidlem, | ve stoji: ve stoji:
zaznamenavame vzdalenost od
podlahy, ¢isté tiklony po sténé, uklon vpravo: uklon vlevo:
nenechat rotovat)
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Lavicka (modif. Thomayerav p., vzdalenost 3. prstu od urovné
chodidel, pokud proband nedosahuje urovné chodidel, zaznamendme
naptiklad -2,7 cm; pokud proband piesahuje troven chodidel,
zaznamename naptiklad +3,3 cm)

Zkouska $aly (vzdalenost 3. prstu od trovné trnovych vybézki na §iji,
pokud proband nedosahuje trovné trnovych vybézki, zaznamename
napiiklad -2,7 cm; pokud proband ptesahuje troven trnovych vybézku,
zaznamename naptiklad +3,3 cm)

Plantogram

Sitka v piedni &asti plosky nohy (na 0,1 cm)

Sitka ve stiedni ¢asti plosky nohy (na 0,1 cm)

Stibortiv piiznak

Ottlv ptiznak — odpovida Stiborové ptiznaku ve stoji, jen odmétime od C7 30 cm

Schobertv ptiznak - odpovida Stiborové priznaku ve stoji, jen odmétime od L5 10
cm

Cepojtv piiznak — hlava vzpiimené a v predklonu hlavy

Zkouska lateroflexe — zady ke stén¢, metime podle obrazku nize vzdalenost E

Lavicka (modifikovany Thomayertv piiznak)

* u probandi mensi postavy — pokud vzdéalenost 30 cm od C7 ptesahuje tiroven LS,
zaznamename i u tohoto testu vzdalenost C7-L5 ve stoji, v predklonu a zaklonu

**u probandii mensi postavy — vzdalenost 8 cm vzhiru od C7 mize byt na lebce,
Vv ptipadé slozitého ti€esu oznacime nejblizsi misto na lebce, zaznamename
vzdélenost vzptimené a v prfedklonu, do databaze je potteba udaj, o kolik cm se
prodlouzila dand vzdalenost (mlizete zaznamenat v§e, vyfesime na konzultaci)
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