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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérfena na logopedickou prevenci a rozvoj komunikacnich
dovednosti déti predskolniho véku. K vybéru tématu , Hudebni Cinnosti podporujici
logopedickou prevenci déti predskolniho véku“ mé motivovala nejen ma velka zaliba
v hudbé a zpévu, ale i neprehlédnutelny narlst logopedickych vad. V dnesni uspéchané
dobé nema hudba a zpév v Zivoté tak velky prostor jako dfive. Domaci zpivani uz se stava
pouhou vyjimkou i pfesto, Ze pro spravny vyvoj fecovych schopnosti ditéte je Cinnosti
nenahraditelnou. V teoretické ¢asti se zaméruji na charakteristiku reci pfedskolnich déti.
Popisuji nejvyskytovanéjsi logopedické vady, jejich prevenci i mozZnosti jejich prevence
pomoci hudebnich cinnosti. Praktickou ¢ast bakalarské prace tvori metodicky sbornik
s ndzvem
S pisnickou od podzimu do léta” zaméreny na hudebni ¢innosti a logopedickou prevenci,

ktery jsem sestavila a vyzkousela v praxi. Soucasti je reflexe.

Klicova slova: logopedicka prevence, predskolni vék, hudebni ¢innosti, fe€, zpév



Abstract

This bachelor thesis deals with logopaedic prevention and the development of
communication skills of preschool children. My choice of the topic “Musical activities
supporting logopaedic prevention in preschool children” was motivated not only by my
fondness for music and singing, but also by noticeable increase in incidence of speech

impediments.

In today’s hectic world, music and singing lost its importance that it used to have in our
lives. Singing at home has become an exception despite the fact that it is crucial for the

healthy development of communication skills of a child.

The Theoretical part of the thesis analyses the characteristics of the speech of preschool
children, it also describes the most frequent speech impediments and their prevention
including musical activities. The Practical part of this bachelor thesis consists of a
methodical collection called “With a song from autumn to summer” that is focused on
musical activities and logopaedic prevention, which | compiled and applied in practice

and in reflection.

Key words: speech impediments, speech impediments prevention, preschool age,

musical activities, singing
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UvoD

o”

»Hudba a rytmus nachdzeji cestu k nejskrytéjsim mistim duse.

(Platdén)

PFi vybéru tématu své bakalarské prace jsem se dlouho nerozhodovala. Jiz od mali¢ka
mam diky svym rodi¢im viely vztah k hudbé, kterd mé provazi celym Zivotem. Kdyz jsem
byla mald, maminka mi ¢asto zpivala a nechdvala , muzicirovat”. Tim ve mné nejspis
probudila vztah k hudbé. Pfed spanim zpivala ukolébavky, pfes den nechdvala hrat na
hrnce a na poklicky, poustéla lidové pisnicky - tenkrat jesté z kazety. Zpév a hudba byly
soucasti mého Zivota uz od détského véku. Proto jsem se uZ v prvni tfidé rozhodla ucit
se hrat na zobcovou flétnu. Nasledovalo sedmileté hrani na klavir a ¢tyfleté hrani na

pricnou flétnu. Navstévovala jsem hodiny zpévu.

V dnesSni dobé se od zpévu upousti a to je podle mého nazoru obrovskd Skoda
(Kutdlkova, 2005). Zpév podporuje nejen rozvoj hudebnich schopnosti, ale i fe¢ovych
dovednosti. Z tohoto dlvodu se chci ve své bakalarské praci zabyvat nejen hudebnimi
¢innostmi, ale i ¢innostmi logopedické prevence, ve kterych vidim spojitost. Z téchto
dlvodu jsem se rozhodla pro téma ,,Hudebni ¢innosti podporujici logopedickou prevenci

déti predskolniho véku“.

V teoretické ¢asti se pokusim pfriblizit predskolni obdobi, s hlavnim zaméfenim na
komunikaci a fe¢ v tomto véku. Dale se budu zabyvat nejéastéjsSimi logopedickymi
vadami, které se v pfedskolnim véku objevuji. Také se budu vénovat popisu hudebnich

¢innosti v materské Skole a jejich pozitivnich Gcinkl na dité predskolniho véku.

Prakticka ¢ast bude kvalitativnim typem vyzkumu — akéni vyzkum. SloZzena bude ze ¢tyt
Casti — planovani, akce, pozorovani a reflexe. Zahrnovat bude metodicky zasobnik.
Soucasti a hlavnim motivem kazdé lekce bude vidy jedna piseri aktudlni pro dané
obdobi. Do hudebnich ¢innosti zafadim jak ¢&innosti pévecké, tak instrumentalni,
poslechové i hudebné — pohybové. K tomu doplnim logopedické &innosti — dechova a
artikulaéni cviceni, cviceni sluchové a zrakové diferenciace, rozvoj hrubé i jemné
motoriky, které budou motivovany aktudlni pisni. Tyto €innosti vyzkousim v materské

$kole v Ceskych Budéjovicich, v logopedickeé tFidé zfizené pii bézné MS.



TEORETICKA CAST

V této ¢asti bakalarské prace se budu zabyvat problematikou fedi ditéte predskolniho
véku, jejim ontogenetickym vyvojem a jazykovymi rovinami. Ddle budu charakterizovat
moznosti logopedické prevence a rozvoje komunikacnich dovednosti ditéte
predskolniho véku v matefské skole. V dalSich kapitole stru¢né charakterizuji nejéasté;si
logopedické vady u déti. Posledni kapitolu tvofi informace o moznostech hudebnich

Cinnosti zakotvenych v Ramcoveé vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.

1 Komunikace a rec v predskolnim obdobi

Predskolni obdobi je ¢ast Zivota ¢lovéka, které trva od 3 do pfiblizné 6 let. Je ukonceno
nastupem ditéte do Skoly (Vagnerova, 2000). Jedinec se rozviji v mnoha smérech, tedy i

v oblasti recové a komunikacni.

,,Clovék je tvor spolecensky, je schopen s ostatnimi lidmi komunikovat“ (Klenkova, 2006,
str. 25).

Verbalni schopnosti se u déti v predskolnim obdobi zdokonaluji, jak ve formé, tak
v obsahu. Verbalni kompetence se rozviji pfi komunikaci s dospélymi i s vrstevniky. Dle
Vagnerové jsou v tomto obdobi dulezité otazky typu ,proc”, kdy si dité nejen obohati
znalosti, ale také rozviji spravné vyjadiovani. Déti se u¢i ndpodobou mluvniho projevu
lidi, se kterymi Ziji a komunikuji. Od dospélych se uci a napodobuji gramaticka pravidla.
V predskolnim véku nejsou v détském projevu zvlastnosti rlzné nepresnosti a
agramatismy. Dité v predskolnim véku dokaze vyjadfit své nazory i pocity (Vagnerova,
2000). Dle Vagnerové (2000) ma komunikace predSkolniho ditéte typicky rys zvany
egocentrismus. Je béiné, Ze predskoldk komunikuje pouze v oblasti své vlastni
zkusSenosti a domniva se, Ze poslucha¢ vi to samé, co on. V komunikaénim projevu

predskolniho ditéte se cCasto objevuji formalni nedostatky, jedna se o dyslalii neboli

patlavost.

Dyslalie mGze mit mnoho pficin. Napriklad nezralost v oblasti motoriky mluvidel,
nezralost sluchové diferenciace, nedostate¢nd jazykova zkuSenost anebo chybéjici

oprava chyb ze strany dospélého (Vagnerova, 2000).



Re¢ je specificky lidskou schopnosti, kterd neni vrozena. Dispozice, se kterymi se

narodime, se rozviji az pfi verbalnim styku s okolim (Klenkova, 2006).

Red je nejobvyklejsim zplsobem, jakym se lidé dorozumivaji. Komunikace se vyvijela uz
od dob, kdy se prvni pralidé dorozumivali pfi obstaravani potravy. Diky ni umi ¢lovék
vyjadfit, jakou ma naladu, jaky postoj nebo své myslenky (Bezdékova, 2008). Je tedy
propojena s kognitivnimi procesy a s myslenim. Dle Klenkové (2006) je fec zaleZitosti jak
momentl ontogeneze. Nejprve se jednda o novorozenecky krik, potom se zvukové
projevy stavaji projevem k uspokojeni zakladnich potieb. Postupem c¢asu se fe¢ méni
v prostfedek komunikace a socialnich interakci. Dale se stava nastrojem mysleni

(Bednarova, Smardova, 2015).

Jak kvalitné si tuto dovednost osvoji je ovlivnéno mnoha okolnostmi. Hlavnim
predpokladem pro spravny vyvoj feci je podnétné rodinné prostiredi, nenaruseny CNS a
sluch, dostatecnda mira intelektu a také genetické dispozice k nadani pro jazyk

vvvvvv

Sesti az sedmi let. O nejprudsim tempu rozvoje mluvime v obdobi do tfi az ¢tyf let. ,,Rany

vyvoj reci je podminén a ovlivnén: motorikou, vnimdnim, socidlnim prostfedim”

(Bednarova, Smardova, 2015, str. 28).

1.1 Ontogeneticky vyvoj reci

Prvni zvuk, ktery dité vyda pfi pfichodu na svét, je plac. Dle Kutalkové (2005) se takto
oznacuje projev, ktery v prvnich dnech Zivota dité vydava. Jedna se o reflexni ¢innost.
Zpocatku se tento monotdénni zvuk podoba samohlasce ,a“. PIA¢ nemusi znamenat
zadnou jasnou pficinu, vétSinou jde o zajem po pfitomnosti nékoho blizkého, napfriklad

maminky. Jeji naruc¢ dava ditéti pocit jistoty (Kutdlkova, 2010).

Na prvotni pla¢ navazuje obdobi kfiku. V obdobi Sesti tydn( dokaze kojenec dat najevo
svou nelibost nebo odpor (Kejklickova, 2016). V obdobi druhého az ¢tvrtého mésice po
narozeni dochazi k plynulému prechodu z obdobi kiiku do obdobi broukani. Hlasovy
projev se stdva dokonalejsi, jemnéjsi. Kojenec dokaze dat najevo své pocity, i pocity libé
(Kejklickova, 2016). Dité vydava rtzné zvuky, napfiklad ,ba, pa, grrr“ a dalsi (Kutalkova,

2010).



Na obdobi broukani navazuje obdobi Zvatlani. O zvatlani mluvime v obdobi od ¢tvrtého
do Sestého mésice. Jednd se o spontanni hru s mluvidly. Hlas je tvofen nejen pti vydechu
(exspiracné), ale i pti vdechu (inspiracné). Na toto obdobi plynule navazuje stadium
opakovani (Kejklickova, 2016). Dle Kutalkové (2010) je dalSim obdobim obdobi
napodobivého Zvatldni. V Zzadném pfipadé bychom na dité nemély Sislat, schopnost
napodoby je velmi silna a je mozné, Ze by byl vytvoren zdklad pro néjakou z fecovych

poruch.

Dalsi fazi ontogenetického vyvoje feci nazyvame obdobi opakovani. Jiz v této fazi vyvoje
feci maji déti dispozice k opakovani téhoz zvuku nebo slabiky. Pokud se fec vyviji
spravné, prvni védomé slovo dité fekne kolem jednoho roku Zivota. Nejc¢astéji se jedna
o citoslovce ,bum,” ,,ham,” ,pa“ (Kutdlkova, 2005). Mohou se vsak vyskytnout i slova
dvouslabi¢na, ktera vznikaji opakovanim jedné slabiky, kterd ma retni souhlasku, napf.
»mama,” ,papa,” ,baba“ (Kejklickova, 2016). V tomto obdobi jsou poloZeny zaklady
pouzivani hlasu, melodie, mimiky i gestikulace, zaklady materského jazyka. Je dllezité
pojmenovavat predméty, kterymi je dité obklopeno, které si mlze osahat nebo
ochutnat. Prvni vétu od ditéte obvykle uslySime pfiblizné ve dvou letech, kdy dojde
k vyznamovému spojeni dvou slov, napf. ,mama ham,” coz znamend ,maminka ji“

(Kejklickova, 2016).

Na obdobi opakovéani navazuje obdobi rozuméni. Vyvoj feci mezi druhym a tfetim rokem
je velmi rychly, skoro denné se slovni zasoba rozrista. Je velmi dllezité, aby se rodice
ditéti vtomto obdobi vénovali. V priiméru je vyvoj reci v prvnich tfech letech rychlejsi u
dévcat, nez u chlapc. Jejich mluva byva zatim jednoduchd, malo srozumitelna a patlava
(Kutalkova, 2010). Dité zac¢ina chapat smysl slov, vét i vyzev, napf. umi,,pdpa“ nebo ,paci
paci;“ vi, kdo je tata. V obdobi mezi rokem tfetim a ¢tvrtym se vétSinou nauci vyslovovat
sykavky (s, c, z, §, €, Z), diky nimZ se jejich mluva stava vice srozumitelna. Kolem ¢tvrtého
roku dité zacind klast otdzky a zacind mit potfebu komunikovat a sdélovat informace.
Postupné pribyva slovni zdsoba a prudce se rozviji vyjadfovaci schopnosti ditéte.
Nejobtiznéjsi hlasky ceské redi, tedy r a F, se obvykle dité nauci vyslovovat kolem patého
roku (Kejklickova, 2016). Pokud se stane, Ze se fe¢ do tfi let véku nerozviji dostatecné,
slovni zasoba neni rozsifovana a dité nema zajem o mluvni kontakt, je dllezité zjistit, zda

se jednd o obdobi tzv. fyziologické nemluvnosti, nebo zda ma nemluvnost pficinu jinou
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(Kutalkova, 2010). Za fyziologickou nemluvnost oznacujeme obdobi, kdy dité prochazi
predrecovymi stadii vyvoje feci. Samotny vyvoj feci zacina priblizné kolem jednoho roku
véku ditéte. Vyskytnout se mulze i prodlouzena fyziologickd nemluvnost, kdy dité
neza¢ne mluvit do konce tretiho roku Zivota. Ani v tomto pfipadé se nemusi jednat o

vyvojovou poruchu Feéi (Skodova, Jedli¢ka, 2003).

1.2 Jazykové roviny reci

Re¢ délime do nékolika jazykovych rovin, které se b&hem vyvoje vzajemné prolinaji.
Jedna se o rovinu foneticko — fonologickou, morfologicko — syntaktickou, lexikdlné —

sémantickou a rovinu pragmatickou.
Foneticko — fonologicka rovina

Jedna se o zvukovou stranku reci, o rozliSovani hlasek a vyslovnost, tedy o fonematickou
diferenciaci a artikulaci (Bednafova, Smardova, 2015). V détské feéi jsou nejprve
fixovdny samohlasky. Ze souhlasek (konsonant) jsou to nejdfive hlasky zavérové, potom
uzinové jednoduché, polozavérové a nakonec Uzinové se zvlastnim zplsobem tvoreni
(Klenkova, 2006). Vyvoj hlasek zacind od nejjednodussich, napt. P, B, M, T, D, N, a konci
hldskami artikulaéné obtizn&j$imi, mezi které patii hlasky R, R, Z,' S, C, Z, S, C. U déti
v predskolnim véku je nespravna vyslovnost (dyslalie) pokladana za fyziologickou do péti
let. Pokud pretrvdavd do sedmi let, je povaZovana za prodlouzenou (Bednarova,
Smardova, 2015). Vyvoj vyslovnosti je ovliviiovan mnoha &initeli, jednd se o obratnost
mluvnich orgdn(, vyzralost fonematického sluchu, i spolecenské faktory. Mezi
spoleéenské faktory radime spolecenské prostredi ditéte, mluvni vzor, a také mnozstvi
stimuld, jak recovych tak i psychickych (Klenkova, 2006).Fonematickym uvédomovanim
nazyvame vrcholnou fazi pfi rozvoji fonematického sluchu. Znamena to, Ze dité dokaze
rozélenit slova na jednotlivé hlasky (fonémy) a dokaze s nimi pracovat (Bytesnikova,

2012).
Morfologicko — syntakticka rovina

Rovina morfologicko - syntaktickd obsahuje morfologii, flexi a syntax, tedy slovni druhy,
tvaroslovi a vétoslovi. Tato rovina mlze byt u ditéte zkoumana az kolem jednoho roku,
kdy vlastni vyvoj rfeci zacina (Klenkova, 2006). Uzivani jednotlivych slovnich druhl se
s vékem meéni, dité nejdfive pouziva podstatna jména, pak slovesa, pfidavna jména,
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osobni zajmena a Cislovky. V obdobi dvou az dvou a pul let by dité mélo zacit sklofiovat
a Casovat. Nejdrive se stabilnim stava rod, poté Cislo a naposled pad. Dvouslovné véty
zacina dité tvorit mezi rokem a pal a druhym rokem, véty viceslovné ve véku dvou a pul
az tti let. Neobratnost v tvoreni vét je do Ctyr let véku ditéte povazovano za fyziologické
(Bednarova, Smardova, 2015). Jedna se o pfirozeny jev, ktery nazyvame tzv. fyziologicky
dysgramatismus. Pokud pretrvdva i po ¢tvrtém roce, mize se jednat o naruseny vyvoj

feci (Klenkova, 2006).
Lexikalné — sémanticka rovina

V této roviné feci jde o perceptivni a expresivni slozku, neboli o porozuméni feci a o
vyjadfovani. O porozuméni feCi mizeme mluvit uz v deseti mésicich véku ditéte. Aktivni
slovni zasoba se rozviji pfiblizné v roce aZz v roce a pll. Pojmenovavanim vseho, co dité
vidi, slysi, déld a prozivd, dochazi k pevnému spojeni mezi predmétem nebo ¢innosti a
slovem. Je tedy pro rozvoj feci velmi dalezité. V obdobi mezi jednim a pll az dvéma roky
se dité zacina ptat ,,Kdo to je?” ,Co to je?“ V obdobi mezi tftemi az ¢tyimi lety navazuje
otazkami ,Pro¢?“ ,Kdy?“ (Bednarova, Smardova, 2015). Z vyzkumu Smithové (in Lechta,
1985) vychazi, Ze ma dité v obdobi okolo jednoho roku slovni zasobu pfiblizné 5 — 7 slov,
v obdobi okolo dvou let pfiblizné 200 slov, tfileté dité priblizné 1000 slov, ¢tyrleté dité
asi 1500 slov. Predskolni dité, tedy ve véku Sesti let, ma slovni zasobu okolo 2500 — 3000
slov. Tento vyzkum ukazuje, Ze nejvétsi narist slovni zasoby probiha kolem tretiho roku

Zivota ditéte (Klenkova, 2006).
Pragmaticka rovina

Lechta (1990) uvedl|, Ze tato rovina zahrnuje rovinu socialni aplikace, sociadlniho
uplatnéni komunikaéni schopnosti (in Klenkova, 2006). Jednd se o rozumeéni a uziti reci
v praxi. Dité ziska takové dovednosti, diky nimz dokaze napfiklad vyzadat nebo oznamit
informaci, vyjadfit vztahy, pocity, prozitky i udalosti. Dité také ziskd konverzacéni
schopnosti, diky kterym je schopno vést dialog, udrzovat téma. Tato schopnost se

objevuje mezi tfemi aZ ¢ty¥mi roky (Bednafovda, Smardova, 2015).
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2 Logopedicka prevence a podpora rozvoje komunikacnich

kompetenci v predskolnim véku

Logopedicka prevence v materské skole obsahuje soubor ¢innosti, které jsou zaméreny
na v€asné predchdzeni vzniku nezadoucich jevl. Prevence je v materské Skole soucasti
vychovné — vzdélavaciho procesu. Pfi prevenci narusené komunikacni schopnosti se
jedna o prevenci primarni, sekunddrni nebo tercidrni. Primarni prevence je zamérend na
prechazeni narusené komunikaéni schopnosti v celé populaci déti. Prevence sekundarni
klade ddraz na rizikovou skupinu déti, u kterych narusena komunikaéni schopnost hrozi.
Terciarni prevence se zaméruje na déti, u kterych se narusena komunikacni schopnost

jiz projevila (Lipnicka, 2013).

Pfi prevenci a podpore rozvoje komunikacnich schopnosti je dllezité zamérit se na
nékolik oblasti. Jedna se o oblast dechovych a fonacnich cviceni, oblast rozvoje motoriky
mluvnich organu, oblast sluchové a zrakové percepce i o oblast hrubé motoriky, jemné

motoriky i grafomotoriky (Bytesnikova, 2012).

Praktické ndméty pro rozvoj jednotlivych slozek logopedické prevence jsou soucdsti

vyzkumné ¢asti bakalarské prace.

Obrazek 1 Jazykovy strom (Wendlandt, 2000), Bytesnikova 2012

SLOVNI
GR\A‘AT‘K.!‘ ZASOBA

oéni kontakt

nenutit dité k opakovani
umét naslouchat
podpora fecového projevu

poskytnuti podnéti k Fecovému projevu

.2 POROZUMENI Reé)

ZIVOTNI PROSTREDI KULTURA SPOLECNOST
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2.1 Dechova a fonaéni cviceni

Dechova a hlasova cviceni jsou dulezita pro nacvik spravného vdechu a vydechu pfi
mluveni. Tato cvi¢eni pomahaji ke koordinaci dechu s hlasem a mluvou. Provedeni
téchto ¢innosti je vhodné jak pro déti s narusenou komunikacni schopnosti, tak u déti
intaktnich. Cviceni lze provadét individualné nebo skupinové. Cilem je naucit déti, jakym
zpUsobem a kam se maji nadechovat. Dle Valenty (1992) je vhodné nejprve nacvicit
dychani v pozici vsedé, potom v leZe a nakonec ve stoje. Ve stoje je dllezity spravny
nadech nosem i odstranéni zvedani ramen pfi nadechu. Stejné dllezitd je i schopnost
naucit se ovladat silu a délku vydechového proudu (ByteSnikova, 2012). Dle Lipnické
(2013) je spravné dychani jednim ze zakladnich cilG pfi rozvoji feCovych a jazykovych

schopnosti déti v prevenci narusené komunikacni schopnosti.

2.2 Rozvoj motoriky mluvnich organ(

Dalsi oblasti, kterd je v logopedické prevenci velmi dulezitd, je oblast rozvoje motoriky
mluvnich organu. Zahrnuje souhru dutiny Ustni, rtll, jazyka i patra. Dle Lechty (2002) je
proces artikulace hlasek jednim z nejnaroc¢néjsich procest jemné motoriky ¢lovéka (in
ByteSnikovd, 2012). Prostrednictvim jednoduchych cviceni Ize velmi dobfe ovliviiovat
hybnost mluvnich organ(, jedna se o pohyblivost rtQ, Celisti, jazyka a mékkého patra

(Bytesnikova, 2012).

2.3 Sluchové vnimani a fonematicka diferenciace

Dle Zelinkové (2001) je sluchova percepce schopnost prijmout, diferencovat a
interpretovat zvuky jak feCové, tak nerecové. Patfi sem schopnost naslouchat,
rozliSovat, déle sluchova pamét, sluchova analyza a syntéza i vnimani rytmu. VSechny
tyto schopnosti jsou pro dité dlleZité pri osvojovani ¢teni a psani (in Bytesnikova, 2012).
V oblasti sluchového vnimani je velmi dulezZitou slozkou rozvoj fonematického sluchu.
Jednd se o rozvoj fonematické diferenciace a fonematické analyzy. Nejvyssi fazi rozvoje
fonematického sluchu je fonematické uvédomovani, kdy dité dokaze rozdélit slovo na
jednotlivé hlasky (fonémy). Dalsi dalezitou casti rozvoje sluchového vnimani je oblast
sluchové diferenciace. Dité u¢ime rozeznat podobna nebo stejna slova, kratké a dlouhé

samohlasky i mékké a tvrdé slabiky (Bytesnikova, 2012).
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2.4 Zrakové vnimani

Také zrakové vnimani je nezanedbatelnou ¢asti v podpore rozvoje komunikace u déti
predskolniho véku. PFi rozvoji zrakové percepce je dlleZité zaméfit se na rozliSovani
barev a tvar(, zrakovou pamét, zrakovou analyzu i syntézu (Bytesnikova, 2012). Dle
Bednafové, Smardové (2015) je pro predikolni vék typické vnimani celku, aZ na néj
navazuje vnimani jednotlivych ¢asti. Pfi nacviku ¢teni a psani hraje podstatnou roli
zrakova diferenciace, v pripadé rozvinuti této diferenciace dokazi déti bez problému

rozlisit podobna pismena i Cisla (Bytesnikova, 2012).

2.5 Hruba motorika

Motorika se u déti rozviji spolec¢né s feci od utlého véku. ZhorSena motorika nepftiznivé
ovliviiuje jemné mechanismy teci. Od hrubé motoriky se dale odviji rozvoj motoriky
jemné, ddle grafomotoriky i oromotoriky. U déti predskolniho véku je vhodné propojit
pohybova cviceni s cvicenim feCovym a rytmickym, pomoci détskych fikadel nebo pisni.
Jedna se o fikanky a pisni¢ky s pohybem i o hry hudebné — pohybové (Bytesnikova,
2012). Dle Dvorakové (1998) by si déti mély osvojit pohybové dovednosti lokomocni,

nelokomocni i manipulativni (in Bytesnikova, 2012).

2.6 Jemna motorika a grafomotorika

Pro rozvoj fedi je rozvoj jemné motoriky nenahraditelny. Pokud se u ditéte béhem vyvoje
vyskytne nedostatek v oblasti jemné motoriky, obvykle se deficit odrazi v oblasti vyvoje
fecového. V predskolnim véku je velmi dlleZité zaméfit se jak na motoriku jemnou, tak
i na rozvoj grafomotoriky. Jemna motorika je fizena ¢innost drobnych svald, pfi kterych
je dllezitd spoluprdce rukou a zraku. V zavislosti na rozvoji jemné motoriky a
vizuomotoriky se rozviji grafomotorika, kterd je popisovana dle Lipnické (2007) jako
soubor psychomotorickych Cinnosti. Ty zahrnuiji cilenou, postupnou, systematickou a
pravidelnou pfipravu na zvladnuti psani (in BytesSnikova, 2012). Dle Bednarové,
Smardové (2015) uvadi, ze problémy ve vyvoji fe¢i ¢asto nastavaji u déti s narusenym

nebo opozdénym vyvojem motoriky.
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3 Deficity komunikacni schopnosti v predskolnim véku

V této kapitole se pokusim popsat veskeré deficity komunikacni schopnosti, které se u

déti predskolniho véku mohou vyskytnout.

Naru$ena komunikacni schopnost je predmétem védniho oboru logopedie. Logopedie
je védni obor, ktery je u nds soucasti specialni pedagogiky. Pfi zkoumani komunikaénich
schopnosti ¢lovéka je dllezité sledovat nejen foneticko-fonologickou stranku reci, ale i
lexikdlné-sémantickou, morfologicko-syntaktickou i stranku pragmatickou. Je tedy
dllezité narusenou komunikaéni schopnost vnimat v celé Sitce, z hlediska zvukového,
obsahového, gramatického i hlediska socialniho. PFfi¢iny vzniku narusené komunikacni
schopnosti délime na casové a lokaliza¢ni. Z ¢asového hlediska mize byt pficina
prenatalni, perinatalni nebo postnatalni. Tedy pficina, ktera vznikne pted narozenim, pfi
porodu nebo tésné po narozeni. Mezi nejcastéjsi priciny z hlediska lokaliza¢niho patfi
genové mutace, aberace chromozomdi, vyvojové odchylky, orgdnovd poskozeni
receptorll, pusobeni nestimulujicitho prostfedi nebo naruseni socidlni interakce

(Klenkova, 2006).

Dle Lechty (1990, 2003) je narusena komunikacni schopnost délena od 90. let minulého

stoleti do 10 zakladnich kategorii:

vyvojovd nemluvnost (vyvojovd dysfdzie)
ziskand orgdanovd nemluvnost (afdzie)
ziskand psychogenni nemluvnost (mutismus)

naruseni zvuku reci (rinolalie, palatolalie)

1
2
3
4
5. naruseni fluence reci (tumultus sermonis, balbuties)
6. naruseni ¢ldnkovani feci (dyslalie, dysartrie)

7. naruseni grafické stranky reci

8. symptomatické poruchy reci

9

poruchy hlasu

10. kombinované vady a poruchy reci

(Klenkova, 2006, str. 55)
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U déti se mohou pred zahajenim povinné 3Skolni dochazky vyskytnout tyto deficity:
naruseny vyvoj feci, poruchy artikulace, poruchy plynulosti a tempa feci, poruchy zvuku

feci, selektivni mutismus, poruchy hlasu (Bytesnikovd, 2012).

3.1 NaruSeny vyvoj rei

Vyvoj reci je ovlivihovan mnoha faktory, které délime na vnitini a vnéjsi. Vnitini faktory
zahrnuji vrozeny predpoklad pro fec, spravny vyvoj zraku i sluchu, spravny vyvoj nervové
soustavy i mluvnich organ(. Do vnéjsich faktor(i vyvoje feci mizeme zaradit vliv vychovy
a prostfedi, dostatek podnétl a také primérenou stimulaci ditéte ke komunikaci.
Soucasna terminologie naruseného vyvoje feci zahrnuje vSechny skupiny poruch, na
které mGzeme ve vyvoji feci narazit. Jednd se o systémové naruseni jedné, vice anebo
vSech oblasti vyvoje fedi, kdy je u ditéte nutné brat ohled na jeho chronologicky vék.
Nedostatky v feci se tak mohou objevit ve viech rovinach: morfologicko — syntaktické,
lexikdlné — sémantické, foneticko — fonologické i v roviné pragmatické (Klenkovd, 2006).
Dle Bytesnikové (2012) zde hraje velkou roli logopedicka prevence, véasna diagnostika i

stimulace.
3.1.1 Opozdény vyvoj reci

O opozdény vyvoj fedi se jedna, pokud dité ve tfech letech nemluvi anebo mluvi méné,
nez jeho vrstevnici. V takovém pripadé je nutné najit pri¢inu opozdéni a uskutecnit
diferencidlni diagnostiku a také odbornd vysetfeni — foniatrické, neurologické,
psychologické a dalsi. Tato vySetfeni se provadi za ucelem vylouceni sluchové nebo
zrakové vady, poruchy intelektu, vad mluvnich orgdnu ¢i autismu (Klenkova, 2006). ,,
OpoZdény vyvoj Feci (OVR) se za samostatnou nosologickou jednotku poklddd tehdy, je-

Ii hlavnim pfiznakem poruch, jeZ dité md“ (Skodova, 2003).

Mezi nejbéznéjsi etiologické faktory patfi nepodnétné a nestimulujici prostredi, citova
deprivace i genetické vlivy. Dale mliZe mit na opozdény vyvoj fec¢i nedonosenost a s tim
souvisejici nevyzrald nervova soustava nebo lehka mozkova dysfunkce. Déti, které maiji
opozdény vyvoj reci, je vhodné rozvijet z hlediska rozuméni reci, sluchové a zrakové
percepce, aktivni i pasivni slovni zasoby i spontanni reci. Ddle je vhodné podporovat
rozvoj motorickych schopnosti, hrubou a jemnou motoriku, i motoriku mluvnich organa.

Velmi daleZitym je spravny mluvni vzor, stimulovat chut ditéte ke komunikaci. Déti
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s opozdénym vyvojem feci mohou vyzrat, pokud maji sprdvnou a komplexni péci.
Nejdulezitéjsi je podpora ze strany rodic(l, logopeda i materské Skoly (Klenkova, 2006).
Pobyt ve spolec¢nosti vrstevnikl a vhodné pedagogické vedeni je pro déti vidy vyhodou
a ma pro né velky vyznam a piinos (Skodovd, 2003). V takovém pfipadé neni na prvnim

misté spravna vyslovnost, ale hlavnim cilem je, aby dité zacalo mluvit (Kutalkova, 2010).
3.1.2 Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie (specificky naruseny vyvoj reci) je vyvojova porucha, pfi které dochazi
k naruseni komunikacni schopnosti. Jedna se o centralni poruchu feci (Klenkova, 2006).
Dle Skodové a Jedlicky (2003) klinickd logopedie oznacéuje vyvojovou dysfazii jako
naruseny vyvoj reci, ktery se projevuje neschopnosti nebo ztizenou schopnosti naucit se
verbdlné komunikovat i presto, Ze podminky pro rozvoj feci jsou Umérné. Hlavnim
pfiznakem vyvojové dysfazie je opozdény vyvoj feci. Hlavnim ddvodem nejcastéji byva
nezralost nebo poskozeni centrdlni nervové soustavy. U déti s vyvojovou dysfazii se
¢asto v anamnéze vyskytuji udaje o rizikovém téhotenstvi, komplikovaném porodu,
nizké porodni vaze nebo o celkové nevyzrdlosti. Stupen poruchy se odviji od mista i

rozsahlosti poskozeni mozku (Kutalkova, 2005).

PFiznaky vyvojové dysfazie se projevuji ve viech jazykovych rovinach. Re¢ dysfatického
ditéte je svym obsahem znacné chud3, slovni zdsoba je snizena (Kutdlkova, 2005). Uziva
slova mechanicky, bez pochopeni jejich obsahu (ByteSnikova, 2012). Chyby ve
sklofiovani i ¢asovani jsou velmi ¢asté. Véty mivaji neobratnou stavbu o presto, Ze byvaji
velmi jednoduché (Kutalkova, 2005). | ve vyslovnosti se vyskytuji deficity, re¢ dysfatik(

byva velmi nesrozumitelna (Bytesnikova, 2012).

K prevenci vyvojové dysfazie je vhodné podporovat rozvoj fonematického sluchu i
motorické obratnosti mluvidel. | pfes spravné poskytnutou prevenci se vyvojové dysfazii
uplné vyhnout nelze, ale je mozné zmirnit dtsledky v dobé, kdy se rec vyviji. K profylaxi
je vhodné vyuzit metody zamérené na smyslové vnimani (zrak, sluch), motorickou
obratnost (mluvidla, grafomotorika). U vyvojové dysfazie se miieme cCasto setkat
s lehkou mozkovou dysfunkci, a proto je vhodné zamérit se také na rozvoj
systematicnosti, pozornosti i vytrvalosti (Kutdlkova, 2005). VSechny tyto slozky prevence
je podle mého nazoru vhodné zaradit do Cinnosti v matefské Skole, jak pro déti
dysfatické, s jinou logopedickou vadou, ¢i déti zdravé. DuleZité je, aby byla logopedicka
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prevence détem predkladana jako hra, ne jako uceni. Reedukace dysfatického ditéte je

narocnd na trpélivost a byva dlouha (Kutdlkova, 2005).

3.2 Poruchy artikulace

Celkovy vyvoj feci se ukoncuje kolem sedmého roku véku. Do sedmi let neni fec
definitivné zakédovana, proto se da do sedmi let snadnéji ovlivnit. Velkou roli tedy hraje
predskolni vzdélavani — materska Skola. Podle Sovaka oznacujeme odchylky vyslovnosti
pred sedmym rokem jako vyslovnost nesprdavnou, po roce sedmém jiz jako vyslovnost

vadou (Kutalkova, 2005).
3.2.1 Dyslalie

Podle Sovaka (in Kutalkova, 2005): ,,Dyslalie, patlavost, je vada vyslovnosti, neschopnost

vyslovit nebo sprdvné utvofit urcité hldsky, popr. celé hldskové skupiny.”

»Dyslalie je porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hldsky nebo skupiny
hldsek rodného jazyka, ostatni hldsky jsou vyslovovdny podle pfislusnych jazykovych
norem” (Klenkovd, 2006, str. 99). Jedna se o nejcastéji se vyskytujici poruchu narusené
komunikacni schopnosti. Dle Lechty (1990) zahrnuje dvé tretiny ze vSech kategorii
narusené komunikaéni schopnosti. Castéji se dyslalie vyskytuje u chlapcl, v poméru
zpravidla 60%:40% (in ByteSnikovda, 2012). Nejcastéji se vyskytujicim druhem je
sigmatismus?, rotacismus? a rotacismus bohemicus3. Nespravna vyslovnost je u déti do
péti let béind, jedna se o fyziologicky jev, ktery oznadujeme terminem fyziologicka
dyslalie. Pokud pretrvdva do sedmi let véku, jedna se o prodlouzenou fyziologickou

dyslalii (Bytesnikova, 2012).

U dyslalie rozliSujeme dva typy pficin, vnitfni a vnéjsi. Do vnitfnich pfic¢in fadime poruchy
sluchu, anatomické vady recovych organ(i a neuromotorické poruchy. Do pficin vnéjsich
patfi dédicnost, vliv prostfedi, poruchy analyzator(, ddle nedostatek citli, poSkozeni
odstredivych a dostifedivych nervovych drah, poruchy centralniho nervového systému a

také poruchy fecového neuroefektoru (Klenkova, 2006).

sigmatismus — nespravna vyslovost sykavek
2rotacismus — nespravnad vyslovnost hlasky ,,r“
3 rotacismus bohemicus — nespravna vyslovnost hlasky ,“
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Dle BytesSnikové (2012) je pfi diagnostice dysldlie nutné podstoupit logopedické
vySetfeni a pfi ném vychdzet z aktualniho stadia vyvoje feCi. Toto vysetifeni zahrnuje
nékolik oblasti: kontakt ditéte a rodi¢e, anamnézu, rozhovor, orientacni vysetieni sluchu
a fonematického sluchu, vySetfeni artikulacnich orgadnl, vysSetfeni motoriky,

systematické vySetreni dyslalie a stanoveni dalSiho postupu.

Terapie dysldlie probiha ve ¢tyfech etapach: 1. pfipravna cviceni, 2. vyvozovani hlasky,

3. fiixace hlasky, 4. automatizace hlasky (Klenkovd, 2006).

Kutdlkova (2011) uvadi etapy tfi, které se na sebe navazuji. Jedna se o 1. nacvik, 2.
automatizaci nacvicené hlasky, 3. sebekontrolu. Jako zdkladni schopnosti, které je nutné

trénovat pro odstranéni dyslalie, uvadi motoriku mluvidel a fonematicky sluch.
3.2.2 Vyvojova dysartrie

Dle Bytesnikové (2012) spociva vyvojova dysartrie v tom, Ze se jednd o naruseni
artikulace jako celku, kdy dochazi k naruseni fonace, respirace a vyskytu dysprozodie?! .
Vznika pfi organickém poskozeni centralni nervové soustavy. NejzdvaznéjSim stupném
dysartrie je anartrie, kdy je jedinec neschopny verbalné komunikovat. Obé poruchy se
mohou vyskytnout v kterémkoli véku. Mohou vzniknout jiz v obdobi prenatalnim,
perinatdlnim (¢asto byva soucdsti DMO), postnatalnim, ale i v pozdéjSim véku napftiklad
z dlvodu cévnich onemocnéni, nadorli, roztrousené sklerozy nebo po urazu hlavy

(Klenkova, 2006).

Na diagnostice se podili tym odbornik(, jak z oborl lékafskych, tak nelékafskych.
Komplexni diagnostiku tak tvori logoped, pediatr, psycholog, foniatr, fyzioterapeut a
dalsi. Velmi dulezitym krokem je vcasné zahajeni logopedické intervence, nejlépe jiz

v prvnim roce Zivota ditéte (BytesSnikova, 2012).
3.3 Poruchy plynulosti a tempa feci
Do kategorie poruchy plynulosti a tempa feci fadime dvé logopedické vady — koktavost

(balbuties) a breptavost (tumultus sermonis). Jedna se o naruseni fluence teci, tedy o

dysfluenci - odychylky v plynulosti mluvniho projevu (BytesSnikova, 2012).

! dysprozodie — narudeni prozodickych faktord feéi (melodie, tempo, rytmus)
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3.3.1 Koktavost - balbuties

Koktavost velmi vystizné definuje Lechta (2004): ,,Jde o syndrom komplexniho naruseni
koordinace orgdnt participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje
charakteristickymi nedobrovolnymi specifickymi pauzami narusujicimi plynulost procesu

mluveni a tim pusobicimi rusivé na komunikacni zdmér” (in ByteSnikova, 2012, str. 51).

PFicinou koktavosti se Casto stava obdobi, kdy jsou ndroky na dité podstatné vyssi. Jedna
se napfiklad o obdobi kolem tfetiho roku véku ditéte, kdy se détska rec rozviji rychlym
tempem. Vyskytnout se vSak mlze i pred tfetim rokem, zvlasté u déti, které zacaly mluvit
pred¢asné a mluvi hodné. U nich se mUZe objevit pfed¢asna koktavost, neboli balbuties
praecox. Obdobi, které je z hlediska koktavosti povazovano za kritické, trvd az do péti
let. DalSim rizikovym obdobim je obdobi nastupu ditéte do prvni tfidy. V téchto
rizikovych etapdch se tak nejcastéji projevi u déti nervové labilnich — plactivych a
neklidnych, u déti s riznymi neurotickymi projevy — kousani nehtl, poruchy spanku, ale
také u déti, u kterych se vyskytly perinatalni komplikace. Na tuto poruchu muize do urcité
miry plsobit také rocni obdobi jara a podzimu, kdy se vétSinou psychické potize zhorsuiji.
Podle statistik se vyskytuje mezi balbutiky dvakrat vice chlapcli nez divek (Kutdlkova,

2011).

Dalsi roli hraji Spatné vychovné metody a nepfimérena vychova, vztahy v rodiné,
nadmérné naroky na dité. NejobvyklejSim priznakem je opakovani kazdé prvni slabiky,
posledni slabiky anebo celého slova. Nazyvame je klony. V pfipadé, Ze rodice stav berou
na lehkou vahu, mlzZe porucha prejit na tézsi stupen, které oznacujeme jako tony. Jedna
se o kiec€ na prvni slabice slova, kterou dité nemUze prekonat. Velmi ¢asto se u balbutik(
vyskytuji tonoklony, tedy jak klony, tak i tony dohromady. U koktavosti se ¢asto vyskytuji
doprovodné projevy, napfiklad kfecovité grimasy, zaskuby svall, zatindni rukou do pésti
neboli souhyby. Pfi mluveni se ¢asto objevi rudnuti nebo blednuti, poceni a buseni srdce
(Kutalkova, 2005). Progndéza koktavosti v predskolnim véku je pomérné kladna, vétsinou
se ji podati v tomto obdobi odstranit zcela. Velkou roli hraje divéra a spoluprace mezi

terapeutem a rodinou ditéte (Kutalkova, 2011).

Na koktavosti ma Casto vliv vice pfic¢in (Klenkovd, 2006). Proto i prevence koktavosti musi
byt komplexni. Prevenci koktavosti je spravny mluvni vzor, zvlasté dllezité je okoukat
spravné dychani. Velmi dulezitou soucasti prevence je rytmizace pomoci basni¢ek a
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pisnic¢ek, ve kterych je plynulost zachovana. Velmi prospésné je doprovazet je pohybem.
Dale je dlleZité u téchto déti rozvijet slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti a dllezité

je i poskytnuti pocitu bezpedi a jistoty (Kutalkova, 2005).
3.3.2 Breptavost — tumultus sermonis

Dle Lechty (1990) se jedna o naruseni plynulosti feci, pro které je typické extrémné
zrychlené tempo fedi (in Bytesnikova, 2012). Zrychleni tempa feci je tak velké, Ze mluvni
aparat nestihd re¢ motoricky realizovat. Jedna se o sydrom, ktery kombinuje projevy
psychické, lingvistické i fyziologické. Dle Knury (1982) se jedna o poruchu tempa reci, pfi
které dochazi k vypousténi, premistovani, zkomolovani hlasek i celych slov (in
Bytesnikova, 2012). Soucasné je zhorsené dychani, fonace, frekvence nadech( a nejsou

zachovany pauzy reci. Jedna se o projev centralni poruchy feci (Bytesnikova, 2012).

Dle Kutalkové (2005) je breptavost typicka zrychlovanim mluvy, ktera se ¢asto stava az
nesrozumitelnou, protoze ¢lovék v rychlosti polyka slabiky a nékdy i celd slova, takze
véty ztraci smysl. Pfiznakem breptavosti jsou také casté nddechy, je monotdnni a
obsahové chudd. Pokud breptavému ditéti rekneme, aby mluvilo pomaleji,
srozumitelnost se zlepsi. Timto mGzeme rozpoznat koktavost od breptavosti. Metody
prevence se zaméruji hlavné na zretelnou vyslovnost, na dychani, na rytmus a tempo.
Misto slovniho napominani, aby dité mluvilo pomaleji, je lepsi zvolit gesto, napriklad

spojeni palce a ukazovacku (Kutdlkovd, 2005).

3.4 Poruchy zvuku reci

3.4.1 Huhnavost —rinolalie

PFi huhnavosti dochazi k poruseni zvuku feci, jedna se o patologicky zménénou nosovost
(BytesSnikova, 2012). Tato porucha vznika v prostoru dechové trubice — nosohltanu a
dutiné nosni. Pokud se tato ¢ast podili na rezonanci hodné, vznika zvySena nosovost,
neboli hypernazalita. Pti hypernazalité dochazi k silnému nosnimu zabarveni vSech
ordlnich hlasek. Zména kvality se tyka hlavné frikativ a afrikat. V pripadé, Ze se dechova
trubice podili na rezonanci velmi malo, vznikd hyponazalita, neboli patologicky snizena
nosovost. V mluvené rei se projevuje ,,rymovym“ zvukem feci, omezené je dychani

nosem. Dochdzi k denazalizaci nosovek M, N, N (Klenkova, 2006).

22



3.4.2 Palatolalie

Palatolalie je jedna z nejtézsich poruch narusené komunikacni schopnosti. Pfic¢inou je
orofacialni rozstép (rozstép patra), ktery vznikd v prvnim trimestru nitrodélozniho
vyvoje. Mezi hlavni symptomy palatolalie patfi porusenou rezonanci, artikulaci a
srozumitelnost feci (Bytesnikova, 2012). U déti, které maji palatolalii, se ¢asto objevuje
opozdény vyvoj feci, porucha sluchu a deformace hlasu - palatofonie (Kutalkova, 2006).
Dochazi k poruse artikulace vokalt i konsonantl. K nejvice porusenym hlaskam patfi

sykavky (Kutalkova, 2006).

3.5 (S)Elektivni mutismus

Mutismus je porucha v oblasti socidlni interakce (Kutdlkova, 2005). Proto je tato
problematika provazana mezi nékolika obory; psychiatrii, psychologii, foniatrii a
logopedii. Hartmann, Lange (2008) popisuji mutismus jako fecovou retardaci nebo
mliceni v dobé, kdy byl skoncen vyvoj feci a dité bylo schopno mluvit a vyjadrovat se (in
Bytesnikovd, 2012). Mutismus je bran jako onéméni, které vzniklo z dlvodu
psychogenné podminéné poruchy. Dité s mutismem mluvit dokaze, ale s urcitymi lidmi
nebo v urcitém prostfedi nekomunikuje. RozliSujeme dva typy, mutismus (s)elektivni a
mutismus totdIni. Mutismus (s)elektivni se v predskolnim véku vyskytuje ¢asto. Dité
nemluvi pred urCitym clovékem nebo v urcitém prostiedi. Mutismus totalni znamena
celkovou ztratu hlasu i feéi u ditéte, které jiz komunikovat umélo. Casto je pFi¢inou $ok

pfi Urazu nebo psychické trauma (Bytesnikova, 2012).

Prevenci mutismu je spravny zplsob vychovy ditéte. Rodice by neméli dité do
komunikace nutit, ale naopak by se méli tvarit, ze je vSe v poradku. Je tfeba dat ditéti
dostatek c¢asu, aby adaptace probéhla pozvolna. Nuceni ditéte do komunikace fec
oddaluje. Dulezité je spravné formulovat otdzky, aby dité mohlo odpovédét alespon
gestem — ano x ne. Ditéti miZzeme dovolit odpovidat potichu a za kazdou snahu o

komunikaci je tfeba dité nenapadné pochvalit (Kutdlkova, 2005).

3.6 Poruchy hlasu

Hlas je zvuk, ktery je produkovan hlasovym Ustrojim. Je zakladem mluvené lidské reci.

Vlastnosti hlasu, jako je jeho vyska, barva, sila a rozsah, jsou individudlni. Poruchami
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hlasu a hlasem se zabyva obor foniatrie (Klenkova, 2006). Dle Sovaka (1978) se jedna o
patologickou zménu v individualni struktufe hlasu (in ByteSnikovd, 2012). Funkéni zmény
hlasu nazyvame jako dysfonie, ztratu hlasu jako afonie. Pficinou mohou byt vnitini (napf.
asymetrie hrtanu), vnéjsi (nespravna hlasova technika), organové (zanét, uraz, nador),

funkéni (premahani hlasového organu) nebo psychogenni.

PFi vySetfeni poruch hlasu je nutné obratit se na foniatra, |écba téchto poruch je jeho
kompetenci. Logopedicka intervence by méla na lékarskou péci navazovat, je nutna
spoluprdace logopeda a foniatra. U déti v predskolnim véku je dalezité dbat na prevenci
téchto poruch. DUlezité je, aby déti mluvily ve vyvétrané a bezprasné mistnosti,
nepretézovaly hlasové Ustroji, dostatecny pfijem tekutin — ne pfiliS studenych, snazit se

navozovat klidny hlas (Bytesnikova, 2012).
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4 Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani

,Pisnicky nam ddvaji védét o kytkdch, o stromech, o zvifatech, ale predevsim o nds lidech,

o nasich radostech ci trapenich” (Jurkovic, 2012).

4.1 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je kurikularnim

dokumentem, ktery urcuje spole¢ny rdmec pro vzdélavani. Déli se do péti oblasti:

1. Biologickd oblast — dité a jeho télo

2. Psychologickd oblast — dité a jeho psychika
a) jazyk arec¢
b) pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost, fantazie
c) sebepojeti, city, vile

3. Interpersondlni oblast — dité a ten druhy

4. Socidlné-kulturni oblast — dité a spolecnost

5. Environmentdlni oblast — dité a svét
(Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2016)

Hudebni Cinnosti se prolinaji vSemi oblastmi Rdmcového vzdéldvaciho programu pro
predskolni vzdélavani; tedy jak biologickou, tak i psychologickou, interpersonalni,
socialné -kulturni i environmentdlni oblasti. Pozitivni Ucinky zpévu v jednotlivych

oblastech RVP PV popisuje Liskova (2006):

Dité a jeho télo: Pévecké cinnosti vedou ke zdravému zivotnimu stylu, jsou prevenci
psychopatologickych jevl, motivuji k vhodnému vyuziti volného ¢asu. Diky péveckym
Cinnostem déti pozndvaji kladné Zivotni postoje i ndvyky. Zpév je také vhodny k relaxaci
organismu, je zakladem psychické rovnovahy déti. V materské Skole je tedy vhodné do
hudebnich aktivit zaradit zpév pisni, sprdvné dychani i ovlddani dechového svalstva,
spravné drzenitéla pfizpévu. V neposledniradé je dilezité uvédomovani si artikulacniho

aparatu. Nesmime zapomenout na hlasovou hygienu.
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Dité a jeho psychika: V psychologické oblasti je hlavnim cilem pedagoga napomahat

dusevnimu klidu, psychické zdatnosti a odolnosti. Mezi dalsi cile patfi rozvoj intelektu,

feci a jazyka, poznavacich procesdu, citll, sebepojeti, kreativity i vzdélavacich dovednosti.

a)

b)

jazyk a rfec: Diky zpévu se u déti rozviji fecové schopnosti i jazykové dovednosti.
Rozviji se jak dovednosti receptivni, tak i produktivni. Do jazykovych dovednosti
receptivnich fadime porozuméni, naslouchdni a vnimani; do dovednosti
produktivnich vyjadfovani, vytvareni mluvniho projevu i vyslovnost. Dle Liskové
(2006) do této oblasti patti vSechny pévecké cCinnosti, véetné hry se slovy a
fikadly. Pomoci nich podporujeme u déti rozvoj slovni zasoby, artikulaci, sprdvné
tvoreni hlasek i sluchové rozeznavani slabik. Lze fici, Ze je zpév pomuckou pfi
logopedickych vadach, diky zpévu dochazi ke sprdvnému vedeni dechu a je
prostredkem ke spravnému dychani, které je v mluvé velmi dulezité. DalSim
kladnym ucinkem zpévu je zvétSovani slovni zasoby déti.

poznavaci schopnosti: Pomoci pisni¢ek dité nabyvd poznatky o casovych

obdobich, o logické posloupnosti déjli a uddlosti. U déti dochazi ke koncentraci,
pozornosti i rozvoji paméti — hudebni, pojmové i mechanické.

sebepojeti, city, vile: Ulohou veskerych hudebnich &innosti v matefské kole je

rozvoj socidlnich vazeb i citovych vztah(l mezi détmi. Diky nim si déti uvédomuiji
vlastni identitu, dochazi k sebepoznani, rozvoji pozitivnich citli, sebedlvéry i

osobni spokojenosti.

Dité a ten druhy: Pomoci hudebnich aktivit déti snadnéji navazuji kontakt s ostatnimi,

dochazi k ovlivihovani nalady jednotlivce i celého kolektivu. Pfi hudebné pohybovych

hrach se déti u¢i komunikovat i respektovat jeden druhého.

Dité a spolecnost: Diky péveckym cCinnostem se vytvari povédomi o kultufe i uméni,

seznamujeme déti s kulturou naseho naroda. Dité se dozvida nejen o lidovych tradicich,

ale i o tradi¢nich svatcich.

Dité a svét: | v této oblasti miZeme s détmi prohlubovat jejich povédomi pomoci

hudebnich cinnosti. MGzZeme si zazpivat pisnicku v cizim jazyce, zatancit orientdlni tanec

anebo poslechnout hudbu od zahraniéniho autora. Déti vedeme k seznamovani

s odliSnou kulturou, ale i s ochranou Zivotniho prostredi (LiSkova, 2006).
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4.2 Zpév

Stejné tak jako rec, je zpév pro Clovéka prirozenou aktivitou, diky které se mize vyjadfrit.
V matefskych Skoldch by na néj mél byt kladen nejvétsi diraz ze vSech hudebnich
Cinnosti. Zpév podporuje celkovy rozvoj muzikalnosti déti. Dle LiSkové je pro vyvoj ditéte
zpév nenahraditelnou slozkou kazdodenniho Zivota v MS. Velkd $koda je, e se v dnedni
dobé chut zpivat ztraci (LiSkova, 2006). Pri nacviku pisné v materské Skole je duleZité,
aby pedagog ucil déti pisen celou, ne zvlast text a napév (Jurkovi¢, 2012). Zpévu
svym zpévem doprovazi kolébani ¢i chovani détatka v narudi (Ticha, Rakova, 2007).
Pisnicka, kterd ma pouze jeden hlas, je pro détské vnimani nejblizsi. Je velmi smutné, Zze
vétsina dnesnich maminek détem nezpiva (Ticha, 2014). Miminko, které sleduje oblicej
své zpivajici maminky, se soustfedi na naslouchani matcina hlasu, samo zkousi
napodobovat pohyby jejich rtd a moduluje tak i sv{j hlas. ,,V tomto tichém rozhovoru
oba velmi silné prozivaji intimni atmosféru Idsky, porozuméni, klidu a bezpeci” (Tich3,

Rakova, 2007, str. 11).

| pfesto, Ze zpév matky je pro dité nenahraditelny se v dnedni dobé pfirozena potreba
zpivat ztraci. Dité v nejutlejsSim véku vnima zpév nejen jako hudebni projev, ale také jako
pocit sounadleZitosti a jistoty s citové nejblizSi osobou. Proto déti, kterym doma rodice
nezpivaji, jsou velmi citové ochuzovany. Objevit se mizZe spoustu dalSich negativnich
dlsledkd, mezi které mizeme zaradit problematiku jak psychického, tak i fyzického
vyvoje déti. Mezi pozitivni Ucinky zpévu muizZeme zaradit prohloubeni dychani, diky
kterému dochazi k lepSimu prokrveni a okysliceni organismu. Toto prohloubené dychani
ma ten ucinek, Ze masiruje vnitfni organy a diky tomu dochazi k lepSimu trdveni. Déle se
diky zpévu zdokonaluje kvalita détské reci, dokonce se uziva k 1é¢bé koktavosti.
Kladné pUsobi pri zklidnéni déti neurotickych a hyperaktivnich, zlepSuje soustredéni,
tlumi neklid a vnitfni napéti (LiSkovd, 2006).

Vokalni aktivity napomahaji k podpore sebevédomi déti. Pomocnikem jsou i pfi
prekonavani komunikacni zdbran. Mezi dalsSi pozitivni Ucinky zpévu mizeme zaradit
rozvoj sociadlniho citéni déti, spoluprace i tolerance. Velmi podstatnym ucinkem

vokalnich aktivit u déti je podil zpévu na rozumovém vyvoji déti. ,Zpév cvi¢i pamét,
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pozornost, podporuje rozvoj pfedstavivosti a pfirozenou tvirci aktivitu” (LiSkova, 2006,

str. 13).

4.3 Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani

Hudebni &innosti v MS délime do &tyr ¢asti, jedna se o ast péveckou, instrumentalni,

poslechovou a hudebné — pohybovou.
a) pévecké

Pokud se zaméfime na pévecké ¢innosti, velmi dilezita je motivace i vhodny vybér pisné.
Pfi ndacviku pisné je dllezité ucit pisenn naslechem (napodobou). Rozsah pisné u
predskolnich déti by nemél prekrocit Sest az osm ton(, je nutné brat v potaz zpévni
polohu détského hlasu, nejéastéji se jednd o rozsah toni d1 —al jednocarkované oktavy.
Dbame na sprdvny postoj, drzeni téla, hlasovou hygienu i spravné dychani. Nesmime
zapomenout na spravnou artikulaci a vyslovnost, s nimiz souvisi uvolnéni artikulac¢niho

aparatu.

b) instrumentalni

K instrumentdlnim &innostem je moZné v MS vyuZit nastroje Orffova instrumentare,
které délime na nastroje rytmické (napfiklad bubinek, zvonek, rolnicky, triangl, ¢inel,
drhlo, tamburina) a nastroje melodické (napfiklad zvonkohry a xylofony). Timto déti

vedeme k tzv. elementarni hudebni vychové.
c) poslechové

Pomoci poslechovych cinnosti u déti podporujeme kladny vztah k hudbé a také
obohacujeme jejich citovy Zivot. Poslech pozitivné ovliviiuje vyvoj lidské psychiky. Cilem

je naudit déti, aby vnimaly hudbu pro jeji krdsu a jedine¢nost.

d) hudebné — pohybové

Pomoci pohybovych ¢innosti podporujeme u déti rozvoj rytmického citéni, u¢ime dité
rozeznat tempové a dynamické rozdily. Celkové dochazi k fyzickému uvolnéni, vyrovnani
i soustfedéni. Dochazi k rozvoji smyslu pro rytmus, ke schopnosti pohybové i taneéni

improvizace, ke spravnému drzeni téla (LiSkova, 2006).
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PRAKTICKA CAST

5 Vyuziti vlastnich ndméta pro podporu logopedické prevence v MS

A) TEMA VYZKUMU

Tématem vyzkumu je zjistit, zda je mozné provadét s détmi predskolniho véku
logopedickou prevenci podpofenou hudebnimi ¢innostmi. Mym cilem je sestavit plan
hudebné — logopedické prevence a ten vyzkouset v praxi s predskolnimi détmi. Ctenar
se dozvi o moZnostech a konkrétnich ndavrzich logopedické prevence podporené
hudebnimi ¢innostmi, dadle moZnosti rozvoje fecovych dovednosti. Bude mozné vyuzit
jej v materskych Skolach ucitelkami, které s détmi chtéji logopedickou prevenci provadét

v rdmci hudebnich ¢innosti.
B) VYZKUMNY PROBLEM

Otdzkou a predmétem zkoumani pro mé bylo, zda je mozné vyuzit hudebni Cinnosti
v ramci logopedické prevence; dale zda mohou logopedickou prevenci podporovat,
popfipadé doplriovat, a také co vSe by mély jednotlivé lekce obsahovat. Dalsi otazkou
k tomuto problému je, zda mnou navrZené Cinnosti budou prfimérené véku déti i jejich
schopnostem. Dale mé zajimalo, jaka bude u predskolnich déti v dané MS znalost mnou

vybranych pisni.
C) STRUCNE SHRNUTi DOSAVADNIHO STAVU RESENE PROBLEMATIKY

Logopedicka prevence je v dnesni dobé velmi aktualnim tématem, které je tématem
mnoha bakalarskych i diplomovych pracich. Nejednd se o ndpravu vadné vyslovnosti, ale
o podporu spravného vyvoje feci. S podobnym ndmétem se mizZeme setkat napriklad
v diplomové praci Bc. Ivety Zemdankové (2016) s ndzvem Naméty Cinnosti pro rozvoj
komunikacnich kompetenci v matefské Skole. V ramci prace je vytvofen zasobnik
vlastnich namétl logopedické prevence a ten vyzkousen v praxi. Tento projekt byl

pfiznivé pfijat jak ucitelkami v dané materské Skole, tak détmi.
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D) CiL VYZKUMU
Cilem praktické casti je:

e sestavit metodicky sbornik (koncepci) hudebnich cinnosti podporujicich
logopedickou prevenci (pldnovdni), ten vyzkouset v praxi (akce, pozorovadni)
a nasledné zapsat do reflexe (reflexe)

e zjistit, zda je wvyuzitelny pro ucitelky v matefské Skole pro podporu
logopedické prevence a hudebnich ¢innosti v materské skole.

e pomoci navrzenych Cinnosti u déti podpofit: rozvoj aktivni i pasivni slovni
zasoby, spontanni feci i jejimu porozuméni; podporovat vztah déti k hudbé,
pamét, spravnou artikulaci, dychani; rozvijet motorické schopnosti déti —
hrubou motoriku, jemnou motoriku, oromotoriku; rozvijet zrakovou

diferenciaci, sluchovou diferenciaci a fonematicky sluch

E) VYZKUMNE OTAZKY

e Je vhodné vyuzit hudebni ¢innosti jako soucast logopedické prevence v MS? Jak?

e Co vsechno by mély jednotlivé lekce obsahovat, aby u déti podporovaly spravny
rozvoj frecovych schopnosti?

e Jak by mély byt jednotlivé lekce dlouhé?

e Jak lekci sprdvné motivovat a co vse je do ni vhodné zaradit, aby déti délaly
¢innosti se zajmem?

e Jaké pomducky je mozné vyuzivat?

F) METODOLOGIE

Pro svoji praktickou ¢ast jsem si vybrala kvalitativni vyzkum akéniho typu. Stephen
Kemmis (1983) vymezil akéni vyzkum jako formu sebereflexe v pedagogické praxi.
VétsSinou ma charakter cyklickych intervenci, nez jednorazovych. Sklada se ze 4
Casti: pldnovdni, akce, pozorovani, reflexe. Tento typ vyzkumu je zaméren jak na
zaka, tak na ucitele. Jeho potencialem je zkvalitnit Skolu i rlst profesionality ucitele
(in Nezvalovd, 2002). Dle Prlchy (1995) se jednd o typ pedagogického vyzkumu.

Jeho cilem je ovlivnit Ci zlepsit urcitou ¢ast vzdélavaci praxe.
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G) VYZKUMNY VZOREK

Vyzkum ke své bakalaiské praci jsem realizovala v matefské $kole v Ceskych
Budé&jovicich. Vyzkum probihal ve tfidé Sténata, ktera je logopedickou tFidou
zfizenou pfi béZzné materské Skole. Do této tfidy jsou pfijimany déti s narusenou
komunikacni schopnosti, kapacita tfidy je 14 déti (10 chlapcl a 4 divky) ve véku od
4 do 7 let. U 12 déti je diagnostikovan OVR, 1 dysfazie, 1 dyslalie (viz graf 1). Ze 14
déti ma 9 z nich odklad Skolni dochazky. VSechny déti maji vypracovany IVP.

V této tridé pusobi dvé vyborné pedagozky — N. a K. Pani ucitelka N. vystudovala
specialni pedagogiku se zamérenim na logopedii a etopedii, plsobila také jako
klinicky logoped. Pani ucitelka K. vystudovala magisterské studium vychovatelstvi,
bakalafské studium Specidlni pedagogika: komunikaéni techniky — logopedicky
asistent.

Cilem obou pedagozZek je pfipravit déti s naruSsenou komunikaéni schopnosti na
vstup do ZS, snaZit se odstranit, pfipadné zmirnit jejich narusenou komunikaéni
schopnost. Dal$im cilem je vytvaret podminky pro spravny rozvoj reci, rozvijet fec
ve vSech rovindch, rozvijet komunikativni i socialni vztahy. Veskera denni ¢innost je

zamérena na logopedickou prevenci a rozvoj fedi. (TVP logopedické tiidy Stériata)

H) VYHODNOCENI

Na zakladé akéniho vyzkumu jsem wvytvofila metodicky zdsobnik hudebné -
logopedickych ¢innosti. Poznatky z provedenych ¢innosti jsem zapsala do reflexe.

Ziskala jsem mnohou zkusSenosti v pedagogické praxi.

Vyzkum jsem provadéla pfriblizné jedenkrat mésicné, v obdobi deseti mésicl (zari
2016 — kvéten 2017). Témata jsem vybirala dle aktudlnich témat Tridniho
vzdélavaciho planu. Jednotlivé ¢innosti jsem sestavila dle svych hudebnich znalosti,
znalosti logopedické prevence i ze zkuSenosti ze svych praxi v materskych Skolach.
Jednd se vidy o dopoledni blok ¢innosti, které se prolinaji danym tématem. Kazdy
blok se skladd z motivace a komunitniho kruhu — pro rozvoj spontanni reci a rozvoj
porozuméni mluvenému, z dechovych a artikulaénich cviéeni, z cvi¢eni pro rozvoj
sluchové a zrakové percepce, déle z rozvoje hrubé i jemné motoriky (kombinace

téchto cinnosti). Tyto cCinnosti jsou z vlastniho zdroje nebo jsou motivovany a
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inspirovany z publikace Komunikace ditéte pfedskolniho véku — llona ByteSnikova
2012. Nedilnou soucasti jsou hudebni ¢innosti — pévecké, poslechové,
instrumentalni a hudebné — pohybové. Veskeré cinnosti jsou motivovany danou
pisnickou, kterou jsem ke kazdému obdobi vybrala. Pisné jsem vyuzila lidové, od

Zdenika Svéraka a Jaroslava Uhlife, Misi RGzickové, Oldficha KaSpara a Josefa

Bruknera, Eviena Zornera. Veskeré notové zdznamy jsou soucdsti Priloh.

Metodicky sbornik ,, S pisnickou od podzimu do léta”

Tabulka 1 S pisni¢kou od podzimu do |éta (zdroj vlastni)

CiSLOo  MESic NAZEV CELKU PISEN
1. zafi Zacina podzim Méla babka (lidova)
2. Fijen Zvikatka Kravy, krdvy (Zdenék Svérak, Jaroslav
Uhlir)
3. listopad  Pohadka Pekla vdolky (lidova)
4. prosinec .
. Certi strasi Popleteni Eertici (Mi$a RGZitkova)
Certi
5. . Stédrej vecer nastal (koleda)
prosinec » )
, Blizi se Vanoce Veselé vanoéni hody (koleda)
- Vanoce
Stoji vrba kosata (koleda)
6. leden Pada vlocka za vlockou Snézi, snézi (lidova)
7. . Maskarni plesy (Zdenék Svérak,
unor Ceka nas maskarni ples
Jaroslav Uhlir)
8. Sedmikraska (Oldfich Kaspar, Josef
bfezen Hurj, jaro je tu!
Brukner, Ilja Hurnik)
9. duben Velikonoce Travicka zelena (lidova)
10. kvéten Maminka ma svatek To se podafi (Evzen Zorner)
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5.17 Zacin

Pisen: Méla babka (lidova)

Pomticky: jablko rozkrojené napll, prouzky cerveného krepového papiru podle poctu

déti, 6 ks papirovych jablek, obrazek jupky, notovy zaznam lidové pisné Méla babka
1. Motivace, komunitni kruh

Jak se jmenuje ro¢ni obdobi, pfi kterém je na stromech zbarvené listi, sklizime ovoce a
zeleninu a taky vice prsi? Jaké ovoce, které se sklizi na podzim, je vase nejoblibenéjsi a
proc¢? Moje nejoblibenéjsi ovoce je jablicko, protoze je sladké a délam z néj doma kfizaly,
povidla anebo jable¢ny most. Vite, co jsou to ktizaly? Pokracuje komunitni kruh, kazdé

dité rekne, jaké ovoce mu chutna a proc.

2. Logopedické cinnosti

a) dechové cviceni

e cviceni nadechu nosem — déti Cichaji k rozkrojenému jablku. Ddvame pozor, aby
déti pfi nddechu nezvedaly ramena
e cvi¢eni vydechu — nadechneme se nosem a Usty foukdame do prouzku ¢erveného
krepového papiru — zkouSime shodit jablicko ze stromu, jako to déla vitr;
zkousime silny vitr a pak mirny vétrik — slaby a silnéjsi vydech
o fiiiiii“ — zkusime, jak foukd vitr na zahradé, opakujeme nékolikrat,
pomalu vydechujeme a vydavame zvuk
o ,bzzz“—véelka bzudi okolo jabloné, protoze ma na jablicko chut
o liiii"“ = nékde na zahradé béha myska a pisti
e usmérnovani vydechového proudu — jablicko (lehky micek) zkusime fouknout

pred sebe

b) artikulacni cviceni

e cviceni s jazykem:
o olizovani rtl - jak se olizneme, kdyZ nam sladké jablicko moc chutna
o olizovani zubl — olizneme zoubky, abychom jim podékovali, Ze nam

pomohli jablicko ukousnout, zkusime si vSechny zoubky jazykem spocitat
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3. Hudebni c¢innost
Znate néjakou pisnicku, ve které se zpiva o jablickach?

a) poslechova — poslech pisnicky Méla babka — zahraji na klavir a zazpivam
b) pévecka — nejprve zazpivame melodii pisné na jakoukoliv slabiku (napft. ,la, la“)

e predmatematickda gramotnost: V pisnicce se zpiva, ze by déda chtél mit tolik
jablek, jako ma babka. Kdo vi, kolik jablek ma déda a kolik jablek ma babicka? Co
by mohl udélat déda proto, aby mu babka jedno jablko dala?

e Vite, co je to mazurka? Chcete se tento tanec naucit?

c) hudebné — pohybova Cinnost

Zkusime se s détmi naucit tancit tanec ,,Mazurka“

d) instrumentalni ¢innost

Kazdé dité si vybere libovolny ndstroj. Nejprve budou déti pouze hrat, pak pridame zpév.
Aby déti ¢innost bavila, pfi dalSim opakovani vybiram pouze nékteré nastroje, které

budou hrat, ostatni nehraji.

4. Sluchova percepce — fonematicky sluch

Rozdil mezi hlaskou B x P, vyber slova, ktera zacinaji na B, potom slova, ktera zacinaji na

P, slova vytleskdme.

5. Jemna motorika

A vite, co se na podzim stava s listy, kdyz jablicka otrhame? Jsou zbarvené a padaji na

zem. Jakou mohou mit barvu?

e vyroba jabloné z vatovych tampon( — vytvarna ¢innost

6. Hruba motorika
o celkové protazeni a procviéeni

Kyveme se jako strom ve vétru, snazime se dosahnout na jablka, ktera jsou vysoko na
stromé. Snazime se vytahnout se nahoru a byt co nejvyssi strom. Potom si lehneme do
travy, uvolnime jednu ruku, druhou, nohy a dychdme do bfiska, poslouchdme to ticho

kolem nas. Jak zpivaji ptaci, posledni podzimni sluni¢ko nas lechtd a hreje na téle.

e relaxacni hudba
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Reflexe:

Ptipravila jsem si pro déti hudebné — logopedicky program na dopoledne. Jednalo se o
prvni dopoledne z celkovych deseti. Celé dopoledne bylo na téma lidové pisnicky ,,Méla
babka“. V prvni lekci jsem zaradila ¢innosti pro rozvoj spontanni fecii jejimu porozuméni
(komunitni kruh). Déti se dozvédély, co vSe se mlze vyrobit z jablek. Slovo ,kfizaly”
neznaly, spolu jsme si vysvétlily, Ze se jednd o susend jablka. Dale jsem zaradila dechové
cviceni — déti zkousely foukat nejprve slabé a pak silnéji. PFekvapilo mé, Zze pro mnoho
déti byla zména intenzity dechu narocna. Artikulacni cvi¢eni a oromotorika predchazely
samotné hudebni ¢innosti, nejprve poslechové, po té pévecké. Nejdfive probéhlo
rozezpivani na slabiku ,1a“. Pisen déti znaly, zpivaly se zdjmem, a proto byl proces uceni
jednodussi a rychly. Spolecné s détmi jsme si povidaly o tom, o ¢em se v pisnicce zpiva.
Jako hudebné — pohybovou ¢innost jsem zaradila tanec Mazurka. Dale jsem s détmi
poprvé zkusila cvi¢eni na rozvoj fonematického sluchu. Mély za ukol rozlisit slova
zacCinajici na B (,bé“ jako ovecka) a F (,fii“ jako vitr). Ke vSem sloviim jsem vytvofrila
obrazky. Karti¢ky jsem si nakreslila podle fantazie, déti sledovaly se zajmem. VSechna
slova jsme vytleskaly a zkusily jsme spocitat pocet slabik. Pani ucitelka mi poradila, Ze
pFi urCovani poctu slabik je vhodné pouzit karticky s riznym poctem puntikii. Pozitivné
hodnotim obrazky se slovy. Jednalo se o slova: pomeran¢, palma, princezna, postel,
ponozZka, pracka, pastelka, prasatko; bonbon, banan, brcko, bryle, bota, balon, beruska.
Pokud déti prifadily nespravné, napt. berusku k pismenku P, zeptala jsem se, zda se
jedna o , berusku” nebo ,perusku”. Velmi pfinosné hodnotim zkusenost, Ze si déti
chybu lépe uvédomi, pokud slovo zopakuji podle jejich pfifazeni. Obrazky se détem
libily a urcité podobnou ¢innost vyuZiji v nékteré z pfistich lekci. Posledni ¢innosti byl

rozvoj jemné motoriky, vyrabély jsme s détmi jablonovy strom se zbarvenymi listy.

Celkové hodnotim tento blok jako pfinosny. Spinila jsem sviij cil jak v oblasti hudebni,
tak logopedické. Domnivam se, Ze je vhodné zaradit méné cinnosti, aby se vse béhem
dopoledne stihlo. | presto, Ze se déti za dopoledne ucily spoustu dovednosti, byly do

v

nich zapalené a mnozi nepoznaly, Ze se néco nového ,,uci”. A to je pro mé tspéchem.
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5.2 RIJEN 2viratka

Pisen: Kravy, kravy (Zdenék Svérak, Jaroslav Uhlir)

Pomticky: mp3 Kravy, kravy; notovy zapis, krepovy papir, dvé papirové kravicky; knofliky

a paratka, obrazky (krdva, kapr, kocka, had, pes)
1. Motivace

KdyZ jsem u Vas byla minuly tyden, tak jsme si Cetli pohddku o zvifatkach, pamatujete si
to? Urcité jste se toho za tyden spoustu naucili! O jakych zvitatkach jste si povidali s pani

ucitelkou? To bychom si na né mohly zahrat, co fikate?

2. Hruba motorika, orientace v prostoru, vyjadiovani

e Ja jsem pejsek a umim tohle (podle Evy Svobodové, 2012)

Zahrajeme si hru na zvifatka. Budeme stat v kruhu a kazdy z nas si vybere jedno zviratko,
které chce a nikomu to nefika. A popremysli, co takové zviratko umi. Jeden po druhém
fekne, jaké zviratko je a co to zviratko umi. A my ostatni si zkusime, jestli to zvlddneme
taky. Zkusime kazdy vymyslet takové zviratko, které jesté v naSem krouzku nezaznélo

(naptiklad: Ja jsem papousek a umim ,léra, l6ra“).

Motivace hudebné — pohybové hry: Véera jsem byla na prochazce a Sla jsem okolo
ohrady, kde bylo stddo ¢ernobilych kravicek. VSechny byly veselé, ale jedna z nich byla
hrozné smutna. Vite pro¢? Neméla ocasek. A protoze vSechny ostatni kravicky ho mély,
tak ji bylo do place. Co byste kravi¢ce poradily, aby udélala? Pouzit obrazky dvou

kravicek, jedna ma ocasek a druha ho nema.
e Prosim, pUjcis mi ocasek? Hudebné pohybova hra (podle Evy Svobodové, 2012)

Zahrajeme si hru, zacarujeme se vsichni na kravicky. ,Cary mary travicka, at jsme kazdy
kravicka.” Rozdam vSem ocdsky. Nejprve ocdsek nebude mit ja, abych détem hru
predvedla. KdyZz bude hrat hudba, kravicky béhaji po pastviné. Kdyz hudba hrat
prestane, kravicky se zastavi. A kravicka, co nema ocasek, se zepta? Prosim, pUjcis mi

ocasek?

K této prosocidlni hfe pustim pisnicku od Zdenka Svéraka — Kravy, kravy, kterou budeme

pozdéji zpivat.
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3. Dechové cviceni
e nadech nosem, vydech pusou, nadech do bfiSka — vieze si déti polozi dlan na
bfisko a zkusi, zda se jim bfisko alespon trosku zveda

4. Artikulacni cviceni, gymnastika mluvidel

Pfed déti polozim obrdzky zvitatek, o kterych budeme zpivat a o kterych slysely

pisni¢ku z prehravace. Zkusime napodobit zvuky zvifat.

e krdva — ,buu”, jak krava prezvykuje, jak se olizuje — olizujeme horni ret, spodni
ret, pfejedeme jazykem po hornich a potom po dolnich zubech
e had — ,ssss”, syCeni hada, potichu a pak hlasitéji; zkusime udélat ,,hadi jazyk” —
do rulicky
e kocicka — lize mlicko — vyplazujeme jazyk ven, dovnitf; pak zkusime dosahnout
Spickou jazyka aZ k nosu a doll na bradu
5. Hudebni ¢innosti
a) poslechové
Zkusime si, déti, o zvifatkach zazpivat? Zahraji a zazpivam prvni sloku pisné Kravy, kravy.
Pfed déti doprostfed poloZzim obrazky zvifat, o kterych se v pisnicce zpiva. Spolec¢né
vytvofime poradi, jak jdou zvifatka v pisni za sebou — opora ve zrakovém vnimani.

Zopakujeme si, jaky zvuk kazdé zvife vydava.
b) pévecké
Pisen zahraji na klavir. Melodii maji déti jiz poslechnutou také z pfedchozi hry.

Pfi opakovani rozdam détem zviratka, o kterych zpivdme, a kdyZ se v pisni¢ce objevi

jejich zviratko, maiji za ukol se postupné radit.

Potom s poradim ddle pracujeme — ptdm se, kdo je prvni, kdo je posledni, kdo je

uprostred, kdo stoji za kravickou, kdo pred hadem.

Po zazpivani maji déti ukol, aby srovnaly zvifatka v takovém poradi, jak Sly v pisniéce za

sebou — procvicujeme pamét, zrakové vnimani

c) hudebné — pohybové (pfedchozi prosocialni hra Prosim, pUjcis mi ocasek)
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6. Sluchova percepce — poznavani dlouhé a kratké slabiky

Doprostied kruhu poloZzim obrazek zvifete. Naucime se spolu s détmi prepsat jejich
nazev do tajemné reci, kterou dokazeme precist jen my. Vysvétlim détem pojem kratka
slabika, dlouhd slabika. Ndzvy zvifat prepiSeme pomoci paratek (dlouha slabika) a
knoflikd (kratkad slabika). Tuto Cinnost jsem vidéla na praxi v této tfidé, velmi mne

zaujala, a proto jsem si ji chtéla s détmi vyzkouset.
e priklad: kotatko — knoflik, paratko, knoflik

Cinnost na koberci ukon&m komunitnim kruhem: Déti, a jaka zvitatka bychom mohli

pridat do dalsi sloky? Podle toho, jaké zvife budou déti chtit, zazpivdme.
Znate néjakou jinou pisnic¢ku, kde se zpiva o zvitatkach?

7. Jemnda motorika
e kresleni zvirete pastelkami podle vlastni fantazie, potom v kruhu kazdé dité

fekne, proc si vybralo pravé tohle zvite, jakou ho nakreslilo barvou,...
Zvitatka rozdélime na hromadku, spocitdme kterych je nejvice a kterych nejméné.

(inspirace z knihy Do Skolky za zvifatky, 2012)

Reflexe:

Ve zvifatkovém duchu se odehravaly mé pripravené ¢innosti, jednalo se o druhé
dopoledne, tentokrat fijnové. Pohybova hra déti zaujala tak moc, Ze ji pry chtély pak hrat
kazdy den znovu. Velmi je bavilo vymyslet co nejzajimavéjsi zvifata a k nim pfifadit co
nejlepsi ¢innost, kterou umi. Napodobovani kamaradu je donutilo ke koncentraci, aby
védeély, co bude dal. Déti musely sladit sluchovy vijem s vlastnim pohybem, tedy hrubou
motorikou. Hru o telatkdch jsem zaradila z dGivodu nendsilného naposlouchani melodie
pisné od Zdenika Svéradka a Jaroslava Uhlife — Kravy, krdvy. Jednalo se o hudebné —
pohybovou a zdroven prosocidlni hru, pfi které déti opét musely mluvit, tedy rozvijet
spontanni fec i vztahy a komunikaci s kamarady. Kladné hodnotim vyuziti hry k prvnimu
poslechu dané pisné. Posledni hru jsem z ¢asovych dlvodl nezafadila. Pak nasledovaly
cviceni dechova a artikulaéni. V rdmci rozezpivani jsme zkusily, zda umi kravicka zpivat
(bu — bu na dvou libovolnych ténech). Nasledovala samotna hudebni ¢innost. Obrazky

k pisni byly velmi vhodné, déti védély, o ¢em zpivaji, co bude nasledovat. Spojovaly
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sluchovy vjem se zrakovym. Priblizné polovina déti pisen znala, a tak se k mému zpévu
pfipojily hned. Druhou aZ posledni sloku uz jsme zpivaly vSichni dohromady. Aby se déti
ve stoje ,,nenudily”, zatadila jsem cinnost, Ze pfi kazdém ,povidani zvifat” mohou chodit
po krouzku. Na sloku se vSichni zastavi, aby vidély, jaké zvife nasleduje. Po zazpivani jsem
obrazky vyuzila k predmatematické gramotnosti — poradi. Dalsi ¢innosti k logopedické
prevenci byla k rozvoji sluchové percepce. Nazvy zvifat jsme zkusily zapsat pomoci
paratek (dlouha slabika) a knoflikti (kratka slabika). Tuto ¢innost jsem vidéla v této
tridé na predchozi praxi a déti velmi bavila, proto jsem se rozhodla k jejimu zarazeni.
Zavérem si déti nakreslily kazdy své oblibené zvife pastelkami a rozloucily jsme se jejich
predstavenim na koberci. Pokud bych tyto ¢innosti chtéla vyuzit nékdy v budoucnu,
vybrala bych pouze par ¢innosti, anebo si je postupné rozdélila do vice dnu. Ke konci
uz se mi déti zdaly byt unavené. Nevim, zda to bylo mnozstvim ¢innosti nebo celkovou

unavou ze zamraceného dne.
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5.3 LISTOPAD Pohadka

Pisen: Pekla vdolky (lidova)

Pomticky: notovy zapis lidové pisné Pekla vdolky; obrazek mouky, vdolkl, okna;
lepidlo, staré noviny, Sablona vecernicka, pastelky, lepidlo, pohadkova kniha s pohadkou

O Koblizkovi
1. Motivace, komunitni kruh

Vcera, kdyZ jsem $la spat, tak jsem vibec nemohla usnout. A vzpomnéla jsem si na to,
kdyZ jsem byla mal3, jak mi maminka cetla pred spanim pohddky a to se pak usinalo
Uplné samo. Vzdycky mi éetla pohddku bud o Cervené karkulce, o Smoli¢kovi, o Sipkové

RGzZence anebo Hrnecku var.
e Jakou pohadku mate nejradsi vy, déti a proc?

A protoZze vidycky vecer pred spanim ddvaji takovy porad v televizi, kde vysilaji
pohadky, vite, jak se jmenuje? Tak my si ted posleme Vecernickovu Cepici a kazdy
fekne, jakou pohadku ma nejradéji. Co byste fekli, kdybychom si jednu pohdadku
precetli? Pfinesla jsem Vam ukazat knihu, ze které Cetla pohddky maminka mé.

Jmenuje se Povidam, povidam pohdadku. Co tfeba tu O Koblizkovi, znate ji?
e Prectu pohadku O koblizkovi.
Liska vyzrala na Koblizka, byla chytra a pochutnala si na ném.

2. Pohybova aktivita
a) Na liSku bystrousku (obména hry Na Mrazika dle Evy Svobodové, 2012)

Déti béhaji a pfedstavuji zvifata, jednou dité je liSka a honi ostatni déti. Kdyz se nékoho

dotkne, dité se musi zastavit. Jediné ostatni zvifatka ho mohou dotekem zachranit.

Zeptam se déti, jestli znaji podobnou sladkost jako koblihy, ale s rozdilem, Ze se dava

marmelada navrch, ne dovnitt (vdolky).

b) Peceme vdolky

Sedime po kruhu zady k sobé a zkusime si na zadech ditéte pred ndmi ,zadélat” tésto na
vdolky. Z ¢eho se takové vdolky délaji? Mouka, vaji¢ko, kvasek, tuk. Hnéteme tésto.
Déldame kulicky.
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3. Dechové cviceni
e usmérnéni vydechového proudu - vdolky mame upecené, vyndame je z trouby,
ale jsou moc horké, jak je vyfoukdme? ZkousSime foukat pred sebe.
e dychani nosem - a kdyZ jime, musime mit zavifenou pusinku, zkusime dychat
jenom nosem
4. Artikulacni cviceni
e olizovani zoubkl - kdyz chceme vdolek snist, tak na to potifebujeme zuby, tak
je prejedeme jazykem, jestli je vSechny mame, zamavame jazykem nahoru a
dold, jestli ho tam mdame, vypldzneme ho
e pocitani zoubkl — jazykem se postupné dotykdame jednoho zubu po druhém
e gymnastika jazyka — zamdavame jazykem nahoru a dolt
e zkusime oliznout nos a oliznout bradu, protoze ndm trochu marmelddy na ni
spadlo
e Spuleni rtd — kdyZz nam maminka néco dobrého upece, tak ji za to ddme pusu
e nafoukneme tvare — jako kdyzZ je mame plné sladouckych vdoleck
e koloto¢ — krouzime dokola jazykem

5. Hudebni c¢innost
Jak se jmenuje ¢lovék, ktery pece? Chleba, rohliky, kolacée, vdolky?
J4 zndm jednu moc hezkou pisni¢ku o pekarce a o sladkych a vonavych vdolkach.

Pomlcky — obrazky, podle kterych je pro déti snadnéjsi zapamatovat si text — co mame

na obrazcich? Povime si o tom, vytleskdme.
Vysvétlime si slova pisné. Pokud déti néjakému slovu neporozumi, vysvétlim jim to.

a) poslechové

Pisnicku zahraji na klavir a zazpivam. V ramci rozezpivani zazpivdme s détmi nejprve

celou pisnicku na slabiku ,la“.

b) pévecké

Déti se ke mné budou postupné pridavat. Vyuziji pripravené obrazky - vdolky, mouka,

okénko. Pro déti bude jednodussi zapamatovat si text.
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¢) hudebné — pohybové

Aby se déti pfi opakovaném zpivani nenudily, je vhodné zaradit pohyb.

(pekla vdolky — michame tésto, sypala pernikem — sypeme, hazela Honzikovi — hazeme,

jsou dobry - hladime si bfiSko, pernikem sypany - sypeme)
6. Sluchova percepce

RozliSovani souhlasky na zacatku slova — V x F. Tentokrat jsem zkusila tuto ¢innost
s détmi bez obrdazkud (bez zrakové podpory). Méla jsem pripravena pouze velka pismena

V (vau - Stékani psa) a F (fi vitr).

Tabulka 2 Fonematicky sluch (zdroj vlastni)

vdolek flétna
vlastovka fouka
vitr fén
vaji¢ko fix
vousy fazole
velryba fialova
vydra flicek

7. Jemnda motorika - vyroba vecernicka — $ablona, staré noviny, lepidlo, pastelky,

Ctvrtka (inspirace a zdroj: Remesla ve h¥e, pisni a tanci, 1999)
Reflexe:

PFiSti Cinnost je nutné zkratit, minimdalné jednu ¢&ast vypustit. Déti byly zahlceny
mnozstvim cinnosti, které jsem chtéla stihnout. V praxi je vhodné rozdélit do dvou dna.
Dechova i artikulacni cviceni probéhla se zajmem déti. Pisen déti zaujala, béhem pisné
pred sebou obrazky a ty jim pomohly k lepsi predstavivosti a pochopeni vyznamu

vevys

pisné. Rozliseni hlasky V a F na zac¢atku slova bez obrazka bylo pro déti slozitéjsi, nez

s nimi. S obrazky je Cinnost i vice bavila v minulé lekci, proto pristé urcité obrazky

znovu zaradim.

42



5.4 PROSINEC Certi strasi

Pisen: Popleteni Certici (MiSa RGzickova)

Pomticky: obrazek ¢erta, Mikulase, andéla, papirové talife, provazek nebo vina, noty

Popleteni Certici
1. Motivace, komunitni kruh

My si dnes budeme povidat o tfech postavach, urcité je vSechny budete znat,
protoze co nevidét za ndmi zase po roce pfijdou. Jak vypada ¢ert, andél, Mikulds? Co

maji na sobé? Kdy chodi za détmi? PouZiji obrazek Mikulase, Certa a andéla.

2. Sluchova percepce
e sluchova analyza a syntéza:
C-E-R-T
A-N-D-E-L
M-I-K-U-L-A-S
Na jakou hlasku zacind cert a na jakou konci? Dale pokracuji stejné s andélem i

Mikuldasem.

3. Pohybova ¢innost — hruba motorika
Vite, jak to vypada asi v pekle? Co tam vSechno maji? A jak se jmenuje hlavni Cert,

ktery ma na starost celé peklo?
,Cary, mary, tfesky plesk, at jsme v pekle jako blesk.”

a) Na Lucifera (dle Evy Svobodové, 2012)

Koberec predstavuje peklo. Déti jsou Certi a jedno z nich predstavuje Lucifera. Kdyz
Lucifer neni v pekle, certi dovadi, fadi, mluvi éertovskou reci ,bl, bl”. Jakmile se vrati do
pekla, musi vymyslet rdzné Cinnosti a ty predvadét (zametat, uklizet, vafit). Lucifer se
pta postupné Certd, co délaji a oni odpovidaji. Jako podklad pustim pisnicku od Misi

RGzickové — Popleteni Certici.
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4. Hudebni ¢innosti
a) poslechové — Déti poprvé slysSely pisen pfi pfedchozi hfe. Sedneme si do
krouzku a pustime pisni¢ku znovu.
b) pévecké — Rozezpivame se s klavirem na slabiku ,mo”“. Pak si povime, o ¢em
se v pisnicce zpiva. A pisen zazpivame.
c) instrumentdlni—hra na Orffovy nastroje — jak zni peklo — bubinek, tamburina,

drhla

5. Logopedické cinnosti

a) motorika mluvidel:

e (Cert — cviteni jazyka; pohybujeme jazykem ven a dovnitf, se zvukem
blblblbl, zkusime, jak ¢ert mluvi potichu, hlasitéji nahlas. Certik ma dlouhy
jazyk, dokdze si oliznout celé rty i vSechny zoubky, umite to také? A Certik
si dosahne az na Spi¢ku nosu, my to zvladneme také?

e bonbony — kaidému ndam vétSinou Mikulds s certem donesou sladké
bonbony, kdyz je ddma do pusy, mame od ného Uplnou bouli na tvari —
jazykem tlac¢ime do jedné a pak do druhé tvére

e konik — ¢ert ma misto bot kopyta, jaké zvife ma kopyta? Jak déla konik?
Jazykem se odrazime o patro.

b) dechova cviceni

e védomy nadech nosem: viné pekla —Zavieme pusinku a zkusime se nadechnout,
jestli uz necitime to peklo, co za nami pfijde v pondéli. Citime uz ¢oud, dym, siru
z pekla?

e védomy vydech Usty: vSude v pekle je ohen, jak se dad takovy ohen sfouknout
nebo uhasit, zkusime si to? Cim déle vydriime foukat ven, tim d¥iv dokdzeme
ohen sfouknout.

6. Jemna motorika — vyroba certika z papirového talife

Pomucky: papirovy talit, barevny cerveny papir, provazek nebo vina, ntzky, lepidlo. Dité
dostane papirovy talif a obkreslené rohy, nos, oci a jazyk, které si vystrihne. Dale si
nastfiha vlasy z provazku. Papir namaluje ¢ernou temperou, po zaschnuti nalepi rohy,

vlasy, o€i, nos a jazyk, dokresli Usta.
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Reflexe:

Tentokrat jsem se pokusila zafadit méné Cinnosti, aby byl na jednotlivé ¢innosti dostatek
¢asu. Motivace i komunitni kruh probéhly v porfadku. Nevhodné zvolenou ¢innosti byla
sluchova analyza a syntéza. Pro déti byla tato ¢innost velmi narocna a nezvladly ji. Pani
ucitelka mi poradila, Ze pokud bych chtéla déti nauéit analyzu a syntézu slov, je vhodné
nazorné ukazat. Napriklad pfi slovu ,les” pouzit obrazek lesa rozstfihnuty na tfi ¢asti
(L-E-S). Déti si tak dokazi Iépe predstavit a pochopit. Pisen Popleteni Certici déti neznaly,
ale brzy se ji naucily. Myslim, Ze to bylo diky pfidanému pohybu k pisni, ktery jsem
zaradila pti opakovani pisné. Ovéfila jsem si, Ze déti zpév vice zaujme a bavi, pokud je

k nému ptidana pohybova ¢innost.

5.5 PROSINEC Blizi se Vanoce

Pisné: koledy (St&drej vecer nastal, Veselé vanoéni hody, Stoji vrba ko3atd)

Pomiucky: ofechové skorapky, obrazky: ozdoba, ofech, darek, zvonecek, vlocka,

vanocka, jmeli, kapr, jablko, kometa; koleda Stédrej vecer nastal, Veselé vanoéni hody
1. Motivace, komunitni kruh

Kolikatého dnes, déti, mame? A vite, kolik dnli zbyva do Vanoc? Nésleduje povidani
o Vanocich - kdy je slavime, jaky stromecek zdobime, jaké pisné zpivdme, co jime

k vecefi, co si pfejeme od JezisSka — samostatné vyjadfovani, odpovéd na otazky
2. Hudebni ¢innosti
a) pévecké
Zpév koled: Stédrej veler nastal, Veselé vanoéni hody, Stoji vrba kosata

S détmi si navodime svatecni vanocni atmosféru pomoci koled.

b) instrumentalni — Zeptdm se déti, jaké nastroje by se hodily ke koledam.

VyuzZijeme triangl, zvonecek, ¢inely. Nejprve hraje pouze triangl, na dalsi sloku

se pridd zvonecek a na zavér se pfridaji Cinelky.
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3. Logopedické cinnosti

a) dechové cviceni

e foukdni do ofechovych skofapek na vodé — védomy nadech nosem a dlouhy

vydech Usty, nadech do bfiska vleze

Vanocni tradice — pousténi orfechovych skorfdpek: Kazdé dité dostane svoji lodicku
(ofechovou skorapku), misku napustim vodou, kazdé dité si postupné poloZi na hladinu
svoji skorapku a zkusi ji povozit po hladiné. Détem ddm pokyn, aby se nadechly nosem

a vydechly Usty.

b) tvoreni pfidavnych jmen

Tabulka 3 Tvoreni pridavnych jmen (zdroj vlastni)

rohlicek z vanilky VANILKOVY
stromecek na Vanoce VANOCNI
vecere, kterou jime na . o + ;
J $TEDROVECERNI
Stédry den
salat z brambor BRAMBOROVY

4. Sluchova percepce - fonematicky sluch

obrazky: ozdoba, ofech, ddarek, zvonelek, vlocka, vanocka, jmeli, kapr, jablko,

kometa

Nejdrive budou déti obrazky pozndvat, potom si vSechny obrazky vytleskame, fekneme

pocet slabik a prvni pismeno.
1. K— kometa, kapr
2.J—jmeli, jablko
3. O — ozdoba, orech

4.\ —vanocka — vlocka
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e Vyber obrazek, ktery nezacind stejnym pismenkem, jako dva ostatni obrazky:
1. kometa, darek, kapr
2. jmeli, jablko, ofech
3. ozdoba, orech, vlocka
4. zvonecek, vanocka, vlocka

e Procviceni zrakové i sluchové paméti — vSechny obrazky oto¢im a déti budou
fikat, co vSechno na obrazcich bylo.

5. Jemnd motorika — grafomotoricky list ,Stromecek” — procvic¢eni pravolevé
orientace a geometrickych tvar(i — kruhu a obdélniku; nad, vedle, pfed, za, pod -
darecek a stromek - pohybuji s ddrkem a déti fikaji, kde darek je (ve vztahu ke

stromecku).
Reflexe:

Cilem mé cinnosti bylo sezndmit déti s obdobim Vénoc a s pisnémi, které se o Vanocich
zpivaji. Hravou formou procvicit dychani, spolu s nim détem pfibliZit tradici pousténi
ylodicek” (orechovych skordpek) Z této ¢innosti byly déti nadsené, vétSina z nich tento
zvyk doma nikdy s rodici nezkousely. Koledy déti znaly, zazpivaly jsme si je. Nejvice je
bavila koleda ,,Stoji vrba kosata“, kterou jsme doplnily o tleskani. Potvrdila jsem si, zZe
déti zpév vice zaujme a bavi, kdyZ k nému pfidame hru na télo nebo na hudebni
nastroje. Dalsi ¢innosti byl rozvoj fonematického sluchu, méla jsem pfipravené obrazky
s vanocénimi motivy. Cilem bylo fict, co na obrazku je, kolik ma slovo slabik a jakym
pismenem zacina. Pak jsme zkousely ¢innost ,,co nepatfi do fady”. Vidy jsem dala do
rady dvé karticky, které zacinaly stejnym pismenkem a jednu jinou. Bala jsem se, Ze tato
¢innost bude pro déti narocna, ale zvladli ji bez probléma. Posledni cinnosti bylo, Ze
jsme vSechny karti¢ky otocily a déti vzpominaly, co vSechno na kartickach bylo. Pfinosem
pro mé je seznameni déti s koledami, s tim propojené dechové cviceni, ze kterého déti

byly nadsené.
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5.6 LEDEN Pada vlocka za vio¢kou

Pisen: Snézi, snézi (lidova)

Pomticky: papir na vyrobu vlocek, notovy zapis lidové pisné Snézi, snézi;

1.

Motivace, komunitni kruh

Jak se jmenuje ro¢ni obdobi, které mame? Jaké je venku pocasi?

2.

Jemna motorika

Vyrobime si s détmi kazdy papirovou vlocku — stfihani. Tuto vlocku vyuZijeme pfi

dalsich ¢innostech. Na kazdou vloc¢ku navazeme nit.

3.

5.

Hruba motorika

pohybova hra Na Mrazika

Jedno z déti je mrazik (modry Satek) a po dotknuti se ditéte z(stava zmrazené;
zachranuje slunicko (dité se zZlutym Satkem). Je mozné zkusit rizné obmény.
Logopedické cviceni

a) dechové

usmérnovani vydechového proudu — nadech nosem a slaby vydech Usty na
vloc¢ku pfivazanou na niti, jen vlocku lehce polechtame, aby se zahybala jen
malinko

vichfice — nadechneme se nosem a usty udéldme snéhovou vichfici (silné
foukame)

nadech do bficha — vichfice utichla, vlocka z nebe spadla kazdému z nas na
bficho, spokojené odpociva a jen lehce se pohybuje nahoru a doll. Dychdme
volné nosem.

Sluchové vnimani, rozlisSovani

Kolik slysis slabik? Podle poctu slabik prifad ke karticce se spravnym poctem puntika.

slova: snih, led, vlo¢ka, $ala, rampouch, Cepice, rukavice; nepatfici: plavky, zmrzlina,

more, kvétiny, zrajici ovoce;

Pozor: slabiky pocitej pouze u slov, kterd patfi k zimé. Ostatni slova ne.
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6. Hudebni cinnosti
a) poslechové — Antonio Vivaldi — Zima (poslech vazné hudby) Co vam skladba
pfipomina? Jaké jsme slySely nastroje? Vyjadreni vlastniho nazoru, prozitku.
Sluchovy vjem spojit s vyjadienim.
b) pévecké

My se také naucime jednu skladbu, ale zpivat. Bude také zimni.

Nacvik lidové pisné Snézi, snézi. Pfi nacviku se nejprve rozezpivame na melodii

pisné na slabiku ,na“

MuUzZeme vyzkousSet rizné obmény, napf. prvni sloku zpivaji holky, druhou sloku

zpivaji kluci; kdyZ holky zpivaji, kluci hraji na nastroje a obracené
c) instrumentalni

Po nauceni pisné si vezeme hudebni nastroje; pti tlesknuti déti polozi nastroj,
ktery maji a posunou se o jedno misto po kruhu dal (reakce na signal; vyzkousi si

hru na jiny nastroj).
Reflexe:

S détmi jsem se znovu setkala tyden po Vanocich. Tentokrat bylo tématem roc¢ni obdobi
zima, z toho dlivodu jsem vybrala jednoduchou lidovou pisni¢ku s nazvem ,,Snézi, snézi“.
K tomuto tématu jsme si jako pomucku s détmi vytvofili jednoduchou papirovou vlocku,
kterou jsme potom vyuzily k dechovym cinnostem, napfiklad pro nacvik nadechu do
bfiska (motivace — pohoupeme vlocku). Na kazdou vlocku jsem détem pripevnila nit,
zkousely regulovat intenzitu svého dechu (motivace — maly vétricek, velka vichfice). Pak
jsem poutzila pfipravené Ctyfri karticky, na kazdé byly puntiky, od jednoho do ¢tyr. Détem
jsem tikala slova, pokud patfila k zimé&, mély za ukol vytleskat, spocitat slabiky a ukazat
spravnou karticku se spravnym pocétem slabik. Tato ¢innost déti velmi zaujala a myslim,

Ze i bavila.

Poprvé jsem zaradila poslech vazné hudby Antonio Vivaldi — Zima. Déti poslouchaly se
zaujetim, potom kazdé dité reklo, jak se mu skladba libila a co mu pfipominala. Jednalo
se 0 mou prvni zkuSenost s poslechem vainé hudby v mateiské Skole. Libilo se mi
nasledné povidani o tom, co détem hudba pfipominala. Vlastné jsem u déti podporila
tvorivost, koncentraci i spontanni fe€. Mezi nejcastéjsi nazory patfila snéhova vichrice,
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mraz, zima. Pfi poslechu déti leZely na koberci, relaxovaly a bylo jim to pfijemné. Nacvik
pisnicky probihal vyborné, prestoie déti piserl neznaly. Tentokrat jsem k pisnicce
nepfipravovala obrazky. Nejprve jsem ji zazpivala ja, pak jsme si fekly, o ¢em se v pisni
zpiva. Rozezpivaly jsme se a pak uZ se déti postupné pridavaly ke mné. Nakonec jsme
pisent doplnily o hru na hudebni nastroje. Mély mozZznost vyzkouset si vSechny druhy

nastroju a tim je ¢innost neomrzela presto, Ze zpivaly tu samou pisen porad dokola.

V pfedchozich lekcich jsem nevyuZila ¢innost vlastniho vyrabéni pomticky k dechovym
¢innostem détmi. Myslim, Ze déti s vlastnoruéné vyrobenou pomickou pracovaly
s vétSim zajmem. Osvédcilo se mi zahrnout do kazdé z lekci pohybovou cinnost, rada
vyuzivam prvni poslech pisné pravé k pohybové hie. Velmi vhodné vyuzitou pomtickou

hodnotim karticky s puntiky, které predstavuji pocet slabik — zafadim v p¥istich lekcich.
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5.7 UNOR Ceka nas maskarni ples

Pisen: Maskarni plesy (Zdenék Svérak, Jaroslav Uhlir)

Pomticky: noty na pisenn Maskarni plesy (Zdenék Svérak, Jaroslav Uhlif), drevéné

koralky na navlékani, provazek na navlékani,
1. Motivace, komunitni kruh

Kdo vi, co nas zitra ¢ekd za vyjimecny den? Budeme mit karneval. Co se déla na

takovém karnevalu? Je tam spousta legrace, kamardad(, balonk( i bublifukd.

2. Logopedické cinnosti

a) motorika mluvidel (oromotorika)

e nafukovani tvari — na Zadném spravném karnevalu nesmi chybét balonky;
zkusime si nafouknout balonek nejdfiv do jedné tvare, pak do druhé a
nakonec do obou; mizZeme opakovat

e nafukovani balonku — predstavime si, Ze chceme balonek nafouknout —
nadechneme se nosem do bfiska a vyfoukneme Usty; balonek muze i
prasknout — ukazovackem , praskneme” balonek a vzduch z tvafi utece

e bublifuk — jak vypada bublifuk, zkusime si ho udélat z pusinky (krouzek ze
rtd) a s prerusované vydechujeme usty, jako bychom poustély bubliny z Ust

3. Hruba motorika, sluchové vnimani
e Karnevalovy tanec — protoze se na kazdém spravném karnevalu tandi,
zkusime si zatancit i my. Pustime pisen ,,Maskarni plesy” od Zderika Svéraka
a Jaroslava Uhlite. Ale tanc¢eni mam jeden hacek. Ja budu fikat rdzna slova.
Pokud slovo, které rfeknu, bude patfit ke karnevalu, tanc¢ime dal. Ale pokud

feknu slovo, které na karneval nepatfi, musime se zastavit a ,,zkamenét”.

S détmi si fekneme par prikladl, aby si dokazaly predstavit, jaka slova patfi a jaka
nepatfi. Nejprve si zkusime s détmi fict, co na karneval patfi: pisni¢ky, tancovani, masky,
maska princezny, maska pirata, baldnky, bonbony. A co nepatfi, napf: snidanég, Zivé zvire,

svicka, sirky.
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Pokud by nékterd slova nebyla pfili$ jasna, mizZeme si s détmi popovidat o tom, jak to
myslely. Jedna se o hru, pfi které se u déti rozviji sluchova pozornost, dale rozliSovani

podrazenych slov nadfazenému slovu ,KARNEVAL”.
4. Sluchova percepce, rozvoj slovni zasoby
Co patfi na karneval? Ja feknu mdlo, dité rekne mnoho.

Na karnevale muzZe byt jedna princezna nebo vice princezen:

Tabulka 3 Rozvoj slovni zasoby (zdroj vlastni)

princezna - princezny

balonek - balonky

princ - princové

bublifuk — bublifuky

beruska - berusky

pisnicka pisnicky

Carodéj - carodéjové

vila - vily

pirdt — pirati

bonbon — bonbony

klaun - klauni

kuchar - kuchafi

vodnik - vodnici

motyl - motyli

Cinnost mGZe pokracovat rozdélenim slov podle poétu slabik (jedna, dvé nebo tfi slabiky

— ukazat na Ctvrtce se spravnym poctem puntik().

5. Hudebni ¢innosti

a) poslechové
Déti mély mozZnost si pisen poslechnout si pfi hudebné — pohybové hre. Déti se
zeptam, zda si pisen chtéji poslechnout znovu.

b) pévecké
A my se ted o karnevalu naucime pisnicku, kterd se jmenuje Maskarni plesy (Zdenék
Svérak, Jaroslav Uhlif) S sebou vezmu zpévnik, ve kterém jsou krasné ilustrace a
s détmi si o pisni a jejim textu nejdfive popovidame.

Pisen zahraji na klavir, pak se pfidam se zpévem. Po druhé uz se déti pridavaji ke

v

mne.
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6. Jemna motorika

Na karnevalech byva spoustu masek, nikdy nechybi princezny. Zkusime si navléknout
krasné korale pro princeznu. Navlékani dfevénych koralk(i pro princeznu (nacvik

pinzetového Uchopu).
Reflexe:

Unorova &innost probihala ve znameni piiprav na karneval. PFi motorice mluvidel déti
bavilo nafukovat tvare jako balonky, i hrat si na , bublifuk”. Tuto motivaci hodnotim
jako velmi vhodné zvolenou. Pfi pohybové Cinnosti — tanci jsem s détmi procvicila jak
hrubou motoriku a orientaci v prostoru, tak sluchové vnimdni — reakci na signdl. Déti
mély za ukol tancit pouze, pokud jsem vyslovovala slova podiazena ke slovu karneval.
Pti slovech, kterd k tématu karneval nepatfi, mély za ukol se zastavit. Libilo se mi
obrovské soustredéni na slovo i nadseni z ,,obycejné“ pohybové hry. Pro rozvoj slovni
zasoby jsme zkusily s détmi vytvaret z jednotného Cisla ¢islo mnozné. U téchto slov jsme
s détmi pocitaly slabiky a pfifazovaly ke spravné karticce se spravnym poctem puntika.
V minulé lekci jsem vyuzZila poprvé a zjistila jsem, Ze je Cinnost pro déti takto
jednodussi. K tématu jsme se naucily zpivat pisen od Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlire.
Déti pisen neznaly. Poslechly si ji pfi pohybové hie — tento zptisob prvniho ,,poslechu”
pisné se mi velmi osvédcil a rada jej vyuzivam. S détmi jsem si povidala o obsahu pisné.
Déti se ke mné postupné pridavaly. Nakonec jsem détem rozdala drevéné koralky a
provazek, aby si zkusily naviéknout korale pro princeznu — jemnd motorika. €innost

vrv vevys

bavila spiSe divky, nez chlapce. Pristé bych vybrala ¢innost vhodnéjsi pro chlapce.
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5.8 BREZEN Hur3, jaro je tu

Pisen: Sedmikraska (Josef Brukner, Ilja Hurnik)
Pomticky: notovy zapis pisné Sedmikraska, nahravka ptaciho zpévu, bréka, papirové
kyticky

1. Motivace, komunitni kruh
Pustim z radia nahravku ptaciho zpévu.
Zeptam se déti, co to je za zvuky? A co ndm tento ptaci zpév oznamuje? Zpivaji takhle
ptacciivzimé?
Nové ro¢ni obdobi - jaro. Kdy zacind, jaké mame pocasi, co se déje v pfirodé?

e Obrazky neznaméjsich jarnich kvétin — snéZenka, tulipan, pampeliska,

sedmikrdaska.

Kazdy obrazek popiseme, jak kvétina vypada, ¢asti rostliny — kvét, stonek, list. Jakou

ma barvu. Jak se stane, Ze kvétina uvadne?

2. Logopedické cinnosti
a) dechové
e nadech nosem a vydech Usty —jak voni kvétina?
e usmérnéni vydechového proudu — zkusime si, jak foukdme na odkvetlou
pampelisku

b) artikulac¢ni, oromotorika

pocitani zoubkl — predstavime si, Ze kazdy nas zoubek je jedna kyticka, zkusime
vSechny kyticky pomoci jazyka spocitat
3. Hudebni ¢innosti

a) pévecké

S détmi se naucéime zpivat pisen Sedmikrdska. Jako obvykle nejprve zahraji a

zazpivam, nasledovat bude rozezpivani na libovolnou slabiku.

b) hudebné — pohybové (hrubd motorika) — pisert Sedmikraska zkusime s pohybem
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c) instrumentdlni
e sluchova pozndavani zvuk(i - Déti rozdélim na dvé poloviny, obé poloviny se
postavi do fady zady k sobé. Do kazdé rady rozdam stejné nastroje (bubinek,
triangl, Cinelky, drevéné koule, dfivka, zvonecek) Bez zrakové opory se
hledaji dvojice. Zahraje prvni z fady, z druhé fady se pokusi zahrat stejny

nastroj. Ostatni déti poslouchaji, zda zahral spravny nastroj.

Pokud déti chtéji hrat dal, prohodime détem ndstroje a hra zacina od zacatku.
Pfed samotnou hrou mlGzeme vidy zahrat na jednotlivé ndstroje a fict si, co
ndm zvuk pripomina. Napf.: dfivka — jak tukd datel,... Déti poznavaji zvuky,

vyjadruji vlastni ndzor a komunikuiji.

4. Zrakova percepce
e Jaké kvétiny jsou schované? Obrazky rdznych jarnich kvétin si prohlédneme
a popisSeme, jak se jmenuji. Pak ddm détem cas na zapamatovani kvétin a
prikryju Satkem. Zkousime vzpomenout si na vSechny kvétiny.
5. Sluchova percepce
e procviceni fonematického sluchu — podle slabik ndazvu kvétiny pfifadime ke
spravné karticce se spravnym poctem puntik

6. Jemna motorika

Vyroba sedmikrasky z oballi na muffiny. Venku na vychazce je mozné déle v tématu

pokracovat — sbirat sedmikrasky, pampelisky, uplést z nich vénecek.

Reflexe:

Tato Cinnost probihala bez problémi. Komunitni kruh, dechové i artikulaéni ¢innosti

zvladly vyborné. Pisni¢ku Sedmikraska déti neznaly, naucily jsme se ji spole¢né. Détem

pomohl k zapamatovani slov pohyb k pisni. Velmi se mi béhem této praxe osvédcilo

doplnit zpév o pohyb. Nejvice déti zaujala instrumentalni ¢ast, kdy jsem rozdélila déti

na dvé skupiny. Obé skupiny jsem k sobé postavila zady a rozdala do kazdé skupiny

stejné hudebni ndstroje. Déti mély za ukol vytvaret ozvénu — tedy poznat, zda hraje

nékdo z druhé skupiny na stejny nastroj, jako mam ja. Touto Cinnosti jsem podporovala

sluchové vnimani. Myslim, Ze déti Cinnost velmi zaujala a bavila. Hru jsme hraly

nékolikrat, vidy jsme pouze vyménily nastroje. Na rozvoj fonematického sluchu jsem
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zaradila détem znamé pocitani slabik a prifazovani ke spravné karti¢ce. Na zavér jsme
podle pisnicky Sedmikraska vytvofily opravdovou sedmikrdsku. Kvét jsme vyrobily
pomoci bilych obald na muffiny. Détem se vyrobek moc libil. Déti si procvicily
samostatné vyjadrovani, dechové i artikula¢ni schopnosti, naucily se novou pisen.

Rozvijely jsme sluchové i zrakové vnimani a vytvorily krasny vyrobek.

5.9 DUBEN Velikonoce

Pisen: Travicka zelena (lidova)
Pomiicky:
1. Motivace, komunitni kruh

V dubnu slavime jeden velmi dllezity svatek — Velikonoce. Co na Velikonoce
obvykle délame? Zdobime vajicka, pe¢eme beranka, pleteme pomlazku? Na
Velikonoce uzZ ¢asto byva trava krasné zelena. Proto se dnes naucime o travicce
pisnic¢ku, znate néjakou? Nejprve se rozdychame.

2. Logopedické cinnosti
a) dechové

Pouzijeme brcka, kazdému dame jedno. Zkusime se pfipravit na dalsi ¢innost. Bréko si
dame do Ust, nadechneme se nosem a vydechneme Usty (brékem). Az to détem pljde,
zkusime vydechovat prerusované.

b) artikulac¢ni, oromotorika

Kazdé dité dostane malou papirovou kyti¢ku. Doprostied kruhu dam zeleny papir, ktery
predstavuje louku. Ukolem déti je poloZi kyticku vedle papiru a pomoci bréka ji pfemistit
na,louku”. Pokud détem ¢innost nebude délat problém, zkusime se posunout od papiru
o kousek ddle a tim bude ¢innost pro déti tézsi.

3. Hudebni ¢innosti

a) poslechové — Détem pisnicku zazpivdm a zahraji. Pfedpokladdam, Ze tuto
lidovou pisen budou znat.

b) pévecké — Rozezpivame se na melodii pisné. Po druhé zpivame se slovy, obé
sloky.
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¢) instrumentdlni — Rozdélim déti do dvojic a feknu, aby si kazdy vymyslel hru ,,na

télo”“, ale ve dvojici s kamaradem.

d) hudebné — pohybové (hrubd motorika) — K pisni spole¢né s détmi vytvorime

pohyb, ktery se spolec¢né naucime.

4. Zrakova percepce
e zrakova syntéza — skladani rozstfihaného velikonocniho vajicka

vV 7z

Nejprve jednodussi — vaji¢ko je nabarvené; pak tézsi verze — vajicko je jesté bilé,
nenamalované

5. Jemnda motorika
e vyroba zeleného vajitka — obmotdvani vinou obrys vajicka

Reflexe:

Dubnovou cinnost jsem zaméfila na téma Velikonoc. ProtoZe na Velikonoce uz vétSinou
puci trava, vybrala jsem jednoduchou lidovou pisni¢ku Travic¢ka zelend, kterou vSechny
déti znaly. V ramci dechovych a artikulac¢nich ¢innosti jsme si zkusily pfesouvat pomoci
brcka papirové kvétiny z mista na misto. Byla jsem velmi nadsena z toho, jak jsem touto
¢innosti déti zaujala. Myslim, Ze Zzadné z nich nepoznalo, Ze mym zamérem je rozvijet
dychani. Zpocatku jsem nevédéla, zda nebude cinnost pro déti moc slozita na dychani
a zda je bude bavit. Pfekvapilo mé, s jakym zajmem tuto ¢innost délaly. Zazpivaly jsme
si pisen Travicka zelena, vymyslely k ni pohyb. Déti bavilo vymyslet pohyb spolecné.
DalSim zjisténim pro mou praxi je, Ze déti velmi rady vymysli dalSi ¢innosti a
»Spoluvytvareji“ je s pedagogem. Pro podporu zrakové percepce jsem détem dala
papirové vajicko, které je ,rozbité” a je zapotrebi ho spojit. Nejprve jsem détem dala
jednodussi verzi, vajicko barevné se vzorem. Potom déti dostaly vajicko celé bilé, které
bylo na sloZeni slozitéjsi. Libilo se mi pozorovat dvé odlisSné verze ,narocnosti“. Na
zavér jsem pro rozvoj jemné motoriky zaradila omotavani obrysu vajicka vinou, pfi

kterém jsme si s détmi znovu zazpivaly pisnicku.
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5.10 KVETEN Maminka ma svatek

Pisen: To se podafi (Evien Zorner)

Pomticky: obrazky (kyticka, rGzicka, srdicko, misticka pudinku, obrys rtl), pisen To se

podafri
1. Motivace, komunitni kruh

Kvéten je mésic, ve kterém slavi svatek vSechny maminky. Jaka je vase maminka? Jaké
ma oci, vlasy? Povidani o vlastnostech a vzhledu maminky. Co pro vds vase maminka
kazdy den déla? Dékujeme ji za to?

2. Logopedické cinnosti

a) dechové
e usmérnénivydechového proudu - Kdyz si odfeme koleno, maminka ndm ho

pofouka. Zkusime to stejné jako maminka. Nadech nosem, vydech usty.
Davame pozor na zvedani ramen.

e dychdni do bfiska — lehneme si na zada a dlan si poloZime na bfisko. Kdyz
jsme byli mali, maminka nds v ndruci houpala, zkusime ted svoji dlan
pohoupat stejné. Nadechneme se do bfiSka nosem, vydechujeme Usty a
pozorujeme, jak se ndm dlan pohybuje nahoru a dola.

b) artikulacni, oromotorika

e Usmév — jak se na nds maminka usmiva

e oliznuti horniho a dolniho rtu pomalym tempem — jako kdyZz ndm maminka néco
moc dobrého uvari

e Spuleni rtl — pusinka od maminky pred spanim. Zkusime vice , pusinek” za sebou,
tedy prerusované Spulit rty.

3. Hudebni ¢innosti
a) poslechové
ProtoZe se jedna o pisnicku, u které pfedpokladdm, Ze ji déti nebudou znat, zahraji
ji celou na klavir a zazpivam. Déti si poslechnou melodii i text, pokud je to potieba,

zahraji a zazpivam vicekrat.
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b) pévecké

Naucime se zpivat pisni¢ku pro maminku, kterou ji k svatku mtzeme zazpivat.
Vytvorim k pisni¢ce obrazky (kyti¢ku, raZicku, srdi¢ko, misticku pudinku,

obrys rtd) pro lepsi zapamatovani slov a zrakovou podporu.

¢) hudebné — pohybové (hruba motorika)

e tanecni improvizace — Rozdélim déti na dvé skupiny. Jedna skupina bude se
mnou pisni¢ku zpivat a druha skupina zkusi na naucenou pisni¢ku zatancit.
Potom se skupiny vyméni.

4. Zrakova percepce

Déti dostanou obrazek miminka, holcicky, maminky a babicky. Za kol budou mit srovnat
je ve spravném poradi. Budeme se povidat o vztazich (pojmy: maminka, babicka, vnucka,

dcera)
5. Sluchova percepce

K podpore rozvoje fonematického sluchu pouziji karticky s obrazky z naucené pisné,
vytleskdme, uré¢ime pocet slabik. Rozdélime do skupin, aby v kazdé skupiné byly slova se
stejnym poctem slabik.
6. Jemna motorika

e vyroba srdi¢kovych prfani¢ek pro maminky
Do kazdého pranic¢ka nalepime text nauéené pisnicky , To se podafi.” Déti mohou doma

pisnicku mamince zazpivat.
Reflexe:

Posledni ¢innosti byla lekce zamérena na Svatek matek. Pfestoze byla lekci posledni, byla
zaroven velmi krasna. Pfi komunitnim kruhu jsme si s détmi dlouho povidaly o tom, jaké
jejich maminky jsou. Dechové i artikulaéni cCinnosti Sly détem vyborné. Pouze
prerusované Spuleni rtd jsme musely zkouset trochu déle. Pisnicku déti neznaly, jak jsem
predpokladala. Ale s pomoci naslechu a pripravenych karticek s obrazky se ji naucily
brzy. Velmi mé potésilo, kdyz skoro polovina déti fekla, Ze tuto pisnicku musi zazpivat
mamince doma. Pristé bych méla zaradit nejprve cinnosti logopedické, aby se déti

utvrdily ve slovech, které pisnicka obsahuje. Poprvé jsem s détmi zkusila pohybovou

tanecni improvizaci. Ze zacatku se vétSina déti stydéla, ale po chvili se vSechny déti uz
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ladné pohybovaly v rytmu pisné. Problémem byla cinnost spojena s rodinnymi
prislusniky, pro déti bylo tézké pochopit vztah vnucka. Mysleni ditéte v predskolnim
véku je vazano na konkrétni obsah, tedy zatim neni schopné abstrakce. Cvi¢eni na
rozvoj fonematického sluchu déti uz znaly, takZe jsem ani nemusela vysvétlovat, co
s kartickami budeme délat. Na zdvér jsme vyrobily s détmi papirova srdic¢ka, do kterych

jsme nalepily predem pfipraveny text pisnicky, kterou jsme se naucily.
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DISKUZE

Béhem své praxe jsem se setkala s riznym pristupem k vyuZziti / nevyuZiti logopedické
prevence a hudebnich ¢innosti. VétSinou jsem vidéla par dechovych cviceni nebo zpév
pisné doplnény o instrumentdlni ¢innosti. Na zadné z nich jsem se vSak nesetkala
s propojenim téchto dvou oblasti. Otazkou pro mé bylo, jak by bylo mozné tyto dvé
oblasti spojit v jeden celek? Ve svém okoli i na praxich jsem méla moznost vidét mnozstvi
predskolnich déti, které méli rizné recové deficity i velmi maly pévecky repertodr. Jiz po
prvnim roc¢niku svého studia jsem se zaméfila na vyzkumy a €¢lanky na toto téma. Velmi
mne lakalo téma vlivu hudebnich ¢innosti na rozvoj fe¢ovych dovednosti a logopedické
prevence. Chtéla jsem tdpat po tom, zda nedostatek zpévu muzZe byt divodem
logopedickych deficitl. Ale protoze tento vliv by bylo nutné zkoumat del$i dobu,
rozhodla jsem se vytvofit uceleny ,blok” hudebnich ¢innosti a logopedické prevence.
V rdmci své bakaladfské prace jsem se pokusila sestavit metodicky sbornik pro sebe i
ostatni pedagogy materskych Skol. JeSté pred prectenim rlzné literatury jsem se
domnivala, Ze zpév je pro dité velmi dllezity z hlediska spravného vyvoje reci. Laicky
jsem o zpévu uvazovala tak, Ze dité musi pfi zpévu dychat, artikulovat, rytmizovat,

pouzivat urcitou slovni zasobu a zapamatovat si text.

O podpore logopedické prevence a komunikacnich schopnosti ve spojitosti s hudbou
docetla v c¢lanku Anny Kacabové (zdroj: http://zpivanipropupiky.cz/hudba-a-
vychova/rekni-to-pisni-aneb-o-vlivu-hudby-a-zpevu-na-schopnost-deti-naucit-se-

jazyk/). Zde jsem se dozvédéla o vyzkumu, ktery je popsan v knize od britské psycholozky
Sally Goddard Blythe — Genius of Natural Childhood. V knize popisuje duleZitost zpévu
détem a fika, Ze zndmé a opakované melodie pfipravuji mozek ditéte na spravné
zvladnuti jazyka. Je si jista, Ze zpév je vhodny pro predchazeni pozdéjsSim problémim
s feCi. DalSi publikaci, ktera mé motivovala k vybéru tématu a ve které je logopedicka
prevence spojena se zpévem a hudebnimi ¢innostmi, je publikace od pani logopedky
Mgr. Jany Bezdékové (2008) — U¢ime nase dité mluvit. Jedna se vSak pouze o naméty

pro rodice na détské pisné.
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Otdzkou a velkou vyzvou pro mne bylo, jak tento sbornik sestavit? Co vSechno by mél
obsahovat? Jak veskeré Cinnosti motivovat tak, aby déti bavil a zaroven, aby splioval

kritéria logopedické prevence?

V tomto ohledu jsem méla velké stésti, Ze jsem svUj sbornik mohla vyzkouset pfimo
v logopedické tridé ztfizené pri bézné materské skole. Nejen z hlediska vyuZiti ¢innosti
pfimo s détmi s feCovymi deficity, ale také z dlvodu, Ze v této tfidé plsobi klinicka
logopedka. Od ni jsem dostala spoustu ndmétd a rad, jak je mozné logopedickou
prevenci provadét. Z mého ndpadu propojeni logopedické prevence s hudebnimi

¢innostmi byla velmi nadsena.

NejvhodnéjSimi publikacemi pro mé téma hodnotim knihu Komunikace déti
predskolniho véku od llony Bytesnikové (logopedickda prevence) a knihu Hudebni
¢innosti v predskolnim vzdélavani od Marie Liskové (hudebni ¢innosti). MUj sbornik je
jakymsi spojenim téchto dvou oblasti v jednu. Na zdkladé teoretickych poznatk( jsem

vytvofila stéZzejni osnovu pro kazdou z mych lekci:

e Hudebni ¢innosti: pisenn vhodna pro urcité obdobi v roce, na ni motivované
hudebni ¢innosti pévecké, poslechové, instrumentaini i hudebné — pohybové
e Logopedické Cinnosti: sluchové vnimani, zrakové vnimani, dechovd a fonacni

cvi¢eni, motorika mluvnich organ(, hruba motorika, jemna motorika

Na zakladé této osnovy jsem se rozhodla, Ze vytvofim celek, ktery bude vyuZitelny
béhem skolniho roku. Zpoéatku to bylo pro mne velmi naroéné. Jakou pisen vybrat? Jak
procviéit artikulaci, dychani, zrak, sluch, i motoriku, zpév i rytmus a to vSe motivovat na
téma jedné pisné? Jak to zvladnout za jedno dopoledne? Jakou ndro¢nost mohou

jednotlivé ¢innosti mit?

Vysledkem mé desetimésicni prace je mnou sestaveny desetidilny metodicky zdsobnik
s reflexi. Diky jeho provedeni v praxi jsem ziskala spoustu zkuSenosti. ZkuSenosti jsem
ziskala jak pro pripravovani lekci i pomUcek k danému tématu, tak pri praktickém vyuziti
s détmi. Spoustu poznatk(l a ndpadi jsem ziskala diky pani ucitelce (logopedce), kterd

mi zédroven davala zpétnou vazbu.

Pfi tvorbé své bakalarské prace jsem méla mozZnost nejen sestavit hudebné —

logopedické ¢innosti a ty vyzkouset v praxi, ale také se dozvédét, jak obsahly je hudebni
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repertoar predskolnich déti v dané tfidé. MUj predpoklad, ktery jsem méla pred
zaCatkem vytvareni této prdace, se potvrdil — znalost lidovych pisni se stale snizZuje. Bylo
mi potvrzeno, Ze vétSinu mnou vyuzitych pisni (lidovych) se déti naucily az v matefrské
Skole. Nelze tvrdit, Ze by byl zpév a hudebni ¢innosti jedinou metodou ke spravnému

vyvoji fedi, ale urcité pozitivni disledky v nich najit mizeme.

Mym cilem bylo spojit dohromady dvé oblasti — hudebni cinnosti a logopedickou
prevenci. Slo mi o to, abych u déti podpofila vztah k hudbé, znalost pisni a zaroven tyto

cile doplnila o logopedickou prevenci.

Pokud se podivam zpétné na své vyzkumné Setfeni, zjiStuji, Ze obsahuje urcité
nedostatky. Domnivam se, Ze pro lepsi pochopeni a obsah lekci by bylo vhodné doplnit
jej o nahravku nebo spiSe videonahrdvku cinnosti. Pokud by se sbornik dostal do ruky
pedagozce, kterd nema s logopedickou prevenci zkuSenosti, nejsou vSechny cinnosti
popsané do detailu. Dale nevim, jak by na mnou zarazené cinnosti reagovaly déti bez
fecového deficitu — nebyly by pro né ¢innosti moc jednoduché? Nebo naopak, zvladly by

je, kdyZ by na né nebyly zvyklé ze své materské skoly?

Na zakladé mych zkuSenosti béhem zpracovavani této bakalarské prace se nabizi otazky,

které by mohly byt predmétem hlubsiho objasnéni této problematiky:

e Pokud déti nezpivaji, mize byt dlisledkem recovy deficit? Jak velky vliv ma
provozovani zpévu a hudebnich ¢innosti na fe¢ové dovednosti?

e Zjakych dlvodU se zvySuje pocet déti s logopedickou vadou?
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ZAVER

Bakalarskou pracijsem zpracovavala od zafi 2016 do kvétna 2017. V teoretické ¢asti jsem
Ctenarlm pribliZila predskolni obdobi, komunikaci a fe¢ v tomto véku. Dale jsem se
zabyvala nejvyskytovanéjSimi logopedickymi vadami, které se v predSkolnim véku
objevuji. Dalsi ¢ast jsem vénovala popisu hudebnich ¢innosti v materské skole a jejich

pozitivni ucinky na dité predskolniho véku.

Cilem praktické casti mé bakalarské prace byl akéni vyzkum, diky kterému vznikl
metodicky sbornik vyuZitelny v praxi. Skldda se z hudebnich cinnosti a cinnosti
podporujicich logopedickou prevenci. Jednotlivé celky jsem sestavila, ptipravila a ddle
k nim vytvofila tématické pomicky pro logopedické i hudebni ¢innosti. Tento metodicky
sbornik jsem vyzkousela v praxi v matefské $kole v Ceskych Budéjovicich, v logopedické
t¥idé zfizené pfi béZné MS. Osnovou kazdé ,lekce” je motivace a komunitni kruh,
logopedicka prevence (dechova cviceni, artikulacni cvi¢eni), hudebni ¢innosti (péveckeé,
poslechové, instrumentdlni, hudebné — pohybové), hry pro rozvoj sluchové a zrakové

percepce, rozvoj jemné i hrubé motoriky a také reflexe ¢innosti.

Metodicky sbornik je uréen pro déti predskolniho véku, 5 —7 let. Je mozné vyuzit ho i ve
tfidé heterogenni, ve které jsou déti mladsi. Nékteré ¢innosti vSak byli pro trileté a
Ctyrleté déti priliS narocné. Mladsi déti zvladaly jak hudebni cCinnosti, dechova i
artikulaéni cviceni i pohybové hry. Naro¢néjsi pro né byly cviky na podporu sluchového

vnimani, fonematického sluchu i diferenciace.

Mym hlavnim cilem bylo vytvofit sbornik Cinnosti pro predskolni déti, ve kterém se
budou prolinat jak hudebni ¢innosti, tak logopedické. Vidim v této dvojici vzdjemnou
spojitost - pfi zpévu dochazi k dychani, artikulaci i rozvoji slovni zasoby. Sbornik obsahuje
hudebni ¢innosti a ¢innosti podporujici logopedickou prevenci. Veskeré ¢innosti jsou
v kazdém mésici motivovany danou pisni. Spoluprace s détmi probihala vyborné. Méla
jsem moznost svlij materidl vzdy konzultovat s pani ucitelkou, ktera se drive zabyvala
klinickou logopedii. Poradila mi vhodné postupy v logopedické prevenci i mnoho

konkrétnich ¢innosti.

Metodika hudebnich ¢innosti podporujicich logopedickou prevenci byla ovérena v praxi.

Pomoci ni jsem u déti chtéla prohloubit vztah k hudbé a zpévu, rozvijet sluchové vnimani,
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sluchovou pamét, fonematicky sluch, ktery je nepostradatelny pfi u¢eni se ¢teni a psani.
Podporovala jsem rozvoj slovni zasoby, jak aktivni, tak pasivni. SnaZila jsem se motivovat
artikulaéni a dechova cviéeni tak, aby byly pro déti zajimavé a délaly je se zdjmem.
V neposledni fadé jsem se zaméfila na rozvoj motoriky hrubé, jemné i motoriky mluvidel.
Proto jsem zaradila hudebni ¢innosti nejen pévecké, ale i poslechové, instrumentdlni a
hudebné — pohybové. Ja jsem se naucila, Ze méné nékdy znamend vice. V prvnich dvou
»lekcich” jsem méla ¢innosti mnoho, proto jsem se v dalSich snazila trochu ,,zpomalit”.
Naucila jsem se, jak je mozné s détmi logopedickou prevenci délat, jak détem cinnosti
vysvétlovat a podat. Méla jsem moZnost pozorovat urcity vyvoj i sama na sobé — pfiprava
kazdé dalsi lekce pro mé byla o néco jednodussi. A po kazdé provedené lekci v praxi jsem
se citila jistéji.

Celkovy pévecky ,repertodr” déti byl rozsiten o pisné: Méla babka; Kravy, kravy; Pekla
vdolky; Popleteni &ertici, koledy — Stédrej vecer nastal, Veselé vanoéni hody, Stoji vrba
kosatd; Snézi, snézi; Maskarni plesy; Sedmikrdska; Travicka zelend; To se podafi. Do
svého sborniku jsem vyuzila jak pisné lidové, tak umélé, od autor( Zderka Svéraka a

v

Jaroslava Uhlite, Evzena Zornera, Misi Ruzickové, Ilji Hurnika a Oldticha Kaspara.

Méla jsem moznost sledovat rozvoj komunikacnich dovednosti v dané tfidé po dobu
deseti mésicu. Zasluhou pani uditelek, které s détmi logopedickou prevenci provadi, se
déti zlepsily jak v samostatném vyjadrovani, tak ve vSech rovinach reci. Déti se naucily
[épe komunikovat, zlepSily se socidlni vztahy ve tfidé. Dechova cviéeni, artikulacni
cviceni, cviceni sluchové a zrakové percepce zvladaji déti mnohem lépe, nez na zacatku.
Také se zlepsil jazykovy cit. Mé Cinnosti tuto snahu podpofily a pfispivaly na zlepseni

téchto dovednosti.

e Je vhodné vyuzit hudebni ¢innosti jako soucast logopedické prevence v MS?
Jak?
Diky praktickému vyuziti sborniku ¢innosti v praxi jsem si potvrdila, Ze hudebni
¢innosti vyuZit jako sou&ast logopedické prevence Ize. Cinnosti je mozné sestavit

tak, aby na sebe vzdjemné navazovaly a doplfhovaly se.
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Co vSsechno by mély jednotlivé lekce obsahovat, aby u déti podporovaly
spravny rozvoj fe¢ovych schopnosti?

U déti s feCovymi deficity je vhodné zaradit jako prevenci zaradit Cinnosti
zamérené na sluchové vnimani, zejména sluchového rozliSovani; na zrakové
vnimani —zrakovou pamét, zrakové rozliSovani, zrakovou analyzu a syntézu. Dale
je vhodné zaradit rlizna dechova cviceni, kterd vedou ke koordinaci dechu a
mluvy (ByteSnikova, 2012). Nezbytna jsou také cviceni artikulacni, pfi kterych
dochazi k procviceni mluvnich organli. Vhodnou ¢asti je rozvijeni motoriky —
hrubé i jemné. Z hrubé motoriky vychazi rozvoj motoriky jemné a ddle
grafomotoriky a oromotoriky (ByteSnikovd, 2012). Pfi hudebnich ¢innostech
mulzZeme u déti procvicit tyto slozky najednou, dochazi k dychani, artikulaci,
zrakovému i sluchovému vnimani, rytmizaci a pfi doplnéni hudby pohybem i

k podpofe motoriky.

Jak by mély byt jednotlivé lekce dlouhé?

Mé cinnosti probihaly vidy v ¢ase od 8:30 do 9:00. Nasledovala svacina a po ni
pokracovala od 9:20 do 10:15 — 10:30. Dohromady tedy 30 minut pred svacinou
a 55 — 70 minut po ni. Myslim, Ze délka je individualni, je nutné ptizpasobit ji

détem, kolektivu.

Jak lekci spravné motivovat a co vse je do ni vhodné zaradit, aby déti délaly
¢innosti se zajmem?
Motivaci pisni a jeji propojeni hodnotim kladné. Velmi vhodnou pomuckou jsou

karticky s obrazky; dale pomucky ke konkrétnim tématim.

Jaké pomucky je mozné vyuzivat?

V praxi se mi osvédcilo vyuzivat pomucky k dechovym ¢innostem (napt. krepovy
papir, ofechova skorapka, papirovd vlocka), k artikulacnim cinnostem (napf.
brcko), k hudebnim ¢innostem (obrazky — o ¢em zpivame). Veskeré pom’icky jsou

uvedeny u kazdé lekce.
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Diky zpracovavani této prace jsem si rozsifila pedagogické znalosti v oblasti
logopedické prevence a v oblasti hudebnich ¢innosti v MS. Ur¢ité v praxi tento
metodicky material vyuZiji a byla bych velmi rada, kdyby byl inspiraci pro dalsi

ucitelky matefrskych skol.
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NOTOVE PRILOHY

Notovy zapis 1 Méla babka (lidova)

Meéla babka

ceska

=0 Fﬂ & C,; F
r =g —1T—o—p | E— e e T e
) o= r e

. -
Mé-la bab - ka Cty-fi jab - ka a dé-dou-8ek jen  dvg,

F
_é*l 1 ] ?C | C7 F
ﬁ.‘_—ii{j‘—z I .[ t 31 — j‘ — . 4
S, e ===

dej mi, bab - ko, jed-no jab - ko, bu-de-me mit stej - né.

2; M§I ,décviouéek, mél koZiSek a babicka jupku,
pojd, dédousku, na mazurku, j4 si s tebou dupnu.

Notovy zapis 2 Kravy, kravy (Svérak, Uhlir)

10
2. Krévy, krd
. Kravy, krdvy X
Stredné
g c - F 7 c s G ’ c s F s
=7 T 1 n T p— e = ] t n )
lV—a——aaF Tt
. v 1 = o3 o—¥ 1 — -
1.Krd vy, krd - vy, jak  si vlast-né po - vi - dd- te? Kra - vy, krd - vy,
2.Kot - ky, kot - Kky, jak  si vlast-n&  po - vi- dd - te? Kot : ky, kot - ky, '
3.Pejs - ¢i, pejs - ci, jak si vlast-né po - vi - di- te? Pejs - ci, pejs - ci,
4.Ha - di, ha - di, _ jak si viast-né po- vi- dd- te? Ha - di, ha - di,
E @ o N o & 2 D ¢ » @ 7
13 3 A 1 A 1 A 1N ]
4 2 IRY 1 N IRy 1 Y 1 N & 1N & SR AR |
%v == I J 5 e e
ST = = - - =
. vy I T ; ; 4
ja- kou mé- te fer? 1.B4, bd, bi, bi, by, bad, b, bu. ba,
ja-kou mi- te fel? 2. Milau, miau,  milau, miau, miau,  midau, mfau, milau, miau,
ja- kou mi- te fec? 3. Haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf,
ja-kou md- te fec? 4.Sss,  sss, $88,  SSS,  S§SS, S8, ssS, SSS, S58,
¥ 67 i /s s a’ 7/ c , C 4 / /
N 34 N 1 I ™ . T 1 N i Com— 'y b ]
R e e e e e e
[ ) » 1 T —* . o —° s = .|
< &
bi, bd, bi, bd, b, bi, b, bi, bi, bi, b, bd, bi, bi, bi,
mitaz, miau, miau, miau, miau, miau,  miau, miau, mAiau, milau, milau, mifiau, miau, miau, miau,
haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf,
sss,  SSS, $§S.  SSS,  SSS, §sS, sSS, $88, ssS, 88,  SSS, §SS,  §SS,  SSS, 88,

78



Notovy zapis 3 Pekla vdolky (lidova)

PEKLA VDOLKY

Ceskd (Polka)

efl] o Av% off

AR 1 I

I e e | — i ;7“ e :L__'t ‘A*’*ILLHE

1. Pekla vdolky , zbi-ly mouky, sy-pa-la je per-ni-kem,

E% Em% A’% D%

—T—— e ﬁi‘?‘—‘i‘ﬁ— ‘r—;l

;;L'_‘J_J_J_L_d_'_j!__'iL o __J».__J___l

ha-ze-1la je Hon-zi¢-ko-vi o-tev-fe-nym o-kyn-kem.

2. "Jez, Honzi¢ku, jsou dobry,
jsou pernikem sypany,
budou-li ti dobre chutnat,
jsou tam jesté takovy.”
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Notovy zapis 4 Popleteni Certici (Mis

a Razickova)

POPLETENI CERTICI

D A7
) pm——— p———
)Y 1 T 1 1 — 1l T T T I 1 T I m—
T T T T 1 1 1 é 1! Il 1 =
i G —— e e e L . {
)
My jsme ma - li cer - ti - ci, za cha-tr - & spi - me,
D
O #u T ] 1 % T Il T T } ¥ 1}
:@bj o o i T f i S—— » o i H
é & ;I I r J i)
D)
my se vi-bec ni- &e-ho, my se ne-bo -ji - me.
D’ G
A ——
f— Y I T T T e Y T —?’ I ]
e ———") ‘ ;i ; =t T ; = —
A\SVS ij;' [ ] 1 ! I P [ ] =
') L J L J -
Ref. A kdyZz ve - Eer slun-ce zne-be na zem sne-se se,
D A7 D
‘G Iﬂu | E— i i — i ! | I
Gyt p—o T * o 3 e s S — —p— 4 |
I I T 1 [ J 1 b r o
) ] =l
a - ni véer-no-cer-ném le - se ne - bo - ji - me se,
G D A’ D
04 —_— .
= { ] T —— I 1 ! T ¥ !
 — f— ———a— i f . m—
2 1 1 I [ J I . = r P I = |
) E— e ) —
a - ni véer-no-cer-ném le - se ne - bo - ji - me se.
7
B G D G
] — —=1
T f ==t T — ] f 1 — H
1 Bl ] 1 1 T T I | — P | T 1 1 1 - |
1 i @ L J " L4 v L4 s L4 q‘ i i j

Sup tam snim, 3up tam snim, p

Kdyz se vecer sedefi jdeme strasit lidi
to nas strejda lucifer to on moc rad vidi

Ref. A kdyZ vecer slunce z nebe ...

Ve $kole nas naudili jak se strasi lidi
ve straseni predhdni se vsichni Certi brasi

Ref. A kdyz veéer slunce z nebe ...

Andél, ¢ert a Mikulas, skace kdo ma nohy,
ten kdo zlobi nebo IZe, zmodraji mu nohy

Ref. A kdyZ vecer slunce z nebe ...

od ko-tel si pfi-lo-zim.
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Notovy zapis 5 Koledy

Stédrej veéer nastal Seska

—

D Emi A D Hmi Emi

|

f 4
B

t
1
.

.‘ L J
-Ger na - stal, Sté - drej ve-Cer na-stal.

A7 D Hmi Emi A7 D

@; t s e i T e — T 3 1
T e t T f=——t—t =

- B 8 o 7 — 1 4 1 1 I
: s t o T r — =

ko - le - dy pfi-chystal, k’) - le - dy pfi-chys - ta

= T
$té - drej ve

e

2. Panimé&mo, vstarite, panimémo, vstaiite,
koledy ndm dejte, koledy nam dejte.

3. Panimama vstala, panimama vstala,
koledy nam dala, koledy ndm dala.

3
VESELE VANOCNI HODY
 Ceskd (Doprovod: Zacétek ad libitum, repetice 4)
7
Vwcﬁ r@ cﬁc’@c@ s f@ c@c @
w'._;: —r—--—- 1 2 =t : \J
l.“Vg-solé védno¢ - nf ho - dy, zp{ vejte ditky ko - le -
4
clifff Allegreno G’@ c@ G’@ c@c’@cﬁ
."' - = 56— — = ;
dy, o tom,co sevskutku stalo, %e se lidem narodilo dé& - tit - ko. ‘
i isli skové
2. Potmé leZi, nema svici¢ky, x Phéh. <.:hud{ pastou ¢,
na nebi mu sviti hvézdicky. zpiv'ah jsou chvaly 'nové_,
Ty, jenz viechen odév davas, vitej ndm, andélsky lcré.h, ‘
sax;lo’s nahé a nic nemas, dététko. tebe jsme zddvna Zddali, détatko. l
Stoji vrba kosata ———
D G D
1 ﬂ[ } I t 1 I—NA—]
Sto-ji vr-ba  ko-%a-t hej,  hej, ko - le - da,
T T - f — =1 J % Jl— 5{ : l :
D) F <
na ni ko-za o - ha - hej, hej, ko - o = da.

2. PriSelté k ni kmotr vik,
natahuje na ni krk.

3. Pani kmotra, pojd dol(.
A ja dolil nepiijdu.

4. Ty mas velky zubiska,
natah bys mné kiiZiska.
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Notovy zapis 6 Snézi (lidova)
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Notovy zapis 7 Maskarni plesy (Svérak, Uhlir)

e
ple-sy jsou mad-kar -
% 7

Z

pred-lo-ni. by~ ly jsme

Nejlepsi plesy jsou maskarni
pujdeme s Denisou za par dnf
S maskami sklizime Gspéchy
ptedloni byly jsme za blechy
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Notovy zapis 8 Sedmikraska (KaSpar, Brukner, Hurnik)

) —— I ——— I
zlista-jasna | sedmikraska sedmikrasna.
- - &
S ~ —
S e e
v & v & : 'l > ¢ 5. 1 - ]
— = LJ

Malie-ké | kyticka |y zelenych | botickdch

I o

SS s sssSSSSSSEE

=

EESESSES

na cerstvém | pa-louku,

Podlf: s’:r;an_élské pohéadky napsal Ofdfich Kaspar,
prebasnil Josef Brukner. zhudebnil lfja Hurnik
Sluni¢ko. ro¢. 9, &. 7)

Notovy zapis 9 Travicka zelena (lidova)

» TRAVICKA ZELENA :
B BE B E B

1. Travitka  ze-le-nd, to je moje po-t&-

G’@ c@ G’@ cééﬁ G’
: } { 1 n | n "

3 l H 1 1 i 1 1 1 ]
: e L T 1 I 1 L 1 1 i 1 A ¢ 1 l ¢ 1 1
) | Jl | SR 1 1] 1l o o | T § 1 1] J
gt e-e—g 2
? ; Y. W W g : i i,
to jemoje pe-fina.  Jak jen zja-ra zalne puéit, nechci jé se

4 "
L 1 i ]
¥ 4 Z Vs " d
- L /2
v

G’@ c% c’@ c@
. ) I I s

doma mudit. Tra-vié-ka ze-le-nd, to je mo-je pe-Ffi-na.

3
v 2
i -~
)

2. Travi¢ka zelend, to je moje potéSen{, KdyzZ si smyslim, na ni sednu,

travi¢ka zelend, to je moje pefina. kdyz si smyslim, na ni lel}nu: _
Travitka zelend, to je moje pefina.
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Notovy zapis 10 To se podafi (Zorner)

TO SE PODARL Text a hudba:

Evien Zomer

C

ESSEESSSEE

Ma-min-ko, ma-mo, jaté mam rad, chtél bych ti né-co k tvé-mu svat-ku dat.

Dmi

ém:ff.f;;}ﬂ‘, des s {L .:??'ﬁijj‘}]

ky-tic-ku, rO-2i¢-ku,  Ze té no-sim v sr-dié-ku - atuh-de ma-lou pis-nié-ku,

Dmi G C

= oo S r_‘ r "—{_!-'_% T s et st T p—
IESSSSESEEESEEEE SRS SSSs

Ma-min-ko, md-mo, to se po-da-fi, ndd té-ta se mnou dnes-ka u-va-ii

é;:; SS=PiEs "T?J" sEEEEESSEcE=s

mis-ti¢-ku pu-din-ku anawrch ro-zincku a3 kto-mu vel-kou pu-sin-ku.
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