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Tato bakalaiska prace s ndzvem Trend jogového turismu na Bali si klade za cil zjistit,
jak vypada soucasna situace jogového turismu na Bali. V teoretické Casti jsou uvedeny
poznatky o vyznamu wellness cestovniho ruchu pro celé odvétvi a jeho ptinosech
pro svétovou ekonomiku, a také jsou zahrnuty informace o jedné z jeho forem. Situaci
a rozvoji jogového turismu ve zminéné destinaci je vénovana samostatna kapitola, ktera
mezi jinymi zahrnuje informace o sou¢asné nabidce mist a moznostech jégovych aktivit.
V praktické casti jsou pak shrnuta data o joze a jogovém turismu na vyse uvedeném

ostrove, kterd byla ziskana prostfednictvim terénniho vyzkumu, a také jsou zodpovézeny

vznesené vyzkumné otazky.
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Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam jogovym turismem na Bali. Cilem této prace
je zjistit soucasny stav jogového turismu v této destinaci a odpovédet na vznesené
vyzkumné otazky. Toto téma jsem si zvolila jednak s ohledem na studijni zaméteni mého
oboru, ale také z divodu mého zajmu o cestovani a cestovni ruch obecné. Diky moznosti
dlouhodobého pobytu na Bali se v praci snazim zuzitkovat své zkusSenosti s nabytymi
teoretickymi poznatky tykajicimi se dané problematiky. Text je rozdélen do dvou
Casti — na teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast vychazi z informaci ziskanych
prostiednictvim dostupnych zdrojii na toto téma jak v tisténé, tak i elektronické podobé,
a také zdroju, které¢ se zkoumanym jevem urcitym zptsobem souvisi. Empiricka ¢ast
naopak zahrnuje terénni vyzkum zaméfeny na ucastniky jogového turismu a jeho
vyhodnoceni.

Teoretickd cast prace se zabyva wellness turismem a popisuje jeho soucasny
stav ve svété a zejména pak na uzemi Indonésie, jelikoz se jednd se o jednu
z nejrychleji se rozvijejicich forem cestovniho ruchu, o niz vefejnost jevi stale vétsi zajem.
Je to zptisobeno nékolika faktory, o kterych je fe€ v jedné z kapitol. Pfestoze ma lazeniska
turistika prozatimni vysostné postaveni, postupné vSak roste zéjem vefejnosti i o dalsi
formy wellness turismu. Jednou z nich je pravé jogovy turismus, ktery je zajimavym
fenoménem a jehoz popularita kazdym rokem naristd. Joga je v cestovnim ruchu
pomérné novym trendem, na ktery se snazi reagovat trhy po celém svété a vyuzit jeho
potencidl. Je to dano nejenom piinosy této aktivity pro lidské zdravi a jejim duchovnim
rozmeérem, ale také zajmem lidi o nové druhy zaZzitkl a netradi¢ni formy cestovniho ruchu.
Z tohoto divodu roste poptavka po destinacich nabizejicich tento druh turismu.
V poslednich letech se pravé Bali stalo jednou z nejvyhledavanéjSich jogovych destinaci
vibec, ktera nabizi celou fadu moznosti jogovych aktivit.

Prakticka ¢ast prace popisuje terénni vyzkum a ptinasi vyhodnoceni ziskanych dat.
V této Casti jsou uvedeny informace o prubéhu vyzkumu. Konkrétné se jednd o praktické
informace o mist€ a prub¢hu ziskavani vyzkumného materialu, respondentech, metodach
dotazovani, které byly pro sbér dat vyuzivany ¢i kladenych otazkach. Nésleduje analyza
téchto dat a jeji vyhodnoceni, na zdklad¢ kterého jsou zodpovézeny mnou vznesené

vyzkumné otazky.



Metodologie a metodika vyzkum
Cil

Jogovy turismus je pomérné novym fenoménem v odvétvi cestovniho ruchu
a teprve pozvolna se mu zac¢ina vénovat pozornost v odborné literatuie. Z tohoto diivodu
je momentalné tézké dohledat néjaké komplexni a ucelené prace na toto téma, ¢i také data
a statistiky tykajici se této formy turismu. Vzhledem k zaméteni mého studijniho oboru
a pobytu v zahranici je cilem této prace zjistit, jak vypada soucasna situace jogového

turismu na Bali a odpoveédét na vznesené vyzkumné otazky.
Vyzkumna strategie

S ohledem na téma mé bakalaiské prace a zkoumany fenomén jsem se rozhodla
pro sbér informaci a dat pouzit kvalitativni pfistup. Creswell (In Hendl 2016, s. 46)
definuje tento ptistup slovy: ,,Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zalozeny
na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textd,
informuje 0 ndzorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych
podminkach.“ Charakteristické je tedy pro tento druh kombinovani vice typi
vyzkumnych metod, mensi pocet respondent, zkoumani dané¢ho fenoménu v pfirozeném
prostiedi ¢i moZna uprava a doplnéni vyzkumnych otdzek v jeho priibéhu, dokonce

I béhem procesu vyhodnocovani ziskanych dat.
Pribéh vyzkumu

Tato bakalaiska prace je rozdélena do dvou c¢asti, na teoretickou a praktickou.
Prvni ¢ast Cerpd informace z voln€ dostupnych zdroji a literatury a shrnuje poznatky
tykajici se zvoleného tématu. Na zdklad¢ dat a informaci ziskanych prostiednictvim
vyzkumnych metod pak empirickd ¢ast prace pfindsi vyhodnoceni vyzkumu a odpovédi

a na vznesené vyzkumné otazky. Prab¢eh prace 1ze proto rozdélit do n€kolika krok:

1. Na zéklad¢ dostupné literatury vypracovat teoretickou ¢ast.
2. Stanovit si cile vyzkumu a vyzkumné otazky.

3. Zvolit vhodné metody vyzkumu a provést terénni vyzkum.
4

Vyhodnotit a shrnout vysledky vyzkumu.



Vyzkumné otazky

Na zakladé cile této bakalaiské prace jsem formulovala nize uvedené vyzkumné
otazky:
1. Jaky je profil lidi, ktefi pfijizdi na Bali za jogou?
2. Je joga primarnim divodem jejich navstévy tohoto ostrova?
3. Jaké je cestovni chovani turistd, ktefi se béhem svého pobytu v této destinaci
ucastni jogovych aktivit?
4. Ma joga tradici v balijské kultufe?

5. Jaké jsou divody pro rostouci popularitu jogy?
Metody ziskavani dat

S ohledem na potieby této prace a prubéh terénniho vyzkumu byla pro ziskavani
dat zvolena metoda dotazovani. Jednou z forem dotazovéni, kterd byla vyuzita pro sbér
informaci na téma jogy a jogového turismu na Bali, byl polostrukturovany rozhovor.
Cast otazek byla pfedem piipravena a béhem samostatnych rozhovord pak byla rozsitena
o doplityjici otazky. Druhou formou pak byl pisemny zpisob dotazovani, kdy informace
a poznatky byly shromazd’ovany prostfednictvim piedem piipraveného dotazniku,

ktery byl vyhotoven jak v elektronické, tak i tisténé podobé.

cvwr

jsou Kk nalezeni Vv praktické Casti prace spolu s analyzou a vyhodnocenim terénniho

vyzkumu.



Teoreticka ¢ast:

1. Turismus na Bali

Bali je celosvétové znamé diky svému pfirodnimu, kulturnimu a historickému
dédictvi. Nekdy se mu také prezdiva ostrov boht €i ostrov tisicti chramt. Je to dano
prevladajicim hinduistickym nabozenstvim a velkym poctem chramovych staveb, které
jsou k nalezeni po celém jeho tizemi. Spojeni hinduismu s ptivodni mistni virou dalo
vzniknout jedinec¢né balijské kultufe a tradicim, které jsou zaloZzené na respektovani
a uctivani pozemského i spiritualniho svéta a snaze zit v souladu s nimi. Tropické klima,
piscité plaze, koralové ttesy, tropicky les, ryzova policka, vodopady a sopecna pohofti
sem kazdoroc¢né prilakaji nékolik milioni domécich i zahrani¢nich turistii, kteti sem jezdi
objevovat krasy tohoto mista a poznavat mistni kulturu prostiednictvim tradi¢éniho uméni,
tanct, hudby ¢i nabozZenskych ceremonii a svatki.

Bali je jednim z vice nez 17 tisic ostrovli nachazejicich se na uzemi Indonéské
republiky. Je soucasti souostrovi Malé Sundy, které se rozklada na rozhrani Tichého
a Indického ocednu. Lezi mezi Javou na zapadni strané a Lombokem na vychodni stran¢.
Spolu s ostrivky Nusa Ceningan, Nusa Lembongan a Nusa Penida tvoii jednu z 33
indonéskych provincii s populaci kolem 4 miliont lidi, jejiz hlavnim méstem je Denpasar.
Bali patii k mensim indonéskym ostroviim s rozlohou ptiblizné 5 600 km?, ktery se ovsem
mize pysSnit pomérné velkym ptirodnim a kulturnim bohatstvim. Indonéské souostrovi
ma diky své poloze tropické podnebi. B&hem roku se stiidaji pouze dvé rocni obdobi
indonésky zvané musim hujan (obdobi destt) a musim kemarau (obdobi sucha).
Teploty se béhem celého roku pohybuji mezi 25-33 °C a na rozdil od Evropy
zde nedochazi k velkym teplotnim rozdilim. Je zde také mnohem vétsi vlhkost vzduchu,
ktera se v priméru pohybuje kolem 80 %. Specifikem nejenom Bali, ale celé Indonésie
je to, ze se po cely rok rozedniva a stmiva skoro ve stejnou dobu, slunce tedy vychazi

kolem ptl Sesté ranni a zapada kolem piil sedmé vecerni.
1.1. Pocatky a rozvoj masového turismu na Bali

Dilezitym milnikem pro rozvoj turismu na Bali byla 80. 1éta 20. stoleti, kdy se tento
ostrov dostal do $irSiho povédomi vefejnosti a od té doby jej navstivily desitky miliont
turistll z celého svéta. Pfedchazely tomu dvé udalosti, které znacn€ ovlivnily tento vyvo;j.

Zaprvé letisté Ngurah Rai v roce 1968 ziskalo statut mezinarodniho letisté a za druhé bylo
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v 70. letech zavedeno prezidentské nafizeni tykajici se silni¢niho propojeni turistickych
destinaci na ostrové. Tento rozvoj s sebou piinesl ekonomické zmény, jejichz vysledkem
bylo piechodnoceni dilezitosti jednotlivych hospodaiskych odvétvi této provincie.
Jesté ve 20. stoleti bylo zeméd¢€lstvi nejdilezitéjsim ekonomickym odvétvim Bali,
ale s rostoucim zajmem vetejnosti o tuto destinaci a postupnym rozvojem turismu béhem
poslednich cca tficeti let se tato situace zacala ménit. Tercialni sektor (obchod, transport,
finance, cestovni ruch, ubytovani a pohostinstvi, finanéni sluzby aj.) je momentalné
nejvetsSim a nejvynosnéjsim ekonomickym sektorem této provincie. Pro piiklad v roce
2014 jeho podil na mistni ekonomice dosahoval hodnoty 67 %. Rostouci zajem o odvétvi
cestovniho ruchu na ostrové dokazuji také zahrani¢ni investice, které se tykaji predevSim
turismu a na né&j navazanych sluzeb tercialniho sektoru a které v témze roce dosahovaly
ptiblizné 95 % vsech investic (Bendesa, Moorena, Resosudarmo 2017, s. 81-82).
Toto odvétvi piinasi do statniho rozpoCtu nemalé penize. Indonéska vlada ptisla tedy
s planem dalsiho jeho rozvoje a podpory, kdy do roku 2020 chce zdvojnasobit podil
cestovniho ruchu na 8 % HDP, pfilakat az 20 miliont zahrani¢nich turist a podpofit také
domaci turismus (Indonesia Investments 2016). Data ze statistického ufadu, ze kterych
je patrné, Ze zahrani¢ni navs§tévnost ma narustajici tendenci, dokazuji, ze tento plan neni

vibec nerealny. V roce 2018 pocet turistti ze zahranici dosahl hodnoty 15,8 miliond:

Tabulka ¢. 1: Zahrani¢ni navstévnost Indonésie a Bali

7002 944 10.74 2576142 8.01
7649 731 9.24 2826 709 9.73
8 044 462 5.16 2949332 4.34
8802 129 9.42 3278598 11.16
9435411 7.19 3766 638 14.89
10 406 291 10.29 4001 835 6.24
11519 275 10.70 4927 937 23.14
14 039 799 21.88 5697 739 15.62
15 806 191 12.58 6070473 6.54

Zdroj: (Statistics of Bali Province 2019)
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Jak je patrné z této tabulky, popularita Bali kazdoro¢né stoupa a v minulém roce jej
navstivilo vice nez 6 milioni zahrani¢nich turistd. Doméci turismus mé také rostouci
tendenci a v roce 2018 se jeho pocet pohyboval kolem 8,7 milionti osob (Statistics of Bali
Province 2018). Jelikoz tento ostrov patii k nejnavstévovanéjsim mistim v zemi, |ze tedy
predpokladat, ze pocet turistl se i v nadchdzejicich letech bude zvySovat. Nicméné tento
vyvoj muzou ovlivnit jisté udalosti, napt. jako tomu bylo v letech 2002 a 2005, kdy v této
destinaci doslo K teroristickym utokiim a na nékolik let poklesl zajem vefejnosti o toto
misto. Od té doby vSak doslo ke zménam, které vedly k posileni bezpecnosti a dalSimu
rozvoji turistické infrastruktury. V soucasné dob& je masovy turismus soustfedén
piedevsim v jizni oblasti Bali, v ¢astech jako je Kuta, Seminyak, Canggu, Sanur, Nusa
Dua, Jimbaran a Uluwatu. Nicméné mista jako je Amed a Padang Bai na vychod¢, Ubud
a Kintamani ve vnitrozemi ¢i Singaraja a Lovina na severu ziskavaji na oblibé. Diky tomu
I v téchto mistech dochazi k vystavbé a rozvoji turistického zazemi. Domaci a zahrani¢ni
podnikatelské subjekty se toho snazi vyuzit, a proto diky jedine¢nym piirodnim
a kulturnim podminkam v téchto mistech ¢asto vznikaji specializovana centra, jako napf.
potapécska centra v Amedu a jeho okoli ¢i jogova studia v Ubudu, ktera se snazi oslovit
konkrétni skupinu cilovych zdkazniku.

Indonéska vlada se snazi vyuzit turisticky potencial této zem¢ a v ramci kampané
s nazvem Wonderful Indonesia propaguje jedine¢nd a zajimava mista (napf. Bali, Raja
Ampat na Papui, Jezero Toba na Sumatfe, Yogyakarta na Javé aj.) na domacim
I zahrani¢nich trzich. Bali ziskalo fadu mezinarodnich ocenéni, jez se také vyznamnym
bezesporu patii ocenéni Best Tourism Island in the World udélovaného americkym
casopisem TIME nebo Best Tourism Destination Island in Asia Pacific (Bendesa,
Moorena, Resosudarmo 2017, s. 84). Tato destinace se dostala do povédomi vetejnosti
i diky filmu z roku 2010 Jist, meditovat, milovat, ktery je adaptaci stejnojmenné knizky,
jejiz autorkou je Elizabeth Gilbert. V autobiografickém ptibéhu vykresluje tuto destinaci
jako misto vhodné ke hledani spirituality pfedev§im diky jeho pfirodnimu dédictvi,
kultufe a tradicim. Tomuto tématu se budu dale vénovat v kapitole vénované joze
ajogovému turismu na Bali. V soucasné dobé se na propagaci tohoto ostrova podili
slavné osobnosti @ samotni turisté, kteti jej propaguji na socialnich sitich, cestovatelskych
blozich a prostfednictvim platformy YouTube, na které lze dohledat nespocet videi

z dovolené na Bali. Pro predstavu na jedné z nejpopularnéjsich socialnich siti, jakou

12



je Instagram, je necelych 49,5 miliond piispévka s hashtagem?® Bali (Instagram 2019).
Velka ¢ast lidi po celém svéte, zejména mladsi generace, je ovlivnéna timto druhem médii

a podléha soucasnym trendim, které bezesporu maji vliv také sektor cestovniho ruchu.

2. Wellness turismus

Cestovni ruch patfi k vyznamnym a velmi vynosnym odvétvim narodnich
hospodaristvi. Toto odvétvi je jedno z nejrychleji rostoucich ekonomickych sektord.
»Cestovani a cestovni ruch hraji dilezitou roli v rozvoji podnikédni a zdsadnim zptisobem
prispivaji k ekonomické sile a spoleCenskému rozvoji svéta. V uplynulych desetiletich
se cestovni ruch podilel vice nez 10 % na svétovém HDP a piedstavoval 1 z 10
pracovnich pozic na svéte* (Kurniawan 2018, s. 250).2 Diky spoleenskym zménam
a technologickému pokroku v poslednich desetiletich doslo k urcitym proménam na trhu
cestovniho ruchu. Tyto zmény se projevily na rozvoji kdysi spiSe netradi¢nich forem
cestovniho ruchu. Mezi soucasné trendy v oblasti turismu, které si ziskévaji stale vétsi
pozornost u SirSi vefejnosti, patii svatebni cestovni ruch, dark turismus, zdravotni
turismus, kongresovy a incentivni turismus apod. Tyto formy cestovniho ruchu pfinase;ji
nové prilezitosti pro dalsi rlst tohoto odvétvi jak na domdcich trzich, tak 1 na globalni
urovni. Nekteré zemé se proto rozhodly vyuzit potencidl téchto trendl a podporuji jejich
rozvoj a podili se na jejich propagaci.

Slovo wellness vzniklo spojenim slova well-being (télesnd a duSevni pohoda)
se slovem fitness ¢i happiness ($tésti). Tento pojem zahrnuje rizné oblasti lidského Zivota
a oznacuje Zivotni cestu ¢i zivotni styl (Cathala 2007, s. 14). Kotikova (2013, s. 55)
tento fenomén vysvétluje takto: ,,Soucasné pojeti wellness vychazi z feckého ideédlu
kalokagathia — tedy harmonie krasného téla (fecky kalds) a dobrého ducha
(fecky agdthos). V ramci tohoto vymezeni se wellness ¢leni na jednotlivé dil¢i soucasti,
které jsou 1 zékladnim ptedpokladem wellness zivotniho stylu. Jedna se o télesnou krasu
a zdatnost, pozitivni pfistup k zivotu, zdravou vyzZivu, osobni ndvyky a wvnitini
rovnovahu*. Rozsiteni tohoto zivotniho stylu po celém svété prineslo nové prilezitosti
pro tercidlni sektor, mj. 1 pro odvétvi cestovniho ruchu, protoze vzrostla poptavka

po sluzbach a produktech s nim spojenych.

! Hashtag (#) - jedna se o symbol, kterym se oznaduji kli¢ova slova.

2 “Travel and tourism industry plays an important role in business development and continues to make vital
contributions to the economic strength and social development of the world. In the past decades it
contributes over 10% to global GDP and accounts for 1 in 10 jobs on the planet” (Kurniawan 2018).
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Wellness turismus se sice stal trendem v cestovnim ruchu az pomérné nedavno,
ale na internetu ¢i v odborné literatufe je k nalezeni cela fada jeho definic, které jej nékdy
fadi ke zdravotnimu turismu (medical tourism), nebo také ke zdravotné orientovanému
cestovnimu ruchu (health tourism). Odborna vetejnost se neshodne na jednozna¢ném
zatazeni této formy cestovniho ruchu, coz potvrzuji i Smith a Puczko (2009, s. 3).
Podle Narottama a Susiyanthi (2016, s. 250) za to mize fakt, Zze vétSina definic
zdravotniho a zdravotné orientovaného turismu se zaméfuje primarné na motivaci
ucastnikd cestovniho ruchu a sekundarné na uspokojovani jejich cestovatelskych
potieb prostfednictvim rtznych zazitkt. Ztéchto definic vyplyvd, ze se zdravotni
cestovni ruch podobd zdravotni péci, protoze zakaznikim poskytuje oSetieni
ve specializovanych zdravotnickych zatizenich a fidi se pfedem danymi léCebnymi
procedurami a postupy. Zdravotné orientovany turismus nabizi podstatné §ir$i spektrum
poskytovanych sluzeb, a naopak se snazi pfedchazet problémim proaktivnim piistupem,
prevenci a snahou o udrzovani si dobré fyzické i psychické kondice (Narottama,
Susiyanthi 2016, s. 250-251).

Kurniawan ve své definici rozliSuje motivaci tcastnikt cestovniho ruchu a popisuje
rozdily mezi dfive zminénymi typy turismu. Podle n&j zdravotni turisté¢ vyhledavaji
1é¢ebné procedury a sluzby za tcelem 1€cby zdravotnich problémi ¢i chirurgickych uprav.
Sluzby wellness turismu naopak vyhledavaji lidé, kterym zaleZi na svém zdravi a snaZzi
se predchazet jakymkoliv problémim prostfednictvim fyzické aktivity, duSevni
rovnovahy a kulturnich i relaxacnich zazitkd (Kurniawan 2018, s. 251). Z jeho definice
je patrné, Ze na wellness turismus je tieba pohliZet jako na komplexni zalezitost, ktera
nezahrnuje pouze fyzické zdravi ¢lovéka, ale také dusevni. Obdobné na tuto problematiku
pohlizi i organizace UNWTO, podle které je motivaci uc¢astniku wellness turismu udrzeni
si dobré fyzické i psychické kondice a prevence riznych nemoci. Zminéna organizace
definuje tuto formu turismu jako druh ¢innosti cestovniho ruchu, jehoZz cilem je zlepSeni
vSech oblasti lidského zivota, vcetné fyzické, duSevni, emocionalni, profesni,
intelektudlni a duchovni. Primarni motivaci jejich ucastnikd je proaktivni pfistup
ke zdravi prostiednictvim fitness aktivit, zdravé vyzivy, relaxace, rehabilitaénich
a lécebnych procedur (UNWTO 2018). Podle vyse zminénych informaci 1ze usuzovat,
ze lidé, ktefi se ucastni této formy turismu, maji pomérné velké naroky. Je to také dtvod,
pro¢ wellness nabizi celou fadu sluzeb a produkti, které zahrnuji riizné typy masazi, lekce

jogy a meditace, ajurvédu apod.
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Global Wellness Insitute povazuje zdravotn¢ orientovany cestovni ruch
za vydéle¢nou formu cestovniho ruchu, kterda mé potencial pro dalsi rast a rozvoj
v piistich 5-10 letech. VySe zminéna instituce pravidelné publikuje data a statistiky
tykajici se této formy turismu a ve zpravé Global Wellness Economy Monitor vydané
v roce 2017 se mezi jinymi zabyva piinosem wellness turismu pro celé odvétvi a jeho
vyvoj. DatavVv ni zvefejnéna ukazuji, ze wellness turismus vroce 2015 vynesl
563,2 biliond USD. Rostouci poptavku po této formé cestovniho ruchu dokladaji udaje
z let 2013 a 2015. V roce 2013 se lidé po celém svéte zucastnili 586 miliond wellness
pobytt, v roce 2015 byl jejich pocet uz 691 miliond. Tyto pobyty tvofily 6,5 % vsech
pobyti v cestovnim ruchu, nicméné predstavovaly 15,6 % vydaji na cestovni ruch.
Je to dano tim, Ze Gcastnici wellness turismu jsou ochotni utracet vice penéz nezli bézni
turisté. Trh wellness cestovniho ruchu rozlisuje dva typy turistd podle jejich motivace
na primarni a sekundarni turisty. Pro prvni jmenované je wellness hlavnim divodem
¢i motivujicim faktorem pro uskuteénéni cesty a vybé&r destinace. Tito turisté maji zajem
napt. o sluzby wellness a spa center, medita¢ni pobyty v 4Sramech, okruzni plavby lodi
s nabidkou wellness sluzeb, jogové pobyty v atraktivnim a klidném prostiedi obklopeném
prirodou apod. Naopak sekundarni turisté jsou ti, pro které neni wellness hlavnim
divodem cesty, ale béhem své dovolené se zucastni wellness aktivit ¢i procedur. V roce
2015 bylo 89 % ze vsech wellness zajezdt uskuteénénych druhou jmenovanou skupinou.
Zprava také uvadi, ze domaci wellness turismus (nejcastéji vikendové a kratkodobé
pobyty) v témze roce piedstavoval 83 % vsech uskuteénénych wellness zajezdl, nicméné
mezinarodni turismus rostl rychlejsim tempem oproti tomu domacimu (Global Wellness
Insitute 2017, s. 17-26).

Z dat a statistik tykajicich se cestovniho ruchu a promén na jeho trhu je patrné,
ze z4jem lidi o wellness turismus ve svété¢ nartistd. Podle zjisténi Global Wellness
Institutu se wellness cestovni ruch rozviji nejrychleji na asijsko-pacifickém trhu.
Potvrzuje to pocet zajezdi uskutecnénych v daném regionu, ktery v roce 2015 cinil
152 miliont. Toto c¢islo mé rostouci tendenci a je souctem domdcich a zahrani¢nich
pobytl. Institut rovnéz uvadi, ze 7 z 20 nejvétsich a nejrychleji rostoucich trhi wellness
cestovniho ruchu se nachazi ve zminéném regionu, jedna se o zemé jako Japonsko, Cina,

Indie, Korea, Thajsko, Australie a Indonésie (Global Wellness Insitute 2015).
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2.1. Wellness turismus v Indonésii

Jak wellness, tak i 1é¢itelstvi maji dlouhou tradici v indonéské kultuie. Je to dano
historii této zeme, kdy se zde béhem staleti stietavaly cizi kultury, jako buddhisticka,
hinduisticka, muslimska, které ovliviiovaly mistni nabozenstvi, zivot a kulturu a podilely
se na vzniku jedine¢nych tradic 1éCitelstvi, 1azenstvi a wellness. Wellness turismu je sice
relativné novym trendem cestovniho ruchu v Indonésii, nicméné skyta velky potencial.
Dokazuje to nartstajici poptavka po této form¢ turismu, jak na domacich trzich,
tak 1 na mezinarodnim trhu, a proto neni piekvapenim, ze indonéska vlada ma zajem ji
dale rozvijet a propagovat.

Rostouci zajem o tuto formu cestovniho ruchu ve svéte zajisté piispé€l také k rozvoji
tohoto odvétvi v indonéském souostrovi. V uplynulych letech doslo k navyseni poctd
zatizeni poskytujicich sluzby v této oblasti. N&které hotely ¢i hotelové resorty maji
dokonce sva vlastni centra, kde si jejich zakaznici miizou odpocinout a vybrat si nékterou
z nabizenych procedur, jako aromaterapie, ajurvédské procedury, kurzy a lekce jogy,
masaze, péce o télo a plet’ apod. Jejich nabidka je pomérné Siroka a nabizi i tradi€ni mistni
wellness a lazenské produkty a sluzby, napiiklad indonéskou bylinnou 1é¢bu, tradi¢ni
balijsky bylinny télovy peeling zvany boreh, tradi¢ni balijsky kavovy peeling atd. Turisté
maji moznost si zvolit takovy bali¢ek sluzeb, ktery odpovida jejich potiebam a finanénim
o¢ekavani, pfedevSsim co se tyce kvality servisu, odborn¢ vyskoleného personalu
a samotnych zafizeni poskytujicich vySe zminéné sluzby. O vysoké urovni sluzeb
v oblasti wellness turismu v Indonésii, a pfedev$im na Bali svéd¢i fakt, ze v roce 2017
ziskal resort The Westin Resort Heavenly Spa, nachazejici se v oblasti Nusa Dua,
cenu The Global Luxury Spa Wellness Award, kterou kazdoro¢né udili The World Luxury
Spa Award (Kurniawan 2018, s. 253).

Podle zjisténi prezentovanych v roce 2011 na konferenci The Global Spa Summit
se indonéska vlada zajima o tento typ cestovniho ruchu a podporuje jeho rozvoj
spolu s rozvojem medicinského cestovniho ruchu. Aktivné se také angazuje v jejich
propagaci, jak na domacim, tak i na zahrani¢nim trhu. Do této doby se vladni kroky tykaly
zejména n€kolika regiont v Indonésii, predevs§im tedy turisticky oblibeného Bali. Kromé
zminéného ostrova se wellness turismus a jemu podobny lazeiisky turismus rozviji také
ve velkych méstech jako je Jakarta, Bandung nebo Surabaya. Je to dano rostouci

poptavkou po téchto sluzbach a faktem, Ze si velkd Cast populace Indonésie nemiize
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dovolit tyto pomérn¢ drahé wellness zajezdy nékde na Bali, tim spiSe ne v zahranici
(Global Spa Summit 2011, s. 66). Podle zjisténi publikovanych na webovych strankach
Euromonitoru piedstavuje Indonésie jeden z nejdilezitéjSich trhu lazeniského turismu
na izemi Asie a fadi se k zemim jako je Thajsko a Cina. Podle t&chto stranek v roce 2009
do Indonésie zavitalo kolem 2,5 miliont turistii, kteti vyhledavali sluzby lazeiiského
cestovniho ruchu (Gordon a Chitakasem 2011). Ze dfive zminénych informaci Ize tedy
usuzovat, ze popularita a poptavka po téchto formach turismu si i v nadchazejicich letech
udrzi rostouci tendenci.

Jednim z hlavnich faktord, které pfispivaji ke zvySenému zajmu o tento typ
cestovniho ruchu Vv Indonésii a zejména na Bali, je relativni cenova dostupnost této
destinace ptredevSim pro turisty z Evropy, Severni Ameriky, Austrdlie a nékterych
asijskych statt. Tropické klima, nadherna krajina, kvalitni sluzby, dobife vySkoleny
personal ¢i mistni wellness a lazenské produkty a sluzby dé€laji z této zeme idedlni misto

pro dovolenou.

3. Joga a cestovni ruch

Joga je jednim z fenoménli dneSni doby. Kombinuje fyzickou aktivitu s meditaci,
relaxaci, spiritualitou a dechovymi technikami. Po celém svété ji praktikuji lidé rizného
véku, narodnosti ¢i vyznani. V soucasné dobé je mozné pozorovat rlst poptavky po joze
a produktech sni souvisejicich. Je to dano celosvétovym naristem poctd lidi,
ktefi se vénuji této aktivité. Piikladem muzou byt Spojené staty americké, kde se toto
¢islo rok od roku zvysuje. V roce 2012 jogu v této zemi pravidelné cvi¢ilo 20,4 miliont
lidi, vroce 2016 se jejich pocet pohyboval uz kolem 36 miliona (Wei 2016).
A v Némecku se podle vysledkil celostatniho Setieni v roce 2015 toto ¢islo pohybovalo
kolem 15,7 miliont osob (Cramer 2015). Z ekonomického hlediska je joga fenoménem,
ktery ma potencial, jelikoZz pfind$i nové pfileZitosti pro podnikatelskou sféru.
Lze to pozorovat i na reakcich trhu na tento trend, kdy roste nabidka produktt a sluzeb
spojenych prave sjogou. Nekteti lidé ji cvici v pohodli svého domova, zatimco jini
navs§tévuji nejruznéjsi kurzy. Piibyva také pocet jogovych nadSenct, kteti chtéji zazit
néco nového a cestuji do destinaci jako je Indie, Kostarika, Sri Lanka atd., aby se v téchto
mistech Ucastnili lekei jogy s mistnimi ¢i zahrani¢nimi instruktory. Dulezitd je tedy
otazka, proC se joga stala tak popularni a pro¢ jsou lidé ochotni cestovat a platit nemalé

penize za jogové pobyty nékde na druhém konci svéta.
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Koncept jogy, jak jej chapeme v dnesni dobé, se formoval po dlouha staleti.
Joga ma své koteny V hinduistické kultufe a pochazi ze starovéké Indie. Slovo joga ma
puvod v sanskrtu a jeho vyznam je sjednotit nebo spojit, v tomto ptipad¢ sjednotit mysl
a télo a dosahnout tak osviceni. Prvni zminky o této aktivité pochazeji z védského obdobi.
V té dob¢ byla joga praktikovana jako jeden z dobovych rituald, ktery podle lidi mohl
vést ke spojeni obou téchto prvkl. Ve 2. stoleti pt. n. |. Patandzali, nékterymi povazovan
za otce jogy, ji chapal jako nastroj, ktery lidem umoziuje ovladat vlastni mysl. V knize
The Yoga Sutras popsal jogu a osmistupiiovy systém oznaCovany také jako
,0sm koncetin“ ¢i ,,osm pilift jogy*. Jedna se o jakési praktiky a pokyny, které by mély
vést ke smysluplnému zivotu a nalezeni zivotniho cile. Tyto Sutry ovliviiuji nékteré styly
jogy 1 v dnesni dobé. Dulezitym obdobim pro jeji vyvoj bylo obdobi o nékolik set let
pozdé&ji, kdy vznikla hatha. Zminky o ni pochazi jiz z 8. stoleti a v jejim pojeti je osviceni
dosazeno prostfednictvim propojeni téla a mysli. Ac¢koli byl tento styl jogy vytvofen
pred staletimi, stale patii k nejpopularnéjsim a nejrozsifenéj$im stylim po celém svéte.
Hatha joga je kombinaci pozic (V joze se témto pézam fika asany), meditace a dychacich
technik. Do svéta se tato aktivita zacala Sifit béhem druhé poloviny 19. stoleti,
kdy se zapadni zemé zacaly vice zajimat o kulturu asijskych zemi, mezi jinymi
0 tu indickou. Velkou zésluhu na popularizaci jogy na Zapad¢ ma hinduisticky mnich
Swami Vivekananda, ktery béhem svého putovani po Svété se snazil o jeji propagaci
v zapadni kultufe (Ramajayam nedatovano). Béhem 20. stoleti jeji popularita postupné
nartstala. Nejvetsi zdjem o jogu se odehral v 60. letech, kdy se svétem S§ifil fenomén
zvany hnuti hippies. Tato subkultura byla vice oteviena svétu a mimo jiné se zacala
zajimat o duchovni stranku ¢lovéka. Lidé, ktefi patfili k tomuto hnuti, se snazili hledat
spiritualitu prostfednictvim vychodnich nabozenstvi a filozofie (Gregoire 2017).

Ve 21. stoleti se na jogu pohlizi jako na jeden z novodobych trendd. Je to dano
nékolika faktory, jako je rozvoj socialnich siti, popularizace této aktivity slavnymi
osobnostmi nebo celosvétova propagace zdravého zivotniho stylu. V soucasné dobé
se joga stale Castéji dostava do hledacku odborné vetejnosti. Béehem poslednich nékolika
let byl proveden pomérné velky pocet studii zamétenych na jeji pfinos pro lidské zdravi.
Zavérem téchto studii bylo, Ze joga piispiva ke zlepSeni télesné i dusevni kondice ¢lovéka.
Podle jejich zjisténi ma také priznivé Gcinky na lidsky kardiovaskularni systém, pomaha
zlepSovat stabilitu a koordinaci, zpeviuje svalstvo a rozviji flexibilitu. Navic také
pfizniv€ ovliviiuje psychiku Cloveéka, protoze pomahd zmirnovat psychické problémy

amiiZze dokonce ptredchazet staviim, jako je stres nebo uzkost. V nékterych ptipadech

18



joga dokaze zmirnit chronickou bolest (Wei 2016). VySe uvedené poznatky patii
k divodim, pro¢ je popularita jogy na vzestupu. Janice Molloy (2000) se na tuto
problematiku diva z jiného tihlu a tvrdi, Ze pro nékter¢ lidi je joga zptsobem, jak rozvijet
jejich spiritualni stranku. Podle ni prave joga nabizi prilezitost, jak dosahnout duchovniho
naplnéni bez emocionalniho bfemena spojeného se vzpominkami na piredchozi
nabozenskou vychovu. Dal$im divodem jeji popularity je fenomén socialnich siti,
kde se lidé inspiruji svymi idoly a snazi se napodobovat jejich Zivotni styl. Inspiraci
hledaji na sitich jako Facebook, Instagram, Pinterest a dalsi.

Rostouci zajem o jogu vedl ke zménam v odvétvi cestovniho ruchu,
kdy se n¢kolikanasobné zvysila poptavka po této formé turismu ve svété. Lidé,
kteti pravidelné praktikuji jogu, chtéji mit moZznost se této aktivité vénovat i béhem jejich
pobytu v zahraniéi a t&Zit z jejich piinosti. Rada lidi nepovazuje jogu jenom za fyzickou
aktivitu, ktera ma pozitivni u¢inek pro jejich télo a fyzické zdravi. Pokladaji ji za soucast
jejich kazdodenniho zivota a Zivotniho stylu. To, Ze je joga vice neZ jen fyzicka aktivita
dokladaji i slova doktorky Marlynn Wei (2016), ktera tvrdi: ,,[...] joga nepfedstavuje
pouze sérii pozic, je to komplexni systém, ktery také zahrnuje bohatou historii

filozofickych a etickych z4sad, dechovych cvi¢eni a meditace*.?

4. Joéga jako jeden ze soucasnych trenda wellness turismu na Bali

Rostouci popularita jogy a jogového turismu ma za nasledek rozvoj infrastruktury
ptilezitosti. Dopady tohoto trendu v Indonésii jsou nejvice patrné na Bali. Velky pocet
cizinctl, kteti se rozhodli podnikat v tomto oboru, se ptestéhovalo na zminény ostrov,
kde si vybudovali vlastni jogova studia ¢i ubytovaci zafizeni, ktera poskytuji vlastni lekce
¢i kurzy jogy. Tyto lekce jsou vedeny mistnimi i zahrani¢nimi instruktory, ktefi zde bydli
nebo kazdoro¢né ptijizdi na tento ostrov vyucovat jogu. V poslednich letech se nejenom
zvysil pocet téchto center a vyu¢ovanych hodin, ale také se na trhu cestovniho ruchu
objevily specialni balicky nabizejici jogové pobyty v této destinaci. Nasledky tohoto
boomu jsou nejvice vidét v turisticky oblibenych mistech jako je Ubud, Kuta, Canggu,
apod. Velka ¢ast turistickych resorti a jogovych studii nabizi rizné styly jogy, od téch

tradi¢nich jako naptiklad hatha, ashtanga, vinyasa aj., ¢i také nové druhy jako aerial nebo

3 ,While contemporary Western yoga tends to focus on yoga as physical exercise, yoga is actually much
broader than physical poses alone and includes a rich history of philosophical and ethical principles,
breathing exercises, and meditation® (Wei 2016).
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power joga. Vétsina center chece svym zakaznikiim vyjit vstfic, proto se jimi nabizenych
hodin jogy mzou zucastnit jak zacatecnici, tak i pokrocili. Rostouci zajem o tuto formu
cestovniho ruchu potvrzuje i1 provinéni vlada Bali, které proto v minulych letech tzce
spolupracovala s investory, podnikatelskym sektorem a instruktory jogy nad tim,
aby zde prilakali dalsi jogové nadSence ze zahranic¢i (The Bali Times 2015).

Vétsina jogovych studii se nachazi spise v jizni oblasti Bali, ale nemaly pocet téchto
center je také ve stiedni a vychodni ¢asti ostrova. V Canggu a jeho okoli je k nalezeni
pomérné velky pocet rizné velkych jogovych studii, mj. Yoga Studio, Samadi Bali,
The Practise, Serenity nebo Desa Seni Bali. Ani v oblasti Seminyaku a Kuty neni nouze
o tato mista a mezi ty znaméjs$i patii Yoga Studio Legian, Seminyak Yoga Shala
a W Bali — Seminyak. Dalsi centra jsou i v jinych turistickych oblastech jako Sanur,
Uluwatu, Jimbaran, nebo také Amed, kde se na podzim roku 2018 konal mensi festival
jogy zvany Ocean Yoga Festival, ktery byl organizovan komunitou z Blue Earth Village.
K této komunité patii mistni obyvatelstvo, rezidenti ze zahranici, a také freedivingovi
a jogovi nadSenci, kteti se v Amedu snazi prosazovat ideu trvale udrzitelného cestovniho
ruchu. Chté&ji zde vytvofit prostiedi vhodné k socializaci, seberozvoji a odpocinku (Blue
Earth Village 2018). Nicméné nejvyhledavanéjSim mistem pro cviceni jogy je Ubud,
ktery je nékdy oznacovan za kulturni, umélecké a spiritudlni centrum ostrova.

Ubud se nachazi severné od Denpasaru a je obklopen pozoruhodnou ptirodou
a fadou ryzovych polic¢ek. V jeho okoli je k nalezeni celd fada kulturnich a pfirodnich
pamatek, které kazdorocné prildkaji velky pocet domacich i1 zahrani¢nich navstévnikda.
Ubud, stejné jako i jina ¢asto vyhledavana mista, se s pfichodem turismu velmi proménil,
ale na rozdil od nékterych z nich, si zachoval alespon ¢ast své autenti¢nosti — mistni
nabozenské a kulturni tradice se zde dodnes dochovaly. Je to misto, které ma své kouzlo
a pritahuje pozornost umélci z celé Indonésie, jiz sem kazdoro¢né zavitaji, aby nacerpali
novou energii a tvirci inspiraci. Béhem poslednich let zde byla vybudovana turisticka
infrastruktura a zatizeni, od obchod prodavajicich riznorodé zbozi a umélecké predméty,
ptes Siroké spektrum ubytovacich zafizeni ¢i mist nabizejicich rizné typy sluzeb,
az po nejruznéjsi druhy hostinskych zafizeni. Kromé toho turisté zde mohou navstivit
také nejriiznéjsi obchlidky a kramky mistnich obyvatel ¢i lokalni trhy, kde si miiZzou
zakoupit zbozi v§eho druhu, od jidla a napoju, ptes tradicni sarongy a batikové oblecenti,
po rukodé€lné vyrobky a umélecké predméty vytvoiené mistnimi umélci. Ubud a jeho
okoli patii kK nejnavstévovanéjsim oblastem na ostrové. Diky vySe zminénym faktim

je toto misto atraktivni pro turisty, ktefi uz maji dost komerc¢nich mist jako je Kuta
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anebo chtéji zazit néco odlisného. Predevsim tady ale pfijizdi lidé, ktefi se zajimaji
0 kulturu nebo se zabyvaji spiritualitou ¢i meditaci. Tito navstévnici Casto také maji
odlisny Zivotni styl, zajima je mistni kultura, vice se zabyvaji otdzkou zivotniho prostredi
a zdravého Zzivotniho stylu. Pravé diky tomu je v Ubudu K nalezeni velké mnozstvi
podnikt a zafizeni, ktera se zaméfuji na lidi se specifickym zivotnim stylem. V pribéhu
poslednich né¢kolika let zde vzniklo velké mnozstvi wellness a spa center, nespocet
jogovych center, vegetarianskych a veganskych restauraci a kavaren, obchuidka s piirodni
kosmetikou ¢i s oble¢enim a vybavenim na jogu.

Na popularizaci Ubudu, jako mista vhodného k meditaci, praktikovani jogy
a hledani spiritualniho naplnéni, mezi cizinci méla bezesporu také podil knizka z 2006
roku Jist, meditovat, milovat (v originale Eat, Pray, Love) od Elizabeth Gilbert a jeji
filmové zpracovani z roku 2010 s Julii Roberts v hlavni roli. Autobiograficky ptib&h
0 zen¢, kterd se rozhodla zménit sviij zivot a prostiednictvim cestovani chtéla najit
sebe sama, mél celosvétovy Gspéch a mistni turisticka centra a rezorty se toho rozhodly
vyuzit apfiSly snabidkou turistickych bali€¢kli inspirovanych timto piibéhem.
Nekteré z nich nabizely navstévu mist, ktera autorka béhem svého putovani navstivila
nebo kde pobyvala. Nejéastéji se jednalo o mista jako Ubud a jeho okoli nebo plaz
Padang-Padang. Jiné se snazily napodobit jeji Zivot na cestach a zahrnovaly hodiny jogy,
meditaci, masaze a jiné terapie ¢i romantické vecefe na plazi. Pfikladem mize byt rezort
Ubud Hanging Gardens, jez svym zakazniktim nabizel bali¢ek kombinujici tyto aktivity
(Brenhouse 2010).

4.1. BaliSpirit

BaliSpirit je webova stranka, na které jsou k nalezeni komplexni informace tykajici
se jogy, wellness €1 zdravého stravovani na ostroveé. Tuto informacni platformu zalozila
Zena, ktera je jednou z hlavnich propagatorek jogy na Bali a kterd se ve zna¢né mife
podilela na jejim rozvoji v této destinaci. Je ji Meghan Pappenheim, spolumajitelka
The Yoga Barn a spoluzakladatelka Bali Spirit Festivalu. Tyto stranky zalozila jako
odezvu na teroristické utoky, o kterych byla zminka v 1. kapitole a jejichz nasledkem
poklesl zajem vefejnosti o toto misto. Meghan touto cestou chtéla pomoci mistnim lidem,
kteti kviili témto udalostem pfisli o podstatnou cast svych piijmi. Rozhodla se proto
navazat spolupraci se subjekty v cestovnim ruchu, které vyznavaly mysSlenku ekologicky
Setrného a udrzitelného turismu ¢i se podilely na propagaci balijské kultury. Cilem jejich

spoluprace bylo pfildkat na ostrov socidlné¢ uvédomélé a kulturné zaloZené turisty
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z celého svéta, ktefi by se podileli na rozvoji a propagaci této formy turismu.
S pfibyvajicim poctem navstévnikti ze zahrani¢i rostl také pocet wellness center
a jogovych studii, a také nabidka jimi poskytovanych sluzeb. V dnesni dob¢ jsou stranky
BaliSpirit jediné svého druhu, co se tyce indonéského trhu. Poskytuji totiz ucelené
informace o aktivitach a udalostech tykajicich se jogy a wellness ¢i mistech a ubytovacich
zatizenich nabizejicich sluzby v této oblasti. Kromé toho na téchto strankéach lze dohledat

informace o mistni kultufe, tradicich, ritudlech a obfadech (BaliSpirit 2019).
4.2. Bali Spirit Festival

Zvyseny zajem o tuto formu turismu na Bali 1ze prezentovat na ptikladu Bali Spirit
Festivalu, jednoho z nejvétsich festivalli na izemi Asie, tykajiciho se uméni a spirituality.
Je to jedna znejvétsich udalosti vregionu vénovanych joze, meditaci, hudbé
a duchovnimu rozvoji. Vitbec prvni rocnik festivalu se konal pted 11 lety. V roce 2007
I Made Gunarta, Meghan Pappenheim a Robert Weber pfisli s napadem vytvorit udalost,
ktera by byla vénovana joze, uméni atd. a spojovala by dohromady lidi riznych kultur,
narodnosti ¢i nabozenstvi. Jejich napad na sebe nenechal dlouho ¢ekat. V roce 2008
se v Ubudu poprvé uskutecnil festival s nazvem Bali Spirit Festival. Od toho roku,
se zde tato akce potrada pravidelné a kazdoro¢n¢ prilaka mnozstvi domacich, a predevsim
zahrani¢nich navstévnikd. Tento festival spojuje jogové nadsence, taneéniky, hudebniky
a jiné umélce z celého svéta a vytvari prostor pro jejich vzajemnou interakci, povzbuzuje
je ke sdileni vlastnich znalosti a zkuSenosti. Prostfednictvim lekei jogy, seminait
a workshopt tykajicich se meditace, léCitelstvi ¢i dychacich technik, kurzii tance
a bojovych uméni apod. umoziiuje svym ucastnikiim nadale rozvijet jejich osobnost,
schopnosti a rizné dovednosti. Kromé vyse zminéného programu, festival nabizi celou
fadu doprovodnych aktivit. Navstévnici se mj. mizou tésit na hudebniky z riznych koutti
svéta, ktefi se jim piedstavi béhem vecernich koncerti (Bali Spirit Festival 2019a).

Samotni poradatelé navic ptfipoustéji, Ze se prostiednictvim tohoto festivalu snazi
ucastniky sezndmit s mistni kulturou a konceptem tradi¢ni balijské filozofie, ktera ma své
kofeny v hinduistické kultufe a kterd ovlivitluje kazdodenni zivot obyvatel Bali.
Prostfednictvim tradic jogy a meditace, tance, hudby a jinych forem uméni se organizatoti
této udalosti snazi prezentovat tento jedine¢ny koncept Tri Hita Karany, tedy Zivota
v souladu s duchovnim, socialnim a ptirodnim prostiedim (Bali Spirit Festival 2019b).

Pochopeni zminéného konceptu ma pomoci cizincim porozumét balijské Kkultuie
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a tradicim, a také jejich mentalité a Zivotnimu stylu, jelikoz se tyto aspekty kazdodenniho
zivota velmi odliSuji od téch v zapadnich zemich.

V roce 2019 se festival konal po dobu 7 dni Vv terminu od 24. do 31. bfezna.
Poradatelé pro navstévniky ptipravili pestry program s nabidkou vice nez 300 workshopii
a hodin jogy, meditace, dechovych cviceni ¢i lekci tance, doprovodnych hudebnich
vystoupeni domacich i zahrani¢nich interpreti, pfednasek 0 seberozvoji apod.
Navstévnici méli na vybér z nékolika druhti vstupenek. Nejdrazsi z nich (Abundance Pass)
stala 850 USD avVv cené zahrnovala vstup na vSech 7 dni, pfistup do VIP salonku
a na uvitaci party S vecefi ¢i darek od poradatelti. Oproti tomu bézna vstupenka na 7 dnti
(7-Day Spirit Pass) stala 650 USD a v cené byl zahrnut pfistup na vSechny workshopy.
Ttidenni (3-Day Weekend Pass) vstupné bylo za cenu 350 USD a vstupné na jeden den
(1-Day Spirit Pass) bylo za 120 USD. Vyse zminéné typy listkti zahrnovaly ptistup
na vSechny workshopy a denni i vecerni koncerty. Specialni kategorii byly vstupenky
pouze na hudebni ¢ast programu. Nejdrazsi z nich stala 150 USD a platila vSech 7 dni,
jednodenni pak byla k dostani za 30 USD. VSechny vySe uvedené ceny se tykaly
ucastniku festivalu ze zahranici, pro drzitele indonéskych ob¢anskych prikazi/pasi byla
stanovena az 0 polovinu niz§i cena. Zadna z diive uvedenych variant nezahrnovala
zajisténé ubytovani a stravovani po celou dobu trvani festivalu, bylo tedy na kazdém
navstévnikovi, aby si tyto zalezitosti zajistil sam (Bali Spirit Festival 2019c).

Z vyse uvedenych informaci je patrné, Ze se nejedna o levnou akci. Nicméné podle
organizatoru Bali Spirit Festivalu rok od roku roste popularita této jedine¢né udalosti
a zvySuje se zdjem domaci 1 zahrani¢ni vetejnosti. Dokladaji to 1 jimi publikovana data,
ktera jsou k dohledani na internetu. V roce 2015 se této Sdenni kulturné-spolecenské akce
zucastnilo vice nez 7000 ucastnikli, Gi€inkujicich, instruktorii, dobrovolnikd a umélct
z vice nez 50 zemi. Z jejich zpravy vyplyva, ze v daném roce se zvysil celkovy prodej
vstupenek o 25 % oproti predchozimu roku a regionalni prodej dokonce o 30 %.
Nejprodavanégj$im typem vstupenek v daném roce byl Full Festival Pass. Tato zprava také
zahrnuje demografické tidaje o pohlavi, véku, vzdélani a piijmech navstévnika festivalu.
Z udaji publikovanych potradateli vyplyva, ze vice nez 70 % ucastnikt bylo ve véku 25
az 60 let a vétSina z nich spadala do kategorie 30-39 let. Lidé starsi 60 let tvofili méné
nez 10 % vsech ucastnikl. Pocet Zen vyrazné pievySoval pocet muzl, konkrétné 80 %
ke 20 %. Dalsim zjisténim jejich prizkumu bylo, ze vsichni ucastnici méli ukoncené

alespont stiedoskolské vzdélani a kolem 70 % znich mélo dokonce vysokoskolské
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vzdélani. Méné nez 20 % navstévnikit mélo rocni piijem nizsi nez 20 000 USD a 90 %
ze vSech zacastnénych melo trvalé zaméstnani (Bali Spirit Festival 2016, s. 3-7).

Organizatofi mezi Ucastniky také zjistovali, zda na Bali pfijeli jen kviili festivalu,
nebo to spojili s dal§im pobytem a navstévou tohoto ostrova. Z jejich zjisténi vyplyva,
ze jen 20 % navstévnikia dorazilo na Bali kvuli festivalu a po jeho skonéeni se hned vratilo
domiti. Kolem 70 % jich uvedlo, Ze navstévu této akce spojili s dovolenou v této destinaci,
kde pobyvali bud'to pfed samotnym zahdjenim festivalu, nebo az po jeho skonceni.
Zbylych 10 % tvotila skupina lidi, ktefi trvalé obyvaji tento ostrov. Lidé, ktefi na Bali
dorazili zaroven i z dGivodu jeho navstévy, uvadéli, ze se ve vétsiné piipadi pohybovali
Vjizni oblasti, nicméné nemaly pocet z nich zavital i na sever a vychod ostrova.
Nektefi se také presouvali z nebo na Lombok a ostrovy Gili. Z dat publikovanych v jejich
zpravé vyplyva, ze az 80 % navstévnikd bylo rozhodnuto se v dal§im roce na festival
vratit a znovu jej absolvovat (Bali Spirit Festival 2016, s. 7).

Zprava zarok 2015 zahrnovala také informace tykajici se regiont a zemi, ze kterych
pochazeli Uucastnici tohoto festivalu. Nejvétsi pocet ndvstévniki této akce
pochézel ze zemi jihovychodni Asie, Hongkongu a Tchaj-wanu, tato skupina tvofila 39 %
z celkového poctu. Druhou nejvétsi skupinou S16 % byli navstévnici z Australie
a Nového Z¢landu. Podle jimi publikovanych dat lze usuzovat, ze se joga t&€si oblibé
i na opacné stran¢ zemékoule, v zemich jako Spojené staty americké a Kanada,
a také na evropském kontinentu. Tato skupina dohromady tvofila 32 % vSech ucastnikd.
Zbyli navitévnici pochazeli ze zemi jako Japonsko, Korea, Rusko, Cina a Jizni Amerika

(Bali Spirit Festival 2016, s. 3).
4.3. Jogova centra

Dalsim piiklad rostouci popularity jogy a jogového turismu na Bali jsou jogova
studia, konkrétné tedy centrum The Yoga Barn, které se nachazi v Ubudu nedaleko
opi¢iho pralesa zvaného Mandala Suci Wenara Wana (The Sacred Monkey Forest).
Toto studio patii vliibec k prvnim jégovym studiim, ktera byla na tomto ostrové zalozena
a momentalné je nejvétSim centrem tohoto druhu v Indonésii. Ve svych pocatcich
se jednalo 0 jediné takové misto v Ubudu a jeho okoli. V dne$ni dobé patii
k jednomu z mnoha takovychto center, ktera jsou k nalezeni skoro po celém Bali. Jesté
pred né€kolika lety hodiny v tomto studiu byly navs§tévovany maximalné 10 jogovymi
nadsenci (Tse 2016). Béhem poslednich nékolika let se mnohonasobné zvysil zajem o jim

poskytované sluzby. Od svého vzniku se The Yoga Barn postupné rozsitoval o dalsi
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prostory a v soucasné dob¢ sestava z 6 jogovych studii, penzionu, 1ééebného centra,
masazniho centra se zaméfenim na ajurvédské masaze. Nejveétsi sal pro cviceni jogy
pojme najednou az 80 lidi, ty mensi néco mezi 4060 lidmi. Soucasti celého arealu je také
pobocka obchodii The Bali Yoga Shop prodavajiciho vybaveni na jogu, a také pobocka
v Ubudu dobfe znamé restaurace zvané¢ Kafe. Toto centrum nabizi svym zakaznikiim
celou fadu jogovych lekci a kurzd, hodin tance, také hodin zaméfenych na meditaci,
dechova cviéeni a spoustu dalSich workshopti. Béhem jednoho tydne se bézné kona vice
nez 100 takovychto lekci a workshopti, kterych se ucastni nékolik desitek lidi z riznych
kouti svéta. Cena za jednu lekci vychazi na 130 tisic IDR (cca 200 CZK),
nicmén¢ zdkaznici maji moznost siza vyhodnéj$i cenu pofidit také nékterou
z permanentek (The Yoga Barn 2019).

Studio Yoga Saraswati bylo zalozeno pomérné nedavno, ptesnéji tedy v roce 2017.
Nachazi se piimo Vv centru Ubudu, pfiblizné 200 metrii od Kralovského palace. Studio
se sklada celkem ze dvou sald, v kazdém z nich je misto az pro dvacet navstévnikii.
Hodiny se konaji béhem celého tydne. Kazdy den se joga vyucuje celkem Etytikrat, z toho
dvakrét v rannich a dvakrat v odpolednich hodinach. Piestoze jsou vSichni instruktofi
Indonésané, vSechny hodiny jsou vyucCované v anglickém jazyce. Zajemci si maji
moznost vybrat z nasledujicich styld: yin, yin — restorative yoga, yin&yang, traditional
hatha, basic hatha, vinyasa — gentle flow, vinyasa — balance&stretch, vinyasa — core
strentght a vinyasa power. Navstévnici se mohou zucastnit v podstaté jakéhokoliv z nich.
Podle dostupnych informaci na webovych strankach tohoto studia tyto druhy mizou
praktikovat lidé riizné Grovné pokrocilosti. Vyjimkou je jen posledné jmenovany styl,
ktery je uréen spise pro pokrocilé. Jeden vstup vychazi na 75 tisic IDR (cca 120 CZK)
a v cené je zahrnuto poskytnuti pottebného vybaveni na jogu. O néco levnéji pak vychazi
nékolikadenni vstupné ¢i permanentka na jeden mésic (Yoga Saraswati 2018).
Toto studio je také pomérné popularni mezi turisty. Je to dano jeho polohou a oproti
konkurenci niz§imi cenami, které patii k nejniz§im v celém Ubudu.

Ubud Yoga House je dalSim z jogovych center nachazejicich se v Ubudu. Studio
bylo zalozeno v roce 2014 Ameri¢ankou Scheilou Burch, ktera navstivila Ubud poprvé
v roce 1985 a v roce 2013 se zde rozhodla natrvalo usadit a vénovat se joze. Scheila
je jednou z Sesti jogovych instruktort, ktefi v Yoga Housu vyucuji néktery ze stylu jogy.
Zajemci si mizou vybirat mezi péti druhy, konkrétné mezi ashtangou, hathou, sunrise,
vinyasou a yin jogou, nebo se muzou zicastnit hodin uréenych zacate¢niktim ¢i lekci

meditace. Parkrat do roka jsou zde organizovany také kurzy pro jogové instruktory.
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Vyuka probiha od pond¢€li do nedé€le a vétSina hodin se kona v rannich a dopolednich
hodinach. Celkovy pocet lekcei za jeden tyden je 28. Jednorazové vstupné stoji 130 tisic
IDR (cca 200 CZK), nicméné v nabidce nechybi ani rizné balicky. Navstévnici si navic
maji moznost zaplatit za soukromé lekce (Ubud Yoga House 2019). Toto studio se tési
oblib¢ i diky své poloze a naddhernému prostiedi, ve kterém se nachazi. Z jedné strany
jej obklopuje palmovy les a zbylé strany zase ryzova policka. K tomuto mistu vede uzka
cesta, ktera je prijezdnd jen na motorce, a podél které je nckolik domd,
mensich ubytovacich zafizeni a par mensich warungt.

Ani velkym a luxusnim resortim a hotelovym fetézctim, jako je napi. Four Seasons,
se nepovedlo uniknout trendu jogy. Tento hotelovy fetézec ma na Bali dvé pobocky.
Jedna znich se nachazi na jihu ostrova v oblasti Jimbaran Bay, ta druha zase
ve vnitrozemi v Sayanu, kousek od Ubudu. Oba hotelové resorty poskytuji
svym zakaznikiim prvotiidni spa a wellness sluzby. V jejich nabidce nechybi masaze,
télové zabaly, kadeinické a kosmetické sluzby ¢i tradi¢ni balijské 1éc¢itelstvi. V nedavné
dobé byla tato nabidka rozSifena o jogu, ktera se vyucuje v nové ziizenych altancich.
Hotelovi zakaznici maji moznost si vybirat z celé fady styli jogy, naptiklad se mizou
zucastnit lekci jako chakra joga, yin joga, power joga, hatha joga, antigravity joga apod.
(Four Seasons 2019).
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Prakticka ¢ast prace:

5. Zkoumany soubor a metody dotazovani

5.1. Vybér respondentu

Z dtvodu zaméteni mé bakalaiské prace jsem se rozhodla provadét terénni vyzkum
koncentraci lidi praktikujicich tuto aktivitu na Bali. Behem mého pobytu v Ubudu jsem
navstivila nékolik jogovych studii za i¢elem oslovovani potencialnich respondentt z fad
turistd. V nékterych z téchto studii si vylozené neprali, abych tam provadéla vyzkum
a oslovovala jejich zékazniky. Celkové se jednalo o né€kolik desitek lidi, z nichz jen 32
bylo ochotnych zodpovédét otazky v dotazniku. Zbyli osloveni bud'to neméli zajem
se zacastnit tohoto vyzkumu, Casto tvrdili, Ze do téchto center nepfisli cvicit jogu nebo
se vymlouvali na jazykovou bariéru a na Spatnou uroven anglictiny. Vybér respondentti
byl nahodily, takze mezi nimi byli lidé rizného pohlavi, v€ku, narodnosti a na rizné
urovni pokrocilosti v joze. Kromé toho jsem hovotila také se ¢tyfmi zaméstnanci mistnich
jogovych center, ktefi mi zodpovédeli n€kolik otdzek spojenych s jogou a cestovnim

ruchem.
5.2. Dotaznik

Dotaznik se skladal celkem z 12 otevienych a uzavienych otazek. U uzavienych
si respondenti vybirali jednu znabizenych moznosti. Prvni &tyfi otazky byly
demografického charakteru a slouzily ke zji$téni profilu respondentil, zbylé se pak tykaly
motivace a divodu ucastniku vyzkumu pro ptijezd do této destinace, jejich cestovniho
chovani a moznych ptinosi plynoucich z praktikovani jogy béhem pobytu v cizing.
Z dtivodu provadéni vyzkumu v zahrani¢i byl tento dotaznik ptelozen do anglického
jazyka. Dotaznik byl vyhotoven v elektronické i tisténé podobé. Pro usporu Casu a veétsi
pohodli pfi psani si vétSina dotazovanych zvolila elektronickou verzi, ktera byla pfedem

vytvofena pomoci nastroje Google Forms.
Otazky zahrnuté v dotazniku:

e Jaké je VaSe pohlavi?
e Zjakeé zemé pochazite?

e Kolik je Vam let?
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e Jaké je vase dosazené vzdélani?

Prvni Ctyfi otazky se tykaly demografickych udajii a mely slouzit ke zjisténi profilu lidi,
ktefi cestuji na Bali a béhem svého pobytu navstévuji hodiny jogy v nékterém z mistnich

jogovych studii.

e Je joga hlavnim divodem, proc€ jste ptijel(a) na Bali?

e Myslite si, Ze po tomto jogovém pobytu budete lepsi ve cviceni jogy?

e Myslite si, ze tento jogovy pobyt spiritualné obohati Vas zazitek z jogy?

e Zjakého duvodu jste si vybral(a) Bali jako destinaci vhodnou k praktikovani jogy?

e V ¢em je podle Vas jogovy pobyt na Bali jiny nez v jiné jogové destinaci?

Na tyto otazKy jsem se respondentl ptala proto, Ze jsem chtéla zjistit, jaka byla jejich
motivace a divody pro zvoleni ¢i upfednostnéni této destinace. Zajimal mé také jejich
nazor na to, zda si mysli, ze absolvovani pobytu spojeného s joégovymi aktivitami

pro n¢ bude pfinosny.

e V kolika lidech jste pfijel(a) na Bali?

e Na jak dlouho jste ptijel(a)?

e Jeto Vase prvni jogova navstéva Bali? Pokud ne, stalo se n¢kdy, Ze jste si néktery
z ptedchozich pobytt prodlouzil(a)? Na jak dlouho a proc¢?

Cvwr

0 cestovnim chovani respondentt, tedy jak a na jak dlouho jezdi tito lidé na pobyty
spojené s navstévou lekci jogy a zda se do dané destinace za timto ucCelem vraci,

popiipade z jakych davodi.
5.3. Rozhovor

Pro tento vyzkum byl vyuzit polostrukturovany rozhovor. NiZze uvedené otazky
byly pfedem dané, na dopliujici otazky jsem se ptala s ohledem na osobu, se kterou jsem
hovoftila a na smér, jakym se ubiraly jeji odpovédi. Béhem vyzkumu jsem tedy méla
moznost hovofit i s nékolika lidmi, ktefi pracuji v tercialnim sektoru, tedy tzv. sektoru
sluzeb, a maji blizky kontakt s lidmi Gc¢astnicimi se lekci jogy a jinych wellness aktivit.
Jednalo se o zaméstnance jogovych center, konkrétné¢ jednoho koordinatora pro styk

se zakazniky ze studia The Yoga Barn a jednoho ze zaméstnanci v Yoga Saraswati,
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dale také dva instruktory ze stejného studia, ktefi vyuc€uji jogu i na jinych mistech na Bali,

napf. ve studiu Serenity v Canggu, ¢i né€kterych hotelech v Ubudu.
Otazky pro zaméstnance jéogovych studii:
e Jak se jmenujete a jakou pozici ve studiu zastavate?

Na tuto otazku jsem se ptala respondentt z diivodu jejich identifikace a také proto, abych

zjistila jejich vztahu k joze i danému mistu (studiu, jelikoz vyzkum probihal prave tam).

e Ma joga tradici v balijské kultufe? Pokud ne, co tedy bylo divodem rozvoje jogy

na Bali, ktery vedl k vystavbé jogovych studii a center po celém ostrove?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda ma joga dlouholetou tradici v balijské kultute,
nebo zda se na tomto ostrove objevila pomérné nedavno a zda tedy tento fenomén souvisi

spise s rozvojem cestovniho ruchu v poslednich nékolika letech.

¢ Vidite rostouci zajem turistl o jogu?

e Navstévuji Vase hodiny mistni nebo spise jen turisté?

Ob¢ otazky meély prinést poznatky o cestovnim chovani turistli a jejich zajmu o tuto

aktivitu.

e Z jakého diivodu je joga v dneSni dobé tak popularni?

Tato otazka méla zjistit subjektivni nazor respondentii na diivody toho, pro€ ve svété roste
zajem a poptavka o hodiny jogy, a zda jimi uvedené odpovédi souhlasi s poznatky

odborné vefejnosti, ktera se touto problematikou zabyva, a o kterych byla fe¢ v kapitole 3.

6. Vyhodnoceni vyzkumu

Z diivodu analyzy a vyhodnocovani dat byly odpovédi z dotaznikii v papirové
formé prevedeny do elektronické podoby. Nastroj Google Forms automaticky zpracovava
tato data a vytvafi z nich grafy ¢i shromazd'uje odpovédi z otevienych otazek do tabulek.
Jelikoz byl dotaznik a vSechny odpovédi v anglickém jazyce, pro potiteby této bakalaiské
prace jsem musela vytvorit nové grafy a tabulky v ¢eském jazyce. Pro tento postup byl

vyuzit jeden z nastroji Microsoft Office, jmenovité program Excel.
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6.1. Profil respondentii

Celkové jsem béhem svého vyzkumu oslovila n€kolik desitek lidi, z nichZ jen tficet
dva bylo ochotnych se zic€astnit mého vyzkumu a vyplnit pfedem pfipraveny dotaznik.
Vybeér respondentil byl nahodny. VSichni mnou osloveni navstévnici jogovych center byli

cizinci, ktefi pochazeli z riznych zemi, viz. Tabulka ¢. 2.

Tabulka €. 2: Zem¢ piivodu respondentti

Zemé plvodi Pocet lidi
respondentd z dané zemé

Brazilie

H

Holandsko

[Korea |
| Némecko |
[Rusko |
Velka Britanie
Celkovy 32
respondenti

O R P NR R WRRNWDRRR

Nejvice respondentli pochézelo ze zemi evropského kontinentu, kdy nejpocetné;jsi
skupinu tvotili lidé ze Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, dale pak
Francie, Nizozemska a Némecka. Vyzkumu se ztcastnili také lidé ptivodem ze Severni
a Jizni Ameriky, konkrétné ze Spojenych stati americkych, Brazilie a Cile. Asijské staty
byly zastoupeny obyvateli Japonska, Koreje ¢i Singapuru. Z Australie byli &tyfi
respondenti a jedna osoba pak pochazela z Ruska.

Do vyzkumu se zapojilo celkem 24 Zen a 8 muzi. Zeny tedy tvotily celych 75 %
vSech dotazovanych, viz. Graf €. 1. Respondenti v podstaté zastupovali vSechny vékové
skupiny uvedené v dotazniku. Nejvice lidi spadalo do kategorii 20-29 let a 3039 let,
které se shodné podilely na celkovém souctu 34,4 %. Své zastoupeni mély 1 Starsi vékové
kategorie, kdy nejpocetnéjsi skupinu tvoftili lidé ve véku 5059 let. VétSina respondentii

muzského pohlavi byla starsi 30 let, vyjimku tvofili dva muzi, ktefi byli mladsi tficeti let.
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Nejmladsi zen€ bylo méné nez 20 let a nejstarsi zase vice nez 60. Nejpocetnéjsi skupinu
tvorily zeny ve véku mezi 20-29 lety s celkovym poctem devét respondentd, kterou tésné
nasledovala skupina ve v€ku od 30-39 let. Stejné€ jako u muZzd, tak i u Zen byla vékova

kategorie 50-59 let hojné&ji zastoupena oproti kategorii 4049 let, viz. Tabulka ¢. 3.

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentt

Procentualni zastoupeni pohlavi respondent(

= Muzi = Zeny

Tabulka ¢. 3: Vékové kategorie respondentil

Pocet celkem Procentudlni znazornéni

Vékové kategorie PocetZzen Pocet muzi

9 2 11 34,40 %
8 3 11 34,40 %
1 1 2 6,30 %
4 2 6 18,80 %

60 let a vice 1 0 1 3,10 %

po zaokrouhleni

Celkem 24 8 32 100 %

Vsech 32 respondentli v dotazniku zodpoveédélo otazku tykajici se dosazeného
vzdélani. Vysledkem je, Ze vSichni dotazovani maji pfinejmenSim ukoncené
sttedoskolské vzdélani. Naprosta vétSina ucastnikd vyzkumu, pfiblizné 94 %, ma

vysokoskolské  vzdélani. Nejpocetnéjsi  skupinou mezi nimi tvofili  lidé
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s magisterskym/inzenyrskym titulem s celkovym poctem 21 osob. Dosazené bakalaiské
vzdélani mélo dalSich osm lidi a jeden z respondentii uvedl, ze Gspé$né absolvoval

doktorsky program.
6.2. Cestovni motivace a diivody vybéru dané destinace

Po demografickych otazkach v dotazniku nésledovaly otazky tykajici se jogy,
vybéru a pobytu v destinaci jakou je Bali. Prvni z nich slouzila ke zji$téni, zda byla joga
primarnim diivodem pro piijezd na tento ostrov, viz Graf ¢. 2. Pro 65,6 % respondentti
joga nebyla hlavnim cilem jejich cesty. Tuto skupinu tvoiili tedy tzv. sekundarni turisté,
jak je definuje Global Wellness Institute (2017) a o kterych jsem se zmifiovala na strané
15 v kapitole 2 s nazvem Wellness turismus, ktefi se rozhodli béhem svého pobytu
na Bali navstivit nékteré z jogovych studii a zicastnit se této aktivity. Tzv. primarnich
turistli, pro néz byla joga hlavnim diivodem nebo motivujicim faktorem pro navstévu této
destinace, bylo celkem 11, z toho byli ¢tyfi muzi a sedm Zen. VSichni z nich byli ve véku
mezi 20-59 lety, pficemz jich nejvice, 3 Zeny a 2 muzi, spadalo do kategorie 30—39 let.
Poté nasledovala skupina ve véku 50-59 let, ktera byla zastoupena jednim muzem
a dvéma Zenami. VEkovou kategorii 2029 let reprezentovaly dvé Zeny a kategorii 40—49

let jeden pan.

Graf €. 2: Joga jako hlavni diivod pro navstévu Bali

Je joga hlavnim ddvodem navstévy Bali?

65,60%

= Ano Ne

Jedna z otazek byla zaméfena na divod vybéru této destinace. Odpovédelo

na ni vsech 31 respondentt, viz Tabulka ¢. 4. Otazka slouzila ke zjisténi, na zaklad¢ ¢eho
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si turisté vybiraji Bali jako misto vhodné pro praktikovani jogy. Ctrnact respondentt
uvedlo, ze na zékladé predchozi zkuSenosti s timto mistem. Vybér u Sesti dotazovanych
byl ovlivnén prizkumem na internetu. Pro dalsi dva lidi rozhodujicim faktorem pro vybér
tohoto ostrova byla jeho propagace na socialnich sitich nebo v médiich. Jeden ¢lovék
pak uvedl, ze dal na doporuceni znamych. Zbylych osm dotazanych si vybralo tuto

destinaci z jinych divodi.

Tabulka €. 4: Dlivody vybéru této destinace

Duivod vybéru této destinace Pocet respondentdi  Procentualni zastoupeni

po zaokrouhleni

Doporuceni znamych
Internetovy prizkum

Propagace Bali na socialnich sitich nebo v

médiich

Ptredchozi zkusenost s touto destinaci

Jiné diivody

Celkem

Otazky spojené s fyzickym a spiritudlnim pfinosem cviceni jogy béhem navstévy
této destinace zodpovédéli vsichni respondenti. Dvacet tfi dotazanych (72 %) si mysli,
ze absolvovani hodin jogy béhem jejich pobytu na Bali jim pomize se fyzicky zlepsit v
této aktivité. Zbylych devét respondent nedokazalo odhadnout své potencidlni zlepseni,
proto Vv dotazniku zaSkrtlo moZnost mozZnd. Na dotaz, zda je tento pobyt spojeny
s praktikovanim jogy néjakym zpilisobem duchovné obohati a obohati také jejich zazitek
Z jogy, 26 ucastnikti vyzkumu (ptiblizné 81 %) odpoveédélo kladng, dva 1idé si nebyli jisti
a Ctyfi uvedli, Ze si nemysli, ze by tato zkusenost méla n€jakym zpisobem spiritudlné
ovlivnit jejich zazitek.

Na otazku spojenou s rozdily mezi Bali a jinymi jogovymi destinacemi odpovédélo
jen 21 z 32 respondenti. Ne&ktefi ztéch, co nezodpoveédéli tuto otazku, mé jiz
pii vyplnovani dotazniku upozoriovali na to, Ze je Bali prvni destinaci, kde se rozhodli
zGcCastnit se n€které z hodin jogy, a proto tento bod vynechali. Jini na tuto skute¢nost
upozoriiovali pifimo v dotazniku, kdy psali, Ze se jednd o jejich prvni pobyt spojeny

sjogou, nebo se prozatim v zadné dal$i cizi zemi neucastnili této aktivity.
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Nékteti zastavali nazor, Ze je Bali oproti jinym mistim vice spiritudlni a ma specifickou
atmosféru ¢i dobrou energii pro aktivity vSeho druhu. Jedna z odpovédi byla spise
osobniho charakteru, kdy respondent uvedl, Ze tady pocituje vEtsi propojeni s vlastnim
Ja. Cast z 21 respondentt uvadéla, Ze hodiny na Bali jsou mnohem dostupnéjsi a je zde
také daleko vétsi vybér—tato informace nicméné nebyla nijak dale rozvedena
v odpovédich dotazovanych. Ugastnici vyzkumu ve svych odpovédich také zminovali
vetsi pocet kvalitnich zahranic¢nich i domacich instruktor, ktefi mluvi anglicky.
Jen ve dvou piipadech byla tato destinace porovnavana s konkrétni jogovou destinaci.
Jeden z respondentti srovnaval jogovy pobyt na Bali sjeho zkuSenostmi z Indie, kdy
uvedl, ze je Indie mnohem autenti¢téj$i. Dalsi uvadél, ze je Bali mnohem drazsi ve
srovnani s Thajskem a je zde t¢z8i nalézt klidné studio S menSim poctem sall

a navstévnikd.
6.3. Cestovni chovani dotazovanych

Dotaznik také zahrnoval otazky tykajici se cestovniho chovani turisti, tedy délky
jejich pobytu a toho, zda na Bali dorazili sami nebo ve vétSim poct lidi. Dvacet tii
respondentti uvedlo, Ze do této destinace pficestovalo individualng, jedna Zena
vSak k tomu dodala, Ze za ni pozdé&ji méli piiletét dalsi Ctyfi pratele. Pétice dotazanych
cestovala ve dvojici, tfi znich specifikovali, Ze tou druhou osobou byl
jejich partner/partnerka. Jeden respondent uvedl, Ze pfijel ve skupiné tii lidi a dalsi
dokonce ve ¢tyiélenné skuping. Dva ucastnici vyzkumu dorazili na tento ostrov ve vice
lidech, ale blize nespecifikovali pfesny pocet osob. Co se ty¢e délky pobytu v této
destinaci, nejCastéjsi odpovédi byly dva tydny. Celkem 20 ucastnikii vyzkumu
Vv dotazniku uvedlo dobu jeden mésic nebo kratsi. Dva z dotazovanych uvedli délku mezi
jednim a dvéma mésici a dalsi ¢tyfi pak dva mésice. Ctyfi respondenti pobyvaji na Bali
dlouhodobé a zbyli dva bud'to tuto informaci neuvedli nebo ji dale neupiesnili,

viz. Tabulka ¢. 5.
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Tabulka €. 5: Délka pobytu na Bali

Nespecifikovano

N DN DN N W R N R 00N R

w
N

Celkem

Z dat a informaci ziskanych prostiednictvi dotazniku plyne, ze vétSina respondenttl,
tedy 18 z nich, se vibec poprvé tcastnila pobytu spojeného s navstévou lekci jogy.
Dva lidé uvedli, Ze je to jejich druhd takovato navstéva Bali a pro jednoho to byla dokonce
tieti. Tti dotazani napsali, ze jiz alespon jednou absolvovali jogovy pobyt a dva z nich
odpovédéli, ze si predchozi pobyt prodlouzili. Jeden znich tuto informaci blize
nespecifikoval, kdezto druhy zminil, Ze na daném ostrové zistal o tfi mésice déle,
nez piivodné zamyslel. Treti byl v této destinaci jiz po n&kolikaté. Zadny z respondentii
neuvedl divod, pro ktery se rozhodl si dany pobyt prodlouzit. Pro dva Gi€astniky vyzkumu
je Bali jejich soucasnym bydlistém. Zbyli dotdzani na otazku ¢. 9% odpovédéli jednim
slovem — ne. Zjejich odpovédi tedy neni vibec jasné, kolikrat uz Bali navstivili
a zda si n€ktery z pobyti prodlouzili. V dotaznicich se dvakrat také objevila informace
0 ucasti na Bali Spirit Festivalu, o kterém jsem psala v piedchozi kapitole.

Od zaméstnanci jogovych studii, se kterymi jsem béhem vyzkumu méla moznost
hovotit, jsem zjistila nékolik zajimavych faktd o navstévnosti téchto mist. Napiiklad

se zminovali o tom, Ze vEtSi navstévnost a zajem turistd o jogu je béhem hlavni sezony,

4 Znéni dotazu: Je to vaSe prvni jogova navstéva Bali? Pokud ne, stalo se nékdy, Ze jste si néktery z
predchozich pobyti prodlouzil(a)? Na jak dlouho a proc?
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konkrétn¢ tedy od Cerva do zafi a pak v dob¢ konani se Bali Spirit Festivalu. I pfestoze je
joga vyucovana jak zahrani¢nimi, tak i indonéskymi instruktory a n¢které hodiny vedené
V indonéském jazyce jsou zdarma, drtivou vétSinu zajemcii o jogu v téchto mistech tvori
cizinci — toto tvrzeni plati, pro jogova studia v Ubudu, ktera jsem osobné navstivila. Jeden
Z instruktorti ve studiu Yoga Saraswati se pak vyjadrfil i k ptivodu téchto navstévnik.
Nejvice jich udajné pochédzi z Australie, dale pak asijskych zemi a pomémé hodné
je i Evropant. Pocet zajemcti o jogu ma podle dotazovanych rostouci tendenci.
Avsak podle koordinatora pro styk se zakazniky ve studiu The Yoga Barn pocet novych
zakaznikl v soucasné¢ dob¢ neni tak vyrazny, jako tomu byvalo jesté pred neddvnem.
Nicméné také uvadi, Ze velké mnozstvi lidi, ktefi se Gcastni aktivit v tomto studiu, jsou
stali zakaznici, ktefi se sem pravidelné vraci. Tento respondent také zdlraznil, Ze vétSina
lidi, ktefi na Bali jezdi primarné za jogou, uptednostiiuje Ubud pfed jinymi misty
na ostrove. Jako mozné divody toho, pro¢ Ubud kazdoro¢né navstivi velké mnozstvi lidi
vyhledavajicich lekce jogy, respondenti uvadéli mistni kulturu a krasné pirodni prostiedsi,

které obklopuje toto misto.
6.4. Tradice jogy v balijské kultui‘e

U otazky na tradici jogy v balijské kultufe byly nazory respondentli rGzné.
Dva z nich tvrdili, Ze joga ma jistou tradici v mistni kultufe a Ze ¢ast mistniho
obyvatelstva tuto aktivitu praktikuje v banjarech® ¢i 4sramech®. Bohuzel k tomu neuméli
fict vice. Instruktorka jogy se domnivala, ze joga v lokalni kultufe takovou tradici nema,
nicméné i ona souhlasila s tim, Ze ¢ast mistnich cvi¢i jogu. Tvrdi, Ze to ned¢laji ani tak
z ndbozenskych dlvodl, jako spiSe kvali jejim piinosim pro lidské zdravi.
Ctvrty respondent neumél na tuto otazku odpovédét, ale pfipoustél, ze nékteii Balijci
ji také vyznavaji. VSichni dotazovani se shodli na tom, ze je joga na Bali trendem
poslednich nékolika let a jeji rozvoj byl ovlivnén cestovnim ruchem a rostoucim poctem
turistl v této destinaci, kteti béhem svého pobytu vyhledavali mista, kde se tato aktivita
provozuje. Z tohoto diivodl na riznych mistech ostrova postupné zacala piibyvat jogova
centra aVvdne$ni dobé je lze najit ve vSech turisticky vyhleddvanych lokalitach.

Koordinator pro styk se zdkazniky v této spojitosti pak jako hlavni diivod z4jmu o jogu

5 Banjar — oteviend budova, kterd piipomina altanek, a kde se schdzi mistni obyvatelé za ucelem
procvi¢ovani mistnich tancti, gamelanu (tradi¢ni orchestr) apod.

® ASram — jedna se o poutni misto, budovu ¢ komplex budov, které 1idé navstévuji za ugelem praktikovani
jogy.
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na Bali uvedl fenomén Eat, Pray, Love (v ¢eském pickladu Jist, meditovat, milovat),

0 kterém byla zminka v kapitole 4.
6.5. Popularita jogy

Tato otazka slouzila pro ziskani ndzoru respondenti na mozné pticiny rostouciho
z4jmu lidi o jogu, proto byly jejich odpovédi subjektivniho charakteru. Otazku jsem jim
polozila i pro to, ze vSichni Ctyfi pracuji v prostfedi, kde jsou obklopeni lidmi
vyhledavajicimi a provozujicimi tuto aktivitu, takze jsem piedpokladala, ze by mohli znat
divody, pro které se tito lidé rozhodli vénovat se této aktivité. VSichni dotazani se shodli
na tom, ze lidé vyhledavaji jogu z duvodu jejiho pfinosu pro lidské zdravi, fyzickou
kondici a také psychiku. Jejim praktikovanim se snazi kompenzovat stres a uspéchany
zivotni styl. Podle jednoho z respondentt nékteti lidé vnimaji jogu jako jednu z moznych
forem relaxace. Dalsi z nich uvedl, Ze se joga stala pro nckteré jeji vyznavace zivotnim
stylem a Ze ji propadli lidé, kteti se snazi udrzovat zdravy Zivotni styl. Odpovédi vSech
dotazovanych se v podstaté shoduji s poznatky odborné vetejnosti na toto téma, o kterych

byla fe¢ v kapitole 3.
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Zavér

Cilem této bakalafské prace bylo prozkoumat situaci jogového turismu
na indonéském ostrové Bali a odpovédét na vznesené vyzkumné otdzky. Préace
je rozdélena do dvou ¢asti a shrnuje informace a poznatky o jogovém cestovnim ruchu.

V teoretické ¢asti prace jsou nejprve uvedeny informace o Bali a vyvoji cestovniho
ruchu v této destinaci. Druha kapitola je zaméfena na rozvoj wellness turismu ve svété
anauzemi Indonésie a pfinasi poznatky o rostoucim vyznamu této formy cestovniho
ruchu v daném odvétvi, a také jejim piinosu pro domaci i svétovou ekonomiku.
Dale shrnuje informace o tradicich wellness a spa ¢i aktualnim stavu wellness turistiky
ve zkoumané zemi. Tteti kapitola je vénovana joze a jejimu spojeni s wellness turismem,
do néhoz ji tadi ¢ast odborné verejnosti. Zabyva se také divody nartstajici popularity
této aktivity, mezi kterymi jsou napiiklad zminény jeji pfiznivé ucinky pro télesné
i duSevni zdravi, protoze pravidelné cvifeni jogy pomaha piedchazet chronickym
onemocnénim, zlepsuje flexibilitu a koordinaci apod. Ctvrtd kapitola se vénuje joze
ajejimu vyznamu v cestovnim ruchu na Bali. Popisuje soucasny stav a vyvoj
V poslednich letech a také nabidku a moZznosti jogovych aktivit. Pfindsi piehled
0 kulturné-spolecenskych akcich a mistech, kde probiha vyuka jogy a kterd jsou cizinci
velmi vyhledévana.

V praktické ¢asti prace jsou zodpoveézeny vyzkumné otazky a uvedeny informace
0 prub&hu dotazovani a zkoumaném souboru. Vyhodnoceni vyzkumu pfinasi zajimava
fakta o jogovém turismu a turistech, ktefi se jej ucastni. Krome toho ptinasi také poznatky
anazory na jogovy turismus z pohledu lidi zabyvajicich se jogou a pracujicich v mistech,
kde se vyucuje. Na otazku spojenou s profilem osob, které se béhem dovolené ucastnily
jogovych aktivit ve zkoumané destinaci, Ize odpoveédét nasledovné. V naprosté vétsSing
se jednalo o cizince, nejéastéji Zenského pohlavi, ktefi zastupovali rtizné veékové
kategorie. Nicmén¢ mezi nimi prevazovali lidé mladsi 40 let.

Takzvani primarni turisté, pro néz byla joga hlavnim divodem néavstévy Bali, tvofili
mensinu z celkového poctu, konkrétné se jednalo o 11 dotdzanych. Zbyli respondenti byli
tzv. sekundarni turisté, ktefi tuto aktivitu brali jako doplnék jejich dovolené. Vétsina
ucastnikii vyzkumu volila zminény ostrov na zaklad¢ ptedchozi zkuSenosti s touto
destinaci, a pro nemaly pocet z nich byl rozhodujicim faktorem ptedchozi internetovy
prazkum. Na otazku spojenou s divody pro upiednostnéni Bali pted jinymi turistickymi

misty vétSina odpovidala, ze je to prvni destinace, kde se ucastni jogovych aktivit.
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Nicméné nékteti z dotazovanych ve svych odpovédich uvadéli, ze je tento ostrov velmi
spiritualni, ma specifickou atmosféru, lekce jogy jsou dostupnéjsi oproti jinym zemim
a je zde vice kvalitnich instruktora.

Z poznatki ziskanych pomoci otdzek spojenych s cestovnim chovanim lidi,
kteti se béhem pobytu ucastnili hodin jogy, vyplynulo, Ze pro vétSinu respondentt
se jednalo o prvni zkusenost s touto formou turismu. VétSina z nich na Bali dorazila
na dobu kratsi nez jeden mésic, nejéastéji byla udavana délka dva tydny. Nejvice jich
pricestovalo do této destinace individualné, zbyli bud’'to v paru nebo také ve skuping.
Vyzkum pfinesl zjisténi, Zze je o jogu vétsi zdjem v hlavni sezoné a také v dobé
konani se Bali Spirit Festivalu. Lidé, ktefi ptijizdi primarné za jogou, upiednostiiuji Ubud
pfed zbytkem mist na ostrov€. Podle vSeho se i nemaly pocet z nich za timto tcelem
kazdoro¢né na ostrov vraci.

V nazorech na to, zda ma jéga tradici v mistni kultufe, se respondenti nedokazali
shodnout. Nicméné vSichni z nich pfipustili, ze v sou¢asné dobé lze najit nemaly pocet
Balijcu, ktefi se ji vénuji z divodu jejich pozitivnich u¢inku pro lidské télo a mysl.
Jenmald ¢ast znich nav$tévuje hodiny v néjakém joégovém studiu. Za ucelem
praktikovani jogy tito lidé nejcastéji navstévuji banjary ¢i aSramy. Z vyzkumu vyplynulo,
ze nejpatrnéjsi rozvoj jogy na Bali se tyka predevsim poslednich nékolika let, kdy doslo
K jejimu vyraznému rozSifeni skoro po celém ostrové a také narGstu pocti mist,
kde se vyu€uje. Zasluhu na tom ma zejména fenomén Eat, Pray, Love, ktery do této
destinace pfilakal celou fadl lidi, ktefi se na chvili chtéli ocitnout v kiizi hlavni hrdinky.
V soucasné dob¢ se na tom podili rostouci pocet turistd, kteti maji zajem o tuto aktivitu.

V ptipadé otazky spojené s popularitou jogy ve svété se vSichni dotazani shodli
na tom, Ze ji lidé praktikuji pfevazné ze zdravotnich diivodl a jako soucést zdravého
zivotniho stylu. Podle nazoru jednoho z respondentd se joga pro nékteré z nich stala
soucasti kazdodenniho zivota. Jako dal$i moznou pfic¢inu vSichni uvedli uspéchany
zivotni styl dneSni doby a vSudypfitomny stres, od kterého se néktefi jedinci chtéji
oprostit prostfednictvim jogy.

Domnivam se, Ze tato netradic¢ni forma cestovniho ruchu si zaslouzi vétsi pozornost
SirSi i odborné vetejnosti. Tato bakalaiska prace shrnuje zakladni poznatky a informace
0 zvoleném tématu, ale neposkytuje komplexni znalosti o celé problematice. Provadény
vyzkum pak ptedstavuje jakysi nadhled do jégového turismu na Bali. Moznost zkoumat
zvolené téma v praxi byla pro mne zajimavou zkuSenosti a bezesporu i ptinosem pro tuto

praci. Pfi psani jsem se proto snaZzila zuzitkovat poznatky ziskané béhem pobytu

39



ve zminéné destinaci a spojit je s teoretickymi znalostmi o cestovnim ruchu, a ptredevSim

jedné z jeho netradi¢nich forem — jogovém turismu.
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Resumé

The aim of this bachelor thesis called The Yoga Tourism Trend on the Island of Bali was
intended to determine what the current situation of yoga tourism in Bali looks like.
The theoretical part of the thesis summarizes knowledge about this unconventional type
of tourism as one of the many forms of the wellness tourism segment. This section
provides information on its importance in the tourism sector and its contribution
to the global economy. In one of the chapters, the situation and development of yoga
tourism in destination mentioned above is described and information about places
and yoga activities are also provided. The practical part of the thesis then sums up data
and findings on yoga and yoga tourism in Bali, which were obtained through field
research. Consequently, the research questions raised are answered in this section.

Key words: Bali, tourism, yoga, wellness tourism
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