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1 UvoD

Télesna vychova a sport se snazi o vSestranny a harmonicky rozvoj jedince.
Upeviiuyje zdravi a zdokonaluje télesné i pohybové jednotlivce. Tyto slozky maji velky
vyznam pro vytvoreni zdravé a fyzicky odolné populace.

Na zéklad€ poznatkil z praxe soudime, ze nacvik tak oblibené hry jako je fotbal se
stava pro deti Casto nezajimavym az nudnym ukonem. Zapojovanim dostatecného poctu
prupravnych her do tréninku nebo vyuky, by mohlo v détech probudit vétsi zajem a
aktivitu o provadénou ¢innost a tim ji zkvalitnit.

Pripravné a pohybové hry jsou dulezitou soucasti vyuky fotbalu, protoze dochazi
k transferu ziskanych dovednosti do hry. Vytvaret vhodné ucebni prostiedi hernim
pristupem je v praxi nezbytné pro efektivni uceni zakt (Dobry, 2003).

Filozofie vyuky fotbalu ve Skolach by méla vychazet z toho, Ze utkani a uceni jsou
neoddélitelné jevy, které jsou propojené a poskytuji si navzijem zpétné informace a
navody. Jestlize se nacviCuje izolované jen technika Cinnosti, ztraci na vyznamu pro
herni vykon a vzdaluje se fotbalu. Vyuka by méla zahrnovat vnimani a feSeni realné
herni situace a komunikaci mezi vSemi hraci. Nemélo by se zapominat na soutézeni a
druzstva by m¢li mit moznost vyhrat nebo prohrat. V soucasné dobé se ¢im dal vice
klade diiraz na budovéni pozitivniho vztahu zaki k pohybu, a tim pfiznivé ovliviiovat
jejich celozivotni vztah k pohybové aktivité (Votik, Zalabdk, 2003).

V nasi diplomové praci jsme nahradili tradi¢ni pfistup hernim ptistupem, ve kterém
je kladen diiraz na uceni se technickym dovednostem prostiednictvim hernich ¢innosti,
vytvarejicich realné a zabavné tréninkové prostiedi. Hraci se uci ve hfe samotné
technickym a taktickym dovednostem a snazi se o porozuméni podstaty hry.

Zaklad hry nezavisi pouze na fyzickych vlastnostech hract, ale velmi diilezitou roli
zde hraji 1 rozhodovaci procesy a vnimani. Na jejich rychlosti a kvalité zavisi uspéSnost
feSeni herni situace, coz je zéklad kazdé sportovni hry (Evangelos et al., 2012).

Snazili jsme se vést zaky k pochopeni podstaty sportovni hry tak, aby byli schopni se
v modifikovaném utkdni pfi feSeni herni situace spravné rozhodnout o zpiisobu jejiho
feSeni. Vedli jsme Zaky k aktivnimu zapojeni do vzdélavaciho procesu.

Cilem nasi prace bylo ohodnotit efekty osmitydenni vyuky fotbalu na individualni
herni vykon v utkani u 4k II. stupné zékladni koly. Zaci byli rozdéleni na dvé

skupiny chlapct 6. a 7. tfidy a 8. a 9 tiidy.



Z videozaznamu, ktery byl pofizen na zacatku a konci experimentu jsme hodnotili
dovednosti v rozhodovani a provedeni hrae s micem a zaznamenali do zaznamu pro
hodnoceni jednotlivych hraca. V rozhodovani a provedeni byl kladen diraz hlavné na

zpracovani, piihravku, vedeni mice, obchazeni protihrace a strelbu.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Fotbal

Fotbal je kolektivni mi¢ovd hra, pro kterou je charakteristickd soucinnost dvou
soupeficich muzstev probihajici za neustdle se meénicich podminek. Podstata hry
spoc¢iva v tom, Ze soupefici muzstva se snazi zptisobem vymezenym pravidly piekonat
protivnika lep$im ovlddanim mice a vstfelenim vétsiho poctu branek, pficemz zadny
z hraci s vyjimkou brankafe nesmi hrat umyslné rukou (Votik, 2003).

Soucasny fotbal klade velké pozadavky na hrace, nebot’ vyzaduje Sirokou Skalu
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a sily. Hra¢ musi ovladat velky pocet specialnich
hernich dovednosti, zna¢né jsou i psychické naroky. Fotbal je kolektivni hra, proto je
jeji troven podminéna nejen herni Cinnosti jednotlivce, nybrz i stupném spoluprace
vSech ¢lenit muzstva. Podle kvalifikace sportovnich vykona patii fotbal do kategorie
kolektivnich sportii (Vanék, 1984).

Fotbal klade velké naroky na procesy vnimani, tviir¢tho mysleni, orientaci ve
slozitych situacich a na rozhodovani. ReSeni naroénych tukoli je kromé rozvoje
dusevnich schopnosti zavislé i na §ifi védomosti a zkusenosti. Usp&snost taktického
mysleni vyzaduje systematické zdokonalovani procesu od vybérového vniméni a
hodnoceni hernich situaci az k volbé optimalniho feSeni a jeho realizaci v praxi (Votik,
2005).

Fotbal vyzaduje vysokou durovenn pohybovych schopnosti (vytrvalostnich,
rychlostnich, silovych, koordinac¢nich) a zvladnuti velkého poctu hernich dovednosti
napf. zpracovani mice, pfihravéani, stfelba, vedeni mi¢e a obchédzeni soupete.
neustale se meénici situace, rychle se rozhodovat a tviréim zplisobem ve spolupraci
s ostatnimi spoluhra¢i fteSit herni ukoly. Musi byt odolny psychicky 1 fyzicky a
prokazovat piiméfenou uroven sebeovlddani, aby byl schopen v jakychkoliv

podminkéch podat co nejoptimalnéjsi vykon (Votik, 2005).
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2.2 Fotbal na II. stupni zakladni Skoly

Vék 12-16 let je mimotadné vhodny pro nacvik a rozvoj koordinacnich schopnosti
(osvojovani dovednosti s micem a pro orientaci v hernich situacich) (Fajfer, 2005).

Filosofie vyuky fotbalu na zakladnich Skoldch musi vychéazet z toho, Ze utkani a
uceni jsou neoddélitelné vzajemné propojené jevy poskytujici si zpétné informace a
navody. JestliZze se nacvicuje jen technika ¢innosti, ztraci na vyznamu pro herni vykon a
vzdaluje se od fotbalu. Vyuka musi zahrnovat vniméni a feSeni realné herni situace a
komunikaci mezi hraci (Fajfer, 2005).

Pripravné hry jsou dilezitou soucasti vyuky fotbalu, protoze pii nich dochdzi
k transferu ziskanych dovednosti do hry. Vytvafet vhodné ucebni prostiedi
v prupravnych hrach s mensim poctem hracli, na mensim prostoru, zjednodusenim

pravidel je nezbytné pro efektivni uceni zaka (Votik, 2005).

Cile vyuky fotbalu na II. stupni zakladni Skoly:

- Vychova k ptatelstvi, vzajemné spolupraci, Cestnosti, pfisluSnost k druzstvu,“fair
play* soutéZeni.

- Dodrzovani osobni hygieny, Cistoty, ¢istoty obleceni pro télesnou vychovu.

- Zajem o fotbal, radost z prozitkli ze hry, kladny vztah ke hte.

- Upevnéni zdravi, zajistit optimalni télesny a psychicky vyvoj, dbat na spravné drzeni
téla.

- Osvojit zakladni dovednosti, uplatiiovat ziskané dovednosti ve hie, prostorové se
orientovat ve hre.

- Uit se skupinovému chovani.

- Znat nejnutnéjsi pravidla fotbalu.

- Zaméfeny, cileny rozvoj hernich dovednosti. Uceni probiha ve hife. Nechat zaky
rozhodovat samostatné. Jednodussi pravidla.

- Zéklady taktického jednani v utocné fazi. V obranné fazi dosahovat zakladni herni
myslenky - branky dévat, brankam zabranovat. Usmériiovani rozestaveni hraci,
zéakladni navyky soucinnosti pii délbé prace mezi skupinami a jednotlivymi hréci
v druZstvu.

- PokraCovat ve vSestranném pohybovém rozvoji (Fajfer, 2005).
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Co by mél Zak umét, védét na II. stupni zakladni Skoly:

- Vedeni mice se zmé€nami sméru.

- Sprévné se pohybovat a ptiblizovat k mici, aby s nim mohl pracovat.

- Dostat mi¢ pod kontrolu.

- Usmérnit mi¢ zddanym smérem.

- Naucené dovednosti spojovat v ,,pohybové fetézce* a ttocnou akci se snazit zakoncit
stielbou.

- Ve hie se naucit zdkladni prostorové orientaci.

- Znat zéklady hygieny téla a prostiedi.

- Obsazovat hrace bez mice i s mi¢em.

- Hréat ve svych prostorech, vyuzivat prostory hiisté podle herni situace.

- Spolupracovat ve skupinach v zékladnich uto¢nych a obrannych kombinacich.

- Resit individualni taktické jednani v ramci jednotlivych postiL.

- Resit zakladni standardni situace (Fajfer, 2005).

[\

. 3. Sportovni hry ve Skolni TV

Samotny pojem hra je velmi Siroky, protoze se jeho charakter méni v zavislosti na
veku. Hra prostupuje Zivotem c¢loveéka od zacatku do jeho konce. Je nedilnou soucasti
vyvoje ¢lovéka. Je k Zivotu nezbytnd, je zékladni kategorii Zivota (Mazal, 2000).

V soucasnosti jsou sportovni hry vyznamnym spoleCenskym fenoménem, ktery
zasahuje do mnohych oblasti lidského zivota. Predev§im jsou zdkladni soucasti vSech
slozek télesné kultury. V télesné vychové se sportovni hry vyucuji na vSech stupnich
Skol a patii mezi nejoblibenéjsi tematické celky. Na zakladnich Skolach jsou v ucebnich
osnovach tematické celky — sportovni hry — fotbal, basketbal, hézena, volejbal a
samostatny tematicky celek pohybové hry a netradicni pohybové ¢innosti (Nykodym,
2006).

Dobré hra probouzi u vétSiny zakl zajem, zvysSuje jejich chut’ do cvieni, zlepSuje
vykonnost, navozuje dobrou atmosféru. Pied rozcvickou se déti mohou zahtat dvéma
zpusoby — bud’ nezazivnou formou, kde ucitel zaveli zdkim bézet dvé kola, nebo
cvicence rozd€lime do dvou muzstev a zahrajeme si s nimi hru ¢erveni bili. V prvnim
piipad¢ se najde vzdycky nékolik jedincii, ktefi davaji najevo svilj nezdjem, ziistavaji
pozadu, neplati na né¢ napominani ani pohriizky. Pti hie v§ak béhaji vSichni s chuti hned

na jednu, hned na druhou stranu od stfedni ¢ary (Zapletal, 1987).
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A jaky Ze je hlavni vyznam télocviénych her? Piedevsim ten, Ze zdbavnou formou
procvicuji nejrizngjs$i svalové partie. Davaji podnét k vSestrannému intenzivnimu
pohybu. Rozvijeji rychlost, obratnost, silu, vytrvalost, zlepSuji nervosvalovou
koordinaci, testuji pruznost, schopnost udrzovat rovnovéahu, smysl pro kolektivni souhru
a vneposlednim pfipadé¢ péstuji odvahu. A co je na nich nejcennéjsi — méni
jednotvarnou svalovou ¢innost v piijemnou zdbavu (Turner & Martinek, 1995).

Ucel télocviénych her se zdd byt jasny, usnadiiuji rist a rozvoj t&la, pifi hie
dosahujeme maximalniho ucinku s minimalni namahou. Sta¢i chvili pozorovat déti,
které si hraji na sidliSti nebo na placku mezi domy, jejich spontanni hry jsou dokonalou
Skolou télesné sebevychovy (Argaj, 2001).

Sportovni hry jsou vyhranénou skupinou sportovnich odvétvi. Prvnim podstatnym
rozdilem je, ze se spolu mohou a soucasné musi utkdvat vzdy pouze dva soupeti
(jednotlivci, dvojice nebo viceClennd druzstva). Jednotkou jakékoliv soutéze ve
sportovnich hrach je tedy utkani dvou soupeti. Tato charakteristika se vztahuje také na
upolové sporty (zapas, judo, Serm a jiné¢). Na rozdil od nich vSak protivnici ve
sportovnich hrach soupeii o spolecny predmét. Ten je témét vzdy jen jeden (mic,
opérny micek, disk, kruh, tous, atd.), ve vyjimecnych ptipadech ale mohou byt ve hie
soucasn¢ spole¢né predméty dva (Taborsky, 2004).

Dobra hra pifinasi stejné uspokojeni jako dobra prace. Hra je tedy nenucenou
zédbavnou c¢innosti, bez zaméru vytvofit hospodaiské hodnoty. Byla a je zéaroven
dilezitym pomocnikem vychovy mladeze po strance télesné i duSevni (Sobotka,
Matousek, Muzik & Starec, 1989).

Polozme si ne€kolik zakladnich otazek o zafazovani her do vyucovaci hodiny télesné
vychovy a hledejme na n¢ odpovéd™

- Jaké hry volit?

To je slozita otazka, na kterou nelze najit univerzalni odpovéd’. Zalezi pfedevsim na
veku, pohlavi, celkové télesné vyspélosti a zdatnosti cvicencl. Jiné hry uplatni ucitel
v hodin¢ s patou tfidou, jiné hry bude hrat s zdky osmych tfid. Rozdily jsou 1 mezi
hrami v obycejné tfid¢, lyzatské nebo atletické specialce a pii 1écebné télesné vychove

(Zapletal, 1987).
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- Jak hru organizovat?

Dobra organizace usetii hodné Casu. Rozdélte zaky do stalych mensSich kolektivi,
které¢ budou pii hrach vystupovat jako muzstva. Tyto tymy by mély byt nejen stejné
pocetné, ale 1 pfiblizné stejné télesné zdatné. Kazdy zak od zacatku Skolniho roku vi, do
které poloviny hraca patii, znad predem své druhy z muzstva. V kazdé hodiné ovSem
nékdo chybi. Jestlize planovana hra vyzaduje stejné pocetné tymy, provedete jen malé
doCasné presuny, ty zaberou méné Casu, néz opétovné pracné rozdélovani hract do
muzstev pred kazdou hrou (Zapletal, 1987).

- Co vSechno ke hram potiebujete?

Mnoho her nevyzaduje zadné pomicky, pfi jinych se uplatni béZzné nacini a naradi,

které¢ byva v kazdé télocvicné — mice, plné mice, kuzely, pesky, tyCe, stopky, apod.

(Zapletal, 1987).

2.4 Cile sportovni pfipravy u mladeze

Pfi planovani piipravy a vedeni tréninkové jednotky 1 v souvislosti vztahii k hra¢im
mimo tréninkovou jednotku, by méli trenéfi muzstev v détskych a mladeznickych
kategoriich respektovat veékové zvlaStnosti svych svéfencti dané vyvojovymi
zékonitostmi (Votik & Zalabék, 2003).

Toto obdobi zavrSuje trénink v Zakovském véeku, etapu zékladniho a céstené
specializovaného tréninku. Dochazi k vyraznym zméndm v somatickém a psychickém
vyvoji (puberta). S timto stavem dochazi k nékterym negativnim jeviim, které jsou
vetsinou znamé. Z hlediska motorického uceni je to pokles koordinace (tim 1 techniky)
diive jiz upevnénych dovednosti. Tento stav nelze chapat jako ,.krizové obdobi“, ale
jako urcitou specifickou soucést vyvoje mladého jedince. Trpélivy pfistup k osobnosti
zaka ze strany trenéra, systematicky, odborné vedeny trénink muze tyto nedostatky
z velké casti nahradit. N¢kdy se tento vék nazyva ,,druhy zlaty vék uceni fotbalu*
(Fajfer, 2005).

U mladsich déti se vétSinou soustfed’ujeme spise na to, jak pohyb provadét, pozdéji i
pro¢ ho provadét tak, ¢i onak. ZkuSenosti ukazuji, ze je zbytecné zvlasté starSi déti
podceiiovat a nesnazit se, aby pronikly k podstaté problému, ktery maji zvladnout.

V tomto smyslu mé proto cenu soustavné rozSifovat znalosti o technice, ucit déti

védomée vnimat, analyzovat, sebe posuzovat (Dovalil & Choutkova, 1988).
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Pro v€k 12 az 15 let je charakteristicky rychly, casto az prudky rlst zejména

koncetin a vyvoj svalstva. Proto nartsta vyznam spravné vyzivy (i pitného rezimu),

ktera odpovida jak ristovym zménam, tak pozadavkim zatézovani. Nerovnomeérnost

vyvojovych zmén se projevuje zhorSenou pohybovou koordinaci a psychickou

nevyrovnanosti. Po odeznéni pubertdlnich zmén dochéazi k zfetelnému zlepSovani

nervosvalové koordinace. Zdokonaluje se diferenciace svalového usili, zpfesiuji se

pohyby. Nastupujici rozvoj svalstva je ptredpokladem pro dalsi rozvoj silovych

schopnosti vCetné silové vytrvalosti. Maximalné do 14. az 15. roku nartistd rychlost

pohybt, pak stagnuje nebo se zpomaluje. ZlepSuje se ohebnost a kloubni pohyblivost
(Votik, 2003).

Cile sportovni pripravy ve starSich Zacich 12-15 let; 6. - 9. tfida

Zkoordinovat naro¢né tréninkové ukoly se zplsobem zivota, podpora jednotlivce
v jeho osobnim, sportovnim zivoté na zakladé jeho soucasného stavu.

Soustavné rozvijet samostatnost, tvoifivost, zodpovédnost, ucit hra¢e samostatné fesit
zivotni problémy.

Vytvoftit u hrac¢ védomi spoluzodpovédnosti za sviij fotbalovy vykon.

Vytvofit stabilni vykonnostni pfipravenost s cilem k pravidelné tréninkové ¢innosti.
Vhodné vyuziti dovednosti v pohybovych fetézcich v kombinacich v to¢né a
obranné fazi.

Rozvoj a stabilizace ,,dynamické techniky*.

Naucené dovednosti a taktické jednani vyuzivat v utkéni na jednotlivych hrac¢skych
postech.

Pracovat ve skupindch i individualné podle ptednosti a nedostatki jednotlivce.
Spojovani naro¢nych taktickych jednani: hra na postech — specidlni c¢innost
jednotlivce, situacni vybér mista, skupinova taktika v obrané a utoku.

Zvladnout pozadavky tymového herniho vykonu v nejbéznéjsich variantach.
Podporovat talentované fotbalisty, jejich individualni schopnosti a taktické jednani
smérem k vyuziti v kolektivni hie druzstva.

Cilenym tréninkem minimalizovat pokles herni vykonnosti nau¢enych dovednosti.
Osvojené koordinacni schopnosti, zvlast¢ diferenciacni, spojovani pohybovych
ukoli, ptizptisobeni pohybového jednani tvotive v riznych pasmech hiisté.

Motivovat ke zlepseni a stabilizaci kondi¢nich schopnosti.
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- Individualni technicko-taktické vykonnostni moZznosti pfizplisobit ke zlepSeni
rychlostnich a silovych (dynamickych) schopnosti; rychlostni schopnosti vyuzivat
v rychlosti provedeni HCJ, skupin a celého druZstva.

- Rozvoj silovych schopnosti vétsich svalovych skupin, intenzivni rozvoj vybusné sily
dolnich koncetin, diiraz na protahovaci cviceni streCink pro odstraiiovani svalovych
dysbalanci.

- Rozvoj aerobni kapacity 1 nespecifickymi prostredky (fartlek), rozvoj odolnosti po
piedchézejici narocné pohyboveé Cinnosti (laktatovy anaerobni charakter).

- Regenerace pohybového systému (Fajfer, 2005).

Dnes vSak pouze samotna technickd vyspélost nestaci. Techniku musi dopliovat
télesna priprava, umoziujici technicky hrat v kazdé situaci. V modernim tréninku se
klade diiraz pfedev$im na néacvik techniky za pohybu. Avsak pro soucasné pojeti ani to
jiz nesta¢i. Dnes$ni kopand si zada universalni hrace, ktefi zvladnou vSechny uto¢né i
obranné ¢innosti jednotlivce. Druhym pozadavkem soucasného pojeti hry je, aby hrac
um¢l fesit herni situace, je-li pod tlakem jednoho ¢i vice soupefti. Pii takové stresoveé
situaci je hrd¢ s miCem omezovan Casové i1 prostorové. Vnima-li vSechny faktory
vytvarejici situaci, ma nadéji na spravné tfeseni. Predpokladem vsak je, ze ma vSechny

pohybové &innosti dokonale zautomatizované (Stuller, 1977).

2.5 Ptistupy k vyuce sportovnich her

Sportovni hru chipeme jako soutézivou c¢innost dvou soupeficich druzstev nebo
jednotlivetl, ktefi se snazi prokazat svou pievahu nad soupefem lepSim ovladanim
spole¢ného predmétu a ziskdnim vétsitho poctu bodi, branek apod. To se déje za
neustale se ménicich podminek herni situace (Dobry, 1977).

Zakladni organizani formou vychovné-vzdélavaciho procesu ve Skolni tcélesné
vychové ve sportovnich hrach je vyucovaci hodina. Vyucovaci hodina ve sportovnich
hrach mlze mit rizné ulohy a z nich vyplyvajici rtizny obsah. Obsah mtze mit rtizné
zaméfeni a podle toho rozeznavame rizné typy vyucovacich hodin. Hodiny uréené na
nacvik hernich Cinnosti, pripravné hodiny, hodiny uréené na zdokonalovani, herni

hodiny (Nykodym, 2006).

16



Nezbytnou podminkou sportovni hry jsou pravidla, platnd mezinarodné nebo alespon
celostatné a existence mezindrodni ¢i narodni federace, kterd tato pravidla schvaluje a
pecuje o rozvoj dané sportovni hry (Dobry, 1972).

Ve hrach jsou pravidla vlastné vysledkem dohody mezi hrac¢i. Jsou proto jen
aktualné zdvazna, nebot’ se vztahuji jen k pribéhu pravé provadéné hry. Nekteré hry
mohou mit i pravidla tradi¢ni, kterd vznikla ¢astym opakovanim hry a maji charakter
zvykovy. Ve sportech vznikla pravidla a fa&dy obdobn¢ jako ve hrach. Na pocatku byla
domluva, ktera se pozdéji zpeviiovala tradicemi, az byla v kone¢né fazi formulovana
pisemné. V této podobé pak byla prostiedkem sjednocovani podminek sportovnich
soutézi. Platnost pravidel se v pribéhu historického vyvoje neustdle rozsifovala a je
dnes zpravidla mezinarodni, v nékterych pfipadech jen narodni. Kazdy sport ma sva
vlastni, velmi specializovana pravidla, v nich se odrazi vyvoj i celkova charakteristika
odvétvi (Choutka, 1983).

Autofi zabyvajici se hrou, nahrazuji jeji definici vyctem raznych atributl (znakt ¢i
vlastnosti). Tomajko (1998) jich nasel v literatufe vic nez osmdesat. Jejich vybér je
poznamenan filozofickymi, casto emoc¢né ladénymi piistupy kreflexi o hie a
subjektivnim vidénim tohoto jevu. Proto povazuje hru za pojem, zahrnujici piesné
neur¢enou sumu téchto atributli, a doporucuje je oznacovat jako hrové pfiznaky. Stane-
li se néktery z hrovych piiznaki vlastni konkrétni Cinnosti, nejenom pohybové, ziskava
takova ¢innost hrovy charakter a mizeme ji oznaCovat jako hrovou ¢innost. (Vyraz
»hrovy*“ neni novy a v literatufe byl jiz vickrat pouzit. M¢li bychom si na né&j zvyknout,
protoZe ndm pomuze v piesnéj$im ozna¢ovani mnohych jevi.)

Hrovou cCinnosti se tedy muze stat kazda cinnost (znovu zdiraziiujeme — nejenom
pohybova), je-li naptiklad:

- Radostna a zdbavna.

- Nevazna a volna.

- Bezlcelna a neproduktivni.

- Dobrovolna a radostna.

- Spontanni a svobodna.

- Vyjadfenim osobnosti, individuality a autonomie.

- Oteviend ve svobodné volbé hry a tvofivosti a v uskutectiovani ucelu hrou

stanoveného.
- Lidskym fenoménem, v némz ¢lovék uplatituje svobodné a podle vlastni volby

¢innosti aktivity.
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- Vazana na herni pravidla, ktera jsou oteviena herni fantazii.
- Zaméfena jen k hrovému ucelu.
- Narozdil od prace neutilitarni aktivitou.

- Zalozena na dobrovolném vstupu do ¢innosti (Hulka, 2007).

» Didaktické vyucovaci styly

Didaktické vyucovaci styly nabizeji razné moznosti aplikace vztahti zdkladnich
¢innosti ucitele. Volba didaktického stylu je ovlivnéna konkretizaci cile vyuCovani
podle faze osvojovani dovednosti a rozvoje pohybovych schopnosti. K dalsim faktorim
patii 1 vyspélost a motivace zaka (Choutka, 1983).

Zakladni didaktické styly rozdélujeme na:

1) Ptikazovy fidici styl (ulitel je rozhodujici, zdk v podstaté reprodukuje, plni

ptikazy, podfizuje se, v poptedi je ulitel a ucivo, vysoka formalni kézen).

2) Ukolovy Fidici styl.

3) Reciprocni fidici styl s vyuzitim partnera nebo malé skupiny.

4) Ridici styl vedouci k individualizaci uéeni, k individudlnimu programu.

5) Ridici styl vedouci k fizenému objevovani.

6) Ridici styl vedouci k feseni problémi (Dobry, 1977).

Spektrum didaktickych styli je pojem, uvadéjici do vzajemnych vztahii ¢innost
witele, 7aka, u¢ivo a konkrétni cile. Usttedni myslenka: ¢innost ucitele 1 ¢innost zaka
piedstavuji nepfetrzity proces rozhodovani. Zak sam vymezuje problém k fe$eni, vznika
individualni program zZaka, obsah vymezen velmi ramcove. Pfi nacviku a zdokonalovani

v praxi vyuzivame styly reprodukcni (Fajfer, 2005).

» Vyucovaci jednotka

Vyucovaci jednotka télesné¢ vychovy je relativné stalé uspotadani hlavnich ¢initela
vyucovaciho procesu a jejich interakci, vymezené cilem, obsahem, podminkami, casem
a dalSimi didaktickymi pozadavky. Zéikladni organizacni formou vychovné-
vzdélavaciho procesu ve Skolni télesné vychové ve sportovnich hrach je vyucovaci
hodina a pfiprava na ni. Vyucovaci hodina ve sportovnich hrach mize mit riizné ulohy a

znich vyplyvajici rizny obsah. Obsah muze mit rizné zamétfeni a podle toho
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rozeznavame rizné typy vyucovacich hodin. Hodiny uréené na nacvik hernich ¢innosti,

priipravné hodiny, hodiny uréené na zdokonalovani, herni hodiny (Nykodym, 2006).

Kazda vyucovaci jednotka obsahuje:

Uvodni &ast (5 minut) — chipeme jako &ast organizaéni, ale nemusi byt jen ve
znameni nastupu podle pofadovych cviceni. Déti by se méli citit na hiisti uvolnéné,
Stastné, citoveé chapané a uspokojené, to samoziejmeé neznamena, ze je nechame délat
po delsi dobu to, co se jim zachce. Po zklidnéni mizeme oznamit zakiim cil a zdmér
vyucovaci hodiny. V dfivéjSich metodickych doporucenich se zarazovaly prevazné
rizné typy honicek. Z biomedicinského hlediska neni dobré zatfazovat do Givodni ¢asti
vyuc€ovaci jednotky honicky s vysokou intenzitou zatizeni. Pokud bychom pohybovou
¢innost priliS a nespravné zatézovali, mohlo by to vést k poskozeni pohybového aparatu
(Fajfer, 2005).

Pripravna ¢ast (10 - 15 minut) — néktefi autofi spojuji uvodni a pripravnou cast.
Doporucuje se cilevédomé protazeni svalovych skupin, které maji tendenci ke
zkracovani s diirazem na spravné drzeni téla (zvlasté u vysSsich ro¢niki), celkova doba
asi 5 minut. Po dokonceni protahujicich cvikii by méla nasledovat dynamicka cast
rozcviceni, ktera zabezpeci funkéni a metabolickou pfipravu na pohybové zatizeni a
zaroven optimalizuje aktivacni Groven nervové soustavy, celkova doba asi 5 minut.
Neni doporucovéano stereotypni rozcviceni jednotlivce. Z hlediska sportovnich her se
zafazuji manipulaéni cvieni s mi¢em na mist¢ a za pohybu rukama a nohama
s dirazem na zménu mista. Ve vysSich vékovych stupnich zafazujeme manipulaci
s mi¢em pro dolni koncCetiny, pohybové hry pro rozvoj pohybovych schopnosti (Fajfer,
2005).

Prpravna ¢ast zahrnuje pfipravu hybného a nervového systému hrace na tréninkové
zatizeni, kterd spociva v pohybové ¢innosti mirné intenzity, mize byt s micem (pomaly
beh s obraty, poskoky, bez rychlych, Svihovych pohybtli). Po zahtati predevsSim
svalového aparatu nasleduji protahovaci cviceni (strecink). Na streink navazuji
dynamické Cinnosti, pokud mozno s micem, piipravujici organismus na dalsi zatiZeni,
lze zafadit i cilené protahovaci a posilovaci cviky — kompenzacni cviceni. Dokonceni

dynamickeé c¢asti (Votik, 2005).

19



Hlavni ¢ast (45 - 60 minut) — v této ¢asti se zamétujeme na splnéni tkolu vyucovaci
jednotky (efektivita, organizacni uspotradani, vyuzivani asu, motivace, emoce).

Zjednodusen¢ se uvadi potadi Cinnosti: nacvik nového, opakovani znamého; hra v TJ
nacvicné, v turnajové, herni po uvodni a pripravné nasleduje hra (turnaj).

Pfi nacviku a zdokonalovani se doporucuje zaradit pohybové Cinnosti s rychlostné
silovymi naroky, pripravna a herni cviceni (star$i ptipravka, mladsi zaci). Celkova doba
asi 15 - 30 minut (dle vé€ku). Musime si davat pozor u mladSiho Skolniho véku na
koncentraci pozornosti (zména cvi¢eni po 5 az 8 minutach). Soucasti kazdé vyucovaci
jednotky by méla byt hra (Fajfer, 2005).

Na zacatek hlavni ¢asti, kdy je organismus hrace odpocaty (nevycerpané energeticky
bohaté latky a neunaveny centrdlni nervovy systém), zafazujeme nckteré z téchto
pohybovych ¢innosti:

a) Koordina¢ni a rychlostné-koordina¢ni cviceni — ptekazkové drahy, ,rychlé nohy*
apod.

b) Nacvik novych fotbalovych dovednosti — technicka stranka individudlnich hernich
¢innosti.

¢) Rozvoj rychlostnich pohybovych schopnosti — starty, sprinty.

d) Rozvoj explozivni silové schopnosti — tzv. ,,vybusna sila“, opakované skoky,
pieskoky ve spojeni s rychlostné- koordina¢nimi cvicenimi.

Déle mohou nasledovat tyto pohybové ¢innosti.

a) Ovérovani, zdokonalovani jiz diive naucenych fotbalovych dovednosti — cviceni ve
vétsi slozitosti, pfedev§sim v podminkach utkani — prapravné hry.

b) Rozvoj kratkodobé vytrvalostni schopnosti, rychlostni vytrvalosti — cilen¢ neni
vhodné v mladsich zakovskych kategoriich.

¢) Rozvoj stfednédobé a dlouhodobé vytrvalostni schopnosti — prapravné hry, ale 1
bézecké zatizeni napft. v terénu (fartlek).

d) rozvoj dynamickych silové-vytrvalostnich pohybovych schopnosti — upolova cviceni

a hry, pIlné mice, opakované skoky, Svihadla (Votika, 2005).

Zavérecna ¢ast (10 minut) — cilem je celkové uklidnéni, proto se nedoporucuje
intenzivnéjsi posilovani napft. kliky, ,,sklapovacky* apod., viceskoky apod. Je mozné
zaradit, zvlast€ u vyssich rocnikl, kompenzacni cviceni (protaZzeni posturalnich svall a

posilovani fazickych svali, které nebyly v télocvicné jednotce intenzivné zatézovany).
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soutéZe na presnost piihravky, métfeni poctu pokusi napt. Zonglovanim, hlavickovanim
apod. Na konci vyu€ovaci hodiny je nutné zhodnotit prubéh celé vyucovaci jednotky

(Fajfer, 2005).

2.6 Herni praxe

Metodicko-organiza¢ni formy pouZzivané pii nacviku sportovni her jsou rizné slozité
utvary ucelného uspotfadani Cinnosti zakd a uciva. Umoznuji plnit tkoly spojené
s osvojovanim hernich ¢innosti a s rozvojem celkové zplisobilosti hrat danou sportovni
hru. Zapojuji zadky do pohybové aktivity vSude tam, kde je to mozné. Ucitel orientuje
¢innosti celého druzstva i jednotlivce, modelovou hru, v niz se simuluje koncepce a
systém hry budouciho soupeie a dvé skupiny technickych cviceni: herni a pripravna
(Dobry, 1977).

Metodicko-organiza¢ni formy jsou uspotfadani riznych vnéjsich podminek a obsahu
didaktického procesu umoziujici plnit ulohy, spojené s ndcvikem a zdokonalovanim
hernich Cinnosti. Pfi nacviku a zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, hernich
kombinaci, hernich systémii a standardnich situaci, se uplatiiuji v rizném rozsahu.

Podporuji u zaki rozvoj samostatnosti, kreativity a sebevzdélavani (Nykodym, 2006).

» Charakteristiky jednotlivych forem

Pfi nacviku a zdokonalovani hernich cinnosti jednotlivce, hernich kombinaci,
hernich systémt a standardnich situaci se uplatituji v rizném rozsahu tyto metodicko-
organiza¢ni formy:

- Pohybové hry.
- Prlpravna cviceni.
- Herni cviceni.

- Pripravné hry.

Pohybové hry
Ponékud zjednodusené a v uzSim slova smyslu je ve fotbalovém tréninku chapeme
zjednodusené jako pohybové cinnosti napt. Stafetové soutéze, honicky, soutézivé

¢innosti upolového charakteru apod.

21



Vyuzivame je pfedevSim pfi nacviku pohybu hrace bez mice a klamavych pohybt,
rozvoji pohybovych schopnosti i rychlosti reakce a pro osvojovani manipulace s micem

na zakladni trovni (Votik & Zalabak, 2003).

Prupravna cvifeni

Jsou charakterizovdna nepfitomnosti soupefe a predem urCenymi, relativné
neménnymi vnéj§imi situa¢né hernimi podminkami. Maji tedy pfesnou organizaci a fad.
Obtiznost cviceni mizeme zvysSit zménou neménnych, pfesné¢ vymezenych podminek
na vn&j$i podminky proménlivé (Votik & Zalabdk, 2003).

Pripravné cviceni pouzivdme pii nacviku a zdokonalovani ptedev§im technické
stranky hernich cCinnosti, umoziujici hra¢i plné se soustfedit a opakovat danou
dovednosti ulohu bez ruSivych zéasahii soupefe, v podminkach pfedem urcenych
trenérem (Votik & Zalabak, 2003).

Pripravna cviceni se vyznacuji nejjednodusS$imi podminkami. Zpravidla mivaji
piisnou organizaci, ktera zajiStuje provadéni cCinnosti v neménnych podminkach.
Pripravna cviceni nejsou tak zpravidla ani vazana na pocet a funkce hracl, ani na
konkrétni prostor na htisti. Mohou je provadét jednotlivei mimo hfiste, stejné jako tficet
zakt kdekoliv na ploSe hfisté. Pripravna cviceni umoziuji, aby se hra¢ plné soustiedil
na provedeni Cinnosti, zpravidla tedy na technickou stranku hernich ¢innosti, a to bud’

jednotlivych, nebo jejich fetézcti (Navara, Ondiej & Buzek, 1986).

Herni cviceni

Jsou charakterizovana piitomnosti soupeie, a bud’ prfedem uréenymi hernimi
podminkami (umoznuji opakovani jednoho feSeni daného herniho ukolu nebo situace,
kdy soupefova ¢innost je pifesné¢ vymezenad a hra¢ se miize vice soustiedit na zptlisob
provedeni, i na kritickd mista), nebo ndhodn¢ proménlivymi hernimi podminkami
(umoziiuji opakovat feSeni Casove i prostorové omezenych a rizné slozitych hernich
situaci a useki utkédni v proménlivych, avSak limitovanych podminkéach) (Votik &

Zalabak, 2003).

Pripravné hry
Jsou charakterizovany ptitomnosti soupete a souvislym hernim déjem, umoznujicim
zdokonalovani hernich dovednosti v podminkach totoznych nebo velmi blizkych utkani.

Dochazi ke stfidani ttocné a obranné faze a tedy i ke zménam roli hracu.
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Ve schodé scili tréninkové jednotky lze upravovat pocty hract v muZstvech,
velikost hfiste 1 délku trvani zatizeni a odpoc¢inku. Také miZeme upravovat pravidla tak,
aby se zvysila frekvence Cinnosti, které chceme zdokonalovat v podminkach utkéni
prupravnych her (na dva doteky, branka po obejiti plati za 3 branky apod.) (Votik &
Zalabak, 2003).

Pii fizené prapravné hie trenér zasahuje do jejiho pribéhu. Patii sem i modelovana
prupravnd hra, v niz se simuluje hra soupefova druzstva. Pii soutézivé pripravné hie se
stava dominantnim kone¢ny cil — vitézstvi. Soutézivé prapravné hry mohou mit rizné

slozita pravidla (Navara, Ondiej, Buzek & 1986).

» Uplatnéni tréninkovych forem

Vybér dale uvedenych tréninkovych forem vychézi z cilii tréninkové jednotky a je
zavisly na tom, kolik ma hra¢ let, jakou ma vykonnostni uroveil a na vngjSich
podminkach (klimatické podminky, terén, materidlni a personalni podminky klubu
apod.). V zakovskych kategoriich by méla byt vice preferovana pripravna cviceni a

ptedevsim pripravné hry (Votik, 2005).

Hromadna forma
VSsichni hraci vykonavaji stejnou ¢innost, tato forma je nékdy nutna, ale neméla by
prevladat. Trenérovi neumozituje diferencovat zatizeni ¢innosti podle technické trovné

hract, podle specifiky postt apod. (Votik, 2005).

Skupinova forma
Hraci jsou rozdéleni do nekolika skupin, tato forma naprosto respektuje pozadavky
diferenciace Cinnosti z riznych hledisek (kondi¢niho, technického, taktického apod.).

N 24

(Votik, 2005).

Individualni forma
Pii pouziti individudlni formy urcuje trenér tikoly jednotlivym hrac¢tim, a to jak na
spolecném tréninku, kdy napft. brankaf provadi jinou Cinnost nez ostatni hraci, tak mimo

spolecny trénink.
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Vhodnou volbou, odpovidajici socidlné interakéni formy, jejich optimalni kombinaci
v kazd¢ vyucovaci jednotce, miizeme ovlivnit kvalitu vyucovani (Navara, Ondfej &
Buzek, 1986).

Vnéjsi situacné herni podminky zahrnuji pfitomnost nebo nepiitomnost soupete a
stupent proménlivosti téchto podminek. Metodicko-organizacni formy mohou tedy
probihat:

a) V podminkach predem danych.

b) V hernich podminkach nahodné proménlivych.

¢) V podminkéch celistvych nahodné proménlivych hernich.
d) Bez soupere.

e) Se soupeiem (Votik, 1999).

2.7 Herni vykon

Kazdy pohybovy akt je zaméfen na feSeni specifického herniho ukolu. Analyza
umoziuje poznat systém pozadavkl hernich situaci na jednotlivce a druzstvo. Systém

pozadavkl chapeme komplexné, pozadavky jsou na celou osobnost zéka (Fajfer, 2005).

» Druhy herniho vykonu

Ve fotbalu rozliSujeme dva zakladni druhy herniho vykonu:
- Tymovy herni vykon, ¢ili herni vykon muzstva — THV.

- Individuélni herni vykon, ¢ili herni vykon hra¢e — IHV (Votik & Zalabék, 2003).

Tymovy herni vykon - THV
THV je sice podminén individualnimi hernimi vykony vSech ¢lenti muzstva, ale neni
jejich pouhym souhrmem. THV mé socidlné-psychologicky a c¢innostni rozmeér

(Votik & Zalabak, 2003).
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Tabulka 1. Komponenty tymového herniho vykonu (Fajfer, 2005)

Socialné-psychologické komponenty Cinnostni komponenty
- Tymova dynamika. - Cinnostni soudrznost (semknutost
- Sociélni soudrznost. druzstva).
- Komunikace a motivace. - Cinnostni participace (podil
- Utitel v tymové komunikaci. jednotlivce na vyvoji utkani).

Plyne ztoho vzajemnéd spoluprice a mysSleni hraci. M¢Eli by spoleénymi silami
dosahnout spole¢ného cile, coz nejCastéji byva dobie odehrany zdpas, €1 vitézstvi.
Obecné vyjadienym cilem ucebniho procesu zamétené¢ho na rozvoj THV je vylepSovat
strukturu druzstva ve smyslu optimalizace roli v§ech hracl a organizaci jejich ¢innosti i

jejich vztaht (Harrison et al., 2004).

Individualni herni vykon - IHV

IHV hrace je zvlastni druh urcitého vykonu v prubéhu hry. Projevuje se schopnostmi
individudlné nebo kolektivné tesit herni situace s vyuzitim kondi¢nich, technickych,
taktickych a psychickych ptedpokladi hrace. Je projevem specidlnich hernich
dovednosti a vykonnostni kapacity zaka. Dovednosti a vykonnostni kapacita se realizuji
za ur¢itych podminek ptes herni vykon (Fajfer, 2005).

IHV tvofi zaklad tymového vykonu ve hie. Ma vzdy formu hernich Cinnosti
jednotlivce (Votik, 2003).

IHV ptedstavuje urcité specifické zatizeni na vnitini organy a metabolické procesy,
dale na funkce hybného systému a na fidici ¢innost centralni nervové soustavy a
psychické procesy. Toto jen potvrzuje, Ze se jedna o slozitou, bohaté strukturovanou a
velmi variabilni pohybovou ¢innost — herni vykon hrace (Votik & Zalbak, 2003).

IHV tvofti bioenergetické, biochemické a psychické determinanty (Fajfer, 2005).
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Tabulka 2. Komponenty individualniho herniho vykonu (Fajfer, 2005)

Bioenergetické Biochemické Psychické
komponenty komponenty komponenty
- Uroven - Motorické - Poznavaci procesy,

zpusobilosti provedeni hernich zvlastni anticipace,
mobilizovat ¢innosti. vnimani, rozhodovani.
adekvatni -  Hybny systém a - Regulace a kontrola
bioenergeticky kvalita motorického
systém (alaktatovy, koordinace. provedeni hernich
laktatovy, ¢innosti
aerobni).

Pfi posuzovani individudlniho herniho vykonu sledujeme, jak se hra¢ pohybuje po
htisti vzhledem ke své roli, jak sleduje protihrace s micem i1 bez mice, zda a jak dovede
piihrat, kam smétuji prihravky, jak dovede vést mi¢, odkud a jak dovede vystielit, co
hrac ud¢la, kdyz ztrati mic, atd. (Votik & Zalabak, 2003).

Co délat, jak to dé€lat a kdy? S narGstem na zvySujici se rychlosti vyvoje ve fotbale se
neustale zvysuji 1 pozadavky na taktické schopnosti a dovednosti hracu, tzn., jak je hrac
schopen se rozhodnout v urcité casti tréninku ¢i utkdni. V pribéhu nékolika desitek
Setfeni, které v predchazejicich dobach probehly, se zjistilo, ze hraci zvladaji mnohem
lépe technickou slozku individudlniho herniho vykonu nez taktickou. AvSak
v soucasném fotbale se klade diiraz na propojeni téchto aspektli hry a jejich soucinnost

v tréninkovém procesu utkani nabyva na vyznamu (Bunker & Thorpe, 1982).

» Obsah herniho vykonu

V kazdé tymové brankové hie, tedy 1 ve fotbalu, se stfidaji faze hry — ttocna a
obranna. Muzstvo je v uto¢né fazi od okamziku, kdy ziskalo mi¢ pod kontrolu a naopak
v okamziku ztraty kontroly nad mi¢em ptechéazi do obranné faze hry.

Faze hry se ¢leni na mensi ¢asti — Gseky hry. Useky hry predstavuji obsahové, ¢asové
a prostorové ohraniCené ¢asti hry v utoku nebo v obrané. Vlastnim obsahem fazi a
usekl hry jsou herni situace. Jedna se o okamzity stav ve hte, ktery predstavuje pro

hracée 1 muzstvo taktickou ulohu riizné slozitosti.
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Herni situace je tfeSena bud’ individudln€, hernimi ¢innostmi jednotlivce ¢i jejich
fetézci nebo skupinové, hernimi kombinacemi. Muzeme ji diferencovat na typickou,
standardni a variabilni (feSeni od signalt az k improvizaci) (Votik & Zalabak, 2003).

Herni Cinnost jednotlivce jsou nacvicené komplexy pohybovych tkonit (uenim
ziskané herni dovednosti). RozliSujeme technickou a taktickou stranku herni ¢innosti
jednotlivee (Votik, 2005).

Herni kombinace lze definovat jako védomou (zamérnou) spolupraci dvou a vice
hraca sladénou v prostoru a cCase, s jejiz pomoci hraci uskutecnuji spolecny takticky
ukol (Votik, 2005).

Systém hry (obranné a uto¢né) — zplsoby organizace hry druzstva uplatiiované
v ramci a v podminkach ur€itého rozestaveni hract. Jsou charakterizovany vzajemnou
délbou cinnosti a organizaci sou¢innosti mezi jednotlivymi hrac¢i a fadami v prabehu

utkani (Votik & Zalabak, 2003).

> Herni ¢innosti jednotlivee - HCJ

a) Uto&né

- Vybér mista — neustdly zdmérny a ucelny pohyb vzhledem k vyvoji hry,
umoziujici feSeni konkrétniho herniho tikolu. Dilezité je rychlost, pfekvapivost
a originalnost feSeni, cCasoprostorova sladénost s ¢innostmi spoluhraca,
schopnost predvidat zdméry soupetfe i spoluhrace. Vybér mista je ovlivnén
kondi¢né i psychicky.

- Prihravani — zamérné usmérnéni mice pomoci nohou, hlavy nebo jinou ¢asti
téla spoluhraci tak, aby jej mohl zpracovat. Hlediska pro déleni ptihravek jsou
napt. vzdalenost, vyska letu mice, smér, rotace a rychlost.

- Zpracovani mife — cilem je ziskat pod kontrolu mic, ktery je pfihran
spoluhraCem. Dulezitd je rychlost zpracovani a navazéani dalSi herni Cinnosti.
Vyuziva se pozi¢ni hry, kryti mice a klamavych pohybii.

- Vedeni mife — plynuly nebo pierusovany pohyb hrace s miCem zvolenym
smérem. Je realizovdn posouvanim mice pfed nohou opakovanymi dotyky
nékterou ¢asti nohy. Touto ¢innosti ziskava hra¢ vyhodnéjsi postaveni pro feSeni
herni situace nebo herniho tikolu. Vedeni mice muze byt plynulé, pferuSované,

piimé, po oblouku, s rizn¢ prudkou zménou rychlosti a sméru.
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Obchazeni — pickonani hrace, ktery se snazi zabranit vedeni mice. Je
limitujicim Cinitelem uto¢né faze.

O volbé zptisobu obchazeni rozhoduje postaveni a pohyb protihrace a skala
zpusobli obejiti, které hra¢ ovlada. Vyrazné se uplatiiuji klamavé pohyby a
tvlrci, origindlni zptsoby objeti.

Sti‘elba — usmérnéni mice do branky tak, aby jej protihra¢i nemohli zasdhnout.
Je faktorem, ktery rozhoduje nejen o GspéSnosti utocné faze, ale celého utkani.
Utinnost je zavisla na dokonalém technickém provedeni, pfedvidani, orientaci

v Case a prostoru, klamavych pohybech a psychice (Votik & Zalabak, 2003).

b) Obranné

Obsazovani hrace s miem — je tésné¢ a znesnadnuje soupeii s mi¢em dalsi
¢innost, je feSeno se zietelem na moznost odebrani mice. Branici hra¢ musi byt
aktivni a neustale se stavi na spojnici mezi protihrdCem s micem a stfedem
vlastni branky. Soupefova hrace nutime ke zpomaleni pohybu a vytlaCujeme do
strany hfisté. Zakladnimi pozadavky jsou zabranéni soupefi projiti obranou,
zabranéni ptihravky, stfelby a pfipraveni situace pro odebrani mice.

Obsazovani hrace bez mi¢e — hrd¢ se obsazuje volné s pfihlédnutim ke
vzdalenosti protihra¢e od mice a od branky braniciho hrace. V blizkosti branky
nebo mice hra¢ byva obsazovan tésnéji. Miru volnosti ovliviiuje také napf.
rychlost soupete a kluzky terén (v téchto ptipadech obsazujeme volnéji), dale
technicka vyspélost a kvalita soupefe (obsazujeme tésnéji).

Obsazovani v prostoru — je vhodné do okamziku, dokud od soupeie s mi¢em
nehrozi pfimé ohroZeni branky. Situaci pfi ptfecisleni soupefem musi obrance
fesit obsazovanim prostoru tak, aby zpomalil akci soupeie a ziskal Cas pro navrat
spoluhracti nebo vytlacil Gtocici hra¢e do méné nebezpecného prostoru. Branici
hra¢ musi byt schopny predvidat herni situace.

Odebirani mice — findlni obranna cCinnost jednotlivce, jejimz zékladnim
predpokladem je spravny zpusob obsazovani hract. Dulezité je predvidani a
znalost soupetovych stereotypli. Odebirat mi¢ mizeme dolnimi koncetinami ve
stoji a v padu nebo ve vzduchu hlavou, a to jak v ¢elném, tak bo¢nim postaveni

(Votik & Zalabak, 2003).
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> Herni kombinace

Kombinace (obranné a utocné) lze definovat jako védomou (zdmérnou) spolupraci
dvou a vice hract sladénou v prostoru a Case, s jejiz pomoci hraci uskutecnuji spolecny

takticky tikol. MiiZe obsahovat jednu, ale i vice kombinaci soucasné nebo v ndvaznosti.

a) Utoéné

Vlastni realizace uto¢nych kombinaci je zavisla na dispozi¢nich faktorech zaka
(aroven pohybovych schopnosti a dovednosti — kondi¢ni a technickd uroven, taktické
a psychické predpoklady). Prubéh kombinaci je ovlivnén vnéjSimi podminkami (zptsob

hry soupete, kvalita protihraci, terén, klimatické podminky).

Utoc¢né herni kombinace jsou zaloZeny na:
- Prihravce — zpétné, kolmé, a Sikmé.
- Vyméné mista — vyména hernich prostort kiiZzovanim a piebihanim.

- Cinnosti ,,prihrej a béz* — tzv. narazecka.

b) Obranné

Obranné herni kombinace jsou podstatné méné technicky naro¢né. Kladou vsSak
naroky na ¢asoprostorové sladéni soucinnosti hraci, podilejicich se na jejich realizaci.
Tykéa se nejen feSeni hernich utokd, ale celé organizace hry druzstva. Pfi nacviku je
kladen diraz na spolupraci zakii nejen v pohybové oblasti, ale i v oblasti socidlng-

interak¢ni a intelektualni (komunikace, herni mysleni, orientace v prostoru).

Obranné herni kombinace jsou zaloZeny na:

- Vzijemném zajiStovani — jde o kombinaci mezi obrdncem obsazujicim tto¢nika
s micem a nejbliz§im spoluhracem, ktery ho zajistuje.

- Prebirani hraca — pouziva se pii uto¢nych kombinacich, zaloZzenych na vyméné
mista a na ptihravce.

- Zesileném obsazovani soupere — zdvojovani, ztrojovani proti kvalitnim hra¢im
soupete s micem (snadné€j$i v omezenych prostorech, napt. u pomezni ¢ary nebo
Castéji v nebezpecnych prostorech pro vlastni branku) s cilem odebrat mic a ptejit

do atoku.
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- Soucinnosti pfi vystaveni soupere do postaveni mimo hru — nejcastéji se
pouzivd pfi standardnich situacich zhlediska obrany nebo pfi hife soupete
zalozené na dlouhych piihravkach. Pak je nutny diiraz na soucinnost obranct
s brankafem, pro pfipad nepodaieného vystaveni soupeie do postaveni mimo hru

(Votik & Zalabak, 2003).

2.8 Vyznam a role psychickych procesti na IHV mladeze

Pohybové aktivita je cile smérnou, ucelové zaméfenou Cinnosti, kterd muze mit
funkci adapta¢niho podnétu pro rozvoj psychomotorickych dovednosti a tcélesné
zdatnosti. Za urcitych okolnosti mize také plsobit na psychickou oblast ¢lovéka a
podporovat socializa¢ni proces (Psotta, 2003).

Trenéfi mizou svymi radami a poznatky usnadnit zac¢inajicimu mladému hraci cely
poznavaci proces tak, ze bude po Céastech zamétovat hracovu pozornost na jednotlivé
individudlni, podstatné podnéty v herni situaci. Je velmi dilezité naucit hrace nejprve
vnimat to, co se kolem déje a teprve pak anticipovat podnéty, které nastanou v budouci
dob€. Zaméiend percepce a anticipace jsou velmi dulezité soucéasti mysleni a herni
inteligence kazdého hrace (Villory et al., 2011).

V tréninku i v soutézich existuji jak obecné, tak specifické psychologické problémy.
Psychologicka ptiprava by méla hrace pfipravovat tak, aby uméli tyto problémy fesit a
mohli v utkdnich poddvat maximalni vykon. Je tedy zfejmé, ze jednim z atributa
tvoticich strukturu sportovniho vykonu je hra¢ska psychika. Psychologickd piiprava
znamend cilevédomé vyuZziti psychologickych poznatki ke zvySeni efektivity
tréninkového procesu (Bedtich, 2006).

Cilem psychologické piipravy je zvySit ucinnost ostatnich slozek sportovniho
tréninku respektive v soutézi stabilizovat vykonnost na urovni stavu trénovanosti.
V praxi to znamend paralyzovat piisobeni negativnich psychogennich vlivii a soucasné
pozitivn¢ pusobit na psychiku hrace za ucelem dosazeni vysoké sportovni vykonnosti
s vyuzitim Sirokého komplexu psychologickych poznatkti (Bedfich, 2006).

Ukolem psychologické piipravy je logicky psychicka p¥ipravenost, jejimz zakladem
je rozvoj takovych vlastnosti osobnosti, které¢ jsou v tréninku piedpokladem rozvoje
talentu (napf. soustfedénost, nebojacnost, houzevnatost, trpélivost), v utkéni

ptedpokladem podani maximalniho herniho vykonu (napi. sebedlivéra, koncentrace,
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bojovnost, odolnost proti rusSivym vliviim, schopnost feSit nepiedvidané situace)

(Moravec, 2004).

V praxi jde o:
a) Formovani komplexu osobnostnich vlastnosti hrace a zvysovani jeho psychické
odolnosti vzhledem na pozadavky sportovniho vykonu.
b) Regulaci aktualni psychickych stavli a procesi (stav optimalni ¢i nepiiméefené
aktivace) v podminkach sportovniho tréninku a v pfipravé na soutéz, respektive

utkani (Moravec, 2004).

Znam¢ je tzv. podcenovani soupetfe. Upozornéni trenéra je Casto hraci opomijeno.
Pro ptedejiti tohoto ptipadu se doporucuje individualni piistup trenéra k hractim, kterym
udéli napt. tkoly navic s dodatkem, ze nasledné hodnoceni bude ovlivnéno plnénim
zaméru trenéra. Fotbalové utkdni pfedstavuje pro hrace konkrétni situace, jejichz
zvladnuti je podminkou uspéSnosti ve hie. Z analyzy téchto situaci se odvozuji
specifické pozadavky na hracovu psychiku, popt. psychiku fotbalového tymu.
Pozadavky na psychiku hrace dané typem utkani (soutéze, turnaje aj.) a zvlastnostmi
fotbalu jako hry, tvoii s obecnymi pozadavky na celkovou odolnost hrace obsah
sportovni piipravy. Jde o piipravu hrace jako komplexni osobnosti, kdy prave
psychologicka pfiprava ma integrovat zbyvajici slozky sportovniho tréninku, tzn.
ptipravu kondi¢ni, technickou i taktickou a tim vytvafet optimalni podminky k realizaci
maximalniho herniho vykonu k herni dokonalosti (Bedtich, 2006).

Fotbal bude atraktivni, tvofivy, aktivni a iniciativni, budou-li vyborné ptipraveni
hraci. Dulezitou podminkou pro zlepseni zrychleného kombinac¢niho zavéru postupného
utoku 1 rychlého protittoku je rychlé poznani dané herni situace (podminek pro vlastni
¢innost, vCasné rozhlizeni se, ohlédnuti se, komunikace mezi hraci) a urychlené
pfedvidani jejiho feSeni, které by mélo v extrémné kratké dobé vést k efektivnimu
rozhodovani hrace (Harvey, 2009).

Trenér miize svymi radami a pokyny mladému hraci usnadnit cely poznéavaci proces
tim, ze bude postupné zaméfovat hra¢ovu pozornost na jednotlivé dilezité podnéty
v herni situaci, bude hrace ucit nejprve vnimat, co se kolem né&j déje, a pak teprve
predjimat (anticipovat) podnéty, které nastanou v budoucnosti. Zaméfend percepce a
anticipace jsou dulezité soucasti mySleni a herni inteligence kazdého hrace, i

zacateCnika. Jsou nepostradatelnou soucasti herniho vykonu hréce.
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Teprve po pochopeni potfeby vnimat a vidét okoli mlizeme pfistoupit k dalSimu
kroku — pfedjimani, anticipaci. Znamena to zvazovat dal$i Cinnost, kterd ma teprve
nastat, myslet tedy o maly kricek doptedu na to, co udélam, nejen vSak v myslenkovych
procesech. Je tieba predjimat i pohybem (Prochazka, 2005).

Anticipace ma v zivot¢ Clovéka mimofadny vyznam. UmoZziuje vytvofit tzv.
predstihovy odraz v reakci na podnét, ktery plisobi ve skute¢ném case (Memmert &
Harvey, 2010).

Z psychologického hlediska je anticipace:
a) Projevem poznavaci ¢innosti.
b) Ptedstihujici Cinnosti CNS.
c) Ptipravenosti subjektu reagovat a s Casovym piedstihem fesit vzniklé situace.
d) Predvidanim budouciho sledu udélosti.
e) Aplikaci nahromadéné zkuSenosti.
Anticipované feseni herni situace se vSak nevytvari pokazdé znovu, jako original, ale

vzdy v sobé& nese 1 stopy minulych zkusenosti (Rychtecky, 2006).

Osvojovani percepce a anticipace v promenlivém hernim prostfedi miize probihat
zcela spontdnné i bez trenérovy pomoci. Proces vSak mize byt velmi dlouhy a nebudete
mit nikdy zaruku, Ze bude uplny a kvalitni. Mlady hra¢ se nauci vnimat jen ¢ast situace,
jen jednoho soupete, spoluhrac¢e nebude na htisti vidét, nepozna, ktery ze spoluhraci je
v nejlepSim postaveni a kterému mize tedy bezpecné piihrat. A za téchto podminek se
neda predpokladat, Ze se sdm nauci predjimat vlastni ¢innost i ¢innost spoluhraci a
soupeit. Trenér mize a mél by otazky ,,Co se stane, kdyz udélas...*, ,,Co musis udé€lat,

(13

aby...“ apod. pouzivat soustavné¢ pii nacviku individudlnich dovednosti (techniky). I

zde probihaji psychické procesy vnimani, anticipace a rozhodovani (Prochéazka, 2005).
Je na kazdém trenérovi, aby si vyznam anticipace uvédomoval a na jeji vyznam a

praktickou dilezitost hrace upozoriioval. Herné situacni anticipace, tj. anticipace

mozného vyvoje herni situace v jeji celistvosti, zahrnuje anticipaci:

- Pohybti mice ve spojeni s vlastnimi pohyby, v prubéhu ¢innosti s micem, ve spojeni
s pohyby spoluhract a soupeid.

- Vlastniho cile pfi ¢innostech s mi¢em i bez mice v Gtoku, obrannych ¢innostech proti
uto¢nikovi s mi¢em a bez mice.

- Cile a programu jednani spoluhracii v individualnich a tymovych uto¢nych nebo

obrannych akcich.
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Cile a programu moznych hernich jednani soupeit.

Herni anticipace probihaji jak soucasné, tak — pfevazné — v posloupnosti. Jsou

provéazeny vysokym stupném neurcitosti. Je nutné udrzet vysokou kvalitu anticipace po

celé utkani 1 ptes vysoké télesné a psychické zatizeni (Prochazka, 2005).

2.9 Hodnoceni herniho vykonu

Herni vykon v kopané je zvlastnim druhem urcitého vykonu. Ve vSech kolektivnich

sportovnich hrach je nezbytné rozliSovat jednak vykon druzstva jako celku, jednak

vykon jednotlivce. Komponenty, které ovliviiuji vykon druzstva v kopané, jsou:

SloZeni druzstva z hlediska jednotlivych hraéskych funkci, z ¢ehoz plynou zdvazné
ukoly pro kazdého jednotlivce.

Vytvoteni jednolitého celku, ktery ma jediny spole¢ny cil.

Védoma spoluprace vSech hracti se schopnosti tvotivého pristupu ke vSem hernim
situacim v obranné i uto¢né fazi hry.

Dovednost vSech hraci plnit nejen své funkce, ale plsobit témer ve vSech dalSich
funkcich v obrané i v utoku s vyuzitim individudlniho a skupinového universalismu.
Optimalni soustfedénost po celou dobu utkani, zvlasté pii feSeni konkrétnich hernich
situaci.

Efektivni uplatnéni hrac¢skych individualit v aktivni ¢innosti v obou féazich hry
(Navara, Buzek & Ondfej, 1986).

Chceme-li hodnotit vykon jednotlivce a vykon druzstva v uritém utkani, je nezbytné

ziskat takové udaje, které jsou zakladem pro uvedené hodnoceni. K tomuto ucelu

vyuzivame pievazné metody pozorovani. Sledujeme napt.:

Reseni kritickych hernich situaci, déale zakladani, vedeni a zakoncovani utoku,
pfic¢iny ptredcasné ukoncenych utonych fazi nebo zplisob vyvrcholeni obranné faze
hry apod.

Celkovou aktivitu hrae v utkdni (kvantitu Cinnosti, kvalitu a UspéSnost hernich
¢innosti), kterd charakterizuje technicko-taktickou a herni Groven hrace.

U druzstva 1 jednotlivce realizaci téch Cinnosti, které byly obsahem tréninkového
procesu v piipravé na dané utkani.

Pohybovou uroven a kondi¢ni ptipravenost hrace.

Moraln¢ volni vlastnosti hrace (Navara, Buzek & Ondrej, 1986).
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Soucasné¢ vyvojové tendence na nejvyS§i mezinarodni Grovni mulzeme

charakterizovat jako:

Vynikajici individualni technika jednotlivych hracl, orientovana na ofenzivni
mysleni.

Dynamické typy hract schopnych prosadit se ve hfe 1 na 1 a stim spojeny
univerzalismus v uto¢né i obranné fazi hry.

Kolektivni a konstruktivni obranna faze hry, kde jsou kladeny zna¢né naroky na
vysokou uroven technicky - taktické stranky.

Dynamickd a agresivni uto¢na faze hry zalozena na presinku (skupinovy, kolektivni).
Snaha o zafazovani vice kreativnich hract do muzstva, ktefi jsou soucasné schopni
rozhodovat utkéni.

Castg&jsi a kvalitngjsi zapojovani se brankait do utoéné faze hry svého muzstva.

Z téchto poznatkli vyplyvd nutnost pfiblizit podminky tréninkového procesu

podminkdm utkani, a to v rychlosti vniméni a hodnoceni hry, z toho plynouci optimalni

a co nejrychlejsi feSeni ve fyzickém kontaktu se soupefem (Nykodym, 2006).

V na$i praci jsme pouzili prosttedek pro hodnoceni hry s ndzvem GPAI (Game

Performance Assessment Instrument). Tato metoda, slouzici jako hodnotici prostiedek

byla vytvofena pro meéteni herniho vykonu, chovéni, které vypovidd o taktickych

schopnostech, dale vyjadfuje schopnost hrace fteSit taktické problémy, pouzitim

vhodnych feseni (Memmert & Harwey, 2008).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil

Hodnoceni efektii osmitydenni experimentalni intervence do vyuky fotbalu,
zaméfené¢ na zmény dovednosti v rozhodovani a provedeni ¢innosti v individudlnim

hernim vykonu chlapct II. stupné ZS.

3.2 Dil¢i cile

1) Vytvoftit kategorialni systém pro hodnoceni individudlniho herniho vykonu.
2) Ovetit objektivitu a reliabilitu hodnoticiho systému.
3) Navrhnout Sestnact vyucovacich jednotek télesné vychovy, které jsou zaméteny na

vyuku fotbalu.

3.3 Ukoly prace

1) Vyhledat a prostudovat odbornou literaturu.

2) Zajistit vyzkumny soubor a ziskat souhlas s provedenim vyzkumu.

3) Pofizeni videozaznamu utkani a hodnoceni individualniho herniho vykonu na
zacCatku experimentu.

4) Realizace intervenc¢niho programu v hodinach télesné vychovy.

5) Potizeni videozdznamu utkani a hodnoceni individualniho herniho vykonu na konci
experimentu.

6) Zpracovani, analyza a komparace namétenych dat.

7) Statisticka analyza.

8) Vyhodnoceni a prezentace vysledkl v tabulkéach a grafech.

3.4 Vyzkumné otazky

1) Je index GI zapojeni hrace v utkani vyssi po realizaci experimentalni intervence?

2) Je staticky vyznamné zlepSeni zakl v rozhodovani po absolvovani intervence?
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4 METODIKA

4.1 Design vyzkumu

Pro studii hodnoceni osmitydenni vyuky fotbalu, které¢ se skladala ze Sestnacti
vyucCovacich jednotek po 45 minutach, jsme vybrali dvé skupiny zaka. Prvni skupinu
tvorili Zaci 6. a 7. tfidy a tu druhou zaci 8. a 9. tid.

Testovani ve vyucovacich jednotkéach se uskutecnilo v obdobi od zacatku listopadu

do ledna 2012.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Této studie se zacastnily dvé skupiny zakd na II. stupni ZS (n =2 x 15) ve véku 12.8
+ 0.4 let a 14.4 £ 0.5 let. Skupina testovanych zakt se skladala pouze z chlapcd, jelikoz
zaci na druhém stupni jsou v povinné vyuce télesné vychovy rozd€leni zvlast na

chlapeckou a div¢i skupinu.

4.3 Potizeni videozaznamu

Pro hodnoceni herni ¢innosti kazdého jednotlivce se ve vyucovaci jednotce hodnotilo
pomoci videozdznamu pripravné hie ctyii hraci v poli a brankaf (4+1 na 4+1), na hraci
plose o rozmérech 28 x 20 m v télocvicné pokryté parketami.

Videozaznam utkani byl pofizen pohyblivym kamerovym systémem, ktery jsem
umistil za postranni ¢aru, kde se nachazi tribuna. Diky pfiblizovani kamery byl vzdy

aktualni hra¢ s micem ve stiedu obrazu. Kazdy hrac tak byl hodnocen 20 minut z utkani.

4.4 Experimentélni interven¢ni program vyuky

Zameéteni vyuky bylo sestaveno na zdkladé¢ hodnoceni individualniho herniho
vykonu vSech zdkl s pouzitim metody hodnoceni fotbalového vykonu (HoFoV).
Metoda ,,HoFoV* se zaklada na kategoridlnim systému pozorovani, ktery jsme vytvofili
podle principi pro konstrukci metody GPAI (Game Performance Assessment

Instrument) (Griffin et al., 1997).
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» Hodnoceni fotbalového vykonu v utkani a kédovani rozhodovani ¢innosti hrdce

s micem.

Cilem vyucovacich jednotek bylo hodnoceni individudlniho herniho vykonu pomoci
kategorialniho systému pozorovani herniho vykonu ve fotbale, kde jsme se zaméfili na
hodnoceni dovednosti v rozhodovani hrace s mi¢em. Hodnoceni rozhodovani kazdé
pohybové ¢innosti je hodnocenim vhodnosti (1) ¢i nevhodnosti (0) dle tabulky 2
pozorovatelem, ktery hodnoti zpracovani, piihravku, vedeni mice, obchazeni soupefe,

stielbu.

» Hodnoceni fotbalového vykonu v utkani a kodovani provedeni ¢innosti hrace

s micem.

Zde bylo cilem vyucovacich jednotek pomoci kategorialniho systému pozorovani
herniho vykonu ve fotbale, kde jsme se zaméfili na hodnoceni dovednosti v pozorovani
a kodovani hrace s micem. I zde se urcovalo pét proménnych: zpracovani, pfihravka,
vedeni miCe, obchdzeni soupete, stielba. Napt. pro obchazeni soupete se kdduji vSechna
pozorovana rozhodnuti pohybové Cinnosti na obchdzeni soupete opét jako vhodna (1) a

nevhodna (0), dle tabulky 3/1.

4.5 Vyucovaci jednotka

Vsechny vyucovaci jednotky byly vypracovany na zéklad¢ prostudované literatury a
s ptihlédnutim k zacateCnické trovni zakti. Nasim cilem byla snaha vybudovat u zakt
kladny vztah k pohybové aktivité. Proto jsme se snazili vytvofit vyucovaci hodiny
zabavné, zapojit do hry i slabsi zéky bez rizika vylouceni, a tim zvysit jejich vnitini
motivaci. Kazda vyucovaci jednotka vytvofena v prehledném formulafi. Formulaf
obsahuje takticky problém, zaméteni hodiny, cil hodiny, utkdni (zpravidla pripravna
hra), praktickou cast, kterd je vymezena popisem ¢i obménou. Utkdni je vystizeno
popisem hry, cilem, pravidly a pfedvidanymi otizkami. V druhém utkdni vétSinou

opakujeme prapravné hry s obménami.
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Ukézka formuléafe:

Tabulka 3/1. Prihravani mice

Hodina 2.

Takticky problém Udrzeni pozice u mice.

Zaméreni hodiny Vytvoreni bezpecné piihravkové linie.

Cil hodiny Sledovani Postaveni spoluhraci i protihracu.
Orientace v prostoru.
Utkani 1 Popis Volnd hra3 na 3 bez branek na pocet ptihravek
s neutralnim hrac¢em v prostoru 20 x 20 metra.
Cil Zdokonaluj ptihravani a zpracovani mice.

Nez ptihrajes, podivej se, ktery spoluhrac
se nejlépe uvolnil.

Pravidla | Neutralni hrac hraje vzdy s trojici, kterd ma
v drzeni mi¢. Pravidelné stfidani neutralniho hrace.

Otazky Otazka:Kde nastal problém v utkani?
Odpovéd’;V§ichni hraci se shlukli kolem mice,
znemoznili tim piihravani.

Otazka:Jak mize$ syndromu vceliho roje zabranit?
Odpovéd’Nebudu nabihat do prostoru, kam
nabihd jiny spoluhrac.

Otazka:Co musis udélat pro vytvoreni bezpecné
ptihravkové linie?

Odpovéd’Komunikovat se spoluhraci, vyhledat
spoluhrace, ktery se nejlépe uvolnil, predvidat herni
Vyvoj.

Prakticka ¢éast Popis Hraci v sudém poctu stoji v kruhu ¢elem dovnitf

a jsou rozpocitani na prvni a druhé.

Jeden lichy a naproti nému stojici sudy hra¢ majici
mic.

Na povel si zacnou prihravat

v ur¢eném sméru tak, ze lichy pfihrava nejblizsimu
lichému a sudy sudému.

Dru zstva se snazi o co nejrychlejsi ptihravky.

Cil Ptihravej rychle a piesné.

Utkani 2 Popis Volna hra 3 na 3 bez branek na pocet pfihravek

s neutralnim hra¢em v prostoru 20 x 20 metrti.
Obmeéna: Hra na branky s brankafti, gol plati pouze
tehdy, pokud si trojice po ziskdni miCe nahrala s

neutralnim hracem.
Hra na jeden nebo dva doteky.

Cil Vytvort si vyhodné postaveni pro zalozeni uspé$né
utocné akce.
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Tabulka 3/2. Zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce se zamérenim na

prihravani

Priprava na vyucovaci jednotku
Vyucuje: Instituce:
Datum: Pocet Zaki: Vék zaki:

Cil vyucovaci jednotky

Materialni zajisténi:

Zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce se zaméfenim na

prihravani.

Branky, rozlisovaci dresy, mice.

Délka VJ: 45 minut
Prostiedi: hristé, télocvicna
déﬁ(z;sif\:n']in. Obsah VJ Organizace Poznamky

Uvodni Seznameni Graficky zdznam

2’ s obsahem VIJ.

Prupravna Zavody, Stafety.

107 Hraci soucasné
Vyhybana ve prebihaji po
¢tvercich. ~ ’ uhlopftickach z rohu

do rohu.
Protahovaci Obmény: po
cviceni €. 2 obvodu vlevo na
’ puvodni stanoviste

Hlavni Prlpravna hra

/30/ Neutralni hra¢ hraje

10° 3:3 A A ;.’ vzdy s trojici, ktera
s neutralnim \ ‘ ,/" ma v drzeni mi¢. Za
hracem. .} kazdé dvé prihravky

1 bod. Pravidelné
stfidani neutralniho
hrace.
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10’ Pripravné ’ Sudy hra¢ piihrava
cviceni: ‘ cooo Q_‘;\‘ nejbliz§imu sudému
TS ™A a lichy hrag ptihrava
Honéna dvou ) \ . nejblizSimu
mich . w®\ P lichému. Zména
RS & sméru.
2o \4\ ----- :r' -6
@
10° Prlpravna hra Pravidelné stfidani
A neutralniho hrade.
3:3 A . Obména: hra na
s neutralnim \ l Rt branky s brankafi.
hracem. 'y GOl plati pouze
/ ‘\ ‘ teh'('iy, poku’d si
IS “a trojice po ziskani
A mice nahrala
1 N & s neutralnim
A O hracem.
Zavéretna
3 Vyklusani,
protazeni a
hodnoceni VJ.

4.6 Nastaveni kategorialniho systému hodnoceni individualniho herniho vykonu podle
nastroje GPAI

Komponenty herniho vykonu

Pro posouzeni dovednosti v rozhodovani a provedeni ¢innosti ve vyucovaci jednotce,
pfi které byl hodnoceny hra¢ v drzeni mice, byl vytvofeny model, ktery byl zaloZen na
pozorovani a kodovani jednani zakl z videozdznamu. Metoda hodnoceni fotbalového
vykonu se opira o kategorialni systém pozorovani, ktery byl vytvofen na zakladé
metodickych principt néstroje hodnoceni herniho vykonu — GPAI (Game Performance
Assessment Instrument), (Griffin et al., 1997).

Hodnoceni herni c¢innosti jednotlivce s mifem budeme posuzovat podle
videozaznamu, ktery jsme pofidili ve vyu€ovacich jednotkach a zaméfili jsme se na tyto
oblasti herniho vykonu:

1. Piihravka - kontrola mice.
2. Vedeni mice — zachazeni s micem (vedeni, driblink, drzeni).
3. Obchazeni soupete — vedeni, kontrola mice.

4. Zpracovani — zachézeni s mi¢em, kontrola.
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5. Stielba — Gto¢na faze, utok na branku.
Pro hodnoceni danych kritérii je budeme hodnotit jako vhodnd — nevhodna. Tato
kritéria odpovidaji pfedchazejicim vyucovacim jednotkdm a herni zpisobilosti hract.

Kategorialni systém

Tabulka 4. Identifikace a kodovani VPD KHYV v rozhodovani hrace s micem

ROZHODOVANI | H*

piihravka volnému spoluhraci
ptihravka do volného prostoru na nabihajiciho spoluhrace

Ptihravka ptihravka na obsazeného spoluhrace (hrac piikryty)
hrac piihrava spoluhraci, v draze letu mice je protihrac

hra¢ ptihrava do mist, kde se nenachazi zadny spoluhrac

N wnk W

hra¢ vede mi¢ do volného prostoru smérem k soupeiové
brance
Vedeni mice - uvolnéni/zména sméru od soupeie (hrd€ neni t€sn¢ obsazen)

- hrac¢ vede mic do zhusténého prostoru / do hrace
0 - hrac se vytlaci z pozice pro piithravku/stielbu
- bezhlavé odkopnuti mice bez vedeni (hra¢ neni pfikryty)

8. Vytvofeni prostoru pro findlni ptihravku, stelbu, situaci
piecisleni
Obchézeni 9. spravna volba kli¢ky (dlouhd / kratk4)
soupete 10. klicka ,,0od hrac¢e* — do volného prostoru

11. Spatn¢€ zvolena klicka (dlouha / kratka)
12. klicka ,,do hrace*

13. jakykoliv pokus o sttelbu z ptipravené pozice (hrac¢ volny,
1 mic¢ pod kontrolou)
14. pokus o piekvapeni brankéie technickou stielou

15. stfelba z nepfipravené pozice (hra¢ pirikryty, mi¢ neni pod
Stielba kontrolou)

16. stielba z velké vzdalenosti

17. sttelba ptes piehustény prostor

18. blokovana sttelba

19. neprovedeni stielby hracem, ktery nebyl prikryty

20. vytvoteni prostoru pro dostatek mista k zpracovani
1 21. dostat mi¢ pod kontrolu v co nejkratS§im case, s co mozna
nejmensim poctem dotyka

Zpracovani 22. hrac ztraci mic

23. hrac se automaticky toci zpé€t k vlastni bran¢ (je pasivni)
24. hra¢ nema mic pod kontrolou

25. Spatné kryti mice

H* - hodnoceni (kédovani), VPD KHV — vybrané¢ proménné dovednosti komponent

herniho vykonu
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Tabulka 5. Identifikace a kodovani VPD KHYV v rozhodovani hrace s micem

PROVEDENI | H*

1 26. Gsp&sna prihravka spoluhraci
27. ptihravka se $patnou razanci — prudka / pomala
Piihravka 28. piihravka pred / za hrace
0 29. piihravka zachycena soupefem

30. pihravka do autu
prihravka na soupefte

1 31. vedeni mi¢e s mi¢em u nohy (mi¢ je pod kontrolou hrage)
32. vedeni mi¢e vpied rychlosti, jakou vyZaduje situace
Vedeni mice 33. vedeni mice s ,,dlouhymi doteky*
0 34. ztrata kontroly mice

hrac¢ ztraci mi¢/odebrani mice soupefem

35. spravné provedeni kli¢ky

1 36. spravné nacasovani
Obchézeni 37. vyvedeni a zrychleni po kli¢ce
soupeie 38. ztrata kontroly mige
0 39. ztrata mi¢e — odebrani soupefem

$patné nacasovani klicky (brzo / pozd¢)

40. stielba na branku

Stielba ! 41. spravné trefeni mice + spravna razance
0 42. stielba mimo branku
$patné trefeny mic
43, prevzeti mi¢e do pohybu / protipohybu
1 44, zpracovani mice, ktery zfistal u nohy
Zpracovani 45. ucelné kryti mice
0 46. zpracovani mice ,,do hrace*

zpracovani mic¢e daleko od nohy

H* - hodnoceni (kodovani), VPD KHV — vybrané proménné dovednosti komponent

herniho vykonu
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Tabulka 6. Zaznamovy arch pro hodnoceni hrace pred intervenci

jméno hrace: Proband 1
datum: 16. 11. 2011

cas akce rozhodnuti provedeni
00:02 zpracovani 1 1
00:04 vedeni mice 0 1
00:06 obchazeni 0 0
00:08 piihravka 1 1
00:42 zpracovani 1 1
00:44 prihravka 1 1
00:47 zpracovani 0 1
00:50 prihravka 1 1
01:11 zpracovani 1 1
01:13 prihravka 1 1
01:15 zpracovani 1 1
01:17 prihravka 1 1
01:21 zpracovani 1 1
01:22 vedeni mice 1 1
01:23 stielba 1 1
01:42 zpracovani 1 1
01:43 prihravka 1 1
01:51 zpracovani 1 1
01:51 vedeni mice 0 0
01:57 zpracovani 1 1
01:58 vedeni mice 1 1
01:59 stielba 0 0

Tabulka 7. Zaznamovy arch pro hodnoceni hriace po intervenci

jméno hrace: Proband 1
datum: 21. 1. 2012

cas akce rozhodnuti provedeni
00:01 piihravka 1 1
00:09 prihravka 1 0
00:11 obchazeni 1 0
00:13 piihravka 1 1
00:30 stielba 1 0
00:44 strelba 1 1
00:47 zpracovani 1 0
00:50 vedeni mice 1 1
01:12 zpracovani 1 1
01:14 piihravka 1 1
01:21 zpracovani 1 1
01:23 prihravka 1 0
01:29 zpracovani 1 1
01:31 vedeni mice 1 1
01:33 strelba 0 0
01:42 zpracovani 1 1
01:43 prihravka 1 1

N
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4.7 Standardizacni charakteristiky

Kvalitni analyza je dovednost, kterd vyzaduje Sirokou Skdlu poznatkd z rGznych
védnich disciplin. Kvalitni analyzu mizeme definovat jako systematické pozorovani a

posouzeni kvality lidského pohybu za ucelem nejvhodnéjsi intervence, vedouci ke

zlepseni vykonu (Knudson & Morison, 1997).

Validita (platnost)

Méifeni ma dobrou validitu tehdy, jestlize méfi skutecné to, co podle predpoklada
méfit ma.

Pro exaktni posouzeni validity méfeni, je tfeba mit k dispozici n&jaké jiné vnéjsi
kritérium (napf. jiné méfeni, u n€hoz je validita nespornd), se kterym se dané méteni
srovnava. Podle toho k ¢emu se validita vztahuje, 1ze rozlisit validitu:

» obsahovou (posuzuje, do jaké miry se méii stanoveny obsah)

» soubéznou (posuzuje, do jaké miry se méfeni shoduje sjinym meéfenim tychz

objektl)

» predikéni (posuzuje, do jaké miry provedené méteni vypovida o budoucim vyvoji

objekti)

» konstruktovou (pojmovou, teoretickou, u které posuzujeme, do jaké miry

ovlivituje vysledky méteni néjaky faktor — konstrukt) (Chréaska, 2007).

Objektivita (souhlasnost)

Ktera je definovéna jako ,,stupeni toho, jak jsou vysledky zavislé na vyzkumnikovy
nebo meéfeném jedinci, ve smyslu subjektivniho Umyslného nebo neumysiného
zkresleni‘‘ (Hendl, 2004).

Reliabilita (spolehlivost)
Aby méfeni bylo reliabilni, je tieba, aby pii opakovani méteni za stejnych podminek,

poskytovalo zhruba stejné vysledky (Chraska, 2007).

4.8 Statisticka analyza

Po zkoumani herniho vykonu a ziskani dat, byly vysledky zkoumani pouzity pro
vypocet aritmetického priiméru, smérodatné odchylky, Lillieforsova testu. Na zaklad¢
Lillierforsova testu, a nasledném zjisténi rozlozeni dat, byl pro dalsi statistické

zpracovani pouzit Wilcoxonlv parovy test pro dveé zavislé promeénné.
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Indexy musi byt vyjadreny Ciselné pro statické zpracovani. Pro interpretaci miiZzeme

vynasobit stem a ziskat tak hodnotu v procentech.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Hodnoceni ukazatelll v realizované experimentalni intervenci u zakt 6. a 7. tiid

V nasledujicich tabulkéach jsou vyjadieny hodnoty jednotlivych komponent herniho

vykonu, které jsme posoudili z naSeho videozdznamu. Zjisténé hodnoty ukazatele

herniho vykonu pted intervenci jsou v tabulce 8 a ukazatele po intervenci jsou v tabulce

9.

Tabulka 8. Hodnoty vykonnostnich ukazateli pied intervenci u Zaki 6. a 7. tiid

Hciba T fidy piihravka vedeni mice obchézent soupefe sticha Zracovini VPD KHV kompkt
probend vk [AS |DMI (SEL |GI |GP [DMI|SEI |GI [GP [DMI|SEI |GI |GP |DMI(SEL |GI |GP (DMI|SEL [GI |GP DM (SEI |G |GP
1) 10069 [ 06954381 069 069 036 32f 063 033 033 6 033 04 044 18 04 0821079 68 081 059 036 17| 058
A1) 1) 0pl 054 26 038 088 075 16 081 030 0500 e 0300 077 035 18 Oee| 06 08 30 060 067 058 %6 063
313 O 08 0e3 38 066 000{ 000 0] 000f 000 0000 2 000 03 0200 2 025 073 05 3 03 035 0271 9 031
41000 030 044 360 0470 Loop L0p 2 Lo 0000 000 Of 0000 03 000 4 023 043 043 14 043 049 037 36 043
S 120 If 038 04 38 0300 029 014 14 022 0700 0601 200 065 04 040 200 0400 063 039 44 061 052 043 136 048
60 1300 0290 019 2t 024 000 000p 0 0000 000 0001 O 000f 0 000 0f 000f 037 057 14 037 017 013 3] 016
7013000 0290 010 28 023 0000 000 0 0000 000 0000 O 000 0 000p 0f 000f 025 0 8 Q13| Q11 004 3o} 008
813 1) 080 076 00 078 0%0] 064 22 077 060 060 100 060 03 033 24 042 084 074 62 079 073 06l 168 087
9130 0300 0600 200 033 0300 038 260 034 033 033 o 033 038 015 2 027 022 020 1§ 022 035 034 %] 04
00 130 041 035 34 038 0300 030 4 030 033 033 6 033 04 020 200 030 034 046 26 0501 044 037 %0} 040
orimeér | 128 04 4% 48)6) 2064 SU%[ 46%| 40%| 10| 43%) 28] 2] 36 27| 37| 13%[ 15) 0% ST6] 49| 3Le| S| %] 37| 98| 41%
SMODCH] 0422/ 0516 0.7 0195 1241 0,18 0395] 0353{ 1207} 0.371{ 0.268] 0.252] 6,096] 0.26] 0231] 0,19 9809 02 0215} 0235 2034 02210202 0,19 49,57} 019
Tabulka 9. Hodnoty vykonnostnich ukazateli po intervenci u Zakiu 6. a 7.trid
Zicia 7 fidy pitrévka veden mice obehdzent soupefe sticha Zpracovani VPD KHV kompkt
proband [vék |AS [DMI (SEL |GI |GP |DMI|SEL |G |GP |DMI (SEI |GI |GP [DMI|SEL |G |GP |DMI[SEL |GI |GP (DMI|SEL |G |GP
I 13 1078[068] 4o 073 002 062 30| 062 067 033 8 030 000 030 12 0400 082{069] 32 076 067 052 148 060
2010 [ 070 062 32 06a 0300 0300 12] 030 045 038 6 042 060) 035 & 038 075 070, 34 073 060 035 9} 08
3010 0 034 0500 26 05 0300 025 4 038 L00f 000 2 0.0 045 030 18 038 085 072 44 079 067 035 %4 031
410 0 045 042 38 044 030 0000 4 025 048] 04 8| Ode[ 030 0500 8 050 0400 038 24 03] 047 042 82| 045
11 002 060] 42 06l 049 032 200 031 045 0200 16 033 071 038 24 035 0500 04 30 047 035 043 134 049
o) 13 O] 045 034 36 0400 025 0000 4 013 0000 000; 0] 000 000 0000 2 000] 039 030 28 035 022 0,3 70} 08
710 0] 0300 039 26 045 0300 0300 4 0300 0000 000; 0] 000 000 0000 0 000 050 037 0] 04 030 025 0} 028
8 13| If 0p6] 003 40 065 047 046 28| 047 030 0400 10[ 035 06l 040 26 051f 062 038 42 060 057 049 U6} 03
9 130 O] 073 066l 34 0700 023 023 220 024 025 000) 8 013 028 028 1o 028 0300 022 14 026f 043 029 %4 03
00 1] 0 038 037 42 038 045 048 12 047 019 019 12 019 035 037 28 036 063 049 38 06 040 038 132} 039
primér | 128 04 38%) 52%| 3620 55| 45%[ 36%| 14| 41%[ 40%) 19%| 7 290%] 40%[ 1%| 142| 36%| 58] 4%%| 318 4| 4%%| 38| 142 %
SMODCH 0422] 0316 0,136] 0,132 6,763} 0,131] 0,116 0.222] 1033] 0,153] 0,306} 0,185] 5,185] 0,195] 0.45] 0,184) 9,864 0209} 0.189] 0177} 11,67, 0,183 0152 013 338 013
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Vysvétlivky k tabulce 8 a 9:

- AS = registrovany v jakémkoliv sportu - kdo aktivné sportuje, soutéz jakékoliv
urovné (0 = neregistrovany, 1 = registrovany).

- VPD KHV komplet = vybrané¢ proménné dovednosti komponent herniho vykonu
komplet.

e indexy (musi byt vyjadreny Ciselné pro statistické zpracovani) - pro interpretaci
miizeme vynasobit 100 a ziskame i hodnoty v procentech

- DMI = index rozhodovani = vhodné (uspeésné) rozhodnuti/vSechna rozhodnuti.

- SEI = index provedeni = Gspésné provedeni/vSechna provedeni.

- GI=index zapojeni do hry = vS§echna rozhodnuti + vSechna provedeni.

- GP = index herniho vykonu = DMI + SEI/2.

Index Gl pro ptihravku (6. - 7. tr.)
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Graf 1. Index GI pro prihravku

Graf 1 znazoriiuje index zapojeni do hry (GI) pro pfihravku pfed a po intervenci u
vybranych 7k mladsi kategorie, kde vyznamného zlepSeni GI po intervenci dosahli
hraci s ¢islem 1, 2, 6, 9, 10. Nejvétsi uspéch jsme zaznamenali u hrace Cislo 9 a to
v poctu provedeni z 20 na 34, coz je o 14 piihravek vice béhem 20 minut. U hraca
s Cislem 4 a 9 byly zaznamenané jen nepatrné zmény a naopak mensi aktivita, co se

poctu piihravek tyka, byla zaznamenéana u hract s Cisly 3 a 8.
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Index Gl pro vedeni mice (6. - 7. tt.)
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Graf 2. Index GI pro vedeni mice

Graf 2 znéazornuje index zapojeni do hry (GI) pro vedeni mice pted a po intervenci u
mladSich zakt zakladni Skoly, kde zlepSeni GI po intervenci dosahli hraci s ¢islem 3, 4,
5,6, 7,8, 10. Nejvétsiho zlepSeni zde dosahl hrac ¢islo 10 a to v poctu provedeni ze 4

na 12 béhem 20 minut.

Index Gl pro obchazeni soupere (6.
-7.tt)
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Graf 3. Index GI pro obchazeni soupere

Graf 3 znaci index zapojeni do hry (GI) pro obchazeni soupeie pted a po intervenci u
vybranych zakt zakladni Skoly, kde zlepSeni GI po intervenci dosahli hraci s Cislem 1,
4, 9, 10. U tohoto indexu, mizeme fici, ze zde doslo u nekterych zakii k markantnim

rozdilim ve zlepSeni a to u hrace s ¢islem 4 a 10.
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Index Gl pro strelbu (6. - 7. t.)
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Graf 4. Index GI pro stielbu

Graf 4 znaci index zapojeni do hry (GI) pro stielbu pfed a po intervenci u vybranych
74kl 6. a 7. tiid, kde zlepSeni GI po intervenci dosdhli hraci s ¢islem: 4, 5, 6, 8,10. [ zde

jsme doséhly po skonceni intervence lepSich vysledkii.

Index Gl zpracovani (6. - 7. tr)

H Index Gl pted intervenci

M Index Gl po intervenci

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Graf 5. Index GI pro zpracovani

Graf 5 predstavuje index zapojeni do hry (GI) pro zpracovani pfed a po intervenci u
vybranych zakti mladsi kategorie, kde zlepSeni GI po intervenci dosdhli hraci s ¢islem 2,

3,4,6,7,10.
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5.2 Hodnoceni ukazatelli v realizované experimentalni intervenci u zaka 8. a 9. tiid

Z Vysledku statistiky, vyslo, ze statisticky vyznamné zlepSeni po experimentu bylo u

indexu GI (zapojeni zaky do hry).

Tabulka 10. Hodnoty vykonnostnich ukazateli pied intervenci u Zaku 8. a 9.trid
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Tabulka 11. Hodnoty vykonnostnich ukazateli po intervenci u Zaki 8. a 9. tiid

Zici 8 a 9 fiidy pirdvka vedeni mice obehdzent soupefe stieha Tpracovini VPD KHV kompkt
proband |vék |AS DM (SEI |GI |GP [DMI (SEI |GI |GP (DMI|SEL |GI |GP (DMI|SEI |Gl [GP |DMI|SEI |GI |GP |DMI|SEI |G |GP
18] 105T{055| 52 036 06l 04 12 03 015 0,100 8 013 090 035 18] 073082 074] 38 078 061) 052 128 057
2141 0el 033 280 057 024 028 22 026 0300 043 16 038 030] 0500 6 030 043 039 42 031 042 043 114 04
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100 14 1f 09f 080 400 085 0671 067 12 067 100 0300 4 070 075 075 8 075 089 078 36| 084 084 0.70] 98| 048
primér | 1441 09] T2%[ o6%| 49f 6% S1%| 48%| 144f 49%| S3%| 4% 106[ 43%| 2| 4Th| 11| 3% 6% 6% 4L8| T3%| 63%| 4%| 1266| 38%
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Vysvétlivky k tabulkdam 10 a 11:

- AS = registrovany v jakémkoliv sportu - kdo aktivné sportuje, soutéz jakékoliv
urovné (0 = neregistrovany, 1 = registrovany).

- VPD KHV komplet = vybranné proménné dovednosti komponent herniho vykonu
komplet.

e indexy (musi byt vyjadreny Ciselné pro statistické zpracovani) - pro interpretaci
miizeme vynasobit 100 a ziskame i hodnoty v procentech

- DMI = index rozhodovani = vhodné (uspeésné) rozhodnuti/vSechna rozhodnuti.

- SEI = index provedeni = Gspésné provedeni/vSechna provedeni.

- GI=index zapojeni do hry = vS§echna rozhodnuti + vSechna provedeni.

- GP = index herniho vykonu = DMI + SEI/2.

Index Gl pro ptihravku (8. - 9. tr.)
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Graf 6. Index GI pro prihravku

Graf 6 ptredstavuje index zapojeni do hry (GI) pro ptihravku pted a po intervenci u
vybranych zakt star§i kategorie, byl celkem vyrovnany. Nepatrné zlepSeni jsme

zaznamenali pouze u zaka s Cisly 1, 4, 6, a 8.

51



Index Gl pro vedeni mice (8. - 9. tr.)
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Graf 7. Index GI pro vedeni mice

Graf 7 ptredstavuje u indexu zapojeni do hry (GI) pro vedeni mice pied a po
intervenci u starSich zaka zakladni Skoly, doSlo k vyraznému zlepSeni u osmi zaku.

Z toho plyne, Ze pouze u dvou nedoslo ke zlepSeni.

Index Gl pro obchazeni soupere (8. -
9. tf.)
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Graf 8. Index GI pro obchazeni soupere

Graf 8 znaci index zapojeni do hry (GI) pro obchazeni soupeie pied a po intervenci u
vybranych zakl zdkladni skoly, kde zlepsSeni GI po intervenci dosahli hraci s ¢islem 2,
3,4, 6, 7,8. Zde dosahl nejvétsiho zlepsSeni hrac Cislo 2 a to v poctu provedeni z 6 na 16

béhem 20 minut.
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Index Gl pro strelbu (8. - 9. tt.)
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Graf 9. Index GI pro stielbu

Graf 9 predstavuje index zapojeni do hry (GI) pro stfelbu pied a po intervenci u
vybranych zakl 8. a 9. tiid, kde zlepSeni GI po intervenci dosdhli hraci s ¢islem 1, 4, 6,

7. Naopak u hraci 2, 10, byl index po intervenci vyrazné nizsi.

Index Gl pro zpracovani (8. - 9. tt.)
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Graf 10. Index GI pro zpracovani

Graf 10 ptedstavuje index zapojeni do hry (GI) pro zpracovani pied a po intervenci u
vybranych zaka 8. a 9. tfid, kde zlepSeni GI po intervenci dosahli hraci s ¢islem 2, 4, 5,
6,7,8,9,a10. Zde dosahl nejvétsiho zlepSeni hrac ¢islo 6 a to v poctu provedeni z 6 na

48 béhem 20 minut.
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5.3 Hodnoceni efektt intervence na IHV v utkani

Nase uskutecnéna studie neukazala vyznamné zmény pied a po intervenci jednotliveé

vybranych proménnych, ale i pfesto, Zze nebyly vyrazné, tak vysledky naznacily urcité

zlepSeni.

Pomoci Wilcoxonova parového testu jsme dosahli statisticky vyznamnych hodnot na

hladin¢ vyznamnosti p < 0,05000 pouze u ukazatele indexu zapojeni do hry (GI).

Tabulka 12. Wilcoxoniv parovy test (U13)

Drvajice proménnych

Wilcoxonlv parovy test (U13)
Dznatené testy jsou vwyznamné na hladiné p < 05000

Pocet
platnych

T

i

p-hodn.

komDMI & intervence

komSEl & intervence

komGl & intervence

kmoGP & intervence

20 97.00000 0,298661 0,765199
20 67.00000 1,418641 0,156005
20/ 0,00000| 3,919930 0,000089
20 81,50000 0,877318 0,380315

p-hodn. — animalni hladina vyznamnosti, T — hodnota T-testu (T-statistiky), Z — hodnota
Z skore, DMI — index rozhodovani, SEI — index provedeni, GI — index zapojeni do hry,

GP — index herniho vykonu

Tabulka 13. Wilcoxoniv parovy test (U15)

Dvojice proménnych

Wilcoxonlv parovy test (U15)

Oznatené testy jsou wznamné na hladiné p < 05000

Pocet
platnych

T

z

p-hodn.

komDIMI & intevence

komSEl & intevence

komGl & intevence

komGP & intevence

20/ 61.00000) 1,642637 0,100459
20| 83,50000) 0,802652) 0422176
20/ 0,00000| 3,919930 0,000083
20 63.,00000 1,3435876 0178957

p-hodn. — animalni hladina vyznamnosti, T — hodnota T-testu (T-statistiky), Z — hodnota
Z skore, DMI — index rozhodovani, SEI — index provedeni, GI — index zapojeni do hry,

GP — index herniho vykonu
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6 ZAVERY

V nasi diplomové praci jsme se zabyvali studii efekti zvoleného vyucovaciho
experimentu na dovednosti v rozhodovani a provedeni ¢innosti s mi¢em v utkani u zakt
I1. stupné zakladni Skoly.

» Vytvorili jsme kategorialni systém pro hodnoceni individudlniho herniho vykonu ve
fotbale pro zéky II. stupné zakladni Skoly, ktery lze dale vyuzit pro podobné
zaméfené studie.

» Oveéfeni vysledkl probéhlo dvéma zplsoby:

a) objektivita — spolehlivost mezi dv€ma pozorovateli byla 85% a 91%

b) reliabilita — vysledky mi vySly az na par vyjimek stejné.

» Navrhly jsme Sestnact vyucovacich jednotek, které byly zaméteny na vyuku fotbalu.
Mohu se tedy pokusit odpovédét na vyzkumné otdzky, které jsem si polozil v cili

prace:

1. Je index GI zapojeni hrace v utkani vyssi po realizaci experimentalni intervence?
Odpovéd’: Ano, index GI — zapojeni hra¢e do hry byl po intervenci vyssi, nez pred
intervenci. JelikoZ si Zaci osvojili znalosti jak deklarativni, jako jsou pravidla, zdkladni
strategie, principy, herni ukoly, apod., tak i1 znalosti procedurdlni (jak to provést).
Pochopeni vede k ¢etnéjSimu zapojeni zaka v plnéni konkrétnich aktudlnich hernich

¢innosti a ukolu.

2. Je statisticky vyznamné zlepSeni zaka v rozhodovani po absolvovani intervence?
Odpovéd’: Ne, statisticky vyznamné nebylo. Pouze hodnota GI — zapojeni hrace do hry
se ukazala statisticky vyznamnou hodnotou. Statistickou vyznamnost ukazatele GI jsme
zjistili pomoci Wilcoxonova parového testu na hranici vyznamnosti p < 0,05.

Studie naznacila, Ze vyuCovaci modely s pfevahou hernich ¢innosti vedou déti
Skolniho veéku k pozitivnim zméndm vykonu v rozhodovani a provedeni Cinnosti s
mi¢em v utkdni. Studie také poukazuje na fakt, ze na vyvoji jak dovednosti v
rozhodovéni v hernich situacich, tak dovednosti v provedeni herni ¢innosti s mi¢em, se

muze znac¢n¢ podilet mechanismus implicitniho ucenti.
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7 SOUHRN

Fotbal je kolektivni hra, kterd patii na celém svété k nejpopularnéjsim sportovnim
hram. Zaci v obdobi II. stupné zakladni $koly maji skvélé predpoklady pro ziskani a
osvojeni zékladnich fotbalovych dovednosti.

V télesné vychové se mnohdy setkdvame s tim, ze vykony zakti ve vyucovacich
hodinach casto kolisaji. Za hlavni pfi¢inu bychom mohli povazovat nizkou motivaci
zakt k provadéné ¢innosti. Pomoci této diplomové prace jsem chtél ptfispét k rozvoji a
zlepSeni atraktivity télesné vychovy pro zaky zékladnich Skol. Rozsifit si sviij ucebni
plan se zaméfenim na fotbal u zaka II. stupné a také si ovéfit, zda se zaci v prubéhu
osmitydenni vyuky mohou zlepsit v nékterych hernich dovednostech.

Cilem nasi diplomové prace bylo vyhodnotit efekty osmitydenni vyuky fotbalu na
individualni herni vykon hrace v utkéni u zaku II. stupné¢ zakladni Skoly. Na zacich jsme
po dobu osmi tydnt aplikovali nami zvoleny model, ktery byl zaméieny na taktiku.
Z videozaznamu, ktery byl pofizen na zacatku a konci experimentu jsme hodnotili
dovednosti v rozhodovani a provedeni hrae s micem a zaznamenali do zaznamu pro
hodnoceni jednotlivych hract. V rozhodovani a provedeni jsme kladli diiraz na vedeni
mice, pfihravku, zpracovani, obchazeni soupete a stielbu. Vytvofenim kategoridlniho
systému pro hodnoceni individualniho herniho vykonu ve fotbale jsme mohli porovnat,
zda doslo ke zlepSeni hernich dovednosti u jednotlivych zaki, ¢i nikoliv.

Podminkami splnéni naseho cile bylo vytvofeni 16 vyucovacich jednotek fotbalu pro
zéky II. stupné zakladni Skoly, se zaméfenim na zdokonalovani manipulace s micem,
prihravku, zpracovani, stfelbu, atd. v hernich cvi¢enich a prapravnych hrach a
v neposledni fad¢ ovéfit objektivitu a reliabilitu hodnoticiho herniho systému.

Studie pfinasi poznatky o efektech taktického modelu vyucovani fotbalu u zaka II.
stupné zakladni Skoly. Po dobu osmitydenni vyuky se podle naseho testovani posunul
jejich herni projev o néco v pred, avSak téméf ve vSech hodnotach jen nepatrné.
Vyrazngjsi zlepSeni v naSem experimentu bylo pouze u indexu GI (zapojeni zakl do
hry), kde aZ na pér jedinct vSichni Zaci byli aktivnéj$i ve hfe s micem. Vyhodnoceni
vysledki jsme prezentovali v tabulkach a grafech. Efekty v rozhodovéni a v provedeni
byly zna¢né individuélni, obzvlasté u nékterych by byla zapotiebi delsi herni praxe, ale

troufam si tvrdit, Ze vSechny Zaky herni pfistup vyuky bavil a motivoval, a to povazuji

vvvvvv
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Z analyzy hodnoceni vyplynulo, Ze efekty vyuky fotbalu na vykon v rozhodovani a
provedeni v utkani mohou byt zna¢né individudlni. Statistické zpracovani vysledki
testll ukazalo, Ze zaci, ktefi jsou registrovani v néjakém sportovnim odvétvi, tedy ti, co
aktivné sportuji, dosahuji lepSich namétenych hodnot. K optimalnim vysledkim hernich
¢innosti studentti by pravdépodobné doslo pii delSim osvojovani taktickych a hernich

ukold, delsi herni praxi.

57



8 SUMMARY

Football is a team game. It’s one of the most popular sports games on the world.
Pupils in the secondary school have great conditions for the acquisition and mastery of
basic football skills.

In physical education we are often observe that the performance of pupils in the
classroom are often fluctuate. The main reason we could consider low motivation of
students to the activity they performed. With this thesis I wanted to contribute to the
development and improvement of the attractiveness in physical education for pupils at
elementary school. I want to extend my curriculum with a focus on football with pupils
in second degree and also to verify whether the students during the eight-week training
can improve in some gaming skills.

The aim of our thesis was to evaluate the effects of an eight-week teaching on
football game and on the individual player's performance in a match with pupils in
secondary schools. We have applied our chosen model on pupils in eight weeks period
which was focused on tactics. The video, which was taken at the beginning and the end
of the experiment, we evaluated skills in decision making and execution of the player
with the ball and noted for the record to evaluate individual players. In decision-making
and implementation we put emphasis on dribbling, passing, processing, go round
opponent and shooting. By creating a categorical system for assessment of individual
performance in football game we could compare if to playing skills with individual
students improved or not.

The terms of accomplish our goals was to create 16th teaching football units for
pupils in secondary school with a focus on improving ball handling, passing, dribbling,
shooting, etc. in game exercises and preparation games and finally we want find out the
objectivity and reliability evaluation gaming system.

The study provides insights on the effects of tactical model school football at pupils
in second level schools. Over an eight-week teaching in our testing shifted their game
speech about something before, but almost all values slightly. A slightly greater
improvement in our experiment was the index GI (the participation in games), where up
to a few individuals, all pupils were more active in the game with the ball. Evaluation
results are presented in tables and graphs. Effects in decision-making and

implementation were considerably individual, especially some would need more game
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experience, but I dare say that all students approach learning the game fun and
motivating, and I consider it the most important.

From the analysis of the assessment showed that the effects of teaching football to
performance and design decisions in the game can be quite individual. The statistics
analysis showed that pupils who are registered in any other sport sector have better
performance results. To achieve optimal performance with our pupils would be

probably came with longer acquire tactical and game experiences.
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10 PRILOHY

Priloha 1. Graficky zdiznam

Priprava na vyucovaci jednotku

Vyucuje: Instituce:

Datum: Pocet Zaki: Vék zaku:

Cil vyucovaci jednotky

Materialni zajisténi:

Délka VJ:
Prostiedi:
Cast VJ . .
délka v min. Obsah VJ Organizace Poznamky
Uvodni Seznameni Graficky zdznam
s obsahem VIJ.
Prupravna
Hlavni Prtipravna hra
Priipravné Obména:
cviceni nebo
herni cvic¢eni
Priipravna hra Obména :
Zavérecna
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Priloha 2. Grafické symboly

O uto¢nik

A obrance

53 mié
—p

pohyb hrace bez mice

piihravka

pohyb hrace s mi¢em
vedeni micCe

stielba

trenér, cvicitel

branka

oteviena branka

kuzely
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Priloha 3. Formulaf pro pripravu VJ (zdokonalovani techniky vedeni mice)

Vyucuje:

Datum:

Piiprava na vyucovaci jednotku

Instituce:

Cil vyucovaci jednotky

Materialni zajisténi:

Pocet Zaki:

Vék zaku:

Zdokonalovani techniky vedeni mice

Kuzely, rozliSovaci dresy, mice

Délka VJ: 45 minut
Prostiedi: hiiste, télocvicna
déﬁ;s:r\::in. Obsah VJ Organizace Poznamky
Uvodni Seznameni Graficky zdznam
2’ s obsahem VJ.
Prupravna Bézecka Hru zatazujeme az
10° abeceda po dikladném
rozcviceni
P. hra: Cerveni a organismu.
bili Starty z rznych
postoju ¢i poloh
Protahovaci spojovanych
cviceni €. 1 s vyskokem,
obratem apod.,
Hlavni Prupravna hra 15 x 5 metri. Gol
/30/ plati z obou stran,
10° 1:1 volna hra nebo po doteku
na malé branky. kuzelu z jakékoliv
strany.
Vybirame pokud

mozno hrace na
stejné vykonnostni
arovni.
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10 Pripravné Hraci vedou mic
cviceni — libovolnym
rozvijejici ,,cit* zpisobem,
pro mic.

reaguji na pokyn:
zaslapni mic,
zpomal,..
Obména: hraci
vedou mi¢ mezi
kuzely pravou
i levou nohou.
10 Pripravna hra 15 x 5 metrt
Gol plati z obou
1:1 volna hra stran. Po skorovani
na malé branky. se mi¢ vrati hraéi,
ktery dostal gol.
Protihrac se musi
vratit do pulky
htiste a celit
dalsimu utoku.

Zavérefna

3’ Vyklusani,
protazeni a
hodnoceni VJ.
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Priloha 4. Formular pro pripravu VJ (zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce

se zamérenim na prihravani)

Vyucuje:

Datum:

Priprava na vyucovaci jednotku

Instituce:

Cil vyucovaci jednotky

Materialni zajisténi:

Pocet zaku:

Vék Zaki:

Zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce se zaméfenim na

prihravani.

Branky, rozlisovaci dresy, mice.

Délka VJ: 45 minut
Prostiedi: hristé, télocvicna
déﬁ(z;sif\:n']in. Obsah VJ Organizace Poznamky

Uvodni Seznameni Graficky zdznam

2’ s obsahem VIJ.

Prupravna Zavody, Stafety.

107 Hraci soucasné
Vyhybana ve prebihaji po
¢tvercich. ~ ’ uhlopftickach z rohu

do rohu.
Protahovaci Obmény: po
cviéeni ¢.2 obvodu vlevo na
’ ~ puvodni stanovisté

Hlavni Prlpravna hra

/30/ Neutralni hra¢ hraje

10° 3:3 A A ;.’ vzdy s trojici, ktera
s neutralnim \ ‘ ,/" ma v drzeni mi¢. Za
hracem. .} kazdé dvé prihravky

1 bod. Pravidelné
stfidani neutralniho
hrace.
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10" Prapravné Sudy hrac ptihrava
cviceni: nejbliz§imu sudému
a lichy hra¢ ptihrava
Honéna dvou nejbliz§imu
micu lichému. Zména
sméru.
10 Pripravna hra Pravidelné stfidani
neutralniho hrace.
3:3 Obména: hra na
s neutralnim branky s brankafi.
hracem. Gol plati pouze
tehdy, pokud si
trojice po ziskani
mice nahrala
s neutralnim
hracem.
Zavérefna
3’ Vyklusani,

protazeni a

hodnoceni VJ.
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Priloha 5. Formulafr pro pripravu VJ (zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce
se zamérenim na vytvareni prihravkovych linii)

Priprava na vyucovaci jednotku

Vyucuje:

Instituce:

Datum:

Cil vyucovaci jednotky

Materialni zajisténi:

Pocet Zaki: Vék zaki:

Zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce se zaméfenim na vytvafeni
prihravkovych linii.

Branky, rozliSovaci dresy, mice

Délka VJ: 45 minut
Prostredi: hiisté, t€locvicéna
déﬁ(zs:':]:in. Obsah VJ Organizace Poznamky

Uvodni Seznameni Graficky zdznam

2’ s obsahem V1J.

Pripravna Zavody, stafety.

10° Hraci na povel
Vyhybana ve vedou mi¢ nohama
ctverci. z rohu do rohu po

uhloprickach.

Protahovaci
cviceni €.3

Hlavni Pripravna hra

130/ Neutrélni hrac¢ hraje

10° 2:2 vzdy s trojici, ktera
s neutrdlnim mé v drzeni mi¢. Za
hracem.

kazdé dve prihravky
1 bod. Pravidelné
stfidani neutralniho
hrace.
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10

Pripravné
cviceni:

Ptihravana
v kruhu
Piihravani
v zastupu

Hraci si ptihravaji
ve Ctyfuhelniku,
prebihaji na misto
hrace, kterému
prihrali.
Obména:
prihravani

v zastupech.

10 Pripravna hra 20 x 20 metru.
GOl plati pouze
2:2 tehdy, pokud si
s neutralnim dvojice po ziskani
hracem. mice nahrala
s neutralnim
hracem.
Obmeéna:
Dva neutralni hraci.
Zavérefna
3’ Vyklusani,
protaZzeni a
hodnoceni VJ.
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