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Uvod

Hlavnim cilem bakalatské prace je popisovat a analyzovat problematiku prevence
rizikového chovani na zakladni Skole, s ohledem na konkrétni realizaci ve Skolni druzine€.
Zameéfeni této prace bylo zvoleno z divodu, ze jiz tfetim Skolnim rokem pracuji jako
vychovatelka ve Skolni druzin€ zakladni Skoly Zamecka v LitomyS$li a prevenci
patologickych jevii spolecnosti vnimam jako velmi daleZitou soucast mé prace

Mezi dil¢i cile bakalarské prace je teSit mozny kladny pfipadné zdporny vliv
soucasné spoleCnosti na vyvoj zaka. V soucasné dobé se néktera témata, ktera se diive
fesila spiSe na druhém stupni, objevuji uz na prvnim, napiiklad se jedna o razné druhy
Sikany, ¢i agrese mezi zaky, ale 1 rodinné vztahy v soukromi rodiny. Spravné nastavena
a konkrétni cilend prevence socialné€ patologickych jevi ve spoleCnosti je velmi
strategicky a dilezity cil dneSniho Skolstvi. Pokud se bude aplikovat v€asna prevence,
mizeme UspeéSné predejit vEétSiné rizikového chovani u déti. Preventivni programy
povazuji za smysluplné a efektivni vyuziti volnoCasového vzdélavani, které je
ve vysledku podstatou Skolni druziny. Dalsi dilci cil mé bakalarské prace je upozoriiovat
na efektivni propojovini legislativy ve $kolstvi jako je RVP & SVP s tematickymi plany
a metodiky minimdlniho preventivniho programu s praxi. M4 bakalatska prace poukazuje
také na to, jak se do béznych zajmovych aktivit d4 nenasilné zaradit prevence proti
riznym druhiim rizikového chovani a patologickym jeviim spole¢nosti.

Bakalafska prace se zaméfuje na vymezeni pojmu, legislativu
a na konkrétni organizace, které se preventivni Cinnosti zabyvaji profesné v uzké
spolupréci s rodi¢i a Skolami. Také na konkrétni pracovni pozice zabyvajici se cilenou
preventivni ¢innosti. V praci se vénuji i sledovanim dvojiho dhlu pohledu na globalizaci
a jejiho dopadu na vyvoj déti, jak toho kladného, ale reflektovani zaporného.

Déle se prace zameétuje na vliv rodiny na spolupraci déti mezi sebou. A s tim
souvisejici rozdéleni kompetenci ve Skolnim prostfedi. Na tomto dil¢im cili jsem tzce
spolupracovala s Poradenskym pracovistém nasi zakladni skoly Zamecka v Litomysli.
Soucasti bakalaiské prace je 1 projekt realizovany Pedagogicko-psychologickou
poradnou Usti nad Orlici ve tiidé zake tietich tfid. Tento projekt byl zamé&fen na vztahy,
komunikaci a vzijemny respekt ve tfidé. Preventivni projekt byl realizovany hlavné

na posileni zdravého klimatu ve tiidée.



Jelikoz na zakladni Skole Zamecka v Litomysli, kde pracuji, pasobi Skolni
poradenské pracovisté, vnimam praci spoluprici s Pedagogicko-psychologickou
poradnou, jako velmi prospéSnou a ndpomocnou k dal§i smysluplné profesni praci
pedagogického sboru.

Cil empirické casti je napliiovan pomoci kvalitativni formy konkrétné
strukturovanych rozhovori. Rozhovory byly vedeny individualné, respondenti neznali
doptedu konkrétni otazky, nybrz pouze okruh, na ktery se bude rozhovor zaméfovat.
Rozhovor byl veden se ¢tyfmi vychovatelkami a s jednim metodikem prevence, ktery je
zaroven 1 feditelem jiz zminéné zakladni Skoly. Respondenti odpovidali celkové na 16
tazatelskych otazek zameéfenych na jejich praci v praxi a na mozné vyuziti dostupnych
materialt, jako je napiiklad metodika Skoly do praxe. Cilem rozhovorti bylo mimo jiné
zjistit, jak se da vyuzit a zakomponovat dostupna metodika Skoly s ohledem na prevenci
do bézného zivota Skoly. Zda je opravdu aktudlni legislativa ve Skolstvi tou spravnou

oporou pro pedagogy a stavajici preventivni programy ve Skolstvi dostacujici.
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1 Dopad soucasnych zmén ve spolecnosti na vyvoj déti s ohledem

na Skolni prostredi

Max Weber uvadi: , Nejcastéjsi jedndni, které se vSak v soucasné spolecnosti
objevuje je jednani ucelové raciondlni, anebo jeho opak, a to afektivni
jedndni.“ (WEBER, M. 21. dubna 1864 — 14. ¢ervna 1920)

Soucasnou spole¢nost mizeme charakterizovat nékolika specifickymi rysy. Mezi
zdakladni patii urcit€¢ globalizace. Diky globalizaci se stava svét propojenéjSim,
informovanéjSim. Globalizace s sebou pfinasi nejen spoustu vyhod, moznosti, ale také
obav a nebezpeci. VSechny tyto aspekty vnimaji naSe déti, diky zrcadleni nas dospélych.
Samoziejmé predevsim nejvice ovliviiuji nase déti jejich rodice. At uz pouze v zacatcich
jejich zivota, ale vétSinou dokonce navzdy.

Kdyz se na globalizaci podivame ze §ir§iho hlediska, mizeme dokonce urcit
nékolik objektivnich dopadli na vyvoj soucasné détské populace, a to obéma sméry,
kladnymi, za u€ely mnoha moznosti studijniho, ale i pracovniho, tak souc¢asné s dopadem
zaporného — vliv socialné patologickych jevii — nepifeberné mnozstvi dosah drog,
pornografie na internetu, podvodnych prodejca.

Diky globalizaci mdme nové obchodni vztahy se zahrani¢im, mizeme poznavat
jiné kultury, dostanou se k ndm novinky z oblasti technologie, zemédélstvi nebo politiky.
Uskali globalizace ale spociva také v tom, Ze je zvySeny podet migrantd, & jakési
zrychleni svéta, na které neni naSe spole¢nost vzdy pfipravena. To, ze se souCasna
spoleCnost neustale vyviji, je chapano jako dalsi rys nasi spolecnosti. Urcita rychlost
a nepredvidatelnost zmén ve spoleCnosti a ve svété jako takovém je v souCasné
spolecnosti velké téma. Technologické inovace, socialni a politické zmény a ekonomické
trendy se neustale méni a vyvijeji. S technologickymi zménami souvisi digitalizace.
Digitalizace celého prostredi, mé veliky dopad na nase zivoty. Lidé ve spolecnosti jsou
propojeni prostrednictvim internetu a socialnich médii, coz ovliviiuje zpiisob vzajemné
komunikace, jejich prici, zabavu, ale i také bézné nakupovani potravin i obleceni.

Diky zvySené dostupnosti zahrani¢niho zbozi pohodIngjSimu ziskdvani vidime
ve spoleCnosti veétsi tendenci k utrdceni vydé€lanych penéz, coz muze vést
az k ptipadnému zadluzeni se nebo propadnuti k zdvislosti.

Tim, Ze se spoleCnost méni pfed ofima a rychlost zmén neupada, se muze clovek
dostat jednoduse do ekonomické nejistoty. Kvuli rychlejsi a globalizované spolecnosti
k nam pfichazi novinky ze zahranici, které mohu ovlivnit i nas trh prace.

11



Na trhu prace totiz mohou roboti, ¢i naprogramované systémy nyni jiz jednoduse nahradit
pracovni silu, a kdyz se ten dany pracovnik nebude chtit ucit novym vécem, rychle bude
nahrazen nékym jinym. Jinym pracovnikem nasi spolecnosti. S globalizaci tizce souvisi
1 multikulturalismus. Jedna se o to, Ze ve spolecnosti zije nekolik etnickych ras, kultur
a misi se vni i ndrody. Kazda kultura je zvykla na jiné podminky. Jiné standartni
podminky pro zivot ale 1 na jiny trh prace. Proto odli§na kultura nemusi byt spojena
s nasimi podminkami pro zivot a na opak.

Diky globalizaci je zde pro nas ale otevien i trh prace v zahranici, a proto vSechny
tyto spojitosti a vyzvy vedou ke komunikaci a ke zlepSeni pracovnich podminek i u nas
v Ceské republice.

Klimatické zmény a globalni oteplovani vedou spolecnost k zamysleni se nad
dopady naseho pusobeni na zivotni prostiedi, hospodarstvi, krajinu a ptdu jako takovou
ale predevsim na naSe zdravi.

Kdyz clovek travi vétsinu svého zivota v této uspéchané dobé a nebere na védomi
své fyzické 1 psychické zdravi, zije je ve spéchu, strachu, stresu a ma nedostatek
odpoCinku. Jeho télo to diive nebo pozdé€ji nezvladne. Jak piSe ve své publikaci
Psychologie zdravi Jaro Kfivohlavy, je dalezité se vénovat béhem Zivota dusevni hygiené,
duSevnimu zdravi i otazkam, které smeétuji ke kvalité, nikoliv kvantité zivota.

Cim dal tim vétdim trendem nasi spoleGnosti se stavd navi§téva odbornikd,
ktefi se zaméfuji na zivotospravu nebo pravé na zminé€nou psychohygienu. DuSevni
zdravi a jak byt odolny vici vSelijakym nezadoucim jeviim spolecnosti se Kiivohlavy
se ve své publikaci vénuje také.

Soucasnou spolecnost by tedy mél tvorit dynamicky, pfizpisobivy, ohleduplny
jedinec, ktery zarover dba jak na své potfeby, tak na své zdravi, ale také se stara o dopady
jeho zivota pro pfirodu. Hledd nové moznosti, ziskava nové zkuSenosti a dovednosti

a neboji se zmén, nového uceni Ci riznych vyzev, které mu dnesni spole¢nost prinasi.

1.1 Postaveni zakladni Skoly v soucasné spolecnosti

Zakladni skola ma v soucasné spolecnosti stale kli¢ovou roli a dulezitou funkei.
V Ceské republice je v soutasné dob& povinna devitileta $kolni dochazka, coz vyplyva
ze zékona ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném
a jiném vzdélavani.
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Jinymi slovy se jednd o Skolsky zakon, ktery vymezuje prava a povinnosti
tfyzickych a pravnickych osob pii vzdélavani.

Ve své publikaci Vzdélavaci politika Ceské republiky v globalnim kontextu uvadi
Arnost Vesely: ,,Nynéjsi vzdéldvaci systém je souhrn formalnich i neformalnich pravidel,
norem, které oviliviji jednani jednotlivcii, ale i jednotlivych instituci v oblasti vzdéldvani.
Tedy to, jak na mé bude piisobit vzdélavani na zdkladni Skole, rozhodne, jakou cestou
se vydam po dokonceni povinné Skolni dochazky.” Jednim z ukold zakladniho vzdélavani
je totiz priprava k ziskani dostateCnych informaci k moznému dal§imu vzdélani.
A to naptiklad vzdélani na stfedni Skole, nebo odborném ucilisti.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo svou strategii vzdélavaci
politiky Ceské republiky do roku 2030+. V tomto dokumentu se dozvime, jak by mohlo
vypadat $kolstvi a vzd&lavani do roku 2030, jaké jsou cile Ceské republiky a kam se chce
v metoddch vyuky posunout.

. Implementace Strategie 2030+ povede k vytvoreni a rozvoji otevieného
vzdélavaciho systému, ktery reaguje na ménici se vnéjsi prostredi a poskytuje relevantmi
obsah vzdélavani v celoZivotni perspektivé.

Cilem vzdéldvani v nasledujici dekddé je zakladnimi a nepostradatelnymi
kompetencemi vybaveny a motivovany jedinec, ktery dokdze, v co nejvySSi miie vyuzit sviij
potencidl v dynamicky se ménicim svété ve prospéch jak svého viastiho rozvoje, tak
s ohledem na druhé a ve prospéch rozvoje celé spolecnosti.

(MSMT Vzdé&lavaci strategie 2030+,2020, online).

Jako strategickych cilu pri vzdélavani, at uz formdlniho, nebo neformdlniho je:
., Zamérit vzdeéldvani vice na ziskdavani kompetenci potiebnych pro aktivni obcansky,
profesni a osobni Zivot. Druhym strategickym cilem je: SniZit nerovnosti v pristupu
3

ke kvalitnimu vzdéldvani a umoznit maximalni rozvoj potencialu deéti, Zaku a studentit.

(MSMT Vzdé&lavaci strategie 2030+,2020, online).

K naplnéni tohoto cile dopomuze integrace a inkluze zakd do spolecnosti. Jak
strategicky dokument MSMT uvadi: ,Zakladni $kolu mdzeme chapat jako jedno
z nejdulezitéjSich mist, kde dochazi k setkavani déti z riznych socialnich a kulturnich
spolecnosti/rodin. Diky tomu miiZe vést zakladni Skola zaky k zakladnim spoleCenskym

normam, k vzajemné komunikaci, spolupraci a feSeni problémd.
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Spoluprace zaka, pedagogt a odbornikti na zakladni skole vede tedy zaky ke kliCovym
dovednostem pro uspéch v zivoté a k hodnotam spolecnosti.*

MSMT vymezilo ve své Strategii 2030+ i pét strategickych linii. K rozboru ve své
bakalarské praci jsem si vybrala strategickou linii ¢islo 4. Jednd se o posileni
informovanosti, komunikace a vzijemné spoluprace. Ve Strategii 2030+ se piSe,
ze: ,, Zdaroven bude posilena kooperace mezi jednotlivymi stupni a tiroviémi vzdélavdni
s cilem zajistit kontinudlni a individualizovanou podporu déti, Zakii a studentii a omezit
Jjejich predcasné odchody ze vzdélavani ¢i Skolni neispéSnost po zméné Skoly.

Sdilent prikladii dobré praxe se ukazuje byt jednou z nejefektivnéjSich metod
zvySovani kvality vzdéldvaciho systému, pricemz je nezbytné nutné aplikovat jej jak napric
urovnémi managementu vzdéldvani, tak mezi samotnymi uciteli.

(MSMT Vzdé&lavaci strategie 2030+,2020, online).

Pravé ve vzdélani pedagogh vidim ten nejdilezitéjsi potencial a cil,
ktery by se mél naplnit. Spolecnost a jeji moznosti se neustdle meéni a prichazeji nové
metody, zpisoby a moznosti vyuky. Ve zlepSeném informacnim systému a v kooperaci
spoleCnosti, organizaci, kraji a ministerstev je velky potencial k dosazeni dalSiho

vzdélani ucitelt a jinych pedagogickych pracovnikd.

1.2 Vliv rodiny na pusobeni ditéte ve Skole i druziné

Primarni vliv na vyvoj ditéte méla vzdy rodina, a to i na chovani ve Skolnim
prostiedi. V Ceské republice je stanovena povinna devitileta $kolni dochazka, kdy je
povinnost rodi¢i umoznit ditéti vzdélani a dbat na dochdzku do skoly. At uz se jedna
o psychickou podporu, jako je motivovani ditéte k u€ent, ¢i jeho podpora v ramci pomoci
s uCenim, vysvétlenim dané latky, nebo jeji opakovani. Dulezité je také podporovat
zakovu iniciativu, zvidavost a zdjem o uceni se novym vécem, novym dovednostem
i ziskavani novych védomosti.

Jak pisi Pavel Kabicek, Ladislav Csémy, Jana Hamanova a kolektiv dalsich autort
ve své publikaci Rizikové chovani v dospivani: ,, Obdobi puberty je ve znameni napjatych
vztahii s rodici, a pravé pres to, zde hraje velkou roli vzdjemnd komunikace.
1 kdyz poté nasleduje separace od rodicit a koncentrovani se na urcitou vrstevnickou

skupinu, je potieba udrzovat kontakt s adolescentem.
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Miize zde totiz dojit k fyzické atraktivité, oblibenosti v kolektivu, c¢i naopak k naruseni
interpersondlnich vztahi, sebeditvéry a ztrdta sebevédomi.

Pokud se néktery z adolescentit bude nachdzet ve Spatmém psychickém rozpoloZeni,
Je o to vice potreba zde udrzet komunikaci, popripadeé vést dialog i s pracovniky $koly,
pokud by tyto problémy zasahovaly i do povinné Skolni dochazky a pobytu Zdka
ve Skole.” Diky odbornikim, ktefi ve Skolach pracuji, pomohou tak Zzaci pochopit
a porozumét svému chovani, svym pocitim i potiebam a mohou tak s nimi 1épe pracovat.

., Dospivajici v dneSnim svété se musi vyrovnat nejen s radikalnimi zménami svého
téla a psychiky, danymi dospivanim, ale i s bezprecedentné rychle se ménicim okolnim
svetem. “ (Hamanova J., 2000).

Podpora rodict v piijeti, respektovani a vyuzivani inovaci nabizenych soucasnou
dobou je velmi dulezita. Souvisi totiz i podporou emocni a s podporou socidlnich
dovednosti ditéte. Ma vliv na socializaci ditéte ve spolecnosti, na reagovani v urcitych
situacich, ale také k pfistupu ke vzdélavani.

Velkou roli v dospivani ditéte, hraje napodoba. Dité opakuje nejen pohyby,
ale poté pfijima Casto 1 nazory rodicu, postoj rodicu ke vzdélani, zde hraje také velkou
roli. To, jak se rodi¢e budou stavét ke vzdélani ovlivni i daného zaka nejen pfi studiu
na zakladni Skole, ale 1 k tomu, zda pijde studovat dal. Popfipad€, co bude v zivoté dale
délat za povolani.

Ke konci zakladni Skoly dochazi kwvybéru budouciho povolani
a nasmérovani svého zivota uréitym smérem. Nejen pti tomto rozhodovani je potfeba mit
stabilni a podptrné prostedi v rodin€, ale také moznost rozhodovat se dle svého zajmu,
potieb a moznosti.

Jak uvadi ve své publikaci Matousek a Matouskova, spoluprace a kooperace Skoly
se zakonnymi zastupci ditéte, je nezbytnou soucasti pusobeni dnesnich skol. , Dobrd
spoluprace mezi Skolou a rodici Zaka vede k dobrym Skolnim vysledkiim Zdka a piisobi
toto spojeni, jako velmi dobrd motivace k dalsim vysledkiim. Rodic je pro Zaka totiz
oporou a miize daného Zdka ovlivnit v postoji k uceni a ke Skole jako takové.

A i v tom pripade, kdyz rodice Zaka neméli béhem svych studii tyto moznosti, je

dobré, kdyz jdou nyni détem prikladem.” (Matousek a Matouskova, 2011)
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2 Vymezeni problematiky rizikového chovani na dneSnich zakladnich

Skolach

Ve vykladovém slovnika zakladnich pojmu Skolské prevence rizikového chovani
2 (Autoti Miovsky, M., Adamkova, T., Bartak, M., Cablova, L., Cech, T., Dolezalova,P.
et al. 2015) se diky spolupraci kolektivu autord dozvidame nékolik definic pojmu
rizikového chovéni. Jednu z nich uvadi autor Tomas Cech: ., Rizikovym chovdnim
rozumime takové vzorce chovani, v jejichz ditsledku dochdzi k prokazatelnému ndriistu
vychovnych, zdravotnich, socidlnich a dalSich rizik pro jedince nebo pro
spolecnost. “ Tuto definici vinimam jako vSefikajici, kterou lze vyuzit napfic obory. O tom,
co je norma a jak ji vyznacujeme se veénuje ve své knize Zdklady socidlni pedagogiky,
Blahoslav Kraus. ,, Normu chdpe jako Zddouci chovani jedince, které je spolecnosti
hodnoceno. Norma je pravidlo neboli predpis pro ocekavané chovani v dané Zivotni
situaci. AvSak zdlezi, v jaké spolecnosti se dany jedinec nachdzi, jelikoz kazZdd spolecnost
ma své normy jinak nastavené.

Soucasna spolecnost se méni a méni se 1 nejcastéjsi rizikové chovani na zdkladni
Skole. Mezi nejaktualnéjsi trendy rizikového chovani mizeme zatfadit naptiklad uzivani
navykovych, omamnych a tabdkovych latek. Tento trend tu byl jiz davno, ale méni
se akorat podoba danych latek a diky vSude piitomné globalizaci je moznosti jejich
ziskani mnohem dostupné;jsi.

V soucasné spolecnosti jsme mohli zaznamenat navykovou drogu jménem Kraton.
Tento doplnek stravy je pro zaky lehce dostupny, koupit ho mohou ve vydejnich
automatech.

(Kratom, Zpravodajstvi Police CR, 2023, online.)

Dal§im problémem, ktery se vyskytuje, jsou elektronické ochucené cigarety
nebo zvykaci tabak.

(Navykové latky, Ptibram.cz, 2022, online.)

Nekteré zakladni Skoly musely podstoupit inovaci a zménu Skolniho fadu,
a tedy doplnéni informace o zakazu noSeni a uzivani t€chto navykovych latek na tizemi
skoly.

(Z8 Litomysl, Zamecka, skolni fad 2023, online.)

I v druzin€ (zaci 3. rocnik) se vénujeme s détmi prevenci rizik spojenych
s nadmérnym uzivani socialni siti. Jak vyplyva z vyzkumu spolecnosti AMI Digital Index

2021, socialn{ sit’ s typickym F ve znaku je u ¢eskych uzivatell stale extrémné oblibena.
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Spolu s YouTube (91 %) je Facebook jedinou socidln{ siti, se kterou ma zkuSenost vice
nez 80 procent Cechll — konkrétn& 89 %. Mezi mladymi viak vede spolu s YouTube jind
platforma — Instagram zaloZeny v roce 2010. V Ceské republice jej vyuziva necelych
80 procent déti a dospivajicich. A pravé socialni sit zaméfena na fotografie maze mit
negativni dopad na vyvoj déti. Mimochodem 1 tu koupil Facebook, nyni spole¢nost Meta.

(Petr Juna, Seznam zpravy, Socialni sit&, 2022, online.)

Nadmeérmé pouzivani socialnich siti mize vést k Spatnému dusevnimu zdravi,
ale také to ma dopady na socialni interakce a socializaci ve spole¢nosti. Se socialnimi
sitémi také souviseji §patné vzorce chovani, vystupovani, ale také se zde objevuji idedly
krasy, které jsou upraveny diky dostupnym aplikacim a filtrim, které mohou uzivatelé
pouzivat.

Takzvané idedly krasy mohou vést k poruse pfijmu potravy (anorexie, bulimie,
zachvatové piejidani atd.), sebeposkozovani ¢i ke ztrat€ zdravého sebevédomi.

Spravna prevence by tedy méla obsahovat dostateCnou informovanost, edukaci,
osvétu, ale také podporu pii zvladani stresovych situacich a natlak socialniho prostiedni

na jedince.

2.1 Prevence rizikového chovani na zakladni Skole a v ramci Skolni
druziny

Prevence na zakladni Skole patii ke kliCovym aktivitim. Podporuje zdravi
a bezpeci zaku, pedagogického sboru i dalSich pracovnikt skoly. Celkové ale podporuje
hlavné pfirozeny rozvoj zakd. V nasi Skole je prevence vymezena v Minimalnim
preventivnim programu dané skoly.

(Minimalni preventivni program, ZS Litomysl, Zamecka, 2024, online.)

. Mezi hlavni témata primdarni prevence ve Skole Fadime primdrni prevenci
rizikového chovani. Ta je zamérena na: ,, Predchdazeni zejména ndsledujicim rizikovym
Jeviim v chovani Zakui:

o Sikana (zejména posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii),
e ndsili,

e kriminalita,

e delikvence,

e vandalismus,

e rasismus,
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e Xxenofobie,

e uZivani navykovych ldtek (zejména tabdku, alkoholu),

o onemocneni HIV/AIDS,

e pravni odpovédnost,

o zdravy Zivotni styl,

e poruchy prijmu potravy,

e zdskolactvi,

o netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

e prevence kriminality a delikvence,

e c¢kologie atd.

NejdiileZitejsi  je rozpozndni a zajisténi vcasné intervence zejména

v pripadech: Sikany, domdciho ndsili, tyrani a zneuZivani déti, ohrozovani vychovy
mladeze, poruch prijmu potravy (mentdlni bulimie, mentdalni anorexie) atd. Zdkladnim
principem strategie primdrni prevence rizikového chovani u déti a mldadeze ve Skolstvi je
vychova Zdkii ke zdravému Zivotmimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovdni
a zachovani integrity osobnosti.

(Minimalni preventivni program, ZS Litomysl, Zamecka, 2024, online.)

., Zdkladnim principem primdrni prevence rizikového chovani u zZdki je vychova
k predchdzeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivomimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socidlniho chovdni a rozvoji psychosocidlnich dovednosti
a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Jednd se o oblast zabyvajici se prevenci
s cilem zabrdnit vyskytu rizikového chovdni v danych oblastech, nebo co nejvice omezit
Skody pusobené jejich vyskytem mezi Zdky.

(MSMT, Metodické doporugeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,

zaka a studentli ve skolach a skolskych zatizenich, online, 2018)

., Prevenci délime na nékolik skupin. Nejpouzivanéjsi déleni prevence je to
ndsledujici.
a) Specifickd primdrni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny
specificky na predchdzeni a omezovdni vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovanti zZdkii.

18



Jednd se o vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na Sir§i populaci,
aniz by byl drive zjistovdn rozsah problému nebo rizika,

b) Selektivni prevenci, ktera je zaméiena na zZaky, u nichz Ize predpokilddat
zvySeny vyskyt rizikového chovani.

¢) Indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vy3$Si vyskyt rizikovych faktorii v oblasti chovdni, problematickych

vztahii v rodiné, ve skole nebo s vrstevniky. “

(MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti,
Zdkii a studentit ve Skoldch a Skolskych zarizenich, online, 2018)

U prevence Sikany a nepratelstvi mohou zdkladni Skoly provadét takové programy
prevence, které vyucuji zaky o respektu, empatii a konfliktnim feseni. To mize zahrnovat
Skolni politiku proti Sikané, vzdélavaci workshopy pro studenty a ucitele, ale také
vytvareni prostiedi bezpeci a daveéry.

V soucasné dobé chytrych technologii, bez kterych se soucasné€ uz neobejdeme,
je zapotiebi intervence spravného zachazeni a jejich vyuzivani. S tim souvisi
1 informovani o nadmémém pouzivani technologii. Aby Skoly omezily negativni vliv
nadmérného pouzivani technologii na zaky, mély by vytvaret aktivity podporujici rozvoj
socialnich dovednosti jako je spoluprace, komunikace a respekt k rozmanitosti. To mize
zahrnovat skupinovou praci, tymové sporty a umélecké aktivity.

Diky vytvareni spravného klimatu ve tfidach, vzijemného se respektovani,
spoluprace ale zaroven diky individualnimu pfistupu k Zakiim. Mohou pedagogové vést
zaky k zdravému zivotnimu stylu a péci o své dusSevni zdravi. Podporuji tim jak fyzickou
aktivitu zaku, tak ale i tu psychickou stranku, kde se zamétuji na schopnosti rozpoznat

a redit problémy, které se mohou dostat i do stadia deprese.

2.2 Problematika syndromu rizikového chovani

V casopise ZSFJU uvadi autor Milo§ Veleminsky v ¢lanku nazvaném Prevence
urazu otrav ,,Syndrom rizikového chovani md dle dostupné literatury nékolik vymezeni.
List se zejména ve vékovém vymezeni, které vékové populace se tykd. Svétovad
zdravotnickad organizace WHO uvddi vékové rozmezi populace 1419 let. Ta ale k této

skupiné prirazuje i dal§i vékovou skupinu, a to jsou jedinci ve véku od 10 let do 19 let.
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Takzvani adolescenti. Dale ale Fikd, Ze skupina jedincii ve véku od 10 do 15 let spadd
do kategorie , puberty . Populaci, ve véku 15-24 let Fadi do skupiny ,,mladez
Problematiku syndromu rizikového chovani lze rozdélit na i skupiny. Na jejich
reSeni se vSak podili Fada lidi. Kromé rodicii a odborniki z rad socidlnich pracovnikii,
zdravotnikii a pedagogii je to i napriklad policie.
Syndrom rizikového chovdni obsahuje ti okruhy problémii:
1) Zneuzivani navykovych ldatek, aneb abuzus navykovych ldatek. Klesa vékova
hranice, kdy jedinci vyzkousi prvni navykovou latku.
2) Psychosocidlni maladaptaci, agresivitu (zdSkoldactvi, Sikanu, autoagresivitu),
rizika ohrozZujici Zivot. JednoduSe Feceno se jednd o agresivni chovani.
3) Poruchy reprodukcniho zdravi, tj. casny zacdtek intimniho Zivota, promiskuita,
predcasna nechténd téhotenstvi a pohlavni choroby. “

(Casopis ZSFJU, Prevence urazu otrav a nasili, Veleminsky Milo§, 2012,

elektronicky zdroj online.)

., Rizikové chovani a syndrom rizikového chovani se tyka té skupiny, kterd miize
vést k negativnim dusledkiim jak pro jedince, tak i pro spolecnost. Tento syndrom casto
zahrnuje kombinaci riiznych nezdravych a potencialné nebezpecnych zpiisobii chovani.
Miizeme mezi né radit pravé nadmérné uzivani alkoholu nebo drog, riskantni sexudlni
chovdni, agresivita a kriminalita, nezdravé stravovaci ndvyky, hrubé chovdni
nebo sebeposkozovdani. I na syndrom rizikového chovani miizeme udélat diagnostiku,
nejcastéjsi je v tomto pripadé pak pozorovani ditéte, psychosocidlni maladaptace nebo
specidlni screening. “

(Casopis ZSFJU, Prevence urazu otrav a nasili, Veleminsky Milos, 2012, online.),

Problematika syndromu rizikového chovani je komplexni a mize byt zpiisobena
raznymi faktory, vCetné€ biologickych, psychologickych, socialnich a environmentalnich.
Nékteré z moznych pfic¢in a faktord zahrnuji genetickou predispozici, traumatizujici
zazitky v détstvi, nedostateCnou podporu v roding, stresové zivotni udalosti, tlak
vrstevnikl, nedostatek dovednosti feSeni problému a nedostatek pozitivnich socialnich
vazeb.

Syndrom rizikového chovédni nalezneme také v knize: Rizikové chovéani

v dospivani a jeho vztah ke zdravi, jejimz autorem je Pavel Kabicek.
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Zaméfuje se na oblast psychosocidlni, na navykové latky a dale také
na reprodukcni zdravi. Zabyva se témito oblastmi, jelikoz vnima jejich spole¢né
propojeni jak u pricin/faktort rizikového chovani, tak ale také u jejich prevence. Pavel
Kabicek se spolecné s dalSimi autory vénuje také praktické ¢asti této problematiky. Dava
do souvislosti vyvoj daného jedince s jiz zjisténymi poznatky z oblasti zdravi clovéka.

Problematice rizikového chovani se nadale vénuje u autorka Eva Krulichova
ve své knize Delikvence mladeze: trendy a souvislosti. Projevy rizikového chovani poji
s obdobim dospivani. Tuto ¢ast zivota vnima jako etapu zivota, ve které si jedinci diky
zku§enostem utvaii svou vlastni identitu. ,,Na utvdreni viastni a osobité identity maji vSak
velky viiv vrstevnici a kolektiv, ve kterém se jedinec zrovna nachazi. Okoli tak miize mit
na jedince jak pozitivni, tak ale i negativni viiv. Jedinec casto nevi, co se s jeho télem déje,
a tak je jasné, Ze chce experimentovat i v oblasti spojené pravé s rizikovym chovdnim “.

O experimentovani s riznymi ndvykovymi latkami se vénuje kniha: Rizikové
a antisocidlni chovédni v adolescenci, od Veroniky Sobotkové a jejtho autorského
kolektivu. A je velmi vhodnym metodickym pomocnikem k preventivnim programim
zaka na zakladnich skolach a v prostfedi skolni druziny.

Autofi zde vesmés definuji, ze mladi svym experimentovanim fesi aktualni
problémy, které je tizi. ,Mezi problémy, které resi jedinci v obdobi dospivani, rFadi
napriklad nizké sebevédomi a s tim souvisi i problémy se zaclenénim do kolektivu. Pokud
se vSak situace nepodchyti vcas, diisledky syndromu rizikového chovdani mohou byt
zdavazné a mohou zahrnovat nejen zdravoini problémy, ale i Skolni neuspéchy, kriminalitu,
drogovou  zavislost, depresi a dal§i duSevni  poruchy. Mohou  vést
k dlouhodobym negativnim dopadiim na Zivot jedince i jeho okoli. Proto je vidy a v§ude
nutnd véasnd prevence a intervence. *

Prevence a intervence zaméfené na syndrom rizikového chovani mohou
tak zahrnovat Sirokou Skalu strategii, vCetné vzdélavacich programu skol, terapeutické
podpory, posileni rodinnych vztahti, podpory vrstevnickych vztaht, posilovani emoc¢nich
dovednosti, a podpora zdravého Zivotniho stylu. Dulezita je také koordinace mezi
riznymi sektory jako jsou zdravotnictvi, Skolstvi, socialni sluzby a spravedinost,
aby se lépe identifikovaly a fesily potieby jednotlivych jedinct a skupin. Jako takovy
prostiednik mezi t€mito sektory mize fungovat noveé prosazovana pozice ve Skolach

socidlniho pedagoga.
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3 Vymezeni realizace prevence rizikového chovani na ZS Zimecka

v Litomysli

Na ZS Zamecka v Litomysli probiha preventivni program Kfizovatky. Program
ma v sob€ nekolik jednotlivych programu, kterymi prochazi zaci od 1. do 9. ro¢niku
zakladni skoly.

., Projekt KriZovatky vychazi z dlouholetého programu prevence rizikového
chovani vytvdareného uciteli Skoly v letech 2003—2009 a ze SVP Zdkladni Skoly Litomysl,
Zamecka 496 Cestou vzdélani ke splnéni svych prdni z 1. 9. 2016. Rozpracovava
podrobné predevsim jeho kapitoly 3.2 (Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly) a 6
(Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaku), vyuziva viastni Skolni poradenské pracoviste.
Obsah uvedenych dokumentu je zdkladem pro projekt KriZovatky, ktery chce vyuZit
financnich prostiedki grantu k rozsireni aktivit Skoly v dané oblasti vychovy a vzdeéldvani.
Do projektu jsou zahrnuté tzv. tradicni aktivity, reaguje ale také na aktudalni potrebu Skoly
(napr. stoupajici pocet deétskych kurdkii, klesajici vék prvnich experimentii Zdkii
s nikotinem a alkoholem), na prani pedagogii (vice prostoru pro prdci se tridnim
kolektivem), reflektuje soucasné déni ve spolecnosti (napr. mnoZzici se projevy xenofobie,
sexualniho zneuZivani déti, Zivot v kyberprostoru). Krizovatky jsou komplexnim projektem,
ktery Skola realizuje z casti viasmimi lektory (ucitelé, Skolni psycholog), z cdsti ndkupem
programu u odbornych vzdéldavacich instituci zamérenych na danou problematiku, z cdsti
u instituci poskytujicich lektora zdarma v rdmci své komunikace s verejnosti (napr.
Policie CR). Jeho soucdsti jsou i tzv. programy "na miru", které na zdkladé potreb skoly
vypracovali (vypracuji) lektori ve spoluprdci s uciteli. Skola povazuje za zdkladni premisu
uspésnosti projektu vybér lektoru, protoZe jen ten je zdrukou kvality zprostiedkovanych
informaci, pristupnosti poddni problematiky vzhledem k véku Zdkii a zdaroven pouZiti
efektivnich forem vzdéldvani. Predkladany harmonogram obsahuje zdkladni prvky
projektu, ovsem predpokidaddame v souladu s celkovou koncepci prevence rizikového
chovani skoly jeho aktudlni tipravy.

Projekt je urcen Zdkiim 1. - 9. rocniku ZS. S cilovou skupinou projektu se pracuje
zejména interaktivnimi metodami (lektori, kteri projekt vedou, pred programem
intenzivné komunikuji s uciteli a prizpusobuji svou aktivitu aktudlni potrebé dané
Zakovské skupiny), nékterd témata jsou pojata formou besed. Jen vyjimecné se objevi

predndska.
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Na vSechny aktivity jsou Zdaci 1.stupné predem pripraveni svymi tridnimi
ucitelkami, Zdci 2. stupné predevsim uciteli vychovy k obcanstvi (ale také prirodopisu,
informatiky, v trFidnickych hodindch). VSechny aktivity jsou také v ndsledujicich
prislusnych vyucovacich hodindach reflektovany, na vystupech z nich jsou postaveny
i specialni tridni aktivity Pobyt spolu. Jednotlivych aktivit projektu se ucastni vzidy
samostamé jeden tridni kolektiv, vyjimecné spojujeme vSechny kolektivy v rocniku
(predndska). Pocet Zdkii ve skupiné se zpravidla rovnd poctu zZdkii ve tridnim kolektivu
(max. 30), v pripadé prednasky pocet posluchacii neprekroci 70.

Od ledna 2019 je projekt realizovan s finan¢ni podporou Mésta LitomySle.*

(Projekt Ktizovatky, Zakladni Skola Litomysl, Zamecka, 2024, online.)

3.1 Krizovatky — projekt prevence rizikového chovani zaka Zakladni

Skoly Litomysl, Zamecka

I kdyz je projekt kiizovatky 2024, situovan hlavné na tfidni kolektivy, druziny
s pani vychovatelkami se jej také aktivné ucastni. Predevsim, zazitkového odpoledne —
Pobyt spolu.
Harmonogram preventivniho projektu K¥iZovatky 2024
1. tiidy

o leden — Reseni krizovych situaci, 3 x 1 hodina

zdri — Adaptacni dopoledne, 2 x 1 hodina

e zdri— Prvidcci a bezpecnost v dopravé (Méstska policie Litomysi), 2 x 1 hodina

4. ¢tvrtleti — Pobyt spolu — zdzitkové odpoledne (tidni ucitel), 3 x 2 hodiny
2. tridy

o leden — Reseni krizovych situaci, 3 x 1 hodina

kvéten — Aby nam spolu bylo dobre, prevence Sikany a zdskoldactvi, PhDr. Milada

Naddvornikovd, 3 x 2 hodiny

4. ¢tvrtleti — Pobyt spolu — zdzitkové odpoledne (tidni ucitel), 3 x 2 hodiny
3. tiidy
o leden — Reseni krizovych situaci, 2 x 1 hodina
o rijen-listopad — Prevence koureni a alkoholismu (program ,,na miru“), PPP UQO,
3 x 3 hodin
o 4. ctvrtleti — Pobyt spolu — zdzitkové odpoledne (tridni ucitel), 2 x 2 hodiny
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4. tiidy

[
5. tiidy
[

6. tiidy

leden — Reseni krizovych situaci, 2 x 1 hodina
duben — Dopravni vychova (program je rozdéleny na 2 casti, teoretickou
a praktickou;

o teoretickd probihd v SVC v rozsahu 5 hodin,

o prakticka na dopravnim hristi v Litomysli, a to se stejnou casovou dotaci)

2 x 10 hodin

brezen — Nenechat si ublizit I — agresivita a Sikana (Mgr. Iva Sedlackova — Skolni
psycholog), 2x 2 hodiny
4. ctvrtleti — Pobyt spolu — zdzitkové odpoledne (tidni ucitel), 2 x 2 hodiny

leden — Reseni krizovych situaci, 2 x 1 hodina

cerven — Nenechat si ubliZit Il — sexudlni obtéZovani a zneuzivdni (program
ha miru“, To nechces), 2 x 1 hodina, MP Education

cerven — Velkd zména — prechod na vyssi stupen Skoly (Mgr. Iva Sedlackova —
Skolni psycholog) — 2 x 2 hodiny

4. ctvrtleti — Pobyt spolu — zdzitkové odpoledne (tidni ucitel), 2 x 2 hodiny

brezen — Koureni a jd (ucitelé vychovy k obcanstvi), 3 x 2 hodiny

kvéten — Cas promén (jen divky 6. rocniku, jedna hodina), program realizuje MP
Education

kvéten — Na startu muznosti (jen chlapci 6. rocniku, jedna hodina), program
realizuje MEducation

cerven — Nebezpecné komunikacni jevy na internetu (program ,,na miru“), 3 x 2
hodiny

zdri — Adaptacni kurz (tFidni ucitelé, Skolni psycholog), 3 x 2,5 dne

listopad — Sikana je svinstvo, 3 x 2 hodiny

listopad — Co tam? (program ,,na miru“), PPP UQO, 3 x 3 hodiny

4. ctvrtleti — Pobyt spolu — odpoledni program pro tridni kolektiv s mozZnosti

prespani (tFidni ucitelé), 3 x 6 hodin
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7. tiidy

brezen — Syndrom CAN, program na miru, PPP Uo

cerven — Holky jsou z VenusSe, kluci z Marsu (program o dospivani), 2 x 1 hodina,
realizuje MP Education

leden—brezen — Cesta na vozik (program ,,na miru ), 2 x 2 hodiny

4. ctvrtleti — Pobyt spolu — odpoledni program pro tridni kolektiv s mozZnosti

prespani (tFidni ucitel), 2 x 6 hodin

8. tiidy

listopad — Prevence ndvykovych ldatek, PPP UO, 2 x 3 hodiny

kvéten, cerven — Tvoje cesta ,,nacisto “ (Policie CR), 3 x 2 hodiny

cerven — Nebezpeci socidlnich siti, 3 x 2 hodiny

4. ctvrtleti — Pobyt spolu — 2,5denni program pro ti'idni kolektivy (zazitkovy kurz),
3x2,5dne

Fijenlistopad — Prevence poruch prijmu potravy (program ,,na miru*), PPP UO,
2 x 3 hodiny

leden—O nemoci AIDS, sexu, ldsce a vérnosti (0. s. ABATOP), 4 x 3 hodiny

leden — To viechno z ldsky — prevence domdciho ndsili, 4 x 1 hodina

pololeti — Prdvni minimum — zdkony CR, 3 x 10 hodin

kvéten — Krok do nezndma — rizika prechodu na stredni Skolu (program
,,ha miru“),6 x 3 hodiny

listopad — Co to je za lidi? (problém xenofobie), 3 x 2 hodiny

4. ctvrtleti — Pobyt spolu — odpoledni program pro tridni kolektiv s mozZnosti

prespani. 2 x 6 hodin.

(Harmonogram preventivniho programu Ktizovatky, Zakladni Skola Litomysl, Zamecka,

2024, online.)

3.2 Metodika: Co délat kdyz...

Metodika, Co délat, kdyz je vytvorena zakladni Skolou Litomys$l v rdmci

doporu¢eni MSMT. Jedna se o ukazky intervence pedagoga pii zjisténi jednotlivych

rizikovych jevi.
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Pfi mé praci vychovatelky Skolni druziny my tato specialné sestavena Metodika
byla jiz mnohokrat ndpomocna, proto povazuji za samoziejmé, aby byla soucasti i mé
bakalarské prace.

Metodika ma v sobé obsazenych 22 doporuceni, jak se zachovat pfi kontaktu
s rizikovymi jevy. Metodika Cita celkem 324 stran.

Zacatek jednotlivych kapitol zacind vzdy typem rizikového chovéni, jeho
predstaveni a vysvétleni. Dale se nachéazi vychodiska, kterd se vztahuji k danému
rizikovému chovani, najdeme tam ale 1 urcita déleni, pokud ho dané rizikové chovani ma.
Rizikové chovani ma také své rizikové faktory doménu i protektivni faktory. Toto déleni
se také déle nachdzi v metodice.

Jako dal§i se v metodice nachazi doporuceni, na organizace, partnery
¢i legislativni ramec, o ktery se muze pedagog opfit. Nachazi se v ném konkrétni
organizace z Pardubického kraje. V neposledni fadé je zde dé€leni prevence a ukdzky
konkrétni prevence v daném stadiu rizikového chovani. Pedagog vSak v Metodice: Co
délat, kdyz najde také doporucené postupy z hlediska Skoly, které jsou patiicné,
aby udélal. V dokumentu se nachazi i potfebné pfipravené informacni materialy pro
zakonné zastupce ditéte. Jsou nachystané na druhy dané prevence, ktera se u nich ve tiidé
pravé odehrava. Pedagog se v metodice docte i to, kdy a jak zdkonné zastupce a dalsi
organizace informovat. Naleznou se tu ale i limity pedagoga, u kterych jeho kompetence
kon¢i, a pfichazi na rfadu napftiklad pfislusnici mistni policie, ¢i organ socialn€ — pravni

ochrany ditéte.

3.3 Naplii prace $kolniho poradenského pracoviité na ZS Zamecka

v Litomysli

., Skolni poradenské pracovisté (ddale jen SPP) je zarizeni, které predstavuje
vzdjemné propojeny celek vychovné oblasti Skoly (vychovné a kariérové poradenstvi)
a preventivni oblasti Skoly (primdrni prevence) a hlavnim jeho cilem je poskytovini
poradenskych sluzeb ve Skole. Vychovny (poradensky) a preventivni tym je sloZeny
z feditele Skoly, vychovhného poradce, Skolniho metodika prevence, tridnich uciteli
a ucitelek. Dalsi poradenské sluzby pak v ramci SPP zajistuje $kolni psycholog a skolni

specidlni pedagog.

26



VeSkeré standardni poradenské sluzby jsou poskytovany zdarma pro v§echny Zdky
Skoly a jejich zdkonné zdstupce. Nékteré poradenské sluzby mohou vyuzit
i pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly a jejich rodinni prislusnici. “

(NPIL, Podpora spole¢ného vzdélavani v pedagogické praxi, 2022, online.)

Skolni poradenska pracovi§té jsou ziizovana tak, aby umoziiovala divérnost
jednani a aby byla zaru€ena ochrana osobnich dat klientt.

Vsechny informace jsou dostupné z webu zékladni Skoly Litomysl, Zamecka, kde
jsou uvedeny i ¢innosti §kolniho poradenského pracoviste.

., Za poskytovdni poradenskych sluzeb na Skole zodpovida reditel Skoly, pripadné
Jim povéreny zastupce reditele. Vedeni Skoly se podili spolecné s ostatmimi pracovniky
na vytvoreni Programu Skolniho poradenského pracovisté na zabezpecovdni
pedagogicko-psychologického poradenstvi poskytovaného ve Skole, klade diiraz
na vzdjemnou informovanost, spoluprdaci a dodrzovani etického kodexu Skolnich
poradenskych pracovnikii.

(Cinnost $kolniho poradenského pracovists, Zakladni $kola Litomysl, Zamecka,
2024, online.)

,, Odbornou a metodickou podporu poradenskym pracovnikiim ve Skole poskytuji
pedagogicko-psychologickad poradna, specidlné pedagogickd centra a stiediska vychovné
péce. Skolnim psychologiim poskytuje odbornou a metodickou pomoc také Asociace
Skolnich psychologii.

Sluzby zabezpecuji:

- Skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog,
- vychovny poradce (kariérovy poradce),
- Skolni metodik prevence.

Sluzby jsou koordinovdny Skolnim psychologem nebo specidlnim pedagogem,
kteri spolecné s ostatmimi odbornymi pracovniky, s tridnimi uciteli a vedenim Skoly
vwtvori  Program  zabezpecovdni  pedagogicko-psychologického  poradenstvi
poskytovaného ve Skole. Program odrdzi specifika dané Skoly i regionu a koordinuje
sluzby s ostatmimi zarizenimi v regionu, kterd poskytuji pedagogicko-psychologickeé,
specidlné pedagogické a preventivné-vychovné sluzby. Zabezpecuje také koordinaci

sluzeb poskytovanych jinymi resorty a nestdmimi subjekty.
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(Cinnost $kolniho poradenského pracovisté, Zakladni $kola Litomysl, Zamecka,

2024, online.)

Cil $kolniho poradenského pracovisté p¥i ZS Litomysl, Zamecki:

o Zkvalitit socidlni klima Skol.

e Pracovat se vSemi subjekty Skoly i s détmi, které nemaji problémy a vytvorit tak
Sirokou zdkladnu preventivni Cinnosti.

e Posilit pribéznou a dlouhodobou péci o déti s neprospéchem a vytvorit
predpoklady pro jeho sniZovani.

o  Umoznit neodkladné reSent problémii spojenych se Skolni dochdzkou.

e Sledovat ucinnost preventivnich programu aplikovanych Skolou a vytvorit
metodické zazemi pro jejich vytvdareni.

e Poskytovat metodickou podporu pri aplikaci psychologickych a specidlné
pedagogickych aspektii vzdéldvani pri vytvdreni RVP.

e Pripravit podminky a rozsiFit moznosti integrace zdkii se zdravotnim postiZenim

e zlepsit dostupnost sluzby i pro SS a VOS.

e Koordinovat sluzby s ostatnimi poradenskymi zarizenimi.

Zdroj: web Zakladni Skoly Litomysl, Zamecka, kde je uvedena nejen Cinnost
Skolniho poradenského pracovis§té, ale i konkrétni personalni obsazeni Skolniho

poradenského pracoviste.

3.3.1 Skolni psycholog

Praci skolniho psychologa definuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

., Skolni psycholog neni zamésmancem $koly, jeho sluzby jsou pro Zdky Skoly
a jejich rodice, jakoz i pro pedagogy Skoly zdarma, zjisténé skutecnosti podléhaji
zdkoniim na ochranu osobnosti. Rodice ddvaji pisemny souhlas s odbornou péci Skolniho
poradenského pracovisté o jejich dité, a to na dobu neurcitou. Zdroveri jsou informovdni
o pravu sviij souhlas kdykoli pisemné odvolat. V pripadé psychologické diagnostiky (napr.
testy 10, testy osobnosti) je treba zvidastniho predchoziho souhlasu zdkonného zdstupce
ditéte. “
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(Cinnost $kolniho poradenského pracovists, Zakladni $kola Litomysl, Zamecka,

2024, online.)

Napln prace Skolniho psychologa na zikladni Skole

1.

Diagnostika, depistaz
e Spoluprdce pri zapisu do 1. rocniku zakladniho vzdélavani.
e Depistdz specifickych poruch uceni v zdkladnich Skolach (neni-li pritomen
specidlni pedagog).
e Diagnostika pri vyukovych a vychovnych problémech Zdkii.
e Depistdz a diagnostika nadanych déti.
e Zjistovadni socidalniho klimatu ve tride.

e Screening, ankety, dotazniky ve Skole.

Konzultacni, poradenské a interven¢ni ¢innosti

e PéCe o integrované zaky (pomoc pii sestavovani individudlniho vzde€lavaciho
planu, vedeni).

e Individualni ptipadova prace se zaky v osobnich problémech (konzultace, vedeni).

e Krizova intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky
a zdkonné zastupce.

e Prevence Skolniho neuspéchu zaku (naprava, vedeni apod.).

e Kariérové poradenstvi u zaka.

e Techniky a hygiena uceni (pro zaky).

e Skupinova a komunitni prace s zaky.

e Koordinace preventivni prace ve tfid€, programu pro tfidy apod.

e Podili se na vytvareni programii zaméfenych na rozvoj zakd, preventivnich
programu zneuzivani navykovych latek a negativnich jevi v chovani zaku

e Podpora spoluprace tfidy a tifidniho ucitele.

e Pracuje prabézné s zakovskymi kolektivy a ovliviiuje prostfednictvim socialniho
uceni socialni klima §kolnich tfid a potazmo celé Skoly

e Individudlni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy

a vzdélavani.

29



e Konzultace se zdkonnymi zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech déti.

e Pomoc pii feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostredi.

3. Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

e Participace na piiprave programu zapisu do 1. ro¢niku zékladniho vzdélavani.

e Metodicka pomoc tfidnim ucitelam.

e Pracovni seminéafe pro pedagogické pracovniky (konzultace a metodické vedeni).

e Ucast na pracovnich poradach koly.

e Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé).

e Koordinace poradenskych sluzeb mimo S§kolu a spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, zdravotnickymi a dal§imi zafizenimi.

e Metodicka intervence z psychodidaktiky pro ucitele, vCetné podpory pfi tvorbé
Skolniho vzdélavaciho programu.

e Besedy a osvéta (zakonnym zastupcim).

e Prezentacni a informacni ¢innost.

e Participace na priprave piijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stiedni skole.

(Napln prace skolniho psychologa, Zakladni Skola Litomysl, Zamecka, 2024,

online.)

3.3.2  Skolni metodik prevence

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich pfesné definuje standardni cinnosti Skolniho
metodika prevence, které jsou vyclenény do tii skupin ¢innosti:
1. metodické a koordinacni ¢innosti,
2. informacni Cinnosti,
3. poradenské Cinnosti.
Hlavnim poslanim metodika prevence je spoluprdce a komunikace jak s pedagogy
Skoly, tak se zaky dané skoly, aby dokézal v€asné zareagovat a podchytit pfipadné hrozici

rizikové jevy.
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Praci metodika prevence se zabyvd i autor Miroslav Prochdzka ve své publikaci
zaméfené na praci metodika prevence a na realizovani preventivnich programda.
Ve své knize se vSak vénuje i rizikim dneS$ni doby a soucasné spoleCnosti. Kniha
je zaméfena na praktické vyuziti znalosti metodika prevence a na jeho praci v kolektivu
zak.

Mezi metodické a koordinacni Cinnosti metodika prevence fadime téchto
nasledujicich deset Cinnosti.

»w1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pri realizaci
minimdlniho preventivniho programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci
zaskoldactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzZivani, zneuZivani sektami,
rasismu a xenofobie, prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevii
sebeposkozovani a dalSich projevii rizikového chovani.

3. Metodické vedenti cinnosti pedagogickych pracovnikit Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhleddvani a nastaveni vhodné podpory smérujici k odstranéni
rizikového chovdni.

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovdni.

5. Individudlni a skupinova prdace se Zdky a studenty s obtizemi v adaptaci,
se socidlné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovdnim a problémy, které negativné
ovliviiuji jejich vzdélavani.

6. Koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani
multikulturnich prvkii do vzdéldvaciho procesu a na integraci Zakii/cizincii, prioritou
v ramci tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevii, které souviseji
s prijimdnim odlisnosti.

7. Koordinace spoluprdce Skoly s orgdny stdtni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovdni, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi
odbornymi pracovisti, zarizenimi a institucemi, které piisobi v oblasti prevence rizikového
chovadni.

8. Kontaktovdni odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci

a ndsledné péci v pripadeé akutniho vyskytu rizikového chovdni.
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9. Shromazdovani odbornych zprdav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zarizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu
se zakonem o ochrané osobnich udaju.

10. Vedeni pisemnych zdznamu umozijicich doloZit rozsah a obsah cinnosti

¢

Skolniho metodika prevence, navrzend a realizovand opatient.

Z vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich vyplyva, ze za informacni Cinnosti metodika

prevence se povazuje téchto 5 nasledujicich ¢innosti:

1. Zajistovani a preddvani odbornych informaci o problematice rizikového
chovani, o nabidkdch programii a projektu, o metoddch a formdch specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

2. Prezentace vysledkii preventivni prdce Skoly, ziskdavani novych odbornych
informact a zkuSenosti.

3. Vedeni a priibézné aktualizovani databdze spolupracovnikii Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, zejména orgdmii stdtni spravy a samospravy, stiedisek
wchovné péce, poskytovatelii socidlnich sluzeb, zdravotnickych zarizeni, Policie Ceské
republiky, organii socidlné-prdvni ochrany déti, nestatnich organizaci piisobici v oblasti
prevence, center krizové intervence a dalSich zarizeni, instituci a jednotlivych odborniku.

4. Predavdni informaci a zprdv o realizovanych preventivnich programech
zdkonnym zdstupcum, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému
zarizent.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
cinnostmi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajii a preddavani informaci
o realizovanych preventivnich programech Skoly pro potreby zpracovani analyz, statistik
a krajskych pldmnii prevence. *

(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich — znéni od 01.01.2021, 2021, online.)
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V neposledni fadé tu je déleni poradenskych Cinnosti a mezi né fadime ¢innosti,
jako jsou:

wl. Vyhleddvani a orientacni Setieni Zdkii s rizikem Ci projevy rizikového chovdni;
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zdkiim a jejich zdkonnym zdstupciim, pripadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tFidnimi uciteli.

2. Spoluprdce s tridnimi uciteli pri zachycovani varovnych signalii spojenych
s moznosti rozvoje rizikového chovdni u jednotlivych Zdkii a trid a participace
na sledovani urovné rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového
chovanti ve Skole.

3. Priprava podminek pro integraci Zdkii se specifickymi poruchami chovdni
ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zdkiim
Skolou a specializovanymi Skolskymi zarizenimi. *

(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatfizenich — znéni od 01.01.2021, 2021, online.)

3.3.3 Vychovny poradce (kariérovy poradce)

Definici €innosti vychovného poradce nalezneme také ve sbirce ¢islo 3 k vyhlasce
zakona ¢islo 72/2005 Sb. Priloha ¢islo 3 hovoti o Standardni ¢innosti Skoly. Stejné jako
u metodika prevence 1 zde jsou Cinnosti délené do skupin. Jedna skupina Cinnosti jsou

poradenské ¢innosti, mezi n¢ tedy fadime:

»1. Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdelavaci
a profesni cesté zaku, tj. zejména:

e Koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi — kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi cCinnostmi zamérenymi k volbé
vzdélavaci cesty Zdka.

e Zdkladni skupinova Setfeni k volbé povoldni, administrace, zpracovani
a interpretace zajmovych dotaznikii v ramci viastni odborné kompetence a analyzy
preferenct v oblasti volby povolani Zdku.

e Individudlni Setreni k volbé povolani a individudalni poradenstvi v této oblasti
ve spoluprdci s tridnim ucitelem.

e Poradenstvi zakonnym zdstupcim s ohledem na ocekavdni a predpoklady Zdki
ve spoluprdci s tridnim ucitelem.
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e Spoluprdce se Skolskymi poradenskymi zarizenimi a stredisky vychovné péce pri
zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence Skoly.
e Zajistovani skupinovych ndvstév Zdku Skoly v informacnich poradenskych
stiediscich krajskych pobocek Uradu prace Ceské republiky a poskytovdni
informaci zZdkim a zdakonnym zdstupciim o moznosti individudlniho vyuZiti
informacnich sluzeb téchto stiedisek.
e Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi Zdkiim cizincum se zietelem
k jejich specidlnim vzdéldvacim potirebdm.
2. Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a priprava navrha na dalsi péCi o tyto zaky, vCetné€ spoluprace na priprave,
kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potfebou podpturného opatieni
v 1. stupni.
3. Zprostiedkovani vstupni a prabézné diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb
a mimofadného nadani a intervencnich Cinnosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo mimotfadné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zafizenich.
4. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajistovani podplirnych
opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a intervenénich Cinnosti pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
5. Piiprava podminek pro vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami
ve Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb t€émto zakiim skolou a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zaku.
6. Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zaky se specialnimi vzdelavacimi
potiebami a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 skolského zakona.

(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zarizenich — znéni od 01.01.2021, 2021, online.)

Dalsi ¢innosti vychovného poradce délime na metodické a informacni.
1. ,,Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim §koly:
e Votdzkdach kariérového rozhodovani Zdkii.
e S pripravou a vyhodnocovdnim pldnu pedagogické podpory.
e S naplitovanim podpiirnych opatieni ve vzdélavani Zdkii se specidlnimi
vzdéldavacimi potrebami.

e S tvorbou a vvhodnocovanim individudlnich vzdélavacich pldmn.

34



e Vpraci s nadanymi a mimorddné nadanymi Zaky.
2. Zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikim skoly.
3. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otazkach kariérového
rozhodovani zakl, integrace, individualnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi

zaky apod.

Informacni ¢innosti jsou:
4. Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péfe o zaky
se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly.
5. Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizeni
v regionu, o jejich zameéteni, kompetencich a 0 moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakim
a jejich zakonnym zastupcam.
6. Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju.
7. Vedeni pisemnych zaznamt umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrzena a realizovana opatfeni.

(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich — znéni od 01.01.2021, online.)

Vychovni poradci hraji velmi dilezitou roli v podpofe zakt pii vybéru povolani,
planovani kariéry a pfipraveé na tspéch v budoucim zivoté. Jejich prace je zameétena na
rozvoj] komplexniho portfolia dovednosti a schopnosti, které zaci budou potiebovat
k dosazeni svych cili a naplnéni svého potencialu. Proto vnimam vychovné poradce jako

nepostradatelnou cast Skolniho poradenském zafizeni.

3.3.4 Skolni specialni pedagog

Praci Skolniho specialniho pedagoga nalezneme definovanou také ve sbirce ¢islo
3 k vyhlasce zdkona ¢islo 72/2005 Sb. Standardni ¢innost Skoly. Zakladni Skola Litomysl,
Zamecka jeho praci definuje 1 na svych webovych strankach. Stejné jako u predchozich

zminénych pozic.
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Skolni specialni pedagog ma v definici svého povolani piedevsim diagnostiku.
Individualni diagnostiku zaka Skolni zralosti, ale také individualni diagnostiku
na specidlni nadani.

Tyto  diagnostiky  provadi  specidlni  pedagog  ztoho  davodu,
aby po vyhodnoceni mohl s zaky pracovat a dale je rozvijet.

Zakladni skola Litomysl, Zamecka na svych webovych strankach definuje praci
a napln prace Skolniho specialniho pedagoga takto:

o | Depistaz — Vyhledavani Zdkii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a Zdkii

s rizikem vzniku specialnich vzdéldvacich potreb.

o Diagnostika specidlnich vzdéldvacich potieb Zdka (shromazdovani udaji

o Zdkovi, véetné anamnézy osobni a rodinné), analyza ziskanych udajii a jejich

vyhodnocend.

o |ytyceni hlavnich problému Zdka, navrh podpiirnych opatieni.
o Provddeni kratkodobé i dlouhodobé individualni prdace se Zdkem Ci se skupinou

Zdkii (specidlné pedagogické vzdélavaci cinnosti, logopedickd intervence).

o Koordinace a metodické vedenti asistentit pedagoga a Skolnich asistentii.
e Participace na vytvoreni planu pedagogické podpory a individudlniho
vzdélavaciho planu u Zakii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (v kooperaci

s tFidnim ucitelem, ucitelem odborného predmétu, se zdkonnymi zdstupci, s Zdakem

a ostatnimi partnery podpurného tymu uvnit' i vné Skoly).

o Logopedickd intervence u Zdki s narusenou komunikacni schopnosti.

e Individudlni konzultace pro zdkonné zdstupce.

o Individudlni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti specidlnich
vzdélavacich potieb a rizika vzniku specidlné vzdélavacich potieb.

e Preventivni intervencni programy v oblasti Skolntho neiispéchu - napr. rozvoj
grafomotoriky, KUPOZ.

e Spoluprdce s odborniky tymu Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog,

Skolni metodik prevence, vychovny poradce) dle jeho potreb i potieb skoly.

o Kooperace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi a s dalSimi institucemi

a odbornymi pracovniky ve prospéch Zaka se specidalnimi vzdéldvacimi potrebami

a zdkii s rizikem vzniku specidlnich vzdéldavacich potreb.

e Ulast na pracovnich poradcdch skoly.
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e Organizace specialnich podpiirnych programii pro Zdky zapsané do 1. tridy - napr.
Metoda dobrého startu, programy rozvoje grafomotoriky, rozvoje fonematického
uvédomeéni, logopedickd intervence.

e Dokumentace a administrativa.

(Napln prace skolniho specidlniho pedagoga, Zakladni Skola Litomysl, Zamecka,

2024, online.)

Specifika realizace prevence v ramci Skolni druziny

Skolni druZina na Zakladni gkole Litomysl, Zamecka ma omezenou fizenou dobu,
kdy muze byt druzina venku, mimo budovu skoly, poté musi byt jiz pfitomna ve své tiidé
a byt dostupna pro rodice z davodu vyzvedavani déti. Doba, kdy muze byt Skolni druzina
mimo budovu, je kazdy vSedni den od 13:00-14:30. Ve vyjimecnych situacich mize mit
oddéleni Skolni druziny mimofadné prodlouzenou vychazku. O prodlouzeni vychazky
musi byt vzdy zédkonny zéastupce v€as informovan. Tato moznost se vétS§inou vyuziva,
kdyz ma oddéleni Skolni druziny v planu mimotadnou Cinnost. Mezi tyto ¢innosti patfi
naptiklad navstévy edukacnich center, odbornych pracovist, ¢i pfipraveny specialni
program. A prave zde je Casovy prostor pro efektivni programy prevence, kterym se hojné
arady s kolegynémi pfi praci s détmi vénujeme.

Specifické pro Skolni druzinu a vychovatelku Skolni druziny je to, ze se svymi
zaky travi v podstaté jejich volny Cas. Pti kterém se vénujeme tak zvanému neformalnimu
vzdélavani. Skolni druzina za ZS Zameck4 ma provoz i ranni druZiny, a to od 6:30-8:00,
poté jdou zaci na vyuku, ale naptiklad jiz v 11:40 zaky zase piebira dana vychovatelka.
Ve §kolni druzin€ mohou zaci byt az do 16:30.

Casto to byva pravé vychovatelka $kolni druziny, ktera si vytvori s zakem Gzky
a daveéryhodny vztah a je dalSim silnym pilifem pfi jejich vychové.

Na pedagoga, v tomto piipad€, vychovatelce Skolni druziny, je kladen tlak,
aby dokdazal zaky béhem spole¢ného Casu zazitkové motivovat. A to predevsim diky
neformalnimu sméru uceni. V ramci Skolni druziny k tomu jsou vyuzity jak cilené
volnocasové hry, tak i edukacni stezky, i manualni vyroba napii¢ pouzitymi technikami,

které maji dopad napriklad i na vyvoj motoriky zaku.
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3.4 Moznosti aplikace prevence rizikového chovani v ramci SVP

ve Skolni druziné

Vyznamu slova prevence se vénuji tii autofi Pedagogického slovniku: Pricha,
Walterova a Mare§. Definuji prevenci jako soubor opatieni, kterd jsou zamérend
na predchdzeni nezddoucich jevii.

Diky pedagogickému prostfedi, které vychovatelky Skolnich druzin vytvafi
ve svych druzinach, je mozno predchazet rizikovému chovani v souvislosti s ndsilim,
agresivitou, uzivani navykovych latek, ale také lze cilit na prevenci béznych urazi
a nemoci.

Nésledujici informace pochdzi z webu $koly ZS Zamecka, Litomysl, kde je
dostupny cely dokument SVP i s piilohami, ve kterych se nachazi podrobné podminky
a informace tykajici se Skolni druziny.

., V nasi Skolni druzine,

nejsme nikdo povinné.

Chodime sem vSichni radi,

Jjsou tu dobri kamarddi.

Splni, co slibi,

to se mi libi.

Nikdy se tu nenudime,

doma potom hodné vime.

Nez rodice skonci praci,

mame tu cas na legraci.

At je léto nebo zima,

v druziné je zkrdtka prima.

(éVP 2021 — aktualizace 9.2023, Zakladni Skola Litomysl, Zamecka, 2023, online.)

Takto nastavend legislativni podpora je pro vychovatelky a vychovatelé
ve Skolnich druzinach velmi napomocnou metodickou pomiickou. Efektivné tak
predchazi rizikovym jevim u zakl, které motivuji ke spravné nastavenému zebficku

hodnot v Zivoté.
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3.4.1 Charakteristika prace S$kolni druziny

Skolni druzina (ddale jen SD) je zFizena podle zdkona ¢. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdéldavani a ridi
se vhldaskou MSMT & 74/2005 Sh. o zdjmovém vzdélavani.

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou cinnost mimo vyucovani. Cinnosti
probihaji  formou pravidelnych nebo prilezitostnych aktivit z oblasti vzdéldvaci,
odpocinkové, rekreacni a zdjmové Ccinnosti. Druzina umoZiiuje Zdkum pripravu
na vyucovani (vypracovanim domacich kol apod.).

Prdce Skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdéldvaci cinnosti
a ridi se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného casu.

SD zabezpecuje Zdkiim ndplii volného casu v dobé pred vyucovanim, odpoledne
pred odchodem domii nebo do jinych zajmovych aktivit. Casové rozvrzeni a uspordaddani
cinnosti SD se Fidi pozadavky psychohygieny. Usilujeme o to, aby byl podporovan zdravy
télesny, dusevni a socidlni vyvoj Zdka.

Skolni druzina slouzi jako misto odpocinku Zdkii, které zaroveri rozviji jejich tviirci
schopnosti a dovednosti, schopnost pracovat a hrdt si ve skupiné, pomaha jim vytvdret
porzitivni vztah ke spoluzdkiim, posiluje jejich komunikativni a socialni kompetence. Ucit
Zdky takovym zpusobum odpocinku a relaxace, které odpovidaji zdravomé hygienickym
zasadam striddni prdce a odpocinku. V jednotlivych oddélenich je prihlédnuto
k vékovému rozdilu Zdkii a individudlnim schopnostem kazdého z nich.

Cinnost skolni druziny navazuje na vyucovani, ale neni jeho pokracovanim ani ho
nenahrazuje. Hlavni skupinu vychovné vzdeéldvacich prostiedki, jez pomdhaji dosahnout
vytcenych cilit a pozadavkii, predstavuji predevsim praktické cinnosti: hra, riizné druhy
odpocinku a relaxace, zdjmové cinnosti, spolecensky prospésné cinnosti, projekty, vylety,
sportovni akce organizované Skolni druzZinou. V rdmci Skolni druziny funguji také
zdjmové utvary, jejichz nabidka se ¥idi persondlnimi a organizacnimi moznostmi Skoly.

K rekreacni, sportovni a relaxacni cinnosti vyuziva Skolni druZina Skolni
télocvicnu, pocitacovou ucebnu, ke Skole priléhajici hristé, nedaleké Klasterni zahrady,
zahradu Statniho zamku Litomysl a stadion Cernd hora.

Prostredky vychovné vzdélavaciho piisobeni jsou soucasné i konkrémim

vyjdadienim obsahové ndplné, v niz se vychovné vzdélavaci cile realizuji.
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Skolni druzina spolupracuje s Vyssi odbornou skolou a stredni pedagogickou

skolou v Litomysli. Jeji studenti pravidelné vykondvaji v oddélenich SD pedagogickou

praxi.

zdkonnych zastupcii.

Prioritou nasi Skolni druziny je hlave aktivni odpocinek, spokojenost Zdkii a jejich

¢

(gVP 2021 — aktualizace 9.2023, Zakladni skola Litomysl, Zamecka, 2023, online.)

34.2

Rezim dne ve $kolni druziné

Ranni &innosti

6.30-7.45 — Prichod Zaku, spontdnni aktivity, individudlni zdjmovd cinnost,
didaktické hry, drobné rizené hry, ranni joga (vychovatelky slouzi dle rozpisu).
7.45-8.00 — Odchod do Saten a ndsledné do trid.

Odpoledni ¢innosti
11.40 - Prichod Zdkii z vyucovani, hygiena, odchod na obéd (dle rozvrhu
vyucovdni).
12.35 - Prichod Zdkii z vyucovani, hygiena, odchod na obéd (dle rozvrhu
vyucovdni).
do 13.00 - Odpocinkové a klidové cinnosti, odchody Zdakit na autobus, zdjmové
krouzky apod.
13.00-14.30 - Zdjmové a rekreacni ¢innosti dle individualnich pldani vychovatelek.
14.30-15.00 - Odpocinkové cinnosti.
14.30-16.30 - Slucovdni deéti, oddéleni se postupné spojuji, vychovatelky slouzi
dle rozpisu.

- PFiprava na vyucovani.

- Spolecensky prospésné prdce.

- Odpocinkové cinnosti — stolni a konstruktivni hry, spolecenské hry, drobné

tiklidové prdce.

- Zdjmové krouzky dle rozpisu.

(éVP 2021 — aktualizace 9.2023, Zakladni Skola Litomysl, Zamecka, 2023, online.)
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3.4.3 Denni skladba ¢innosti:

e Po ukonceni vvucovani— Hygiena, obéd (probihd ve Skolni restauraci Scolarest).

e Odpocinkové cinnosti — Klidové aktivity spontannich nebo nabizenych cinnosti

zamérenych na odstranéni unavy a regeneraci dusevnich a fyzickych sil.

o Zdjmové cinnosti — UmoZnuji Zdkiim seberealizaci, pozndavdni a rozvoj

dovednosti. Cinnosti probihaji ve skupinach ¢i individudlné, organizované nebo
spontdnné.

e Rekreacni cCinnosti — Slouzi k regeneraci sil, zarazujeme do nich ndrocnéjsi

pohybové, sportovni nebo turistické prvky.

e Priprava na vvucovani — Tato Cinnost probihd po 15. hodiné. V této dobé jiz Zaci

odchazi domii nebo do dalSich zdjmovych utvaru a je relativné mensi pocet
rozptylujicich podnéni. Pri vypracovavani domdcich iikolu pomahame Zakiim
spravné porozumét zadani a zpiisobu vypracovani. Zdk si pak iikol zpracovdvd
samostamé. U Zdkit 1. rocniku neni mozné zajistit soustavny individudlni pristup
vychovatelky a potiebny klid k praci, kterd vyzZaduje plnou soustiedénost Zdka,
a proto se prviidckiim vypracovdvani ukoli v druziné nedoporucuje.

e Zdici se mohou pripravovat na vyucovani také jakoukoliv cCinnosti,
ktera procvicuje ziskané poznatky ze Skoly.

(S VP 2021 — aktualizace 9.2023, Zdkladni Skola Litomysi, Zameckd, 2023, online.)

3.4.4 Analyza soucasného stavu vychovné prace

Skolni druzina v soucasné dobé pini funkci:

o Socidlni (zajistuje dozor a dohled nad dojizdéjicimi Zaky — odpocinek,
hygiena, stravovdni, véasny odchod na autobus).

® Rekreacni — nabidka spontannich i Fizenych cinnosti v herné, venku
a v dal$ich prostordch.

o Vychovnou — vychova kvhodnému vyuZiti volného casu, seznameni
s moznostmi traveni volného casu, radost z aktivity.

o Vzdélavaci — formou spontdnnich a rizenych aktivit prohlubuje poznatky
ziskané ve Skole a dopliuje o dalsi, ziskané pri Cinnosti v oddélent.

vvvvv

do které chodi rddi nejen Zdci, ale i jejich zdkonni zastupci.
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(S VP 2021 — aktualizace 9.2023, Zdkladni Skola Litomysl, Zameckd, 2023, online.)

3.4.5 Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti

Cilem vychovné vzdélavaci Cinnosti je vést zaka k pfiméfené fyzické, psychické
i socialni samostatnosti, rozvijet zaklady pro jeho dal$i rozvoj a uceni, zdravé sebevédomi,
sebejistotu, zdklady pro schopnost jednat v duchu lidskych a estetickych hodnot a vést

zaka k oteviené komunikaci a spolupraci.

Specifické vychovné cile $kolni druziny p¥i ZS Litomysl, Zamecka 496

e Rozvoj osobnosti kazdého zéka s ohledem na jeho nadani, potreby, zajmy
a schopnosti.

e Motivace k dobrovolnému pfijeti ¢innosti.

e Iniciativa zaka, napaditost, kreativita a samostatnost, moznost spolutiCasti
na volbé, tvorbé 1 hodnoceni programu.

e Hodnoceni snahy a vysledkd ¢innosti zaka s ohledem na jeho moznosti
a predpoklady.

e Regenerace dusevnich i fyzickych sil, respektovani individualnich zajmt
a potieb zaku.

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonaleni pohybovych dovednosti

e zafazovani novych podnétd, které zaka obohacuji.

e Schopnost vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v praxi pii feSeni
problémi.

e Podpora pozitivni piedstavy o sobé& 1 druhych, schopnost projevit empatii.

e Rozvoj schopnosti pouzivat otevienou komunikaci a spolupraci.

e Citlivé vnimani prostiedi i pfirody.

e Podpora schopnosti chranit si své fyzické i duSevni zdravi.

Prrekazky v uskutecnovani vytcenych cilta
e Casova rozdilnost nastupu zaka do SD po vyudovani.
e Zaci riiznych roénikd v jednotlivych oddé&lenich.
e Krouzky zajmové Cinnosti.

e Spojovani odd¢leni.
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e Stridani ptitomnosti zakti béhem jednotlivych Cinnosti.

e Odchody zakt domu a osobni pfedavani zaka rodicam.

e Casovy prostor pro jednotlivé Ginnosti.

e Zapomnétlivost zakt — hledani ¢asti odévt, pomucek apod.

(SVP 2021 — aktualizace 9.2023, Zakladni §kola Litomysl, Zamecka, 2023, online.)

3.4.6 Rozvoj klicovych kompetenci

o Kompetence k uceni — Zdk se uci s chuti, praci dokoncuje, vybird
si vhodné zpiisoby k uceni, redalné zhodnoti vysledky, pracuje samostatné

— experimentuje a ziskané poznatky vyuziva v praxi.

o Kompetence k FeSeni problémii — Zdk si v§ima, co se déje, hledd problémy
a chee je resit (hledd rizné zpiisoby reSeni). Zdk si dokdze sviij postup

zdivodnit, uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti.

e Kompetence komunikativni — Zdk zdokonaluje schopnost formulovat své
myslenky, komunikuje se vSemi primérenym zpusobem, dokdze vyjadrovat

své postoje. Zdk vyuzivd rizné informacni zdroje.

e Kompetence socidlni a persondlni — Zdk se uci planovat, dokdze
odhadnout rizika svych ndpadii, samostameé rozhoduje o svych cinnostech,
odpovidd za svoji ¢innost, projevuje citlivost, empatii, rozpozndva vhodné
a nevhodné chovani, podili se na priznivé atmosfére ve skupiné, dokdaze
se prosadit i podridit, je schopen respektovat druhého, vytvari si predstavu

o sobé samém, ovladd své jedndni.

e Kompetence oblanské — Zdik si uvédomuje sva prava i povinnosti, vaima
nespravedinost, agresivitu, Sikanu (dovede ji rozpoznat), dbad na své zdravi,
uzndvd ndrodni i cizi hodnoty, respektuje a chrdni tradice, projevuje
pozitivni postoj k Zivotmimu prostiedi.

(S VP 2021 — aktualizace 9.2023, Zdkladni Skola Litomysl, Zameckd, 2023, online.)

43



3.4.7 Formy vychovné vzdélavaci ¢innosti

e Cinnosti pravidelné:
o Tydenni skladba zaméstnani a zajmové krouzky.
e Cinnosti piilezitostné:
o Akce SD pro vice oddé&leni (soutdze, kino, divadla, muzeum,
karneval, besedy apod.)
e Spontanni ¢innosti:
o Volné hry, ranni druzina, spontanni pohyb venku, pribézné

¢innosti — rozhovory apod.

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obsah:

Dodrzovani zakladnich spolecenskych navyka ve styku s dospélymi i s détmi.
Adaptace na prostiedi Skoly, zaclenéni do tfidy mezi své vrstevniky,
respektovani jejich rozdilnych vlastnosti a schopnosti

Pochopeni své role ve spolecnosti (rodina, tfida...)

Utvoreni zakladni pfedstavy o tom, co je dobfe a co Spatné (desatero pro déti),
odmitani spole¢ensky nezddouciho chovani.

Ucta k praci dospélych i déti, respektovani pravidel her, vhodné zachazeni
s hrackami.

Podil na vytvareni vkusného a estetického prostiedi.

Podil na pfipravé spolecenskych akci, soutézi a kulturniho programu.
Poznavani mezilidskych vztah.

Ziskavani elementarnich poznatkd o misté, kde dité Zije, o CR a jeji kultufe.
Zachycovani skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovani predstav pomoci

vytvarnych dovednosti a technik

Vystupy:
Zik:

Dodrzuje zakladni spolecenska pravidla.
Orientuje se ve Skole, Skolni druzin€ a jejim okoli.

Chape své postaveni ve spolecnosti.
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Dodrzuje skolni fad a vnitini fad skolni druziny.

Dodrzuje desatero, odmita negativni projevy chovani (Sikana, xenofobie, ...

Aktivné spolupracuje pii vSech ¢innostech.
Chape nebezpeci soucasné spolecnosti (drogy, pedofilie, ...)
Poradi si v krizovych situacich (autonehoda, zranéni, ...)

Orientuje se v misté bydlisté, v okoli Skoly a v prostorach skoly.

Rizika:

Vzrustajici détska kriminalita, zaSkolactvi, vliv party.
Drogova problematika, gamblerstvi.

Nevhodné pusobeni rodiny a spolecnosti.

Desatero pro zaky

1

© N O UL AW N

. Po ptichodu pozdrav.

. Chces-li néco, popros.

. Dostanes-li, podéku;.

. Sdm nikam neodchézej.

. Neublizuj.

Nenic.

. Nelzi.
. Pfi odchodu se rozluc.

. Kazda véc ma své misto. Uklizej!

10. Nedélej jinym to, co nechces, aby ostatni délali tobé.

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obsah:

Ziskavani novych poznatkl o svém téle a jeho zdravi.
Seznameni se zdklady prvni pomoci.

Piedchazeni nemocem a Grazim.

Vytvareni zdravych zivotnich navykt a postoju.

Rozvoj pohybovych dovednosti.

ZlepSovani t€lesné zdatnosti, pohybové a zdravotni kultury.

Druhy sportd, historie sportu.
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Vystupy:
ak:

N«

Chéape nutnost stfidani ¢innosti a odpocinku.

Vnima nebezpeci nakazlivych chorob.

e Pojmenuje Casti svého téla a dulezité organy.

e Dodrzuje hygienické zasady pfi vSech ¢innostech.
e Dodrzuje pravidla béznych sportovnich her.

e Seznamuje se s bezpecnosti pii cviceni na naradi.
e RozliSyje druhy sportu.

e Aktivné se zacastiiuje vSech sportovnich her.

e Posoudi vhodnost obleCeni pii v§ech Cinnostech.
e Poskytne zdkladni prvni pomoc.

e Pfivola pomoc pfi urazu.

Rizika:

e Nekazen a pohyb na nevhodnych mistech.

e Nepiiméfené ¢innosti, narocné vzhledem k véku a schopnostem déti.
e Potieby a pomicky nevyhovujici bezpecnostnim pozadavkim.

e Nevhodné obleCeni a obuti.*

(éVP 2021 — aktualizace 9.2023, piiloha B., Zakladni Skola Litomysl, Zamecka, 2023,

online.)

V ramci efektivni prace se osvédcilo, ze jednotliva oddéleni Skolni druziny jsou
rozdélena podle véku zaku a roCnikt tiidy. S tim souvisi také to, ze kazdé odd€leni skolni
druziny konc¢i v jiny Cas, a tak maji vychovatelky na rekreacni a zajmovou ¢innost riznou
casovou dotaci. Pokud chce naptiklad oddé€leni §kolni druziny s zaky tretich tiid navstivit
n¢jakou organizaci, ¢i mit mimotadnou aktivitu, ktera bude zabirat vice casu, prodlouzi
si svij Cas na odpoledni vychazku a zav€as o tom informuje zakonné zastupce déti. Pak
muze Skolni druzina v ramci vychovné vzdélavaci Cinnosti v souvislosti se zdravim

cloveka navstivit naptiklad Integrovany zadchranny systém.
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Kde se zaci dozvi mnoho uziteCnych informaci o rizikovych jevech, o tom, jak
jim predchazet, ale také o praci jednotlivych slozek systému. Také si mohou riizné véci
vyzkousSet na vlastni kazi. Pfi prodlouzeném pobytu venku se také neskytivd moznost
vyuziti dopravniho hiist€¢ v Litomysli, kde zaci mohou zuzitkovat nabyté informace
z navstévy meéstské policejni stanice v Litomysli.

Pokud vychovatelka Skolni druziny shleda béhem svych cinnosti jakykoliv
problém, ktery by byl pottfeba fesit jak s rodici, tak s odborniky, je ve §kole k dispozici
SPP ¢&i metodik prevence, ktefi diky svym kompetencim mohou zakovi a rodiné pomoci
nastalou situaci vytesit.

Pokud se v§ak vychovatelka Skolni druziny rozhodne problém nejdfive feSit sama,

muze ji byt napomocna Metodika: Co délat kdyz. ..

3.5 Tematicky plan Skolni druziny

Tematicky plan $kolni druziny na ZS Litomysl, Zameckd je tento $kolni rok
zaméfen na putovani a cestovani. Cely nazev tematického celoro¢niho planu je Cesta
za pokladem. Celoro¢ni plan je rozdélen na deset mésici. Kazdy meésic ma své téma
ajejasné stanoveno, co je cilem daného mésice. Také se v ném objevuji konkrétni aktivity.
Kazdy mésic sbira kazdé oddéleni Skolni druziny kli¢. Kli¢ dostanou zéaci po splnéni
urCitych aktivit, které na sebe navazuji. Navazuji také vzdy na téma daného mésice.
Aktivity jsou vybrané na podporu spoluprace zak mezi s sebou, ale také mezi oddélenimi
Skolni druziny. Zaroven se ale nezapomina i na individualni rast jedinct.

V Cervnu budou mit vSechna oddéleni Skolni druziny vSech deset klich, coz
znamena, ze se dostanou az k truhle s pokladem a budou ji moci kone¢né¢ odemknout.
Tematicky plan je pro vSechna oddéleni stejny, ale aktivity si plni kazdé oddéleni samo,
popiipadé po predchozi spolecné domluve se konaji nekteré aktivity spolecné.

Jednotlivé mésice v tematickém planu Skolni druziny jsou psany autenticky, podle
toho, v jaké obdobi se zrovna se zaky Skolni druziny nachdzime. Proto je v ndsledujicim
rozdéleni pouzit jak minuly, tak pfitomny 1 budouci ¢as aktivit.

Zarxi: Priprava na pevniné.

Jelikoz je zafi prvni Skolni mésic, poradaji se zejména seznamovaci aktivity
a soutéze, ve kterych dochazi k seznamovani zakl navzajem, také probiha seznameni
se s pani vychovatelkou, s pravidly a chodem §koly, zeyména 1 druziny. Kazdé oddéleni
vytvari sva pravidla, vymysli si nazev, pokftik a vytvoiti vlajku.
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Béhem meésice zafi probihaji Cinnosti navdzané na prazdniny, zaci si sdéluji
zazitky a poté s nimi déle pracuji. V ramci estetické Cinnosti jednotlivé zazitky ztvartiuji
malbou. Za splnéné aktivity jako je naptiklad vyroba vlajky, pokiiku a pravidel kazdé
oddéleni ziskava prvni kli¢ k pokladu.

Béhem zafi probihaji prezentace a akce skoly, jako je naptiklad den otevienych

dveri, ¢i Férovy piknik v Klasternich zahradach nebo zapojeni se do tydnu mobility.

Rijen: Vyplouvame smér p¥irodovédné ostrovy.

V fijnu je hlavnim tématem podzim. Jednotliva oddé€leni Skolni druziny se vénuji
vypravéni o piirodé — nejen o rostlinach a zivociSich, ale také i o podnebi. Tvori
z prirodnich materialti, maluji zvifata a rostliny a uci se je rozpoznavat. V rdmci zajmové
¢innosti (konkrétné€ tedy c¢innosti pracovni) vytvaii zaci napiiklad kolaze z ptirodnin,
které posbiraji v rdmci pfirodovédné Cinnosti, pfi niz maji pfirodovédnou a naucnou
vychédzku spojenou s kvizy o rostlinach a zviratech. V ramci spoleCenskovédni ¢innosti
se Skolni druziny se zaci v letosnim Skolnim roce zacastnili 150. vyro¢i budovy Skoly.
Po splnéni vSech aktivit za mésic fijen dostalo kazdé oddéleni svij kli¢ od pokladu.

Listopad: Presouvame se na ostrov dopravy.

Meésic listopad je zaméfeny na bezpecCnost pii cesté do skoly, na vnimani
silni¢niho provozu a na nauceni se dopravnich znacek. V ramci Cinnosti télovychovné
a sportovni se oddéleni Skolni druziny zaméfuji na hry na rychlost, obratnost a zru¢nost.
Mohou to byt naptiklad aktivity jako jsou opici draha nebo hry se §vihadlem a obrucemi.
V ramci pracovné technické ¢innosti se skladaji dopravni prostiedky z papiru (naptiklad
lodé nebo parnik) ¢i se vytvari dopravni znacky z papiru. Znalost dopravnich znacek
vyuziva Skolni druzina v praxi pravideln€, a to na dopravnim hfisti v Litomysli, kde
si zaci mohou pujcit Skolni kolobézky a naucit se tak znacky poznavat a pouzivat. B€hem
listopadu navstivila Skolni druzina i stanici méstské Policie v Litomysli, kde prob&hla
beseda na téma bezpecnost. BezpecCnost jak cestou do Skoly, tak ze Skoly, ale také jak
se citit ve Skole 1 doma bezpecné&. V ramci celodruzinovych akci v listopadu probéhlo
i spolecné pousténi drakd a lampionovy pravod, ktery je symbolickym uspavanim
brouckti. Ve Skole probéhl special pro budouci prviacky, a Skolni druzina se podilela
na jeho organizaci a pfipraveé. Dalsi kli¢ k pokladu zéci ziskali za skvélou spolupraci

beéhem vsech zminénych listopadovych aktivit.
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Prosinec: Dalsi cil nasi plavby — Vanocni ostrovy.

V prosinci zaky Skolni druziny kazdoro¢né€ navstivi Cert, MikulaS a andél.
Aby ale byli pfipraveni na jejich navstévu v ramci estetickych Cinnosti, ucili se zaci
basnicky. V hudebnich Cinnostech se naucili jak tradi¢ni vano¢ni koledy, tak i nové
vanocni pisné. Dale v pracovné-technickych cinnostech zaci zhmotnili sva prani
k Vanoctm, a ta si poté odnesli domu za okna. Kazdé oddéleni skolni druziny mélo i své
vano¢ni posezeni spojené s vanocni besidkou a vzajemnym nad€lovanim darka. Pod
hlavnim stromeckem druziny meélo kazdé oddéleni nové hracky. Poté si zaci vymeénovali
darky mezi s sebou podle toho, koho si pred vanocni besidkou vylosovali z obdlky.
Béhem aktivit spojené s pripravou na vyucCovani se zaci seznamili s naSimi tradicemi,
ale i s prubéhem Vanoc v jinych zemich. I za mésic prosinec zZaci dostali dalsi kli¢
k pokladu.

Leden: Smér na ostrov sportu.

Jelikoz v lednu, je v posadka druzin v pulce své plavby, bylo potieba trénovat
fyzickou ptipravu k tispéSnému nalezeni pokladu. Prvni tématem v lednu byli Tt1 kralové.
Nekteti zaci Skolni druziny se také ucastnili sbirky a chodili i ve svém volném case
pomahat mistni charit¢ s Trikrdlovou sbirkou. Béhem ledna se konaly v ramci
sportovnich &innosti rizné soutdZe, sportovni discipliny, ale i tanedni soutéze. Zaci
se také sezndmili s miCovymi hry, jako je kapitanska vybijend ¢i hézena nebo také
basketbal. Také druziny navstivily 1 zimni stadion, kam se vydali bruslit. Po splnéni téchto
¢innosti zaci ziskali dalsi kli¢ od pokladu.

Unor: Nase posadka miii na karnevalové ostrovy.

Vétsina oddeleni Skolni druziny v mésici unoru realizovala karneval. V rdmci
estetickych Cinnosti si zaci ve Skolnich druzinach malovali masky, ¢i vytvareli klauny.
Také se ale zapojili do akcich spojenych s masopustem, a to napfiklad masopustni
odpoledne v ramci rekreacni Cinnosti ¢i peCeni koblih v ramci krouzkd Skolni druZziny.
V mésici tnoru se ve Skolni druzing slavi také svaty Valentyn. Oddéleni Skolni druziny
to pojala rizn&, nékdo se zapojil i do vyzev SPP v rozdavani papirovych srdi¢ek se vzkazy.
Nékdo vyrabeél strom pratelstvi a jini zase délali valentynska pfani pro rodiny. Béhem

meésice unora oddéleni Skolnich druzin ziskala jiz Sesty kli¢ od pokladu.
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Brezen: Nas cil — Pohadkové ostrovy.

Jelikoz je bfezen mésic knihy, i Skolni druziny se do toho programu zapojily.
Néktera oddéleni Cetla rizné podoby pohadek, ktera odd€leni se vice vénovala Cetbé
z edice pohddek od Disney.

Dalsi oddéleni si zase  vybralo  jednu pohadku, kterou
se néjaky Cas zabyvalo. Béhem pracovné technické ¢innosti §kolni druziny si zaci vyrobili
spolecného draka s neékolika hlavami, ktery zdobi nasténku doted’. Dne 20. bfezna je
1 prvni jarni den, a tak zaci vyrabéli ve svych druzinéach i jarni kvétiny a kolaze z kvétin
do tvaru klice a zamku, aby spolecné otevteli cestu k jaru. Na mésic biezen spadaly 1 jarni
prazdniny, a tak se konala v ramci $kolni druziny 1 prazdninova §kolni druzina na téma:
Bfezen, za kamna nevlezeme. Béhem prazdninové Skolni druziny zaci navstivili zimni
stadion, plavecky kryty bazén, farmu s domacimi zviraty a TobogaJump arénu s virtudlni
realitou v Hradci Kralové. Ta oddé€leni, ktera nestihla kvtli vytizenosti §kolni télocvicny
karneval,
si uspofadala Skolni karneval v bfeznu, ale na led€. Letos vychazi i zac¢atek Velikonoc
na mesic bfezen, a tak se v ramci estetickych Cinnosti vénovali zaci tradicim, malbé

kraslic ¢i velikonocni vyzdobé. I za mésic bfezen zaci ziskali patficny kli¢ od pokladu.

Duben: Zdravotni ostrovy.

V tematickém planu Skolni druziny se zdravotni ostrovy vénuji rdznym
onemocnénim, nachlazenim a prevenci. S tim musim jen souhlasit, protoze je tomu 1 tak
ve Skolnich druzinach, kdy zaci si pfedavaji jedno onemocnéni za druhym. Proto je v€asna
prevence nachlazeni =zajisté na misté. V ramci cinnosti spojenych s pfipravou
na vyucovani se zaci vénuji prvni pomoci, fesi, jak si poradit v danych situacich, jak
predchazet onemocnéni. Zjist'uji, co je zdrava vyziva a zdravy zivotni styl. Také svoji
pozornost zaméfi na ruzné Urazy, jak je oSetfit, popfipadé jaké jsou nasledky zranéni,
kdyz se nebude vcas resit. Dale se zaci budou zapojovat i do akci spojenych s Dnem Zemé,
a to konkrétng v &innostech spojenych s Uklidme Cesko. Konec dubna je také spojen
s palenim carod&nic. V ramci celodruzinové akce se opékaji buity v kostymech
Garod&jnic a Garod&jt. Carod&nici, kterou Zaci ponesou na upaleni, aby zahnali zlo,
si vyrobi v ramci pracovné-technickych ¢innosti. Po péleni ¢arodéjnic bude nasledovat

spani ve Skole. I za mésic duben zaci dostanou kli¢ od pokladu.
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Kvéten: Ostrov dramatiky, hudby a tancu.

Mésic kvéten bude zaméfen na rozvo] improvizace, citéni hudby
a na individudlnim pfistupu k zivotu a ke svému télu. V ramci sportovnich Cinnosti
se budou skolni druziny vénovat lepsi koordinaci téla a rovnovahy. Na mésic kvéten
spada i Den matek, kdy zaci vyrabi rizna prani, ¢i nacvicuji predstaveni. Beseduji také
na téma divadla, hudby, tance, hudebni néstroje a zanry. Vymysli také hudebni kvizy
a basné na Den matek. V mésici kvétnu ziskéavaji druziny predposledni kli¢ k truhle
od pokladu.

Cerven: Kone&né K cili...

Na mésic Cerven je pripravena olympiada Skolni druziny. V zavéru olympiady
ziska kazdé oddéleni svou truhlu s pokladem. Tu oteviou po odevzdani vSech deseti kli¢t,
které jim budou vyménény za kouzelny ciselny kod, diky némuz poté oteviou truhlu.
V cervnu bude probihat 1 rozlouceni se Skolni druzinou a rozlouceni se s zaky devatych
trid. Také se ale bude vénovat nalezita ¢ast programu prevenci slu§ného a bezpecného
chovani o letnich prazdninach. Béhem Cervna se konaji oslavy spojené s Dnem déti a také
s vyznamnou osobnosti LitomysSle, a to konkrétné s Bedfichem Smetanou. Oslavy jsou
spojené s vyrocim 200 let od jeho narozeni. Akce odstartuji v Litomysli jiz pred hlavnimi
prazdninami, a tak budou moci Skolni druziny navstivit rizné akce spojené s timto

vyrocim.

3.6 Prevence v praxi a realizovany projekt ve tridé

Prevenci se vénuje a definuje ji ve své publikaci Primarni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi Michal Miovsky. V knize se spolecné s kolektivem autorti zamétuji
nejenom na legislativni Casti prevence, jako je organizacni ramec Skolské prevence,
ale také se zde vénuji preventivnim vzdélavacim a vyukovym materialim zamétrenym
praveé na primarni prevenci.

To, jaké jsou pficiny rizikového nebo delikventniho chovani, uvadi ve své knize:
Mladez a delikvence, Oldfich Matousek a Andrea Matouskova. Vénuji se tomu, jaké ma
delikvence podoby v soucasné spolecCnosti a jak velky muze byt jejich rozsah a dopad
na zivoty jedinct a jejich okoli. Popisuji metody feSeni riaznych druht rizikového chovani
a naslednou reedukaci zakt. V knize popisuji jak klasické tradicni metody, tak

se zaméfuji 1 alternativni metody feSeni.
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Jeden z alternativnéjsich a individualné&jsich pristupt mély i lektorky, které prisly
realizovat preventivni program na Zakladni §kolu do Litomysle.

V letosnim Skolni roce byl realizovdn specidlni preventivni program ve tfetim
ro¢niku Zakladni Skoly Litomysl Zameckd, Program byl vybran ze soubord projektd
Cesta z cesty. Tento preventivni program se zameétuje na selektivni primarni prevenci,
kterou realizuje Krajské centrum primarni prevence Pardubického kraje pti PPP a SPC
Usti nad Orlici.

Ve tretim rocniku byl realizovan projekt s nazvem Stonozka, ktery je podptirnym
projektem na vztahy v kolektivu.

., Selektivni primarni prevence je urcena pro skupiny, u kterych jsou ve zvysené
mire pritomny rizikové faktory jako podklad pro vznik rizikového chovdni. Cilem
programii je zamezeni nebo minimalizace dopadu rizikového chovani.*

(PPP, Usti nad Orlici, 2023, online.)

Krajské centrum primarni prevence realizuje své programy ve Skolach,
nebo v prostorach PPP Usti nad Orlici. Tento konkrétné realizovany program Stonozka
obsahoval aktivity zejména takové, kdy zaci sedéli v kruhu anebo pracovali

ve skupinach dle rozdéleni pracovnic PPP.

Konkrétni realizované aktivity:

Reportér — Co mi déla radost.

Zaci méli od svého souseda sediciho vedle nich zjistit kdo, nebo co jim d&l4 radost.
Mohla to byt osoba, nebo né&jaka aktivita, nebo i1 napriklad né€jaka situace.

Obrazce z barvenych vicek ve skupinach.

Zaci byli rozdéleni do skupin podle roéniho obdobi a do nich se poté méli premistit.
Rozdéleni do skupin bylo tedy nahodné a zaci museli pracovat s faktem, Ze jsou
ve skupiné s nékym, s kym jesté nepracovali.

Do skupiny dostali nahodné barvy a ndhodny pocet barevnych vicek, ze kterého
méli postavit néjaky obrazec. Kazdy ze skupiny se mél zapojit. Po dokonceni obrazct
si zaci sedli zpét na zidle do kruhu. Kazdy zvlast povédél a predstavil obrazec,
ale mél zhodnotit a fici, jak se na ném podilel on sam. Zajimavé bylo pozorovat
to, ze nékterym vadilo, Ze jini jim rozdavaji praci a sami poté ned¢laji nic. V nékterych

skupinach pak zase bylo moc vedoucich jedinca, ktefi chtéli prosadit vzdy svuj navrh.
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Posledni aktivitou byla hra za paklice.

Zaci sedéli v kruhu na zidlich, jeden 24k stal uprostied a v kruhu bylo o jednu Zidli
méne¢. Pakli¢ mél za tikol chodit dokola kruhu a vybrat si jednu osobu, ktera pijde s nim.
Vybrand osoba se chyti s paklicem za ruku a budou tvofit hada. Dana osoba si zase vybere
dalsi, a tak to pokracuje, dokud se pakli¢ nerozhodne upustit klice na zem. To je znameni
pro vSechny z vnitiniho kruhu, ti, ktefi tvofili hada, nasli misto na sezeni. Kdo si své misto
nenajde, je novym pakli¢em. Takto se to opakovalo nékolik kol. Vzdy si dany zak vybiral
k sobé nejbliz§iho kamarada ¢i kamaradku. Po n€kolikatém kole vSak chtéli byt vSichni
zaci paklicem, aby si mohli vybirat, a tak schvalné zlstavali bez mist. Proto
do dé&je hry zasala pracovnice PPP a fekla paklici, at’ kli¢e nepousti do té doby, nez budou
v hadu uplné cela tfida. Principem této hry totiz bylo, ze i to, kdyz s nékym nejsem ja ten
nejlepsi kamarad, tak nékdo ano, a bylo potieba zjistit, ze vSichni ve tfidé maji nékoho,
o kterého se mohou opfit a vi, ze tu je s nimi. Zarover §lo také o to, ze jsou jedna tfida,
ktera musi tahnout za jeden provaz, ktery tvofi oni sami.

A1 kdyz se nékdo citi byt vyloucen, ze 1 on patii do kolektivu tfidy, a nesmi se to bat fici,

protoze i on je soucasti daného provazu, za ktery v tfidé tdhnou.

53



4 Zkoumanizamérené na problematiku realizace prevence rizikového
chovani vramci Skolni druziny na Zakladni Skole Litomysl,

Zamecka

Vyzkum probihal formou individualnich rozhovori. Rozhovory probihaly
v obdobi tnor 2024—duben 2024. VSechny rozhovory byly vedeny individualné, zadny
z nich nebyl veden v tandemu. Rozhovory byly se souhlasem respondent nahravany
na diktafon. Rozhovory probihaly v odliSném Casovém horizontu, jelikoz respondenti
méli odlisné Casové moznosti. VEtSina rozhovort vSak trvala priblizné 20 minut.

Kategorizace otdzek a pfistupu k empirické ¢asti byla inspirovana podobné
zpracovanym vyzkumem studentkou Michaelou KlimeSovou. (KlimeSova 2018)

Téma vyzkumu se zabyva jinou oblasti a otazky byly pfipraveny cilené na toto téma.

4.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda a jaka konkrétni prevence se da
realizovat v praxi. Napomocny pii prubéhu prevence v praxi mohou byt dostupné
dokumenty Skoly. Dalsim cilem rozhovori tedy bylo, zda je respondenti vyuzivaji.
Hlavnim cilem vyzkumného Setifeni bylo zjisténi, zda stavajici prevence je na takové
urovni, jakou by respondenti uznali za vhodnou a dostacujici. Zda dotazujici respondenti,
jsou dosti informovani a proskoleni o praci s rizikovymi jevy, které se v soucCasné

spolecnosti vyskytuji a zda s nimi dokazi pracovat.

4.2 Vyzkumna skupina

Béhem vyzkumného Setfeni byly polozeny identifikacni otazky, ve kterych jsem
se respondenttl ptala, jaké je jejich vzdélani/kvalifikace/aprobace, jaka je jejich pracovni
draha a jak dlouha je jejich praxe ve Skolstvi. Dale mé zajimalo, jakymi pozicemi
si ve Skolstvi jiz prosli a na jaké pozici pracuji nyni. Jaky roc¢nik zakt nyni vedou a kolik
zakt maji ve tfide. Popfipad€ tyto otazky vyplynuly z probihajictho rozhovoru s danym
respondentem.

V nasledujici tabulce jsou znazornéné otazky tykajici se prevence a tématu

bakalarské prace.
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4.3 Tabulka ¢.

1 otazky pro vyzkumné Setieni

Hlavni vyzkumna | Diléi  vyzkumné Indikatory Tazatelské otazky (TO)
otazka otazky (DVO)

Jak probiha | DVO L Asociace TO 1.

prevence Jaké jsou Vase | k pojmim Co si predstavite pod
rizikového chovani | zkuSenosti rizikové jevy | pojmy rizikové jevy
na Zakladni Skole | s vyskytem a primarni | a primarni prevence?
Litomysl, Zamecka | rizikového chovani | prevence.

a jak se na prevenci
podili pedagogicti
pracovnici

v souvislosti

s jejich pozicemi.

a s realizaci

primarni prevence?

Vlastni zkuSenosti | TO 2.

s rizikovym S jakou formou

chovanim. rizikového chovani mate
jiz zkuSenosti?

Nejfrekventovangj | TO 3.

Si rizikové | Které formy rizikového

chovani. chovani vidite v dnesni

spoleCnosti
jako nejCastejsi
nebo

nejfrekventované;si?

Vlastni zkuSenosti
s primarni

prevenci.

TO 4.
S jakymi

primarni prevence mate

formami

jiz zkuSenosti?
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Zjisténi vyskytu ¢i | TO 5.
projevu Mate nastavené né&jaké
rizikového cesty/procesy,
chovani. jak se dozvidat od déti
0 jednotlivych
projevech
rizikového chovani?
DVO 1L Efektivita pii | TO 6.
Jaké  organizacni | prevenci. Které¢ formy prevence
formy primarni rizikového chovani
prevence vidite vnimate jako
jako efektivni nejefektivng)si?
a jak spolupracujete | Realizace TO 7.
se Skolnim | prevence. Co konkrétné
poradenskym za prevenci realizujete?
pracovistém
a dalSimi
organizacemi
realizujici
prevenci?

Nastroje prevence.

To 8.

Jaké nastroje prevence
vyuzivate pii vykonu
své prace v souvislosti

s Vasi pozici?

Prevence v ramci | TO. 9.

Skoly. Jak  vnimate  préci
poradenského
pracoviste?

Vyuziti TO 10.

poradenského Vjakém  konkrétnim

pracoviste. ptipadé Vam
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poradenské pracovisté

pomohlo, popiipadé

v ¢em Vam dlouhodobé

pomaha?
DVO III. Jaké mate | Legislativa TO 11.
zkuSenosti V praxi. D4 se v praxi vychazet
s realizaci nejen zRVP a SVP,
metodiky: Co délat ale také z minimalniho
kdyz? preventivniho programu
Skoly, ¢i  Metodiky
Skoly, a zaradit tak
do chodu druziny/vyuky
preventivni  programy,
¢i  ruzné  navstévy
organizaci spojené
s prevenci?
Metodika: Co | TO 12.
délat, kdyz, | Jak konkrétné muzete
V praxi. vyuzit Metodiku: Co
délat, kdyz v praxi?
Zmény  projeva | TO 13.
v rizikovém Vidite za poslednich
chovani. 5 let néjaké
trendy/zmény
v projevech rizikového
chovani?
Materialy TO 14.
a podklady | Vyuzivate v praxi online

pro prevenci.

dostupné materialy

pro prevenci,

nebo si vytvarite své?
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Spoluprace TO 15.

s externimi S kterymi externimi
poskytovateli poskytovateli primarni
prevence prevence muze Zakladni
rizikového Skola Litomysl,
chovani. Zamecka,
spolupracovat?

Vyuziti a navazani | TO 16.

programu v praxi. | Mizete ve  druziné
¢i ve vyuce navazat
na jednotlivé programy

prevence?

Tabulka ¢. 1 — Otazky pro vyzkumné Setient.

4.4 Zvoleny druh vyzkumu a pouzita metoda

Pouzitda metoda v bakalafské praci je metodou kvantitativniho dotazniku
a rozhovoru s pedagogickymi pracovniky na zakladni Skole v Litomysli. Hlavni
vyzkumnou otazkou bylo: ,,Jak probiha prevence rizikového chovani na Zakladni skole
Litomysl, Zamecka a jak se na prevenci podili pedagogiCti pracovnici v souvislosti
s jejich pozicemi?* Na tuto hlavni vyzkumnou otazku navazovaly tfi dil¢i vyzkumné
otazky. Prvni dil¢i vyzkumnd otdzka znéla: , Jaké jsou VaSe zkuSenosti s vyskytem
rizikového chovani a s realizaci primarni prevence?* Druhou dil¢i otazkou bylo: ,,Jaké
organizacni formy primarni prevence vidite jako efektivni a jak spolupracujete
se Skolnim poradenskym pracovistém a dalSimi organizacemi realizujici prevenci? Tteti
dil¢i otazka sméfovala na legislativu ve Skolstvi. Konkrétné na danou Metodiku Skoly.
Treti dil¢i otazka tedy znéla: , Jaké mate zkuSenosti s realizaci Metodiky: Co délat
kdyz...?* Celkem bylo pouzito 16 tazatelskych otazek, na které respondenti béhem

individualnich rozhovora odpovidali.
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4.5 Vyzkumny vzorek

Na otdzky v dotazniku béhem rozhovoru odpovidaly 4 vychovatelky Skolni
druziny a feditel Skoly, ktery je zarover také metodikem prevence. Praxe ve §kolstvi 1 vék
respondentd je odliSny, v nékterych otazkach bylo vidét, ze néktefi respondenti maji
velkou Skalu zkuSenosti a mohou se rozpovidat a sdilet mnoho zazitka. Jelikoz
respondentky pochdzi z LitomysSle, jejich studium probihalo také v Litomysli. Dvé
respondentky vystudovaly nejen stfedni pedagogickou skolu v Litomysli, ale ve studiu
pokraCovaly na zdejsi vyssi odborné §kole. Dvé respondentky, které studovaly stfedni
pedagogickou Skolu jesté za taméjSich propozic, nemusely jit na vyssi odbornou Skolu,
jelikoz jejich pedagogické studium mélo nékolik akreditaci a mohly tak pracovat
na nékolika pozicich v pedagogické sféfe pouze se stfednim pedagogickou Skolou
zakonCenou maturitni zkousSkou. Respondent ¢islo pét, metodik prevence, a zaroven
feditel Skoly, vystudoval pedagogickou fakultu se zaméfenim na némecky jazyk
a obCanskou vychovu. Aby mohl d¢€lat i metodika prevence, ma za sebou kurz a Skoleni
pro metodiky prevence.

Od respondentt byl také zjistovan pocet zaka ve Skolni druzné a to, jaky maji
nyni ro¢nik zakt. Souvisi to totiz s aplikovanim vhodné prevence. Dvé respondentky maji
ve Skolni druziné 24 nebo 25 zaka, dalsi dvé respondentky zase 27 a 28 zaku. Pocty

se lisi kapacitou tfidy, ve které se Skolni druzina nachazi.

4.6 Tabulka ¢. 2. prehled respondentu

tridy ve tridé.

Jméno Pozice Vék Vzdélani Roc¢nik Pocet déti | Praxe

Respondentka | Vychovatelka | 22 1et | Vy§si odborné | 1.rocnik | 24 déti
&1 SD. zaméfeni

na  specialni

pedagogiku.
Respondentka | Zastupkyné 42 let Stredni 2. ro¢nik | 27 déti
c2 hlavni s maturitou.
vychovatelky. VOSP a SPgS
Litomysl —
vSeobecny
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obor.
Respondentka | Hlavni 321et | Vy$8i odborné | 1. ro¢nik | 25 déti 6 let
¢.3 vychovatelka zaméteni
SD. na  specialni
pedagogiku.
Respondentka | Vychovatelka | 44 let Stredni 2. ro¢nik | 28 déti 8 let
¢. 4 SD. s maturitou.
VOSP a SPgS
Litomysl —
vSeobecny
obor.
Respondent Reditel $koly, | 42 let | Pedagogicka | Némeck |x 15 let
¢.5 metodik fakulta y jazyk a
prevence. obcanska
vychova.
Vzdélani
pro
metodiky
prevence
Tabulka ¢. 2 — Prehled respondenti.
4.7 Priubéh vlastniho vyzkumného Seti‘eni

Realizace a pribéeh vlastniho vyzkumného Setfeni ze zacatku neprobihal dle mych

predstav. VSsichni respondenti pracuji ve Skolském prostredi, a i vyzkumné Setfeni

probihalo v prostorach §koly. Jenze v dob€ vyzkumu byla vysokd nemocnost nejen mezi

détmi, ale 1 mezi vychovatelkami, vyzkum jsem tedy byla nucena délat po Castech.

I presto vSechny rozhovory probéhly, a to v obdobi tnor 2024—duben 2024.

4.8 Interpretace zjisténych dat

Béhem 5 rozhovorti jsem zjistila nékolik informaci, které u jednotlivych otazek

budu porovndvat.

60




Text je rozdélen na 3 dil¢i vyzkumné otazky, ty jsou rozdéleny tak,
ze ve dvou dil¢ich otazkach je 5 tazatelskych otazek a v posledni dilci otazce
je tazatelskych otazek 6. Dil¢i otazka je vzdy popsana a odpovédi respondenti

na tazatelské otazky jsou nasledné porovnany.

Dil¢i vyzkumna otazka Cislo I

DVO L.: ,, Jaké jsou Vase zkuSenosti s vyskytem rizikového chovdni a s realizaci
primdrni prevence?“

V této dilci otazce bylo 5 tazatelskych otazek, které se zamétrovaly na asociace
k pojmim rizikové jevy a primarni prevence, vlastni zkusenosti respondentl s rizikovym
chovanim, co vnimaji jako nejfrekventovangjsi rizikové chovani v souc¢asné spolecnosti
a dale také jaké maji vlastni zkuSenosti s primarni prevenci a jak zjistuji vyskyty

a projevy rizikového chovani u jejich zaku.

Tazatelska otazka €. 1: Co si predstavite pod pojmy rizikové jevy a primdrni prevence?

Respondentka Cislo jedna odpovédéla, ze pod pojmem rizikovych jevu si predstavi
jevy, které se vymykaji norme, pak se vSak pozastavila a dodala, co je v dnesni dobé
vlastné ta norma. Uvedla tedy, Ze pod pojmem ,rizikové jevy“ neni bézné chovani,
na které jsme u déti zvykli, ale vzdy se projevi prvky s urCitymi negativnimi socialné
patologickymi faktory. Primarni prevenci popsala jako to, co mizeme udé¢lat my,
aby se tyto jevy vubec u déti neobjevily. Podobné odpovédéla i respondentka Cislo 3.
Oproti tomu se respondentky ¢islo 2 a 4 zaméfily na praxi a pojem rizikové chovani
popsaly pfimo druhy rizikovym chovanim. Uvedly, ze mezi rizikové chovani tadi
naptiklad Sikanu, kyberSikanu, agresi, a také samoziejmeé zaskolactvi, ¢i nedodrzovani a
opakované porusovani dohodnutych pravidel. Primarni prevenci hodnoti jako tu zakladni,
co mohou udélat pro danou tfidu, aby se u nich rizikové chovani neobjevilo, ¢i pozastavilo.
Respondent ¢islo 5 se zaméfil na to, jaky dokument rizikové jevy definuje a uvedl,
7e piesnou definici nalezneme v metodickém doporugeni od MSMT. U priméarni prevence
uvedl, kterou prevenci ve Skole praktikuji. Cilené aplikuji primarni prevenci v§eobecnou,
ktera se zaméfuje preventivné napfic¢ vSem negativnim socialné patologickym jevim
ve spolecnosti. To znamen4, ktera je bez incidence daného kolektivu, a ma predchazet

jednotlivym projevum rizikového chovani.
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Vsichni respondenti se tedy shodli vtom, ze rizikové jevy se projevuji
nestandardnim chovanim, at’ uz b&zného zivota ditéte, nebo uvedenym v metodikach
MSMT. Napiiklad tedy druhy Sikany, zaskolactvi, uzivani navykovych latek atd.
Minimalni prevenci popsali v§ichni respondenti shodné. Co mohou udé¢lat, aby danému
a nezddoucimu chovani predesli. Napiiklad 1 casté opakovani a argumentovani
nastavenych pravidel ¢i zména motivacnich Cinnosti mize byt napomocno ve zménach

chovani a tim 1 dopadu na vyvoj u déti.

Tazatelska otazka ¢. 2: S jakou formou rizikového chovani mdte jiZ zkusenosti?

Respondentka ¢islo 2 uvedla, zajimavou mySlenku v tom, ze se v soucasné dobé
Casto zaménuje diagnoza ADHD, pouze s potfebou nadmérné pohybové aktivity ditéte,
kterou na sebe dit€ Casto upozoriuje, aby ,.bylo vidéno a slySeno“. Tento jev mizZeme
pozorovat u déti, kterym neni dopfano naslouchani ze strany dospélych, Casto pfimo
rodic¢t. Toto uvedla respondentka Cislo 2. Respondentky cislo 1, 3 a 4 uvedly, ze maji
uz bohuzel 1 zkuSenosti s nasilim déti, agresi, Sikanou, ale 1 kradezemi. S kradezi maji
zkusSenost prave respondentky ¢islo 1 a 3. Nejvice praktickych zkuSenosti mél respondent
¢islo 5, ktery ze své pozice feditele, feSil zminé€né problémy s agresi, Sikanou,
ale i problémy s navykovymi latkami ¢i poruchu pfijmu potravy.

Pro dnesni dobu by respondenti fekli, Ze jsou typické rizné formy agrese ditéte,
které presahuji klasické normy chovani vyvoje détské osobnosti. Velkou roli zde hraje
pravé benevolentni vychova rodi¢l, ktera je cCasto bez nastavenych pravidel,

a to minimalné s pravidly slu§ného chovani.

Tazatelska otazka ¢&. 3: Které formy rizikového chovani vidite v dnesni spoleCnosti

Jjako nejcastéjsi nebo nejfrekventovanéjsi?

V navaznosti na predchozi otazku odpovédeli respondenti, ze praveé tyto druhy
rizikového chovani, které zminili, se jim zdaji jako ty nejCastéj$i. V poslednich letech
se agrese a Sikana umoctuje tzv. kyberSikanou. Ndasilné chovéani na internetu. S tim
souvisi 1 vulgarismy, které se Casto v dneSni dob€ vnimaji jako mensi prohtesek, jelikoz
jeidospéli bézné pouzivaji. V navaznosti na vzorce chovani od rodica respondentka Cislo

4 jesté uvedla, ze u déti vnima 1 velmi posunuté hranice v sexudlni oblasti.
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I kdyz casto nemuze dité jesté rozumét chovani dospélych, ktefi jim udavaji
spoleCenskovychovnou normu, mél by diky nastavenym pravidlim spolecnosti
(naptiklad Skolniho kolektivu), vyhodnotit adekvatni jedndni k druhym. Rizikové
chovani souviseji také velmi s trendy doby. Nemtzeme ocekavat, Ze se dnesni déti budou
chovat, napt. jako za doby naseho mladi, protoze ony vyrustaji ve ,,své dobé“. Tomuto
tématu se vénoval respondent Cislo 5, ktery uvedl, ze zalezi na jednotlivém Skolnim roce,
a ze kazdy rok fesi néco jiného. Jak respondenti uvedli, vzdy se odviji vyvoj déti od
zajetych rodinnych vzorci, takze i takové koufeni klasickych cigaret se nyni jiz tolik

nefesi. Aktualni je kouteni elektronickych cigaret a dalsi druhy uzivani navykovych latek.

Tazatelska otazka ¢. 4: S jakymi formami primdrni prevence muite jiZ zkusenosti?

Jako zakladni pilif, ktery vyuzivaji vychovatelky ve Skolni druzing, jsou jasné
stanovena pravidla a urCené hranice pro zaky. Samoziejmosti by mélo byt predevsim
dodrzovani stanovenych pravidel. Tomuto tématu se nejvice vénovaly respondentky Cislo
1 a Cislo 3, a to z toho divodu, ze maji v letoSnim Skolnim roce zaky z prvnich tfid. Pfi
prechodu z matetské Skoly na zakladni Skolu se zdk musi pomémé rychle aklimatizovat
na nové prostiedi, nové zaky 1 pedagogy. Také ale pravé na stanovena pravidla, které
Casto souvisi s bezpeCnosti. At uz na vychdzkich a akcich s druzinou ¢i stanovend
pravidla jednotlivych tfid. Respondentka cCislo 2 uvedla, ze vnima jako dalezitou prevenci
vzdjemnou komunikaci s zaky, naslouchani jim, a vénovani jim dostatek prostoru.
Respondentka cCislo 4 zminila v této otdzce 1 kooperaci vychovatelky Skolni druziny
s tfidni pani ucitelkou. Zjisténi dostatek informaci o daném jedinci, popiipadé o situaci
u nich v rodin€. Do svych fizenych aktivit ¢asto zahrnuji spolupraci déti mezi sebou,
ale také napiic¢ oddélenimi Skolni druziny a tim padem 1 napfi¢ ro¢niky. Respondent Cislo
5 uvedl, ze on sam ma aktualni zkuSenost se selektivni prevenci, kterd nedavno ve skole

probehla.

Tazatelska otazka €. 5: Mate nastavené néjaké cesty/procesy, jak se dozvidat od déti

o jednotlivych projevech rizikového chovdni?

Vsichni respondenti se shodli v tom, ze jako hlavni cestu pro zji§téni informaci
maji ve tfidé nastaveni toku vzdjemné a tim i efektivni komunikace. Nejzasadnéjsi faktor
zde hraje vzajemna duvéra. Diky tomu, Ze maji respondenti nastavenou divéru mezi nimi
a zaky, mohou se diky ni dozvidat i o vécech, které jsou pro zaky nepiijemné.

63



Otevienou a vzajemnou komunikaci tedy vnimaji jako nedilnou soucasti jejich
spravnému chodu druziny/tridy. Respondent Cislo 5, béhem rozhovoru uvedl, Ze nyni je
na $kole i nové dostupna online schranka divéra. Zak s danym problémem si pies svij
mobilni{ telefon naskenuje QR kéd, ktery je dostupny v prostorach skoly a razem se ocitne
v online prostiedi schranky davéry. Tam napiSe svij problém, poptipadé problém, o
kterém
se dozvédel. Do této online datové schranky maji pfistup pouze metodici prevence.
Od letodniho roku jich ma ZS Litomysl, Zamecka, dva. Online schranka davéry je

anonymni, dany zak se nemusi nikam piihlaSovat a ani podepisovat.

Shrnuti dilé¢i vyzkumné otazky cislo 1

Respondentky ze Skolni druziny identifikovaly agresivni chovani mezi zaky jako
nejcastéjsi formu rizikového chovani, s nimz se setkdvaji. Tento typ chovani zahrnuje
verbalni i1 fyzické nasili, které mize eskalovat az do Sikany. Dale uvadély zkuSenosti
s uzivanim navykovych latek, zejména nikotinovych produkt. Specificky se zminily
o klasickych cigaretach, elektronickych cigaretach a zvykacim tabaku. Respondent Cislo
5, metodik prevence, disponuje rozsahlymi zkuSenostmi s celym spektrem rizikovych
jevt, od agresivniho chovani pies Sikanu az po uzivani navykovych latek.

Metodik prevence zdiraznil narast pripada rizikového chovani mezi mladsimi
zaky, ktefi nyni Celi stejnym problémuam, jaké byly dfive bézné na druhém stupni zakladni
Skoly. Tento trend poukazuje na potiebu intenzivnéjsi a specializovangjsi prevence jiz na
prvnim stupni.

Vsichni respondenti uvedli, Ze se snazi realizovat primarni prevenci, ale jejich
moznosti a efektivita se liSi. Metodik prevence ma lepsi podminky pro okamzité
a odborné zasahy, zatimco vychovatelky ve Skolni druziné musi vazné ptipady fesit
ve spoluprici s vedenim Skoly. Kli¢ova preventivni opatfeni zahrnuji stanoveni jasnych
pravidel a disledné dbani na jejich dodrzovani. Kladou diraz na individualni pfistup
k zakiim a spravné nastavenou, vzajemné respektujici komunikaci.

Respondenti peclive sleduji interakce mezi zaky a berou v uvahu i informace
od zakl o chovani jejich vrstevnikd. Tato divérna a transparentni komunikace je zasadni
pro v€asné rozpoznani a feSeni rizikovych jevi. Respondenti si velmi vazi nastavené

diveéry mezi nimi a zaky, coz je povazovano za kliovy prvek u¢inné prevence.
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Diléi vyzkumna otazka Cislo 11

DVO 1I: , Jaké organizacni formy primdrni prevence vidite jako efektivni, a jak
spolupracujete se Skolnim poradenskym pracovistém a dal$imi organizacemi realizujici
prevenci?

Na tuto dil¢i otazku navazalo taktéz 5 tazatelskych otazek. Jednalo se o efektivitu
pfi prevenci, konkrétni realizace prevence, nastroje prevence a prevence v ramci §koly.
V souvislosti s prevenci ve Skole byla zamétena 1 jedna tazatelska otazka na vyuziti

poradenského pracoviste.

Tazatelska otazka ¢. 6: Které formy prevence rizikového chovdni vnimdte

Jjako nejefektivnéjsi?

Vychovatelky §kolni druziny uvedly, ze vétSinou se vénuji ve své praci cilené
vSeobecné prevenci napii¢ okruhtim. Metodik prevence v§ak mél zkuSenosti se selektivni
a indikovanou prevenci. Respondentka Cislo 2 uvedla, ze vidi efektivitu v tom, kdyz maji
zaci ve svych tifidach vyveésena pravidla, na ktera si spolecné stanovila, poptipadé si je
spolecné opakuji. Opakuji si je pii prilezitosti, kdyz nastane n€jaka problémova situace
a s zaky ji spolecné v navaznosti na pravidla vyfesi. Respondentka Cislo 1 zminila,
ze vnima deficit pfi dodrzovani pravidel ve vyuce. Je pak obtizné€jsi po skonceni vyuky
hned po Zzacich chtit, aby vnimali pani vychovatelku a mohla s nimi pracovat
na pripravené Cinnosti. Ale kvituje to, ze mohou mit vyvéSend pravidla ve tridé
a v prub&hu dne s nimi pracovat. Respondentka Cislo 4 zase uvedla, Ze pocituje vyhodu
v tom, Ze jako jedind ma druzinu oddélenou od tfidy. Ma samostatné dvé mistnosti, které
vyuziva pouze ona se svou druzinou, zaci tak alesponi trochu zmeéni prostiedi. Diky zméné
prostredi pak maji zaci prostor na pomyslné oddélni si pobytu ve skole a ve §kolni druzing,
to pak prispiva k vétsimu zdjmu na odpocinkové aktivity.

Respondentka Cislo 3 uvedla, ze jako nejefektivnéj§i formu prevence povazuje to,
Ze ona sama se snazi jit zakim piikladem a chovat se tak, jak je v danych situacich
pozadovano.

Respondentka cislo 1 fekla, ze v pfipadé€, kdyz si ona nevystaci s aplikovanim
vSeobecné prevence, nestydi se pozadat o pomoc zkusené kolegy. At uz se jedna o Skolni

poradenské pracoviste ¢i o metodika prevence.
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Jako nejefektivnéjsi prevenci vSichni respondenti vnimaji vSeobecnou primarni
prevenci, pokud vsak ta nestaci, je potieba vzdy vcas zalit s indikovanou a poptipadé

i selektivni prevenci.

Tazatelska otazka ¢. 7: Co konkrétné za prevenci realizujete?

V ramci fizenych ¢innosti se respondentky ze Skolni druziny snazi zaradit aktivity
na rozvoj spoluprace, tolerance a respektu mezi zaky, a zafazuji tedy do Cinnosti
spolupraci zakul ve skupinach. A to zejména z toho diivodu, aby predesly riznym formam
agrese ¢i nasili a nenavisti mezi zaky. Respondentka ¢islo 2 uvedla, ze aplikuje do chodu
Skolni druziny modelové situace urcitych druhy rizikového chovani, a to pak s zaky
rozebiraji a komentuji, co se délo Spatné a jak by se zachovali oni.

Respondentka ¢islo 2 zase uvedla, ze s zaky provadi nékolik rozhovort na dané
rizikové chovani. Také kdyz pfi vychazce se Skolni druzinou narazi naptiklad
na venkovnim hfisti na nevhodné chovani, snazi se zakim vysvétlit, co zde bylo Spatné
a spolecné s zaky pak prichazeji na to, jak by se v dané situaci méli chovat Iépe.
Respondentka cCislo 1 se zaméfuje spiSe hlavné na vizualizaci, a tak sbird dostupné
materidly na internetu o prevenci a z nich si pak vytvaii vhodné pomucky pro realizaci
dané prevence, pro jeji zaky.

I kdyz dbaji i na rozvoj individualnich osobnosti a zakiim se vénuji i jednotlive.
I kdyz vénovani se kazdému zaku jednotlivé je velmi ¢asové naro¢né, nevynechavaji
to. Vnimaji to totiz jako velmi dulezitou Cinnost. Vnimani rozvoje jednotlivych zaka totiz
muze predejit rizikovym jevim, ¢i véasnému podchyceni néjakého problému, ktery by
mohl nastat. V kazdém piipadé jsem se i béhem rozhovoru dozvédéla, ze by respondentky
ze Skolni druziny uvitaly i néjaké preventivni programy ¢i workshopy se zaméfenim

pouze pro Skolni druziny.

Tazatelska otiazka ¢. 8: Jaké ndstroje prevence vyuZivite pii vykonu své prdace

v souvislosti s Vasi pozici?

Respondenti se shodli v tom, ze jiz zminéna osobni komunikace je jejich hlavni
nastroj, ktery vyuzivaji. Respondentka Cislo 2, vychovatelka Skolni druziny vsak také
zminila to, Ze déti Casto davaji najevo, né&jaky problém dotyky. Rikaji si o pozornost

objimanim pani vychovatelky, nebo drzenim se za ruce s pani vychovatelkou.
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Z jeji odpoveédi tedy vyplyva to, ze dalSim nastrojem je urCité pozorovani tiidy
a siln€ individualni pfistup k zakiim. Respondentka Cislo 4 uvedla, ze vyuziva i dostupné
online materialy ¢i online videa stématikou prevence zameéfené na bezpecnost
v silni¢nim provozu. A to z toho divodu, Ze vétsina jejich zaka jiz chodi domu samo.
Respondentka cislo 2 zase uvedla, ze vidi zalinajici problém u castého pouzivani
mobilnich telefont a socialnich siti. Snazi se u svych zaka predejit zavislosti na nich,
a tak jiz ve druhé tfidé zafazuje do pribéhu svych aktivit i naucné metodiky dostupné

na webu e-bezpeci

Tazatelska otazka ¢. 9: Jak vnimdte prdaci poradenského pracovisté?

Respondent Cislo 5, ktery je zaroven metodik prevence vnima praci a celkové
poradenské pracoviste jako nepostradatelnou soucast Skoly.
Souhlasi s nim i respondentka Cislo 3, ktera jako odivodnéni svého vyroku uvadi to,
ze v dnesni dobé pribyva spoustu déti, ktefi maji rozvedené rodice, ¢i neni u nich doma
klidné prostiedi. Proto je dle jejich slov velmi dulezité, aby tyto situace méli zaci s nékym
nezavislym probrat. 1 pfesto, ze respondentkam ze Skolni druziny piijde prace
poradenského pracovisté nezbytna, nepiijdou moc c¢asto do spoleéného kontaktu
s poradenskym pracovis§tém. Poradenské pracovisté ale vymysli a porada spoustu
celoskolnich aktivit a do nich se vychovatelky Skolnich druzin rady se svymi zaky
zapojuji. At uzto jsou srdickové dny na svatého Valentyna, ¢i vzkazy pro ucitele na den
ucitel nebo zapojeni se do mezinarodniho dne Downova syndromu. Respondentka Cislo
2 uvedla, ze zrovna zapojeni se do mezindrodniho dne Downova syndromu vnimd jako
velmi dilezitou, protoze diky Skolni inkluzi se do béznych zakladnich skol dostavaji
i zaci s postizenim ¢i hendikepem. A vysvétleni ostatnim zaktm, pro¢ se dani jedinci
napiiklad pravé s Downovym syndromem takto chovaji, ji pfijde velmi dulezité.
Upozornit zaky, jak se k nim maji chovat, jak jim mohou pomoci ¢i o jaké onemocnéni
se zkrétka jedn4.

I kdyz vsichni respondenti nespolupracuji kazdy den s poradenskym pracovistém,
shodli se na tom, Ze jeho Cinnosti a prace ve Skole je nezbytna. De slov respondenta ¢islo

5, je poradenské pracovisté jiz nepostradatelnou soucasti Skoly.
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I kdyz si vybavuje zacatky, kdyz Skolni poradenské pracovisté ve Skole zacinalo
a vsichni si museli zvyknout na cizi subjekty zasahujici do jejich prace, pfi spravném
rozvrzeni a uchopeni jednotlivych kompetenci, to nyni opravdu kvituje a je rad, ze je

Skolni poradenské pracovisté soucast jeho skoly.

Tazatelska otazka ¢. 10: V jakém konkrétnim pripadé Vam poradenské pracovisté

pomohlo, popFipadé v éem Vam dlouhodobé pomaha?

Respondent ¢islo 5, tudiz metodik prevence odpovédél, ze jemu je napomocné
poradenské pracovisteé zejména v depistazich a jejich vyhodnocovani ¢i v konani riznych
preventivnich programi ve Skole. Respondentky ze Skolni druziny zase odpovédély,
ze vyuzily sluzeb Skolni poradenského pracovisté jen zfidka. VétSinou se vSak jednalo
o pfipad, kdy s poradenskym pracovis§tém spolupracovala i tfidni ucitelka a rodi¢e dané¢ho
zaka. Respondentka Cislo 3 uvedla, ze s poradenskym pracovis§tém fesili kradez ve tfide¢.
Jelikoz nebylo na prvni pohled zfetelné, zda se to stalo ve Skolni druziné nebo pfi
vyucovanti, fesili to ve spolupraci i s tfidni pani ucitelkou.

Respondentka cislo 2 zase uvedla, ze ji bylo napomocné poradenské pracoviste
v situaci, kdy jedinec neustdle vyruSoval, nedodrzoval dohodnuta pravidla, neustale
vyzadoval pozornost, narusoval chod skolni druziny, a kdyz nebylo po jeho, byl problém.
Ze zkoumani Skolniho poradenského pracovisté vyplynulo, zZe se jedna i o druh vychovy
rodict. V rodiné je vychovna nastavena s men§imi hranicemi a s dal§imi liberalnimi
prvky vychovy. Naptriklad je veden hodné individudlni pfistup a feSeni situaci

ve prospéch ditéte na ukor ostatnich.

Shrnuti dil¢i otazky cislo II.

Respondentky ze skolni druziny vyuzivaji predev§im nespecifické formy primarni
prevence, které jsou piizpusobeny véku a specifickym potiebam zaku v jejich oddé€lenich.
Prevence zahrnuje §iroké spektrum aktivit, které maji za cil posilovat pozitivni socialni
normy a snizovat rizikové chovani. Témata prevence mohou byt konzistentni napfic
roéniky, ale formy a metody jsou vzdy piizptisobeny konkrétni skuping zakd. Zaci Gasto
pfichazeji s riznymi rodinnymi vzorci, které ovliviiuji jejich chovani, a je proto dulezité
jim ukazat, jaké chovani je socialné piijatelné a bezpecné.

Vychovatelky ve Skolni druziné kladou daraz na komunikaci, naslouchani

a pozorovani zaku.
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Pfi  zpozorovani nevhodného nebo rizikového chovani prechazeji
na specifické formy primarni prevence, které jsou cilené zaméteny na konkrétni problémy.
Metodik prevence zasahuje v ptipadech, kdy je potfeba specificka primarni prevence,
a spolupracuje s tfidnimi uciteli na implementaci preventivnich programu.

Aktivni spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém udrzuje predevs§im
metodik prevence. Respondentky ze Skolni druziny se zapojuji do riznych aktivit, soutézi
a vyzev vyhlasenych Skolnim poradenskym pracovistém. Konkrétni intervence fesi bud’
ve spolupraci s tfidnimi uciteli nebo individualné s rodici.

Respondentky dale vyuzivaji preventivni programy méstské policie v Litomysli,
exkurze k hasi¢skému zachrannému sboru a stanici zachranné sluzby. Tyto aktivity
poskytuji zakam praktické informace o prvni pomoci a bezpecnosti v rizikovych situacich.
Navstévy slozek integrovaného zachranného systému jsou pro zaky velmi pifinosné
a vychovatelky je pravidelné organizuji, coz pfispiva k rozvoji jejich povédomi

0 bezpecnosti a prevenci.

Dil¢i vyzkumna otazka cislo 111

DVO III: Jaké mate zkuSenosti s realizaci Metodiky: Co délat kdyZ...?

Treti dil¢i otazka smeétfovala na legislativu ve Skolstvi. Konkrétné na danou
metodiku skoly. V ramci tfeti dil¢i otazky bylo pouzito celkem 6 tazatelskych otazek,
které se praveé zaobiraly legislativou a jejim propojenim do praxe. Poukazovala na jiz
zminénou Metodiku: Co délat, kdyz... na materialy a podklady pro prevenci, vyuziti
a ndvaznou primarnich programi, ale i spoluprace s externimi poskytovateli prevence
rizikového chovani. V neposledni fadé byl zjistovan i nazor respondenti na zmény

projeva zaku v rizikovém chovani.

Tazatelska otazka ¢ 11: Dd se v praxi vychdzet nejen 7 RVP a SVP, ale také
z minimdlniho preventivniho programu Skoly, ¢i Metodiky Skoly, a zaradit tak
do chodu druZiny/vyuky preventivni programy, ¢i riizné navstévy organizaci spojené
s prevenci?

VSsichni respondenti odpoveédéli, ze se presné€ o toto snazi. Vychazet z nabizené
a dostupné legislativy a propojit tak teorii s praxi.
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Diky témto dokumentim muze pak pedagog vytvorit spravné klima a diky
pedagogickému vedeni zaradi uceni 1 do volnoCasovych aktivit. Respondentka Cislo 1
vsak ale uvedla, ze kdyby nebyla Cerstvé po Skole, ze by tyto dokumenty znala jen zfidka.
Jelikoz 1 nyni prochazi RVP zménami, tézko by si pry ty zmény dohledavala sama. Diky
tomu, ze tyto dokumenty probirali béhem studia, je pro ni jednodussi s témito dokumenty
pracovat. Ale i tak by uvitala cileny workshop, kde by se o aplikovdni prevence
a preventivnich programech, se kterymi se vybizi pracovat na zakladé téchto dokumenta.

Respondentka Cislo 2 se ve své odpovédi zaméfila spiSe na organizace poskytujici
prevenci. Diky tomu, ze ma ve svém okoli moznosti na osloveni a spoluprici
s profesiondlnimi hasiCi z Litomysle a zachranafi, ktefi pracuji u Zachranné sluzby
Pardubického kraje na zakladné ve Vysokém Myt€, vyuzila jejich nabidky na preventivni
programy, které jsou zacileny na zaky zakladnich skol. Pokud neni dostupna moznost,
aby respondentka Cislo 2 vycestovala s zaky na navstévu, tym zachranait vyuzili
i mobilnich materidld a metodického vedeni pro Skoly pfimo v prostorach Skolského
zafizeni.

Respondentka ¢islo 2 vSak tyto navstévy nezajiStuje pouze pro ,své“ zaky,
ale po domluvé s dal§imi pani vychovatelkami je schopna zafidit tyto programy i pro dalsi
oddéleni §kolni druziny. Respondent ¢islo 5, mél jednoznacnou odpovéd, a tou bylo
prosté ano. Tudiz je evidentni, ze 1 vedeni Skoly se témito dokumenty fidi, respektuje je

a je to jejich opora pfi praci.

Tazatelska otazka ¢. 12: Jak konkrétné miZete vyuZit Metodiku: Co délat, kdys...

v praxi?

V metodice: Co délat, kdyz... Se nachazi prakticky popsané postupy pfi raznych
druha rizikového chovani. Vychovatelky ze Skolni druziny odpovédély, Ze zatim nastésti
nemusely dojit tak daleko s pfipady zaka, aby si s nimi nevédély rady.

V Metodice nalezneme rizné piipady rizikového chovani, v praxi se na to da
navazat tak, ze se s détmi t€émto jevim budou vychovatelky Skolnich druzin vénovat,
vytvaret rizné myslenkové mapy ¢i si 0 tom povidat v komunitnich kruzich.

Tym vychovatelek kvituje, Ze existuje moznost vyuzit doporu¢enych metodik

prevence, kterou vnimaji jako skvélou profesionalni oporu v jejich préci.
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Respondent cislo 5 povazuje tuto Metodiku jako obrovskou oporu, pfi feSeni
konkrétnich pripadd. Dle jeho slov je to velmi citelné zpracovano a je to opora v tom,
co Skola muze realizovat.

S touto Metodikou se seznamuji ucitelé na zacatku Skolniho roku, v pfipravném
tydnu a poté také v prubéhu roku, kdyz je potieba. Jak ale vyplynulo zrozhovoru
s respondentkou Cislo 1, uvitala by Castéj§i seznamovani s jednotlivymi dil¢imi vstupy

této profesionalni metodiky prevence. Klidné i opakované.

Tazatelska otazka ¢. 13: Vidite za poslednich 5 let néjaké trendy/zmény v projevech

rizikového chovdni?

Respondentka ¢islo 3 uvedla, ze dfive projevy rizikového chovani nebyly tak vidét,
a nebyl tak kladen velky diraz na nutnost prevence. UrCit¢ to mélo souvislost
s ,,off-line svétem. Je tedy dobfe, Ze v dnesnim ,,on-line” svété se klade velky duraz
na nutnost prevence. Ten rozdil vniméni pfifazuje pravé k tomu, ze déni soucasné
spoleCnosti se odehrava spise v internetovém svéte. Konkrétné tedy na socialnich sitich,
tudiz je vSe vice na o€ich a vidi to spoustu lidi. Nékdo to mize povazovat za vyhodu,
7ze ma pro své nevhodné chovani vice sledovateli a obdivovatel, ale pro jedince,
ktery je naptiklad obé&ti posméchu, je to vice potupné.

Ale 1 pro bézného uzivatele socialnich siti je nyni otazka chvile, kdy se muze
dostat do online prostoru/skupiny, kde se bude odehravat kybersikana. Mnozi z jedinca
si totiz neuvédomuji, ze je Spatné i dané véci jen piihlizet a nezasdhnout. Podobnou
odpovéd” mél i1 respondent Cislo 5. Ten také zminil ve své odpovédi, ze nyni
se vétSina véci presunula do online prostredi, na internet. Na internetu se v soucasné dobé
nachazi urCitym zpusobem jakysi ideal krasy. Uzivatelé socialnich sitich se predhanéji
ve sledujicich a v dokonalejsi vizazi. Jenze zminovany ideal krasy muze privést divky
az do problému s piijmem potravy. Je pravda, Ze se jiz objevuji ucty na socialnich sitich,
které se vénuji napiiklad sebelasce, Ci sebepfijeti, ale stale prevazuje druha zminéna
skupina uzivatelu.

Ostatni respondentky zase vidi u déti vzrustajici agresi, ktera nezna meze
a objevuje se ¢im dal tim u mladSich zaka. Respondent Cislo 5, ale zaroveri i metodik
prevence vnimal jako takové vétsi téma, prechod =z uzivani klasickych cigaret

na elektronické cigarety.
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Zaci st neuvédomovali, ze 1 kdyz dana cigareta nezapachd, ba naopak voni po
n¢jakém ovoci napiiklad, ze je také Skodlivda, a Zze se také nesmi nosit
do budovy Skoly.

Respondentka cislo 2 také zminila to, Ze se zménila spolecnost

ve vychové déti. Vychova je vice benevolentni a ditéti se ¢im dal tim vice ustupuje
a povoluje. Benevolentni vychova nelze zcela praktikovat ve vétSim poctu déti a je

potieba u déti budovat i vzajemny respekt a respekt na nazory, pocity a potieby ostatnich.

Tazatelska otazka €. 14: Vyuzivate v praxi online dostupné materialy pro prevenci,
nebo si vytvarite své?

Vsichni respondenti odpovédé€li, ze si vytvaii své materidly €1 Cerpaji z jiz
vytvoreného sborniku materialu, ktery si vytvortili za dobu jejich praxe.

Poptipadé se inspiruji aktivitami na internetu, ale na konci pak spoji tfeba dva
nebo tfi materialy a vypracuji si svij material vhodny na dané a konkrétni téma,
které zrovna probiraji ¢i se poji s problémem, ktery zrovna fes§i. Respondentka Cislo 1
uvedla, Ze neni jednoduché aplikovat jiz pfipravené materidlly na dané téma,
protoze 1 kdyz v propozicich piSou, ze je to vhodné jiz pro prvni tfidy, nemusi tomu tak
vzdy byt. Na zacatku Skolniho roku totiz opravdu nejsou vSichni zaci na stejné
sociologické a socidlni urovni. Proto se rada inspiruje, ale vysledny material si vytvofi
sama. Jelikoz je Cerstvé po vystudovani pedagogické Skoly, Cerpa ze svych materialt
z doby, kdy chodila na praxe.

Respondentka Cislo 4 zase uvadi, ze i kdyz se také inspiruje na internetu, nemuze
se tfidou delat aplné to stejné, jelikoz tfidni ucitelka jejich deéti se Casto inspiruje
na internetu a déla primo ty aktivity a vyrobky, které se na nich nachazi. Shoda vyrobku,

¢i opétovné zadané stejné prace, je u déti naopak demotivujici.

Tazatelska otazka ¢. 15: S kterymi externimi poskytovateli primdrni prevence muiZe

Zidkladni §kola Litomysl, Zameckad, spolupracovat?

Respondent Cislo 5, vyjmenoval nékolik organizaci, se kterymi §kola spolupracuje,
mezi n& mizeme fadit tieba: PPP Usti nad Orlici, Policie deské republiky, NP Education,

potom také Clovek v tisni.
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Skola spolupracuje i s pani PhDr. Mgr. Miladou Nadvornikovou, vedouci Odboru
Skolstvi a socialni péce v Litomysli, kterd realizuje preventivni programy a pani
doktorkou Kavanovou ze stejného odboru, ktera se zaméfuje na prevenci v sexualni
oblasti.

Vychovatelky $kolni druZiny se obraci na spolupraci nejen s Policii Ceské
republiky, ale samoziejmé na kompletni Integrovany zachranny systém, ¢i na Sbor
dobrovolnych hasicu, které se také zapojuji do efektivnich preventivnich programa u déti.
realizuje pani doktorka Milada N4ddvornikové, a tak ji ve svych rozhovorech také zminily.
Respondentka Cislo 2 také uvadi IZS systém, ktery oslovuje na spolupraci pfi edukacnich
programech, nebo na prohlidky jednotlivych stanic IZS. Respondentka ¢islo 2, také
zminila spolupréci s Pedagogicko-psychologickymi poradnami.

Celkové bych tekla, ze i respondentky ze Skolni druziny mély informace
o poskytovatelich preventivnich programu, ale jak jiz v pfedchozich otazkach zminila
respondentka Cislo 1, je dulezité predevSim vzajemné sdileni o , dobré praxi®

a odzkouSenych efektivnich programech prevence mezi dal§imi pedagogy skoly.

Tazatelska otazka ¢. 16: MiZete ve druziné i ve vyuce navdazat na jednotlivé programy

prevence?

Urcité ano, takto zn€la vétsina odpovédi vSech respondentt, a to z toho davodu,
ze se celkové snazi o spolupraci mezi zaky, ale 1 o spolupraci s tfidni ucitelkou, popiipadé
s vedenim Skoly. Respondentka cislo 2 uvedla, ze na jednotlivé programy rada navazuje
s détmi naptiklad v komunitnim kruhu, ¢i ve vytvarnych Cinnostech. Popiipadée kdyz je
vypozorovano, ze se zaci chovaji nevhodné pii sportovnich Cinnostech, zafadit tak

do tizenych Cinnosti vice aktivit zaméfenych na spolupraci zakl v kolektivu.

Respondentka cislo 3 uvedla, Ze je v uzkém spojeni s tfidni pani ucitelkou,
s kterou se navzdjem domlouvaji a planuji ndvaznost a provazanost ¢innosti béhem vyuky
i ve Skolni druziné.

Celkoveé se respondentky ze Skolni druziny shodly, Ze je opravdu dobré,
kdyz jednotlivé Cinnosti na sebe navazuji a zaci si tak uceli ziskané dovednosti, poznatky

a informace.
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Shrnuti dilé¢i vyzkumné otazky ¢islo 111

VSsichni respondenti znaji metodiku "Co délat, kdyz...", ale nejCast&ji s ni pracuje
metodik prevence, respondent Cislo 5. Vychovatelky ve Skolni druziné metodiku také
pouzivaji, 1 kdyZ méné Casto. Shodly se na tom, Ze je dilezité mit tuto metodickou oporu
pro piipad potteby. Metodika neni pouze teoretickym dokumentem, ale obsahuje
praktické postupy pro fesSeni realnych situaci, coz respondenti velmi ocenuji.

Respondentky uvedly, Ze se setkaly napfiklad s uzivanim nikotinovych vyrobka
a se Sikanou. Metodika poskytuje pedagogtim piesné postupy pro intervenci, véetné toho,
na koho se obratit a jaké kompetence maji jednotlivi aktéfi pfi nutnych intervencich.
Obsahuje také postupy pro fesSeni situaci, kdy rodice negativné ovliviiuji chovani ditéte.
Respondent Cislo 5 uvedl, Ze na zacatku Skolniho roku seznamuje vSechny ucitele
s metodikou a upozoriiyje na piipadné zmény. Aktualizace téchto informaci je nezbytna,
protoze druhy rizikového chovani se méni s dobou a trendy.

Tento podrobny rozbor ilustruje komplexnost a dulezitost primarni prevence
v prostiedi zékladni Skoly, stejné jako vyznam spoluprace mezi pedagogy, metodiky
prevence a Skolnimi poradenskymi pracovisti pro efektivni zvladani rizikového chovani

mezi zaky.

4.9 Zavér vyzkumného Setieni

Jednim cile z vyzkumného Setteni bylo zjistit, zda je redlné aplikovat prevenci
beéhem puisobeni zaki ve skolni druziné. Dale také bylo za cil zjistit, jak to respondenti
opravdu aplikuji v praxi. Vyzkumné Setieni se také ale zabyvalo tim, zda je redlné
implementovat teoretické metodické pokyny do praxe, zda nam muze byt tato, feknéme
pavodné legislativni pomiicka, oporou i v praxi.

Samoziejme v navaznosti na chod Skolni druziny a na provadénou prevenci
ve Skolni druzin€. Myslim si, Ze tyto otazky byly béhem rozhovort zodpovézeny.

Déle se potvrdil nazor, ze vychovatelky skolnich druzin maji relativné omezené moznosti,
kde by se mohly dale rozvijet a dozvidat dalsi informace souvisejici s tématem.

Dale z vyzkumného Setfeni vyplyva to, ze jako hlavni pilif prevence vnimaji
respondenti komunikaci, nastaveni a dodrzovani stanovenych pravidel a vzajemny

respekt, toleranci, ale predev§im vzajemnou daveéru.

74



Diky spravné nastavenému komunika¢nimu a pedagogickému prostfedi mohou
respondenti ve tfidach nenasilné realizovat programy a rizna preventivni opatfeni Ci
Ginnosti, které vedou k prevenci socialng patologickych vlivi. Casto jsou motivatné
zatazeny do bézného chodu a dennich aktivit Skolni druziny, aby si zaci neuvédomovali,
ze dochazi k jejich edukaci a informace pfijimali ptirozené.

Respondenti ze Zakladni Skoly Litomysl, Zamecka maji ve své Skole ptsobisté
Skolniho poradenského pracoviste a vyuzivaji na preventivni programy jejich pracovniky,
shoduji se na efektivnosti nastavenych preventivnich cest. At uz je realizuje Skolni
psycholozka, ¢i specialni pedagozka, jsou vzdy realizovany pro celou skolu a zaci se jich
ucastni i ve Skolni druzin€. Tuto provazanost vnimam jako velmi dilezitou, protoze kdyz
se na danou véc klade spravné duraz a je zakim nalezit€ vysvétlena, ma vétsi efektivni
ucinek.

Z vyzkumného Setfeni bakalarské prace vyplyva, ze Ctyti respondentky ze Skolni
druziny pfii své praci vyuzivaji své materialy na realizované aktivity a ¢innosti, popiipadé
se inspiruji na internetu. Ale soucasné jsou rady za moznost metodicky pfipraveného
legislativniho materidlu, ktery maji moznost vyuzivat ke své praci. Prace s aktudlnimi
trendy a moznostmi vyukovych a edukacnich zdroji z internetu povazuji také za velmi
smysluplné. Vliv ,zrychlené doby“, diky on-line svétu vnimaji nejen pedagogové
ale i zaci ve $kolnich druzinach, a to diky tématiim, které se fesi napii¢ obory. Zadné
zpomaleni svéta a doby se nechysta, proto je potieba, aby zaci byli pfipraveni na nastrahy
,rychlosti“ a tlakem na dokonalost, kterd s tim souvisi.

Pripravenost déti a zakd na jejich riznorodé cesty budouciho Zivota, nema vliv
jenom rodina (I kdyz je to ten bezesporu nejvétsi vliv.), ale vytvarime jej také my, prave
pedagogové ve Skole a pedagogové volného Casu. Proto se respondenti z vyzkumného
Setfeni této bakalarské prace shodli, ze spravna a efektivné nastavena prevence je néco,

bez ¢ehoz se v zivote€, potazmo v kvalitnim vzdélavacim systému, opravdu neobejdeme.

75



Zavér

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo popisovat a analyzovat problematiku
prevence rizikového chovani na zakladni Skole, s ohledem na konkrétni realizaci
ve §kolni druzing.

Protoze ma bakalarska prace poukazuje na realné a praktické zapojeni prevence
proti riznym druhiim rizikového chovani a patologickym jevim spole¢nosti do dennich
volnocasovych aktivit Skolni druziny, byl hlavni cil mé bakalarské prace splnén.

Dalsi cast bakalarské prace poukazuje na vliv souc¢asné spolecnosti na vyvoji zaka.
Opét diky transparentnimu vy¢tu vyhod a nastrah technologif a globalizace se 1 tento dilci
cil podafrilo splnit. Dalsi dil¢i cil mé bakalaiské prace bylo upozornit na dualezitost
efektivniho propojovéni legislativy ve Skolstvi jako je RVP & SVP. Tento cil se podafilo
naplnit diky ukazkam konkrétnich tematickych planim a metodik preventivnich
programu véetné jejich sdileni do praxe.

Maé bakalarska prace poukazuje na zajmovych aktivity, které preventivné
pomahaji proti rizikovému chovani a patologickym jevim ve spolecnosti pii volnoCasové
vychové déti ve Skolni druzin€. A jako dalsi diléi cil mé prace si vSimam vlivu rodiny
na spolupraci déti mezi sebou. Pfedevsim ve Skolnim prostiedi. Tento dil¢i cil se podafil
splnit diky uzké spolupraci s Poradenskym pracovi§tém Pedagogicko-psychologické
poradny nasi zakladni Skoly Zamecka v Litomysli, ktery se vénuje pravé syndromu
rizikového chovani v rodiné.

Cil empirické casti byl napliiovan pomoci kvalitativni formy konkrétné
strukturovanych rozhovort. Diky individualné vedenym rozhovorim s respondenty
s ruznym profesnim zafazenim té€chto respondenti se podafilo dojit i zde k jasné
validovanému cfli.

V bakalarské praci jsem se vénovala prevenci rizikového chovani v praxi.
Konkrétné jsem se zaméfila na praci vychovatelek Skolni druziny a smysluplného vedeni
zakd béhem casu straveného ve Skolni druziné. Na zacatku bakalaiské prace se nachazi
teoreticka cast. V této Casti bakalarské prace jsou vymezeny pojmy, které se prevence
tykaji V praci je feSena i souCasna spoleCnost a jeji specifika. A to z toho divodu,
Ze téma této bakalarské prace, jimz je prave prevence, vnimam jako velmi dulezité téma
soucasné doby. Prevence, ktera je aplikovana v ramci Skolni druziny, v rdmci volného

Casu zaku, je zasadni pro celkovy rozvoj déti a mladeze.
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Dile se bakalarska prace vénovala i Skolnimu poradenskému pracovisti, které je
strategické pfi preventivni praci pedagogu a pracovnikt Skoly.

V praci jsem popsala jednotlivé pozice pracovnikl, vCetné jejich kompetenci
a naplné prace. V bakalarské praci jsem se také vénovala konkrétnim planim skolni
druzin, které cili motivaéné neformalnim vzdélavanim na prevenci. Mohla jsem zde
zaro€it mé zkusenosti a ukazat, jak naptiklad navazuji konkrétnimi aktivitami pii naplni
své prace, na tematicky plan skolni druziny.

Praktickd cast se =zabyvala rozhovory s vychovatelkami Skolni druziny
a s metodikem prevence, ktery je zaroven 1 feditelem Skoly. Jejich odpovédi byly
zaznamendvany na diktafon, a poté porovnavany mezi sebou a vyhodnoceny.

Na zakladé provedenych rozhovort a jejich zhodnoceni vnimaji pedagogové jako
jeden znejzasadnéjSich nastroji  prevence komunikaci. Komunikaci s zaky,
ale 1 vzajemnou komunikaci zaki mezi sebou. Diky teoretické Casti bakalarské prace,
kde bylo popsano, jaka je dostupna legislativa a jak je mozné jej vyuzivat, poptipadé jaci
pracovnici mohou byt vyuziti a ndpomocni pii realizaci prevence, se da 1épe orientovat
v této problematice. Jelikoz je v ramci bakaléafské prace 1 ukazany realizovany program,
je tedy dokazano, ze prevenci lze realizovat. I pfesto, ze byl vék a délka praxe ve §kolstvi
u respondentt rozdilny, v mnoha vécech a pfistupech se shodovali. Jelikoz vidi jako
nejlepsi nastroj komunikaci, kvituji také propojeni tfid, tfidnich ucitelt, skoly a rodicu.
Vzajemna spoluprace zde hraje obrovskou roli. Také je ale dulezita propojenost prace
s odborniky z oblasti pedagogiky, psychologie a socialni prace. Navic, kdyz ma skola pfi
soucinnosti Skolni poradenské pracovisté, je to obrovskou vyhodou, a kdyz jej aktivné
vyuziva, je to urcité¢ jedna ze spravnych cest, jak lze spravné a spoleCné predejit
rizikovému chovani zakl na zakladni Skole. AvSak pfi vedeni jednotlivych rozhovort
jsem vnimala, ze respondenti, konkrétné tedy vychovatelky Skolni druziny, by uvitaly
vice moznosti §koleni a vzdélavani na téma prevence. S timto vyrokem souhlasim a sama
bych se rada vice vzdélavala v oblasti prevence ve Skolstvi.

Na zakladé mych zkuSenosti a uskutecnénych rozhovori bych doporucovala
metodu pro predchazeni rizikovych jevi, vzajemnou a dobfe nastavenou komunikaci
ve tfidé. Mezi zéky, mezi uciteli a zaky, ale také vzajemné se respektujici komunikaci

mezi rodi¢em a pedagogem.
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P¥ilohy

Priloha ¢islo 1: Prepis rozhovoru s metodikem prevence.

Tazatel: ,,Dobry den, vitam Vas. Dékuji Vam za Vas Cas a za rozhovor. Prvni
otazka je: Co si predstavite pod pojmy rizikové jevy a primarni prevence?

R5: Rizikové jevy, to je takové chovani, které je néjakym zptsobem rizikové.
Klasifikace je dle metodického doporuceni ministerstva Skolstvi. A pojem primarni
prevence. U té zalezi, kterd prevence to je. My vétSinou délame primarni prevenci
vSeobecnou. To znamena ta, kterd je bez incidence toho kolektivu, a ma predchazet
jednotlivym projevim rizikového chovani.

Tazatel: ,, Skvéle, dékuji. Druha otazka zni: S jakou formou rizikového chovani
mate jiz zkuSenosti?*

RS: ,,Béhem své kariéry metodika prevence jsem fesil: kouteni, piti alkoholu, méli
jsme tu i n&aky druh Sikany, zaskolactvi. Resili jsme i n&jaké problémy s poruchou
pfijmu potravy, 1 néjaky druh tyrani.“

Tazatel: ,, Takze pomérné Siroka Skala zkusSenosti.

RS: , Jelikoz je moje kariéra metodika prevence uz delsi, je to n¢jakych 15 let, tak
mi rukou proslo uz nespocet zaku, takze jsem urc€ité jeste€ i na néco zapomnel.*

Tazatel: , Dobte, dékuji Vam, za rozsahlou odpovéd’. Otazka dcislo tii se tyka
nejcastej§i formy rizikového chovani ve spolecnosti. Které formy rizikového chovani
vidite v dnesni spolecnosti jako nejcastejsi nebo nejfrekventované)§i?*

RS: ,Je to vzdy v néjakych vinach. Predchozi Skolni rok jsme hodné fesili koureni
elektronickych cigaret, uzivani nikotinovych sackt. V letosnim Skolnim roce hodné
feS§ime zaskolactvi. Jak interni, tak takové klasické fekneme. Ale fesili jsme 1 n€jakou
nevhodnou komunikaci pfes socialni sit€. Mohlo to souviset 1 s kyberSikanou.
A 1 kdyz se véci dély mimo Skolu, védeli jsme o nich, feSili jsme to s rodici
a komunikovali o tom s nimi.*

Tazatel: ,,Tim padem zalezi na Skolnim roce a na néjakych asi trendech v té
spolecnosti, ze. Dobfe, dékuji Vam. Dal§i otazka zni: S jakymi formami primérni
prevence mate jiz zkuSenosti?*

RS: ,, To bych asi potieboval zkonkretizovat otazku, prosim? ,,

Tazatel: ,,Ano, samoziejme, tato otazka se tyka i vlastn€ druhti prevence a zda
s nimi mate zkuSenost. Zda mate zkuSenosti 1 se selektivni ¢i indikovanou prevenci.
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R5: ,,Ano, tak zrovna selektivni prevence tady probéhla nedavno. Indikovanou
jsme tu zazili pouze parkrat, vétSinou tu feSime, jak jsem fikal tu vSeobecnou prevenci.

Tazatel: , Dobte, deékuji. Presuneme se tedy na dalSi otdzku, a ta zni: Mate
nastavené né&jaké cesty/procesy, jak se dozvidat od déti o jednotlivych projevech?*

R5: ,Urcité, mame tady schranku davéry, to je jeden bod. Druhy bod je obecné
nastaveni komunikace jak s zaky, tak s rodici. A jim stale opakovani, na koho se mohou
obratit. Mame tady po Skole vyvéSené kontakty na Skolni psycholozku. Ale nejCastéji je
to vSak komunikace béhem nastavenych tfidnickych hodin. Ttidnické hodiny jsou
na komunikaci s tfidnim ucitelem, a aby kolektiv spravné fungoval. Takze si myslim,
ze v drtivé vétsiné pripadu je to tak, Ze se to néjakym zptusobem dozvime. At uz od ditéte
¢i od rodicu, takze véfim, Ze v nas maji urcitou diveru a ze to budeme fesit.*

Tazatel: ,,A prosim, ta schranka duvéry je vlastn€ od letosniho roku noveé online.
Po skole jsou vyvésené QR kody, diky nimz se zak dostane do online datové schranky,
ktera je vSak anonymni, je tomu tak, ze? A kdo ma do této online schranky daveéry pristup
pak?

R5: ,,Ano, je tomu skute¢né tak. Schranka duvéry je anonymni a pfistup do ni
mam j4, jakozto metodik prevence a nové 1 druhy metodik prevence.

Tazatel: ,,Ano, dobra, dékuji a dostavame se k dal§i otazce, otazce Cislo 6:
Které formy prevence rizikového chovani vnimate jako nejefektivnéjsi?

R5: , Tak ja urité vim, co vnimam jako nemén¢ efektivni zptisob, a to je vydéseni
zaka. To stoprocentné nefunguje, takze idealni je néjaky workshop, néjaky zazitek, kdy
ty déti si mohou né&jaké ty procesy, vzorce chovani, vyzkouSet a nastavit. A brat to
v pozitivnim duchu. Myslim si, ze informovani déti v tomhle ohledu je obrovska. V dobé,
kdy ja jsem zacinal, tak takovato moznost informovanosti rozhodné nebyla. Ale vzdycky
jde o lektora, jakym zptisobem dokaze ty déti zaujmout, a obecné také o nastaveni toho
kolektivu, jak dokéaze takovéto véci piijmout.*

Tazatel: ,, Téchto realizaci prevence se prave tyka dalsi nasledujici otazka a ta zni:
Co konkrétné€ za prevenci realizujete?*

RS: , Tak my mame projekt, ktery se nazyva Kiizovatky. Je to preventivni projekt,
ktery ma v sobé spoustu preventivnich programt pro zaky. Je to rozlozeno tak, ze zak,
pokud je u nas od 1. do 9. tfidy, tak aby za téch 9 let proSel vSemi témi typy rizikového
chovani a preventivnimi programy na to. To znamena, ze mame okruh vyzkouSenych

lektort, které sem zveme, nékteré véci délame i samy, a to v ramci vychovy k obCanstvi.
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Vétsinou to jsou néjaké workshopy, jsou to néjaké zazitkové aktivity, hodné feSime
kolektiv a obecné fungovani kolektivi. Mame tady akreditované programy od PPP,
ale jsou tady 1 pak jednotlivci, ktefi prevenci realizuji. Je to napfiklad nase Skolni
psycholozka. Takze tak, jestli staci.

Tazatel: ,,Ano, urcité, Vy jste mi tu vlastné¢ odpovédél 1 na dalsi otazku, a ta
se tyka pravé nastroju prevence v souvislosti s Vasi pozici. Tedy: Jaké nastroje prevence
vyuzivate pii vykonu své prace v souvislosti s Vasi pozici?*

RS: Tak u nas taky mame fungujici Skolni poradenské pracovisté, Skolni
psycholozku, momentalné tedy i dva metodiky prevence a vychovnou poradkyni. Mame
minimdlni preventivni plan, se kterym seznamuje kolegy v pfipravném tydnu na porad¢,
a nasledn¢ na kazdé provozni porad¢, ktera je vzdy jednou za mésic, sdilime informace
o tiidach. To znamena, aby kazdy ucitel byl informovan, jestli se néco déje a jestli maze
byt napomocen tomu feseni pfipadu, piipadné aby néco sledoval .

Tazatel: , Ano, takze wvlastné tim hlavnim néstrojem je komunikace,
informovanost a aktualnost informaci.

RS: , Ano, presn¢ tak.

Tazatel: ,,Dobra, tedy. Vy jste zminil Skolni poradenské pracovisté a toho se tyka
prave dalsi otazka. Jak vnimate praci poradenského pracoviste?

R5: ,Ta je naprosto nezastupitelnd. Myslim hlavné ted” Skolni psycholozku
a specialni pedagozky, protoze jak jsme si predtim vubec zvykali, Ze tyto profese tady
budou, tak ptesto, ze Skolni psycholozku tady mame uz skoro stejné dlouho, jako kdyz
jsem nastupoval j4, to znamena pres 15 let, tak to lidem chvili trvalo, nez si na to zvykli.
Co ten psycholog vlastné mize délat a jak konkrétné mize pomahat. Obecné ale Skolni
psycholog a obé dvé specialni pedagozky délaji praci, na kterou neni ten tfidni ucitel neni
specializovan. To znamena, to rozsifeni té prace, to spektrum, které jako Skola mizeme
nabizet, tak nam to praveé skolni poradenské pracovisté rozsifuje neskuteCnym zptisobem.
Ulehcuji 1 praci Skolnimu metodikovi prevence a vychovné poradkyni.*

Tazatel: ,,Ano, to mate pravdu, a mizeme se prosim dostat na konkrétni pfipad,
kdy Vam SPP pomohlo pfi Vasi praci? V jakém tedy konkrétnim piipadé Vam
poradenské pracovi§teé pomohlo, poptipadé v ¢em Vam dlouhodobé pomaha?

RS: , Tak tfeba v délani sociometrii ve tfidach, to déla Skolni psycholozka. Skolni
psycholozka pak také realizuje konkrétni programy pro tiidy, z vysledka, které vyjdou

pravé z té sociometrie. Realizuje také programy na prvnim stupni, které se nazyvaji:
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Nenech si ublizit. Co se tyka specialni pedagozky, tak ta vlastné jiz od prvni tfidy dela
depistaze, zarovenl potom vytipovava a testuje déti, se kterymi potom pracujeme jako
s nadanymi. V podstat¢ je ale jedno, zda to maji z PPP potvrzené, my pracujeme s nasimi
zjiSténymi daty.

Tazatel: ,,Dobte, dékuji, dalsi otazka zni: Da se v praxi vychazet nejen z RVP
a SVP, ale také z minimalniho preventivniho programu skoly, & metodiky $koly, a zafadit
tak do chodu druziny/vyuky preventivni programy, ¢i rizné navstévy organizaci spojené
s prevenci? “

RS5:, Ano.“

Tazatel: ,, Vyborné, dékuji, a jak konkrétné muzete vyuzit metodiku: Co délat,
kdyz v praxi?*

RS: ,Tak pro nas je to metodicka opora v okamziku, kdyz feSime né&jaky ptipad.
Dle mé je to velmi citelné€ zpracovano a je to opora v tom, co Skola mize realizovat.
Jednak s tim seznamujeme ucitele na zacatku Skolniho roku, v tom piipravném tydnu
a poté také v prabehu roku, kdyz je potieba, tak do toho samoziejmé nahlizime.*

Tazatel: ,Jsou tam vlastné jednotlivé typy rizikového chovani, a jednotlivé
postupy, jak to fesit.

RS5: , Ano, pfesné tak, jsou tam jednotlivé postupy, jak co fesit.

Tazatel: , Tak, nasleduje otazka Cislo 13. Vidite za poslednich 5 let n&jaké
trendy/zmény v projevech rizikového chovani?*

RS: , Mozna v tom, ze vice véci fesi v tom online prostoru, asi to. Hodné jsme
resili vlastné 1 ten prechod z klasickych cigaret na ty elektronické, jak jsem jiz fikal, to
bylo béhem téch dvou let, protoze to bylo hodné aktualni téma. Ted uz jsme dlouho
nefesili koufeni téch klasickych cigaret, vétSinou jsou to uz ted ty elektronické cigarety,
nebo ty nikotinové sacky. Jinak asi nic.

Tazatel: ,,Dobfe, dékuju, otazka Cislo 14. Vyuzivate v praxi online dostupné
materialy pro prevenci, nebo si vytvafite své?*

RS: ,Asi bych fekl, Ze si vytvafime spiSe své. Mame jiz né€jako baterii materialu
za ty roky, jak se sbiralo, a prubézné je aktualizujeme. Nékteré ty evaluacni dotazniky
mame 1 soucdsti minimalniho preventivniho planu. Takze spiSe si vytvafime,
nebo pouzivame ty, které jsme si za svou praxi nasbirali.

Tazatel: ,,Aha, dobfe, d€kuji. Pfedposledni otdzka, Cislo 15 zni: S kterymi

externimi poskytovateli primarni prevence muze nase Skola spolupracovat?*
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R5:,No tak muze se vSemi, ale s kterymi spolupracuje? No tak spolupracuje, jak
jsem fikal PPP Usti nad Orlici, Policie &eské republiky, NP education, potom také Clovék
v tisni. Mivali jsme tu programy 1 od organizace ARPOK, nyni jiz ale nemame, mame tu
zase jiné. Mame tu nyni pani doktorku Nadvornikovou, vedouci skolského odboru, ktera
tu realizuje program. Mame 1 pani doktorku Kavanovou, ktera fesi tu sexualni oblast,
ta je tady z litomyslské nemocnice. Ted jesté premyS§lim, koho tu mame, urcité jsem jesté
na nékoho zapomnél. Spoustu véci si ale délame sami, at uz Skolni psycholozka
nebo sami ucitelé. Za ty roky to mame jiz n€jako nastavené.

Tazatel: ,,Dobfe, moc dékuji, a je tu posledni otazka, Cislo 16.: Muzete ve druziné
¢i ve vyuce navazat na jednotlivé programy prevence?

R5:, Muazeme a délame to. Pokud je to alespori trochu mozné. Tim, Ze ucitelé veédi
ten harmonogram, ve které tfidé se jaky program bude realizovat, mohou na to navazat
ve své vyuce. Nebo i obracené. Obcas tu prevenci realizuji pfimo ve vyuce v tématu, které
zrovna probiraji. Na to mame takovy krasny online dotaznicek, kde ndm kolegové piSou,
jakou prevenci rizikového chovani fesili béhem svého vyucovani. Nicméng, ted’ mé jeste
napadlo, k té predchozi otazce, ze nastroj k zji§tovani preventivnich aktivit, tu mame
prave takovouto online databazi, kde je jednak plan, ktery vytvarime a také reflexe toho
daného Skolniho roku, kterou pfikladdme k minimdlnimu preventivnimu programu
na dalsi skolni rok. Takze to je online néstroj, ktery mame a vyzivame.*

Tazatel: ,,Dobfte, deékuji, to je za mé z otazek vse, ale jesté bych se Vas prosim
zeptala, na par osobnich otazek kvili prehledu respondenta.

RS: ), Ano, samoziejmé.

Tazatel: ,,Jaka je tedy Vase pozice prosim?

RS: , Tak jsem tedy metodik prevence, ale zaroveri i feditel Skoly.*

Tazatel: ,,A jaky je Vas vék, prosim?“

RS: , Tak, je mi 42 let.*

Tazatel: ,,Dobfte, dékuji a jaké je Vase vzdelani a aprobace?*

RS: |, Ucitelstvi, pedagogickou fakultu pro druhy stupen, némecky jazyk
a ob¢anska vychova.

Tazatel: ,,Skvéle, mockrat dékuji, to je za me tedy vse.

RS: | Ja také deékuji, na shledanou.*

Tazatel: ,,Jeste jednou dékuji a na shledanou.
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Piiloha ¢&islo 2: Seznam tabulek
Tabulka &. 1 — Otazky pro vyzkumne SEFeni. ......ooovviiiiinnnins 58
Tabulka &. 2 — Piehled respondentil. ..o 60
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