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ABSTRAKT

Bakalatska prace pojednava o volnocasovych aktivitach déti s poruchami chovani s
ustavni a ochrannou vychovou. Priace je zaméfena na poruchy chovani, jejich
charakteristiku, klasifikaci, diagnostiku, etiologii a pfiCiny chovani. Déle se ptedstavuje o
pravni normy, ustavni péci a jeji specifikaci, prevenci rizikového chovani a volnocasové
aktivity déti s poruchami chovani. Vyzkumna ¢ast zjiStuje, zda jsou volnoCasové aktivity
pro tyto déti pifinosem, toto je doloZeno ptfipadovymi studiemi a pozorovanim chovani a
reakci kazdého jedince pti konkrétnich volnocasovych aktivitach, vyzkum je realizovan v
Détském domové se Skolou na Wattoveé ulici. Cilem prace je poukazat na duleZitost

kvalitniho vyuzivani volného ¢asu obzvlasté u déti s poruchami chovani.
Klicova slova: Poruchy chovani, ustavni péce, etiologie, diagnostika a priciny

poruch chovani, legislativni ramec ustavni péce, prevence rizikového chovani, volnocasové

aktivity.



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with free-time activities of children with behavioral
disorders with institutional and protective education. The practil part is focused on
behavioral disorders, their characteristics, classification, diagnostics, etiology and causes
of misbehavior. Furthermore, there are legal norms, institutional care and its specifications,
prevention of risk behavior and leisure activities of children with behavioral disorders. The
research part examines whether leisure activities for these children are beneficial, this is
evidenced by case studies and observing the behavior and reactions of each individual
during specific free-time activities, the research is carried out in a Children's home with
school on Wattova street. The aim of this work is to highlight the importance of quality use

of free time especially for children with behavioral disorders..

Keywords: Behavioral disorders, institutional care, etiology, diagnostics and
causes of behavioral disorders, legislative framework of institutional care, prevention of

risk behavior, leisure time activities.
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UvoD

Tématem své bakalarské prace jsem zvolila traveni volného ¢asu déti s poruchami
chovani s ustavni a ochrannou vychovou, které jsou umistény v Détském domové se
Skolou v konkrétnim zafizeni. Pracuji v tomto zatizeni jako denni vychovatelka, kde se

setkavam v piimé ¢innosti s dévcéaty ve vékovém rozpéti 12-15 let.

Motivaci k vytvofeni predloZzené bakaldiské prace mi byla ro¢ni praxe s témito
détmi v zafizeni, kde mam moznost sledovat rizné postupy odbornikl pii praci s détmi s

poruchami chovani a taktéz reakce a zmény téchto déti.

Cilem bakalaiské prace je zjistit a popsat vliv traveni volného Casu na klientky v
zafizeni, kde byly divky umistény. Jelikoz u divek dominuji poruchy chovani, byly
umistény z rodin a prostfedi, kde svlij volny Cas travily zpisobem pod negativnim a
ohrozujicim vlivem, je nutné a nezastupitelné, aby témto détem byl volny ¢as organizovan.

4

V teoretické Casti v prvni kapitole jsem se zaméfila na specifikaci poruch chovani,
na jejich charakteristiku, klasifikaci a diagnostiku. Dale je popsdna etiologie, pfiiny
poruch chovani, pfevychova a legislativa. V druhé kapitole se vénuji ustavni péci, jeji
Klasifikaci a prevenci rizikového chovani. Tieti kapitola obsahuje téma volnocasovych

aktivit a zaclenovani déti se snizenou adaptaci do spolecnosti.

V praktické ¢asti se vénuji vyzkumu volnocasovych aktivit v zafizeni a jejich
piinosem z hlediska klientek i pedagogli. Dale se zaméiuji na socialné¢ pedagogické
hledisko — prace pedagoga, charakteristika konkrétniho zatizeni, popis klientek v zafizeni,

metodologie vyzkumu, ptipadové studie klientek a zavér vyzkumu.



TEORETICKA CAST
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1 PORUCHY CHOVANI

Normy chovani jsou nastaveny spole¢nosti. Spole¢nost jasné urcuje, ktery zptisob
chovani jedince je spolecensky akceptovatelny a ktery jiz nikoliv. Dité je od utlého véku
vedeno k tomu, aby rozpoznalo socialné pifizpiisobivé a neptizplsobivé chovani. V ramci
vychovy by rodi¢e méli ditéti nastavovat jasna pravidla a stanovovat urcité mantinely tak,
aby si dit¢ osvojilo spravné vzorce chovani. Na upeviiovani spoleCenskych norem ve
vychové ditéte se nepodili pouze rodiCe, ale rovnéz Skola a cela rodina. Dité je
ovliviiovano rovné€z svymi vrstevniky a komunika¢nimi médii. Podstatou vychovného
plusobeni na dité neni jen to, aby spolecenské normy pouze znalo, ale aby je dokazalo
samostatné¢ dodrzovat i1 bez toho, Ze by nad nim byl v danou chvili dohled. Ne vzdy je
jedinec schopen si tyto normy osvojit a opakované nastavené normy porusuje.
PoruSovanim norem dochdzi k vyboceni ze spolecnosti, ktera jedince povazuje za
nezadouciho. V ramci napravy jeho rizikového chovani spole€nost pfistupuje k riznym
zpusoblim opatfeni, mezi néz patii represe, prevychova a ptipadné 1écba. Resocializace ¢i
naprava chovani jedince je mozna pouze v ramci komplexniho multioborového piistupu,
ktery zahrnuje pedagogiku, sociologii, psychologii, medicinu
a dalsi obory. (Teiner, 2007)

V odborné literatuie se muzeme setkat s nékolika definicemi poruch chovani.
Obecné¢ muzeme fici, ze poruchou chovani trpi pouze jedince, ktery je schopen normy
chapat, rozumét jim, ale odmitd je pfijmout, nechce se jimi fidit a postrada schopnost
regulovat své chovani v uréité situaci, piipadné poruSuje normy trvale. (Hofinek, ©2008 -

2017)

Poruchy chovani u déti a mladeze se stavaji stale vétsim spole¢enskym problémem.
Pét az patnact procent déti a adolescentti trpi ur¢itou poruchou chovani. Dale se na vzniku
poruch chovani vyrazné podili disharmonické rodinné prostiedi a disharmonicky vyvoj
osobnosti ditéte. V piipadé srovnani poctu déti s poruchou chovani ve vztahu k pohlavi,
maji vétsi zastoupeni chlapci neZ dévcata. Je ziejmé, Ze poruchou chovani trpi déti, jejichz

rodi¢e miZzeme oznacit jako antisocidlni psychopatické jedince. (Mald, Pavlovsky, 2010)

V bakalaiské praci se budu vénovat pravé détem s poruchami chovani, jelikoz
mivaji nedostatky v autoregulaci, jsou nezralé a zaméfuji se predev§im na uspokojovani

svych vlastnich aktudlnich potieb.
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1.1 Interdisciplinarni  charakteristika  poruch

chovani

V této kapitole charakterizuji poruchy chovani a jejich projevy u déti, dale poruchy

socialniho chovani a jejich definice.

V ramci interdisciplinarniho vymezeni poruch chovani uvadime definici z pohledu
medicinského, psychologického, sociologického a pedagogického. Z medicinského
hlediska miizeme poruchu chovani jako psychiatrickou diagn6zu oznacit pouze Vv piipade¢,
kdy problémové chovani se vyskytuje trvale, pfechazi do extrémi a dochazi k hrubému

piekracovani vzorcu chovani odpovidajicich danému véku ditéte. (Teiner, 2007)

Vagnerova charakterizuje poruchy chovani z hlediska psychologie, jako odchylku
vramci socializace, v piipad€, kdy dit€ neni schopno respektovani norem chovani

adekvatné jeho véku, ptipadné vysi jeho rozumovych schopnosti. (Vagnerova, 2004)

V sociologii se setkdme s terminem socidlniho chovani, které je zavislé na
spolecenskych a skupinovych vlivech nebo na obvyklém moralnim hodnoceni. Sociologie
se vramci socidlniho chovani zaméfuje na chovani z hlediska jeho disledkd, tedy na

zéklad¢ stupné spolecenské zavaznosti. (Slowik. 2007)

Poruchy chovani z pedagogického hlediska definujeme jako projevy chovani déti a
mladeze, které nejsou schopny respektovat spolecnosti pevné dané spoleCenské normy.
Pfedevsim je patrna u mladeze, kterd je socidlné narusena. Objevuje se rovnéz u osob, u

kterych diagnostikujeme rtizné typy postizeni. (Pricha et al, 2001)

Uvedené definice se shoduji, ze déti s poruchami chovani nejsou schopny

respektovat normy chovani dané spole¢nosti.

1.2 Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovani mizeme klasifikovat dle Slowika z pohledu né€kolika kritérii,
mezi néz patii:
1. Vliv na socializaci jedince

Na zaklad€ vlivu na socializaci jedince rozliSujeme socializované
poruchy

a nesocializované poruchy. O socializovanou poruchu se jednd v piipade,
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kdy osoba udrzuje patficné socidlni vazby v ramci rodiny i mimo ni.
Naopak nesocializované poruchy se vyznacuji narusenim nebo uplnou
absenci hlubsich vztahii ditéte a to zejména k jeho vrstevnikim. (Slowik,

2007)
2. Priciny

Pti¢inou poruchy chovani mohou byt poruchy psychologicky nebo
socialné¢ podminéné. Zikladem psychologicky podminénych poruch
chovani jsou patologické stavy psychiky, psychické poruchy nebo urcité
onemocnéni. Socialn€¢ podminéné poruchy jsou provazeny odchylkami

Vv chovani, na kterych se podili socidlni a v nejvétsi mife rodinné prostiedi.
3. Agresivita

V souvislosti s agresivitou rozliSujeme poruchy spojené s agresivitou
a bez agrese. (Slowik, 2007)

4, Stupen spolecenské zavaznosti

Podle stupné spolecenské zdvaznosti rozliSujeme chovani disocialni,

asocialni a antisocialni.

Disocialni chovani je uvedeno jako chovani nespolecenske,
nepiiméiené spojené napiiklad s neposlusnosti, vzdorovitosti, lhavosti,
negativismem, s kazenskymi piestupky vramci Skolniho fadu.
Disocialni poruchy chovani souviseji pievazné se Skolou, avSak ne
vyhradné. Patrné jsou jak ve Skolni praxi, tak i v rodin¢é. K zvladnuti

disocialniho chovani jsou dostacujici bézné pedagogické postupy.

Asocidlni chovdni se vyznacuje rozporem se spolecenskou
moralkou. U jedince je vétSinou patrna Uplna absence socialniho citéni,
eventualné je uroven socialniho citéni velmi nizkd. Svym jednanim
jedinec poSkozuje predev§im sam sebe napiiklad Spatnym prospéchem
z diivodu zéaskolactvi. Projevy antisocidlniho chovani jsou trvalejSiho
razu a nabyvaji na intenzité. Muze se jednat o utéky z domova, toulky,
sebeposkozovani, drogovou zavislost, patologické hracstvi, kradeze.
Asocidlni chovani jiz neni zvladnutelné béznymi pedagogickymi

postupy, ale je nutny profesionalni piistup specidlnich pedagogi,
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spoluprace se specialisty z oboru zdravotnictvi, psychologie a vyuziti
poradenskych  systémil, stfedisek vychovné péce, specidlnich

vychovnych zatizeni a terapeutickych pracovist.

Antisocidlni chovéni je charakteristické svym zamétenim proti
spole¢nosti a ostatnim lidem porusovanim platnych zédkont, kriminalitou
a oznacujeme ho jako jednani protispolecenské. Vyznacuje se trestnou
¢innosti spojenou s kradezemi, sexualnimi delikty, vandalstvim, zabitim
¢i vrazdou, vyraznym nasilim a agresivitou. Muze se jednat o
organizované zlo¢iny, drogové zavislosti. U déti a mladistvych je nutna
reedukace a resocializace realizovana ve skolském zatizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy. Star$i mladistvi mohou byt umisténi do

napravného zafizeni pro vykon trestu. (Slowik, 2007)
5. Vek

Rozlisujeme tii v€kové kategorie, ke kterym se vztahuji poruchy
chovani. U déti ve v€ku 6 azl5 let hovofime o détské delikvenci a
predelikvenci, kterd se vyznaCuje malou promysSlenosti a nepfipravenosti,

vztahujici se hlavné na obdobi poc¢atku skolni dochazky a puberty.

Druha vékova kategorie zahrnuje mladistvé ve véku 15 az18 let, kdy
poruchy chovani u téchto dospivajicich jedincti oznacujeme jako juvenilni
delikvenci, kriminalitu mladistvych provazenou ¢astou recidivou. Mladistvi
Vv tomto vékovém obdobi jsou ovliviiovani pfedevSim svymi vrstevniky.
Obdobi dospivani Gizce souvisi s mnoha socidlnimi zménami. Pro mladistvé

je typicka socidlni nezralost.

V ptipadé€ dovrseni véku 18 let jiz hovotfime o kriminalité dospélych,
ktera se vyznaCuje zavaznou a rozsahlou trestnou cinnosti a castou

recidivou. (Slowik, 2007)
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1.3 Diagnostika a typy poruch chovani

Tato kapitola nahlizi na n¢kolik kritérii, které klasifikuji poruchy chovani,
kde rozhoduje vek ditéte, stupen spolecenské zavaznosti, agresivita a pfi¢iny, vliv

na socializaci jedince.

Diagn6za je stanovena na zaklad¢ anamnestickych udaji od odborniki a
specialisti. Do oblasti Skolstvi k diagnostikovani poruch chovani jsou zafazena
vramci Skolskych poradenskych zafizeni pedagogicko-psychologické poradny a
Vv ramci specidlniho Skolstvi jsou zfizena specialné pedagogicka centra. PfedevSim se
na diagnostikovani podileji psycholog ve spolupraci se specialnim pedagogem. Ve
zdravotnické oblasti je to klinicky psycholog a détsky psychiatr ¢i détsky neurolog.
Mezi typické projevy specifickych poruch chovani patii poruchy pozornosti,
impulzivita, poruchy percepéné-motorickych funkci, poruchy paméti, poruchy

mySleni, poruchy feci a emoc¢ni poruchy. (Jucovi¢ova, 2014, s. 42)

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 nyni oznacuje hyperkinetické
poruchy, pod nimiz jsou zatfazeny porucha aktivity a pozornosti a hyperkineticka
porucha chovani. Hyperkinetické poruchy se ¢leni na poruchy kognitivnich funkci,
motoricko-percep¢ni, poruchy emoci a afektli, impulzivita a socialni maladaptace.

(Mala, 2000)

Jansky poruchy chovani popisuje jako dlouhodobé, trvalé a opakujici se
chovani, které se vyznacuje vzdorovitym a agresivnim jednanim, pro které je
charakteristické porusovani socidlnich norem v dané spolec¢nosti. Pfi diagnostice
poruchy chovani ¢lenime v ramci riznych kritérii. Ttidi se podle vyvojového obdobi,

prostiedi vyskytu a miry socializace. (Jansky, 2014)

V nésledujicim textu popiSu poruchy chovani klasifikované mezinarodni
klasifikaci nemoci, MKN10 a jejich diagnostickd kritéria, na néz odkazuje rovnéz

Jansky ve své knize:
1. Porucha chovani ve vztahu k rodiné

Jedincovo chovéni je smérovano na domaci prostiedi, na ¢leny rodiny, kde
Casto byva narusen vztah s jednim rodicem. Dité se chova agresivnég, ndsilné a to i ke

zvifatim a vécem, které ni¢i, poskozuje ¢i rozbiji. Chovani je destruktivni, asocialni,
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miize amysln¢ zapalovat ohné. Porucha chovani vznikd napt. u konfliktu s novym

nevlastnim rodi¢em. (UZIS, 2018)
2. Nesocializovana porucha chovani

U této poruchy chovani jedinec ma naruseny vztah ke svym vrstevnikiim, kde
¢ast byva neoblibeny, ma problém se zapojit do kolektivu, je Casto izolovany. Byva
agresivni k détem, Sikanuje je, projevuji se Casté vybuchy zlosti, krutost, neposlusnost
a odmitd autoritu dospélych. Projevy disocidlniho chovani probihd v riznych

prostiedich. (UZIS, 2018)
3. Socializovand porucha

Porucha chovani je charakteristickd navazovanim trvalych pratelstvi
s vrstevniky oproti nesocializované poruse. Chovani se muze projevovat asocialné,

disocialng, delikventnd. Vztahy k dospélym miva jedinec velmi $patné. (UZIS, 2018)
4, Porucha opozicniho vzdoru

Dit€ je podrazdéné, vyrazné vzdorovité, nepiatelské, neposlusné, sviij neuspéch
Casto svadi na dospé€lé nebo jin¢ déti. Jedinec rad provokuje a naruSuje prava jinych.
Casty vyskyt této poruchy je mezi 6 az 10 lety, probiha bez zavaznéjsi agrese. (UZIS,
2018)

V této kapitole je poukdzano na diagnostikovani a typy poruch chovani.

1.4 Etiologie a pri¢iny poruch chovani

Tato kapitola je zaméfena na etiologii faktorti ovlivilujici rozvoj poruch

chovéni. Déle jsou uvedeny pficiny vyvoje poruch chovani.

V etiologii poruch chovani je zafazeno vice soulinitel, od socidlnich, pfes
biologické az k psychologickym. Etiologie poruch chovéani neni jednoznacné zndma a
zahrnuje celou fadu faktorl, od sociokulturnich, pfes psychologické az k biologickym.
Tyto faktory ovliviiuji rozvoj a vznik poruch chovani. Mame Ctyfi typy faktort a to
socialni, psychologické, biologické a protektivni. K socidlnim faktorim ovliviiujicim
rozvoj poruch chovani fadime naptiklad kriminalitu ¢lenti rodiny, hadky a rozpory
rodi¢i, uzivani navykovych latek rodinnych ptisluSnik, doméaci nasili, konflikty
rodic-dité, psychotické a hyperkinetické poruchy u rodinnych ptislusnikii. V obdobi

adolescence jedince muze spiSe ovlivilovat zapojeni mezi vrstevniky, obzvlasté
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skupiny s antisocialnimi aktivitami. Psychologické faktory jsou zejména hyperaktivita,
jazykova bariéra a kognitivni poruchy. Pfitomno je obvykle trauma ptechazejici
K posttraumatické stresové poruSe. Biologické faktory vyjadiuji to, Ze v nervovém
systému se nachdzeji deficity, souvisejici mnohdy s poruchou chovani a sniZzenou
hladinou kortizolu. Dospivajici jedinci s delikvenci maji 20 nasobny vyskyt
zachvatovych onemocnéni, nez je u bézné populace. Aktivita hormonu dopaminu a
noradrenalinu zpisobuje neurotransmiterové abnormality. Stabilné se zkouma

genetika ovliviiujici az 71% stavu jedince, spojena s prostiedim, kde dité vyrusta.

Protektivnimi faktory rozumime to, ze prevenci a ochranou se stava kladny
vztah s rodi¢i, skolni dochazka podporujici pospolitost ditéte, vrstevnici a kamaradi
S pozitivnim socidlnim chovanim. Poruchy chovani s mensim rizikem jsou u jedincii
s inteligenci majici mimoskolni zajmy, $kolsky uspésni a socialné zapojeni. (Theiner,

2007)

MW

Végnerova uvadi, ze pfi¢iny poruch chovani jsou rtzné, ovlivnéné vétSim
poctem vlivii nepiiznivych rizik, z cehoz vyplyva, Ze jsou multifaktorialné
podminéné. Podili se zde faktory biologické, psychologické a socialni pusobici ve
vzajemné interakci. Genetické dispozice jsou soucasti vyvoje. Mezi rizikové faktory
se napf. objevuje impulzivita, vyhleddvani vzruSeni, uzndvani svych pravidel a
uspokojovani svych potieb, podrazdénost nebo lhostejnost. Socidlnimi faktory
Végnerova oznacuje socidlni prostfedi, v némz dit¢ vyrista a je vychovdvano, ma
nejveétsi podil na vzniku poruch chovani. Nejvice dit€¢ ovliviiuje vychovny ptistup
rodiny, rodinné prostfedi a vrstevnici. Rodina predava ditéti zakladni socialni
zkusSenost. Rodi¢ se stdva nezadoucim modelem chovani, pokud vychova ditéte je

realizovana nevhodnym zptsobem. (Vagnerova, 2005)

Také Dunkovsky se zabyva vlivem rodiny na rozvoj poruch chovéni, ale
z jeho pohledu se neda piesné definovat nefunk¢ni rodina jako takova. Nefungujici
rodina mize byt: rozvracena, naruSend, nefunkc¢ni, hostilni, neptfizpisobend nebo
asocialni. V téchto ptipadech se rodice bud’ nemohou starat o dité, nebo se nechtéji
starat o dité, mohou dité tyrat a zneuzivat, nebo se staraji nadmérné. Vyvoj ditéte
ovliviiuji faktory: celosvétova demoralizace, rozpad rodiny, rychl¢ zmény ve
spole¢nosti a kladné vzory, opozdéna socialni zralost, umély svét médii. (Dunkovsky,

1999)
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Jiny pohled nabizi Fischer, zaméfuje se nikoli na vliv rodiny, ale naopak na
genetické predispozice. Tvrdi, Ze stézejnim je biologicky piredurcujici sklon k
nevhodnému zpisobu reagovani. Mohou to byt geneticky vrozené dispozice spojené
S temperamentem, impulzivitou, dobrodruznosti, egocentrismem, nizkou mirou
empatie, se zvySenou mirou zavislosti na odméne, rané poskozeni CNS. Dalsi
pri¢inou mohou byt nervové dysfunkce mozku. Vyplyvaji zde psychologické projevy
- nasledky citové deprivace, odmitdni okolim, izolace, nevyfeSeny psychicky
konflikt, nevédomé nenavist k rodi¢tim, unik ze zatézovych situaci. (Fischer a Skoda,

2009)

Dle Ptacka zavaznymi faktory vyvoje poruch chovani se rozumi manifestace
od ran¢ho détstvi, opakujici se chovani v jakémkoliv prostiedi, Spatné vztahy
s vrstevniky a ptidruzené poruchy. Pfidruzenymi poruchami je naruSend pozornost,
impulzivita, hyperaktivita, naruSené rodinné prosttedi, prostiedi ohrozené socidlnim

vyloucenim. (Ptacek, 2006)
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PREVYCHOVA A LEGISLATIVNI PODKLADY

V této kapitole se ¢asteéné vénuji prevychove, ¢ili reedukaci a legislative. Je-li
reedukace uplatiiovdna u osob s poruchami chovani, pak je jejim cilem k dosazeni

takové zmeény chovani, kterd umozni navrat do normality Zivota.

Ptevychovny proces mravné narusenych jedincti se odviji od véku jedince,
druhu poruchy chovani, kde je dilezity stupen narusSenosti. Stupen narusenosti poruch

chovani urcuje, zda feSeni prob&hne na irovni poradenstvi nebo tstavni péce.
Zajistuje se péce:

e piechodna nebo trvale 1écebna (psychiatrické léCebny, terapeutické
komunity, poradenskd zatizeni)

e klasicky ptevychovna neboli etopedicka (specialni Skolska vychovna
zatizeni, véznice

e socidlni péce (socidlni pracovnici a kuratofi, streetworker, komunity,
centra socialni prevence).

Ustavni vychovu nafizuje soud, obCansko-pravni fizeni, do 18 let, je nafizovéana
za Ciny opakované, kdy se jina opatfeni minula Gcinkem, patfi zde kojenecké tustavy,
détské domovy, vychovné Ustavy, zvlastni Skoly internatni.

Ochrannou vychovu ukladéa soud détem nad 15 let, vyjimka je od 12 let, jedna
se 0 obCansko-pravni fizeni, trestni fizeni (15-18 let).

Do ustavni péce patii diagnostické ustavy, détské domovy a specialni vychovna
zafizeni (vychovné ustavy). Pro preventivni vychovnou péci jsou ziizena stiediska
vychovné péce pro déti a mladez.

PtedbéZzné opatieni vydava soud v piipadé nebezpeci prodleni, ohrozeni mravni
vychovy ditéte. Podnét k pfedbéznému opatieni davda OSPOD (Orgén socialné-pravni

ochrany déti), ktery se zabyva momentalni situaci ditéte a rodiny. (Prokopova, [b. r.])
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2.1 Institucionalni péce a pravni normy upravujici
problematiku ustavni vychovy

V této kapitole uvadim uredni organy statni spravy, které maji kompetence
v souvislosti s Gistavni vychovou a pravni normy upravujici problematiku tstavni
vychovy. Zakony povazuji za jeden ze stéZejnich pilift své prace. Ve svém profesnim
zivoté jsem se dlouhou dobu byla policistkou, mdm tedy zdkonné normy za zakladni

ramec vychovného procesu.

Systém ustavni vychovy je vkompetenci MSMT (Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy), MPSV (Ministerstva prace a socialnich véci), MZ
(Ministerstva zdravotnictvi). Soudasti je také Ministerstvo spravedlnosti CR, pod né;j
spadaji: soudy, statni zéastupci, véznice pro mladistvé, proba¢ni a media¢ni sluzba.
Ministerstvo vnitra CR #idi PCR (Policie Ceské republiky), ktera je zaméfena na

prevenci kriminality a socidln€ patologické jevy déti a mladeze.

» MSMT - ziizuje nékolik zafizeni s Gistavni a ochranou péci o

déti a mladeze:

. détské domovy pro déti od3 do 18 let (popt. do 19 let)

. diagnostické ustavy

. détské domovy se Skolou

. vychovné tstavy pro mladez
. sttedisko vychovné péce

» MPSV (Ministerstvo prace a socialnich véci) — zafizeni

upravuje vyhlaska ¢. 182/1991 Sh.

e Ustavy socidlni péfe pro vykon tUstavy a ochranné

vychovy déti télesn€ nebo mentalné postizenych
» MZ (Ministerstvo zdravotnictvi) — zajistuje:

e Ustavni péci deéti od narozeni do 1 roku zivota
Vv kojeneckém tustavu od 1 roku do 3 let v détském domove
(Hoferkova, 2009)
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Déti by v téchto zafizenich mély pobyvat nezbytné nutnou dobu a to jen
V ptipad¢, ze neni mozné jim zajistit péci v rodinném prostiedi.

Stézejnimi pravnimi dokumenty upravujicimi problematiku tstavni vychovy ¢i
S ni uzce souvisi, jsou tyto zadkony:

v wewr

a) Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjSich predpisi, ¢.
315/2004

Jsou zde stanovena prava a povinnosti obou rodi¢d, prava a
povinnosti ditéte, rodiCovskd zodpovédnost, vychovna opatieni, urceni
rodiovstvi, vzajemna vyzivovaci povinnost rodi¢t a déti. Jsou zde
definovany podminky osvojeni, porucenstvi a opatrovnictvi, péstounska

péce. (Zakon €. 94/1963 Sb.)

b) Zakon & 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve

Skolskych zatizenich

V zékoné¢ je uvedena cinnost a ucel zafizeni, ve kterych jsou
umistény déti s Gstavni a ochrannou vychovou, tato zatizeni jsou délena na
diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou. Zakon také
hovofi o pravech a povinnostech déti, urCuje sankce za nedodrzeni
povinnosti, rovnéz uvadi prava a povinnosti fediteli zafizeni, osob, které
jsou za déti odpovédné, dale vymezuje prava a povinnosti zatizeni vuci
détem. Rovnéz specifikuje profesni zptsobilost pedagogickych i

nepedagogickych pracovnikti. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

C) Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a 0
soudnictvi ve vécech mladeZze a o zméné nékterych zakonii, ve znéni

pozdéjsich predpist

V zéakong jsou upraveny podminky odpovédnosti mladeze (15-18 let)
a také o mladistvych (do 15 let) za protipravni Ciny, které jsou uvedeny
Vv trestnim zakoné, pokud se na mladistvém shleda vina, neni mu ulozen
trest, ale opatfeni, které je rozdéleno na vychovné, ochranné a trestni, u

fizeni pfitomen opatrovnik ditéte. (Zakon ¢. 218/2003 Sb.)

d) Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
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Zakon chrani prava ditéte, jeho vychovu a jeho zdravy vyvoj. Prvni
cast zédkona uvadi, koho organy socialné-pravni ochrany zajistuji. V druhé
casti se pojednava o zéasadach socialné-pravni ochrané déti. Tteti Cast je
zaméfena na opatieni socialné-pravni ochrany déti. Ctvrta ast se zamétuje
na prevenci pusobeni, na rodinné vztahy, na pomoc statu détem zijicich
Vv patologickém prostfedi, na formy ndhradni péce, na osvojeni a
péstounskou péci, na ustavni a ochrannou vychovu. Dale se zdkon
zamétuje na zatizeni pro okamzitou pomoc détem, na odborné poradenstvi,
na spole¢nd ustanoveni a povinnosti statnich organti ¢i rodict. Uvadi take
jak je vedena spisova dokumentace a evidence, rozdéleni spravnich delikti,

fizeni a mistni piislusnost. (Zakon ¢. 359/1999 Sb.)
e) Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probaé¢ni a media¢ni sluzbé

Zakon upravuje ¢innost proba¢ni a mediacni sluzby, specifikuje
¢innost probace — dohled nad obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym
a mediace — mimosoudni zprostiedkovani FeSeni sporu mezi obvinénym a

poskozenym. (Zakon ¢. 257/2000 Sb.)

2.2 Ustavni péce a jeji specifikace

V nasledujici kapitole piiblizim funkci systému tGstavni péce, jaka jsou zatrizeni

a na zéklad¢ jakych divodu jsou déti umistovany.

Ustavni péée je pro nékteré déti nezbytna. Je prokazano, Ze neptiznivé vlivy lze
ustavnictvim omezit. Umistovani déti je nutno brat s opatrnosti a odpovédnosti, jako
krajni opatfeni. Je zde nutno feSit hygienické a vychovné problémy, fyzickou a
psychickou zanedbanost. Déti Casto pochazi z rozvracenych rodin, kde se stavaji obéti
frustrace, deprivace, traumatu, citovych konfliktd a nejsou schopny se s tim rychle

vyrovnat.

Pfi umistovani ditéte do ustavu, se piihlizi na v€k ditéte, na jeho télesny a

duSevni stav, na rodinnou situaci a pfedpokladané trvani ustavniho pobytu.

V Gstavnim systému je dilezita kvalita a pocCet persondlu, prostiedi, odborné a

metodické ptipravy, ucelna diferencovanost. (Langmeier, Mat¢jéek, 2011)
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Jansky uvadi, ze tstavni péce chrani dité od rozvracené¢ho rodinného systému,
poskytuje kvalitni socidlni zabezpeceni, kde vytyCuje normy nutici déti k uvédomeéni si
odpovédnosti za své chovani. Je tim ovlivnéna kvalita péce poskytovana détem

Vv ustavni vychove. (Jansky, 2014)

Skolské zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy jsou statnimi zafizenimi
specifikovanymi v zadkoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zafizenich (viz 2.1 b)), se soucasnou Upravou zdkonem cislo 333/2012 Sb., jedna se o:
> Diagnostické ustavy
> Détské domovy
> Détské domovy se Skolou

Tato zafizeni poskytuji péci détem od 3 — 18 let, popf. 26 let na zakladé

rozhodnuti soudu nebo Zadosti osob odpovédnych za vychovu.

Déti s poruchami chovani majici tistavni ¢i ochrannou vychovu jsou umistény
V téchto zatizenich, jelikoz je vychova ditéte ohrozena, naruSena, nebo jina vychovna
opatieni nevedla k napravé. Ustavni vychova je vychovné opatieni, méla by trvat na
nezbytné nutnou dobu, nejdéle na dobu 3 let. Lze ji vSak prodlouzit a to opakovang,

pokud ditvody pro nafizeni ustavni vychovy stale trvaji. (Zakon ¢islo 333/2012 Sb.)
Pro preventivné vychovnou péci jsou ziizena Stiediska vychovné péce, zde je

détem poskytovana specidlné¢ pedagogicka, terapeutickda a psychologicka péce

v ambulantnich, celodennich nebo pobytovych programech. (Jansky, 2014)
Diagnosticky ustav

Probiha zde dvoumésicni diagnosticky a vychovné-terapeuticky pobyt, kde se
zpracovava u déti komplexni diagnostika osobnosti. Na zdklad¢ diagnostiky se
doporucuji metody a ptistup, vymezuji se individudlni vychovné a vzd€lavaci priority.
Je nutné piijaté dité¢ stabilizovat, nastavit reZim, upevnit hygienické a vychovné

navyky, poskytnout komplexni pé¢i. (Jansky, 2014)
Détsky domov
Jsou zde umistény déti, které nemaji zdvazné poruchy chovani, maji natizenou

ustavni vychovu, jelikoZ nemohou byt vychovavany ve vlastni rodin€, nebo v jé formé
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nahradni péce. Déti jsou umistovany od 3 do 18 let, mohou zde byt umistény i
nezletilé matky s détmi. Détsky domov peCuje o déti dle individudlnich potieb.

V zafizeni je plnén vychovny, vzdélavaci a socialni proces. (Jansky, 2014)
Détsky domov se Skolou

Jsou zde umistény déti od 6 let do ukonceni povinné skolni dochazky. Zatizeni
je urceno pro déti s nafizenou ustavni vychovou ¢i ulozenou ochrannou vychovou.
Umistény jsou zde déti se zadvaznymi poruchami chovani, nebo které pro svou
prechodnou ¢i trvalou dusevni poruch vyzaduji vychovné lécebnou péci. (Jansky,

2014)
Vychovny ustav

Zatizeni peCuje o déti star§i 15 let, se zavaznymi poruchami chovani, které
maji ulozenou ustavni vychovu nebo uloZenou ochrannou vychovu. Détem je
poskytovana vychovna, vzdélavaci a socidlni péce. Mohou zde byt umistény déti od 12
let s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou vyjimecné

Vv ptipad¢ zvlast zavaznych poruch chovani. (Jansky, 2014)
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PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Tato kapitola je zaméfena na prevenci, jeji déleni a vyznam. Déle uvadim
preventivni programy, které pomahaji zmirnovat a odstrafiovat problémy, zlepSit

momentalni situaci.

Zakladem proti vzniku poruch chovani je prevence, kterd by méla probihat
predev§im v rodin€. Jednd se o psychologické, pedagogické a socialni pisobeni.
Prevence je ¢lenéna na primarni, sekundarni a tercialni. Primarni prevence zahrnuje
souhrn opatfeni, jejichz je cilem zabrdnit vzniku problému a poruchy. Je nutné
predchazet riziku, v¢as dit¢ informovat o nebezpecich, ucit dité vhodné vyuzivat volny
¢as. Je zamétena na celou populaci, zejména na tu Cast, kterd neni kriminalné rizikova
ani narusend. Sekundarni prevence slouzi k odvraceni problému a poruchy, ptedchazi
rozvoji problémil a hledd feSeni, snaZzi se chrdnit realné¢ ohrozené osoby pied
negativnimi vlivy, které se objevily. Pfedchazi delikventnimu chovani u celé populace
déti, které maji k nému trvalejsi sklon, ale jesté se delikventniho chovani nedopustily.
U tercidlni prevence je cilem zmirnit disledky problému a poruchy, je zaméfena na
krimindln€¢ narusené jedince nebo skupiny vcetné recidivistli, dale je cilena na
zmirnéni a odstranéni patologickych jevl,, pfedchazime trvalému zdravotnimu ci
socialnimu poskozeni. Prevence je minéna jako piedchdzeni, odstraSeni, branéni,
ochranovani a zabranovani. Ttislozkova prevence je plsobicim faktorem na city,

kognici a na socialni chovani. (Slowik, 2007)

Matousek uvadi, ze by dit¢ mélo byt od mala vedeno rodi¢i k neagresivnimu
feSeni konfliktl, odkladani uspokojovani svych potieb, respektovani zajmu druhych
lidi, vcitovani do nich, jasnému odliSovéani dobra od zla. Hyperaktivni déti potiebuji

pestry program, nejlépe sporty.(Matousek, 1996)

Miovsky specifikuje kol preventivnich programii jako pomoc vyrovnat se
s tézkou zivotni situaci, omezit a odstranit problémy, zlep$it momentalni Situaci.

Preventivni programy pak uvadi nasledujici (Miovsky, 2010):
a) programy zaméfené na rozvoj zivotnich dovednosti;

b) programy zaméfené na rozhodovaci schopnosti — nacvik dovednosti formou
prednasSek, hrani roli, plnéni ukoll, formou diskuze - zvySuje se tak

schopnost raciondIn€ se rozhodovat v rizikovych situacich;
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d)

9)

h)

)

k)

programy zaméiené na zvladadni uzkosti a stresu — technika nacviku
dovednosti formou diskuze, didaktickych strategii, technikam zvladani
fyzického stresu. UCi se zde jak se vyporadat s uzkosti a zvladat stresové

situace;

programy zaméiené na zvladadni uzkosti a stresu — technika nacviku
dovednosti formou diskuze, didaktickych strategii, technikdm zvladani
fyzického stresu. UCi se zde jak se vypotadat s uzkosti a zvladat stresové

situace;

programy zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti — UCi se zde
dovednostem a schopnostem rozpoznat, vyhodnotit a feSit konfliktni situace,
ovladani mezilidské komunikace. Zamétuji se na ndcviky asertivnich

postoji formou diskuze a hrani rolj;

programy zamé&fené¢ na ndcvik dovednosti odolavat tlaku — nacvik
asertivniho odolavani tlaku ze strany vrstevnikd, rodi¢i, médii a jinych

dospélych osob. Nacviky odmitdni formou diskuzi a hrani roli;
programy zaméfené na intrapersonalni rozvoj;

programy zaméfené na uvédomovani si hodnot — uci se zde uvédomovat si
své osobni hodnoty a piijimat nasledky svého chovani formou skupinové

diskuze;

programy zaméiené na stanoveni cili — uci se zde dovednosti nutné
k stanoveni a dosazeni cili formou instruktaznich technik a cvicebnic,

vysledky mohou byt odménovany;

programy zaméiené na budovani pozitivniho sebehodnoceni — uéi zvysovat
sebeuctu, rozviji oceiovani vrozenych a rozvijenych zdatnosti, pfijimat
neuspéch a naopak ptijimat Gspéch;

programy zaméfené na stanovovani norem, uci zmirnit piedstavivost a
ocekavani od negativnich jevi a rizik vyskytujicich se mezi vrstevniky, jsou
prezentovany vyzkumy a prizkumy vetejného minéni, probihaji diskuze;
programy spojené se slozenim piisahy — u¢i se zde zavazku neucasti
rizikového chovani, kde je sloZeni slibu, ktery ma formu petice nebo

smlouvy;
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m) programy informativni — predavaji se zde informace o problémovém a
rizikovém chovani, o jejich pfi¢inach a nasledcich - probihaji formou

vyuky, promitani filmu, diskuzi, besedami nebo divadelni roli;

n) programy vrstevnické — u¢i se zde v€asnému upozornéni na problém
rizikového chovani, zapojuji se vrstevnici vystupujici v roli pouceného

cloveéka - takzvané Peer programy. (Miovsky,2010)

3.1 Volnocasové aktivity a zacleniovani déti s

poruchami chovani do spole¢nosti

V kapitole poukazuji na to, co je volny Cas a zaméfuji se na déti s poruchami
chovani, které neumi samy pracovat s volnym casem, potiebuji vést, aby jim bylo

ukéazano, jak smyslupIné a kvalitné se d& volny ¢as vyuZit.

Déti s poruchami chovani maji ptedeslé zkuSenosti a navyky, kdy sviij volny
Cas travily poruSovanim spolecenskych norem, nebo se setkaly s negativnimi
patologickymi jevy. Mezi tyto vlivy patii Sikana, virtualni drogy, cigarety, drogové
zéavislosti, zaskolactvi, kriminalita a delikvence. Témto détem je nutné sestavovat
raciondlni rezim dne, vzbudit vnich zdjem o seznameni s Sirokou Skélou

volnocasovych aktivit. (Hajek, Harmach a kol., 2004)

Tato aktivita ve volném Case musi byt zalozena na dobrovolnosti, zahrnuje
zkusenost mimo rodinu a skolu. Je nutné a potfebné se ucit kvalitn¢ vyuzivat volny
¢as. Ve volném Case nemtize probihat jakasi forma vyuky, o volném case rozhoduje

dité pod heslem: , JA SAM*. Jedna se o prozitky a zazitky. (Kraus, 2001)

Volny cas patfti mezi zdkladni prvky prevence nezddoucich socialné
patologickych jevl. Je zadouci, aby volny cas détem plnil funkeci relaxacni,
regeneracni, vychovnou a socialné preventivni. Jira se zde opira o Dumazeidera, ktery
volny ¢as chape jako souhrn ¢innosti, které ¢loveék provozuje pro odpocinek, pobaveni,
pro dobrovolnou ucast na spolecenskych zélezitostech, tviir¢i svobodnou €innost, kdy
je clovék uvolnén ze zavazkl rodinnych, pracovnich a spolecenskych. Rozdé&luje
volny ¢as tii forem a to forma relaxacni (odpocinek), forma zabavy, forma vzdélavaci

a sebevzdélavaci (rozvoj svych schopnosti, dovednosti a védomosti). (Jira, 1997)
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Lidem zijicich v prostfedi socialniho vylouceni, obzvlasté détem a mladezi
srizikem patologickych jevi a protipravniho jednani je nabizeno smysluplné
vyuzivani volného casu. Tyto volnocasové aktivity byvaji organizovany obcemi ¢i
nejruznéj$§imi neziskovymi organizacemi. Do volno¢asovych aktivit jsou zatazeny
rizné zajmové a vzdélavaci krouzky, komunitni a nizkoprahova centra, kluby,
sportovni aktivity a soutéze. Dé&ti v zafizenich urcenych pro tstavni a ochrannou
vychovou svilij volny €as travi pod dohledem pedagogickych pracovnikli. Volny c¢as
Jjim je organizovan profesné piipravenym personalem. V kazdém zafizeni je cas
organizovan jinak, dle upravy vnitiniho fadu v souladu se zdkony a také ucelem

instituce.

Neorganizované traveni volného casu u téchto déti vede k vandalismu,
delikvenci, k ohrozeni jejich bezpec¢nosti a k experimentovani s drogami nebo k

nezadouci sexualité. (Ministerstvo vnitra CR, 2018)

Déti, které jsou ohrozeny, potiebuji jednoznacné pomoc v hledani novych
smeri a nastavit opatfeni, kterd omezuji rizika socialni exkluze. Struktura hodnot
cloveéka je ovliviiovana od détstvi, nejvhodnéjsi cestou k prevenci poruch chovani je
prosocialni vychova, ktera mize u ditéte zmirnit egoistické, materialistick¢é a mnoho

dalsich negativnich faktoru. (Slowik, 2007)

Celkov¢ tato kapitola vede k zavéru, ze aktivni vyuzivani volného Casu jasné
vede ke snizeni problému se socidlni adaptaci, pfedchazi vzniku patologickych jevi.
Hlavnimi ciniteli jsou socialni, zdravotni, psychologicka a specidln¢ pedagogicka

péce, které zajistuji systematickou intervenci

3.2 Osobnost socialniho pedagoga Vv organizovani volného
Casu
Tato ¢ast kapitoly seznamuje ¢tenate S profesni roli socialniho pedagoga a také

spozadavky na jeho osobnost a pfistup ke klientim. RovnéZz piedstavuje

vychovatelské kompetence socialnich pedagogu v jejich profesi.

Kraus ve své knize uvadi, Ze socialni pedagogové mohu vykondvat piimou
nebo nepfimou vychovnou préci, dle zafizeni (socialni, vychovné ¢i ndpravné) a

pracovniho zafazeni. Cinnost socidlniho pedagoga méa povahu vychovného charakteru
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ve volném Case a mnoha dalSich, z ¢ehoz vyplyvaji pozadavky zahrnujici védomosti,
socidlni dovednosti a profesionalné etickou identitu. Model kompetenci socidlniho
pedagoga rozdéluje na informativni a formativni. Informativni jsou védomosti, ty jsou
rozdéleny na vsSeobecné a specidlni. Formativni pak déli na dovednosti a osobni
vlastnosti. Dovednosti jsou senzomotorické, socidlni a intelektudlni (diagnostickeé,
didaktické, fesici problémy). Osobni vlastnosti jsou charakterové, volni a zajmy.

(Kraus, 2001)

Cilem volnocasové pedagogiky je neformalni vzdélavani, coz znamena, Ze je
systematicky organizované mimo vzdélavaci systém. Je disciplinou pedagogiky, ktera
se zaméfuje na vychovné-vzdélavaci prostiedky a pomahd tak détem vyuzit
smysluplné volny cas. Ocekava se tak od pracovnika, aby mél velmi dobré
komunikacéni schopnosti. Pedagog volného ¢asu by mél byt davéryhodny, ptitazlivy,
zdatny a inteligentni. Mé&l by umét organizovat, planovat, vytvafet programy a
orientovat se ve volnoCasové politice. Ptistupy v pedagogice volného c¢asu jsou

animace, vychova zazitkem, streetwork. (Prucha, 2009)

Osobnost socialniho pedagoga a jeho vliv je nenahraditelny. Jeho dopad
pusobeni na zaky je dlouhodoby, sugestivni a dalekosahly. Doring uvedl Sest
zékladnich typti pedagoga a to nabozensky, esteticky, socidlni, teoreticky, ekonomicky
a mocensky typ. Nabozensky typ vyznacuje rysy jako je spolehlivost, bez smyslu pro
humor, pedant a puntickar, ktery se nedokdze priblizit détem. Esteticky typ je
charakterizovan intuici, fantazii a citem, dokaze se vzivat do osobnosti Zaka a nejvyssi
hodnotu vidi v harmonii, krase, symetrii a stylu. Socidlni typ je charakterizovan
trpélivosti a stfizlivosti. Touzi vychovat spolecensky prospésné a uziteCné lidi.
Nejvyssi hodnotou je pro tento typ laska k lidem, altruismus a filantropie. Teoreticky
typ Casto pracuje védecky, jeho zdjmem je nalézani pravdy a zafazovat systematicky
své poznatky. Déti se ho Casto boji. Jeho zajmem je spiSe vyuCovany piredmét, nez
samotny zak. Ekonomicky typ chce po Zacich, aby dosdhli maximalnich vysledki a pti
tom vynaloZili co nejméné energie a usili. Byva UspéSnym metodikem. Jeho hlavni
zajmem je v tom, co je uzite€né a aplikovatelné v praxi. Mocensky typ vzdy prosazuje
svou osobnost a to i prostfednictvim agrese. Prosazuje své nazory, své postoje,
vV oblibé ma tresty a uziva si strach zakl. Jeho z&jmem je vliv, moc a uznani.

(Kohoutek, 2009)
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Osobnost socidlntho pedagoga je slozena z vlastnosti, napiiklad profesni
zkuSenost, vek, etnickd prislusnost, profesni kvalifikace a také jeho postoje a

charakter. (Pricha, 2013, s. 189)

,Socidlni pedagog je odbornik, ktery je teoreticky i prakticky pripraveny ve
vysokoskolském, magisterskem studiu oboru pedagogika, filozofického, pedagogického
Ci socidlniho zaméreni (predtim v specializaci, zaméreni socialni pedagogika) na

socialné vychovnou cinnost. “ (BakoSova, 2008, s. 180).

V roli vychovatele je socialni pedagog limitovan zejména kulturnimi a
pravnimi normami spolecnosti, v niZ vychovava — jeho ukolem je tyto normy nikoli
noveé vytvafet, ale interpretovat, vysvétlovat, dopliiovat, konkretizovat a dopliiovat.
(Brezinka, 2001, s. 207)V ramci vychovného procesu socialni pedagog samostatné
vybird vhodné aktivity, v€etné téch volnocasovych, které vedou k rozvoje konkrétni
vychovné oblasti (rozvoj pracovnich navyki, samostatnosti a sebeobsluhy. K témto

volbam jsou mu napomocny jeho kompetence. (Potmésilova a kol., 2013, s. 16)

Cilem socialniho pedagoga je prostiednictvim odbornych kompetenci zlepsit
kvalitu zivota déti, mladeze, dospélym i rodicim za pomoci vychovy, vzdélavanti,

prevence a poradenstvi. (BakoSova, 2008, s. 180 - 181)

Bakosova tyto kompetence socialnich pedagogt specifikuje ve svém modelu

jako:
Vychovné — vzdélavaci

- organizace, planovani a vytvafeni socidlnich teorii na zaklad¢ socialni
politiky dané spole¢nosti;

- 0sobni rozvoj déti a mladeze vramci vychovného procesu - podpora
smérem ke vSimavost, asertivité, ucté, efektivni komunikaci a také pomoci
druhym; do téchto kompetenci spadéd také sebevychova (cile vychovy si
stanovi 1 realizuje sdm jedinec) a také samo-vzdélavani (socialni pedagog
musi mit obecny piehled, ziskany samostatnym vzdélavanim z vnitinich
pohnutek). (Bakosova, 2008, s. 181 -182)

Pievychovné

- tyto kompetence se realizuji zejména pii praci s détmi s poruchami

chovanim;
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- diky znalostem z diagnostiky, psychologie i specialni pedagogiky je socialni
pedagog kvalifikované zhodnotit uroven odklonu od normy (mravni
naruseni, zavislosti, socialni naruSeni) a stanovit adekvatni zptisob socialni
podpory — povzbuzeni, pouéeni nebo piimy zasah do prostfedi. (BakoSova,
2008, s. 182).

Poradenské
- zékladem této kompetence je schopnost jak naslouchat, tak komunikovat;

- neni cilem problém vyfeSit za klienta, ale odborné citlivé vedeni

k samostatnému pochopeni a vyfeSeni klientovych nesnazi;
- poradenstvi mizeme vnimat ze dvou pohledt

o psychologicky pohled — vychazi ze SirSich koncepci, napomaha
nalézt cile a obtize klienta a nasledn¢ hleda cestu k jejich dosaZeni
nebo fesenti;

o pedagogicky pohled — zabyva se vychovnou problematikou, pracuje
s détmi, mladezi a jejich rodinami, pokud neni tfeba terapii, ale
zorientovani se v problematice. (Bakosova, 2008, s. 182 - 183).

Preventivni a interven¢ni

- preventivni — prace Sohrozenymi skupinami (socidlné¢ znevyhodnéni,
mladistvé matky, narodnostni mensiny, osoby bez domova) a pomoc pfii
fesSeni jejich problémil — snaha o spravny socialni rozvoj;

- intervenCni - jako okamzity zésah pii problémech nebo nedostatecné
socializaci. (Bakosova, 2008, s. 183).

Kompetence managementu

- schopnost organizovat svou praci a kooperaci s ostatnimi odborniky.
(BakoSova, 2008, s. 183 - 184).

Jiny pohled na kompetence socidlniho pedagoga nabizi Kraustiv model, ktery

kompetence specifikuje jako: ,, pozadavky, které v sobé zahrnuji urcitou vybavu
vedomosti, jisté spektrum praktickych (socialnich) dovednosti a urcitou profesiondlne-

etickou identitu. “ (Kraus, 2008, s. 200)
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Tento model mé dvé zékladni slozky:
1. Informativni kompetence
Veédomosti
a) vSeobecné — §irsi spole¢ensko-veédni zaklad
b) specialni — komunika¢ni dovednosti a managment

2. Formativni kompetence

Dovednosti

a) senzomotorické

b) socialni

c) intelektudIni — diagnostické, didakticke, fesit problémy
Osobni vlastnosti

a) charakterové - osobnost

b) volni — moralni hodnoty

Simonova uvadi, ze pedagog je rozhodujici slozkou ve vychovném procesu.
Pedagog Vv dnesni dobé musi mnohem vic sledovat rozvoj védeckého a technického
poznani, aby byl schopen reagovat na dotazy a piipominky zaka. Profesni kompetence
pedagoga jsou vSeobecné vzdélani a Siroky filozoficky, védecky a kulturni rozhled,
teoretické a praktické odborné vzdélani, pedagogické a psychologické vzdélani. Mezi
dovednosti pedagoga jsou zahrnuty socidlni dovednosti, komunikacni dovednosti a
organizacni dovednosti. K osobnim vlastnostem pedagoga patii Cestnost, spravedlivost,
vytrvalost, cilevédomost, svédomitost, logi¢nost a kreativita, sebeovladani, trpélivost,
laskavost, slusnost srdecnost a porozuméni, pevnou viili, humor. Nutnosti je 1 spole¢enska
autorita a autorita pedagoga. Pedagog je zdsadnim Ccinitelem Skolského prostiedi.

(Simonova, 2014)
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4 VYZKUMY VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Tyto vybrané vyzkumy zkoumaji vliv volnocasovych aktivit na poruchy chovani.
Jejich vysledky koresponduji s vyzkumnymi vychodisky prace, byly pro naslednou

praktickou ¢ast inspiraci.

4.1 Mohou organizované volnocasové aktivity vyrovnavat
negativni vystupy nestrukturovanych aktivit pro zdravi

adolescentu?

Kolektiv autort v ramci vysledkt studie poukazuje na to, ze zapojeni alesponl do
jedné volnoCasové aktivity ma vyznamny vliv na zlepSeni Skolniho prospéchu.
Volnocasové aktivity zde byly uzivany jako posilovace studijnich vysledkti, v ramci studie
také doslo k poznatku, Ze zapojeni do volno¢asovych aktivit vede ke zlepSeni schopnosti
zvladat stresové situace. Mimo jiné také jednim ze zavéri bylo posileni zdravi a zlepSeni
imunity u déti s pravidelnou volnocasovou aktivitou. V opozici bylo zjisténi, ze pfemira
zatéze v ramci volnocCasovych aktivit mize vést ke snizeni studijnich uspéchi. Této studie
se zucastnilo celkem 244 skol, respondenty dotaznikového Setfeni byli zaci ve véku 11-15

let. (Badura a kol., 2018)

4.2 Déti, mladez a volny Cas

Jedna ze starSich studi k tématice, ale stale aktualni, Se zaméfuje hlavné na hodnoty
spole¢nosti. Jaké byly podstatné v prubéhu dospivani, jaké jsou v poptedi v dospélosti a
jaka je souvislost v trdvenim volného casu pravé v dob& dospivani. Této studie se
zucCastnilo celkem 991 respondentil v dotaznikovém Setfeni. Vysledkem studie byla
vychodiska feSeni volného €asu na dalsi 1éta — pfinos zejména v oblasti primyslu volného
Casu a také jeho institucionalizaci vcetné pravnich norem a vzdjemnych vazeb. Do
volnocasovych aktivit dle vyzkumu vyznamné spada také sebevychova a sebevzdélavani,
¢imz se stava traveni volného €asu k moZnosti lepSiho uplatnéni na trhu prace. Dal§im
zjiSténim bylo, Ze na traveni volného Casu mé zakladni vliv rodina a jeji zpiisoby, a také
naopak, na zlepSeni fungovani disfunk¢nich rodin se podili kvalitni volnocasové aktivity.

(Jira, 1997)
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4.3 Volnocasové aktivity jako prevencni faktor

problémového chovani

V ramci diplomové prace si autor dava za cil zjistit strukturu volnocasovych aktivit
déti a mladeze, jejich aktivitu v této oblasti a také zmapovat aktivitu rodi¢i pfi
volnoc¢asovych aktivitdch svych déti. Dalsi vyzkumna zjisténi smétuji ke zjisténi vztahu
socialni patologie a traveni voln¢ho Casu — tedy prevencni funkce aktivniho traveni
volného Casu. Data byla ziskana pomoci dotaznikové Setfeni u celkem 284 respondentii ve
véku 12-16 let. Kvalitativni ¢isti vyzkumu se Gcastnili celkem 3 respondenti. Stézejnim
tématem byl prevencni charakter volnoCasovych aktivit ve vztahu k poruchdm chovani.
umoznuje rodi€ovskou kontrolu a jednak zamezuje nud€. Dal§im vyznamnym faktorem je
riznorodost traveni volného ¢asu — sport, pobyt v piirodé€, ¢as ve virtualnim svéte, Cetba ¢i
rodinné aktivity. Vysledky vyzkumného Setfeni poukézaly také na rizika souvisejici
s informa¢nimi technologiemi a jejich soucasnym ¢astym uzivanim, kdy toto muze vést az

k zavislostnimu chovani a negativnim socialnim jevaim. (Martinec, 2016)
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5 VYZKUM

Cilem této prace je zmapovani faktori ovliviiyjicich pfistup déti s poruchami
chovani k volno¢asovym aktivitdm, dale se budu zabyvat rezimovému pisobeni
volnoc¢asovych aktivit na tyto déti. Pokusim se zjistit, zda jsou volnocasové aktivity pro
klientky ptfinosem, jak vnimaji to, ze se jim nékdo vénuje, zjistim jejich reakce na
pochvalu ¢i kritiku. V rdmei vyzkumu se zamétim také na jejich smysl pro kreativitu,
talent, fantazii, projev citli a pociti vlozenych do vytvarné ¢innosti. Cely vyzkum budu

smefovat na jednotlivé piipady, konkrétni klientky konkrétniho zatfizeni.

5.1 Vyzkumné otazky

Prace je zaméfena na volnocasové aktivity v Détském domové se Skolou Wattova
pro divky, kde sama jiz vice nez rok pracuji. Mym cilem je zmapovat do jaké miry jsou
divky volno€asovymi aktivitami ovlivnény a zda jsou pro né¢ piinosné. Na zaklad¢ cila

prace jsem stanovila hlavni a dil¢i otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:
e Jsou volnogasové aktivity subjektivnim p¥inosem pro klienty DDS?
Dil¢i vyzkumné otazky:
1. Utastni se klientky rady volno¢asovych aktivit nabizenych v DDS?
2. Ucastnily se klientky volno&asovych aktivit i pfed nastupem do DDS?
3. Vyhovuje klientkdm nabidka volno¢asovych aktivit v DDS?
4. Bavi klientky volno&asové aktivity nabizené v DDS?

5. Navstévuji klientky volno€asové aktivity 1 mino organizovanou vychovnou

¢innost?

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

V ramci svého vyzkumu jsem se zaméfila na klientky DDS Wattova. V dobé
vyzkumu bylo v DDS celkem 11 klientek, z toho 7 stabiln&. Jednim z kritérii pro zafazeni
do vyzkumu byla délka pobytu v DDS, a to minimalné 6 mésict v dobé zahajeni

vyzkumu. Tento Cas jsem zvolila jako minimalni pro adaptacni obdobi, plné zapojeni do
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vsech volnocasovych aktivit a rovnéz pro mozny posun v osobnostnim nastaveni ve
prospéch aktivniho traveni volného Casu.

Témto nastavenym pozadavkiim odpovidaly prave tfi divky ve zhruba stejném veéku
—13-14 let.

Vsechny klientky se dobrovoln¢ zucastnily vSech fazi vyzkumu, svou dobrovolnost
stvrdily informovanym souhlasem (viz ptiloha ¢. 1). Stejné tak jsem seznamila s celym
vyzkumem 1 jeho vysledky rodice klientek, ktefi rovnéz udélili pisemny souhlas (pfiloha ¢.
2).

5.2.1 Charakteristika zarizeni, v némzZ vyzkum probihal

Vyzkum jsem realizovala v Détském domové se $kolou (dale jen DDS) na Wattové
ulici, kde jsem méla moznost p¥imé prace s klientkami. DDS Wattova slouzi jako
odlou¢ené pracovisté a je soucasti Diagnostického tstavu pro mladez (DUM), détsky
domov se $kolou (DDS), stfedisko vychovné pée (SVP) a zékladni 3kola (ZS),
ziizovatelem je MSMT. Statutirnim organem je feditel Mgr. Petr Krol. Hlavni ukol
zafizeni je zajistit ustavni vychovu, ochrannou vychovu, event. predb&zna opatfeni. DDS
spolupracuje s rodinou ditéte a poskytuje ji pomoc pfi feseni zalezitosti tykajicich se ditéte,
véetné¢ rodinné terapie a nacviku rodiCovskych dovednosti pro vychovu a péci v rodiné.
Toto zafizeni je urceno pro divky se zavaznymi poruchami chovani ve véku zpravidla od 6
let do ukonéeni povinné $kolni dochazky. DDS plni zejména tikoly vychovné, vzdélavaci a
socialni. Pecuje o déti dle jejich individudlnich potieb. Zakladni organiza¢ni jednotkou pro
praci s détmi v détském domove se Skolou je rodinnd skupina, kterou tvoii nejméné 5 a
nejvice 8 déti rizného veéku a pohlavi. Déti se rozd€luji do rodinnych skupin se zietelem na
jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni potfeby. Dé&ti jsou v priabéhu dne na zékladé
aktivity pfi dil¢ich ¢innostech hodnoceny, v zatizeni se uziva bodovy systém a to hlavné

kvlili nezvnitinéné autoregulaci klientek.

5.2.2 Hodnotici systém zarizeni

Hodnoceni probiha ve tfech fazich: asistent pedagoga hodnoti veferni i no¢ni
chovani a dobu pfed odchodem déti do Skoly, ucitel hodnoti dobu od zacatku vyuky do
jejiho ukonceni a skupinovy denni vychovatel hodnoti dobu po vyuce az do vecernich

hodin, kdy svou reflexi na chovani ditéte sd€luje na kazdodennim vecernim komunitnim
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setkani. V tomto hodnoceni jsou shrnuty skolni a mimoskolni vysledky. Z nich plynou pro
dit¢ mimotfadné osobni vyhody — naptiklad narok na ptldenni vychdzku, prodlouzeni
vychazky na cely den (vikendy) ¢i mimofddné osobni volno. Pokud klientka neziska
stanoveny minimalni pocet bodf, budou ji osobni vyhody odebrany — nemd narok na
puldenni vychazku, neucastni se atraktivnich vychovnych ¢innosti (mimotfadna navstéva
kina ¢&i jiné vybérové aktivity)Hodnotici systém je ukotven ve vnitinim fadu DDS Wattova

z roku 2017.

5.2.3 Organizace zajmovych ¢innosti v zarizeni

Zajmovéa ¢innost v DDS Wattova probihd pod vedenim dennich skupinovych
vychovateli v zafizeni nebo v rdmci krouzki mimo zafizeni, kde je mozné samostatné
dochazeni do spolecenskych a sportovnich instituci podle zajmu ditéte. O veskeré ¢innosti
déti je vedena fadna dokumentace. Do zdjmové Cinnosti v naSem zafizeni fadime sport,
vytvarnou ¢innost — vyroba z papiru, textilu, keramiky, dievem, dale zpév, tanec,
spolecenské hry, navstévy kulturnich zafizeni, cCetbu, seznamovéani s historickymi
pamatkami a vyznamnymi osobnostmi Ostravy, botaniku a vypocetni techniku, ptfipravu

pokrmu a také pravu zevnéjsku (barveni a stithani vlasit).

5.3 Metodologie vyzkumu

Pro svij vyzkum jsem zvolila 3 kvalitativni metody, a to hlavné¢ vzhledem k
malému vyzkumnému vzorku:

e piipadova studie,

e rozhovor,

e pozorovani.

Prvni metodou je pripadova studie, tyto jsem sestavila pomoci analyzy
dokumentace klientek dostupné v zafizeni. Pracovala jsem rovnéz se zpravami psychologa
a etopeda zafizeni, to vSe samoziejmé se souhlasem a plnym védomim vedeni, Klientek i
jejich rodict. Dané dokumenty denné vyuzivam pfi praci s klientkami, jsem s nimi tedy
velmi zevrubné obezndmena. Obsah a tucel piipadové studie velmi jasné specifikuje

definice psychologického slovniku:
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., Kazuistika nebo téz pripadova studie patii mezi vyzkumné metody a zabyvd se
popisem jednotlivych pripadii, napr. vznikem, prubehem a vylécenim dusevni choroby
apod. Stejné jako jedince se miize kazuistika tykat i skupiny lidi ¢i instituce. Slouzi jako
pomoc a srovnani pro podobné pripady. “ (Hartl, Hartlova, 2004, s. 253)

V ramci kazuistik chci poukdzat na prostiedi, z néhoz divky pochézeji a tim
priblizit demonstrovat jejich poruchy chovani.

Dalsi metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor. Tuto metodu jsem
zvolila, protoze jak uvadi Miovsky (2006), umoziuje tazateli pii rozhovoru uziti predem
urc¢eného okruhu otazek. Neni vSak nutné dodrzovat presné stanovenou strukturu, je mozné
pruzné reagovat na klima ve skuping¢ a ptipadné zbytek prabehu ptizpusobit. Je také mozné
nalézt témata nova, ¢i do vétsi hloubky prozkoumat jiz stanovend, dle dopliujicich otazek

vyplyvajicich ze situace. (Miovsky, 2006)

S klientkami jsem se sesla v kulturni mistnosti bez pfitomnosti ostatnich ze skupiny
nebo dalSiho skupinového vychovatele, pfedem piipravenou strukturu rozhovoru jsem
zménila v zavislosti na plynouci hovor a zafadila jsem né¢kolik doplnujicich otazek.
Zaznam jsem provadéla na mobilni telefon do aplikace Smart recorder, poté jsem jej
piepsala a vyhodnocovala. Zvolend metoda pro me byla ptfinosna ne jen v rdmci zjiStovani

subjektivnich pfinosa, ale také pfi strukturovani pozorovani.
V réamci rozhovoru jsem si formulovala celkem 6 témat:

e traveni volného ¢asu v roding,
e traveni volného ¢asu samostatné,
e traveni volného Casu s vrstevnickou skupinou,
e traveni volného ¢asu v DDS,
e zmény Vv traveni volného &asu od poéatku pobytu v DDS,
e pocity v rAmci traveni volného ¢asu v DDS,

Kk témto tématim jsem si ptipravila celkem 18 otazek, které jsem méla v planu uzit jako
dopliyjici v ptipade, Ze by klientky nehovofily spontdnné. Zkracené piepisy z rozhovort
jsou v ptiloze €. 3.

Cely rozhovor byl veden se souhlasem klientek s nahravanim, pfi pfepisu a v praci

jsou uzité kody divek, které uzivam rovnéz v kazuistikdch. Snazila jsem se do rozhovoru

39



nevstupovat ze své pozice vychovatele, ale spiSe jej vést neformalné. Limitem této metody
byla schopnost klientek se soustfedit a setrvat u tématu, musela jsem je stale vracet a
otazku klast opakované. Vypoveédi netykajici se tématiky jsem pii piepisu a rovnéz ve
vyzkumu vypustila. Klientky také vzhledem ke svému sociokulturnimu zdzemi a véku

nedokézaly témata pfili§ rozvinout a odpovidaly spiSe stroze.

Rozhovor jsem zkousela nejprve vést skupinoveé jako ohniskovou skupinu, ale toto
se ptili§ neosvédCilo, divky velmi odbihaly od tématu a po nékolika minutdch odmitly

spolupraci.

Limity této metody jsou zejména v naro€nosti analyzy dat, kdy je tfeba ptistoupit
ke kddovani a tim nepatrné zkreslit obsah vypovédi a také u osobnosti dotazovaného, ktery

ma moznost odklanét se od tématiky. (Miovsky, 2006)

Ve shrnuti rozhovord jsem pracovala s upravenymi a zkracenymi vypovéd’'mi divek

(viz ptiloha ¢. 3), ale v ramci kazuistik divek cituji cela neupravena tvrzeni.

Posledni metodou je zucastnéné pozorovani (etnograficka studie) — zvolila jsem
roli pozorovatele jako ucastnika - provadi pozorovani, ale malo se zicastiiuje déni ve
skupin€, ostatni si jsou védomi jeho totoznosti, vyzkumnik mad mensi Sanci hloubé&ji

proniknout ke zkuSenostem jedinct ve skupiné. (Hendl, 2017)

trikrat, v ramci péeti ¢innosti:

. vytvarné ¢innosti

. sportovni ¢innosti
. tanec

. pracovni ¢innosti

. ptfiprava pokrmti.

Tyto Cinnosti jsem zvolila, nebot” jsou v zafizeni nejCastéji provozované a
klientkami nejvyhledavanéjsi, zaroven je mozné, na n€které z nich, navazat krouzky v
blizkém nizkoprahovém centru. Déle jsem na zéklad€ rozhovoru vybrala 3 aktivity, které
klientky délaly samy jiz pred nastupem do DDS a 2 nové, které samostatné nikdy
nevykonavaly. Rozestupy mezi jednotlivymi pozorovanimi byly nerovnomérné, ne vSak

krat§i neZ mésic. SnazZila jsem se Cinnosti rovnomérné opakovat alespoil jednou mezi
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pozorovanimi. Jednotlivé faze vyzkumu probihaly vzdy v ramci sedmi dni, v zavislosti na

m¢é pfitomnosti na pracovisti, nékteré aktivity v jednom dni (dopoledne a odpoledne).

Zaznam z pozorovani jsem provadéla v pribéhu ¢innosti ¢i zpétné ihned po jejim
probéhnuti, odpovidala jsem pouze ANO/NE, klientkim nebyl zaznamovy arch
zptistupnén pred ukonéenim vyzkumu. K zaznamu jsem uzivala archu (viz ptiloha ¢. 5), v
némz jsem zapsala u kazdé z Cinnosti: aktivitu (zda se klientka zapojila do ¢innosti)
klientek, spolupraci (zda kooperovala klientka s ostatnimi), nadseni (zda aktivita klientku
bavila), zda divky c¢innost dokonlily a jak byly s vysledkem ¢i pribéhem cCinnosti
spokojeny okamzité po jejim skonceni (klientky samy evaluovaly — vybraly jednoho z 2
smajlikll). Pfi pfepisu a vyhodnocovani jsem uZivala kodovani, kdy jsem odpovédi ano
ptifadila hodnotu 1 a odpovédi ne hodnotu 0, smajlik usmévavy mél rovnéZ hodnotu 1 a

mracici se hodnotu 0.

Cinnosti byly obméiovany, vzdy se viak jednalo o systémové stejnou aktivitu.

Piehled aktivit podrobnéji v pfiloze Cislo 4.

5.4 Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal v rozmezi kvétna az zaii 2018 a to v nékolika fazich, které na
sebe navazovaly a vzajemné se dopliiovaly. Casovy harmonogram vyzkumu Vv nasledujici

tabulce (podrobny rozpis vyzkumnych aktivit v jednotlivych fazich viz piiloha ¢. 4):

Tabulka 1 - Casovy harmonogram vyzkumu

Faze 1. 2. 3. 4, 5.
Analyza "
Priprava
- d,Okum?ntace’ rozhovoru — ROZhoyor s€ Vyhodnoceni Ptiprava
Aktivita | nasledna tvorba skupinou .
o , formulace - rozhovoru pozorovani
ptipadovych {7ek klientek
studif otaze
Obdobi 1. polovina 2. polovina 17 5. 2018 konec kvétna | 1. polovina ervna
vyzkumu kvétna2018 kvétna 2018 T 2018 2018
Faze 6. 7. 8. 9. 10.
. Ptiprava Pozorovani — Pozorovani — .ROZhO\.IOl:y . Vyhodnocovani
Aktivita P s jednotlivymi y
pozorovani druha faze treti fize J divkamiym vysledkt vyzkumu
Obdobi 2. polovina y 1. polovina | 2. polovina srpna
vizkumu | cerna201g | Cervemee 2018 | e 0018 20018 74 2018
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5.5 Vyzkumné Setfeni

Cely vyzkum byl pro m¢ velmi piinosny, stravila jsem s klientkami v poslednim
roce mnoho ¢asu a méla jsem tedy prostor je velmi dobfe poznat. Ze své pozice vhimam

aktivni traveni volného Casu jako jednu ze stézejnich metod reedukaéniho procesu, co se

tyce socidlniho naruseni.

5.5.1 Vysledky pozorovani

Pozorovani samotné¢ bylo velmi piinosné. Pti své praci jednotlivé aspekty

zaznamenané podrobné v archu, samoziejmé také sleduji. Reakce vSech klientek pti urcité

spoluprace nékterych méné problémovych klientek jsou tak upozadény. Komplexni pohled

na jednotlivé divky je poté zkresleny spiSe negativnimi projevy.

Data sebrana pii1 pozorovani jsem shromazdila v nésledujicich tabulkach:

Tabulka 2 - pomér pozitivniho hodnoceni priibéhu aktivit

Pomérné vyhodnoceni
) — D
s 8 E 5 e
— ja Q

Pozitivni = = % 5 %

& 2 P 2 <

2 a) &
Vytvarné ¢innosti 89% 44% 78% 67% 67%
Sportovni ¢innosti 78% 56% 56% 78% 56%
Tanec 67% 56% 44% 44% 67%
Pracovni ¢innosti 56% 22% 22% 33% 22%
Pfiprava pokrmil 44% 33% 56% 44% 78%

Tabulka 3 podrobné popisuje poméry kladnych hodnot sledovanych jeva
Kk celkovému poétu — stejné kritérium u stejné ¢innosti pro vSechny klientky, tedy vzdy

k deviti dil¢im hodnotdm.

Nejvétsiho poctu kladnych hodnot se dostalo vytvarnym ¢innostem, druhé v potadi
jsou cinnosti sportovni. Klientky jsou uvyklé vykonavat tyto Cinnosti jiz ze Skolniho

prostiedi a tim je pro né€ participace na nich jednodussi. Obé nove zatazené Cinnosti byly

¢innost se umistil uprostied.
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Tabulka 3 - pomér negativniho hodnoceni priubéhu aktivit

Pocet divek

W = 1%

i £ 2 8 2

- S e 0 2 8

Negativni = 5 3 S °)

3 E 2 2 <

2 A 723
Vytvarné ¢innosti 11% 56% 22% 33% 33%
Sportovni ¢innosti 22% 44% 33% 22% 44%
Tanec 33% 44% 56% 56% 33%
Pracovni ¢innosti 44% 78% 78% 67% 78%
Piiprava pokrmil 56% 67% 44% 56% 11%

Tabulka 3 podrobné popisuje poméry zapornych hodnot sledovanych jevi
k celkovému poctu — stejné kritérium u stejné Cinnosti pro vSechny klientky, tedy vzdy

k deviti dil¢im hodnotdm.

Z tabulek je zfejmé, Ze nejvétSi aktivitu klientky vykazovaly pii vytvarnych
aktivitach, velkou motivaci pro n¢ byly zejména vyrobky, které mély jasny ucel a mohly je
ponechat. Nejmensi ucasti se pak dostavalo ptipravé pokrmi, coz byla pro divky nova
aktivita, kterou jsem zatadila na zaklad¢ rozhovoru, z néhoz vyplynulo, ze se doma nikdy

neucastnily vafeni ani v kooperaci s rodinnymi piislusniky a ani samostatné.

Dalsim hodnocenym kritériem byla schopnost klientek pii aktivité spolupracovat,
vzajemn¢ si dopomahat, vést jedna druhou, ptihravat si pti hie ¢i si jen pijcovat pomticky.
Nejveétsi spoluprace se objevovala pii sportovnich aktivitich a také pii tanci. Divky
soupefily v tymech proti sobé, coz jim bylo velkou motivaci, nebo naopak touzily se naucit
nové taneéni pohyby. Naopak nejméné byly schopny kooperovat pii pracovnich
¢innostech, které¢ byly dal§i nové zafazenou aktivitou. Ani jedna z divek neméla

v rodinném kruhu moznost pracovat na zahradce.

Pfi pozorovani jsem rovnéz zaznamenavala, jaké nadSeni pro aktivitu klientky
vykazuji. Zda se zapojuji s entusiasmem ¢i odporem, jestli si aktivitu uzivaji nebo jsou po
celou dobu otravené. Sledovala jsem 1 jejich slovni projevy a vzédjemnou komunikaci. Vse
jsem zohlednila pfi zaznamu do archu. Nejvy$§i mira nadSeni se projevovala pfi
vytvarnych ¢innostech — u vsech aktivit byly nadSeny 2 z divek, divka X3 byla v opozici
pii 2 aktivitach (vyroba kordlkovych zviratek, vyroba kordlkového pouzdra). Kreativni
¢innosti jsou pro klientky rovnéz nejcastéj$i volnocasovou aktivitou. Toto vychazi

Z osobnostnich preferenci divek, kdy rady sleduji vysledky své prace. Nejmensi nadSeni se
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opét u klientek objevilo pfi pracovnich Cinnostech, kdy pii 78% aktivit divky byly
negativné naladény. Nejéetnéjsi stiznosti padaly na naro¢nost aktivity — pobyt na slunci,

neptijemnd pozice, zbyte¢nost ¢innosti, asova narocnost.

Jednim ze sledovanych faktorti bylo rovnéz, zda divky ¢innost dokonc¢ily. Velkym
problémem je nestalost, deficity pozornosti a vile, abulie a také deficity soustiedéni.
Klientky casto opoustéji Cinnosti, které si samy voli, rovnéz se za¢nou nudit na
samostatnych vychazkach nebo pii sledovani filmu. VétSinu ¢innosti spontanné opousté;i
velmi brzy po zahajeni. Pouze jedinou z nabizenych ¢innosti dokoncila vSechna dévcata a
to hod na kos, jednu ze sportovnich ¢innosti. Jedinou zcela nedokoncenou ¢innosti byla u
sledované¢ho vzorku posledni ptfiprava pokrmu (cukinova buchta), kdy dévcata odmitla
uklizet a umyvat nadobi. Paradoxné dvé z nich ( X1 a X3) nakonec hodnotily aktivitu jako

piijemnou a byly s ni spokojeny.

Poslednim bodem vyzkumu byla spokojenost s nabizenymi aktivitami, dévcata
hodnotila ihned po dokoneni. VSechny sledované klientky byly spokojeny u dvou
¢innosti. U jiz zminéného hodu na kos, ktery byl také jedinou vSemi dokonc¢enou ¢innosti,
a pii pfipravé pokrmd v prvni fazi vyzkumu — peceni bublaniny. Klientky byly velmi
nadSené¢ z vysledku prace, ackoli neparticipovaly vSechny stejnou mérou, nakonec se

shodly, ze aktivita byla pfijemna a jeji vysledky uspokojivé.

Celé pozorovani poukazuje na neochotu klientek ucastnit se volnocasovych aktivit,
celkove je pro né€ fizena ¢innost velmi naroénym procesem i kdyz je aktivita oblibend nebo
piijemna. Klientky preferuji vytvarné a sportovni aktivity a také tanec. Dalsi vystupy

pozorovani vztahuji pfimo k jednotlivym pozorovanym subjekttim.

5.5.2 Shrnuti rozhovoru

Rozhovor byl veden skazdou klientkou individualné, cely upraveny piepis

v ptiloze ¢. 3. Vice k metodologie sbéru dat v podkapitole 5.3 Metodologie vyzkumu.

Prvni okruh byl zaméfen na traveni volného Casu v roding, zda divky s rodinou
vyuzivaly ¢as aktivné, jaké ¢innosti vykonavaly a pfipadné s kym nej€astéji. Dvé z divek
doma s matkami pecuji o domacnost, ale nevaii, coz bylo vychodisko k volbé jedné
z vyzkumnych aktivit. Divka X 3 jako jedind neni ve volném case v kontaktu se

sourozenci, dal$i dveé travi péc¢i o mladsi ¢leny rodiny vétSinu volnych chvil. Celkove

44



z rozhovoru vyplynulo, ze divky by rady travily s rodinou ¢as aktivnéji naptiklad vylety a

poznavanim okoli.

V dal§im oblasti vyzkumu bylo to, jak divky samostatné¢ strukturuji své
volnoc¢asové aktivity, zda maji n¢jaké konicky nebo krouzky. Bohuzel divky nemaji zadné
konicky, pouze jedna z nich aktivné navstévuje volnocasovou aktivitu a to tanec. Dalsi
divka v mladS$im Skolnim véku navstévovala vytvarny krouzek, ale po pul roce aktivity

zanechala.

Tteti okruh byl zaméfen na traveni voln€ho S vrstevniky, jestli s kamarady maji
néjakou oblibenou ¢innosti aktivniho charakteru. Divky jsou uvyklé travit Cas spiSe
bezcilnym prochdzenim se a konzumaci tabakovych vyrobkld. KdyZz jsem se jich
opakované ptala, co délaji venku, odpovidaly, Ze si jen tak povidaji. Nebyly vSak jiz
schopny reprodukovat obsah sdé€leni ¢i konkretizovat tematické okruhy. Jejich zajmy jsou

zaméfeny na konzumaci spiSe nez na aktivitu.

Nasledujici otazky byly zatazeny pod tématem traveni volného v DDS, zda divky
naSly né€jaky novy konicek, zda je nékteré aktivity bavi vic nez jiné a ktera ¢innost pro né
byla doposud nejlepsi. Vétsina divek ve vychovné skupiné€ se obecné shoduje na tom, ze
nejlepsi jsou samostatné vychazky, zpiisob traveni Casu v jejich ramci vSak neni pestry,
strukturovany a ani aktivni. Vyzkumné subjekty ve dvou ze tii ptipadi vypovédély, ze by
uvitaly vice samostatnych vychazek, touha po svobod¢ je velmi silna a jakdkoli fizena
¢innosti, byt' zabavna je pii klientky svazujici a ve vysledku dosti naro¢na. Za nejlepsi
aktivitu oznacily dvé klientky neddvnou navstévu cirkusu ¢i obecné dalsi vylety a navstévy
vzdélavacich center ¢i pamatek. Tteti z dotazovanych divek se vybérové volnocasové
aktivity neucastnila (cirkus) a obecné pokud by dostala na vybér, zda pljde se skupinou

nebo na samostatnou vychéazku, volila by vychazku (bez organizovaného ¢asu a dozoru).

Piedposledni oblast rozhovoru byla sméfovana na subjektivni zmény V traveni
volného ¢asu u sledovanych divek, zda si nasly nové konicky nebo néjak zménily domaci
zvyklosti. Aktivné€jsi dévcata si oblibila vytvarni ¢innosti a to zejména diky produktim
dané Cinnosti. Také piiprava pokrml zaznéla jako zména v rodinném fungovani traveni
volného cCasu, kdy se klientka samostatné rozhodla strukturovat si ¢as ve prospéch aktivni
¢innosti. Klientka X2 navazala na tanecni krouzZek, ktery provozovala diive volno¢asovou

aktivitou v okoli, kdy pravideln¢ dochazi do nizkoprahového centra.
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Posledni sledovanou oblasti v rozhovoru byly pocity klientek, zda je nabizené
aktivity bavi, zda jim né¢jaké nechybi, ptipadné které a které volnocasové aktivity jim
naopak vadi. Klientka X3 byla ke konci rozhovoru jiz v tenzi a reagovala negaci vSech
¢innosti i samotného rozhovoru, neopakovala jsem vSak posledni ¢ast rozhovoru, nebot
jeji nastaveni na spolupraci je omezené i v jinych oblastech a vyzkum by tim padem byl
zkreslen. VSechny klientky se shodly na tom, Ze maji subjektivné pfili§ casu organizovano
a chtély by vice samostatnych vychdzek. Nejméné oblibenou ¢innosti jsou prace na
pozemku DDS. Aktivity divky bavi a dostacuji jim, ale stale se vraceji ke své potiebé
volnosti, je pro n¢ velmi svazujici muset se pohybovat pouze v ramci vyty¢enych hranic.
Klientky rovnéz nejsou zvyklé muset systematicky vykondvat néjaké Cinnosti po delsi
casove useky, jsou potom velmi vyCerpané a to i u relativné kratkych Cinnosti, celodenni

program musi byt vysttidan nejméné stejné dlouhym odpocinkem.

5.5.3 Predstaveni jednotlivych pripadi

V nasledijicich ptipadovych studiich pfedstavim jednotlivé klientky s nimiz jsem
provadéla Setfeni. Kazuistiky jsem vypracovala na zaklad¢ analyzy dokumentace dostupné
v DDS Wattova, s nimiZ pracuji také sama s védu v nich pribéznou dokumentaci socialné-
pedagogické prace. V kazuistikach dokladam zkuSenosti z praxe za obdobi jednoho roku
pii ¢innosti skupinového vychovatele volnocasovych aktivit divek umisténych v DDS. Z
davodu ochrany osobnich udaji jsou klientky oznaceny X1, X2, X3. V ramci ptipadovych
studii se odrdzeji rovnéz mé zkuSenosti s jednotlivymi klientkami a to pievazné
v doporucovanych postupech, které jsem vypracovala na zakladé studia dokumenti a

pohovort s etopedem a psychologem zatizeni.

Do kazuistik jsem také doplnila zavéry z dil¢ithovyzkumného Setfeni.

Kazuistika X1, 14 let

Diivody pro umisténi do DDS — zaskolactvi, nedostateéna péce, utéky, lhani,

agresivita
Rodinna anamnéza

Oba rodice divky jsou romského plivodu. Otec s matkou nezije, jsou rozvedeni. Z
jejich predeslého manzelstvi vzeSlo 7 déti a to 4 divky a tfi chlapci. Otec 1 matka jsou

dlouhodobé& vedeni na UP. Partnerstvi rodi¢t bylo nefunkéni kvili otcové zavislosti na
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alkoholu, matka se proto odsté¢hovala z ubytovky, kde ptedtim spolu pobyvali. Matka Zije s
novym pftitelem, v doméacnosti ma dvé nejmladsi déti. Ostatni déti byly ve vychovnych
tstavech. X1 je od listopadu 2017 umisténa do DDS Wattova. Oba rodie jsou s X1 v
kontaktu, ob¢as X1 jede k jednomu z nich na vikendovy pobyt. Matka je Casto s X1
telefonicky ve spojeni, kde mluvi se svou dcerou vulgarné, spiSe jako kamaradka. X1 ji

také tituluje vulgarné a bere svou matku, jako svoji vrstevnici.
Osobni anamnéza

X1 se narodila jako paté dité, t¢hotenstvi bylo planované . X1vyrtstala v kolektivu
romské komunity na ubytovnach. Od 9 let koufi krabi¢ku cigaret denné. M4 zkuSenosti 1 s
alkoholem. Drogy neguje, vyzkouSela marihuanu, ale nelaka ji to. Jeji starSi sourozenci
uzivaji drogy. Vyjadiuje se Casto vulgarné, mad omezenou slovni zasobu. Pozornost a
pamét’ je na velmi Spatné urovni. Jeji 0sobnost je emoc¢né plocha, neduvétiva, nesnasi
zmény, vztahovacnd, impulsivni a ma ¢asté projevy psychomotorického neklidu. Divka ma
velmi primitivni ndvyky vychazejici z rodinné vychovy, velmi €asto 17e a upozoriiuje na
sebe. V kolektivu je oblibena. Je fixovana na rodinné piislusniky. Jeji projevy agresivity a
zachvatovité chovani byly impulsem k mé&si¢énimu diagnostickému pobytu v PN Opava,
kde byla medikovana. Zprava psychiatrické nemocnice uvadi, ze je divka emoc¢né
nezdrzenliva a plochd, provokujici, oplzla, vulgarni a bez zdbran. Divka sviij volny cas
travila pfevazné mezi kamarady a zavadovymi osobami mimo domov. Toulala se,
piespavala s vrstevniky ve sklepich. Celodenni aktivitou bylo koufeni tabdkovych vyrobku

a konzumace alkoholickyc napoji. Zcela bezhranicni.
Skolni anamnéza

X1 mateiskou $kolu absolvovala rok pied nastupem do ZS. Chovani X1 na prvnim
stupni zékladni Skoly bylo jiz problémové. Nedostatecny prospéch a velkou absenci ve
Skole rodi¢e fesili Castym premistovanim dcery do jiné skoly. X1 chodila do celkem osmi
zdkladnich Skol v prib&hu 8 let. X1 diky rozsahlé neomluvené absence ve Skolskych
zatizenich dnes stale neovlada trivium. Uroven védomosti ma XIna urovni Zzéka druhé
téidy prvniho stupné zakladni Skoly. Od listopadu je divka umisténa do zafizeni pro vykon
Gistavni a ochranné vychovy DDS Wattova, kde navitévuje posledni rok povinnou $kolni
dochazku. Divka byla pfemisténa do zafizeni, jelikoz méla problémové chovani jako je
lhani, nerespektovani autorit, Uté€ky, agresivita a tim naruSovala cely chod détského
domova na Svatém Kopecku, kde byla umisténa diive. V DDS ve $kole X1 nechce

spolupracovat, k jakékoliv vyuce ma odpor, nemd zajem se vzdélavat, nebavi ji to. V
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hodinach stale vyruSuje, oslovuje pedagogy vulgarismy, predvadi se mezi ostatnimi
spoluzdky. Prospéch ma velmi Spatny. Celkové je divka necitelnd, v komunikaci
nezdrzenliva, hluéna, snazi se s dospélymi manipulovat, provokovat a vzbuzovat rozruch.

Neustale zkousi, kam az mtze zajit.
Osobnostni charakteristika dle zpravy psychologa DDS

Rodina zcela dysfunk¢ni, vazby patologické, rodice s vychovnym pfistupem
liberalnim a t&ce zanedbavajicim, neschopni diislednosti, vedeni k zodpovédnosti. Casné
seznamena s alkoholem, cigaretami a sexem. Pfesto vici rodin€, jako vSechny déti
zanedbdvané a deprivované, ochranitelsky postoj, neda na rodinu dopustit, Ipi na roding,
ale emo¢né nezakotvena, bez bazalnich rodinnych jistot. Matka je zdrojem neklidu, tenze a
agrese. X1 je simplexni, konzument, bez ambici, z4jml, sexudlné¢ nezdrzenliva,

provokujici, bez zakladnich vazeb a bez zabran.
Zaznam z etopedické zpravy

Do zafizeni byla divka umisténa na zéklad¢ soudniho rozhodnuti tstavni vychovy.
X1 se s ustavni vychovou nesmifila, od nastupu do DDS v Ostravé ma 11 utékd. Pii
nastupu byla divka seznadmena s vnitinim fadem, ktery se snaZzi respektovat. Do skupiny
byla ptijata bez problému. Divka se stavi odmitaveé ke Skolni vyuce, ale nabizené aktivity ji
dokédzou zaujmout. Pii1 zatézovych situacich je agresivni, utoci, kii¢i, tiepe se, zrychlené
dycha, je wvulgarni, vyhrozuje fyzickym utokem ostatnim divkam ¢i pedagogickym
pracovnikiim. Frustra¢ni tolerance je zna¢né snizena. V komunikaci s dospélymi 1ze, ma

sexualni narazky, snazi se jimi manipulovat a posunovat hranice, kam az miize zajit.
Nasledna doporucent.

Vychovny program je nutny zaméfit na ptijeti zakladnich spole¢enskych norem, na
zlepSeni a pravidelnost hygienickych navykl. Dale je nutné motivovat a zlepSit vztah ke
Skolnimu prostfedi a klast diraz na nutnost vzdélani. DalS$i nutnosti je zaméfit se na
sexudlni chovani a navykové latky, neméné dilezité je usmériiovat chovani divky,

motivovat a naucit kvalitn€ vyuZzivat volny ¢as.
Poznatky z pozorovani

Divka X1 ma velmi nevyrovnany vykon, jeji aktivita byla nerovnomérna jak v ¢ase
tak v ramci sledovanych oblasti. Vzdy aktivni a nadSend byla pouze u vytvarnych ¢innosti.

Prekvapivé ne vzdy je dokoncila, rychle ztraci motivaci a soustfedéni. Celkové je lind a

48



neni uvykla aktivité, fyzicky zaméfené ¢innosti jsou pfi ni narfocnéjsi, zcela bojkotoval
praci na pozemku a to hned dvakrat.Velmi ji v prvni fazi zaujala tane¢ni aktivita, ale
zfejmée proto, ze byla stejné neuspésna jako ostatni dévcata a tim se zménila atmosféra a
vSechny klientky se velmi bavily. Schopnost spolupracovat byla lepsi ve vytvarnych a
sportovnich ¢innostech, divka si velmi ochotn¢ nechéavala radit a pomahat a ukazovat, co
ma dal délat. Jeji soutézivot ji motivovala pii tymovych sportech, naopak vybijena byla
velmi naro¢nd, divky X1 a X2 se dokonce zacaly dohadovat. Sportovni Cinnosti vSak byly
jedinymi aktivitami, které klientka neopustila. V celém vyzkum hodnotila kladné vzdy
aktivity priprav pokrmt a to hlavné kviili produktim prace. Divka X1 velmi rada ji, jidlo je
jejim hlavnim zdjmem a velkou motivaci. Klientka je ochotna vykonavat aktivity navic,

pokud je cilovou odménou nebo vysledkem néjaky pokrm.
Poznatky z rozhovoru

Divka je velmi vdzana svou rodinu, vétSinu ¢asu mimo DDS travi se sourozenci
nebo s matkou. Casté figuruje jako doprovod mlad$ich sourozenci, se star§imi travi ¢asu
meéng.

,,» Nejcastéji chodim ven s malyma, ale taky s L. a nebo P., ale oni vtsinou chodi
S nekym jinym. Nejvic chodim na hristé, mali si tam hrajou a ja si vyZebram néjakou
cigaretu. Nebo si nasbiram Spaky. *

Stézejnim tématem nizka aktivita az lenost divky, kdy sviij volny cas travi

zahalkou. Jedinou aktivitou mimo DDS je péce o sourozence nebo domacnost.

.S mamou doma délame poradek, nékdy taky jedeme K babicce ji pomoct, uz je
stara. Ale nejvic chodim ven s kamoSkama a kurime. Taky chodi s nama jeden kluk, tem ma

¢

nekdy krabku. Nebo jdu ven s L., ona bude mit miminko, ale boji se to Fict mamé. *

Nejvetsi prioritou je traveni ¢asu s kamarady, divka se opakované vyjadiuje, ze by
fizené volnoCasové aktivity rad¢ji nahradila samostatnymi vychazkami bez jasnych cili a

¢innosti. P¥i dotazu zda je s nabidkou aktivit v DDS spokojena a zda ji bavi, odpovédéla:

,,Jako je tady toho hodneé, furt musime néco délat, se nemiizu ani chvili divat jen tak
na televizi, bych si poslouchala pisnicky. Nebo bych Sla ven a kurila. Furt musime néco
S vychnama délat a jsou to veétsinou samé debiloviny. Jako ty nékteré vylety jsou dobré, ale
jak jsme byly na tom kopci, to bylo uplné Silené, sem myslela, Ze tam nedojdu, ale ten
Cirkus byl super! V Cirkuse jsem jesté nebyla byl tam tygr a klauni. A taky jsme méli

‘

rozchod a ja jsem si sehnala Spaky a kurila, to bylo dobré.
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Vyznamnym piinosem bylo traveni volnoGasovych aktivit v DDS pro divku
v oblasti ptipravy pokrmt, kdy sa samostatné zacala zapojovat do vafeni a peCeni doma,
tato Cinnost ji pfinasi uspokojeni.

,,Jo, jd jsem doma pekla tu buchtu, co jsme délaly, s tim ovocem, mama rikala, Ze to
bylo dobré. Zavezla jsem i babiné a pak mi mama dovolila pomahat ji s omackou. Dost meé

I3

to bavi, chtéla bych aji moznd jit na kucharku, ale to nevim, jestli mé mamina pusti.

Celkové je divka spiSe méné aktivni a snadno unavitelnd, ale pii sledovanych
volnocasovych aktivitdch se zapojovala a snazila se jit za své limity. Pouze tfikrat Cinnost
zcela odmitala, coz je podstatna zména proti jeji ochoté spolupracovat po ndstupu do

zafizeni.

Kazuistika X2, 13 let

Diivody pro umisténi do DDS — zagkolactvi, nedostatetna péce, toulky, lhani, utéky
Rodinna anamnéza

Rodice nebyli nikdy sezdani. Otec v minulosti opakované ve vykonu trestu odnéti
svobody, agresivni ve vztahu k druzce 1 k détem, na vychové se nepodili, pasivni
rodiGovska role, bez telefonického kontaktu, silna zavislost na alkoholu. Matka romského
puvodu, drogové zavisla, slabé rodiCovské kompetence, nedostacujici péce, neni pro déti
rodiCovskym vzorem a svym chovanim ohrozuje jejich mravni vyvoj. Nyni je matka ve
vazebni véznici v Ostrave, obvinéna z piecinu tyrani osoby Zijici ve spole¢né domacnosti.
Matka jiz v minulosti potrestana soudem za Spatnou vychovu. X2 ma devét sourozencti: 3

sestry a 6 bratrli, v soucasné dob¢ jsou 4 zletili, ostatni v tistavni péci.
Osobni anamnéza

X2 se narodila jako sedmé dité v potadi, t€hotenstvi planované a chténé. Rodice s
détmi stfidali ¢asto ubytovny, kde déti byli pfevazné samy bez dozoru. X2 méla velkou
absenci ve Skole, s ostatnima détma zlstdvala doma, bez jidla a finan¢nich prosttedk,
Spinava, zanedband. Matka byla stale bez penéz. Finance ziskavala od sousedu, snaZila se
Vv nich vzbudit litost, a pokud ji n€kdo nevyhov¢l, byla agresivni a fyzicky je napadala. X2
vyristala mezi zdvadovymi osobami, ve Spatnych podminkéch, bez zazemi a dostate¢né
vyzivy. Je silnou kufackou, koufi od svych 7 let a to 10 az 15 cigaret denné. Alkohol a

drogy neguje. V kolektivu je oblibend, nékdy vzdorovitd, agresivni. Je sttedem pozornosti,
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touzi ve vSem vynikat a upozorfiuje stale na sebe. Casto uziva vulgérni mluvu, vzteka se a

vyhrozuje. Ma zna¢ny problém respektovat autority.
Skolni anamnéza

X2 do MS nikdy nenavitévovala. Chovani X2 na prvnim stupni zékladni $koly bylo
problémové. Nedostateény prospéch a velkou absenci ve Skole rodice feSili Castym
omlouvanim pro nemoc a ptemistovanim dcery do jiné skoly. X2 chodila do celkem osmi
zékladnich $kol pied piestupem na ZS v DDS Wattova. V zadné $kole X2 nebyla schopna
adekvatni spoluprace, stalé poruSovani vnitiniho tadu, wvulgarita, fyzické napadeni
spoluzakti. Divka byla vztekla, vyhrozovala pedagogiim. Od tijna 2017 je divka umisténa v
ramci zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy do DDS v Ostravé, kde plni
povinnou Skolni dochazku. Divka byla umisténa do zafizeni, kvili problémovému chovani
jako je: lhani, nerespektovani autorit, utéky, agresivita, kterym naruSovala cely chod
détského domova. V DDS ve $kole X2 spolupracuje, $kola ji bavi a projevuje snahu
pInénim tkoli navic. Zapojuje se do ruznych aktivit, ze vSeho nejvic ji bavi télocvik. Je

samostatnd, rychla a pracuje velmi dobie s pochvalou.
Osobnostni charakteristika dle zpravy psychologa DDS

X2 je ve verbalnim projevu vyfecna, pouziva Casto slangovych vyrazi, jsou u divky
zanedbany zakladni algoritmy, pozornost a pamét’ je rozkolisana. Osobnost je emocné
plossi, nékdy agresivni a utocna. Velmi primitivni navyky vzhledem rodinné anamnéze.
Casté projevy neklidu a instability. Divka je na sviij vk velmi protiela. Je viidéi typ, rada
na sebe vztahuje pozornost, upfednostiiuje svobodu a samostatnost, naladova, ¢asté lhani,
nejveétsi hodnotu vnima v roding€. Celkové je divka vztahovacna, s ostatnimi klientkami

vychazi, vztah rodiny k divce je bez zajmu.
Zaznam z etopedické zpravy

Divka byla do zafizeni umisténa z divodu zaSkolactvi, nerespektovani autorit,
lhani, ut€ky a toulky, agresivita a vulgarita. Pfi ndstupu do zafizeni byla podrobné
seznamena s vnitinim fadem, ktery se snaZi respektovat. Diky své osobnostni
charakteristice divka byla pfijata do skupiny bez obtizi. Pfi samostatné ¢innosti odvadi

dobrou praci, motivacné na ni piisobi pochvala.
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Nasledna doporuceni:

Vychovny program je nutny zamétit na ptijeti zédkladnich spole¢enskych norem,
zlepSeni sebeovladani plnéni povinné skolni dochazky. Vhodné je pracovat na vytvaieni
adekvatniho nahledu na své jednani. Netolerovat lhani, manipulaci ¢i agresivitu. Snazit se

rozvijet empatii a toleranci druhych lidi. U¢it smysluplné vyuzivat volny cas.

Poznatky z pozorovani

v

Divka X2 byla po celou dobu vyzkumu nejaktivnéjsi, je schopna se velmi rychle
nadchnout, jeji povaha je bezprostieni a veseld. Jeji nejoblibenéj$i Cinnosti je tanec,
posledni tane¢ni aktivitu si sama piipravila ve spolupraci se mnou a celou vedla sama,
zcela bez potieby podpory. V poslednich dvou sledovanych aktivitich byla jiz méné
nastavena na spolupraci, a jako jediné je hodnotila negativné. V podstaté byla strzena
energii skupiny. Divka se rovii¢Z postavila do opozice pii druhé sportovni innosti
(ptehazovana), toto bylo vSak zptisobeno dal§imi vlivy (prvni mésic¢ky klientky), kdy byla
divka celkové v nepohod¢. Divka X2 projevila rovnéz nejvétsi schopnost spoluprace.
Vsechny aktivity probihaly v letnich mesicich, kdy divka X2 vzhledem ke svému
rodinnému zazemi neméla moznost dlouhodobych pobytti doma a tak byla velmi vdé¢na za

vSechny pfipravené aktivity a s nadSenim se jich tcastnila.
Poznatky z rozhovoru

Divka X2 byla v pribéhu celého vyzkumu nejaktivnéjsi, aktivné se neucastnila
pouze na jedné Cinnosti v pribéhu vyzkumu, aktivity ji bavily, pouze tfikrat nebyla
spokojena. Sviij ¢as doposud strukturovala spiSe v zavislosti na sourozencich a roding, nyni
se s rodinou styka velmi sporadicky. M4 velmi silnou vazbu na matku a v tivodu rozhovoru

vztahovala sva pfani na travéni volného casu k ni.

,,Ja bych hlavneé chtéla zase byt s mamou, abychom zase byly doma a ona varila a
ja bych ji pomohla, nikdo neumi varit jako moje mama, moznd jenom babina. Babina je

vyucena cukrarka, takze ona varit umi. *

Divka jako jedind& ma zkuSenost s pravidelnou volnocasovou aktivitou,
navstévovala tanecni skupinu provozovanou pro romské divky. Tato skupina méla za cil
pfedavat tradice romské kultury mladym romskym divkam, stéZejni aktivitou byl tanec a

zpév. Vypravéli si viak takjé ptibéhy z romské historie a povidali si.
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,Ja jsem chodila do Srdce, tam jsme s holkama tancovaly, byly jsme i 3x na
vystoupeni, jako vystoupeni bylo vicekrat, ale jen 3x jsme jely autobusem nékam pryc.

Jinak jsme mély i soutéze, vam ukazu pak video. *

Jiné aktivity pouze v ramci DDS, samostatné si as strukturuje velmi podobné jako
ostatni divky. Nejrad¢ji chodi ven s kamarady a koufi, ale velmi rdda chodi také do
nakupnich center a tam si nakupuje sladkosti, v podstaté za vSechny penize, které ma
dostupné. Cigaretu ozeli bez vétsich problémt, je schopna nékoutit i nékolik dni.

,»Nejradsi chodim do Karoliny treba si koupit néjaké jidlo. Nebo aspon tady do

¢

obchodu v osobku, to radsi nebudu kurit, nez aby si nedala nic. *

Nové aktivity a pak zejména nejriznéjsi vylety nebo navstévy okolnich zajmavosti

¢1 vzdélavacich center jsou pro divku velmi zajimave.

., Nejlepsi byly ty vylety, jak jsme byly v Z00, v Cirkuse, v Dolni oblasti a taky na
tom détskem dnu, jak tam byli Mirai. Ale taky se mi libily ty koralky, udélala jsem mamé

I3

privesek na klice, toho konika. "

Divka je vdécna za vétSinu aktivit a také za pozornost vychovatelek, rada ale také
travi Cas s vrstevniskou skupinou, velkym posunem je zapojeni do volnocasovych aktivit,
které sama povézuje za prestizni a vybérovou aktivitu. Klientku ptili§ nezaujala prace na
zahoncich pozemku DDS, ale vysledky ji oslovyly, po vyzkumu sama navrhla vysazeni

novych kvétin.

,Jak jsme plely ty zahonky, to byla uplna Sikana, sem si pripadala jako néjaka
konina. V tom vedru furt na slunku. Ale jak ty cukiny vyrostly, to je krdasa! Jsou uplné

veliké, jednu jsem sice rozsekala, jak jsme je minule okopavali, ale ostatni jsou obri!*

Kazuistika X3, 14 let

Divody pro umisténi do DDS — zé&skolactvi, domaci kradeze, pachani provinéni,

nerespektovani autorit, agresivita, toulky, utéky, sebepoSkozovani
Rodinna anamnéza

X3 je ditétem nemanZelskym z neliplné rodiny. Otec neni znadm, matka Gdajné zije
U neznamého pftitele, Zadné ze svych déti nema matka ve své péci. Matka nezletilé je

uzivatelkou navykovych latek, o dceru nejevi zajem. Vzdy slibuje napravu a zménu, své
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sliby vsak nedokaZe dodrzet. Divka je umisténa v DDS Ostrava od ledna 2018. X3 ma

dalsich devét sourozencti a to 3 sestry a 6 bratra.
Osobni anamnéza

X3 pobyvala do roku 2012 v DD Prostéjov. V roce 2012 byla sveéfena do
pestounské péce dédecka a jeho manzelky — fakticky v této domacnosti pobyvala od roku
2010. Matka se nikdy o dceru nezajimala a v této dob& nebyl jeji pobyt znam. | v
péstounské péci se objevily vychovné problémy, divka doma kradla penize, lhala a utikala
z domova. Pies socialni sité navazovala nevhodné kontakty s cizimi muzi a ¢asto utikala za
nimi i pes noc. Poté umisténa do DDU Olomouc, nasledn& pobyt v PN Sternberk, jelikoz
ma divka tendence k sebeposkozovani. Zde byl pobyt ukonéen se zavérem, ze se jedna o
potiZze vychovného charakteru. Divka je medikovana. X3 je chronické lhatrka, stabilné se
snazi manipulovat s dospélymi 1 s ostatnimi klientkami. Touzi po pozornosti, stavi se do

lepsiho svétla. Je méné nadana, citové a emocné plocha, bez ambici.
Skolni anamnéza

Divka navitévovala pouze jednu ZS pred nastupem do Détského diagnostického
ustavu Svaty Kopecek-Olomouc. Ve $kole méla velmi vysokou jak omluvenou, tak
neomluvenou absenci. Nerespektovala autoritu ucitele a v hodinach nepracovala. Nyni od

ledna 2018 ZS Wattova 3, Ostrava-Piivoz v DDS.
Osobnostni charakteristika dle zpravy psychologa DDS

Divka je zvykla lhat, manipulovat s dospélymi za ucelem ziskani vyhody, ve svych
pozadavcich umi byt vytrvald. Pii zatézi je agresivni a vulgarni, tendence
sebeposkozovani. Emocné plochd, bez motorickych schopnosti a dovednosti, nezvlada

omezeni, projevy disociac.
Zaznam z etopedické zpravy

Divka se zaCind postupné projevovat, je schopna agrese, fyzicky napadla jinou
divku ve skupinég, n€kolikrat vyhrozovala fyzickym Gtokem na vychovatele. Ma konfliktni
vztahy ve skuping, ¢asto byva zdrojem konfliktd. Nékolikrat se vyskytlo sebeposkozovani
ve formé fezani se po téle Ziletkou. Casté utéky divky, kde se v jejich pribéhu vyskytuji

kradeze.
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Doporucované postupy:

Je duilezité se zamétit na prijeti spoleCenskych norem a zlepSeni vztahu ke skolnimu
prostiedi. Divka touzi po pozornosti dospélych, je nutné poskytovat motivaci predev§im
pfi vhodném chovani. Nutno ovéfovat si informace, nedavat prostor k manipulaci, divka je

velky lhat. Zavedeni rezimové terapie, jasné hranice chovani.
Poznatky z pozorovani

Klientka X3 byla v pribéhu celého pozorovani v nejvétsi opozici z celé vychovné
skupiny. Mezi jednotlivymi fdzemi pozorovani byla na n€kolika utécich, jejim hlavnim
z4djmem je svoboda a volnost, divka neni zvykla na Zadnd omezeni a ani na organizaci
vlastniho ¢asu. Prvni faze vyzkumu se konala po ¢trnactidennim utéku, klientka tedy byla
V rezimu omezeni plynoucich z poruseni vnatiniho fadu DDS. V prvnich dnech vyzkumu
tedy vlibec nespolupracovala, nebyla motivovana a ani ve fyzické kondici. Divka jedinou
aktivitu celou odvedla, spolupracovala u ni, velmi ji bavila a jest€ ji ona sama subjektivné
zhodnotila jako piijemnou. Touto aktivitou byla vyzdoba svi¢ek dratkovanim a koralky.
Aktivitu ptipravy pokrmu hodnotila dvakrat kladn€, a¢ se ji zuCastnila pouze formalné
svou piitomnost nebot” ostatni divky se s ni vzdy o vysledny pokrm podélily. Klientce X3
vice vyhovovaly pohybové aktivity. Célkoveé ohodnotila kladné 6 aktivit z 15, ackoli ne na
vSech participovala, bavilo ji alesponi je sledovat. Spoluprace je pro divku X3 velmi
nesnadnd, je zvykla byt sama za sebe a na nikoho se pftili§ neohlizet, spolupracovala pouze
trikrat.

Poznatky z rozhovoru

Posledni z divek je nejméné& aktivni a nejmén& spolupracujici, pobyt v DDS je pro
ni pfili§ ndrocny, nezvladd Zadna omezeni a rezimovad opatieni, neni vibec uvykla
respektovat néjak autority nebo pravidelné¢ vykondvat néjaké Cinnosti. Domaci zdzemi
nebylo dostatecné, divka neni motivovéana, velmi ji zalezi na kontaktu s matkou, kterd je
dlouhodobé nespolupracujici. Divka sama je rezignovand a bez sebeticty. Klietnka v dobé
vyzkumu né€kolikrat utekla, na utéku stravila vzdy nékolik dni. Nésledujici dny po ndvratu

vzdy v jesté vyrazngjsi opozici neZ obvykle,

Klientka netravi zadny cas aktivng€, obCas vypomdhala v mald$im véku d&dové

manzelce S leh¢im tklidem, ale toto brala spise jako trest nebo nepiijemnou povinnost.
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,,Ja doma moc nejsem, stejné mé tam nechcou, tak proc bych se ponizovala. Nechci
S nima mit nic spolecného. Driv jsem musela babine pomahat s uklidem, ale ted’ uz by mé

¢

k tomu nedonutila.

Kleinta X3 mezi své konicky tadi potulky s kamaraddy, zadné jiné aktivity
nevykondva. Bavi ji jen tak si povidat nebo se prochazet. Jeji apatie se odrazi i ve vSech
¢innostech v ramci vyzkumu, kdy aktivitu projevila v 7 z 15 ¢innosti a dokoncila pouze 4,
spokojena byla také pouze se 4. Jedinou jeji prioritou a zdjmem je vlastni sovoboda, tuto

jedinou hodnotu cti. Pfi otdzce, jaka ji chybi aktivita odpovédéla:

,,Nebavi mé tady ty véci, co nas nutite delat. Nechci délat ty zbytecnosti a ztracet
tim cas, nemiizete mé k tomu nutit. Chtéla bych byt venku. Tady to je horsi nez vézeni,

I3

chybi mi svoboda. ‘

Celkové negativni ladéni divky se projevilo 1 v rozhovoru. Klientka umi byt také
vemlouvavd a mild, pfedvadét se v lepSim svétle, ale vi-li, ze nepochodi, stava se z ni

velmi nepiijemna osoba s odporem ke vSem a vSemu.

5.6 Interpetace vysledki vyzkumu

Nyni shrnu konkrétni vyzkumné otazky, ackoli jsme vétSinu z nich zodpovédéla jiz
v predchozich fadcich pifi vyhodnocovani dil¢ich vyzkumnych celkii a také v ramci

piipadovych studii.
Hlavni vyzkumna otazka:
e Jsou volnogasové aktivity subjektivnim p¥inosem pro klienty DDS?

Dvé ze tii divek povazuje vétSinu volnocasovych aktivit v zafizeni za pfinosné,
jedna z nich se v zavislosti na podporu ze strany DDS zalala vénovat externi Fizené
volnocasové aktivité — navstévuje tanecni krouzek. VSechny klientky spolecné oznacily
dvé aktivity za zdbavné a aktivné se do nich zapojily. Celkovy piinos fizenych aktivit
zafizeni se projevuje pozvolna a divky si jej uvédomuji spise zpétn€. K objektivnéj§imu

posouzeni by byl tfeba delsi vyzkum a také ziejmée Sir$i vyzkumny vzorek.

56



Dil¢i vyzkumné otézky:
1. Utastni se klientky rady volno¢asovych aktivit nabizenych v DDS?

Klientky jsou s aktivitami spiSe spokojeny, vétSina je bavi. Zalezi hodné na
aktualnim ladéni konkrétni divky. Cinnosti, které jsou kratkodob&jsiho
charakteru, jsou preferovany vic nez na sebe navazujici Cinnosti bez

okamzitého vysledku. Nejoblibenéjsi jsou vybérové aktivity mimo zdi

ustavu — nejrazngjsi vylety, vystavy, kulturni ¢i vyukové akce.
2. Utastnily se klientky volno&asovych aktivit i pfed nastupem do DDS?

Pied nastupem do DDS se volnogasovych aktivit G¢astnila pouze jedna
divka zvyzkumného Setfeni. Zde je mozné vysledovat souvislost
mezi neschopnosti strukturovat si Cas a travit ho aktivné a poruchami
chovani. Socialni zazemi a funk¢nost rodiny nastavuje preference ve vybéru

traveni volného Casu spiSe smérem k zahalce a nulovému rozvoji.

Z do vyzkumu nezafazenych klientek pobyvajicich v DDS v dobé
vyzkumu, zadna dal$i nikdy nevykonavala pravidelnou volnocasovou

aktivitu. A ani je zadna do nové nezapojila.
3. Vyhovuje klientkdm nabidka volno¢asovych aktivit v DDS?

Klientky jsou s aktivitami v DDS spise spokojené, pouze jedna z divek
odpovédela, ze ji aktivity nebavi. Divky nebyly schopny formulovat, jaka
aktivita jim chybi, pouze se odvolavaly na nedostatek volného casu na
samostatné nefizené vychdzky. Jejich pfedstava je nerealizovatelna,
nejradéji by odchézely a piichazely dle svého ptani bez ohledu na jakakoli

rezimova opatieni.
4. Bavi klientky volno&asové aktivity nabizené v DDS?

Dle hodnoceni spokojenosti v rdmci pozorovani, je mozné fici, ze divky
aktivity bavi. Z mého pohledu jako zi¢astnéného pozorovatele mohu fici, ze
naptiklad pfi hodu na koS, coZ byla jedna ze sportovnich aktivit, se divky
velmi bavily, aktivitou jsme stravily celé dvé hodiny a vSechny dévcata se
smala a zertovala. Také pfi vytvarnych aktivitich, jsme si povidaly a
klientky byly spokojené, velmi se jim libilo navlékani koralkl, jak

z n¢kolika malych kouski vznikne nddherné a uzite¢né dilo. Také je téSily
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vysledky ptipravy pokrmii — pti rozhovoru na konci prazdnin divky zminily,
jak byli ptijemné, Ze si samy vypéstovaly cukiny a pak z nich uvatily. Tento

moment pro mé¢ byl velmi motivujici, ackoli nebyl soucasti vyzkumu.

5. Navstévuji klientky volnocasové aktivity 1 mino organizovanou vychovnou

¢innost?

Jak jsem jiz zminila, pouze jedna z divek se vé€nuje volnocasovym aktivitdm
mimo organizované &innosti v ramci DDS. Ze zmén v prib&hu vyzkumu u
divky X1 je ale znat, ze dlouhodobé pisobeni aktivné traveného casu
pozvolna poupravuje osobnostni nastaveni ku prospéchu volnoc¢asovych

aktivit.

Celkové hodnotim vysledky vyzkumu jako piinosné a uvadéjici dalsi otazky
sméfujici k dalsimu vyzkumu. Klientky se pozvolna pfizplisobovaly zménam
Vv traveni volného Casu ve prospéch ptinosnych aktivit ¢i seberozvoje. VSechny
vyzkumné otazky formulované v tivodu vyzkumu byly zodpovézeny a piipadové
studie komplexn& dokladaji vztah klientek DDS k volno¢asovym aktivitam, jakoZto
vzorku s poruchami chovani. Mou snahou bylo také poukazat na dulezitost
socialniho pedagoga, jakozto priivodce pii resocializatnim ¢i pievychovném
procesu. Toto jsem chtéla demonstrovat v ramci interpretaci vysledk pozorovani.

Kde byl socidlni pedagog hlavnim hybatelem déje.

V ramci takto kratkého vyzkumného ¢asu bych nebyla schopna odpovédét
na otazky, které vyvstaly. Naptiklad: Jaky vliv mé aktivni traveni volného Casu na
volni vlastnosti? Nebo jak se zméni pracovni navyky pii dlouhodobém cilenim
vykonavani urcité pracovni ¢innosti? Tyto otazky navrhuji jako moznou inspiraci
pro nasledny vyzkum Vv dané oblasti s moznymi vychodisky v mém vlastnim

Setreni.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat traveni volného ¢asu u klientek DDS
Wattova v Ostravé, kde jsem v soucasné chvili na pozici denni skupinové vychovatelky,
jsem tedy s divkami v pravidelném styku a ptimo fidim jejich vychovné aktivity a traveni
volného &asu v zatizeni v odpolednich hodinach po vyuce. Klientky DDS jsou do zatizeni

umistovany pro své poruchy chovani a jednim z prostfedktl resocializace a reedukace

chovani je strukturované a aktivni traveni volného ¢asu.

V teoretické Casti jsem popsala vSechna vychodiska vyzkumného Setieni od poruch
chovani samotnych, pfes legislativni ramec a vychovna zafizeni az po podobné vyzkumy
vztahu volnocCasovych aktivit a poruch chovani. Neopomnéla jsem ani velmi dalezitou

osobnost a roli socialniho pedagoga jako Cinitele pfevychovného procesu.

r o owr

Prakticka cast byla vénovana tfem fazim vyzkumného Settfeni, které jsem provadéla
ve své vychovné skupiné se tfemi klientkami. Jednalo se o kvalitativni vyzkum v rozmezi
péti mesicii. Jeho vysledky jsem zevrubné popsala ve vSech fazich a ve vztahu

K jednotlivym vyzkumnym subjekttim.

Odpovédéla jsem si na vyzkumné otazky, stézejnim tématem byl vztah klientek
k traveni volného asu v DDS. Lze Fici, Ze aktivity jsou pro divky atraktivni a vétsinou je i
bavi. Setkavaji se Casto nové s né€jakou povinnosti pracovat urenym zpiisobem i mimo
prostory Skolnich budov, které nemaji pfiliS v oblibé. Jejich osobnostni nastaveni
neumoznuje stalou dlouhodobou systematickou praci, vyzaduji krat$i useky s rGznymi

aktivitami. Motivujici je zejména okamzity vysledek.

Jako velky uspéch vnimam drobné zmény v postojich klientek pti organizovanych
volnocasovych aktivitach, kdy divky jsou schopny si aktivitu vyzadat a poté také dokoncit.
Bohuzel toto hledisko nebylo stfedem zajmu vyzkumu a bylo by velmi casové ndrocné se
mu vénovat. Jako zajimavy namét dalSich studii pfedkladdm mozZnost zaméfit se na dil¢i

zmény v chovani jednotlivych klientek, v pracovnich navycich a socidlnim chovani.
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Psychiatrickd nemocnice

Strana

Sbirka zakonli

Stiedisko vychovné péce

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Vychovny tstav

Zakladni skola
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Priloha ¢é. 1

Informovany souhlas klientek

Vvzkum k bakalarské praci:

Traveni volného Casu déti s poruchami chovani s ustavni a ochrannou vychovou

Autor vyzkumu: Ilona Uhelska

Jméno:

Datum

narozeni:

Ugastnik byl do studie zafazen pod kodem:

Podpis
vyz

Datum:

J4, nize podepsana souhlasim s mou ucasti ve studii.

Byla jsem podrobn¢ informovana o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se
ode mé¢ ocekéva. Beru na védomi, ze provadeéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

Jsem seznamena s tim, ze studie bude probihat v priabéhu nékolika mésict v ramci
nékolika ¢innosti.

Porozumeéla jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.
Moje tcast ve studii je dobrovolna.

Souhlasim s tim, Ze nebudu pied kazdou aktivitou informovana, ze se jednd o
soucast vyzkumu, aby nedoslo ke zkresleni mych projevi.

Pii zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou
diwvérnosti dle platnych zakont CR. Je zarudena ochrana divérnosti mych osobnich
dat. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez
vyse uvedenym subjektiim pouze bez identifikacnich udaji, tzn. anonymni data pod
¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni
udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich tidaji (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

Porozuméla jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o

této studii. Ja naopak nebudu proti pouZiti vysledk z této studie.

ucastnika: Podpis
kumnika:

Datum:
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Priloha ¢. 2

Informovany souhlas rodice/ zdkonného zastupce

Vvzkum k bakalarské praci:

Traveni volného Casu déti s poruchami chovani s ustavni a ochrannou vychovou

Autor vyzkumu: Ilona Uhelska

Jméno:

Datum

narozeni:

Vase dité je do studie zafazeno pod kddem:

Podpis

Datum:

Ja, nize podepsany souhlasim s tcasti svého ditéte ve studii.

Byl/a jsem podrobné informovana o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se
ode mé¢ ocekéva. Beru na védomi, ze provadeéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

Jsem seznamen/a s tim, zZe studie bude probihat v pribéhu nékolika mésicti v ramci
nékolika ¢innosti.

Porozumél/a jsem tomu, ze ucast svého ditéte ve studii mohu kdykoliv pterusit ¢i
zrusit.

Souhlasim s tim, ze mé dité nebude pred kazdou aktivitou informovano, ze se jedna
o soucast vyzkumu, aby nedoslo ke zkresleni jeho projevi.

Pti zatazeni do studie budou veSkera osobni data m4 i1 mého ditéte uchovana
s plnou ochranou divérnosti dle platnych zakontt CR. Pii vlastnim provadéni studie
mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vyse uvedenym subjektim pouze
bez identifika¢nich udajii, tzn. anonymni data pod c¢iselnym kdédem. RovnéZ pro
vyzkumné a védecké Ucely mohou byt osobni Udaje poskytnuty pouze bez
identifika¢nich udaji (anonymni data) nebo s Vasim vyslovnym souhlasem.
Porozuméla jsem tomu, Ze mé jméno ani jméno mého ditéte se nebude nikdy
vyskytovat v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledku z této

studie.

rodi¢e/ zakonného zastupce: Podpis vyzkumnika:

Datum:
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Priloha ¢. 3

Odpovédi klientek

Otazky X1 X2 X3
Co délate doma S mamou hodné doma , o Nic. S babinou sme
o« ., Starame se o détska. ,
spole¢né? uklizim. uklizely.

Travis ¢as se
sourozenci?

Jo, hlavné¢ s L. aP. atakys
malyma, hodné si s nima
hraju.

Jo, s brachou nejvic,
vzdycky mi nakoupi
sladkosti.

Ne, viibec se s nima
nebavim.

Co bys doma chtéla
délat, co Ti chybi?

Chtela bych jezdit na vylety.

Chtéla bych s mamou
varit doma jidla a jezdit
na vylety

Nic, nechci s nima
nic délat.

Jaké mas konicky?

Rada chodim ven
s kamoskama, a nebo si hraju
na hfisti s malyma.

Nejradéji tancuju, a
chodim ven

Réada se prochazim
venku s kdimoskama.

Jak travis cas, kdyz
nemas zadné

Chodim ven kufit.

Chodim tancovat do
Srdce.

Jdu se ven jen tak
projit.

povinnosti?

Navstévujes né&jaké Ne, ale chodila jsem do Chodim jen na romské Ne

krouzky? vytvarky. tance. '

1(3 oT¢ b avi delat s Jen tak chodit ven. Nakupovat sladkosti. pr.OChazet se po okoli

amarady? a jen tak kecat.

Hodné se bavim s

Navstévujete spoleéné Ne holkama ze Srdce, Ne

né&jaké krouzky? ' chodime spolu nékdy i '
ven.

Jaké aktivita Ti tady Chtéla bychvmvoct chvodit vic Chybi mi ty romské o

chybi? ven a hlavné tfeba az do tar!(’:ve, ie to moc daleko Chybi mi svoboda.

vecera. dojizdét.

Vyzkousela jsi néco
nového?

Jo, pfedtim jen nevatila nikdy
néco sama, mama mé k tomu
nepoustela. A taky vylety.

Nikdy jsem nenavlikala
koralky, naucila jsem se
tady hackovat a taky
délat keramiku.

Mé to nebavi, ale
nikdy jsem nepekla
buchtu.

Co bylo zatim
nejlepsi?

Nejlepsi byl vylet do Cirkusu.

Nejlepsi jsou vSechny
vylety.

Nejlepsi jsou
vychazky.

Je ngjaka aktivita,
ktera T¢ zacala nové
bavit?

Zacalo mé bavit vyrabét si
hezké véci.

Moc mé bavi vafeni a
vSechno vyrabéni.

Bavi mé n¢kdy
tancovat a nekdy
néco dobrého uvarit.

Zacala jsi s n€jakym

Ano, zacala jsem chodit

novym krouzkem od Ne. do Don Boska na Ne.
nastupu na DDS? krouzek pro mladeéz.
D¢las néco jinak i Ano, uz jsem mame¢ pekla
; Ne. Ne.

doma? bublaninu.
Bavi T¢ aktivity v Jak kdy, ale spis bych chtéla Ano, docela ¢asto je to

& i . Ne.
DDS? jit ven. fajné.
Dostacuje Ti nabidka
aktivit v DDS? Ano. Ano. Ne.

. Chtela bych tancovat

Jakou aktivitu bys Vychazky. Sastii s kémotkama Chei vic vychézek.

pridala?

tancovat a taky zpivat.

Ktera aktivita T1 vadi?

Nesnasim sporty a praci na
zahradé¢.

Moc mé nebavi prace na
pozemku, ale zas to
pekné roste.

Vsechny.
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Seznam aktivit

Prvni faze

Vytvarna ¢innost Sportovni ¢innost Tanec Pracovni ¢innosti | PrFiprava pokrmi
koralkova zviratka — navlékani péce o zahonek —
Aktivita drobnych sklenénych koralkii na vybijena aerobic priprava sadby peceni bublaniny
dratek cukin
. Druha faze
Seznam aktivit p T P s . o o
Vytvarna €innost Sportovni ¢innost Tanec Pracovni ¢innosti | Priprava pokrmu
dratkovani — vyzdoba Vano¢nich pece o zihonek — eCeni rolady s
Aktivita rx L VYZEO . prehazovana zumba pleti okrasnych P 0acy
svicek odratkovanim s koralky Kvétin marmeladou

Seznam aktivit

Druha faze

Vytvarna ¢innost Sportovni ¢innost Tanec Pracovni ¢innosti | PFiprava pokrmu
, . . 0 péce o zahonek _
Aktivita vyroba Kkoralkového pouzdra na hod na kos sumba _ pleti cukin a peceni buchty z

telefon

jejich zalévani

cukiny

Priloha ¢. 4
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