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ABSTRACT

Research Topic: Motivation for “body art” in university students
Keywords: tattoos, piercing, motivation, body art, university students

The objective of the thesis was to identify the motivation of university students for
different types of body art. The theoretical part dealt with the issue of motivation and
the motivation to decorate the body. It also focused on the types of body art and, as two
main types, tattoos and piercing were chosen. At the end of the current situation there is
a definition of university students. The target group consisted of university students who
have at least one tattoo, piercing or other kind of body art. The respondents were
recruited at two universities (The Faculty of Health and Social Studies of the University
of South Bohemia and the Faculty of Law of Charles University) and other students
recruited with a Facebook application “snowball” used to distribute a questionnaire. The
total of 152 filled-in questionnaires was returned. The questionnaire had 15 questions,
of which 11 closed ones and 4 open ones.

Four research hypotheses were set for the thesis. Hypothesis 1 was: Internal factors
dominate the motivation for decorating the body in university students. This hypothesis
was confirmed as 27.7% of the respondents stated that their motivation is related to the
expression of personality. Hypothesis 2 was: Motivation to decorate the body differs by
gender. This hypothesis was not confirmed. Internal factors — the expression of
personality — prevail in both sexes. Another hypothesis that was confirmed was
Hypothesis 3: Health reasons would prevail as a potential incentive to remove body art.
43.7% of the respondents stated that this reason is the very reason for the hypothetical
removal of body art. Hypothesis 4 was: Fashion trends do not prevail in the motivation
for body art in university student. This hypothesis was also confirmed. The response
that body art is IN was chosen by 10.3% of the respondents, and the reason that
everybody has some body art was chosen by only 3.1% of the respondents. Only a tiny
percentage (0.4%) responded they wanted to fit. The thesis can serve as a basis for
further study of the motivation for decorating the body, or as a source of information

not only for the academic community that deals with the issue of motivation.



ABSTRACT

Téma vyzkumu: Motivace ke ,,zdobeni téla® u studenti VS

Kli¢ova slova: Tetovani, piercing, motivace, zdobeni téla, studenti VS

Cilem prace bylo identifikovat motivaci studentil a studentek VS k riznym typiim
zdobeni téla. V teoretické Casti jsem se zabyvala otdzkou motivace a motivace ke
zdobeni téla. Zaméfila jsem se dale na typy zdobeni téla a jako dva hlavni druhy jsem
zvolila piercing a tetovani. V zavéru sou¢asného stavu je vymezeni studenttt VS. Cilovy
soubor byl tvofen studujicimi na VS, ktefi maji alespoii jedno tetovani, piercing, ¢i jiné
zdobeni téla. Respondenty jsem ziskala na 2 vysokych Skolach (Zdravotné-socidlni
fakulta Jihoceské Univerzity a Pravnicka fakulta Univerzity Karlovy) a pomoci aplikace
Facebook, kde byl dotaznik pomoci snowball rozesldn mezi dalsi studujici. Celkem
jsem zpatky obdrzela 152 vyplnénych dotaznikii. Dotaznik mél 15 otdzek, z toho 11

uzavienych otazek a 4 otazky oteviené.

Ve své praci jsem si stanovila 4 vyzkumné hypotézy. Hypotéza ¢islo 1 znéla:
V motivaci ke zdobeni téla u studentt VS prevazuji vnitini faktory. Tato hypotéza se
potvrdila, 27,7 % respondentii uvedlo, Ze jejich motivace souvisi s projevem osobnosti.
Hypotéza Cislo 2 znéla: Motivace ke zdobeni téla se 1isi dle pohlavi. Hypotéza se
nepotvrdila. U obou pohlavi pfevazuji vnitini motivy — projev osobnosti. Dalsi
potvrzenou hypotézou byla hypotéza Cislo 3: V potencionalni motivaci k odstranéni
zdobeni téla by prevazovali zdravotni divody. 43,7 % respondentil uvedlo pravé tento
divod, jako divod hypotetického odstranéni zdobeni téla. Hypotéza cislo 4 znéla:
V motivaci pro zdobeni t&la u studentd VS nepievazuji modni trendy. Tato hypotéza se
také potvrdila. Odpovéd, Ze zdobeni téla je IN oznacilo 10,3 % respondentti a divod, ze
zdobeni téla maji vSichni, jen 3,1 % respondentl. Jen mizivé procento odpovédélo, Ze

chtéli zapadnout (0,4 %).

Prace muze slouzit jako podklad pro dalsi studium motivace ke zdobeni téla, nebo

jako zdroj informaci nejen pro akademickou obec, kterd se zabyva otdzkou motivace.
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UvVOD

Bakalai'skou praci na téma Motivace ke ,,zdobeni t&la® u student?i VS jsem si vybrala
z n¢kolika divoda. V prvni fadé mé zajimaji pficiny, pro¢ se studenti vysokych skol
odhodlali k tomuto kroku, co je k tomu vedlo a co je nejvice motivovalo. Studenty VS
jsem si jako cilovy soubor zvolila zamérné. Vékoveé jsou mi nejblizsi a chtéla jsem
pochopit jejich vnimani zdobeni téla. Je to zasah do ¢lovéka na cely Zivot, a proto to
neni jednoduché rozhodnuti.

Zdobeni téla neni hit dnesni doby, jsou to techniky staré jako lidstvo samo. Pouzivaly
se k zastraSeni nepfitele, nabozenskym funkcim, ritudlim a samoziejmée ke zkraslovani
téla. I kdyz dnes jsou tyto techniky velice modernim fenoménem a urcitou pfi¢inou jsou
1 modni trendy. Zdobeni téla je vyraz pro mnoho riznych technik, mezi které patii
v nasi kultufe pfedevSim tetovani a piercing, v posledni dobé rovnéz bodytunning,
scarifikace a dal$i. VSechny tyto techniky jsou velice staré, jejich pozlstatky lze nalézt
jiz v prehistorickych dobéach. Zatimco napt. ve vychodnich kulturach bylo zdobeni téla
ukazatelem vysokého socialniho statusu, v proamerické spolecnosti bylo zdobeni téla
pod vlivem kiest'anské moralky dlouhy ¢as povazovano za vysadu marginalizovanych
vrstev. Teprve po roce 1775, kdy James Cook ptivezl do Evropy na jedné ze svych lodi
Tahitana, ktery byl po celém téle velmi husté potetovan a na mnoha mistech me¢l i
kosténé ozdoby, se, predevSim tetovani, zaCina stavat modni zalezitosti. V prabehu Casu
se také méni jeho motivy a vzory.

V druhé tadé se mi tetovani, nebo zdobeni téla libi a trochu i obdivuju lidi, ktefi se
k né€emu takovému odhodlali. Ve zdobeni téla vidim originalitu, a i kdyz c¢ast
spole¢nosti néco takového zavrhuje, myslim si, ze je to na rozhodnuti kazdého z nas a
urCité je to zajimavé. Ve své bakalafské praci jsem se pokusila zjistit, co vede
spoleénost k rozhodnuti ozdobit si n&jakou ¢ast téla. Zaméfila jsem se na studenty VS,
jelikoz mne zajimalo, jaké jsou pficiny jejich chovani, co je k tomu vedlo a co stalo
v pozadi jejich rozhodnuti. Studenty VS jsem si zvolila z toho diivodu, Ze sama jsem

jednim z nich a je to pro mne blizka skupina. Mohu fici, Zze zdobeni téla neni jen pro



urcité vrstvy lidi ani pro urcité postaveni. Neexistuje tedy zadny vzorec, podle kterého
bychom odhadli, kdo se nechava takto zdobit.

Cilem této prace je zjistit, jakd je motivace ke zdobeni téla a co stalo v pozadi
rozhodovéni respondenti. Cilovy soubor byl tvofen studenty VS, kteii maji alespot
jedno tetovani, piercing ¢i jiné zdobeni téla. Respondenty jsem ziskala na 2 vysokych
Skolach (Zdravotné-socialni fakulta JihoCeské Univerzity a Pravnicka fakulta Univerzity
Karlovy) a pomoci aplikace Facebook. Tyto dvé vysoké Skoly jsem zvolila zdmérné, na
obou studuji. Na Facebooku odpovidali také studenti vysokych Skol, napt.: Vysoka
Skola ekonomicka v Praze, Univerzita Karlova, Masarykova univerzita, JihoCeska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Vysoka $kola chemicko-technologickd v Praze,
Vysoka §kola technickd a ekonomicka v Ceskych Bud&jovicich, Veterindrni a

farmaceuticka univerzita Brno atd.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Motivace

Ve své praci se zabyvam otazkou motivace. Teorii motivace je spousta, kazdy autor

se priklani k jiné teorii a vysvétluje divody chovani lidi.

Problematika motivace chovani patii ke slozitym tématim a je to jedno
smysl — urcitou hodnotu, kterd neni vzdy zaddouci z hlediska uzndvanych spole¢enskych

hodnot (Nakonec¢ny, 1997).

Slovo motivace pochéazi z latinského moveo, movere — pohybovat, ménit, dojimat.
Dava si tedy za cil nasmérovat chovani lidi urcitym zpisobem. Motivaci muzeme
klasifikovat jako proces, ktery urcuje smeér, silu a trvani chovani. Je vSak tieba
rozliSovat mezi pojmy motivace, kterd patii k dlouhodobéjSimu vyvoji postoje jedince a

motiv, potieba, coz je jakysi ,,spoustéc* procesu motivace (Tobiskova, 2007).

Dle Nakone¢ného (1997) je motivace védecky konstrukt, ktery ma wvysvétlit
variabilitu cili ¢i divodl lidského jednéni. S konceptem motivace je Casto spojovano
vSechno, co souvisi s ,,pfi¢innou chovani®, je to nadfazeny pojem pro pojmy, jako jsou
pud, pohnutka atd. Nakonecny dale rozliSuje motivaci a motiv. Motivaci je pro n¢j
proces iniciovany motivacnim stavem, v jehoz obsahu se odrazi n¢jaky deficit. At uz
fyzicky ¢i socidlni. Motivace tedy sméiuje k odstranéni tohoto deficitu. Vychozi
motivacni stav charakterizovany né¢jakym deficitem oznacuje za potiebu. Pokud ¢lovék
néco potiebuje, tak to znamend, Zze ma néceho nedostatek. Motivem pak Nakonecny
vyjadiuje obsah uspokojeni. Potieby a motivy jsou tedy vnitini psychické stavy, které

jsou komplementarni.
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Dle Hartla (2004) je motivace proces, ktery fidi sily odpovédné za zahdjeni,
usmériiovani, udrzovani a energetizaci zacileného chovani. Sily mohou byt

fyziologické, nebo psychologické (jako naptiklad touha nékam pattit a néco vyjadrit).

Motivace je jedna ze slozek psychické regulace ¢innosti, podnécuje chovani, které

udrzuje dynamicky rtast osobnosti a jeji vnitini rovnovahu (Nakonecny, 1997).

Motivace je vnitini nebo vnéjsi faktor nebo soubor faktorii vedouci k energetizaci
organismu. Motivace usmériiuje naSe chovani a jednani pro dosazeni urcitého cile.
Vyjadiuje souhrn vsSech skutecnosti — radost, zvidavost, pozitivni pocity, radostné
ocekavani, které podporuji nebo tlumi jedince, aby néco konal nebo nekonal. Motivy
jsou osobni pii¢iny urcitého chovani — jsou to pohnutky, psychologické pticiny reakei,
¢innosti a jedndni Clovéka zamétené na uspokojovéani urcitych potieb. Za zékladni
formu motivl jsou pokladany potieby, ostatni formy se vyvijeji z potieb. Potieba je stav
nedostatku nebo nadbytku néceho, co nas vede k cCinnostem, jimiz tuto potiebu

uspokojujeme (Odmaturuj ze spoleCenskych véd, 2008).

Struktura lidské motivace je tvofena tfemi Castmi. Daji se nazvat motivacnim
zalozenim, motivaéni polohou a motivacnim naladénim. Prvni nds seznamuje s
osobnosti ¢loveka jako takového, druha s podminkami, ve kterych Zije a pracuje a tieti s
momentalni situaci, ve které se nachazi. Motivaéni zaloZeni je viceméné stabilni
charakteristikou lidské osobnosti. Léty se nijak neméni, da se pouze usmériovat. Svou
zasluhu na jeho vyvoji nebo posunu ma zejména okolni prostiedi. Clovék béhem svého
zivota prochazi riznymi obdobimi a hraje mnozstvi spolecenskych roli, at’ uz z pohledu
pracovniho nebo osobniho. Kazdy jedinec se snazi vzniklé situaci co nejlépe ptizpusobit
a jednat v souladu s ni, ale ne vzdy v uspéchu. Zejména pii spontannich reakcich, kdy
vénujeme mén¢ pozornosti vlastni sebekontrole, se skutecna povaha projevi nejsnadnéji.
Motivacni poloha je méné stabilni. Souvisi s zivotnimi a pracovnimi podminkami, které
nas zrovna obklopuji. Je snadné ji ovliviiovat a n¢kdy potlacuje motivacni zalozeni.

Motivacni naladéni ptesné kopiruje nasi aktualni naladu. Je nejsnadnéji ovlivnitelné a
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také ze vSech tfi vrstev nejvice kratkodobé. Souvisi s okamzitym stavem naSich
pohnutek, a proto se neda pocitat s tim, Ze jeho projevy pietrvaji delsi dobu. V tomto
piipadé neni dilezité¢, zda byl podnét, ktery nam dal impuls k urcitému chovani,

pozitivni ¢i negativni (Tobiskova, 2007).

Na motivaci ptisobi mnoho faktorti. Jednim z nich je biologicky faktor a socio-
kulturni faktor. Na clovéka pisobi spolecnost, ve které se nachazi. ZkuSenosti, které
z této spolecnosti Cerpd, ho ovliviuji a davaji vzniku potieb, které vyjadiuji rozdily
mezi tim, ,,co je“, a tim, ,,co ma byt“., respektive jeho vztah k hodnotam socidlniho a
kulturniho Zivota, po nichz touzi, tedy rozdily v té Grovni spokojeni hodnotami, kter¢ je

a té, kterou si preje mit (Nakonecny, 1997).

Na utvafeni motivace maji vliv kulturni normy. ,, Existuji kultury, kde vystupuji
specifické motivy jednani (napfi. sicilskd vendeta) a kde nékteré, pro zapadni kulturu
charakteristické motivy (napft. akvizice) chybi, nebo jsou dohnany ad absurdum (napf.

predvadéji se). Vliv kulturnich norem je historicky.* (Nakonecny, 1998).

Mezi zakladni motivacni teorii patii Maslowova teorie hierarchie potfeb. Psycholog
Abraham Maslow zkoumal ve Ctyficatych letech 20. stoleti, do ¢eho a v jakém potadi
lidé spontanné investuji svou energii. Utfidil potfeby do péti skupin a setfadil je do
systému znamého jako Maslowova pyramida nebo také Maslowova hierarchie potieb.
Potieby jsou v pyramidé uspotadany od zakladnich po nejvyssi. Jestlize se uspokoji
potfeby na urcité urovni, jejich dilezitost v celkovém systému motivace klesa a
vyvstava dalSi, vyssi Uroven potieb. Aby mohl zalit plsobit urcity stupen jako
motivacni faktor, museji byt naptfed uspokojeny vSechny potieby, které mu v hierarchii
pfedchazeji. Definice jednotlivych pater v Maslowové pyramidé (viz obr. 1.) se tyka

potieb obecné, nejen potieb realizovanych v pracovnim procesu (Tobiskova, 2007).

12



Obr. 1. Maslowova pyramida potieb

vyssi
potfeby

/ seberealizace \

/ uznani a sebelcta \
/ laska a sounalezitost \
/ bezpedi \

/ fyziologické potfeby \

Zdroj: http://www.volny.cz/zsdrozdin/bk.html

Pokud bych méla shrnout charakteristiku motivace, pouzila bych definici
Nakonec¢ného (1997), ktery tvrdi: ,, Motivace energetizuje cilové zaméfené chovani,
piicemz mira této energie je proporcionalni sile vychoziho emoc¢niho stavu. Motivace
setrvava, pokud nebylo dosazeno pivodniho nebo nahradniho cile. Potlacena realizace

motivace se transformuje v kompenzaéni ¢innost.*
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1.1.1 Motivace ke zdobeni téla

Hlavni otazkou mé prace je, pro¢ maji studenti VS touhu pretvaiet své t&lo? Podle
Rychlika to je touha zalibit se druhym, vylepsit se a tim se vlastné odlisit od svych

zvitecich predk.

Kiizova (1996) tvrdi, ze oblast motivii vedoucich k uskutec¢néni tetovaze je velice

sirokd, dalo by se fici, co tetovany jedinec, to motiv.

Tetovani muze uspokojovat rizné slozky osobnosti. Zdobenim se jedinec
prizpisobuje a vypotradava se sebou samym i s okolim. Tetovani mu dava pocit
jedinecnosti a vylu¢nosti. Volba druhu tetovani mu mnohdy dava smysl, podstatu, pocit
atraktivity i soundleZzitosti a vyjadfeni stavu, v jakém se dotycny citi. Dilezitou tlohu

muze hrat 1 pfi riznych traumatech a t€zkych Zivotnich situacich (Rychlik, 2005).

Nekteti 1idé mohou chtit tetovanim vylepsit své télo, mohou pomoci n¢j
kompenzovat n¢které nedostatky. Je téZ mozné, ze svému, diky dédi¢nosti viceméné
pasivné ziskanému vzhledu, chtéji vtisknout néco nového, osobitého, néco, co si sami
zvolili a co mize vypovidat o tom, jaci jsou nebo jakymi chtéji byt vnimani okolim. U
zen ma tetovani obvykle dekorativni a zkraslujici funkci, je obdobou Sperkl

(Grogerova, 1997).

Dle Ktizové (1996) tetovani dotvaii jednak télesné proporce, ale i dispozice dusevni,
celou osobnost ¢loveéka, kterd hledd co nejlepsi harmonii se sebou samym a se svétem

kolem sebe
Zdobeni téla miize byt jistym zplisobem 1 projev vzdoru, svobody, touhy po uznani a

citové odezve, funguje i jako jisty druh masky. Tetovani muze ptispivat k 1é¢ebnému

efektu ve vztahu k rovnovaze, sebevédomi a vyrovnanosti jedince (Rychlik, 2005).
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Jednim z prvnich, kdo aplikoval freudidnskou terminologii na tetovani, byl Albert
Parry. Vuvodu své knihy zroku 1933 pise: ,,Hodn¢ zéalezi na sexualni symbolice
tetovaciho procesu: Jsou zde dlouhé, ostré jehly. Je zde téz tekutina zaneSend do
narusené kuize. Jsou zde dva ucastnici aktu, jeden aktivni, druhy pasivni. A je tu i

zvlastni sepéti rozkose a bolesti (Rychlik, 2005).

Dalsimi motivy ke zdobeni téla mohou byt patologické motivy tetovanych. Jednim
znich mize byt tihnuti k sadismu a agresi, sebedestrukce, narcismus, sklony byt

sttedem zajmu, incestni touhy a latentni homosexualita (Rychlik, 2005).

O tetovani delikventli se zajimal také Velkoborsky (1966), ktery napsal: ,,Tetovani
jsou ve veétsi mife osobnosti zatizené jistou mirou psychopatologickych tendenci, jako
napf. narcismem, exhibicionismem, sadismem a masochismem, osobnosti nevyrovnané,
emocn¢ labilni s velmi nizkymi volnimi slozkami osobnosti, jenz se projevuji
v impulsivnim a zkratkovitém jednani, s nedostatecné¢ vyvinutymi charakterovymi rysy,
zejména pochybenému pomeéru k praci, ke kolektivu, ke spolecenskému majetku.* Dnes
bych si dovolila s timto textem trochu polemizovat. Tetovani a jiné druhy zdobeni téla
nejsou vysadou spodnich vrstev, naopak, fekla bych, ze je to dnes pomérné draha
zélezitost a hlavné moderni. Rozristd se populace, ktera néjaky typ zdobeni ma.
Vyjimkou je spiSe n¢kdo, kdo je zcela nepoznamenany. Dnes spiSe rozliSujeme, kdo
navstivil profesionélni tetovaci studio a kdo se nechal ozdobit amatérem. Tento jev je

viditelny ve véznicich ¢i u populace v puberte.

Grogerova (1997) srovnava tetovani a uzivani drog a alkoholu: ,,Je pravda, Zze mnoho
mladych lidi nechavajicich se tetovat uziva alkohol i jiné drogy. Souvisi to se
skutecnosti, ze tito lidé maji vétSinou mnohem mensSi zdbrany a neboji se tolik

odsouzeni ze strany vefejnosti i svého nejbliz§itho okoli. Tento vztah vSak rozhodné

neplati obracené. Tedy ze by tetovany ¢loveék byl narkoman a alkoholik.*
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Podle Fiksy (2005) je jednou z motivaci k piercingu fakt, ze si lidé chtéji néco
dokazat, upevnit sebevédomi, pfipadné srovnat svoje mysSlenky. Fiksa ve své knize
Tetovani piSe, Zze se dnes nedoporucuje mladym lidem pod dvacet let podstupovat
aplikaci tetovani. Objevili se podle néj studie o tom, ze ¢loveék dospiva mnohem pozdéji
nez v osmndcti letech (dne$ni hranice dospélosti), psychologické studie urcuji vék
dospélosti okolo dvacatého patého roku. Proto doporucuje s tetovanim poseckat a fadné

jej promyslet. Je tfeba brat v potaz, ze tetovani, na rozdil od piercingu, nelze odstranit.

Kiizova (1996) pise, ze: ,,Oblast motivli vedoucich k uskutecnéni tetovaze je jisté
velice Siroka, dalo by se fici, co tetovany jedinec, to motiv." Shoduje se tedy
s Grogerovou (1997), kterd téméft celou svoji praci zaméfila na psychologickou stranku
zdobené¢ho clovéka a pise: ,,Konkrétni motiv, ktery by uspokojivé vysvétloval, proc se
lidé nechavaji tetovat, se mi vSak v zadné psychologické teorii najit nepodafilo.
Vysvétlenim je fakt, Ze vétSina teoretickych koncepci operuje spiSe s obecnéjSimi

kategoriemi, jez pak zahrnuji celou fadu jednotlivych specifickych motivii.*

Desmond Morris v knize o Nahé opici uvadi o zdobeni téla:,, Zkraslovani téla
k u¢ellim sexualnim, tocnym nebo spoleCenskym je u nahé opice rozsiteny jev. Zda se,
ze tetovani, holeni, vytrhavani chlupi, stfihani nehtl, provrtavani usi a primitivné;jsi
formy ozdobného zjizvovéani téla maji ptvod v prostych upravovacich c¢innostech

(Morris, 1971).

Dtivodt, pro¢ lidé podstupuji dobrovolné tuto bolest, je mnoho. Muze to byt touha
po hez¢im vzhledu, zajimavejSim. Snaha odliSit se. Neni to vSak jen touha libit se.
Clovék vzdy piekonaval hranice piirody. Zdobeni téla dava lidem pocit zvlastnosti,

osvobozeni a také pocit vitézstvi kultury nad pfirodou (Rychlik, 2005).
S. M. Steward ve studii ,,Bad boys and tough tattoos" (1990) zkontaktoval vice nez

100.000 mladych lidi okolo 18 let a doSel k zavéru, ze hlavni motivaci mladych lidi k

tetovani je chut’ provokovat a dat novou tvaf lidské sexualité. Casto registroval sexualni
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kontakt tentyz den po prvnim popft. dal§im tetovani. Analyzoval také sekundarni motivy
jako narcismus, exhibicionismus, dekorace, prtatelstvi v gangu, kompenzace

psychickych handicapii (Grégerova, 1997).

Radek Fiksa (2005) ve své knize Tetovani pise: ,,Védecky je dokazano, ze muzi a
zeny jednaji zcela odlisn€, odlisné tedy budou i pohnutky, které vedou muze a Zeny ke
zdobeni téla. Zeny pouZivaji tetovani mensich rozmérd, upfednostiiuji jemné tvary a
tetovani voli jako doplnék. Na druhou stranu muzi voli tetovani rozmér vétSich,
nechavaji si délat kontrastnéjsi tvary a divocejsi vyjevy“. Dle Fiksy zeny voli méné

viditelnd mista nebo mista, ktera se daji snadno zakryt odévem.

Manzelé Peaseovi to odvodiiuji nasledovné: ,.Zeny ptivodné rodily déti a chrénily
rodinny krb. V disledku toho je jejich mozek naprogramovan k péci, podpote, lasce a
starosti o blizké. Muzi méli plivodné zcela jiné poslani — byli to lovci, honci, ochranci a
zivitelé. Zeny se zdobily, protoZze se chtéli muzim libit, kdezto muzi se zdobili, aby

zapusobili nikoliv na Zeny, nybrz na lovnou zvér potazmo na nepiitele (Pease, 2003).

Oxfordsky antropolog, Wilfrid Dyson Hambly, ve své publikaci The History of
Tattooing and Its Significance zroku 1925 zminuje Sest vyznamul tetovani. Prvnim
vyznamem je vypoveéd o estetickém smyslu, nasleduje umeély piispévek k procesu
ptirodniho vybéru, dale pak ptezitek prastarych obfadii pousténi krve, zjevné odliseni

ptatel od nepfatel, atavismus a ndbozenské pohnutky.

Dnes tetovani slouzi odbornikiim jako diagnostické voditko pii urcovani
osobnostnich charakteristik, jako je napf. mira extraverze, psychotismu ¢i neurotismu

(Rychlik, 2005).
Prostfednictvim tetovani je také mozno vyjadfovat protest proti konformismu,

uniformnosti a vitbec ¢emukoli. ,,Stavd se prostfedkem nonverbalniho sdéleni, které

muze mit charakter vyzvy" (Ktizova D., 1996).
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Pravé tento motiv, v souvislosti s vyskytem tetovani u delikventil a tzv. problémové
mladeze, byl dfive laiky i odbornou vetejnosti povazovan za hlavni a v mnoha

piipadech jediny (Grogerova, 1997).

Jak piSe Zrastova (2008), v primitivnich kulturdich mélo tetovani vzdy svoji
konkrétni funkci, bylo propojené s ostatnimi aspekty dané kultury, nebot’ se jednalo o
spolecnosti utvarejici jisty systém preziti. Diive mél tetovani mimo jiné funkci
lécitelskou (funkci amuletu). Tetovani mélo chranit pied rGznymi nehodami pii
obstaradvani potravy a mélo svou funkci i posmrtn€. Slouzilo jako pochoden ve svéte

ducht, pomahalo 1épe najit ptibuzné (Zrustova, 2008).

Zrustova (2008) tika, ze dilezitou roli hralo zdobeni téla u smircich ritualt. Byla to
pocta zemfelému, forma vyjadfovani smutku, ktera zarucovala plynuly ptfechod mrtvého
na druhou stranu. V dnes$ni dobé€ si mnoho lidi nechdvé vytetovat obrazek zemielé¢ho
Cloveka, ke kterému meél silné citové pouto. Je to hlavné z divodu psychologického,

kdy obrazek ptedstavuje stalou piitomnost zesnulého.

Otazkou motivace k tetovani mtze byt i jistd forma zavislosti. Jak piSe Grogerova
(1997) Stejné jako i1 u jinych zavislosti jsou tito lidé s pfibyvajicimi tetovanimi a tudiz i
pokrytim téla ochotni obétovat stale vice jen aby jejich potieba byla uspokojena. Netyka
se to jen financni otdzky, ale i spolecenského uplatnéni a piijeti. Rozsahlejsi tetovani,
které jiz nelze zakryt odévem, muze byt zdrojem vetejného pohorSeni, odsouzeni, ale

muzZe 1 zpisobit ztratu zaméstnani ¢i narusit partnersky vztah.
V dnes$ni spolecnosti je tetovani projevem odliSnosti, jedineCnosti a vystihuje
osobnost, jako individudlni bytost. Musim souhlasit se Zristovou (2008), ze tetovani a

dalsi formy zdobeni téla jsou formou zvyraznéni osobnosti ¢loveka.

I Grogerova (1997) tvrdi, ze nalézt obecny, uceleny a jasny model motivace

tetovanych vSak podle mého ndzoru neni mozné. Vzdyt’ motivy pro to nechat se tetovat
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jsou praveé tak pestré a riiznorodé jako ndméty obrazki ¢i osobnosti jejich majiteld.
Rozdily mezi muzi a Zenami, individualni a socialn¢ ladénou motivaci ¢i obdivem k

starym kulturam oproti modernimu svétu vysvétluji jen neparnou cast této variability.

Tuto cast bych uzaviela vyrokem sociologa George Simmela (1997): ,Kazdé
vlastnictvi je extenzi osobnosti, mym vlastnictvim je to, co je posluSno mé vile, tj.
v ¢em se vyjadiuje a vnéjskove realizuje moje Ja. Nejdiive a nejdokonaleji se to déje u
mého téla, a to je proto nasim prvnim a nejbezvyhradnéjSim vlastnictvim. Je-li t€lo
ozdobeno, vlastnime néco navic. Mame-li ozdobené télo, jsme takiikajic pany néceho

dalsiho a vznesengjsiho.
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1.2 Zdobeni téla

Nejcastéjsim druhem zdobeni téla je dnes tetovani. Pro ¢lovéka je zdobeni téla
uréitym vyjadfenim individuality. Individualita se odrazi v motivu tetovani. Zeny a
divky si naptiklad nejcastéji nechévaji tetovat rizné ornamenty, kvétiny nebo zvirata.

Co se ty¢e umisténi, tak nejbéznéjSim mistem jsou bedra, lopatky, lytka a okoli pupiku.

Oblast, kterou si clovek zvoli ke svému zdobeni, ovliviiuje také bolestivost. Zvlaste
bolestiva mista jsou ta, kde se strojek dotyka kosti. Kazdy ji vnima jinak, kazda cast téla
ma rizna nervova zakonceni. Je soucasti modifikace lidského t€la a v podstaté kazdé

formy zdobeni.

Pti vybéru motivu je dulezité brat v potaz, Zze zdobeni téla je dlouhodoba zéalezitost a
motiv podléhd moédnimu diktatu. Zajemce by si mél uvédomit, ze jednou mulize nastat
okamzik, kdy jeho vyjadieni bude na obtiz, bude ho muset zakryt, nebo Ze se jeho télo

bude s pribyvajicim vékem ménit (Rychlik, 2005).
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1.2.1 Vybrané druhy zdobeni téla

Nejrozsitenéjsi formou zdobeni téla v Ceské republice je stale piercing a tetovani.

Proto jsem se na n¢ prednostné zaméfila.

1.2.1.1 Tetovani

Tetovani oznacuje trvalé a barevné proryvani kiize. Na jedné stran¢ vzbuzuje nadsSeni
a na druhé znechuceni. Kiestanstvi, judaismus a islam tetovani zakazuji, dodavaji mu
tak protindbozensky punc zakazaného. Dochazi ktrvalé zmeéné clovéka, kterd je

doprovazena dobrovolné podstupovanou bolesti (Rychlik, 2005).

V encyklopedii Britannica (1992) se o tetovani pise, ze je stdlou a neodstranitelnou
kresbou ¢i ornamentem, ktery je na téle vytvofen vpravenim barviva pod kazi nositele.
Témeér stejné se o tetovani mluvi v Enciklopedija BolSaja sovétskaja (1976), kde je to
pokryti téla kresbami zanesenymi pod kiizi prostiednictvim barevnych hmot. Provadi se

dfevénou nebo kosténou jehlou.

S pojmem tetovani se roku 1769 seznamil James Cook, poté se tento pojem prosadil

do hlavnich svétovych jazykt (Rychlik, 2005).

»Pojem tetovani (z némeckého tattowierung, z anglického tattooing, francouzského
tatouage) pochazi z tahitského tatau, coz znamend néco oznacit, poznamenat.
Rozumime jim mechanické vpravovani nerozpustnych barviv do hlubSich vrstev

pokozky* (Velkoborsky, 1966, s. 563). Synonymem pro tetovani je tatuaz.

Dle Beckera (2002) je tetovani trvaly vytvarny projev na kiizi, vétSinou ve spojitosti
suréitym zasvécenim (viz piiloha ¢. 5: tetovani). Skldda se z magickych nebo
symbolickych motivil, znakii klanového nebo hodnostniho zatazeni. Nékdy jde jen o

ozdobu, trvanlivy zptisob pomalovani.
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,Historie tetovani saha hluboko k pocatkiim vyvoje lidské spole¢nosti. Setkdvame se
s nim v pravéku, nachdzime u starovékych naroda, ve stredoveéku, v novoveéku i v dobé
soucasné. Tak jako neni vyvoj tetovani ¢asové omezen, tak neni ani zalezitosti jednoho
naroda, zem¢ nebo svétadilu. Tak jako se v pribéhu vyvoje lidské spolecnosti ménila
funkce tetovani, tak prosly bohatym vyvojem i naméty tetovani a technické prostiedky
jejich provedeni. Naméty byly pochopitelné ovliviiovany funkci, kterou méla tetovaz
plnit. Nesmirné bohata rozmanitost v obsahu tetovani postupovala od nejjednodussich
geometrickych utvarti az k obraziim cCasto zna¢né umeélecké dokonalosti, dokazujici
vysokou vytvarnou schopnost, esteticky cit a vtipnost tatuéra® (Velkoborsky, 1966, s.

563).

Tento styl zdobeni téla prodélal dlouhy vyvoj. Pivodné to byly kmenové znacky,
které se diky objevitelim a kolonizace zacali objevovat v Evropé¢ a Americe. Uz od
praveku si lidé zvyraznovali své rysy pouzitim barev a licidel, naznacuji to i
archeologické nalezy. Zdobeni téla miizeme pozorovat uz ve starSim paleolitu, je to tedy
nejstarsi zpusob ozdoby. Nékteré barvy pouzité ke zdobeni téla mohly mit symbolicky
vyznam. Nevyhodou byla ovSem jejich trvanlivost na téle ¢loveéka. Pro trvalejsi efekt

vzniklo tetovani (Rychlik, 2005).

Grogerova (1997) ve své praci zmiiiuje vybér motivil tetovani, které témet jako vse
ornamenty, v Americe se vraci vlna typickych namotnickych tetovani. V Ceské
republice pievlada poptavka po keltskych ornamentech, napodobeninach Japonského

tetovani a tzv. motorkarskych motivech (kombinace Harley Davidson, orlice a motoru).

Jak piSe Zrustova (2008), prvni tetovaci salon byl v ¢eskych zemich otevien az
vroce 1992, protoze tetovani se kndm dostavalo ze zapadu velice pomalu. V
sedmdesatych letech dvacatého stoleti se zacali mezi svétovymi tetovaci objevovat
profesionalni grafici a umélci. Postupem casu se zacalo otevirat vice salonti a klienti si

zvykli na zdkladni standardy. Na prvnim misté¢ byla samozfejmé i hygiena, postupem
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¢asu se o tetovacich salonech zacala zminovat i legislativa. Podle zvySujiciho se poctu
zakazniki se tetovani stalo soucasti kazdodenniho zivota a vyjimkou jsou spise Ti lidé,
ktefi ho nemaji. Tetovani bylo dfive vysadou lidi na okraji spolecnosti, mél ho skoro
kazdy kriminalnik. Dnes je toto mysleni uz velice zastaralé. Tetovani lidé jsou v kazdé
spoleCenské vrstvé a to i na prednich spole¢enskych prickach. Na stile se zvySujici se
poptavku po sluzbach tatérti je odpovidano zvysujici se kvalitou jejich sluzeb a také
stale lepSimi obrazy. Za kérky se lidé prestavaji stydét a stale Castéji je umistuji na

viditelnd mista téla.
Technika tetovani se v pribéhu d¢jiny proméinovala. Nejdiive s obrazy do kuze
vyfezavaly, do rany se potom vtiralo dfevéné uhli, barevna hlina nebo rostliny.

Postupem casu se k barveni pouzival inkoust (Fiksa, 2005a).

Ed Hardy, jedna z legend tetovani, prohlésil, ze: ,,Tetovani je uméni a jako kazdé

umeni se jej je potreba naucit* (Fiksa, 2005).
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1.2.1.2 Piercing

Piercing je jeden z nejstarSich zptisobt zdobeni téla. Dochézi k propichnuti urcité

¢asti lidského téla a nasledné aplikaci piercingového Sperku (Nové universum, 2003).

,Piercing ma podobnou historii jako tetovani. Vyraz piercing je puvodem z
anglického ,,to pierce, a to v ¢estin€ znamena ,,probodnout®. Timto zptisobem zdobeni
dochazi k propichnuti okrajova cast téla. Poté je do takto vytvoreného kanalku
aplikovan piercingovy Sperk (viz ptiloha €. 6: piercing). Lékarské studie uvadéji, ze déti
domorodych kment byly aplikacemi piercingli otuzovany, ziskavaly lepsi imunitu a
snaze se vyrovnavaly s nemocemi. Ritual piercingu u déti se svym zptsobem dochoval
dodnes, kdy jsou novorozenym hol¢ickam propichovany usni lalticky. V soucasnosti ma

vSak tato tradice pouze estetickou funkci (Richtrova, 2010).

Dle Grogerové (1997) bylo plvodnim ucelem piercingu zvySeni pohlavni
drazdivosti. Nyni je vice méné dekorativni, 1 kdyz v zavislosti na propichnuté partii
muze byt i ucelovym. V nasi kultufe je naprosto bézné propichovani usi. Ponékud

netradi¢néjsi, avSak stdle CastéjS$i je i propichnuti rtl, oboc¢i, nosu, pupku, prsnich

bradavek, jazyku a zatim nejmén¢ rozsifené je propichnuti genitalii.

Piercing neni Zadna novodoba technika zdobeni téla, jeji historie sahd jiz do pocatku
existence lidstva — ma tisiciletou tradici a Sifil se po celém svété. Tehdy byl jeho
vyznam nabozensky a ritudlni. Piercing slouzil diive jako symbol vstoupeni jedince do
dospélosti nebo ukazovaly na socidlni stav nositele. Prvni nalezy piercingi byly

objeveny v Egypté, na izemi byvalé Mezopotamie, Irska a Germanie (Fiksa, 2005).

Poptavku po piercingu ovlivituji dva faktory. Moda a hudba. V Evropé byl piercing
donedavna povazovan spiSe za znak okrajovych skupin. Casem ho ale zacali objevovat
lidé z umelecké oblasti. Naptiklad se skupinou Spice Girls vznikla hromadna hysterie

po aplikaci piercingu, zejména u div¢i populace. Objevil se fakt, Ze ten, kdo ma piercing
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se nijak nelisi, nutné nepatii do okrajové spolecnosti a piercing se stdva soucasti mody
(Fiksa, 2005).
Dle Fiksy (2005) je nejoblibenéjsi piercing v pupiku. Je ale ndro¢ny na péci. Je tieba

brat v potaz i to, ze ne kazdy typ piercingu se hodi pro kazdého.

1.2.2 Dalsi druhy zdobeni téla

Tetovani ani piercing nejsou jediné zpusoby, jak si lidé zdobi své t€lo, mdme mnoho

dal$ich druhu zdobeni téla.

Bodypainting je malovani na lidsk4 téla (viz pfiloha €. 4: bodypainting). Jsou
pouzivany specidlni barvy, které se nandseji na lidskou pokozku. Jsou to barvy
omyvatelné. Velice rozsifené jsou v posledni dobé fluorescentni barvy, které jsou vidét

ve tmé (Fiksa, 2009).

Dale mluvime o tézSich body modifikacich, tzv. heavy body modification. Vyzaduji

zkuseného piercera se znalostmi anatomie a se zkuSenostmi z praxe.

Cutting je technika skarifikace (viz ptiloha €. 2: ukédzka skarifikace a ptiloha ¢. 3:
ukéazka skarifikace), kde je jizva vytvarena odebranim tkané jehlou bez barvy nebo
skalpelem a nasledné je do rany vetfen popel, ktery zpiisobi plasticitu jizvy a jeji

pigmentaci (Fiksa, 2009).

Punching je ,,vykrojeni* ¢asti tkan¢ pomoci kruhového skalpelu a nasledné instalace
zvoleného Sperku (v tomto ptipadé¢ se téméi vzdy jednd o tunely i plugy). Jako hlavni
vyhodu u tohoto druhu Ize oznacit asi fakt, Ze roztazend tkan se nekupi v okoli vpichu a
nezamezuje dal§imu eventuelnimu roztahovéani a pohodlnému noSeni Sperku (Painart,

2009).

Dal$im druhem zdobeni téla jsou implantaty, jde o umistovani nejriznéjSich

pfedmétl ze zdravotné nezavadnych materidlti pod kuzi, zatimco zbylé modifikace jsou
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limitovany pouze omezenimi danymi stavbou lidského téla. Implantaty I1ze dale d¢lit na

implantaty a poloimplantaty, které hranici se surface piercingy (Painart, 2009).

Skarifikace je odvozena od anglického slova scare (jizva). Jde o obecné oznaceni
vytvareni jizev coby formy zdobeni téla. Skarifikaci dale d€lime na cutting (jizvy

vytezavané) a branding (jizvy vypalované) (Painart, 2009).

Fiksa (2009) Branding popisuje jako zpisob zdobeni téla, kdy se vypaluji riizné
obrazce do ktze. Pouzivd se nazhaveny kov urcitého tvaru, ktery si zvoli klient. Dle
Grogerové (1997) si zajemce bud’ vybere jednu ze standardnich matric, nebo si ji necha
vyrobit na zakazku podle vlastnich pfedstav. Matrice je vyrobena z kovu a po zahtati na
vysokou teplotu a ptilozeni na pokozku vznika stala jizva s pomérné ostrymi konturami,
kterd po zhojeni ziska bilou barvu. Tyto jizvy se Casto kombinuji s tetovanim. Z
historického hlediska je nechvalné proslulé predevsim vypalovani cejchli a znacek
véznim, otrokim ¢i osobdm néjak provinilym nebo z provinéni podezielym

(Grogerova, 1997).

Splitting je ptezdivka pro hadi jazyk. Pii rozstépeni jazyka dochdzi k profiznuti
vaziva ve stfedu jazyka a dojde k Gpravé rany tak, aby nekrvacela a opét nesrostla. Tim
pak jazyk ziska rozeklany, hadi tvar a obé poloviny je mozné kontrolovat nezavisle na

sobé. Samotny zakrok je pomérné€ bolestivy (Painart, 2009).
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1.2.3 Podminky pro vykon profese tatér, piercer

Tetovani a piercing je Cinnost, pii které dochazi k porusovani integrity lidské kiize.
Podle zivnostenského zédkona se jedna o ¢innost vazanou a pro ziskani zivnostenského
listu musi byt splnény podminky uvedené v zakoné ¢. 455/1991 Sb.

a) odborna zpusobilost k vykondvani povolani lékafe nebo zubniho Iékatfe podle
zvlastniho pravniho ptedpisu,

b) odborna zpisobilost k vykonavani povolani vSeobecné sestry, porodni asistentky,
zdravotnického zachranafe nebo zdravotnického asistenta podle zvlastniho pravniho
predpisu,

¢) sttedni vzdélani s maturitni zkouskou ¢i vyucnim listem v oboru vzdélani kosmeticka
a osvédceni o rekvalifikaci nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro Cinnosti, pfi
nichz je poruSovéana integrita lidské ktize, vydany zafizenim akreditovanym podle
zvlastnich pravnich ptedpist, nebo zatizenim akreditovanym Ministerstvem Skolstvi,
mléadeze a télovychovy, nebo ministerstvem, do jehoz plisobnosti patii odvétvi, v némz
je zivnost provozovana,

d) nebo osvédceni o rekvalifikaci ¢i jiny doklad o odborné kvalifikaci pro kosmeti¢ku a
pro cCinnosti, pfi nichz je porusovana integrita lidské kaze, vydany zafizenim
akreditovanym podle zvlaStnich pravnich pfedpisi, nebo Ministerstvem Skolstvi,
mléadeze a t€lovychovy, nebo ministerstvem, do jehoz plisobnosti patii odvétvi, v némz

je Zivnost provozovana, a 4 roky praxe v oboru (Bussines center, 2010).
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1.2.4 Reakce okoli na zdobeni téla

Z hlediska vnimani okoli je piercing stale ptiznivéjsi forma zdobeni. Na rozdil od
tetovani je mozné si ho nechat odstranit, pfevazn¢ bez jakychkoliv nasledkt. S tim
souvisi i délka rozhodovani. Pokud se clovék rozhodné k tetovani, tak jeho motiv,
velikost a umisténi promysli podstatné delsi dobu, jelikoz je to nendvratny zasah do téla.
Naopak u piercingu jsou to i chvilkova nadSeni (to plati spiSe pro mladsi skupiny lidi) a
tak je lidé zvazuji krat$i dobu. I piesto, Ze se piercing v dneSni dobé objevuje stéle
Castgji, stale se setkadvame s negativnimi reakcemi. Jde zejména o star$i vékové
kategorie, které zdobeni téla pfisuzuji kriminalité, sexudlni pomatenosti nebo
vystiednosti. Dfive byly nausnice u muzi prohlasovany za symbol homosexuality, ale
to uz je minulosti. Fiksa (2005) se zabyva otdzkou toho, co je normalni. Ve své knize
Piercing polemizuje nad tim, co je v dnesni dob¢ extrémnéjsi forma. Zda prostrelovani
lalicka u nezletilych déti, které se nemohou svobodné rozhodnout a rozhoduji za né
rodice, nebo zda na zakladé¢ svobodného uvazeni navstivit sdm profesionalni

piercingové studio (Fiksa, 2005).

Podle nejnovéjsich prizkumil stoupd pocet tetovanych osob. Klientela v tetovacich
salonech je velice Sirokd. Zakazniky jsou lékafi, advokati, sekretarky, policisté a
pfirozené mnoho znamych osobnosti. Nasledkem toho se mnoho mladych lidi nechava

inspirovat svymi idoly (Fiksa, 2005a).

Pokud je piercing ¢i jiné zdobeni téla viditelny, miize ho zaméstnavatel zakazat,
predevsim pokud zaméstnanec piichazi do kontaktu s klienty dané firmy. Zaméstnavatel
muze trvat na vzhledu obvyklém v daném povolani, a proto se n¢které piercingy stale
netoleruji. Mnoho studii nabizi k prodeji Sperky v barvé kiize, které tak ucini piercingy
témet neviditelnymi (Fiksa, 2005). Jak dale pise Fiksa (2005): ,, Jestlize Vas
zaméstnavatel je toho ndzoru, ze Vase piercingy se s Vasi ulohou v zaméstnani nedaji
skloubit nebo ze dokonce negativné ovliviiuji Vasi praci — piikladné kdyz zakaznici

odmitaji prodavacku nebo tfeba bankovniho Gfednika s mnoha piercingy — potom Vam
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zaméstnavatel miize skutecné noseni piercingovych ozdob v pracovni dobé zakazat“.
Dale pak naznacuje: ,, Neexistuji zadné vseobecné predpisy s konecnou platnosti, které
piercingy v kterém zaméstnani mohou nebo musi byt tolerovany — zde je to vlastné na

uvaze zameéstnavatele®.

1.2.5 Legislativa zdobeni téla

vewr

z hygienického hlediska, jelikoz zde dochézi k poruSovani celistvosti kiize.
Hlavni pozadavky pfi provozu sluzeb péce o t€lo jsou stanoveny v ustanoveni § 19
az § 21 zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi (KHS MK, 2010).

Fyzicka osoba vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zdvazné musi mit zdravotni

prikaz a znalosti nutné k ochrané vetejného zdravi (Zakon ¢. 258/2000 Sb.).

Pravni #ad Ceské republiky upravuje zasady osobni a provozni hygieny pii vykonu
tetovani a piercingu v ustanoveni §51 az § 52 vyhlaska ¢€.137/2004 Sb. o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadiach osobni a provozni hygieny pfi

¢innostech epidemiologicky zdvaznych, ve znéni pozdéjsich predpist (KHS MK, 2010).

Pro tetovani i piercing se pouzivaji jehly na jedno pouziti. Ty se po pouziti vyhazuji
do specialnich boxt ur¢enych na kontaminovany odpad. Podle zdkona ¢. 185/2001 Sb. o
odpadech a o zméné nékterych dalSich zakont jsou pii prepravé nebezpecnych odpadii
odesilatel a pfijemce kontaminovaného odpadu povinni vyplnit evidencni list v takovém

rozsahu, jaky stanovuje provadéci pravni predpis (Richtrova, 2010).
Jak piSe Fiksa (2005) ve své publikaci Piercing, v seriéznim studiu se neprovadi

zdobeni téla osobdm mlad$im osmnécti let bez povoleni rodic¢l a n€ktera studia piimo

vyzaduji jejich pfitomnost. Je to na zvaZeni samotného studia, jelikoz v ¢eském pravnim
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fadu neplati zadny zékaz piercerovat, nebo jinak zdobit mladistvé. Na druhou stranu
vice jak 60% zakaznik jsou mladistvi a je od nich vyZadovan alespont neformalni
pisemny souhlas rodi¢ii a kopie obcCanského pritkazu toho rodiCe, ktery prohlaseni
podepsal. Kopie slouzi k porovnani podpisu. Pokud jde o piercing prsou nebo genitalii,
tak v téchto pripadech se vétSinou opravdu zdobi télo az od dosazeni plnoletosti (Fiksa,

2005).

1.2.6 Zdravotnické hledisko zdobeni téla

Zdobeni téla je srovnatelné s menSim chirurgickym zakrokem. Mnoho studii nabizi
moznost znecitlivéni. Ale jde o znecitlivéni povrchové (napiiklad ve formé spreje) a
napiiklad piercing pronikd mnohem hloubé&ji. Nékteré c¢asti téla jsou nachylnéjsi
k tvorbé podlitin. Jedna se zejména o citlivej$i lidi. Tyto okolnosti jsou dalsim

divodem, proc¢ navstivit profesionalni studio (Fiksa, 2005).

Nejoblibené¢jsi mistem pro tetovani u divek je bficho. Dle Fiksy (2005) je nutné
zvazit, jak hodné ovlivni vzhled tetovani budouci téhotenstvi a vznik striji (Fiksa,

2005s).

Pro piercing by se méla pouzivat jednordzova sterilni jehla, originalné zabalena od
dodavatele a vysterilizovany Sperk. Ve studiu dale nesmi byt pfitomna zadna zvirata a
naprostou samoziejmosti je piisny zdkaz koufeni. Kazdy peircer musi pouzivat
jednorazové rukavice. Pro cCerstvy piercing se mize dle stanov EU pouzivat pouze
Sperky s nizkym obsahem niklu. Po aplikaci je nutné misto zalepit sterilni gazou,
pouzitou jehlu hodit do kontejneru na pouzity a kontaminovany odpad a vydezinfikovat

lehatku a pracovni sttl (Fiksa, 2005).

Klient by nemél trpét Zadnou krevni, kozni nebo infekéni chorobou, chronickou
nemoci srdce nebo krevniho ob&hu. Je nutné pfedem upozornit na epilepsii a rizné
druhy alergii. Pokud je nékdo diabetik, tak ma daleko vétsi sklony k infekcim. Je dale

vhodné zvazit zdobeni téla v t€hotenstvi. Pfed aplikaci neni vhodné pouZzivat Iéky tusici
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bolest, alkohol, drogy a podobn¢. S Cerstvym piercingem je mozné se ihned sprchovat,
ale neni dobré uzivat parfémovana mydla, nebo mydla s vysokym obsahem alkoholu.
Neni vhodné se vystavovat ihned sluni¢ku, navstévovat soldria a sauny. Pokud klient
podstupuje zdobeni téla v letnich mésicich, tak by se mél vyhnout koupani v bazénech a

ptirodnich vodnich plochach (Fiksa, 2005).

Jak piSe Fiksa (2005) ve své knize Tetovani, televizni stanice BBC nedavno
uvetejnila skutecnost, ze védci z Texasu vyvinuli tzv. tetovani pro diabetiky. Jedna se o
tetovani, které je schopno sledovat hladinu cukru v krvi a vyslat varovné signaly, pokud
hladina cukru klesne na kritickou uroven. Jde o to, ze je pod kiizi aplikovan polyethylen
glykol pokryty fluoreskujicimi molekulami a za pomoci pfistroje na zapésti Ize sledovat

udaje o urovni fluorescence a tim také hladinu cukru v krvi.

Se zasahy do organismu, jako jsou rtizné druhy zdobeni t¢la, se vazi infekce. Infekce
neboli nakaza, je chapéana jako vstup infekéniho agens do organismu hostitele a
nasledné pomnozeni nebo vyvoj patogenu v jeho tkdnich. Tento proces doprovazi

imunitni odpovéd’ nakaZeného jedince (Sejda, 1987).

Rizikové c¢innosti jsou takové, pii kterych dochazi nebo muze dojit k poruseni
integrity klze, napf. tetovani, piercing, permanentni make-up, holeni, pedikura,

manikura aj. (Richtrova, 2010).

Pti nedodrzeni nésledujicich hygienickych podminek je mozny pienos infekce
zpusobeny virem hepatitidy B, C, HIV i pfenos koznich infekci zpisobenych bakterii
Staphylococcus aureus:

a) pouzivané nastroje (jehly, Ziletky atd.) nejsou dostatecné sterilizovany,

b) néstroje jsou kontaminovany jeste pred pouzitim,

¢) pii vykonu dojde k potfisnéni klienta nebo obsluhujiciho persondlu potencionalné
rizikovou krvi,

d) pfi piercingu se pouziji nesterilni Sperky,
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e) k tetovani nebo permanentnimu make-upu se pouziji infikované inkousty a barviva

(Richtrova, 2010).

S nartistem poctu tetovani a piercingli u jednotlivce dochdzi ke zvyseni rizika nédkazy

virem hepatitidy B, C a HIV (Richtrova, 2010).

1.3 Studenti VS

V knize Vyvojova psychologie od Langmeira a Krej¢itové (2006) je vek 15-22 let
obdobim adolescence. Teprve v této dobé je dosahovana postupné reprodukéni zralost a
dokoncCovan télesny rist. Rychle se méni postaveni jednotlivce ve spoleCnosti. Tato
skupina byva oznaCovana jako mladistvi, dorost a teenagers. Zrani mozku pokracuje
s urCitymi vykyvy, které jsou patrné vtom, jak se na pocatku pubescence znovu
objevuji pomalejsi viny EEG. S témito zménami souvisi zvySend emocni labilita a
tékava pozornost. Dospivajici se lisi jak od déti, tak od dospélych, vytvareji si zvlastni
znaky 1 specifickou subkulturu s odliSnym vyjadfovanim, obleCenim a upravou.
Nejasnosti souvisejici s rychlymi spole¢enskymi proménami mohou byt jisté pfi¢innou

mnoha obtizi mlddeze v dnesnim svéte a vytvareji ¢etné problémy pfi jejich vychové.

Na vek 22 let navazuje ¢asna dospélost, kterou vymezujeme od 20 ti do 25 az 30 ti
let. Je to ptfechodné obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti. V tomto obdobi
dochazi k upevnéni identity dosp€lého, identifikace s touto roli, upiesniovani osobnich
cild, nezavislost na rodi¢ich, hledani partnera a zakladani vlastni rodiny. Clovék je
pokladan za zralého, kdyz po dokonceni dospivani pfejima plnou osobni a ob¢anskou
odpovédnost, zacina byt ekonomicky nezavisly a zafind pfispivat k rozmnozovani
ekonomickych statkll. Je zfejmé, ze rlzni lidé dosahuji rizné miry zralosti v rizném

Case a riznym tempem (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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Viagnerova (2007) definuje vék po 20tém roce jako mladou dospélost, ktera trva do
40 ti let. Jedinym specifickym meznikem je dosazeni pravni dospélosti, zletilosti.
T¢lesné zmény v tomto obdobi maji jen maly vyznam a lidskou psychiku — s vyjimkou
téhotenstvi a porodu — piili§ neovliviiuji. V této dobé dochazi k dalSimu vyvoji
kognitivnich kompetenci, ke stabilizaci emoc¢niho prozivani a k posunu v oblasti
sebepojeti. Socializatni zmény zahrnuji pfedevSim pfijeti novych roli a snimi
spojenych zplisobli chovéani, dale vyjasnéni vztahu khodnotam a normam,
prezentovanym riznymi skupinami a dovrsSeni vyvoje moralniho uvazovani. Dospé€lost
je obdobim znac¢né diverzifikace psychosocidlniho vyvoje, at’ uz jde o disledek osobni
volby nebo tlaku okolnosti. Mlad4 dospélost je fazi intenzivniho rozvoje a vyuzivani
moznosti dosahnout zddouciho uplatnéni i emoc¢niho pfijeti. Je to doba, kdy by mélo
dojit k harmonizaci individualniho prosazeni se zaloZenim a udrzenim stabilnich vztaha
s nebliz§imi lidmi v rdmci nového domova. Role dospélého clovéka nemusi byt pro
20tileté lidi atraktivni. Jejich postoj k vlastni dospélosti byva dost ambivalentni, protoze
si uvédomuji, Ze nepfindsi jen vyhody, ale i pozadavky a omezeni, které jim mohou byt

nepiijemné (Vagnerova, 2007).

V pribéhu mladé dospélosti dochdzi ke stabilizaci emoc¢niho prozivani. ZvysSena
emocni labilita, kterd je typicka spiSe pro adolescenci, klesa. Celkové ladéni je
vyrovnang€j$i. Citové prozitky mladych dospélych byvaji Castéji jednoznacné. At uz

pozitivni ¢i negativni (Vagnerova, 2007).
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2 CIiL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cilem préce je identifikovat motivaci student VS k riiznym typtim zdobeni téla.

2.2 Stanovené hypotézy

Jako vyzkumné hypotézy jsem stanovila:

Hypotéza 1:

V motivaci ke zdobeni t&la u studentii VS pievazuji vnitini faktory.

Hypotéza 2:

Motivace ke zdobeni téla se lisi dle pohlavi.

Hypotéze 3:

V potencionalni motivaci k odstranéni zdobeni téla by ptevazovaly zdravotni divody.
Hypotéza 4:

V motivaci pro zdobeni t&la u studentti VS nepfevazuji médni trendy.
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3 METODIKA

3.1  Strategie vyzkumu - kvantitativni vyzkum

Pro vyzkum motivace ke zdobeni t&la u studentll VS jsem pouzila kvantitativni
vyzkum, metodu dotazovani a techniku vlastniho dotazniku (viz. Priloha ¢. 1:
Dotaznik). Dotaznik byl rozeslan pomoci aplikace Facebook a rozeslan emailem
studentim ZSF JU a Pravnické fakulty UK na spolecné tfidni emaily. Na Facebooku se

dotaznik $ifil metodou snowball.

3.2 Technika sbéru dat

Pro zisk informaci jsem pouzila metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik jsem
zvolila také z toho diivodu, Ze dotazovany ma dostatek ¢asu na jeho vyplnéni, mize si
své odpovédi dukladné promyslet a ma dostatecné soukromi pii vypliiovani divérnych

otazek.

Dotaznik mél celkem 15 otazek, obsahoval 11 uzavienych otazek a 4 otazky oteviené
(viz priloha €. 1.: Dotaznik). Prvni ¢ast dotazniku (otdzky 1-4), jsou otazky, které se
tykaji socioekonomického statusu. Otazky 7-12 jsou otazky, které se tykaji zdobeni téla,
druhu zdobeni téla a umisténi. Posledni ¢ast dotazniku je vénovana motivaci, které
vedla ¢lovéka ke zdobenti téla a fazi rozhodovaci. Musim fict, Ze oteviené otazky obcas
zptisobovaly komplikace, respondenti se spiSe priklanéli k otdzkdm uzavienym, kde jim

byla nabidnuta moznost odpovédi. Nicméné témét vzdy byl dotaznik vyplnén cely.

Kvantitativni vyzkum se provadi za Gcelem ptezkuSovani validity teorie na zakladé
pozorovani. Hypotézy vznikaji jako tvrzeni o predmétech vyzkumu. Vyzkumnik
dostava informace méfenim proménnych, které predstavuji konstrukty. Vyzkum zacina
definici otdzek a hypotéz, jez ho motivuji, a vede k modifikacim hypotéz a teorii

(Hendl, 2006).
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3.3 Cilovy soubor

Cilovy soubor byl tvofen studenty VS, ktefi maji alesponi jedno tetovani, piercing ¢i

-----

slozenim mési¢niho pfijmu a s riiznymi druhy zdobeni téla.

Osloveni byli pfevazné studenti Pravnické fakulty Univerzity Karlovi a studenti
Zdravotné socialni fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich a dale
navstévnici aplikace Facebook. Tyto dvé vysoké skoly jsem zvolila z toho divodu, Ze
na nich studuji. Dotazniky jsem posilala tfiddm na jejich spolecné emaily. Odeslano
bylo studentim obora: Socidlni prace ve veiejné spravé 2. a 3. Rocnik PS a KS,
Zdravotnicky zachranar 3. ro¢nik PS, Rehabilita¢ni-psychosocidlni péCe o postizené
déti, dosp€lé a seniory- bakalafské studium 2. a 3. rocnik PS a KS a Prevence a

rehabilitace socialni patologie 3. ro¢nik PS.

Dotaznik se na Facebooku §ifil metodou snowball, lidé ho od sebe vzajemn¢ sdileli.

3.4 Realizace vyzkumu

Pro vyzkum motivace ke zdobeni téla jsem vytvofila dotaznik, ktery jsem umistila
pomoci internetu na socidlni sit’ Facebook a rozesilala emailem. Celkem jsem zpatky
obdrzela 152 dotaznikl. Celkovy pocet vracenych dotazniktli z aplikace Facebook nelze

zjistit. Emailem bylo odeslano zhruba 120 dotaznik.
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4 VYSLEDKY

4.1 Zakladni udaje

Graf ¢&. 1: Vék respondentii

Vék respondentt

20,4 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkem odpovidalo 152 (100 %) respondent. Jak vypliva z grafu ¢. 1 3,9 %
respondentll je ve véku 18 let, 7,2 % je ve veku 19 let, 5,9 % je ve veku 20 let. 14,5 %
ma vek 21 let, 20,4 % ma 22 let, 16,4 % 23 let, 10,5 % 24 let, 13,2 % 25 leta 7,2 % ma
26 let.
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Graf ¢&. 2: Pohlavi respondentii

Pohlavi respondentu

M1 muz

i 2 Zena

Zdroj: vlastni vyzkum
Ze 152 respondentt (100 %) odpovidalo 70 % zen a 30 % muzt. Tedy 106 Zen a 46

muzil. Nazorné je to uvedeno v grafu ¢. 2.

Graf &. 3: Bydlisté respondentii dle poctu obyvatel

Bydlisté respondentu dle poctu obyvatel

Nad 100 000
50001 - 100 000
10 001 - 50 000

5001 -10000

Do 5 000

Zdroj: vlastni vyzkum
Z grafu ¢. 3 vypliva, ze nejvice respondentti bydli v obcich a méstech do 5000
obyvatel (30,3 % respondentil), nejméné respondentll bydli v obcich nebo méstech do

10 000 obyvatel (8,6 % respondentil).
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Graf ¢&. 4: SloZeni mésicniho prijmu respondentu

Slozeni mésicniho pFijmu respondenti
M Vice neZ 80% je od rodict

i Cast je od rodicd, ¢ast si
vydelavam (vice nez 50%)

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 4 v dotazniku znéla: ,,Jaké je slozeni Vasich mésicnich prijmu?* Na ni
ukazuje graf ¢. 4. 40 % respondentd odpovédelo, ze vice nez 80 % mésicnich piijmu je
od rodict. Vzhledem k cilovému souboru je to o¢ekavana odpovéd’, jelikoz se jednalo o
studenty. 34 % respondentt odpovidalo, Ze od rodicii dostavaji vice nez 50 % a zbytek
si vydélavaji a jen 26 % respondentii odpovédélo, Ze si prevazné vydélava a penize od

rodici tvofi jen menSinovou polozku.

39



4.2 Zdobeni téla

Graf ¢&. 5: Typ zdobeni téla

Typ zdobeni téla

Branding
Implantat
Skarifikace

Piercing a tetovani

Tetovani

Piercing 5%

o o005 01 015 02 025 03 03 04 045

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejrozsifengjsim typem zdobeni u respondentli byl piercing, ktery ma 42,5 %
respondentll, jako druhé zdobeni se nejcastéji vyskytuje tetovani, které ma 35,6 %
respondentll. 18,8 % respondentli mé zaroven piercing i tetovani. Jak plyne z grafu €. 5,
ostatni typy zdobeni nebyly nijak vyrazné zastoupeny. Skarifikaci mélo 0,6 %
respondentl, implantat 1,3 % respondentll a jiny typ zdobeni téla taktéz 1,3 %

respondentl. Branding nemé¢l Zadny respondent.
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Graf &. 6: Umisténi zdobeni téla - Tetovani

Umisténi zdobeni téla: Tetovani

0,7 %
0,7 %
0,7 %
1,4%
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bedra
koleno
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bficho
rameno
stehna 2,8%
predlokti 4,2 %
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ucho
kotnik
zada

3,5 %

15,3 %

4,2 %

18,8 %

lopatka 57,6%
hyzdé

ruka

)11,1%

ret

nart 95,6 %

lytko

) 8,3%
7

Zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi otazka znala, kde maji respondenti umisténé své zdobeni téla. V grafu €. 6 jsou
vyjadifené typy umisténi tetovani. Odpovédi respondentl znély takto: 18,8 %
respondentll ma své tetovani na zadech, 15,3 % na rameni, 11,1 % na ruce, 8,3 % na
Iytku, 7,6 % na lopatce. 5,6 % respondentii mé své tetovani na nartu a na hrudi, 4,2 %
respondentli na kotniku a na predlokti, 3,5 % na bfiSe a na krku, 2,8 % na stehnech, 2,1
% na bocich, 1,4 % na koleni a 0,7 % na rtu, hyzdich, uchu, prstu, obli¢eji, chodidlech,

bedrech, boku a prsou.
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Graf &. 7: Umisténi zdobeni téla — Piercing

Umisténi zdobeni téla: Piercing
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 7 ukazuje umisténi piercingu. Nejvice maji tento typ zdobeni téla respondenti

umisténi v pupiku. A to 23 % respondent. Na druhém misté v nose (20,9 %), v uchu
(19,6 %).

8,1 % respondentii ma piercing ve rtu a v jazyku a 6,1 % respondentll ma piercing

v obo¢i. 3,4 % respondentli ma piercing v bradavce, 2 % respondentli ma piercing na

brad¢, 2,7 % v intimnich partiich téla, 1,4 % na zadech, nosni pfepazce a uzdicce. Na

btise, lopatce a stehnech ma piercing 0,7 % respondentd.
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Graf &. 8: Spokojenost se zdobenim téla
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka: Jak jste spokojeni se svym zdobenim téla, pfinesla tyto vysledky. V grafu ¢.
8 je znazornéno, ze 92 % respondentl je zcela spokojeno se svym zdobenim téla.
Celkem tedy 140 respondentii by nic neménilo. 3 % respondentli jsou spokojeni jen
s n¢kterym druhem zdobeni téla a 5 % respondenti neni spokojeno viibec se zdobenim

téla.
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Graf &. 9: Navstévnost profesionalniho studia
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Zdroj: vlastni vyzkum
Dale mne zajimalo, jestli si respondenti nechali aplikovat své zdobeni tcla
v profesionalnim studiu, ¢i nikoliv. Graf ¢. 9 ukazuje, ze 81 % respondentl navstivilo

profesiondlni studio pti aplikaci zdobeni téla a 19 % respondent nikoliv.

Graf &. 10: Umisténi stejného zdobeni na stejné misto

Umisténi stejného zdobeni na stejné misto

M ANO
i NE

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 10 ukazuje, ze 82 % respondentli by si nechalo stejné zdobeni téla aplikovat
na stejné misto, kde ho maji nyni. 18 % respondentil by volilo jiné misto ¢i jiné zdobena
téla a to z nasledujicich divodia: Respondentka €. 17 by s pfibyvajicim vékem volila
jiny motiv zdobeni t€la, jelikoz se ji libi nyni jiné véci. Respondent ¢. 23 by si vybral
jiné profesionalni studio, kde maji tatéti vice zkuSenosti. Respondentka ¢. 30 by si
zdobeni t€la uz nenechala délat, jelikoz ma zdravotni problémy, které by bez néj
nejspisSe neméla. 5 respondenti odpovédelo, ze by si nechalo udélat stejny motiv, ale na
jiném misté¢ a 11 respondenti by si nechalo ud¢lat jiny motiv, ale misto by ztistalo
stejné. 2 respondentky uvedly, Ze by si stejné zdobeni téla nenechali ud¢€lat, protoze je
to oblast velice popularni. Zvolily by tedy jiné misto. Respondentka ¢. 91 by zvolila jiné

misto a to z ditvodu bolesti pii aplikaci.
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4.3 Motivace ke zdobeni téla

Graf &. 11: Motivace ke zdobeni téla
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Zdroj: vlastni vyzkum

Dle grafu ¢. 11 je nejCastéjSim divodem ke zdobeni téla projev osobnosti.
Odpovédélo tak 27,7 % respondentti. Druhym nej€astéj$im diivodem byla jind motivace
20,1 % respondentd. Vétsin€ respondentd, ktefi zvolili tuto moznost, se zdobeni téla

libilo.

Piiklady odpovédi nékterych respondentu, kteri zvolili vyrok: Projev osobnosti:
Respondentka €. 12 uvedla: ,,Chtéla jsem udélat néco, co by ode mne nikdo necekal.
Jednalo se o jakysi projev revolty viici okoli.*

Respondent ¢. 19 odpovédél, Ze Slo o estetiCno a extravaganci.

Respondentka €. 22 uvedla, ze se ji libi jizvy po odrostlych a vytrZzenych piercech, coz

bere také jako bodyart a je to na hrda.
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Priklady odpovédi nékterych respondenti, ktefi zvolili vyrok: Jiné

Respondentka ¢. 24 uvadi: ,,Chtéla jsem si potvrdit, Zze mam silnou vuli a vydrzim
Jjakoukoliv bolest a Ze i pres obrovskou diskriminaci tohoto uméni se v zivoté prosadim.*
Pro respondenta ¢. 29 bylo motivaci naplnéni détského snu.

Respondentka ¢. 40 napsala: ,,Nechala jsem se tetovat s nevilastni sestrou, abychom k
sobé vice patrily. Mame kazda polovinu znaku.*

Pro respondenta ¢. 43 motivaci bylo vnitini uspokojeni, napsal: ,,Vytetované obrazy
maji pro mne vnitini vyznam. 3 draci v kruhu znaci kolobéh Zivota. Piercing v nose
vychazi z vychodnich kultur®.

Respondentka €. 76 se zdobenim téla odménila po naro¢né zkousce.

Respondentka ¢. 81 uvedla jako motivaci k tetovani jako osobni pohnutky, nijak

nesouvisejici s okolim. Tetovani by si nechala udélat i na pustém ostrove

Priklady odpovédi nékterych respondenti, ktefi zvolili vyrok: Maji to vSichni, chtél
(a) jsem také

Pro respondentku ¢. 78 znamena zdobeni téla toto: ,,V nasi rodiné ho ma vétsina. U nds
v rodiné pro kazdého néco znamend. Muj zivot jsou kocky, jelikoz jsem jedinacek, mam

k nim velky vztah, a proto jsem si je nechala vytetovat.*

U nékolika respondentii se objevoval jako divod ke zdobeni téla momentalni

pobldaznéni a momentalni napad a ve dvou piipadech se jednalo o sazku.

10,3 % respondentli uvedlo, ze zdobeni tcla je IN. 9,4 % napsalo, Ze tetovani je
zivotni styl a motivaci ke zdobeni téla je pro né ritudlni vyznam. 8 % respondentli
uvedlo jako divod, ze se to libi jejich partnerovi, partnerce. 7,6 % respondentti uvedlo,
ze tetovani je sexy. 3,1 % respondenti uvedlo, ze jejich motivaci byla revolta vici
rodi¢iim a argument, ze zdobeni téla maji vSichni. Nejméné respondentt odpovedeélo, ze
jejich motivaci byl pozadavek ,,subkultury* a diivod, Ze chtéli zapadnout. Jedna se o 0,9

% respondentt a 0,4 % respondenti.
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Graf &. 12: Motivace ke zdobeni téla: MuZi
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Pro znazornéni uvadim motivaci u muzi a Zen. Jak vyplyva z grafu €. 12, pro muze
je nejvetsi motivaci ke zdobeni téla projev osobnosti a na druhém misté jsou jiné
divody, Na tfetim misté je pak diivod, Ze zdobeni téla je in.

Na grafu ¢. 13 je zndzornéna motivace ke zdobeni téla u zen. U osob Zenského
pohlavi také vitézi projev osobnosti (43,4 %), 30,2 % respondentek uvedlo jiné divody,
jako motivaci ke zdobeni téla a na tfetim misté je u zen uveden divod, Ze se zdobeni

téla libi jejich partnerovi, partnerce.

Graf ¢. 14: Ruznorodost motivace

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 14 ukazuje rGznorodost motivace ke zdobeni téla. Otazka se tykala
respondentll, kteti maji vice zdobeni na svém tcle. 78 % respondentli uvedlo, Ze jejich
motivace byla stejnd a 22 % respondentl uvadi, ze jejich motivace k dal§im zdobenim

téla se lisila.
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Piiklady odpovédi respondenti, jejichZ motivace k dalSimu zdobeni téla byla jina:
Respondentka €. 14 uvadi: ,,Nejdrive to byla snaha se odlisit. Prvni piercing jsem méla
ve veku 14 let, a nebylo to tak bézné. Dalsi nasledovali az po 18 roku.*

Respondentka €. 22 napsala: ,,Kazdé tetovani je osobité a vyjadiuje néco jiného a
proto neexistuje nikdy stejnda motivace pro nové tetovani, nebo piercing.*

Respondent €. 25 psal, ze to byla snaha zaujmout okoli, ale planované tetovani mu
bude néco pripominat a vyjadfovat.

Respondent ¢. 48 napsal: ,,Motivace stejna nebyla, pokazdé jiny zZivotni pribéh, ktery za
tetovanim stal, vzdy jsem cerpal ze svych viastnich osudii a krizi. Tetovani to
pripomind. “

Respondentka ¢. 49 uvedla: ,,Hodilo se to k subkulture z pocatku a nyni mé bodyart
zajima.

Respondentka €. 52 napsala: ,,Néekteré véci byly estetické, jiné spise ritualni. Jednalo se
o ukoncent Zivotnich etap a vzpominky na néjaké veci.*

Respondent €. 117 napsal:,, Porizeni piercingu je néco jiného nez tetovani, protoze ho
clovek muze kdykoliv odstranit a nemusi si jeho porizeni rozmyslet tak dukladne, jako je

¢

tomu u tetovani.

Piiklady odpovédi respondenti, jejichZz motivace k dalSimu zdobeni téla byla
stejna:

Respondentka €. 24 uvedla: ,,Vesmés byla motivace stejnd, dostanu na to chut a chci
néco vytvorit. Nebo je mi Spatné a pak si chci udelat radost. Slavim tak i svoje
narozeniny a podobné Zivotni udalosti.*

Respondent ¢. 44 uvadi: ,,Vzdy to bylo tak, Ze jsem to vidél u nékoho a libilo se mi to.

A libilo se mi, Ze to nema kazdy.*
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Graf . 15: Délka rozhodovani ke zdobeni téla
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 15 odkazuje na délku rozhodovani ke zdobeni téla. 41,3 % respondentti

odpovédélo, ze se rozhodovalo méné nez rok. Jde o nejcastéj$i odpovéd. Druhou

nejcastéj$i odpovédi bylo rozhodovani ze dne na den, jedna se o 29 % respondenti.

Tteti nejcastéjSi odpovédi byla délka rozhodovani 1-3 roky. Odpovédélo tak 24,5 %

respondentll. Nejméné respondentti (5,2 %) se rozhodovalo déle nez 3 roky.

Graf ¢. 16: Ovlivnéni myslenky ke zdobeni téla

Ovlivnéni myslenky ke zdobeni téla

i Musel (a)

L4 Nemusel (a)

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 16 ukazuje, zda respondent musel svoji myslenku ke zdobeni téla néCemu
ptizplsobit. 83 % respondentll odpovidd zaporn€, nemuselo svoji ideu pfizplsobit
nicemu. 17 % respondentll svoji mysSlenku museli pfizplsobit néjaké okolnosti.

Nejcastéji respondenti odpovidali, Ze je ovlivnila cena zdobeni téla.

Priklady odpovédi respondentli, ktefi mysSlenku ke zdobeni téla nemuseli
prizpusobovat:

Respondentka ¢. 15 odpovédéla takto: ,, Pivodné jsem méla sviij piercing podle
rozkazu otce umistit kamkoliv jinam, jen ne na oblicej. Nijak mne to vsak neovlivnilo,
podle planu ho mam v nose.*

Respondentka ¢. 24 odpovédéla: ,,Nikdy se nicemu neprizpiisobuji, vyckavam na
maximalné vhodny okamzik. Musim mit vzdy néco extra, co nema nikdo jiny. Oviliviiuji

I3

mne predevsim kultury pri vybéru motivu. *

Piiklady odpovédi respondenti, ktefi mySlenku ke zdobeni téla museli
prizpusobit:

Respondentka ¢. 11 napsala, Ze zdobeni téla si vybirala podle své povahy a také podle
budoucnosti. Hled¢€la na to, jak bude jeji zdobeni vypadat po delsi dobé¢. Dle toho volila
misto.

Respondent ¢. 16 bral v tivahu estetickou a praktickou stranku zdobeni téla.

7 respondentl si volilo misto zdobeni téla podle viditelnosti. Chtéli, aby jej bylo
mozné zakryt a nebylo viditelné predevSim v zaméstnani. NejCastéji respondenti
premysleji o umisténi tetovani, jelikoz je to zalezitost na cely zivot. Respondenti
s piercingy zvazovali své zdobené téla méné. Jednalo se spiSe o sportovce, kteti si ho
vyndavaji pii sportech. Respondenti, ktefi si nechavali délat zdobeni téla pred

dosazenim zletilosti, museli svoji ideu ptizpusobit rodi¢tim.
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Graf &. 17: Duvody hypotetického odstranéni zdobeni
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Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu €. 17 se zabyvdm dvody hypotetického odstranéni zdobeni téla. 43,7 %
respondentll by si nechalo své zdobeni odstranit ze zdravotnich divoda. 14,2 %
respondentll by na odstranéni trvala, pokud by se jim zdobeni téla ptestalo libit. 10,5 %
respondentll by motivovaly estetické divody a 10,9 % respondentil trvd na tom, Ze
k odstranéni nikdy nedojde. 8,9 % respondentii by ovlivnilo zaméstnani a 4,9 % partner.
Rodina a diivod, Ze zdobeni téla ptestane byt IN, by bylo divodem pro 2,4 %
respondentt. 1,2 % by si nechalo své zdobeni odstranit kvili okoli a 0,8 % z jinych

divodi.
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Graf & 18: Uvahy o dalsim zdobeni téla
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Zdroj: vlastni vyzkum

V poslednim grafu ¢. 18 je znazornéna motivace pro dal$i zdobeni téla. 56 %
respondentli uvazuje o dalSim zdobeni téla a 44 % respondentli jiz ne. Pomér je tedy 82
a 70 respondentl.

Respondenti, kteti uvazuji o dalSim zdobeni téla, maji tyto diivody: Je to zavislost,
maji jest¢ dostatek volného prostoru, chtéji vyzkouSet vSechny druhy bodyartu a
télesnych modifikaci, umélecké hledisko, navyk, zachovani dilezitych symboll zZivota,
bolest a adrenalin.

Respondenti o dalSim tetovani neuvazuji vétSinou zdivodu bolesti, véku a
zameéstnani, zdravotnich divoda a partnerovi. Nékterym respondentim jedno zdobeni
téla staci a nektefi by svoje rozhodnuti vice zvazovali a jiz by aplikaci nepodstoupili

vubec.
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5 DISKUZE

V této Casti bakalarské prace vyhodnocuji a komentuji vyzkumné hypotézy na

podklad¢ zpracovanych dat z predchazejici kapitoly vysledky.
Hypotéza 1: V motivaci ke zdobeni téla u studenti VS pievaZuji vnitini faktory

Tato hypotéza se zcela potvrdila. Vnitini faktor motivace si dospély jedinec vytvaii a
pracuje na ném sam. Vnitini faktor ho ovliviluje a podporuje a je spjat s vn&jSim
faktorem, pobidka zvngjsku posiluje nebo oslabuje vnitini faktory. Nékdy si svoji
motivaci ¢lovek k urcité ¢innosti uvédomuje vice, nékdy méné. Muze si také uvédomit
pouze cast svych motivl, pfipadné nékteré pied sebou i popird. Urcité faktory, které na
jedince pusobi, si mize sam vybirat, a tak cilevédomé utvafet svoji osobnost.

(Tobiskova, 2007)

Myslim, Ze nejptesnéji se o motivaci vyjadiuje Nakonecny 1997. Motivaci je pro n¢j
proces iniciovany motiva¢nim stavem, v jehoz obsahu se odrazi n¢jaky deficit. At uz
fyzicky ¢i socidlni. Motivace tedy sméfuje k odstranéni tohoto deficitu. Mnoho
respondentli odpovédelo, Ze zdobeni téla je pro né symbolem zvlaStnosti a vymanéni se
ze spari vSedni spolecnosti. Tito lidé chtéji byt né€im vyjimecni. Vychozi motivacni
stav charakterizovany néjakym deficitem oznacuje za potiebu. Pokud cloveék néco
potiebuje, tak to znamend, Ze ma néceho nedostatek. Motivem pak Nakonecny

vyjadiuje obsah uspokojeni.

Celkem 27,7 % respondentli oznacilo jako diivod motivace ke zdobeni téla projev
osobnosti a 20,1 % respondentt si vybralo diivod jiné. Nejcastéji se jednalo o zalibeni
v tetovani, respondenti také Casto piifazovali zdobeni téla k néjaké zivotni etapé ve
svém zivoté. Casto se jednalo o vnitfni uspokojeni. Pfekvapilo mne, Ze bolest, ktera
souvisi s aplikaci, mize byt diivodem k dal§imu zdobeni téla, nebo naopak respondenti
z tohoto divodu zadné dalsi zdobeni téla nechtéji. Rychlik popisuje tetovaci proces
takto: ,,Jsou zde dlouhé, ostré jehly. Je zde téz tekutina zanesena do naruSené kuze. Jsou

zde dva Ucastnici aktu, jeden aktivni, druhy pasivni. A je tu i zvlaStni sepéti rozkoSe a
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bolesti. Musim s nim souhlasit, protoze bolest byla pro mnoho respondentti aktivatorem

ke zdobeni téla a mnoho z nich oznacuje jako jeden z diivodu ke zdobeni téla i zavislost.

Jak pise Grogerova (1997), stejné jako i u jinych zavislosti jsou tito lidé s
pribyvajicimi tetovanimi a tudiz i pokrytim téla ochotni obétovat stile vice jen aby
jejich potieba byla uspokojena. Nékolik respondentit odpovédélo, ze je téméf vzruSuje
predstava, Ze jejich télo se bude dale pokryvat tetovanim a piirovnavaly svoje télo

k malitskému platnu, které jesté neni zcela pokryto.

Hypotéza 2: Motivace ke zdobeni téla se liSi dle pohlavi.

V prvnich dvou odpovédich se obé pohlavi shodla. Zdobeni téla jako projev
dokonce odpoveéd’ ve 43,3 % piipadd. Odlisnosti zacinaji u ttetiho vyroku. Pro Zeny
nehraje tak podstatnou roli, ze zdobeni téla je in, jako je to u muzi. Pro Zeny hraje tato
motivace roli v 11,3 % a pro muze ve 23,9 % odpoveédi. Pro muze je dulezitéjsi, ze
zdobeni téla je zivotni styl a ze ma pro né ritudlni vyznam. Naopak pro Zeny je

vvvvvv

tento motiv nehraje tak vyznamnou roli. Odpovédé€lo tak pouze 6,5 % respondenti.

Pro muze je diilezitéjsi, ze tetovani je sexy, hraje to pro n¢ vétsi roli, nez pro zeny. U
muzil se tato odpovéd’ objevila ve 13 % piipadl a u zen pouze v 10,4 % ptipadii. Obe
dve pohlavi se shodla na odpovédi, ze motivaci ke zdobeni téla je vyrok: zdobeni téla
maji viichni. Rozdil je témé&f minimalni. Zeny odpovédéli ve 4,7 % a muzi ve 4,3 %.
Naopak Zeny maji mensi potfebu revoltovat svym zdobenim téla proti rodi¢im, pro
téla maji respondenti proto, ze cht&ji zapadnout. U muzi se neobjevila ani jedna

odpovéd a u Zen 0,9 %.

Pokud to shrnu, tak procentuelné se obé pohlavi shodla na vyrocich:,, Chtéla jsem

zapadnout a Maji to vSichni, chtél (a) jsem také.” Shodné jsou taktéz 2 nejcastéjsi
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odpovédi u muzl i Zen (jedna se o projev osobnosti a jiné diivody). Dle mého nazoru se

hypotéza 2 potvrdila, jelikoZ ve vétsi asti vyrokl se odpovédi muzi a Zen odlisuji.

Hypotéza 3: V potenciondlni motivaci k odstranéni zdobeni téla by prevaZovaly

zdravotni divody.

Posledni otazka v mém dotazniku se zaméfila na divody hypotetického odstranéni
zdobeni téla. Jako hypotézu jsem méla stanoveno, ze pfevazuji zdravotni divody jako
motivace k odstranéni. Odpovédi respondentii mi to potvrdily. Zdravotni hledisko je pro
respondenty dilezit¢ a 43,7 % respondentll oznaCilo pravé tuto moznost. U 2
respondentli se zdobeni téla zanitilo a vyvolalo zdravotni problémy, které by bez
aplikace zdobeni téla nenastaly. Zdobeni téla si tedy nechali odstranit a dale jiz
neuvazuji o dalsi aplikaci. Zajimavé je, Zze odstranéni ze zdravotnich davodi se 1isi u

vvvvvv

ve 47 % piipadi a muzi jen ve 37 %.

Jak piSe Richtrova (2010), pfi nedodrzeni nasledujicich hygienickych podminek je
mozny pienos infekce zpusobeny virem hepatitidy B, C, HIV 1 pfenos koznich infekci
zpusobenych bakterii Staphylococcus aureus. S tim souvisi i1 graf ¢. 9, ktery ukazuje, Ze
81% respondentli zvolilo pro aplikace svého zdobeni téla profesiondlni studio. Pro
navstévnost profesionalniho studia je 1 Fiksa (2005), ktery pisSe: ,,Zdobeni tcla je
srovnatelné¢ s mensim chirurgickym zakrokem. Mnoho studii nabizi moZznost
znecitlivéni. Ale jde o znecitlivéni povrchové (naptiklad ve formé spreje) a napiiklad
piercing pronikd mnohem hloubé&ji. Nékteré ¢asti téla jsou nachylnéjsi k tvorbé podlitin.
Jedna se zejména o citlivejsi lidi. Tyto okolnosti jsou dalsim divodem, pro¢ navstivit

profesionalni studio.
Se zdravotnickym hlediskem souvisi i umisténi zdobeni téla. Nejoblibenéjsi mistem

pro piercing je dle Fiksy (2005) u divek je biicho. Dle Fiksy (2005) je nutné zvazit, jak

hodn¢ ovlivni vzhled zdobeni téla budouci t€hotenstvi a vznik striji. S timto vyrokem
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musim souhlasit, nebot’ oblast bficha a pupiku mi po vyhodnoceni dotazniku vysla jako

nejcastéj$i misto pro umistovani piercingu.

Na otdzku, co ovlivnilo motivace ke zdobeni t¢la, odpoveédéli 2 respondenti, ze ro¢ni
obdobi. Oba dva maji tetovani a ztohoto divodu si ho nechali aplikovat az
v podzimnich mésicich. Ani dle Fiksy (2005) neni vhodné se vystavovat ihned slunicku,
navstévovat solaria a sauny. Pokud klient podstupuje zdobeni téla v letnich mésicich,

tak by se mél vyhnout koupani v bazénech a ptirodnich vodnich plochach.

Druhym nejcastéjsim divodem byl divod, Ze se zdobeni téla jiz nebude libit a také
estetické duvody. Piekvapilo mne, ze kvili zaméstnani by si zdobeni téla nechalo

odstranit jen 8,9 % respondentil. O¢ekavala jsem daleko vyssi hodnotu.

Jak piSe Fiksa (2005):,, Neexistuji zadné vSeobecné piedpisy s konecnou platnosti,
které¢ piercingy v kterém zameéstnani mohou nebo musi byt tolerovany — zde je to
vlastné na Gvaze zaméstnavatele®. Proto mnoho respondenti zdobeni bralo ohledy na
zamé&stnani jiz pred aplikaci a volili mista, kterd se daji zakryt a nebudou proto
v zaméstnani 1 soukromém zivoté diskriminovani kvuli svému zdobeni. Jen 10,9%
respondentl napsalo, Ze si své zdobeni nikdy nenecha odstranit. Tato odpoved’ mne také
piekvapila, ocekavala jsem, Ze vice respondentii si bude za svym rozhodnutim stat a

nebude uvazovat o odstranéni.

Hypotéza 4: V motivaci pro zdobeni téla u studentii VS nepievazuji médni trendy.

Zeny odpovédéli, ze motivaci ke zdobeni téla je pro né vyrok: Je fo IN v 11,3 %
odpovédi a muzi ve 23,9 % odpovédi. Zde se odrazi odlisnosti motivace ke zdobeni téla
u zen a muzl. Vyrok: Maji to vSichni, chtél (a)jsem to také oznalilo 4,7% zen a 4,3 %
muzi. Vyrok: Chtél (a) jsem zapadnout oznatilo 0,9 % Zen a u muzi se tato odpovéd

nevyskytla viibec. Procentuelné tedy modni trendy oznacilo jako odpovéd’ 16,9 % Zen a
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28,2 % muzl. Obecné se da fici, ze mdédné trendy jako motivace ke zdobeni téla

nepievazuji. Zajimavé je, Ze u muzl byly tyto odpovédi o 11,3 % castéjsi.

Pro vyzkum motivace ke zdobeni t&la u studentli VS jsem pouzila kvantitativni
vyzkum, metodu dotazniku. Dotaznik byl rozesldn pomoci aplikace Facebook a
rozeslan emailem studentim ZSF JU a Pravnické fakulty UK na spole¢né tfidni emaily.
Na Facebooku se dotaznik §ifil metodou snowball. Dotaznik mél celkem 15 otazek,
obsahoval 11 uzavienych otazek a 4 otazky oteviené. Musim fict, Zze oteviené otazky
obcas zpusobovaly komplikace, respondenti se spise priklanéli k otazkam uzavienym,
kde jim byla nabidnuta moznost odpovédi. Nicmén¢ témet vzdy byl dotaznik vyplnén

cely.

Cilovy soubor byl tvofen studenty VS, ktefi maji alespon jedno tetovani, piercing &i
jin¢ zdobeni téla. Cilem bylo ziskat vzorky od nejsirsi akademické obce, s riiznym
slozenim mésicniho piijmu a s raznymi druhy zdobeni téla. Jelikoz jsem studentka
Pravnické fakulty Univerzity Karlovy a studentka Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich zvolila jsem distribuci dotaznikii pravé na téchto
fakultdch. Vim, Ze vefejnost ma ke studentim pravnickych fakult trochu skepticky
nazor. Mnozi je maji za prominentni studenty, ktefi se na fakulty dostali s pomoci svych
pravnickych rodin a za pomoci penéz. Je mozné, ze na nékteré fakulté to tak funguje,
jako se v nedavné dob¢ psalo v médiich. Nicméné z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze to
rozhodné neplati u vSech studentil a troufla bych si fici, ze studenti z prazské fakulty si
studia vazi vice, nez studenti zdravotné¢ socialni fakulty. Jde predevsim o pfistup ke

studiu a peclivost.

Je mozné, ze cilovy vzorek je zkresleny, protoze studenti prav jsou moznéa trochu
vice konzervativni a maji moznost celkem dobie placené praxe pfi studiu, coz se odrazi
v mnoha aspektech. Jedna se pfedevSim o finan¢ni stranku, ktera by je teoreticky
nemusela ovliviiovat a také o uvazovani umisténi pfi aplikace zdobeni téla. Pieci jenom

maji vice narokli na své povolani, pokud maji pfedstavovat véznou tvar pravniho
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systému. Nechci tim vSak nijak zddnou ztéchto mych dvou domovskych fakult
Skatulkovat. VZzdy zéaleZi na individudlnim studentovi. A v dne$ni dobé& nejsou vyjimkou
studenti, kteti studuji vice vysokych skol odlisného typu, takze maji Siroky zabér svych

zajmu.

Dale jsem dotaznik umistila na aplikaci Facebook, kde se rozvinul pomoci metody
snowball (tzv. metoda sn¢hové koule). V podstaté se jedna o vyuziti socidlnich siti pii
naboru respondentti. Tato metoda vybéru respondentii spociva v tom, ze vyzkumnik
identifikuje né¢kolik predstavitelid cilové skupiny, ktefi po dokonceni dotazniku
poskytnou kontakt na osobu odpovidajici stanovenym kritériim, nebo tato osoba rozesle

dotazniky dale. Tento zplisob se pouziva pro ziskani co nejvétsiho poctu kontakti.

Cilem prace bylo identifikovat motivaci studentli VS k riiznym typiim zdobeni téla.
Hypotézy, které jsem si stanovila, se mi potvrdily. Ukazalo se, Ze motivace je rozdilna u
muzli i zen. Pro obé pohlavi je dilezit¢ zdravotni riziko, nicméné pro Zeny je to
vyznamnéjsi diivod pro odstranéni zdobeni téla. Prokazalo se, ze divodem ke zdobeni

t&la nejsou modni trendy u studentd VS a prevazuji vnitini faktory motivace.
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6 ZAVER

Bakalaiska prace na téma Motivace ke ,,zdobeni téla u studenti VS obsahuje v
teoretické Casti souhrn dosavadnich poznatkli ziskanych v oblasti motivace ke zdobeni
téla a dale se specifikuje na motivaci k zdobeni téla u studentti VS. Tuto praci jsem
chtéla psat z toho divodu, Ze mé¢ zdobeni téla zajim4, libi se mi to a chtéla jsem

pochopit, co vede studenty VS ke zdobeni t&la. Dale jsem byla inspirovana také svym

studovanym oborem, ktery je blizky problematice psychologie a zdravotnictvi.

Chtéla jsem se dozveédét, co respondenty vede k trvalému ozdobeni svého téla, co je
ovliviiovalo ptfed aplikaci zdobeni téla a asi nejvice, jak se liSi chapani této
problematiky u muzii a Zen. Jsou to dvé naprosto odlisné skupiny, a proto jsem chtéla
vedeét, jak moc se odlisuji 1 tady. Bylo zajimavé Cist a porovnavat dotazniky od studentt
riznych vysokych Skol, které se mnohdy velice li§i. Z odpovédi bylo poznat, ktery ze
studentll si pii studiu ptivydelava, protoze ackoliv penize by nemély hrat v zivoté

¢loveka velkou roli, tak ho velice ovliviiuji a ¢lovek se jim hodné ptizpiisobuje.

V teoretické ¢asti jsem popsala motivaci, motivaci ke zdobeni téla, zamé&fila jsem se
na ruzné druhy zdobeni téla. Podrobnéji jsem se vénovala piercingu a tetovani.
Vymezila jsem i1 zdravotnické aspekty a legislativu, kterd se tyka zdobeni téla. V

neposledni fadé jsem definovala studenty VS.

V praktické ¢asti jsem rozebirala odpovédi z dotaznikd, které jsem obdrzela zpatky
od respondentii. Vytvofila jsem grafy, které dobfe a jasn¢ znazornuji odpovédi
respondentli. Porovnala jsem nékteré odpovédi z hlediska pohlavi a snazila se pfiradit

teoretickou cast na prakticky ziskané vysledky.

Moje bakalatska prace bude slouzit jako podklad pro dalsi a hlubsi studium motivace
ke zdobeni téla. Prace muze také slouzit jako inspirace pro zdravotnickd zatizeni a
zafizeni, ktera se zabyvaji infekénimi nemocemi. U cilové skupiny studentdi VS jsem

urcila jejich motivaci ke zdobeni téla, coz miize byt podkladem cilengji smétovanych
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preventivnich opatfeni pro infekéni nemoci, které souvisi se zdobenim téla.

Vsechny hypotézy, které jsem si na zaCatku prace stanovila, se potvrdily. V
motivaci ke zdobeni téla u studentti VS pievazuji vnitini faktory, motivace ke zdobeni
téla se lisi dle pohlavi, v potenciondlni motivaci k odstranéni zdobeni
téla by pievazovaly zdravotni divody a v motivaci pro zdobeni téla u studentd VS

nepfevazuji moédni trendy. Cil prace byl splnén.
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9 PRILOHY

Piiloha ¢

Piiloha ¢

Piiloha ¢

Piiloha ¢

Piiloha ¢

Piiloha ¢

. 1: dotaznik

. 2: ukézka skarifikace
. 3: ukdzka skarifikace
. 4: bodypainting

. 5: tetovani

. 6: piercing
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Dotaznik — pfiloha ¢. 1

DOTAZNIK

Dobry den,
jmenuji se Katefina Rossmannova a studuji na Zdravotné socialni fakulté JihoCeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich.

Pisi bakalatskou praci na téma:Motivace ke "zdobeni téla“ u studentii VS

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, co nejupfimnéji. Tento dotaznik
je zcela anonymni a budu ho pouzivat pouze pro ucely mé prace. Zakrouzkujte vidy
Jjen jednu odpoved, neni-li uvedeno v zadani jinak, pripadné vyplite vyteckované misto.
Vyplnéné dotazniky posilejte prosim na adresu: rossmannova.k@seznam.cz

(Zdobenim téla nejsou v této praci mysleny ndusnice v uchu, dékuji.)

Ptedem diky za spolupraci.

1. VEK.uivirrrrrrrnnenannnn
2. Pohlavi

O Muz

O Zena

3. Bydlisté dle poctu obyvatel
i Do 5000 obyvatel
m 5001 — 10 000 obyvatel
mi 10 001 — 50 000 obyvatel
m 50 001 — 100 000 obyvatel
i Nad 100 001 obyvatel



4. Co tvori Vas mési¢ni piijem?

o Vice nez 80% je od rodict
i Cast je od rodict, cast si vydeélavam (vice nez 50% si vydeélavam)
i Ptevazné si vydélavam sam (tj. vice nez 80% si vydeélavam sam)

5. Jaky mate typ zdobeni téla? ZasSkrtnéte vSechny moznosti, které

odpovidaji:
O Piercing
i Tetovani
i Piercing a tetovani

O Skarifikace

mi Implantat
O Branding
O Jiné.......

6. Navstivil(a) jste profesionalni studio?
o Ano
o  VétSinou ano
o Ne

o VétSinou ne

7. VypiSte, kolik mate a kde mate umisténé Vase zdobeni (jaké a kde)?

(pr. 2 piercingy (oboci a spodni ret) a 1 tetovani (lytko))

------------------------------------------------------------------------------------------

8. Jste spokojen(a) s Vasim zdobenim?
o Ano
O Ne
m Jen s n¢kterym



9. Kdybyste mél moZnost se znovu rozhodnout, nechal(a) byste si udélat to

samé zdobeni na tomtéz misté?

O Ano

i Ne, VYSVELICte. ...t

10. UvaZujete o dalSim zdobeni?

i Ano — proc?

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------

11. Jak dlouho jste se rozhodoval(a) ke zdobeni téla?

i Ze dne na den
i M¢né nez rok

O 1-3 roky

i Vice nez 3 roky

12. Co Vs vedlo ke zdobeni téla? Oznacte vyrok(y), ktery nejlépe vystihuje(i)
situaci:
i Chtél(a) jsem zapadnout
(KAM?)erereressrercssrnscssansssanessnsssssnsssssssssssaneses
O Maji to vSichni, chtél(a) jsem taky
O Libi se to pfiteli, ptitelkyni

i Revolta proti rodicim
i Projev osobnosti
O Je to IN

mi Tetovani je sexy



i Tetovani je zivotni styl

O ,Pozadavek* subkultury
i Ritualni vyznam
i Jiné (napiste jaké)

------------------------------------------------------------------------

13. Byla motivace u kazdého Vaseho zdobeni stejna? Pokud ne, v ¢em byla

jina?

------------------------------------------------------------------------------------------------

14. Musel(a) jste puvodni ideu nécemu prizpisobit? Popiste, co ovlivnilo Vase

zdobeni a jaky typ zdobeni.

---------------------------------------------------------------------------------------------

15. Co by se muselo stat, aby jste si zdobeni musel(a) nechat odstranit?

i Nikdy si ho nenecham odstranit
O Zaméstnani

o Zdravotni diivody

O Partner

i Rodina

i Okoli

O Ptestane byt IN
O Nebude se mi libit

i Estetické diivody

Zdroj: Vlastni



Pfiloha ¢&. 2

Zdroj: http.://humanfreak.blog.cz/0806/skarifikace-definice-a-par-ukazek

Ptiloha ¢. 3

Zdroj: http.//xman.idnes.cz/nastavte-kuzi-jizvy-jako-ozdoba-dak-/xman-
styl.aspx?c=A090201 211451 xman-styl_fro



Piiloha ¢&. 4

Zdroj: http://'www.mineralfit.cz/kosmetika-clanek/bodypainting-malovani-na-telo-36

Pfiloha ¢. 5

Zdroj: http://www.kosmetikadeni.cz/sluzby/



