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Uvod
V bakalatské praci jsem se vénovala ndhradni rodinné péc¢i a v podobném smeéru jsem

chtéla pokradovat i v praci diplomové. Z tohoto ditvodu diplomova prace nese nazev ,,Uloha

specialniho pedagoga v zatizenich poskytujici péci détem do tii let véku®.

Téma nahradni rodinné péce a Gstavni péfe me¢ velmi zajima a je mi blizké. Pracovala
jsem jako dobrovolnik v zatizeni pro déti do tii let a vnimala jsem potiebnost specialniho
pedagoga, ktery by s détmi pracoval. V jiném zatfizeni jsem méla moznost byt v rdmci Skolni
praxe a tato zkuSenost se mi potvrdila. Vidim velkou potiebu toho, aby specialni pedagogové
Vv zafizenich fungovali. V ramci diplomové prace chci na tuto skute¢nost poukazat a zjistit, jak
potiebnost specidlniho pedagoga vnimaji pracovnici v zafizenich poskytujici pé¢i détem do tii

let véku.

Teoretickd cast se skldda z vymezeni pojmu a ulohy specialniho pedagoga, popsani
vyvoje ditéte, se kterym souvisi dllezitost rodiny a poté nahradni rodinna péce, ktera je
jednim z feseni, kdyZ biologicka rodina selhava. Dale se vénuji tstavni péci, kvili které muize

u déti dojit k deprivaci a ranym traumattiim.

Cilem praktické c¢asti je zjistit, jaka je uloha specidlniho pedagoga v zafizenich

poskytujici péci détem do tii let véku.

Zafizeni poskytujici pééi détem do tii let véku v Ceské republice stile funguji a je
ptedpoklad, Ze ani v budoucnu nebudou zruSeny. Proto je z naseho pohledu dilezité, aby
V téchto zafizenich byla détem poskytovana vSestrannd péce, mezi kterou patii 1 péce

specidlnépedagogicka.



TEORETICKA CAST



1 Specialni pedagog
Specialni pedagog je v této praci dulezitym tématem, a proto je nezbytné, abychom

vymezili, o koho se jedna.

O pedagogickém pracovnikovi mluvime tehdy, kdyz tato osoba vykonava piimou
vyucovaci, specialnépedagogickou, vychovnou nebo pedagogicko-psychologickou aktivitu
pfimym ptsobenim na vzdélavaného, kterym realizujeme vychovu a vzdelavani. Pedagogicky
pracovnik je zaméstnancem pravnické osoby, kterd provadi cinnost Skoly, nebo i
zaméstnanec, jenz provadi pfimou pedagogickou aktivitu v zatizenich socialnich sluzeb. (§ 2
odst. 1 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonti)
Ptimou pedagogickou c¢innost vykondva vychovatel, psycholog, pedagog volného casu,
specialni pedagog a dalsi. (§ 2 odst. 2 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

a 0 zméné nékterych zakoni)

Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo ma odbornou kvalifikaci pro piimou
pedagogickou ¢innost, je bezithonny, pln€ zplisobily k pravnim ukontiim, zdravotné zptsobily,
prokazal znalost Ceského jazyka. (§ 3 odst. 1 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakonti)

Speciélni pedagog dosdhne odborné kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim ziskanym
studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v okruhu pedagogickym véd
zam¢efené na pedagogiku predSkolniho veéku, specidlni pedagogiku nebo pedagogiku
s dopliujicim studiem. (§ 18 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o

zméné nékterych zakont)

Pracovni podminky a klima, ve kterych pedagogové zastavaji svou praci, se mohou
lisit. Skupiny pedagogickych pracovnikii jsou rtizné podle dosazené¢ho vzdélani a naplni
prace. Spolecna je pro n¢ péce, vychova a vzdélavani osob. Vzdélani v oboru specidlni
pedagogika musi mit ti, ktefi vzdélavaji zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami, jako je
naptiklad télesné nebo smyslové postizeni. Specialni pedagog, ktery pracuje ve Skolstvi, je
pedagogickym pracovnikem. Specialni pedagog musi mit splnéné magisterské vzdelani

daného sméru. (Zvitorsky, 2014)



Pedagog je ten, kdo odborné vzdélava a vychovava déti, mladez nebo dospélé. Je
iniciatorem vychovného procesu. Ma za cil peCovat o emocni, fyzicky, rozumovy a volni
rozvoj vychovavaného. Prvotnimi vychovateli a pedagogy jsou rodiCe, zejména matka.

(Grecmanova, 2002)

O pedagogovi mluvime tehdy, kdyz jedinec vzd€lava a vychovéava. Jednd se tedy
I 0 neprofesionala, naptiklad o rodice. Mezi profesionalni ucitele patii vychovatelé, instruktofi
a pedagogové. UZeji je pedagog odbornik v pedagogickych védach. Skupiny pedagogickych
pracovnikli se odliSuji naplni prace, ziskanym vzdélanim nebo spoleCenskym statusem.

Spojuje je naro¢nost prace a diiraz na vychovu a vzdélani. (Bendl, 2015)

Na vychovu déti ma vliv Skola, pratelé, rodina, rozhlas, televize, videa, nebo lidé, se
Dnes maji na déti velky vliv komunikac¢ni prostfedky, které¢ redukuji pedagoga jako prvotni
a zékladni zdroj informaci. U€itel by mél pracovat na svém technickém poznani, aby mohl

odpovidat na poznamky a dotazy zaku. (Grecmanova, 2002)

Osobnost pedagoga se vyviji béhem celého jeho Zivota. Ovliviiuje ji rodinna vychova,
kdy si ucitel tvofi lasku k druhym osobam, vztahu k détem, praci, schopnost planovani nebo
dodrZzovani rezimu dne. Pozd&i se rozviji diky vzdélani na zakladni a stfedni Skole
a ptipravou na povolani. Nejvétsi vyznam na tvorbé osobnosti pedagoga ma jeho vlastni
pedagogicka cinnost. Diky dalSimu sebevzd€lani si tvofi praktické schopnosti a navyky.

(Grecmanova, 2002)

Pro kladny vysledek pedagogické profese jsou nezbytné tyto slozky:

1. VSeobecna vzdélanost a rozsahly védecky, filozoficky a kulturni prehled
Ucitel ma na zéky vliv svou celistvou osobnosti a svymi postoji. Musi mit proto
ptehled o vyvoji spolecnosti, 0 mezinarodnich udalostech a vztazich a zaujimat k nim
své postoje. VSeobecnd orientace, znalost praxe a piehled o ekonomickych,
politickych a socidlnich dé&jich poskytuje spravné chapani novych jevu.

2. Praktické a odborné vzdélani
Mezi védni discipliny, které jsou soucasti studia, patii aplikované discipliny, profilové
discipliny urc¢it¢tho oboru a pomocné¢ veédy daného oboru. Pedagog musi cerpat

Z nejnovejsich znalosti védy a vyzkumu.
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3. Psychologické a pedagogické vzdélani
Pedagogicko-psychologické vzdélani se tyka teoretickych poznatkti o prostfedcich,
cilech, metodach, principech, podobach vychovné prace a zaroven praktickych
metodickych a pedagogickych schopnosti. (Grecmanova, 2002)
Mezi profesionalni kvalifikaci ucitele se fadi:
e Diagnostické dovednosti (schopnost urcit diagnézu zaka)
e Rozsifovani vzdélani diky dalsimu studiu
e Empatie
e Schopnost komunikace
e Vyjadrovaci schopnosti
e Didaktické dovednosti (umét Zakiim jasné objasnit u¢ivo)
e Dovednost sdélit své vlastni mySlenky
e Schopnost organizace (dovednost fidit praci i kolektiv)
e Umét ziskat si autoritu (Grecmanova, 2002)
Pro préaci pedagoga jsou dillezité jeho osobni vlastnosti a chovani:
K 0sobnim vlastnostem patfi:
e Pracovni atribut (vztah k détem a k pedagogice)
e Charakter a vile (upfimnost, zdsadovost, ¢estnost nebo state¢nost)
e Intelekt (kreativita a logika)
e Spolecenské vlastnosti (vlidnost, srde€nost nebo ohleduplnost)
e Temperament (trp€livost a optimismus)
Mezi naroky na chovani ucitele se fadi:
e Osobni zivot (spravné spolecenské chovani a urovnany rodinny zivot)
e Chovani ve Skolnim prostiedi (taktnost, byt pro Zaky vzorem)

e Veiejna aktivita (Gcastnit se spolecenskych ¢innosti) (Grecmanova, 2002)

Pedagog tidi vychovné vzdé€lavaci postup a smétuje zaky k osvojovani dovednosti.
Ovliviluje rast potieb, z4jm a schopnosti déti. Upeviiuje osvojené poznatky, zkousi je
a hodnoti. Ucitel je ovlivnén osnovami, ucfebnimi plany, ucebnicemi, pracovnimi
a klasifikacnimi fady. Pii své praci se ale neobejde bez samostatnosti, aby mohl byt kreativni.

(Grecmanova, 2002)
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Kvalita prace pedagoga zavisi nejvice na jeho motivaci K vykonu této profese,
pedagogické odbornosti a socidlni, osobni a mravnostni vyzralosti. Jeho prace je velice
obtizna, jelikoZ ¢asto dochazi ke zméné okolnosti. Zaci i uéitelé jsou ovlivnéni svym osobnim
zivotem, coZz ma vliv i na Skolni uspéSnost. Pedagog proziva i nékolik neuspéchu.

(Grecmanova, 2002)

S pedagogickymi pracovniky se poji i pojem pomahajici profese. Jedna se o profese,
pii kterych dochazi k pomoci lidem vnouzi nebo pii napliiovani a rozvoji osobniho
potencidlu. Mezi pomadhajici profese patii psychologové, Iékafi, socidlni pracovnici

a z pedagogickych pracovnikll specidlni pedagog nebo ucitel niz§ich ro¢nikt. (Zvitorsky,

2014)

,Pomahajici profese je souhrnny ndzev pro profese, které se zaméiuji na pomoc
druhym; pomahaji fesit nesnaze, problémy, zdravotni potize druhych lidi. Spole¢nymi znaky
jsou mimotadnd psychicka zatéz, odpovédnost a rizika pro vlastni duSevni zdravi.” (Hartl,

2004, s. 188)

Vyznam pomahajicich profesi

Pomoc druhym délat néco, co dava smysl zivotu pomahajiciho.

Z:iklad pomahajici profese

Vlidny vztah mezi klientem a profesionalem, nesoustfedéni se jen na sebe, potieba davat a schopnost

komunikace s lidmi.

Prostiedek pro vykonavani profese

Osobnost pomahajiciho, neporuseny charakter, mravni Cistota, odpovédnost, zajem o to, co se déje
kolem, vyzralost osobnosti sjasnym zivotnim cilem a realistickym sebepojetim, rozvinuté

sebereflexe, dodrzovani etickych principti a norem v praci.

Podstata zdarného vykonavani profese

Odbornost, védomosti, dovednosti, ochota ptinaSet obéti, k osobnostnim piedpokladim patii
naklonnost, empatie, trpélivost, vlidnost, osobnost by si méla byt védoma potieby dalsiho vzdélavani

a supervize a byt si védoma rizik, ktera jsou spojend s profesi.

Co je hranici pro u¢inné pomahani?

Limity zatiZzeni osobnosti pomahajiciho jsou soucasné hranicemi jeho konani v pomahajiciho procesu,
pomahajici by méli byt dostatecné vzdélani v daném oboru, jelikoz nasledky jejich neprofesionality

by mohly byt fatalni. Nepfiijatelnymi potizemi jsou neurotické psychosocialni rysy u pomahajiciho.
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Tab. ¢&.1 znazorfiuje podstatu definovani pomaéhajicich profesi (Spirudova, 2015)

Osobnost pomahajiciho ma vyznamny vliv na kvalitu prace ve Skolstvi,
zdravotnictvi, v psychologii i psychoterapii. Rozmér v¢lenéni vlastni osobnosti pomahajiciho
do vztahu s klientem vnasi do prace zajimavé jevy. Jedna se o pocit naplnéni a uspokojeni.

Na protip6lu stoji syndrom vyhoteni. (Géringova, 2011)

Jednotlivé pomahajici profese kladou diraz na odlisné vlastnosti osobnosti. Pedagog
vyuziva zejména Sarm, zert, organizaci prace a zarovein citlivost, vciténi a vhled. Lékat by

mél umét pracovat s komunikaci pfi jednani s pacienty. (Géringova, 2011)

Pomahajici se béhem své prace ocita v roli, kterd mé zfetelnd pravidla a ocekavani.
Pomahajici pracovnik by mél mit vlastnosti, mezi které se fadi vlidnost, ochota, vyrovnanost

a empatie. M¢l by také mit nadSeni pro praci. (Gérigova. 2011)

V zafizenich, kterd ptipravuji pracovniky na budouci povoléni, chybi vzdélavani
orientované na rozvoj osobnosti, zvladani stresu a krizovych situaci, komunikace ve skupiné
nebo prace vtymu. Déle chybi plany, které¢ by odpovidaly na potieby zatéze, kterou tato
povolani s sebou nesou. (Gérigova, 2011)

S terminem pomahajici profese se poji pojem syndrom pomahajiciho. Autorem
tohoto pojmu je némecky publicista a psycholog Schmidbauer. Schmidbauer pracoval se
skupinou pomahajicich pracovniku a zjistil, ze je spojuji uréité typy potizi. Tyto potize nazval

syndromem pomahajiciho. (Gérigova, 2011)

U tohoto syndromu se jedna o seskupeni danych symptomut, které se opakuji
V prozivani a chovani a maji vliv na vykon pracovnika. Zpocatku se zda, ze tyto symptomy
spolu nesouvisi, ale posléze ve spojeni s konkrétni zivotni minulosti pracovnika se slozi

do celku, ktery dava smysl. (Gérigova, 2011)

Pti syndromu pomadhajicitho dochazi k nemoZznosti dat najevo své potieby a pocity,
problémy ve vztazich, nepfipusténi si vlastni bezmoci a emocnich potizi, problémy
s vyjadrenim agrese. Navenek puisobi jako smutny, mrzuty, ale zaroven spolehlivy a obétavy.
(Gérigova, 2011)
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Castéji se setkavame s terminem syndrom vyhofteni, ktery popisuje charakteristické
nasledky jednani pomadhajiciho. Syndrom vyhotfeni mé zéklady v syndromu pomahajiciho.
(Gérigova, 2011)

Pozice specidlniho pedagoga je vymezena piedevSim v zdkoné¢ o pedagogickych
pracovnicich. Je podstatné si uvédomit, ze specialni pedagog patii mezi pomahajici profese,

Z ¢ehoz vyplyva narocnost povolani.
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2 Rany vék
Vénujeme se obdobi do tii let véku déti, které se nazyva ranym vékem. V tomto veéku

dochdzi u déti k velkym vyvojovym zménam.

V Ceské republice se obvykle pojem rany vék nepouziva. Nékteti esti psychologové
vSak tento pojem pouzivaji a do obdobi raného veéku fadi prenatdlni, novorozenecké,
kojenecké, batoleci a predskolni obdobi. (Syslovd, Borkovcova, Pricha, 2014) Pro ucel
diplomové priace se budeme veénovat jen obdobi novorozeneckému, kojeneckému

a batolecimu.

2.1 Novorozenec

Novorozenecké obdobi zacina porodem a trva zhruba mésic. Plod se rodi ve 38.-42.
tydnu téhotenstvi s primérnou hmotnosti 3,3 kg a délkou 50cm. (Vagnerova, 2005)
Simi¢kova-Cizkova (2010) uvadi hmotnost novorozence mezi 3000-4000g, délku
novorozence mezi 48-52 cm a trvani tohoto obdobi na dobu Sesti tydnt. Délku
novorozeneckého obdobi vnimaji odbornici riizné. Zalezi, zda se jednd o I¢kafe nebo
o psychology. Lékaii se tidi vyvojem zakladni metabolické kapacity ditéte. Psychologové
vnimaji novorozenecké obdobi jako stadium, kdy u ditéte prevlada spanek. Vymezeni tohoto
obdobi je tedy ruzné, v nékterych zdrojich se mluvi o Etyfech ¢i Sesti tydnech po porodu,

v jinych o prvnich tfech mésicich zivota. (Sulova, 2010)

Etapa novorozence je dobou adaptace na nové prostiedi, které se 1i$i od prenatalniho
obdobi. Biorytmus novorozence je typicky kratkymi ¢asovymi tiseky bdéni. Uroven bdéni je
nizka. Miizeme ji ovlivnit jen minimdlné¢ a to napiiklad zménou polohy novorozence.
Novorozenec reaguje na podnéty pomoci reflext, které maji rtizny vyznam. (Vagnerova,
2005) K zakladnim vrozenym reflexim patii patraci, saci, uchopovy, kaslaci, Skytaci
a plantarni. Majorita reflexti mizi okolo tfetiho mésice. (Sulova, 2010) K vrozenym reflextim

se fadi i Pavlovilv a Moroutiv reflex. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)*

1 Pavlovilv reflex se projevuje jako obrana proti sevienému svazovani do pefinek. Moroutlv reflex se ukaze
tehdy, kdyz novorozenci podtrhneme podlozku, na které lezi. Po podtrhnuti podlozky dojde k rozhozeni piednich
koncetin,otevieni pésti a na dolnich koncetinach se zdiirazni flexe. (Simickova-Cizkova, 2010)
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Uceni a rozvoj novorozence zavisi na piisunu podnétd. Dité je v ohledu stimulace
zavislé predevsim na matce. Reakce ditéte posiluji zajem dospélého, aby se ditéti vénoval. Jiz
od pocatku se jedna o interakci. Prvni viditelné projevy chovani jsou jiz ve 2.-5. dnu zivota
ditéte a souvisi s krmenim. Novorozenec se chova odli$né pfi sani z prsu a pii krmeni z lahve.
Dit¢ pozna matku podle hlasu a otaci hlavicku ve sméru, odkud hlas vychazi. Po 45 hodinach
od narozeni pozna dit¢ matku Cichem za podminky, Zze mélo ptilezitost byt v jeji té€sné
blizkosti. Matka je pro novorozence zdrojem podnétl, dit€¢ si pamatuje jeji hlas a nasledné
na n¢j reaguje. Kozni kontakt mezi matkou a ditétem jej stimuluje a vyvolava plazivy reflex.
Novorozenec je ve vztahu Kk matce aktivni, upoutdva pozornost placem, pohyby télem
I grimasy. Pfijeti novorozence je dano jiz v prib&hu téhotenstvi. Rané zazitky jsou zakladem

pro dalsi u¢eni. (Vagnerova, 2005)

Mezi socialni signaly patii kiik. V prvnich obdobich komunikace mezi matkou
a ditétem se vytvaii synchronie a asynchronie pozornosti a afektu mezi matkou a ditétem.
Vysle-li jeden ze dvojice signdl a druhy mu vénuje pozornost a reaguje na signal pozitivné,
mluvime o synchronicité v interakci mezi matkou a ditétem. Tim se stabilizuji funk¢ni signaly
a posiluje se pocit jistoty mezi obéma, jejich sebedlivéra a utvari se zaklad pro dalsi
vzajemnou komunikaci. Synchronicitu u matky ovliviluje jeji pfipravenost na matetstvi,
osobnostni zralost nebo pfevzaté vychovné praktiky. K nejcastéjSim pificindm asynchornie
V interakci na strané ditéte patii zdravotni stav ditéte, jeho zvySend draZzdivost a dysfunkce

jeho smysli. (Sulova, 2010)

Pro novorozence je podstatné vyrlstat Vcitové vielém a stdlém prostiedi, aby
interakce rodiny, obzvlasté matky byla v souladu s psychickymi stavy novorozence. Interakce
matky a ditéte je ovlivnéna vlivy vnéjsiho i vnitiniho prostfedi, proto je pro novorozence
dalezitd funkce rodiny. Rodina mize svymi konflikty dit€ traumatizovat jiz

V novorozeneckém véku. (Simickova-Cizkova, 2010)

2.2 Kojenec

Obdobi kojeneckého véku trva od jednoho mésice do jednoho roku. Toto obdobi je
charakterizovano rychlym rozvojem v mnoha kompetencich, které vedou k postupnému

osamostatiiovani, ke kterému dochazi v nasledujicim batolecim obdobi. (Véagnerova, 2005)
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(Simickova-Cizkova 2010) vymezuje kojenecké obdobi od konce Sestého tydne do jednoho

roku.

Pro motoricky vyvoj kojence plati nasledujici principy dle Arnolda Gessela:

1.

Princip vyvojového sméru

Vyvoj novorozence probihd ve tiech smérech:

a) Smér cefaloaudalni-od hlavy K paté. Dité zveda hlavicku, neaktivné sedi, narovna
nejdiive kréni, poté bederni patef, nejprve leze po kolenou, poté se stavi
na chodidla.

b) Smér proximodistalni-vyvoj od stfedu téla k periferii. Pohyb konéetin postupuje
od pohybi velkych kloubt k jemné motorice.

€) Smér ulnoradialni-od loketni strany dlan¢ smérem k palci.

Princip stfidavého proplétani antagonistickych neuromotorickych funkci

Tento princip je viditelny pfi stfidani pfevahy flexorti a extenzorti nebo pii stiidani
vyvojovych skokil a obdobi zklidnéni.

Princip funkéni asymetrie

Jedna se o postupnou ndklonnost k specializovanosti prave a levé strany téla.

Princip individualizace

Vyvoj ditéte je jedine¢ny, 1 kdyz jsou zachovany vyvojové posloupnosti.

Princip autoregulace

Dit¢ si samo fidi mnozstvi podnétii, které ptijme a které je schopno zpracovat.

(Sulova, 2010)

Kojenecké obdobi se déli na vékova pasma ve tietim, Sestém, devatém a dvanactém

mésici. (Simic¢kova-Cizkova, 2010).

Ve tretim mésici udrzi kojenec v poloze na bfiSe zvednutou hlavu s oporou

v predlokti, ma oteviené¢ dlané¢ a vydava dlouhé samohlaskové zvuky, tzv. broukani.

(Simickova-Cizkova, 2010)

V Sestém mésici se dité ptfitahuje do sedu, sedi s oporou, pfedméty uchopuje Ctyfmi

prsty bez pouziti palce, zaCina tvofit nékteré souhlasky, které propojuje samohlaskami

ve slabiky, jednd se o tzv. zvatlani. (Simic¢kova-Cizkova, 2010)

V devatém meésici leze kojenec po Ctyfech, dokdze se sam posadit, pfi uchopovani

zapojuje palec, zagina rozumét jednoduchym vyzvam. (Simic¢kova-Cizkova, 2010)
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Ve dvanéctém mésici chodi za ruku, manipuluje s pfedmeéty, aktivni fe¢ predstavuji

dvé az tfi slova. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Kojenec je velkou cast bdélého stavu odkazan na omezeny prostor a na aktivitu jiného
clovéka. ZkuSenosti, které kojenec ziska, determinuji jeho zékladni poznavaci strategie
i celostni postoj ke svétu. Dulezitd je jistota a stalost. Toto obdobi se nazyva obdobi
receptivity, jeho zakladnim posldnim je ziskat divéru. (Vagnerova, 2005) Matka je dulezita
osoba v prvnich mésicich Zivota ditéte, ktera presvédéi dit€ o tom, ze jeho okoli je pratelské,
stabilni a Ze pfevazuje piijemna atmosféra v prostiedi, které ho obklopuje. Toto vede

k pozitivnimu vztahu kojence k sob& samému a roste jeho sebevédomi. (Sulova, 2010)

2.3 Batole

Obdobi batolete trva od jednoho roku piiblizné do tfi let. (Vagnerova, 2005)
Simi¢kova-Cizkova (2010) uvadi batoleci obdobi jako druhy a tieti rok Zivota ditéte. Batole je
samostatnéjsi a aktivni, v€domo si svého byti. Jedna se o stadium osamostatiovani

(Vagnerova, 2005). Dité se uéi sebeobsluze a osobni hygiené. (Simitkova-Cizkova, 2010)

K socializaci ditéte dochazi v roding, kde se formuji vztahy s dal$imi lidmi. Zejména
se jedna o ¢leny $irsi rodiny. Clenové $irsi rodiny maji réizné role, které se poji s riznymi
projevy chovani, jednak ve vztahu k ditéti, a jednak mezi sebou. Socializa¢ni vyvoj ditéte
vSak nejvice ovliviiyji rodice, kteti mu davaji moZnost sledovat, jak se oni sami chovaji

Vv riznych situacich. (Vagnerova, 2005)

Na emoc¢ni ladéni batolete mé vliv pfitomnost dospé€lé osoby a jeho citové socialni
kontakt s nim. City dvouleté¢ho ditéte jsou kratkodob¢, silné a vznétlivé. Objevuji se kladné
emoce, jako je radost a spokojenost, ale i negativni, jako je litostivy pla¢ nebo vzdorovité
reakce. Batole proziva i strach. U mlad$iho batolete mize strach vyvolat napiiklad zvuk,
u star$iho se jedna o nauceny strach, kdy mu predméty nebo situace pfipominaji neptijemné
zazitky. Diky rozvoji predstavivosti nabyva strachu z neskutecnych véci, lidi a zvifat.
Na druhou stranu si batole neuvédomuje realna nebezpeci, jako je vyklanéni se z okna

a podobné. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)
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U batolete se zpomaluje rychlost télesného vyvoje. Dochazi k prodlouzeni dolnich
koncetin a méni se pomér mezi koncetinami a hlavou. Motorické aktivity jsou stale

rozmanit€jsi. Chuize je stabilnéjsi, pokraCuje samostatna chiize, poté chiize do schodu. Batole

jezdi na tiikolce a pozdéji na kole. (Sulova, 2010)

Dochazi i k rozvoji v jemné motorice. Pti stavéni z kostek lze pozorovat i koordinaci
oka a ruky. Dit¢ navlékd koralky na provazek, vhazuje predméty do otvoru nebo listuje

v knize. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

2.4 Potieby ditéte v raném véku
Dité ma nasledujici potteby:
e Poti‘eba vnéjsi stimulace - dit¢ k rozvoji potiebuje prostiedi, které je priméfené
podnétné ke své vyvojové trovni (Langmeier a Mat&jéek 1974 in Simickova-Cizkova,
2010)
Vnéjsi stimulace okolniho svéta musi poskytovat ditéti podnéty v daném mnozstvi a mit jistou
uroven slozitosti, aby dochazelo ke smysluplné interakci. Dité samo vyhledava vnéjsi stimuly,
reaguje na né kladnymi citovymi odpovéd'mi a jeho patraci ¢innost se zvySuje. Nadmira
sloZitosti, jednoduchosti ¢i stalost nebo proménlivost vyvolavaji reakce nezdjmu. Stupen
proménlivosti a narocnosti podnéti se méni v zavislosti na véku a na pfedchozich
zkusenostech. Ve vSech urovnich vyvoje je urCity rozsah podnéti zékladni psychickou
pottebou ¢loveka. (Langmeier, Matéjcek 2011)
e Poti‘eba vnéjsi struktury - aby mél aktivni kontakt ditéte s prosttedim smysl, toto
prostfedi musi mit strukturu (Langmeier a Mat&jéek 1974 in Simickova-Cizkova,

2010)

Vngjsi strukturou jsou mysleny smysluplné a diferencované struktury podnéta. Tato
potieba patii k zdkladnim psychickym potfebam ditéte v raném véku. V prvnich meésicich
Zivota ditéte je u ditéte znatelna potieba poznavat svét jako smysluplnou strukturu prozitého
a nového, minulého a pfitomného a ocekdvaného a uskuteCnéného. Ve vsech etapach vyvoje
ditéte pozorujeme, ze se dit¢ potiebuje ucit, ziskdvat zkuSenosti, vyhledavat obvyklosti.
Kojenec si osvojuje svou obratnost neustdlym opakovdnim a procvicovanim. Ve véku tii
az Sesti mésicti je schopen zjistit v zevni stimulaci regulérnost a méni své chovani tak, aby

sméfovalo k nejrychlejsimu dosazeni cile. Kojenci maji radost z toho, kdyz najdou smysl
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ve struktute. Mezi zakladni zivotni pozadavky tedy patii to, ze dité rozsifuje diky své aktivité

déni ve svéte. (Langmeier, Matéjcek, 2011)

,DIité se ziejme neuci jen proto, ze je k tomu podnétovou situaci nuceno, ale spise
proto, ze je mu to touto situaci umoznéno, a vyhledava samo aktivné¢ tyto podminky.*
(Langmeier, Matgjcek, 2011, s. 280)

e Potieba specifického socialniho objektu - tendence ditéte komunikovat s matkou
nebo s jinym socialnim objektem (Langmeier a Matgjéek 1974 in Simitkova-Cizkova,

2010)

Dité je ke specifickému socialnimi objektu vdzano osobitym, tésnym a stabilnim
poutem. Nejprve se timto objektem stdva matka, posléze otec, SirSi rodina, vrstevnici
a kulturni vzor. VytouZena aktivita ditéte je interakce s matkou. Matka je pro dité cely svét.
Verbélni 1 neverbalni komunikace s ni je velmi chténd a motivujici. Dité¢ se na matku smé&je
a chce, aby se i ona smala na ného, posloucha jeji hlas a brouké ji odpovéd’. Tim se rozviji
dovednosti a schopnosti ditéte. Kontakt matky a ditéte je pro dité uspokojujici, dité si tento
kontakt vyZaduje pohybem nebo zrakem, zvySuje jeho vykon v uceni. (Langmeier, Matéjcek,
2011)

,»Ma-li se tato tendence ditéte uplatnit a rozvinout, musi dit€¢ ve svém prostiedi najit
»objekt* svého specifického vztahu: objekt nejen dostatecné stabilni a dosti dlouho pfitomny,
objekt s afektivné vielym vztahem, ale také s jedine¢nou a bezvyhradnou inkluzi ditéte

do spole¢ného zivotniho prostoru.© (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 282)

Diky vySe popsané potiebé specifického socidlniho objektu si mizeme vsSimnout,
Ze V ustavnich zafizenich nejsou schopni ditéti tuto potfebu v takovém rozsahu poskytnout,
jelikoz se détem socialni objekty v podob¢ zdravotnich sester denné stfidaji, tudiz objekt neni
stabilni a ani dlouho pfitomny, protoze zdravotni sestra pecuje o nckolik déti najednou

a pouze po omezenou dobu.

Dit¢ je aktivni ucastnik pii kontaktu s pecujici osobou, je iniciativni v navazani
i udrzeni kontaktu. Mezi détmi jsou vtomto ohledu velké rozdily. Nékteré se kontaktu
dozaduji energicky a dokazou upoutat vychovatele. Tento jev Ize pozorovat v tstavnich
zafizenich, kde maji vychovatelky své tzv. milacky. Neékteré déti jsou nepfili§ aktivni
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a vyckavaji na podnét od dospélého, ale kontaktu potiebuji naprosto stejné jako déti
energické. (Langmeier, Matéjcek, 2011)
Otéazkou je, zda berou pecujici osoby v Ustavnich zatizenich ohled i na déti, které samy

nejsou iniciativni v kontaktu s dospélym a vénuji se t€émto détem stejné jako tém energickym.

e Potieba osobné - socialniho vyznamu - potieba nezavislosti ditéte
Dité zjisti, Ze je schopné provadét spoustu véci samo. Snazi se vstoupit v osobni vztah
k okolnimu svétu a odmitd zasahovani do svého autonomniho tzemi. Neuznava nabizenou
pomoc od ostatnich pfi sebeobsluze. Dité je pySné na svou samostatnost. Dosahuje cilt, které
si samo stanovilo. Ve vztahu k ostatnim nachazi podstatu svého ,,ja“. Potiebuje pochvalu
a ocenéni svych vykont. Matka znamena pro dité jistotu i model pro tvorbu vlastniho ,;ja“.
(Langmeier, Matéjéek, 2011)
e Poti‘eba otevirené budoucnosti - potieba nadéje a uspokojeni prozivani osobniho
zivota (Langmeier a Mat&jéek 1974 in Simi¢kova-Cizkova, 2010)
Pokud nejsou zakladni Zivotni potfeby ditéte dostate¢né napliiovany, dité se nenauci
rozliSovat Zizen, hlad ani bolest a nespoji si tyto percepce s uspokojovanim a zdrojem ulevy.
Nenauci se divéfe a nebude véfit, Ze peCujici osoby mu zvlddnou naplnit jeho potieby.

(Archerova, 2001)

Priméarni nezbytnosti organismu je potieba aktivniho styku s prostfednim. Kazda
osoba je aktivnim smérem ke svétu a k objektim v ném. Pokud chceme, aby byl proveden
aktivni kontakt osoby se svétem, musi byt v prostfedi splnény urcité podminky, které
se vztahuji ke struktuie svéta a objektll. Musi existovat takové podminky, které umoziuji
zmocnit se véci a vykonavat na n¢ vliv. Pokud nejsou tyto podminky splnény, jedinec nemiize
nalézt smysl ve vécech a ztraci se i jeho pocit vlastni smysluplné aktivity. (Langmeier,
Matgjcek, 1974)

Zakladni psychické potfeby jsou nejlépe uspokojeny kazdodennim stykem

se spoleCenskym prostiedim. (Langmeier, Matéjcek, 1974)
Dit¢ vraném véku potiebuje dostatek kontaktu, je silné¢ zavislé na matce. Kratkodobé

odlouceni vyvolava prudké separacni reakce. Separacni reakce déti ve v€ku 18 az 24 mésict

popsali Robertson a Bowlby (1952, 1957). Zjistili nasledujici typické faze:
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1. Stadium protestu, kdy dit& k¥i¢i a vola matku. Ceka na zakladé predchozi zkusenosti,
ze matka ptijde, pokud ji bude stale volat.

2. Stadium zoufalstvi, kdy dité ztraci nadéji, ze matku piivola. Dité kiici mén¢ a dostava
se do stavu stisnénosti. Odmita navazat kontakt s druhymi, odmita i1 hracky.

3. Stadium odpoutani se od matky, kdy dit¢ potlaci své city k matce a je schopno
se napojit na jinou osobu, ktera mu matefskou péci nahradi. Pokud nenajde tuto osobu,

ztraci vztah k osobam a dava prednost predmétim.

Vyse popsana stadia trvaji u déti odlisné dlouho, mize se jednat o hodiny, dny i tydny.
Pokud je dit¢ umisténo do nemocnice bez matky, Vv ditéti tato situace muze vyvolat prudké
reakce. Dfive toto chovani bylo povazovano za hysterii a rozmazlenost, avSak tyto reakce
bychom méli pfijimat jako pfirozené, kdy dit¢ navazalo kladny vztah ke své matce, tudiz je
pochopitelné, Ze se boji ztraty matky. Pokud tato reakce chybi, je to podezielé. Je mozné, ze

vztah ditéte k matce je slaby nebo si dité jiz proslo vice separacemi. (Langmeier, Krejéitova,

2006)

Dité pottebuje vhodné socidlni prostiedi, které ma specifické vlastnosti. Socialni
prostiedi se lisi od svéta nezivych objekti. Osoby a dalsi zivé bytosti na dité plisobi aktivng,
mohou dité€ vice stimulovat, upoutavat jeho pozornost a davat mu tak potfebnou zkuSenost.
Materialni prostredi je nehybné a funguje pro dit€ jen jako nabidka. Socidlni stimulace ma
velky vyznam, jelikoz uspokojuje zékladni potieby ditéte, kterymi jsou potieba smysluplného
uceni a stimulace. Socialni stimul je atraktivnéj$i nez podnét z jiné oblasti. VéEtSina stimuld,
které jsou nezbytné pro rozvoj ditéte, je socidlni povahy. Dité socidlni podnéty vnima
arozliSuje je dle zajimavosti nebo piijemnosti, zapamatovava si je a reaguje na ne.
Nasledujici rozvoj ditéte je na socidlnich podnétech zavislé. Pokud socidlni stimulace u ditéte
neni, dochazi k nevyvijeni se v hodné oblastech. Socidlni prostiedi ma vliv na zrakovy

kontakt, ismév, mimiku a pfediecovou aktivitu ditéte. (Vagnerova, 2005)

Dit¢ ve tfech mésicich reaguje jinak na matku neZ na ostatni osoby, kdyz zije
vV rodinném prostfedi. Jakmile dit€¢ svou matku vidi, projevi se hlasoveé, usméje se a déle
udrzuje zrakovy kontakt nez pii kontaktu s ostatnimi osobami. Lze tedy pozorovat percepéni
diskriminaci. K matce je toho chovani silné a vytrvalé. Pokud otec pfichazi pravideln¢ domd,

tak ho dité v Sesti az deviti mésicich radostné vita. (Bowlby, 2010)
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Novorozenec je opatfen nékolika behaviordlnimi systémy, které jsou nachystany

k aktivaci. Mezi behavioralnimi systémy jsou i ty, které znazornuji zaklad pro vyvoj citové

vazby. K zakladni behavioralni struktufe se fadi plac, sani, usmév, Zvatlani nebo plazeni.

(Bowlby, 2010)

Dit¢ je velmi brzy schopné diskriminovat podnéty z okoli. Reaguje specificky

narizné druhy stimulii (zrakové, sluchové, kinestetické a hmatové stimuly). Tyto podnéty

jsou zakladem pro vyvoj citové vazby. (Bowlby, 2010)

Vyvoj citové vazby lze rozdélit do nékolika fazi:

1.

Orientace a znameni s nedostate¢nym rozpoznavanim postavy

Dité se chova urcitym zplisobem, ale osoby od sebe rozliSuje jen diky sluchovym
a ¢ichovym podnétiim. Faze trva od narozeni do osmi az dvanécti tydnti.

Orientace a znameni nasmérované k urcité osobé

Dit¢ se ke vSem osobam chova pratelsky jako ve fazi prvni, ale vyraznéji
se projevuje k matce. Tato faze probiha od dvanacti tydnt do pul roku.
Uchovavani si blizkosti k urcité osobé& prostfednictvim signalt a lokomoce
Dochazi k rozsitovani reakci. Dité dokaZe nasledovat matku, kdyz odchazi a vitat
Ji pii jejim pfichodu. Cizi lidé zplisobuji u ditéte odstup a opatrnost. Pocatek této
faze je v sedmi mésicich a kon¢i ve tech letech.

Tvorba partnerstvi korigovaného k cili

Ve treti fazi dit€ udrzuje blizkost k vazebné osobé&. Dité pozoruje matku a v§ima si,
co ma vliv na jeji chovani. Dité ziskava pohled do pohnutek a pociti své matky.

(Bowlby, 2010)

V psychologické literatuie lze objevit Ctyfi zakladni teorie ohledné vzniku détské

vazby:

1.

2.

Dité¢ ma fyziologické potieby, které je nutno uspokojit. Mezi fyziologické potieby
patii potieba tepla a potravy. KdyzZ se dité pfipoutava k matce, jednd se o nésledek
toho, Ze matka tyto fyziologické potieby ditéti naplituje a ono se pribézné uci, ze
matka je pramen jeho uspokojeni. Tato teorie byva oznacovana jako ,teorie
vypocitavé lasky*.

Novorozenec mé tendenci vSimat si lidského prsu, sdt znéj a ustné si jej

ptivlastiiovat. Posléze zacina vnimat, Ze po pfilozeni k prstu je u néj pfitomna
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I matka a navaze kontakt i s ni. Teorii lze oznacit jako ,teorie primarniho sani
objektu®.

3. U novorozenct Ize vypozorovat vrozend ndklonnost k lidem a drzet se jich. Jedna
se o potiebu, kdy novorozenec chce objekt nezavisle na ziskani potravy.

4. Novorozenec neni rad, kdyz dojde k vykazani z délohy a chce se vratit zpatky.

Z téchto Ctyf teorii j nejCasteji prijimana teorie vypocitavé lasky. (Bowlby, 2010)
Popsali jsme dilezita obdobi Zzivota jedince vraném véku a specifika

vV novorozeneckém, kojeneckém a batolecim obdobi. Na rozvoj dovednosti v jednotlivych

vyvojovych etapach ma vliv rodina, ve které dité vyrusta.
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3 Rodina

Pro dit¢ vraném véku je rodina velmi vyznamni. Mé vliv na jeho rozvoj, vyvoj

i socializaci.

Pokud definujeme rodinu jako systém, je mozné, abychom o systému hovofili jako
0 souhrnu ¢asti a souvislosti mezi nimi. Autofi z oboru teorie rodinnych systému se vyhybaji
pfimym definicim rodiny. JelikoZ je naro¢né definovat rodinny systém, autorka se domniva,
ze nebude dosazeno jednotné definice. (Sobotkovd, 2001) Naptiklad Mozny (1990 in
Sobotkova, 2001, s. 22) definuje rodinu takto: ,,Rodina je dnes vnimana soucasné v fadu svéta
ji obklopujiciho jako instituce racionalni, pragmaticka, funkéné vertikalné hierarchizovana
a kulturné omezujici a soucasné jako zvlastni soukromy svét autenticity, spontaneity,

pfirozené rovnosti a emocionality. “

Jiz n¢kolikrat bylo potvrzeno, Ze rodici nejsou ti, kterym se dit€ narodilo, ale ti, ktefi

se o né staraji a sdileji s nim Zivot. (Gabriel, Novak 2008)

Rodinny systém je sloZen ze subsystémui. Nejdulezit&j$i je partnersky subsystém,
sourozenecky subsystém a subsystém rodi¢-dité. Partnersky subsystém je hlavni, je dulezity
ve vSech vyvojovych etapach zivotniho cyklu rodiny. Vyvoj déti znacné ovliviiuje to, jak
rodi¢e zvladaji konflikty, jak si navzajem uspokojuji potiebu jistoty a jak planuji budoucnost.
Subsystém rodic-dit¢ zac¢ind vznikem t&hotenstvi u Zeny a zvétSuje hranice partnerského
subsystému. Pfichod ditéte na svét je radostna zivotni zkuSenost, ale jedna se 1 obdobi, které

je nachylné ke krizim. (Sobotkova, 2001)

vvvvvv

Clenové rodiny jsou ve vzajemné interakci a astokrat se neuvédoméle ovliviiuji. Rodina
ditéti zprostfedkovava sociokulturni zkuSenosti. Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny jsou
pro dit¢ modelem, ktery dit¢ napodobuje a ¢eka, ze se totoznym zplisobem budou chovat
vSichni lidé. Rodina by méla byt zdrojem jistoty a bezpeci a rozvijet pocity sebedivéry. Dité
je rodinou ovliviiovano biologicky 1 socidln€é. Vyvoj ditéte zavisi na osobnosti a mife
vzdé€lanosti rodi¢tu. Vzdélani u svych déti povazuji za dilezité rodiCe, ktefi dosahli vyssi

sociokulturni urovné. (Vagnerova, 2005)
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Rodina je vyznamny socializa¢ni ¢initel. Ovliviiuje vyvoj vSech osob, které
jsou ¢leny rodiny. Lidé jsou procesem socializace zacleniovani do celku, avSak socializaci
muzeme vnimat 1 jako osamostatiiovani se od celku. PIn€ socializovany jedinec se postupné
osamostatiiuje. Dité prestane byt zavislé na matce, na podpoie Sirs$i rodiny a postupné se stane

sam sebou. (Sulova, 2010)

Fungovani rodiny lze vymezit ve ¢tyfech oblastech:

e Partnerské fungovani (vzdjemny soulad a sexualni spokojenost)

e Sociockonomické fungovani (socialni zaclenéni, ekonomickd tUroven a socialné
podporujici sit)

e Osobni fungovani ( uspokojeni vSech ¢lent rodiny se svou roli a pozici)

e Rodicovské fungovani (zazitek obohaceni zrodi¢ovské role a zodpovédnost za

vychovu déti) (Sauber a kol 1993 in Sobotkova, 2001)
Dité ma prava i povinnosti, které vyplyvaji ze zakona. Rodina ditéti pfinaS$i mnoho

zkusenosti do jeho zivota. Pokud rodina nefunguje, vstupuje do zivota ditéte nahradni rodinna

péce.
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4 Nahradni rodinna péce
Pokud dité z néjakého diitvodu nemtize vyrtstat ve své roding, je umisténo do nahradni

rodinné péce.

Nahradni rodinné péce je typem péce o déti. DéEti jsou vychovavany v nahradni rodiné
a Vv prostiedi, které se nejvice shoduje s zivotem v piirozené rodiné (Matéjcek, 1999).
Néhradni rodinna péce je shrnujici nazev pro veskeré typy nekolektivni péce o déti, o které se

Z riznych pfi¢in nemlzou starat jejich biologicti rodice. (Klimes, 2002 in Nozifova, 2012)

Slovnik socidlni price pouzivd nizev nahradni vychovna péce. , V CR se timto
terminem rozumi formy nahradni rodiny u déeti bez viastniho funkcniho rodinného zazemi, tj.
kojenecke ustavy, detské domovy, diagnostické ustavy, vychovné ustavy, ustavy socidlni péce,
pecovatelské rodiny (jimiz jsou i ,rodiny” pecovatelek v SOS détskych vesnickach),
osvojitelske rodiny, svereni ditete do péce jiné fyzické osoby nez rodicui (obvykle prarodicii
nebo jinych pribuznych) a porucenstvi. Nahradni rodinna péce ma tedy zasadné dvé formy-

ustavni a rodinnou. “ (Matousek, 2003, s. 115-116 in Nozifova, 2012)

Ocitne-li se dité ve stavu nedostatku fadné péce bez ohledu na to, zda tu je ¢i neni
osoba, kterd ma pravo o né pecovat, anebo je-li zivot ditéte, jeho normalni vyvoj nebo jiny
dulezity zajem vazné ohrozen nebo byl-li narusen, soud upravi piedbézné poméry ditéte

na nezbytné nutnou dobu. (§ 924 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik)

Terminem opusténé dit€ je mySleno takové dité, které se ne svou vinou ocitlo bez své
vlastni rodiny a neni Zadna moznost, ze se podminky v jeho vlastni rodiné zméni K lepSimu.
Proto by spoleCnost méla najit nejvhodnéjsi zplsob feSeni jeho situace. (Koluchova,

Mat&jek, 2002)

V kazdé dobé¢ a spoleCnosti existuje dany pocet déti, o které se jejich rodice nechtéji
nebo nemuzou starat, popiipad¢ z urcitych divodi neni zadouci, aby se rodic¢e o déti starali.
Ulohou dané spolec¢nosti je, aby zajistila témto détem tu nejkvalitn&jsi nahradni rodinnou pé¢i
a ztéchto déti aby vyrostli dospéli, kteti budou pro spole¢nost piinosem. (Langmeier,
Matgjcek, 1974)
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Déti, které jsou prijimany do ndhradni rodinné péce, maji stejné potieby a prava jako
vSechny ostatni déti. Je tim mysleno pravo na bezpeci, lasku, vzdélani, vychovu, socidlni
a zdravotni péci, na zajiSténou budoucnost. VSechna tato prava jsou podstatné pro jejich

zdravy psychosocialni vyvoj. (Koluchova, Matéjcek, 2002)

Néhradni rodice

VétSina matek 1 otcli povazuji za nejkrasnéjsi zazitek v zivoté narozeni svého ditéte
atoto tvrzeni jim trva az do pozdniho véku. U nahradnich rodici muze byt tento zazitek
ziskani ditéte a jeho vstup do rodiny. Pfichod do rodiny se nestane narozenim, ale na podkladé
ufedniho rozhodnuti. To nic neméni na tom, ze se muize jednat o emoc¢né diilezitou zkusenost
a podstatny ptedél v zivoté rodice. Nedobrovolna bezdétnost se muze stat velkou zivotni
zatezi, ktera mize symbolizovat ztrdtu hodnoty, kterou tvoii vlastni dité, a to 1 veSkerych

zkuSenosti a zazitkd, které by jim dité mohlo pfinést. (Vagnerova, 2012)

Lidé, kteti nemaji déti, se mohou dostat do situace, kdy je lidé podeziraji z kariérismu,
egoismu, pohodlnosti nebo sexudlni nepfitazlivosti. Bezdétnost miize vést k traumatu.

(Gabriel, Novak 2008)

KdyzZ rodice adoptuji dité, chtji, aby zaujalo misto jejich vlastniho potomka. A toto
s sebou nese urcitd nebezpeci. Adoptivni rodice maji potiebu uspokojit své rodicovské tuzby
a zaroven chtéji byt dobrymi rodi¢i, ale pomoc osamocenému ditéti nemusi byt jejich
primarnim cilem. Ve vétSiné piipadt nemaji s rodiCovstvim zkusenosti a jejich predstavy
nemusi byt redlné. Nicméné se s novou roli dokdZou vyrovnat a pecovat o dité jako by bylo
jejich vlastni. Adoptivni rodi¢e maji pocit velké zodpoveédnosti. Potfeba rodiovstvi, ktera
nebyla dlouhodobé naplnéna, se mize projevit jako nadbyte¢na péce, neptimerené pozadavky
a ocekavani. Tato o¢ekdvani mohou byt pro dit¢ velmi stresujici. Také se muze stat, ze rodice
zatajuji ditéti 1 okoli, ze je adoptované. Zatajovani ohledné adopce ditéte muze byt z divodu
toho, ze rodi¢e maji problém s naplnénim rodicovské identity, protoze adoptované dité neni

jejich biologickym potomkem. (Véagnerova, 2012)

U péstounti muze byt situace Casto odliSna. Péstouni uz maji vétSinou své déti
a diivody, kvili kterym se rozhodli vzit do péce dite, jsou odlisné nez u osvojitelti. Mohou mit
potfebu piijmout do rodiny dalsi dité, které je podobného veku jako jejich déti. DalSim
divodem je potieba pomoci ditéti, jenz nema rodinu. I péstouni mohou mit predstavy o ditéti,
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které nemohou naplnit, ale posléze tato stanoviska méni. Pfedstavy péstounti byvaji realngjsi

z divodu svych rodicovskych zkusenosti. Piijimaji dit¢ takové, jaké je. (Vagnerova, 2012)

wevr

matky na své dité, jelikoz ndhradni matka nema moznost, aby si prosla téhotenstvim. A tim
pfichazi o spole¢né prozivani téhotenstvi. Informaci o tom, ze nahradni rodice dostanou
do péce dit¢, ptichazi rychle a nahradni rodi¢e nemaji dostatek Casu, aby se s touto skute¢nosti
vyrovnali. Mohou reagovat $okem, tizkosti nebo pocitem neschopnosti. Casto nevi, jak se
maji k ditéti chovat a potiebuji podporu. Obrat dosavadniho zivota vede k nejistoté.

(Vagnerova, 2012)

4.1 Osvojeni

Osvojenim se rozumi piijeti cizi osoby za vlastni (§ 794 zakona &. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik). Pfedpokladem osvojeni je takovy vztah mezi osvojitelem a osvojencem,
jaky je mezi rodi¢em a ditétem, nebo ze tu jsou alespon zaklady takového vztahu. Osvojeni
nezletilého musi byt v souladu s jeho zajmy (§ 795 zakona ¢. 89/201 Sb., ob&ansky zakonik).
Osvojeni je pravni zpiisob, jakym je vytvofen vztah mezi osvojencem a osvojitelem. Tento
vztah je stejny jako mezi biologickym ditétem a biologickym rodi¢em. Osvojitel ma
k osvojenci vyzivovaci povinnost, rodi¢ovskou zodpovédnost a dal§i pravni povinnosti.

(Nozifova, 2012)

Soud rozhoduje ohledné osvojeni nezletilého na zakladé navrhu osoby, ktera zada
0 osvojeni ditéte. (§ 796 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik) Soud také
rozhoduje o osvojeni zletilého dle navrhu osoby, ktera si pteje zletilého osvojit. K tomuto
navrhu se pfipoji 1 zletily. (§ 796 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik)
Dle verdiktu soudu se osvojitelé ¢i osvojitel zapiSou do matriky jako rodice. (§ 797 zékona €.

89/2012 Sh., ob&ansky zakonik)

Osvojitelem mize byt jen zletild a svépravna osoba, kterd zaruc¢i, ze bude pro dité
vzornym rodi¢em, diky svému zpisobu zivota a svym vlastnostem. (§ 799 odst. 1 zakona
¢. 89/2012 Sh., obcansky zakonik) Ve velké mife nesmi zdravotni stav osvojitele omezovat

péci o osvojené dité. (§ 799 odst. 2 zédkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik)
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Pokud dit¢ dosdhlo nejmén¢ dvanacti let, pokazdé je potifeba jeho souhlasu
s osvojenim. (§ 806 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik) Soud pied vyjadienim
osvojovaného ditéte upozorni o disledcich jeho souhlasu. (§806 odst. 2 zakona ¢. 89/2012
Sb.,ob¢ansky zakonik) Osvojované dit¢ ma moznost odvolat sviij souhlas s osvojenim az do
rozhodnuti o osvojeni. (§ 808 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik) Aby mohlo dojit
k osvojeni, musi souhlasit oba rodi¢e osvojované¢ho ditéte. (§ 809 zakona ¢. 89/2012
Sb.,ob¢ansky zakonik) Osvojenim konéi prava mezi osvojencem a jeho ptvodni rodinou.
Osvojenec ma dédické pravo, v rodném listé mé na misto biologickych rodi¢t uvedené své
osvojitele. (Nozitova, 2012) Osvojeni nelze zrusit po uplynuti tii let od rozhodnuti o osvojeni.
To neplati, je-li osvojeni v rozporu se zakonem. (§ 840 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sh.,

obcansky zakonik)

Osvojeni se poklada za nejidealnéjsi formu nahradni rodinné péce. Adoptivni rodice
mivaji Casto vyssi naroky, protoze jsou motivovani snahou o doplnéni své rodiny. Nedojde
vzdy k uspokojeni pfani rodicu, protoze chtéji to nejlepsi. Tudiz od podani Zadosti o pievzeti
ditéte do péce muze uplynout i fada let. Béhem této doby cCastokrat zadatelé zméni své
nerealné pozadavky, néktefi zadosti zrusi a nékteti dokonce zrusi sva manzelstvi. Adopce je
chranéna anonymitou, avSak doporucuje se, aby dit€¢ bylo o opravdové situaci informovano,
protoze je ohrozeno, ze se o své adopci dozvi nevhodnym zptisobem. (Matéjcek,1999) Podle
soucasné pravni upravy je osvojitel povinen informovat osvojence o skutecnostech osvojeni,
jakmile se to bude jevit vhodné, nejpozdéeji vSak do zahéjeni Skolni dochazky. (§ 836 zakona
¢. 89/2012 Sb., obansky zakonik) Jakmile osvojenec nabude svépravnosti, vznikne mu pravo
seznamit se s obsahem spisu, ktery je veden v fizeni o osvojeni. (§ 838 zakona ¢. 89/2012 Sb.,

obcansky zakonik)

Osvojeni ma za nejdtlezitéjsi kol nahradit nezletilému ditéti chybéjici stalé rodinné
prostiedi. Déle se podili na péci, vychové a napliuje smysl Zivota osvojiteli, ve které

osvojenec zije. (Koluchova, Matgjcek, 2002)

O osvojeni maji zdjem predevsim rodice, kteti nema;ji své vlastni déti a pteji si osvojit
déti v nizkém veku, v dobrém zdravotnim stavu, s péknym vzhledem a déti inteligentni. Tyto
pozadavky jsou samoziejmé, ale osvojitelé by méli i piijimat fakt, Zze je dit¢ ovlivnéno
zivotem ze svého raného détstvi a ze ma biologické rodice. O adopci zadaji i1 rodiny, které jiz
jedno dité maji a chtéji pro své dité sourozence, nebo rodiny, kterym dité zemielo. Také
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se stava, ze osvojitelé se moc neodliSuji od rodin, které chtéji dit¢ do péstounské péce, ale
takovéto rodiny maji strach ze zakroki od biologickych rodicu ditéte a z rizika, ze se dité vrati
do své biologické rodiny. Rodiny by si ale méli uvédomit, ze zadnd osoba nemuze byt

majetkem dalsi osoby. (Zezulova, 2012)

Pro adopci jsou vhodné takové déti, u kterych je predpoklad, ze budou mit méné
problémovy psychosocialni a zdravotni vyvoj a které mohou byt pfedany do nahradni rodinné

péce v raném véku. (Koluchova, Matéjcek, 2002)

Osvojeni je nejcastéjs$i forma nahradni rodinné péce v Ceské republice. Autorka
vychazi zpoctu zprostiedkovaného a dokoncené¢ho procesu. Déti ke zprostredkovani
pestounské péce je vic nez déti ke zprostiedkovani adopce. Ale je vic Zadatelil o osvojeni nez

o pestounskou péci. (Nozitova, 2012)

4.2 Péstounska péce

V piipadé, Ze se o dit¢ nemiiZe starat ani jeden z rodicli, soud muize svéfit dit€ do péce
péstounovi. (§ 958 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik) Péstounska pée ma
prioritou pied Gstavni vychovou.(§ 958 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik)
Jestlize je to v souladu se zajmy ditéte, soud miize svolit k tomu, aby bylo dité¢ vraceno zpét
rodi¢tim, pokud si o to rodi¢ zazada. (§ 959 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik)
Rodi¢e maji k ditéti prava a povinnosti kromé prav, které zakon stanovi péstounovi. (§ 960
odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik) Rodi¢e maji pravo na pravidelny styk
s dit¢tem a na informace o ditéti, pokud soud nerozhodne jinak. (§ 960 odst.2 zakona
¢. 89/2012 Sh., ob¢ansky zakonik) I kdyz je dité umisténo v péstounské péci, rodi¢e maji stale

vyzivovaci povinnost. (§ 961 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik)

Pokud je dit€¢ umisténo v pestounské péci, znamena to veétSinou, Ze neni tzv. pravné
volné. Tyto déti nemaji spravné rodinné prostfedi a jsou napiiklad v Gistavnim zafizeni.
Termin ,,pravné volné dit€* znamena, Ze se o dit¢ jeho rodi¢e nemizou nebo nechtéji starat,

ale vyjadiuji o dité z4jem. (Nozifova, 2012)

Péstoun musi mit bydlisté na uzemi Ceské republiky a musi se svéfenim ditéte do péce

souhlasit. (§ 962 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., oblansky zakonik) Soud da ptrednost osobé¢,
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ktera je ditéti blizka nebo je jeho ptibuzna. (§ 962 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky
zakonik) Péstoun je povinen o dit¢ peCovat a mize rozhodovat pouze o obvyklych
zalezitostech ditéte. (§ 962 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik) Péstoun musi

prohlubovat sounalezitost ditéte s jeho dalSimi pfibuznymi a rodi¢i ditéte. (§ 967 zakona

¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik)

Péstounska péce je forma nahradni rodinné péce, kterd je kontrolovand a garantovana
statem. Zabezpecuje hmotné potieby ditéte a financni odménu péstountim. Dité v pestounské
péci ma piijmeni po svych biologickych rodi¢ich, posléze vSak muize na matrice zazadat

0 jeho zménu. (Koluchova, Matgjcek, 2002)

Pro péstounskou péci jsou vhodné opusténé déti, které potfebuji individualni péci
a dlouhodobou vychovu. Ve vétsin¢ piipadi se jedna o déti se zdravotnimi ¢i
psychomotorickymi potizemi, déti starSiho véku, skupiny sourozenci nebo déti jiného nez
vétSinového etnika. Piijeti ditéte s postizenim je pro péstouny narocny ukol, ktery vyzaduje
trpélivost a znalost této problematiky. Je podstatné védét o moznych odchylkach ve vyvoji

a specifickych potiebach téchto déti. (Koluchova, Matéjcek, 2002)

Déti, které jsou umisténé do péstounské péce, jsou ve vétSin€ piipadi citove
deprivované, maji za sebou mnoho traumat, jsou velice obtizn¢ vychovné zvladatelné a maji

rizné zdravotni obtiZze. (NoZifova, 2012)

Pé&stounskou péci miizeme rozdélit na individudlni a skupinovou. V béZném rodinném
prostfedi s péstounem a péstounkou, ktefi maji své déti, probihd individudlni péstounska péce.
Skupinova péstounskd péfe se odehrdva ve velkych péstounskych rodinach, obcas
I s vlastnimi détmi péstounti a dal§imi Ctyfmi az Sesti piijatymi détmi. Dal§i moznosti vykonu
pestounskeé péce jsou SOS détské vesnicky. V téchto vesnickach pracuje sama péstounka,
které pomaha dalsi osoba, tzv. teta. Péstounka bydli zpravidla se Sesti a vice svéfenymi détmi
v domé¢. (Matgjcek, 2002)

Péstounskd péce zanika nejpozdeji, kdyz dit€é dosdhne svépravnosti, jinak jeho

zletilosti. (§ 970 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik)
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Péstounska péce na prechodnou dobu

Krajsky urad spravuje pro potieby zajisténi péstounské péce na piechodnou dobu
piehled osob, které miizou tuto péci vykonavat. Do evidence se lidé zatfadi na zéklad¢ podani
zadosti na obecnim ufad¢ obce s rozsifenou pusobnosti. (§ 27a odst. 1 zakona ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti) Ti, ktefi muzou vykonavat péstounskou péci na
ptechodnou dobu a jsou zatazeni do evidence, jsou odborn¢ posouzeni, zda maji piredpoklad
pro vykon péce o dité a to piedevsim z ditvodu kratkodobosti péce a péce o dité tésn€ po jeho

narozeni. (§ 27a odst. 2 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti)

Péstounska péce na prechodnou dobu mize trvat nejdéle 1 rok. To neplati, pokud jsou
do péstounské péce téhoz péstouna svéteni sourozenci ditéte, kteti byli do této péce svéteni
pozd¢ji, ne vSak na dobu delsi, nez po kterou mé trvat péstounska péce podle véty prvni
u sourozence, ktery byl do péstounské péce na piechodnou dobu témuz péstounovi svéren

jako posledni. (§ 27a odst. 9 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti)

Rozvoj péstounské péce na prechodnou dobu zacal v roce 2009 spusténim projektu
Narodit se do rodiny. Autorem tohoto projektu jsou manzelé Hlaskovi. Na rozvoji péstounské

o

péce na prechodnou dobu méla vliv 1 osvéta. (NoZifova, 2012)

Péstounskou péci na prechodnou dobu délime:

e Rana péstounska péce na ptrechodnou dobu
Tento typ ptfechodné péstounské péce na prechodnou dobu dbé na pravo ditéte narodit
se do rodiny a vyrustat v ni. V rodiné dité stravi ptiblizné¢ dva mésice, do té¢ doby, nez
se vyresi pravni formality. I po dvou mésicich jsou u déti rozpoznatelné rozdily. O diteé
je pecovano individualné a dité zije v ptirozeném prostiedi.

e Akutni péstounska péce na prechodnou dobu
Do této péstounské péce na prechodnou dobu jsou umistény déti, které jsou nahle
bez péce rodici. Napiiklad matka samozivitelka, ktera musi podstoupit akutni operaci.
Casto je zbytecné, aby bylo dité po tuto dobu umisténo v ustavnim zaiizeni (NoZifova,

2012)

Déti z péstounské péce na prechodnou dobu jsou socialné zdatnéj$i nez déti z Gstavni

péce. Tyto projevy jsou vidét v ismévu, komunikaci a uspokojovani potieb. (Nozifova, 2012)
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4.3 Jiné formy péce o dité
Porucenstvi

Poru¢nik ma k ditéti vSechna prava a povinnosti jako rodi¢, s vyjimkou, ze k ditéti
nema vyzivovaci povinnost. (§ 928 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik) Jako
vefejny poruc¢nik mtize fungovat organ socialné-pravni ochrany déti do doby, nez soud ditéti
jmenuje poru¢nika nebo dokud se poruc¢nik neujme funkce. (§ 929 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obc¢ansky zakonik) Poru¢nik podava soudu zpravy o vyvoji ditéte a dava mu ucty ze spravy
jmeéni ditéte, a to minimalné jedenkrat za rok. (§ 934 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky

zakonik)

Opatrovnictvi

Jestlize ditéti hrozi stfet z4jmu s jinou osobou a rodi¢ nechrani zajmy ditéte, soud
jmenuje ditéti opatrovnika. (§ 943 =zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik)
Pro opatrovnictvi se vztahuji ustanoveni o porucenstvi pfiméfené. (§ 944 zakona ¢. 89/2012
Sh., obcansky zakonik) Soud ur¢i z jakého divodu je opatrovnik jmenovan, dobu po kterou
bude funkci vykonavat, povinnosti a prava, jak bude podavat zpravy soudu a jestli ma pravo

na odmeénu. (§ 945 zakona ¢. 89/2012 Sb., oblansky zakonik)

Svéreni ditéte do péce jiné osoby
V ptipadé, Ze o dit¢ nemize peCovat poruénik ani jeden z rodi¢ti, soud mize svérit dité
do péce jiné osoby. Tento verdikt musi byt v souladu se zajmy ditéte. (§ 953 zakona ¢.

89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik)

Prava a povinnosti osoby, které¢ bylo svéfeno dit€é do péce, stanovi soud. Soud
pfiméfené pouzije ustanoveni o péstounské péci. (§ 955 zakona ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky
zakonik) Déle soud rodi¢im urci vysi vyzivného a povinnost platit vyzivné k rukam pecujici

0soby. (§ 956 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik)
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Prava rodica Opravnéni Kontakt s ptivodni | Finan¢ni
nahradniho rodi¢e | rodinou odmeéna
Osvojeni zanikaji jako rodice ne ne
Porucenstvi zanikaji jako rodiGe se | zpravidla ne ano,
schvalenim soudu pokud
poru¢nik
o dite
pecuje
osobné
Péce jiné fyzické | jsou zachovana % béznych | ano ne
osoby zalezitostech
Péstounska pée | jsou zachovana s béznych | ano ano
zalezitostech
Péstounska péce | jsou zachovana s béznych | ano ano
na  prechodnou zalezitostech

dobu

Tabulka ¢.2: Formy nahradni rodinné péce (srovnavaci tabulka) (nada¢ni fond J and T Obec

a ochrana déti, Moznosti systémové podpory ohrozenych a nahradnich rodin, Ptirucka

Y7 ow

pro starosty a dalsi ¢leny zastupitelstev obci, S. 17)

Jednotlivé formy nahradni péce maji své vyhody i nevyhody. Zakladni rozdily mezi

jednotlivymi typy jsou znézornény v tabulce €. 2. Pokud neni mozné dité umistit v ndhradni

rodinné vychove, dojde k umisténi do ustavni vychovy.
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5 Ustavni vychova

Kustavni vychové dojde tehdy, kdyz dité nemiize vyrastat ani ve své rodiné

ani v zadné z forem nahradni rodinné péce.

Ustavnimi zafizenimi jsou vychovny ustav, détsky domov, détsky domov se $kolou
a diagnosticky ustav (§ 2odst. 1zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zatizenich a o zmén¢ dalSich zakont)

Pokud je vychova ditéte, jeho dusevni nebo télesny stav, jeho fadny vyvoj narusen
nebo ohrozen tak, ze je v rozporu se zajmy ditéte nebo jsou zde zavazné divodu, kvuli kterym
by rodi¢e nemohli péci zabezpecit, mize soud nafidit Gstavni vychovu. Toto opatfeni zvoli
tehdy, kdyz opatieni, ktera byla provedena dosud, nevedla ke zlepSeni. Soud piitom vzdy bere
zietel na to, zda neni moznost svéfit dit€¢ do péce fyzické osoby. (§ 971 odst.1 zakona

¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik)

V piipadé, Ze rodina piestala fungovat v pé€i o dit¢ a neni mozné, aby bylo dité
sveéteno do péstounské péce nebo do osvojeni, mizeme zvolit umisténi do kolektivniho

zatizeni. Umisténi v ustavni vychové je obvykle prozatimni. (Mat&jcek, 1999)

Neuspokojivé majetkové nebo bytové poméry rodicl ditéte nemiZou byt samy o sobé
pri¢inou pro stanoveni ustavni vychovy, pokud jsou rodi¢e jinak schopni zabezpecit plnéni

své rodicovské povinnosti. (§ 971 odst.3 zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik)

Soud urci, do kterého zafizeni bude dit¢ umisténo. Bere ohled na zajmy ditéte
a na vyjadfeni organu socialné-pravni ochrany déti. Soud umisti dit¢ co nejblize k bydlisti
rodi¢t nebo jeho blizkych. Toto plati 1 v pfipadé, kdyz soud rozhoduje o zméné zatizeni
pro vykon ochranné nebo ustavni vychovy. (§ 971 odst. 4 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky

zakonik)

Ustavni vychovu je mozné ulozit po dobu maximalné ti let a Ize ji pred uplynutim i

let od jejiho natizeni prodlouzit, pokud divody nafizeni ustavni vychovy nadale trvaji.
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Ustavni vychovu lze prodlouzit opakovang, pokazdé ale jen po dobu tii let. (§ 972 odst. 1
zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik)

V ramci ustavni vychovy neni dité svéfeno do péce konkrétniho ndhradniho rodice, ale

do péce kolektivni instituce, kde vychovatelé prebiraji odpovédnost jen zcCasti. (Matéjcek,

1999)

Pocatkem Sedesatych let se méni koncepce kojeneckych ustavii. V umisténi

do ustavnich zafizeni pfevazuji divody socialni nad témi zdravotnimi. V sedmdesatych letech

se snizuje i pocet socidlnich diivodi, diky materialni podpofe rodin a popula¢nim opatienim.

Zacatkem osmdesatych let se v kojeneckych tstavech vyskytuje vétsi pocet déti s postizenim.

(Mat&jeek, 1999)

Pfi umisténi ditéte do ustavniho zafizeni bychom méli dbat na:

a)

b)

d)

v v

pro dit¢ ve Skolnim véku. Adolescenti se huf piizptisobi intimnimu prostiedi
v ndhradnich rodinach a lépe jim vyhovuji vétsi tstavy s pracovnim a vychovnym
programem.

Télesny a duSevni stav ditéte - nékteré nemoci pfimo vyzaduji tstavni l1écbu.
| u nekterych psychickych poruch a poruch chovani byva umisténi v ustavu
uzite¢né.

Rodinna situace - je samoziejmosti, aby sourozenci byli umisténi spolu.
V nékterych ptipadech je velmi Zadouci, aby dit€ srodinou udrZovalo co
nejintenzivnéj$i kontakt. Na druhou stranu mohou byt pfipady, kdy je zahajen
proces prevychovy a je Zadouci, aby rodina bydlela daleko.

Predpokladana délka pobytu v Ustavu - dité, které se zanedlouho vrati zpét do své
rodiny, by nemé¢lo navazat uzky citovy vztah K zaméstnancim ustavu. U déti,
u kterych je predpoklad, Zze budou v ustavnim zafizeni umistény na dlouho, je
dilezité, aby byly zaopatieny vSechny podminky pro vychovu. Citovy vztah

k pracovnikiim je nutny. (Langmeier, Matejcek, 2011)

5.1 Détské domovy pro déti do tri let véku

Zdravotni sluzby jsou détem poskytovany v téchto détskych domovech zpravidla do tii

let veéku ditéte. Tyto déti nemohou vyristat v rodinném prosttedi. Jednd se o déti
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zanedbavané, tyrané, zneuzivané a ohrozené ve vyvoji nevhodnym socidlnim prostfedim nebo
o déti se zdravotnim postizenim. Détem je zaopatfeno oSaceni, stravovani, ubytovani
avychovna ¢innost.(§ 43 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb., 0 zdravotnich sluzbach

a podminkéch jejich poskytovani)

Détské domovy pro déti do tfi let véku mohou umoznit ubytovani zenam v pribéhu
téhotenstvi, pokud je jejich zdravi ohrozeno z divodu nepfiznivé Zivotni situace. (§ 43 odst. 2

zakona ¢. 372/2011 Sb., 0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani)

Jedinci, ktefi jsou povinni vyzivou, jsou povinni piispivat poskytovateli na thradu
zaopatieni ditéte, které je umisténo v détském domové pro déti do tii let veku. (§ 44 odst. 1

zakona ¢. 372/2011 Sb., 0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani)

Détské domovy pro déti do tii let veéku se staraji o rozvoj déti, které maji ohrozeny
vyvoj ze socialnich, zdravotnich nebo zdravotné - socidlnich divodi. Bydleni déti musime
chépat jako prozatimni feSeni nez se vyfesi situace, kvili které¢ bylo dit€¢ do zatfizeni pfijato.
Nem4 se jednat o dlouhodobé feSeni osudu ditéte, ale brat ho jako pomoc rodin¢ a ditéti.

(Emmerova, Véstnik ministerstva zdravotnictvi 9/2005/9)

Navrhované duvody prijeti déti do détského domova pro déti do tfi let véku

Do zafizeni mohou byt déti pfijimany ze zdravotnich, socidlnich nebo zdravotné-
socialnich divodi. Za zdravotni diivod se miize pokladat potieba dlouhodobé oSetrovatelské
péce, potieba dlouhodobé rehabilitacni péce, respitni péfe, diagnostika a 1éCba déti
s rizikovou anamnézou, diagnostika pro stanoveni socialni a zdravotni prognozy ditéte nebo
nemoc a hospitalizace rodi¢l. Za socialni ditvod se pokladd nahld pomoc rodiné a ditéti
V obtiZzné socidlni situaci. Za zdravotné - socialni diivod zaskoleni rodic¢lh pted propusSténim
ditéte ze zafizeni nebo z divodu postizeni ditéte. Jednotlivé divody se miizou vzijemné
prekryvat a pozménovat v pribéhu pobytu ditéte v zatizeni. (Emmerova, VéEstnik ministerstva

zdravotnictvi 9/2005/9)

Prijimani déti do détského domova pro déti do tri let véku
Déti se do zatizeni pfijimaji na bazi rozhodnuti soudu o ptfedbézném opatieni, nafizené
ustavni vychovy nebo souhlasu rodice ¢i zakonného zéstupce. O pfijeti ¢i nepfiijeti rozhoduje

feditel dan¢ho zafizeni. Nepifijmout dit¢ mize fteditel, pokud je zafizeni pln¢ obsazeno
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nebo pokud to nepovoluji hygienické predpisy. (Emmerova, Véstnik ministerstva
zdravotnictvi 9/2005/9)

Pobyt v zafFizeni

Zatizeni umoziiuje komplexni interdisciplinarni péci, kterd se skldda zpéce
oSetfovatelské, zdravotni, vychovné, socialné pravni, rehabilitaéni a spolupracuje s organem
socialn€ - pravni ochrany déti. Pti ureni maximalni doby pobytu ditéte v zafizeni je nezbytné
dbat rozhodnuti soudu. Za nejdelsi délku pobytu se poklada doba Sesti mésici. Rodicim
nezanikaji prava a povinnosti v pfipad¢, ze neni soudem stanoveno jinak. Détské domovy
pro déti do tii let v€ku vytvaii pro rodi¢e takové podminky, aby mohli byt s ditétem
v pravidelném kontaktu, pozoruje jejich interakci a zisk této interakce pro dité. Napomaha
rodiné pfi zlepSeni jejich podminek do takového stavu, aby se dité co nejdiive mohlo vratit

zpét domti. (Emmerova, Véstnik ministerstva zdravotnictvi 9/2005/9)

Péce v zarizeni

Zatizeni dba na individudlni péci, z4jmy a potieby déti, podoba se rodinnému Zivotu
a respektuje sourozenecké skupiny. O déti se peCuje ve skupinach po Ctyfech détech s jednou
pecujici osobou. Détem je poskytovana 1 psychologicko - vychovna péce v ramci individualné
vytvotenych vychovnych plani, které se reviduji jedenkrat za mésic. Na této revizi se podili
psycholog vcetné ostatniho persondlu. (Emmerovd, Véstnik ministerstva zdravotnictvi

9/2005/9)

Odchod ditéte ze zarizeni

Dité je propusténo ze zafizeni do své rodiny bez souhlasu nalezitého organu, pokud
bylo v zafizeni umisténo na Zadost rodi¢t nebo pokud byla soudem zrusena tstavni vychova.
Dit¢ mize byt umisténo do péce jinych osob nez svych vlastnich rodi¢ii za souhlasu obou
rodi¢li nebo pokud takto ur¢i soud. Na zdkladé rozhodnuti soudu muize byt dit€¢ umisténo
do nekteré z forem nahradni rodinné péce. (Emmerova, Véstnik ministerstva zdravotnictvi

9/2005/9)

5.2 Zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc
Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc patii mezi zafizeni socialné - pravni

ochrany déti. (§ 39 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti) Zatizeni pro déti
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vyzadujici okamzitou pomoc umoziuje détem ochranu, pokud se dostanou do situace
bez jakékoli péce nebo bez péce ptimétené jeho véku, pokud je ohrozen jeho Zivot nebo vyvoj
nebo pokud se jedna o dité dusevné nebo télesné tyrané nebo zneuzivané. Ochrana se sklada
Z uspokojeni zakladnich Zzivotnich potieb, poskytnuti ubytovani, zdravotnickych sluzeb,
psychologické a dalsi podobné péci. (§ 42 odst.1 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné - pravni

ochran¢ déti)

Dit¢ se umist'uje v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
a) na zaklad¢ rozhodnuti soudu

b) na zaklad¢€ zadosti obecniho ufadu obce s rozsitenou pisobnosti
C) na zakladé zadosti zakonného zastupce ditéte, nebo

d) pozada-li o to dité€ (§ 42 odst. 2 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialn€ - pravni ochrané déti)

V zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc miize byt maximalné dvacet osm déti, a to
I za ptedpokladu, Ze je toto zafizeni rozmisténo po vice budovach. Dany pocet déti mize byt
ptekrocen jen tehdy, pokud budou do zafizeni pfijati sourozenci. (§ 42 odst. 3 zakona
¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti) O Ctyfi déti, které jsou svéteny do zafizeni,
muze zajiStovat péci jeden zaméstnanec. (§ 42 odst. 4 zédkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti)
Pobyt ditéte v zatizeni vyzadujici okamzitou péci miize trvat nejdéle po dobu:
a) tii mésict od jeho umisténi do tohoto zafizeni na zaklad¢é zadosti zakonného zastupce
ditéte
b) Sesti mésicli, pokud je dit¢ umisténo na zakladé Zadosti obecniho ufadu obce
S rozSifenou pusobnosti
c) uréenou v rozhodnuti soudu (§ 42 odst. 5 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti)
Zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc:
a) zabezpeCuje plné piimé zaopatieni ditéte v zafizeni spocivajici v poskytovani
ubytovani, stravovani a oSaceni,
b) poskytuje vychovnou péci,
C) zajistuje poskytnuti zdravotnich sluzeb,
d) poskytuje poradenstvi ditéti, jeho rodi¢im nebo osobam odpovédnym
za vychovu ditéte,

e) zajistuje pomoc pii piipraveé déti na skolni vyucovani a doprovod do Skoly,
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f) vytvaii podminky pro zajmovou ¢innost ditéte,

g) je povinno poskytovat ditéti odbornou péci prostiednictvim socialniho
pracovnika a psychologa,

h) je povinno spolupracovat srodinou ditéte a poskytnout této rodiné¢ pomoc
pfi vyfizovani a zjiStovani zélezitosti tykajicich se ditéte, zajistit jim terapii,
nacvik rodiCovskych a dalSich dovednosti, které rodi¢ nebo jind osoba
odpovédna za vychovu ditéte nezbytné potiebuje pro péci a vychovu ditéte,
ato vsouladu s individualnim planem ochrany ditéte zpracovanym organem
socialn€ - pravni ochrany,

1) je povinno vydat vnitini fad zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,
ktery vychazi vymezeni €innosti zafizeni timto zdkonem (§ 42a odst. 4 zdkona
¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti)

Zdravotni postizeni, chudoba a diskriminace jsou mnohdy pfic¢inou, kdy dojde
K oddé€leni déti od své rodiny. Je dulezité posilit rodinu a komunitu, aby mohli pecovat o své
déti. Dé&ti  potiebuji  stabilni a jisté vztahy sdospélymi pecovateli. (dostupné
z: http://www.openingdoors.eu/myth-buster/)

Instituce jsou segregujicimi zafizenimi, které poskytuji péci o déti bez rodicovské
péce. Segregaci se mysli oddéleni od mistnich komunit a rozbiti vazeb s biologickou rodinou
a kulturnimi kofeny. Instituce jsou neosobni, plné rutiny, neumoznujici individudlni péci
a pozornost, kterou déti potfebuji, aby prospivaly. Zafizeni se nesnazi o udrzeni vztahi
s biologickou rodinou. Kognitivni, emocionalni a socidlni vyvoj milZze byt u déti, které

vyrastaji v ustavni péci, vazn¢ naruSen. (Eurochild Working Paper "Deinstitucionalizace

a kvalitni alternativa péce 0 déti v Evropé - Poucdeni a cesta vpired", 2014. dostupné

Z: http://www.openingdoors.eu/myth-buster/)

Déti bez rodiCovské péce by mély byt umistény v zafizeni, které je co nejblize rodiné
a v malych skupinach. Instituce nevytvaii teplé pecujici prosttedi. Déti v celé Evropé jsou
stale umistény v zafizenich, které¢ jsou ve Spatné kvalité a to se tykd i1 détskych domovi
pro déti do tii let véku. (UNICEF , Doma nebo v domové? Formalni pée a adopce déti

ve vychodni Evropé a stfedni Asii, 2010. dostupné z: http://www.openingdoors.eu/myth-

buster/)

40


http://www.openingdoors.eu/myth-buster/
http://www.openingdoors.eu/wp-content/uploads/2014/11/DI_Lessons_Learned_web_use.pdf
http://www.openingdoors.eu/wp-content/uploads/2014/11/DI_Lessons_Learned_web_use.pdf
http://www.openingdoors.eu/myth-buster/
http://www.openingdoors.eu/myth-buster/
http://www.openingdoors.eu/myth-buster/

Cilem organizace Opening doors for Europe’s children je zlepseni kvality zivota déti,
které jsou v ustavni péci nebo z ni odchazi, v celé Evropé. Tohoto cile dosdhne organizace

tim, Ze podporuje deinstitucionalizaci. (dostupné z: http://www.openingdoors.eu/myth-

buster/)

Pfi umisténi ditéte do ustavni vychovy by mél soud dbat na individualitu kazdého
ditéte a jeho rodiny. Dit¢ by mélo zit a vyrustat v roding, pokud to z jakéhokoli divodu neni
mozné, je dle naSeho ndzoru vhodné volit nasledujici postup. Nejprve by se méla hledat
moznost umisténi ditéte do péce jiné fyzické osoby, protoze se mnohdy jedna o piibuzného
ditéte, dale osvojeni, péstounska péce a posledni volbou by méla byt dle naseho nazoru péce

ustavni.
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6 Deprivace a rana traumata
V pfipadé, ze dit¢ v raném veéku nevyrustd v roding, ktera by mu poskytla bezpeci
a lasku, mtze diky nahradni rodinné péc¢i nebo ustavni péci u ditéte dojit k deprivaci nebo
K ranému traumatu.
»--.INeslysi
muj vnitini plac,
nedoléhaji k nim
mé nevyslovené prosby.
A ve své nehybnosti citim bolest,
kdyz mi dochazi,
Ze nejsem nic.
Placem nikoho nepfivolam,
nikdo si mé nevsima,
nikdo mé nechce,
spojeni se zpietrhalo,
nic necitim,
na to jsem prece piili§ maly,
a tolik se bojim pustit Zivota.*

(Archerova, 2001)

NeporuSené rané proZitky ditéte souvisi s chdpanim vlastniho téla a jeho jednotlivych
useki ve vztahu k prostoru a s uménim fidit, planovat a provadét télesné pohyby. Je
dokazano, ze vzijemna interakce, ktera je zahrnuta ve vazebném vztahu, vyvolava vétsi
nervovou organizaci. V mozkovém kmeni, ktery je zodpovédny za homeostatickou regulaci
dechu, télesné teploty a srde¢niho rytmu probiha nervova organizace jiz v déloze a po porodu.
Svizelnd formativni etapa pro mezimozek je obdobi prvnich tfech let zivota. V tomto obdobi
se u ditéte vytvari systémy regulujici bdé€lost a schopnost soustfedéni a denni vzorce chovani
tykajici se potravy a spanku. Percepce, nervova soustava a porozumeéni déti se tvori

dle prozivani v kritickych formativnich obdobich. Z tohoto divodu je podstatné, aby déti

ziskaly kompenzujici zkuSenosti, diky kterym by se mohly ucit. (Archerova, 2001)
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Deprivace

Gesselova nativisticka teorie vychazi ze zésady, ze zakladni skladba vyvoje je urcena
vnitinimi faktory a prostiedi tento interni rast pouze ptidrzuje. Buhlerova naopak vychazi
Z pusobeni vnéjsich faktori na rany vyvoj ditéte. Dle ni je i inteligence ditéte v piredSkolnim

veku ohlasem prostiedi vice nez vnitinich schopnosti. (Langmeier, Mat¢jcek, 2011)

Deprivace vyjadfuje ztratu néceho, neuspokojeni nékteré z podstatnych potieb.
Nejedna se o stradani fyzické, ale pouze o uspokojeni zakladnich dusevnich potieb. Nékteri
Naptiklad Ainsworthova deprivaci popisuje jako nedostatecnost ve vzajemné interakci mezi
matkou a ditétem, coz je nepochybné spravné, ale redukuje tim vztah jen na matku nebo
osobu, kterd ji nahrazuje. (Langmeier, Matéjcek, 1974) Zakladem deprivace je stradani vztahu
ditéte k matce. Pokud dité ztraci matku ze své blizkosti, citi primarni tGzkost. Uzkost je
rizikem vztahu lasky k osobé, které o dité pecuje. Jestlize trva ztrata matky déle, vznika
zarmutek, ve kterém figuruje i agrese. Agrese ma za ukol dosahnout spojeni. (Langmeier,

Matgjcek, 2011)

Avsak setkavame se 1 s definicemi, které jsou nadmiru Siroké, jako naptiklad definice
Clarkeovych, kteti deprivaci popisuji jako ,.kazdou zevni udéalost nebo konstelaci udalosti,
které vyznamné piekdzeji normalnim vyvojovym procesim ditéte a které tak nepiiznivé
ovliviuji jeho mentalni a fyzicky stav.” (Langmeier, Matéjcek, 1974, s. 21) Podstaté véci jsou
bliz definice, které vychazi z analogie biologické a psychické karence. Tak jako vazné nemoci
vznikaji z celkového chybéni vyZivy, z karence bilkovin, vitamini a kysliku, tak miiZou
vzniknout 1 vaZné poSkozeni z nedostatku psychického, jako je malo stimulace, socidlniho
kontaktu, lasky a vychovy. U biologické i psychické oblasti dochazi k hladovéni a nasledky

se projevi oslabenim nebo ochuzenim organismu. (Langmeier, Mat¢jcek, 1974)

., Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana prilezitost k ukojeni nekteré jeho zakladni (vitalni) psychicke potreby
V dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu. ““ (Langmeier, Mat¢jCek, 1974, s. 22)

Vyse uvedena definice mluvi pouze o psychickych potifebach a ne o biologickych,
které muzou, ale nemusi, byt uspokojovany. Hebbova definice se zabyva psychologickou

i biologickou rovinou. (Langmeier, Matéjcek, 1974) Hebb definuje deprivaci jako ,,biologicky
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adekvatniho, ale psychologicky restringovaného prostiedi. (Langmeier, Matéjcek, 1974,
s. 22)

Zivotni potieby mizeme hodnotit pouze ve vztahu k individualité ditéte a ve vztahu
ke spolecnosti, ve které dité zije. Muzeme piedpokladat, ze v riznych kulturach budou
zakladni vitalni potieby stejné. Vyskyt nékteré potieby se ze zacatku projevi pohotovosti
organismu, eventualné pfi jeji aktivaci celkovym neusmérnénym neklidem nebo napétim,
které je pohnutkou k Cinu, ktery by mél zajistit ukojeni potieby. Kdyz organismus dosahne
cile, je tato potieba uspokojena a dochazi K vyrovnanosti. Pokud je vSak uspokojeni potieb
stale nedostacujici, dochdzi k vyhladovéni organismu a vyrovnanost je na nizké hlading.

(Langmeier, Mat¢jcek, 1974)

Cinitelem vzniku psychické deprivace je nedostatek citovych, socialnich
a senzorickych podnétii. K nedostatku téchto podnéti dochézi, pokud dité zije v socidlni
izolaci. Dal$im Ccinitelem je piferuseni vytvofeného vztahu mezi ditétem a socidlnim
prostfedim. K této situaci dojde, pokud je dit€¢ odlouceno od osob, které pro néj byly zdrojem
citového uspokojeni. Preruseni vztahu mezi ditétem a socidlnim prostfedi nazyvame separaci.

(Langmeier, Matgjcek, 1974)

Deprivace a tstavni péce
Problém psychické deprivace byl objeven a nejvice zkoumén na détech v ustavni péci.
Byla snaha, aby byly détské domovy zruSeny, ale doslo se k zavéru, ze vZdy budou existovat

déti, pro které bude tstavni péce nezbytna. (Langmeier, Matéjéek, 2011)

Péci v ustavech o déti vykonava sestra. Nedokazeme vSak presné urcit, jak by se méla
chovat, aby ditéti poskytla vSe, co potfebuje. Spoléhame na instinkt a na osobni zkuSenosti
pecovatell. Prozatim neexistuji védecké a organizacni predpoklady pro naleZity vybér
pracovnikl. Dilezita je motivace téchto pracovnikl. Sestry nemaji dostatek moznosti, aby
mohly ditéti matku nahradit. Dé&ti v ustavnich zafizenich nejsou déti téchto pracovnic. Tyto
déti pfijdou a zase odejdou, sestry samy neformuji osudy déti, nemohou prozivat nejvetsi

radost ani nejvetsi tizkost spolu s nimi. (Langmeier, Matéjcek, 2011)

Podstatnou otdzkou je aplikovani vychovnych metod u déti v ustavnich zafizenich.

V téchto zafizenich jsou umistény déti s mentalnim postizenim nebo se snizenym nadanim
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adéti vraném veéku. Zalezi i na vnitfnim vybaveni ustavi, rozdéleni prostorti, volnému
seskupovani ve skupiny a zarovei na intimnim prostfedi a soukromi. (Langmeier, Matéjcek,

1974)

Zakladnim pozadavkem je, aby umistovani déti do ustavnich zafizeni bylo brano jako
posledni feseni. Bowlby V nékterych ptipadech pokladal umisténi do ustavniho zafizeni
zavyhodu, a to v pfipadé¢ mladistvych a déti starSich Sesti az sedmi let, které pottebuji
umisténi jen na kratkou dobu, napiiklad z diivodu onemocnéni matky. A to z toho divodu, ze
citové neutralni prostfedi je pro dit¢ lepsi nez navazovani citovych pout v jiné roding. Toto
tvrzeni dopliiuje Trezner (1956) o skupinu déti, které byly fyzicky i psychicky zanedbané
arychld zména prostiedi je zddouci a umisténi do Ustavniho zafizeni je pro dité zachrana.

(Langmeier, Matgjcek, 2011)

V zafizenich ustavni péfe mize dochézet k izolaci. Izolaci Ize rozdélit na dokonalou
améné dokonalou. U dokonalé izolace od humanni spole¢nosti po dlouhé trvani je
ptedpoklad, Ze se zdkladni psychické potfeby nebudou vyvijet a zlistanou na bazalni Grovni,
protoze nebyly od zacatku uspokojovany. Pii méné dokonalé izolaci bude poruseni a opozdéni
vyvoje potiecb méné ziejmé, tudiz lze piedpokladat postup od patologie az k normalu.

(Langmeier, Matéjcek, 1974)

Izolace se prolind kazdymi socidlnimi situacemi. V zafizenich Ustavni péce je dité
izolovano od stimul, které by ditéti poskytla rodina a je pod vlivem jednotvarnych

smyslovych i socialnich podnétt. (Langmeier, Matéjéek, 1974)

Rana traumata

Z mnoha definic jde usoudit, ze traumatizujici z4Zitek se sklad4 ze dvou sloZek. Musi
se vyskytovat externi udalost, pfi které se osoba stfetne s realnym nebezpe€im, jenz ohrozuje
jeho zdravi nebo Zivot nebo zdravi a zivot jinych lidi. A musi existovat reakce na tuto udalost,
jejiz prvkem je bezmoc, strach nebo hriiza. Trauma se tedy skladd z vné&jSi udalosti

a z vnitiniho prozitku. (Cairns, 2013)
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Bylo prokazano, ze zavazné trauma v raném véku vede ke zvétSené moznosti vniku
disociace. > Miize dochazet k disociaci mezi implicitni a explicitni paméti, k disociaci mezi
logickymi a verbalnimi funkcemi a intuitivnimi a vizualnimi funkcemi pravé hemisféry.
Stavba mysleni je zmatena a objevuji se vzorce chovani, nad kterymi nema dit¢ védomou

kontrolu. Obvykle se objevuje i nedostatecné propojeni mezi télem a mysli. (Archerova,
2001)

Malé déti, kterym chybi jista vazba, nedokdzou ftidit stres. Dité tedy reaguje bud’
disociaci nebo nadmérnym rozrusenim. Mladsi déti reaguji spiSe disociaci, starsi déti naopak
nadmérnym rozruSenim. D¢ti, které byly vystaveny bolesti, maji tendenci k disociaci a ty,
které pozorovaly nasilné jednani jinych lidi, jsou rozrusené. Vysledek disociace a rozruseni je
celostni. Miizeme videt déti, které placou neustale a déti, které neplaCou nikdy. Nebo déti,

které maji ztuhlé svaly a déti, které jsou pruzné. (Cairns, 2013)

Prokézala se existence spojeni mezi vyvojem ditéte ve vSech sférach, navazani citové
vazby a traumatem. Pochopeni traumatu muze byt napomocné pro lepsi porozuméni osudi
osvojenych déti. Slovo trauma pochdzi z feCtiny a znamena zranéni jak télesné, tak psychické.
Tragické piihody maji vEtsi ucinek na osoby, které nemaji silnou sit” osob, na které se miiZzou
spolehnout a nemaji rozumovou schopnost, aby do hloubky pochopili to, co se kolem nich
déje. I malé trauma at’ uz fyzické nebo psychické, mize mit Spatny vliv na vyvoj malého
ditéte. V ramci psychologické roviny miize narusit pocit bezpeci a ditvéry k ostatnim osobam.
Ve fyziologické roviné ovliviiuje rychlost dechu, tep a emoce jako jsou strach a hnév.

(Archerova, 2001)

Pokud je osoba pod vlivem nezvladnutych silnych emoci, tyto emoce poté
prostfednictvim vegetativni nervové soustavy pretizi télesné systémy a organy a zapfi€ini
jejich onemocnéni nebo selhani. DuSevni stavy ptisobi i na imunitni systém. (Langmeier,

Balcar, Spitz, 2000)

Genetické nebo konstituéni télesné poSkozeni je obcas rozhodujicim, ale piehlizenym

faktorem u détskych dusevnich selhani. (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000)

2 Disociace znamena ztratu spojeni mezi pocity, smysly, poznatky nebo oblastmi nervového systému. Smétuje ke
snizené schopnosti chapat sama sebe a ziskavat informace z novych zkusenosti. (Archerova, 2001)
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Jestlize je vyvoj ditéte narusen v etapé€, kdy dochézi k rozvoji sttedniho mozku, muze
to mit vliv na motoriku. Takové dité se jevi jako neohrabané a nekoordinované. Jelikoz se
poskozeni, ktera vznikla v raném vyvoji, pienasi do dalSich stadii vyvoje mozku, je naruSeno

| porozuméni vyznamu a pamét’. Déti maji také problém s tvorbou slov a feci. (Cairns, 2013)

Pro dité je proziti traumatu t€z8i nez pro dospélého, protoze dosud nemé dostacujici
kvantum kompenzujicich kladnych zkuSenosti a navic zcela nechéape, co se odehrava. Malé
déti chapou svét jako nahodilé ukazy, prozivaji zrovna probihajici udélosti. Z tohoto diivodu,
kdyz matka dité opusti jen na par minut, dit¢ tuto situaci vnima tak, jako by odesla navzdy.
Kdyz matka opusti novorozence hned po porodu, dité toto odlouceni proziva jako absolutni
opusténi a nezalezi na tom, zda jde o odlouceni doCasné nebo trvalé. V obou situacich dité
ptfichazi o vSechno, co dosud znalo v matéin€ téle (matCin srdecni rytmus, teplotu, jeji hlas,
télesné pohyby,...). V tomto okamziku dité nema zadné obranné mechanizmy proti traumatu,

tudiz ho tato zkuSenost miize hluboce poznamenat. (Archerova, 2001)

Traumata nejvice postihnou ty nejzranitelnéj$i jedince, ale zdrcujici dés muze
zasdhnout 1 tu nejodolnéjSi osobnost. Traumatické zazitky totiZz ptesahuji hranice béznych
obav a uzkosti. Disledky S$patnych zkuSenosti muzou ublizit i détem, které dosud nebyly

vystaveny nepiizni osudu. Tyto zkuSenosti mohou byt odrazem ve vyvoji osobnosti. (Cairns,
2013)

Déti po traumatické zkuSenosti mohou mit prehnané reakce. Lehce se vylekaji, tézko

se soustfedi, maji problémy se spankem (Casto se budi a nemiizou usnout). (Archerova, 2001)

Majorita lidi se dovede po prozitém traumatickém stresu zotavit. Na vysledku zotaveni
ma vliv mira osobni zranitelnosti a rozsah a povaha stresoru. Mezi faktory, které pomahaji
k zotaveni, patii stabilita a bezpeéi, dobra socialni sit’" a schopnost formulovat, co se stalo.

(Cairns, 2013)

Propojenost mezi détmi, které vyrastaji v ustavni péci nebo obecné bez rodict,
a deprivaci, je vidét v pfedchozi kapitole. PeCujici osoby, které pracuji v tistavnich zatizenich,

by si mély byt védomy potieb déti, které maji a napliovat je v nejvét§sim mozném rozsahu.
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7 ZkuSenosti ze zahranici

7.1 VysledKky diileZité pro déti a mladé lidi v nahradni rodinné péci
Clanek se zabyva tim, jak petovatelé, ugitelé a socialni pracovnici poskytuji sluzby

cey

détem, které ziji mimo sviij domov.

Vyvoj déti souvisi s osobnimi a socialnimi schopnostmi. Je dulezité dbat na rozvoj déti
nebo mladych lidi, ktefi neziji ve svych vlastnich rodinach. (Fulcher, Garfat, 2013)

Kvalitni péce o déti, které ziji mimo domov, zacina tehdy, kdyz pecovatelé a socialni
pracovnici zacnou dikladné¢ a pozorné sledovat, co se muze dit s mladym clovékem
umisténym v nahradni rodinné péci. Jedna se o chvile, kdy si vSimneme, ze potiebuji néjaky
druh intervence nebo pochopit spojeni mezi udalostmi, které maji vliv na jejich Zivot.
Pecovatel musi stale aktivné pozorovat, co se d€je a co mlize byt pro dité dilezité. Pozorovani
déni kolem déti se mize zdat velmi jednoduché, ale neni vzdy samoziejmé, ze si v§imame
vSeho, co kolem nds probihd. Je potfeba vénovat zvlastni pozornost zivotnimu prostoru
a pasobeni zivotniho prostfedi, kde mlady ¢lovek funguje a v§imat si, co se d¢je a jak se to

dgje. (Fulcher, Garfat, 2013)

Pozorovéni se tyka vSech pecovateli nebo socialnich pracovniki. Je nezbytné, aby se
pracovnici odprostili od svych predsudkitl. Socidlni pracovnici a peCovatelé musi systematicky

pfemyslet o tom, co se ,,déje tam venku* a co se déje tady v zafizeni. (Fulcher, Garfat, 2013)

Clanek se dale zabyva vyzkumem, kdy si pracovnici nahravali a zaznamenavali praci
s détmi. Vysledky pfinesly dileZité informace o tom, co se déje mezi mladymi lidmi a jejich
pecovateli. Dale poskytl detailni informace o planovani a poskytovani kvalitni péce. Lepsi

péce a vzdélavaci plany zvysily kvalitu poskytovani péce. (Fulcher, Garfat, 2013)

Je diilezité dbat na potteby déti, které pecujici osoby mohou zjistit tak, Ze budou détem

vénovat svou pozornost.
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7.2 Rozvoj kulturni zmény v détskych domovech v Essexu

Tento ¢lanek popisuje zpusoby, ve kterych socialni pedagogika ovlivnila kulturu
apraxi vdeétskych domovech. Ve tfiletém projektu bylo cilem poskytnout vhled
na zaméstnance a na vylepSeni jejich praktik. Strategie, kterou spole¢né vytvofili, se tykala
toho, ze socialni pedagogika bude ramcem pro rozvoj zmén v domovech. Celkova strategie
sméiovala tak, aby se zapojili vSichni v celém systému. Jednalo se o sérii kurzli, podporu
arozvoj tymi, zapojeni praktickych Iékaii a povzbuzeni zaméstnancli, aby pievzali
zodpovédnost. Klicovym faktorem byla komunikace a schopnost piekonat vSechny problémy
v komunikaci v ramci komplexniho systému tim, Ze zaméstnanci vytvofili spravné zpétné

vazby. (Eichsteller, Holthoff, 2012)

U socidlnich pedagogli je nezbytné vyuzit svou osobnost a svou vlastni etickou
orientaci na cely svét jako soucast byti profesiondlem. To znamend, Ze reflexe a reflexni
dialog v ramci tymu jsou prvofadé. Odraz umoziiuje socialnim pedagogim vztdhnout své
teoretické znalosti do praktickych situaci, stejné¢ jako vyuZzit jejich vlastni zkuSenosti

se zpusoby, které mohou prospét détem v jejich rozvoji. (Eichsteller, Holthoff, 2012)

Napfi¢ détskymi domovy socialni pedagogika ovlivnila vztahy velmi pozitivné.
Zamé&stnanecké tymy uznaly vyznam budovani uzsich, silnéjSich a vyrovnanych vztaht
sdétmi a toto vyuzit Vramci tymu jako zaklad své praxe. Tymy kladly velky daraz
na poznavani déti a daly si na Cas, aby skute¢né¢ porozumély jejich pocitim, myslenkam
a zkusenostem. Toto jim poskytlo lepsi vhled do détského vnitiniho a vn&j§iho svéta, moznost

vcitit se a byt s nimi vice v kontaktu. (Eichsteller, Holthoff, 2012)

K Zivotu v domovech se poji terminy jako zivotni prostor, skupinova prace a posileni
tymu. Zivotni prostor souvisi s nastavenim v danych domovech. Tymy uznaly, Ze je duleZité
najit soulad mezi fyzickym prostfedim a emocemi. Tymova prace souvisi se spolupraci
mezi détmi a dosp€lymi. Posileni tymu se tykalo leh¢iho k porozuméni jejich vlastnimu

chovani a dopadu na lidi kolem nich. (Eichsteller, Holthoff, 2012)

Diky informacim a zkuSenostem ze zahranici se miZeme inspirovat pii praci s détmi,

které vyrastaji v ustavnich zafizenich.
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8 Problematika 1lohy specialniho pedagoga v zarizenich
poskytujici péci détem do tri let véku

Problematikou ulohy specialni pedagoga v zatizenich poskytujici péce détem do tii let
veku se takika nikdo nezabyva. Jsou rozpracovany potieby déti v ustavnich zatizenich a tlohy
zdravotnich sester, které o déti pecuji, ale o specialnim pedagogovi se literatura nezmifuje.
let takika nefunguji, tudiz bylo naro¢né ziskat informace, které by se této problematice
vénovaly. V zafizeni v Sumperku od specialni pedagozky vime, Ze pro ni bylo taktéZ naro¢né
hledat a ziskat informace o tloze specidlniho pedagoga Vv zafizenich. Svou praci v zafizeni
zacinala diky podpoife pana profesora PotmeéSila, se kterym spoleéné nastavovali zplsob

fungovani jeji pozice v zafizeni.

V jednom anglickém piispévku ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy s ndzvem
Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se miizeme docCist o zasadach

a pravech déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

,»(1) Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi
osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpirnych opatieni. (§ 16
odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi.)

Zasady a cile vzdélavani:

e Stejny pristup ke vzdélavani bez diskriminace
e Brat zietel na vzdélavaci potteby kazdého jedince
e Oboustranna ucta, respekt a dlistojnost

e Dbat na vyvoj osobnosti, obzvlasté na socialni, kognitivni, moralni a duchovni

hodnoty (dostupné z: http://www.msmt.cz/areas-of-work/social-programs/the-

education-of-pupils-with-special-educational-needs)

Jelikoz déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami se nachazi i v ustavni péci, maji

taktéz tyto prava:
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e Pravo na vzdélani, které¢ odpovida potiebam ditéte
e Pravo podminky, které umozni vzdélavani
e Pravo na poradenstvi

e Pravo na vzdélavani alternativnimi formami komunikace (dostupné

Z: http://www.msmt.cz/areas-of-work/social-programs/the-education-of-pupils-

with-special-educational-needs)

Pokud v zafizeni pro déti poskytujici pé¢i détem do ti let véku specialni pedagog
pracuje, mél by si byt védom vySe uvedenych prav a zasad vzdélavani zakl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, aby mohl détem pomahat tyto prava uzivat.

Specialni pedagogika je k dispozici studentiim, ktefi maji urceny specidlni vzdélavaci
potteby diky vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni a také pro studenty, ktefi jsou
umisténi ve Skolach zfizené v ramci vzdé€lavacich instituci, které poskytuji tstavni péci.

(dostupné  z:  http://www.msmt.cz/areas-of-work/social-programs/the-education-of-pupils-

with-special-educational-needs)

Diilezitou funkci specialni pedagogiky ve specialnich Skolskych zatizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy zminuje feditel Détského diagnostického tstavu Pavel Jansky

v Utitelskych novinach.

wevr

a ochranné vychovy je reedukace téchto déti. Jedna se o celostni specidlné pedagogickou péci,
ktera sméfuje ke kompenzaci a népravé jejich problémi. Odborné tymy, které se skladaji
Z psychologti, vychovateld, specidlnich pedagogli a uditeld tvofi individudlni reedukacéni
programy. Zaklad v poskytované péci je zejména ve specialné pedagogické péci.(Jansky,

2007, dostupné z: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=367)

Domnivame se, ze stejny piinos specidlni pedagogiky by byl i v oblasti zafizeni

pro déti do tii let veéku.
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8.1 Problematika tistavni péce

Vyzkum se vénoval tématu, kam sméiuje péce o déti, ktera je mimo jejich domov.
Vysledkem vyzkumu, ktery byl vytvoren na zékladé spoluprace s organizaci Sirius je zjisténi,
7e v Anglii a v Dansku pro dtivod péstounské péée je touha pomoci lidem. V Ceské republice,
Polsku a Slovensku se jako nejcastéjsi odpovéd objevila vlastni bezdétnost. Ve vychodnich
zemich véetné Ceské republiky je péstounska pée vnimana jako forma osvojeni
aVvzapadnich jako dolasnd sluzba ditéti. (Novak, Paleéek, Smidovd, dostupné

Z: http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/Nahradni-pece-o-deti-v-Dansku-Anglii-a -

Walesu-na-Slovensku-a-v-Polsku.pdf)

V zemich se shodli na tom, ze ndhradni rodina je pro dité lepSim opatrovatelem
nez stat a souhlasi s finanénimi odménami pro péstouny. (Novak, Pale¢ek, Smidova, dostupné

z:  http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/Nahradni-pece-0-deti-v-Dansku-Anglii-a-

Woalesu-na-Slovensku-a-v-Polsku.pdf)

V Anglii a Walesu existuje zakon o ochran¢ déti (,,The Children Act®) a pro oblast
nahradni péce zakon ,,The Children Leaving Care Act* (2001), ktery zajistuje princip
subsidiarity instituciondlni péce, z ceho vyplyva, Ze ndhradni rodinna péce ma piednost pied
péci Ustavni. Princip subsidiarity instituciondlni péce je vyuZivan i na Slovensku. (Novak,

Palecek, Smidova, dostupné z: http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/Nahradni-pece-

0-deti-v-Dansku-Anglii-a-Walesu-na-Slovensku-a-v-Polsku.pdf)

Vsechny zemé dbaji na mezioborovy pfistup, koordinaci sluzeb a soucinnost
jednotlivych zemi. Zaroven také dbaji na disledné omezovani ustavni péce. (Novak, Palecek,

Smidova, dostupné z: http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/Nahradni-pece-o-deti-v-

Dansku-Anglii-a-Walesu-na-Slovensku-a-v-Polsku.pdf)

Podnéty pro Ceskou republiku:

e Pokracovani v procesu deinstitucionalizace

e Dodrzovat prava ditéte
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e Efektivit¢ systétmu by prospélo sjednoceni nédhradni rodinné péce pod jedno

ministerstvo, urad nebo instituci
e Sanace biologické rodiny (aby v ni dité¢ mohlo zustat).
e Vyhleddvani a zavadéni metod, postupti a sluzeb pro praci s ptivodni rodinou
e Vymezit hranice pro okamzité feSeni situace ditéte, které je v ohrozeni
e Vyuzivat a vyhodnocovat individualni plany
e Zavadét nové metody, napt. kazuistiky a rodinné konference
e Zapojit dit€¢ do procesu rozhodovani pfi feSeni jeho situace
e Vytvoreni studijniho oboru, ktery by byl zamétfen na nahradni rodinnou péci

e Propagace diky mediim (televizni spoty, radio, tisk ) (Novék, Paleek, Smidova,

dostupné z: http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/Nahradni-pece-o-deti-v-

Dansku-Anglii-a-Walesu-na-Slovensku-a-v-Polsku.pdf)

8.2 RuSeni kojeneckych ustavi

Kdyz dit¢ nema moznost vyristat ve stabilnim prostiedi s osobou, kterd o néj pecuje,
ktera dovede rozpoznat, co potfebuje a adekvatné na né¢ reagovat, mohou se u ditéte projevit
nasledky, které ovlivni  jeho budouci Zivot. (Cerna, dostupné z

http://www.cijedite.cz/?nav=temata/archiv/pece-o-deti-do-3-let.html&comment=11)

Diivodem, pro¢ se kojenecké ustavy nezrusi, je domnénka, Ze by se o déti nikdo
nepostaral 1épe nez ustavni zafizeni nebo by se o n¢j nikdo jiny starat nechtél. Jednd se
0 zdravotni komplikace, které mohou dit¢ provazet, tudiz je potieba zdravotnicka péce.
Ze statistickych ~ udaji = vSak  vyplyva  nésledujici. (Cerna, dostupné z
http://www.cijedite.cz/?nav=temata/archiv/pece-0-deti-do-3-let.html&comment=11)

V roce 2010 byly dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
umistény do kojeneckych ustavii déti z téchto divodl: zdravotni (35,8 %), socialni (45,9%),
zdravotné-socialni (18,3%). V roce 2010 propustili ze zafizeni 2085 déti. 54% z nich se

vratilo do vlastni rodiny, 23% bylo osvojeno a 9% bylo propusténo do jin¢ho typu nahradni
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rodinné péce. Mluzeme si tedy vSimnout, ze polovina déti se vrati do své pivodni rodiny.
(Cerna, dostupné z. http://www.cijedite.cz/?nav=temata/archiv/pece-o-deti-do-3-
let.html&comment=11)

Cesty, které¢ by mohly vést k tomu, aby dité se zdvaznym zdravotnim postizenim, které
vyzaduje lékatskou péci, zilo v domacim prostiedi:
e V piipadé, Ze je dostacujici ambulantni péce, mohl by do nemocnice kazdy den dité

doprovodit rodi¢ nebo péstoun
e Zdravotnicky personal mize rodice vyskolit v péci o dité

e Podpora od profesionali podobné jako v pfipadé zdravotné socialni sluzby

vV domécnosti pro seniory

e Totozny pristroj, ktery potiebuje dit¢ v kojeneckém tustavu, by mohl byt zaptijcen
do rodiny (Cerna, dostupné z: http://www.cijedite.cz/?nav=temata/archiv/pece-o-deti-
do-3-let.html&comment=11)

Takika tfi sta déti je ve Zlinském a Jihomoravském kraji umisténo do kojeneckych
ustavil. Poslanci opét schvalili novelu zédkona, ve které se jednd o to, Ze novorozenci budou
moci vyrastat u pfechodnych péstounti. Do této doby musely déti byt nejprve umistény
Vv ustavni péci. Péstouni na prechodnou dobu se o déti staraji do doby, nez si je muze
biologicka rodina vzit zpét nebo nez se najde rodina, ktera je pfijme nastalo. Kritici varianty
zruSeni kojeneckych tstavii maji obavu ztoho, Ze péstounti na piechodnou dobu bude

nedostatek. (Gardner, 2012, dostupné z:http://www.ceskatelevize.cz/ct24/archiv/1136028-

novela-schvalena-o-nejmensi-deti-se-budou-starat-profesionalni-pestouni)

Rezisérka Linda Kallistovd Jablonskd vroce 2016 béhem néckolika mésict
pozorovala Zivoty déti, které jsou umistény bud’ do kojeneckych ustavii nebo do péce
pfechodnych péstounii. Chtéla védet, z jakych divodi se voli jedna nebo druhd varianta.
(dostupné zZ http://www.ceskatelevize.cz/porady/10408111009-cesky-
zurnal/215562262600004-v-nejlepsim-zajmu-ditete)

V dokumentu je feceno, ze jedna zdravotni sestra ma na starost Sest déti, které jsou
Vv podobném véku. Jedna ze zdravotnich sester uvedla, ze détem nezalezi na tom, jestli se o n¢
stard matka a otec nebo jako v jejich pfipadé tii sestry, které se v péci o n¢ stiidaji
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po dvanactihodinovych sménéch. Po roce a ¢tvrt déti prechazi na dalsi oddé€leni. (dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10408111009-cesky-zurnal/215562262600004-v-

nejlepsim-zajmu-ditete)

Pani feditelka kojeneckého ustavu v Mosté Milada Silhova tvrdi, ze déti potiebuji
lidsky kontakt, ktery jim poskytuji tety, ale nevazi se na n¢ citové, aby déti poté pii odchodu
ze zatizeni nebyly frustrovany. Pracovnici nevytvaii détem dojem, Ze jsou tam jen pro ne¢.
(dostupné zZ http://www.ceskatelevize.cz/porady/10408111009-cesky-
zurnal/215562262600004-v-nejlepsim-zajmu-ditete)

Z kojeneckych tustavll prechdzi do nasledujiciho ustavniho zatizeni 10% déti,
kdeZto z pfechodné péstounské péce jen 1,5 % déti. V roce 2015 bylo v détskych centrech
1 666 déti, v péstounské péci 614 déti. Ceska republika je jedna z poslednich zemi Evropské
Unie, kde jsou déti do tii let veéku zafazeny do Ttustavni péce. (dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10408111009-cesky-zurnal/215562262600004-v-

nejlepsim-zajmu-ditete)

Ministryné prace a socidlnich véci Michaela Marksova si mysli, Ze vefejnost
potiebuji, a proto je pro né vhodné, aby Zily v ustavech. Sama nevidi Zadny divod, pro¢ by
mély byt deéti umistény v Ustavnim zafizeni. (dostupné z
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10408111009-cesky-zurnal/215562262600004-v-

nejlepsim-zajmu-ditete)

Na piipadném zruSeni kojeneckych ustavii se musi shodnout ministerstvo socialnich
véci, Skolstvi a zdravotnictvi. Ministryné prace a socidlnich véci Michaela Marksova vyviji
usili k tomu, aby se vSechna zafizeni sjednotila pod jeden resort. Pod ministerstvo préace
a socidlnich véci spadaji zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Kojenecké ustavy
patii pod resort zdravotnictvi a détské domovy pod ministerstvo skolstvi. (Martinek, Pravo,

2017, https://www.novinky.cz/domaci/428430-deti-budou-dal-zustavat-v-kojenacich-

ministerstva-se-nedohodla.html)

,»V Evropé uz prakticky klasické kojenecké ustavy neexistuji a opusSténé zdravé déti
do tii (Ci vice) let se umistuji vyhradné do rodin. Kvili na§im détem véfime, 7e i CR
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se konecné vyda touto cestou, nardzime ale na konzervatismus nékterych zaméstnanci

kojeneckych ustavii a détskych domovi.* ( Marksova, 2017 in Martinek, Pravo, 2017)

Marksova fika, ze tustavni zafizeni a jejich odbornici budou vzdy potieba, ale je
dulezité, aby byly pod jednim resortem. Ministerstvo prace a socidlnich véci se chce zaméftit
na preventivni sluzby, které budou pracovat srodinami zejména ambulantni formou.

(Martinek, Pravo, 2017)
Ministerstvo zdravotnictvi se transformaci nebrani, je pfipraveno umoznit maximalni

soucinnost. Ministryné $kolstvi Katetfina Valachova je transformaci také naklonéna, ale chce,

aby diagnostické a vychovné ustavy setrvaly pod jejim resortem. (Martinek, Pravo, 2017)
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9 Cil prace
Hlavni cil: Zjistit, jaka je uloha specialniho pedagoga v zafizenich poskytujici pé¢i détem
do tii let véku.
Diléi cile:
1. Zjistit napli prace specialniho pedagoga v zafizenich poskytujici péc¢i détem do tii let
veéku
2. Zjistit moznosti specialnépedagogické podpory v zafizenich poskytujici péci détem
do ti let ve€ku
3. Stanovit pfinos individuélniho planu v zatizenich

4. Popsat zpisob prace s détmi s postizenim v zatizenich

Stanovili jsme si tyto vyzkumné otazky:

1. Pokud je v zatizeni specialni pedagog, jaka je jeho napli prace?

2. Pokud neni specialni pedagog v zafizeni, maji zafizeni né&jakou jinou speciadlng-

pedagogickou podporu?
3. Jaky je pfinos individualniho planu?

4. Jak pracuji zaméstnanci s détmi s postizenim v zatizenich?
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10 Metodologie

Pro sbér dat jsme zvolili polostrukturovany rozhovor, ktery byl veden
s pracovniky Détského centra v Olomouci a v Sumperku. V kazdém zatizeni jsme hovotili se

zdravotni sestrou a socialni pracovnici nebo specidlnim pedagogem.

Podrobnou pfipravou rozhovoru dokédzeme dotazovanému dulezitost, kterou nas
rozhovor ma. Diky tomuto ziskame respondentiiv respekt a upifimné odpovédi. Pfi spravné

piipraveé objevime nepiesnosti a ziskame $irsi znalosti. (Vanék, Miicke, 2015)

Rozhovor je pouzivan ve vyzkumu v mnoha oborech, jako je antropologie,
pedagogika, psychologie, sociologie a podobné. VyuZiva se v kvalitativnich i kvantitativnich
ptistupech. V kvalitativnim pfistupu rozhovor vede jedna osoba a v kvantitativnim Setfeni
provadi rozhovor nékolik osob. Dotazované osoby se nazyvaji respondenti. V kvalitativnim
Setfeni se vyuzivaji tyto formy rozhovoru:

e Volny rozhovor (nestrukturovany, neformalni) — pii rozhovoru otazky nejsou predem
stanoveny a vznikaji az pii komunikaci s respondentem, tudiz respondent nemusi ani
védet, Zze je stfedem vyzkumu. Vyhodou této formy rozhovoru jsou spontanni
odpovédi. Nevyhodou je narok na zvladnuti situace tazatelem. Problémem je
I zaznamenavani informaci a vyhodnoceni. Velikost i souhrn rozhovoru se od sebe
velmi lisi a je narocné je utiidit. Mezi volny rozhovor se fadi narativni rozhovor, ktery
ma v kvalitativnim vyzkumu velké vyuzZiti. Respondent vypravi na urcené téma

(zéazitek, ptibéh, zivotni udalost,...).

e Polostrukturovany rozhovor je charakterizovan souhrnem otazek, které budou jeho
pfedmétem. Otazky nemaji stanovené potadi. Tazatel miize otdzky z ¢asti upravovat,
ale je dulezité, aby doslo na zodpovézeni vSech otazek. Tazatel mize pokladat

I dopliujici otazky.

e Strukturovany rozhovor (fizeny) ma stanovené otazky a potadi. Jednd se o volné
otazky, které jsou pfedem dané a formulované. Ziskana data se dobfe vyhodnocuji
diky rozsahu a struktufe. Casovy rozsah je v nékterych piipadech uréen. (Reichel,

2009)

Hodnotny a cenny rozhovor je takovy, kdyz respondent do vypravéni zahrne 1 své

hodnoty, pocity a zasady. Dle spousty védcli se ma dobry rozhovor podobat nenucenému
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rozhovoru. Tazatel by nem¢l predstirat odbornost a i kdyz tazatel nemiize respondentovi
opétovat sdéleni svého ptibéhu, mlize projevit zdjem a byt uptimny. Pokud dojde k tomu, ze
tazatel projevi zajem o respondentiv piibéh nebo sd€leni, miize dojit k opravdové komunikaci

a lidskému setkani, ktery ptinasi nejlepsi vysledky. (Vanek, Miicke, 2015)
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11 Sbér dat

Pro ziskani dat jsme oslovili socidlni pracovnici a zdravotni sestru z Détského centra
Ostravek v Olomouci (viz. Piloha €. 1 a 2) a specialni pedagozku a stani¢ni sestru v Détském
centru v Sumperku (viz. Piiloha ¢&. 3 a 4). V Olomouckém zaiizeni jsem byla na $kolni praxi a
navézala jsem se zafizenim spolupraci a z tohoto diivodu mi poskytli rozhovor. V zatizeni
v Sumperku vime, Ze pracuje specialni pedagog, proto jsme oslovili je, abychom zjistili, jaka
je uloha specialniho pedagoga v zatfizeni poskytujici péci détem do tii let veéku. Kontaktovali

jsme i Kojenecké a détské centrum ve Valasském Mezifi¢i, protoze zde jsem pracovala jako

dobrovolnik, ale toto détské centrum se neozyvalo, proto jsme rozhovor s nimi neziskali.

Détské centrum Ostriivek v Olomouci a Détské centrum v Sumperku

Détské centrum Ostriuvek, prispévkovou organizaci, ztizuje Olomoucky kraj.
Od 1.1.2015 je néstupnickou organizaci spojenych détskych center Pavudinka Sumperk
a Ostriivek Olomouc. Centra umoznuji détem, které jsou zde umistény, sluzby socialné-pravni
ochrany déti a zdravotni sluzby. Kapacita zafizeni je padesat mist, z toho dvanact je urceno
pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc. Détem je celkova péfe poskytovana od narozeni
do zpravidla véku tii let. Zafizeni respektuje individualita ditéte a zajist'uje vSestranny rozvoj
déti. Péce o déti se sklada z péce oSetfovatelské, 1¢karské, rehabilitacni, vychovné, socidlni

a psychologické. (dostupné z: http://www.dc-ostruvek.cz/)
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12 Vyhodnoceni dat

Vyzkumné otazky

1. Pokud je v zafizeni specialni pedagog, jaka je jeho napln prace?

Specialni  pedagog provadi diagnostiku  psychomotorického  vyvoje
ve spolupraci s psychologem a pediatrem. Vypracovava individudlni plan, ve kterém
stanovi jednotlivé cile. Pracuje na naplnéni jednotlivych cili spolecné s klicovou
tetou. Nasledné individualni plan vyhodnocuje. Naplni prace je i pozorovani, rozhovor
a aktivity sdétmi. S détmi v pribéhu tydne pracuje individualné nebo skupinové.
Provadi pribéznou diagnostiku, diky které poté stanovi cile na nésledujici mésic.
Pti propusténi ditéte ze zafizeni vypracovava zavérecnou zpravu o psychomotorickém
vyvoji ditéte. Spolupracuje s dalSimi odborniky ze =zdravotni, socidlni nebo

pedagogické oblasti a také s pracovniky v zafizeni.

2. Pokud neni specialni pedagog v zafizeni, maji zafizeni néjakou jinou specialng-

pedagogickou podporu?

Specialné-pedagogickou péci v zafizeni zastava psycholog. Dalsi podporu
Vv oblasti specialni pedagogiky zafizeni ziskalo diky spolupraci s panem profesorem
Potmésilem. Pokud by potiebovali prokonzultovat dalsi pfipad z této oblasti, mohou
se obratit i na Détské centrum v Sumperku, kde je zaméstnan specidlni pedagog.
Na pohybovém rozvoji déti pracuje fyzioterapeut. N&které sestry diky kurzu Bazalni
stimulace vyuzivaji principy ztéto metody. Externé zafizeni spolupracuje
s logopedem. Déti vyuzivaji muzikoterapii, hippoterapii 1 canisterapii. Parkrat zafizeni

vyuzilo sluzeb rané péce.

3. Jaky je pfinos individualniho planu?

Vsechny déti v zafizeni v Sumperku maji individualni plan, ktery se sklada
Z oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky, kognitivnich funkci, feci, sebeobsluhy
a socidlniho vyvoje. Individualni plan sestavuje specidlni pedagog, ktery zaroven
pfichystd 1 pomucky, které jsou pro naplnéni cili potfeba. KliCova teta poté dle
individudlniho planu s détmi pracuje a zaznamenava si pokroky do podkladu

ptipravenych od specialniho pedagoga.
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V Olomouci maji zdravotni sestry v bodech sepsano, co by déti v urcitém

vyvojovém obdobi mély umét a jak s nimi maji pracovat.

Jak pracuji zaméstnanci s détmi s postizenim v zatizenich?

V zafizeni v Sumperku maji i déti stdZkym kombinovanym postizenim
individualni plén, ktery je pro né stanoven na dva mésice, a tyka se predev§im bazalni
stimulace. Pro ostatni déti se zdravotnim postizenim se plan sestavuje na jeden mésic
atyka se oblasti hrubé a jemné motoriky, kognitivnich funkci, feci, sebeobsluhy
a socialniho vyvoje. Zatizeni pracuje podle tematickych plant, naptiklad Haloween,
Mikulas, podle jednotlivych obdobi vroce. Zafizeni spolupracuje s logopedem,
organem socidlné-pravni ochrany déti, sranou péci, s lékafi, soudem, Skolnimi
institucemi, Maltézskou pomoci, dobrovolniky, Specidlnépedagogickym centrem,

Pedagogicko - psychologickou poradnou a s fyzioterapeuty.

V olomouckém zatfizeni déti stézkym kombinovanym postizenim taktéz
vyuzivaji bazalni stimulaci a prvky snoezelenu. Zdravotni sestry déti ¢asto polohuji,
rehabilituji, cviéi snimi ve vod¢, pfedcCitaji jim pohadky nebo Snimi chodi
na prochdzky. S détmi se zdravotnim postizenim pracuje muzikoterapeut nebo

canisterapeut.
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13 Diskuze

Zodpovédi na vyzkumné otizky muzeme vycist ulohu specidlniho pedagoga
Vv zafizeni poskytujici péci pro déti do tii let. Specialni pedagog pracuje s détmi individualné
i skupinové. Pozoruje je pfi riznych Cinnostech a vede s nimi rozhovor. Na zaklad¢ téchto
diagnostickych metod poté stanovuje individualni plan a jeho cile, které néasledné zaroven

se zdravotnimi sestrami naplituje a vyhodnocuje.

Pokud v zafizeni specialni pedagog neni, jeho funkci zastava psycholog. Dle naseho
nazoru psychologovi chybi specidlné pedagogické zkuSenosti a vzdelani, tudiz nemiiZze naplnit
vSechny oblasti, které déti v zafizeni potfebuji rozvijet. Dalsi podporu mé zafizeni diky
externim odbornikiim. Kdyby v zafizeni specidlni pedagog byl, mohl by vSechny tyto

odborniky stmelovat.

Kdyz zatizeni nepracuje podle individualniho planu, pracuje podle harmonogramu.
Odpoveéd’ socialni pracovnice z Olomouckého zafizeni na otazku, jestli maji déti individualni
plan:

»Nevim, jestli bych to nazvala individudlnim planem. Maji v bodech néco daného.
Tety védi, co maji déti v daném obdobi umét, protoZe jsou to vétsSinou détské sestry, a toho
se vlastné drzi. A kdyZz to dit¢ ma pravé néjaké specidlni potieby, bud’ logopedii, nebo
cokoliv jiného, jako rehabilitaci, tak to tety maji napsané a védi, co ma to dit¢ v tom daném
obdobi nebo v ¢asti dne realizovat s tim ditétem. Plan se tyka vyvoje ditéte, a jak se s nim ma
pracovat. Dle doporuceni ve zpravé od pani psycholozky, kterou maji sestry k dispozici, jsou
dal$i moznosti, jak mohou dité¢ ,rozvijet.“ Z tohoto vyplyva, ze tety nemaji k dispozici
individudlni plan, ktery by se tykal konkrétniho ditéte, ale obecn& danou strukturu, kterou
aplikuji u vSech déti. Jediny néstroj pro individualni praci maji diky doporu€eni od pani

psycholozky.

Odpovéd’ zdravotni sestry ze Sumperku na otazku, zda maji n&jaky plan, podle kterého
s détmi pracuji:

,» Tady mame spiSe harmonogram pro déti a podavani 1€k, které je pravidelné trikrat
denn¢, protoze na noc¢ni se 1éky uz nepodavaji, jelikoz je tam jen jedna sestra, tak by té prace
bylo hodné. Nékdy se stava, ze se harmonogram ptesné nedodrzuje, protoze je tu tfeba hodné

déti a do toho jesté deti se zdravotnim postizenim, takze se stane, Ze nékdy nestihame. Réno
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v sedm hodin za¢iname, poté je podavani 1€kt a vizita a pak uz jen bézné prace. Ty starsi déti
se davaji tfeba na balkon, kdyz je zima, tak se obleCou, nebo alespon otevieme okno. Kdyz je
pékné, tak se snazime i chodit ven, aby déti nebyly potad zaviené a dostaly se i na vzduch.
Takze harmonogram se tyka hlavné podavani 1€kt a stravy.® Zdravotni sestra nezminila plan,
o kterém mluvila socialni pracovnice, ziejm¢ z toho diivodu, Ze tato sestra pracuje na oddéleni

s détmi s kombinovanym postiZzenim, kde s plany pfili§ nepracuji.

Pfinos individualniho planu vidime pfedevsim v tom, ze kdyz jsou sestry zdravotnicky
persondl, neznaji vSechny oblasti vyvoje, na kterych je potieba s ditétem pracovat (hruba
motorika, jemna motorika, komunikace, socializace, kognitivni funkce). Kdyby specialni
pedagog tvofil individualni plan, zdravotni sestry by mé¢ly nastroj, kterého by se mohly drzet
a pracovat podle n¢j. Déle by diky spravné nastavenému individudlnimu planu vidély pokroky
u déti, které, kdyz nejsou pribézné zaznamenavany, nejsou tak zietelné vidét. Coz by mohla

byt poté i motivace pro to, ze specialné pedagogicka intervence ma smysl.

Pti popisu denniho rezimu s détmi sd¢lila sestra z olomouckého zafizeni toto:

»Rano, kdyz nastoupime do sluzby, tak ndm no¢ni sména predava déti, takze
musime chodit po pokojich a rozdélujeme si déti a pfeda nam informace, jak probihala noc,
jestli se zménil zdravotni stav ditéte, prosté co vSe se v noci s ditétem udalo. Dale se rano
zadina vizitou, takze si lékaf vSechny déti prohlédne podle potieby: dale déti vykoupeme
a provede se ranni toaleta podle rozpisu a pak uz se za€ina svacinou a mezi tim uz je tieba ten
vychovny program déti nebo vychazka na zahradu. Déle je poledne a podévani poledni stravy.
Odpoledne se podavaji zase léky, dale je tam tfeba muzikoterapie. Kdyz to pocasi dovoli, tak
se jde 1 odpoledne ven nebo se oteviou vice okna a provétrd se. Kdyz ptijdou dobrovolnice,
tak ty maji s détmi svilj program a vecer zase je podavani 1ékli dle rozpisu, nebo koupani
avecerni toaleta. Kon¢ime o plil osmé a predavame deti nocni sluzbé, zase musime
informovat o zdravotnim stavu ditéte, jak to probihalo, jestli byla n¢jaka zména, hlavné ve
zdravotnim stavu, jestli je potieba vice dit¢ kontrolovat. Noc¢ni sluzba uz mé zase rozepsany
svllj harmonogram, co si tfeba chystame na druhy den za dokumentaci, nebo podle potieby
vysetieni. Kdyz jsou potteba néjaké odbery, tak to déla vétSinou nocni sluzba rano, aby to
vSechno bylo nachystané.* Z této odpovédi si lze vSimnout, Ze sestra Casto zmiiuje 1ékaiskou
a osetfovatelskou péci. Oblastem rozvoje vyvoje ditéte a specidlnépedagogické péce se

zmifuje jen ve vychovném programu a muzikoterapii.
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Vypovéd sestry ze Sumperka o rezimu dne déti:

»Rano se déti prevliéknou a snidaji. U snidan€ jim sestiicky podaji léky, pokud je
potieba. Déle nésleduje hygiena. Po hygiené déti, které navstévuji mateiskou Skolu, odjizdi
do matefské skoly. Déti, které do matefské Skoly nechodi, zlstavaji v zafizeni a sestficky
nebo specidlni pedagog s détmi pracuji dle individudlniho planu. Poté nésleduje obéd opét
s podanim 1€ka, pokud déti n¢jaké uzivaji a spanek. S détmi, které nespi, pracuje bud’
specialni pedagog, nebo si déti voli néjakou ,,tichou* ¢innost. Po probuzeni probiha svacinka,
prochdzka nebo prace dle individudlniho planu. Poté veclefe (opét s podanim Iléki

dle potieby), hygiena a ukladani ke spanku.*

»Pokud je venku hezky, snazi se sestficky s détmi chodit co nejvice ven.
V ptedchozim domé, ve kterém déti bydlely, mély télocvicnu, nyni po prest€hovani jiz
télocviénu k dispozici nemaji, proto navstévuji s détmi nedaleké zatizeni, ve kterém jsou
k dispozici vnitini prulezky a podobné, kde se déti mohou prob&hnout. “ Zde zdravotni sestra
taktéZ mluvi o lékatské péci, ale Castéji zminuje 1 praci specidlniho pedagoga, individudlni

plén a rozvoj hrubé motoriky diky télocvi¢né.

V obou zafizenich zdravotni sestry ¢asto zminovaly Iékaiskou péci, coz je pro né dle
naseho nazoru zfejmé, jelikoz jsou zdravotnicky persondl a tudiZ plni zdravotnickou péci
0 déti. Z rezimu dne, ktery ale popisovaly, vidime, Ze specidlné pedagogické intervence je

u déti velmi malo, a to piredev§im u vypovédi od prvni sestry.

Z pozorovani ze zafizeni v Olomouci jsme si pii prohlidce vSimli, Ze zamé&stnanci
chodi ve stejném obleceni, déti dle naseho nazoru maji tim padem mensi Sanci rozeznat,
0 koho se jednd. V mistnostech nejsou zadné koberce, ale jen podlahy. Dle sociadlni
pracovnice je to z divodu udrzovani lepsi hygieny. Podle nas by ale v nékterych mistnostech

koberec dodal prostoru utulnéjsi doméci prostiedi.

Déti s téZkym kombinovanym postizenim lezely v mistnostech v postelich, které¢ mély
po stranach pticky. V mistnosti hréla televize s hudebnim programem. Kdyz déti lezely a byly
vzhiiru, mély moznost pozorovat jen bily strop. Kolem sebe mély plySové hracky. Pokoje
byly vymalované barevnymi obrazky. Celé zafizeni na nds pulsobilo spiSe jako zafizeni

zdravotnické a ne jako rodinné a domaci.
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Co v zafizeni z oblasti specialni pedagogiky chybi, uvedly zaméstnankyné zatizeni
kompenzacni pomicky a specialni pomticky pro déti s kombinovanym postizenim. Potfebnost
specidlniho pedagoga v zafizeni vyjadiila zdravotni sestra takto: ,,Je to takové narazové,
zejména kdyz je vic téch respitnich pobyti. Ale urcit¢ by se vyuzil. Jsme tady vlastné¢ dvé
patra déti a urCité by n¢jakou péc¢i v tomhle tom sméru déti potiebovaly. Dole jsou déti
I Sriznymi poruchami chovani, takze tam by se uplatnil.“ Z odpovédi zdravotni sestry
muzeme vycist, ze vinima potiebu vyuziti specialni pedagoga zejména u déti s leh¢im stupném

zdravotniho postiZeni.

Zdravotni sestra z Olomouce také zminila, ze pozoruje rozdily mezi détmi s t€zkym
kombinovanym postizenim, které vyuzivaji zafizeni jako respitni pobyt® a témi, ktefi jsou
Vv zafizeni na delS$i dobu. VSimla si rozdilii v oblasti vnimani a reagovani. DéEti na respitnich
pobytech jsou podle ni vice vnimavéjsi a 1épe reaguji. Ziejmé z toho divodu, Ze doma na né
rodi¢e vice mluvi a odpovidaji na jejich podnéty. Vliv miize mit dle zdravotni sestry
| pfitomnost jejich sourozencd. Zduraznila vsak, ze tyto rozdily se objevuji jen u nékterych

deéti.

3 Respitni pobyt je kratké setrvani osob se zdravotnim postizenim v ustavnim zafizeni. (Kalvach, 2011)
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14 Doporuceni do praxe
Pro vSechny zaméstnance, kteti pracuji v zafizenich poskytujici péci détem do tii let
véku, by bylo prinosné, kdyby se vzdelavali v oblastech intuitivniho rodicovstvi, potieb déti

v raném veéku, vyvojové psychologii a dalSich podobnych tématech.

Z diskuze s pracovnici Vv détském centru jsme se dozvédéli, ze mnoho déti v tomto
zafizeni méa narusenou komunikaéni schopnost. Zdravotni persondl nema dostatek prostoru
pro to, aby se u déti rozvoji komunikaéni schopnosti vénoval, a proto by zatizeni mohlo bud’
navysit pocet pracovnikli, nebo tuto péci o déti zajistit pomoci dobrovolnikli, ktefi by
pravidelné za détmi do zafizeni dochazeli a provadéli podle instruktdZze odbornika rozvoj

komunikace.

Z internetovych stranek Détského centra Ostrivek se mizeme docist nasledujici:

,Odborna pécée o déti, které nemohou vyrustat v rodinném prostiedi, zahrnuje péci 1ékaiskou,

roee
1

osetfovatelskou, psychologickou, rehabilitacni, vychovnou a socidlni.“ (dostupné z:

http://www.dc-ostruvek.cz/) Z toho vyplyva, ze toto détské centrum nenabizi pedagogickou

ani specialné-pedagogickou péci.

Jelikoz se od 1.1.2015 sloudily zatizeni Pavu¢inka Sumperk a Ostritvek Olomouc,
bylo by dle naseho ndzoru velmi pfinosné, kdyby si tato zafizeni mezi sebou vyménila

vvvvvv

jelikoz v Pavugince v Sumperku specialni pedagog pracuje a funguje.

Pro zafizeni, kterd poskytuji péc¢i détem do tfi let véku a nemaji zaméstnaného
specidlniho pedagoga, je pomérné narocné najit oporu a zdroje, které by jim pomohly zatfadit
do péce 1 péci specidlnépedagogickou, protoze pokud v zafizeni neni specidlni pedagog,
na jaké jiné zafizeni se maji obratit? Dle socidlni pracovnice ze zatizeni v Olomouci diive
oslovili ranou péci, ale zde nastava problém vtom, Ze rana pée je primarné nastavena
pro praci s rodinou, tudiZ pokud si zafizeni pozve na konzultaci poradkyni z rané péce, jedna
se o fakultativni sluzbu a zafizeni ji musi uhradit. S ranou péci je problém i vtom, Ze
dle svych pravidel a povahou sluzby jako sluzba prevence o sob¢ fika, Ze chce byt prevenci
pied tim, aby dité nebylo umisténo do ustavni vychovy. Tudiz spoluprace v téchto ohledech

neni pfili§ vhodnou volbou.
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Zatizeni pro déti do tii let véku miizou ziskavat specidlnépedagogickou podporu
od matefskych Skol, které jejich déti navstévuji, pokud specidlni pedagog v dané mateiské
Skole piisobi. Maji moznost se specialnich pedagogli v matefskych Skolach zeptat, jak by
mohli upravit prostedi pro dité, doporucit vhodné pomicky a dalsi intervenci. Nebo Cerpat

informace od externich logopedtl v oblasti rozvoje feci.

Z naseho hlediska by bylo nejvhodnéjsi, aby kazdé zatizeni, které poskytuje péci
détem do tii let véku, méelo jako zaméstnance specidlniho pedagoga. Speciadlni pedagog by
pro déti mohl pfipravovat a fidit rezim dne a vikendu, pracovat podle individualniho planu,
provadét specidlnépedagogickou diagnostiku a intervenci a dal$i. Dale by mohl podpofit
zdravotni sestry v tom, aby spole¢né s détmi uklizeli, chystali svacinu, nakupovali, vafili obéd

nebo vecefi, aby mély déti co nejvice zkusenosti s béznym zivotem a chodem domacnosti.

Obecné by dle naSeho nazoru mohlo dojit ke zméné€ odévu pracovnikil 1 oble€eni
déti. Personal nosi obleCeni, které odpovidd zaméstnani, ale uz ne rodinnému zivotu. Déti
neptichdzi do styku se zkuSenosti, Ze ma dospély jedinec jiné obleceni na doma a jiné na ven.
Déti mnohdy nemaji své vlastni obleceni, ale maji ho vSichni spole¢né. Dillezité je, aby dité

mélo mozZnost volby, aby se uc¢ilo umét se samo rozhodnout, co si oblékne nebo co bude jist.

Pro navazovéni a udrzovani vztahl je vhodné, aby na odd¢leni pracovaly stale
stejné zdravotni sestry a na jednom odd¢leni naptiklad jen dvé pracovnice z toho diivodu, aby
si déti navazaly vztah a divéru ke konkrétnim osobam. Podstatné je, aby sestry reagovaly
na potteby déti individualné, tudiz by skupinka déti méla byt slozena jen z malého poctu déti.
Pro socializaci déti navrhujeme, aby déti navstévovaly matefské Skoly mimo budovu aredlu,

tim budou v kontaktu s vetejnosti a s ostatnimi détmi.

Celkove¢ je pro vyvoj ditéte velmi pfinosné, aby Zilo a vyrtistalo v rodinném prostiedi
ane vtom ustavnim. V Kapitole snazvem RusSeni kojeneckych tustavii popisujeme praxi
ohledné zruseni kojeneckych wistavii, tudiZ si mizeme viimnout, Ze v Ceské republice ziejmé
k ukonceni zafizeni pro déti to tii let véku nedojde, a proto by bylo vhodné, kdyby se kvalita
péce v téchto zafizenich zlepSila a mohl zde pracovat specialni pedagog, ktery by vyvoj déti

podportil.
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Zavér
V teoretické Casti jsme se vénovali vymezeni specialniho pedagoga, vyvojem ditéte
a jeho potiebam v raném veku, rodin€ a ndhradni a rodinné péci. Diky témto informacim jsme

ziskali ptehled o problematice, kterou jsme se zabyvali v praktické casti.

V praktické ¢asti jsme provedli rozhovory s pracovnicemi ze zatfizeni poskytujici péci
détem do tii let véku a vyhodnotili jsme ziskana data. Zjistili jsme, ze zdravotni sestry
poskytuji détem zdravotnickou a oSetfovatelskou péci, ale specidlnépedagogickou péci se
V zafizeni v Olomouci nezabyvaji. V Sumperském zafizeni specialni pedagog pracuje. Vénuje
se détem individudln¢ i skupinove€, provadi diagnostiku, vytvaii individudlni plany, které

nasledné i vyhodnocuje a vénuje se oblastem rozvoje motoriky a kognitivnich dovednosti.

Do budoucna je vidina, ze se détska centra zrusi. Nez ke zruSeni ale dojde, je potieba,

aby déti v zatizenich mély k dispozici veskerou péci, ktera je bude rozvijet.
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Piiloha €. 1: Rozhovor se socidlni pracovnici z olomouckého zarizeni

Kdo u Vas provadi zhodnoceni psychomotorického vyvoje déti?

Psychomotoricky vyvoj vyhodnocuje psycholog. VétSina déti také samoziejmé prochazi
atestaci na rehabilitace a ta si myslim je taky schopna zhodnotit motoricky vyvoj déti.

Predevsim reflexy, které jsou patologické a které nejsou a co se tam odehrava.

A kdyzZ se zjisti, Ze se u déti objevilo néco patologického, kdo na rozvoji déti pracuje?

Zalezi v jakém sméru a co se tam zjisti patologického. Pokud je to v rehabilitacni sféfe, tak
mame dvé fyzioterapeutky, které by mély byt proskoleny na Vojtovu metodu i na Bobath
koncept a rizné dalsi techniky mékkych tkani. Pokud se tam zjisti néco v jiné roviné
psychologické, tak je to psycholog, ktery muize spolupracovat nebo kontaktovat néjakého
pedopsychiatra, pokud je potieba. Pak je to zase ten psycholog, ktery iniciuje dal$i odborniky,
jako je logoped. Pokud je tam néjaka usni vada, tak se sméfuje tam, kam je potfeba, tieba

na ORL nebo na dalsi vySetfeni, které je potteba jeste dal.

Pokud potom chodi dité k logopedovi, tak chodi se svou klicovou tetou?

ANo

KdyZ maji zadany kol od logopeda, kdo na ukolech s détmi pracuje?
Dostanou vZdycky ukoly, teta to s nimi pravidelné procvici, myslim, Ze jednou tydn& dochazi

na tu logopedii.

Maji déti individualni plan?

Nevim, jestli bych to nazvala individudlnim pldnem. Maji v bodech néco dané¢ho. Tety védi,
co maji déti v daném obdobi umét, protoze jsou to vétSinou détské sestry a toho se vlastné
drzi. A kdyz to dit€ ma praveé néjaké specidlni potieby bud’ tu logopedii, nebo cokoliv jiného
jako rehabilitaci, tak to tety maji napsané a védi, co ma to dit¢ v tom daném obdobi nebo

V &asti dne realizovat s tim ditétem.



Ten plan se tyka vyvoje?
Urcite se to tyka vyvoje a toho, co to dité ma délat a jak se s nim ma pracovat. To v§e maji

tety napsané, jak se s nim ma pracovat a co vse se realizuje u toho ditéte.

TakZe vlastné nesestavujete pro dité individualni plin. Maji néjakou Sablonu, které se
drzi?

Sestry pracuji s tzv. Velkym individudlnim planem, ktery se pritbézné¢ hodnoti na vizité
jedenkrat za tyden. Primarni teta vi, na co se ma zame¢fit, na ¢em ma s ditétem pracovat.
Kazdy den piSou, co se s ditétem delo. Dle doporuceni ve zpravé od pani psycholozky maji

typy, jak s ditétem pracovat.

Potom je i kazdy den zapis?

Kazdy den se zapisuje do n¢kolika riznych formulait a pak se hodnoti i dalsi véci. Déle tfeba
osetfovatelsky plan, co se délo stim ditétem, jestli prob&hla néjakd canisterapie, bazén,
vychazka, Skolka, stacionaf a dal$i. Dale mdme dokumentace zaméfené na psychomotoricky

vyvoj, které se zapisuji myslim co tyden.

Ale spiSe je v§e zdravotné zamérené, Ze? Neni tam ti‘eba v tom individualnim planu dal
cil: dité se zlepSi v jemné motorice v pinzetovém tichopu?

To vSe maji mozna napsané v téch psychologickych, to by se tam asi naslo. Pani psycholozka
pise spiSe takové doporuceni, jak udéla vySetteni. To maji v dokumentaci sestry a tim by se

mély néjak fidit.

Zdravotni sestra rozhoduje o tom, kterou oblast bude s ditétem rozvijet?
Ano. Setra vi, co ma délat a uz to je vice méné na ni, co pfesn¢ konkrétné bude délat. A uz to

spi§ konzultuji se stanicni sestrou.

TakZe s détmi na tom plianu pracuje piredevsim ta klicova teta?

Kli¢ova teta mé na starosti veskerou dokumentaci toho ditéte. TakZe ona je ten kdo urcuje, co
se bude d¢lat a zapisuje to do papirii. Ty se potfad kontroluji a hodnoti a davaji se pani
psycholozce a ta si udé€la svoje dalsi vySetfeni a zase napiSe doporuceni pro sestry. Oni poté

hodnoti, jestli zvlada tieba psat tuzkou na papir a dalsi véci.



Nevite, po jaké dobé odevzdava sestra hodnotici list pani psycholoZce?
Asi po tfrech mésicich. U kazdého ditéte je to trochu jinak. Zalezi i podle véku, takze
U menSich déti je to Castéji asi jednou za mésic a u téch starSich jednou za tii mésice, ale

zalezi na pani psycholoZzce, kdy si je vyzada.

Ale zaklad je, Ze u mladSich je to ¢astéji jak u starSich.

Ano.

Plian vyhodnocuje pani psycholozka?
Pani psycholozka vyhodnocuje vsechno, co se tyka toho psychomotorického vyvoje ditéte,
Takze ona je ten, kdo vSechny zaznamy davéa dohromady a vyuziva je k tomu vysSetfeni. Tady

neni bohuzel zadny specidlni pedagog, protoze bychom ho tady neuzivili.

Da se Fici, Ze z Casti roli specialniho pedagoga zastava pani psycholozka?
Ano. Ona zada ty tkoly, protoze vi, jako psycholog, co je u toho dité potieba rozvijet a to se
dale rozviji. Kdyz je potom potieba néjakého odbornika v oblasti té specidlni pedagogiky, tak

se to snaZzi zajistit.

Pokud zdravotni sestra nebo kliCova teta nevi, jak s ditétem pracovat na zakladé
doporuceni od pani psycholozky, za kym se jde zeptat na néjakou radu nebo pomoc?

Jde rovnou za pani psycholozkou.

TakZe ta ji potom pomiiZe.
Ano.

Spolupracujete s dalsimi odborniky zvenci?

Kromé logopeda tady dochazi pani na muzikoterapii, kterda méa probihat dvakrat tydné, ale
momentalné probiha jen jednou tydné, protoZze ndm onemocnéla pani, co vede jednu hodinu.
Pak canisterapi a dale se jezdi s détmi jednou tydné na hippoterapii. Jinak co se tyce

odbornikti, tak my vyuzivame hlavné I¢kate, ptes rehabilitace atd.

Piimo v zaFizeni mate i fyzioterapeuty?
Ano mame tady dvé fyzioterapeutky. Mdame tu doktorku, ktera se zabyva Ccisté tou

rehabilitaci, pak jsou tu kontakty na vSechny doktory z fakultni nemocnice. Uz dlouho jsme



nepotiebovali nikoho z rané péce, protoze s tim byl i tenkrat problém. Kdyz jsme chtéli, aby
za n¢jakym ditétem poradkyné $la, tak byl problém, Ze my nemizeme poskytovat sluzby
zddnym organizacim. Je to Skoda, protoze predtim jsme tady meéli hol¢icku, které se
implantoval kochlearni implantat. Ze zacatku to bylo v poradku, ale pak zacCaly problémy.
Takze kdyz néco potfebujeme, tak do rané péce jde n¢kdo na skoleni, naptiklad na orofacidlni

stimulaci. Sestficky jezdi na skoleni ohledné€ bazalni stimulace a na dalsi Skoleni.

Mate néjakou specialni pedagogickou podporu?
Mame v zafizeni dité s télesnym postizenim. Resili jsme néco Spanem Potmésilem, ale
jelikoz to bylo loni, tak uz si nevzpominam, co to bylo. Vim, Ze s nim hodné spolupracuji

v Sumperku, ale my moc ne.

Navstévuji VaSe déti i materskou Skolu?
Ano. Momentaln¢ dvé skolky, kazdé do jiné. My, kdyz potfebujeme néjakou specidlni
pedagogickou radu, tak vyuzivame dva specialni pedagogy v Sumperku, takze se mizeme

kontaktovat s nimi.

Je néco, co by vaim pomohlo p¥i praci s détmi s postizenim?
To se spiSe zeptame sester. Tady je spiSe n¢kdy problém s dobou, nez se ziskd kompenzacni

pomucka. Napftiklad polohovaci postel atd., to v§echno trva, nez se vSe zafidi a nachysta.

Kolik mate déti s postizenim?

Momentalné sedm.

Vyuzivaji rodice respitni pobyty?

Moc ne. Timhle zpisobem tady mdme momentalné tii déti.

A jak dlouho nejdéle miiZou respitni pobyt vyuzit?

Maximaln¢ dva tydny v mésici. Vic ne, ale oni to ani tak dlouho vyuzivaji, vétSinou tyden.



Piiloha ¢. 2: Rozhovor se zdravetni sestrou z Olomouce
Jak dlouho tady pracujete?

Uz tficetsedm let.

Mate ve skupince déti, 0 které se starate, i déti se zdravotnim postiZenim?
Ano mam. Tady je to vlastné zdravotni oddéleni, takze vzdycky je tu néjaké dité
se zdravotnim postizenim. Bud’ to pohybové, metabolické vady, dédicné nemoci nebo

s poruchou pfijmu potravy a tak.

Momentalné mate kolik déti se zdravotnim postiZzenim?
S ostatnimi sestrami se stfidame u déti a j& mam momentalné na starosti 3 déti se zdravotnim
postizenim a jesté pomahdm s jednou tfinactiletou holCiCkou, protoze se musi Casto

polohovat, aby neméla proleZeniny, takze jim pomaham, protoze jedna sestra by to nezvladla.

Jak mate smény?
Smény mame dvanacti hodinové 1 no¢ni s tim, Ze kdyZ tu mame jako nyni hol¢icku na respitni

pobyt, tak jsou no¢ni smény zdvojené, kdyby nastaly né¢jaké komplikace.

Mate néjaky plan, podle kterého s détmi pracujete?

Tady mame spiSe harmonogram pro déti a podavani 1ékt, které je pravidelné trikrat denné,
protoze na no¢ni se 1éky uz nepodavaji, jelikoz je tam jen jedna sestra, tak by té prace bylo
hodné. Nékdy se stava, Ze se harmonogram piesné nedodrzuje, protoze je tu tieba hodné déti
ado toho jesté déti se zdravotnim postizenim, takze se stane, ze né¢kdy nestthame. Réano
v sedm hodin za¢iname, poté je podavani 1€kt a vizita a pak uz jen bézné prace. Ty starsi déti
se davaji tfeba na balkon, kdyz je zima, tak se obleCou, nebo asponl otevieme okno. Kdyz je

pekné, tak se snazime 1 chodit ven, aby nebyly potfad zaviené a dostaly se 1 na vzduch.

TakZe harmonogram se tyka...

Hlavné podavani 1€kt a stravy a mezi tim si to ptizpiisobime podle potieby.

Znate zdravotni postiZeni nebo diagnézy déti?
Ano musime, abychom véd¢li, nebo konzultujeme s I€kafem, co je potieba u kazdé diagnozy

na co si tfeba dat pozor u déti, nebo rodi¢e nam predaji své zkuSenosti s diagnozou, ale



musime mit aspoil trochu ptehled. Sice nejsme na takové tirovni jako 1€kar ale 1 tak je musime
znat, abychom s détmi mohli pracovat. Musime znat i potieby i rizika téch déti co se tam da

predpokladat, nebo i pii zhorSeni zdravotniho stavu jak se zachovat jak jednat, co je

vvvvvv

Kde ty informace o détech ziskate?
Jednak méame zpravy zdravotni, dale ma predavaci zpravu z nemocnice, nebo od obvodniho
1ékare, ale vétSinou je to z nemocnice, kde ty déti Casto pobyvaji. Poté kazdy den, kdyz se

déla vizita, byva konzultace, kdy i Iékaf nam fekne, co je potieba za vysetieni a tak.

Je rozdil, kdyzZ pracujete s détmi, které nemaji rodice a jsou zde umistény v ustavni péci
a prace s détmi, které jsou zde na respitnim pobytu? Vnimate néjaké rozdily?

Rozdily tam tfeba jsou, ze ty déti tieba jsou vic takové jinak vnimavé. Déti na respitnich
pobytech jsou takové vic vnimavéjsi, prece jenom doma kolem nich tak vic to¢i nebo tieba tu
maminku sly$i, vnimaji ten hlas uz tieba i ty sourozence tak né&jak reagujou. Tady se jim taky

samoziejmeé musime vénovat. Neni to ale u vSech ptipadil stejné.

TakZe reaguji jinak déti z téch rodin a jinak ustavni.

Ano. Sice to neni u vSech, ale ano.

Byla jste nékdy v situaci, kdy jste nevédéla co si pocit s ditétem?

Zezacatku kdy méli ty zdravotni indikace, tak ne Ze bych nevédéla, ale byl cloveék vice
nervozni, nebo znejistél, nez si to tak srovnal v hlavé co dé€lat prvni, co druhé a tak. Musime
se s tim srovnat, protoZe to je néco uplné jiného, nez péce o zdravé deti. Chee to hlavné praxi

a zkuSenost.

Kdybyste si nevédéla rady, co s ditétem, tak kam se pujdete zeptat?

KdyZ je zhorSeni stavu u ditéte, tak prvni voldme panu doktorovi a on ndm fekne, co mame
délat. Kdyz ma cas, tak 1 pfijede a sdm si dité ohlida a fekne jestli dit¢ ptelozit, a nebo mame
pokracovat v 1éCeni. Kdybychom nemohli zkontaktovat pana doktora a bylo by to néco

vazného, tak volame sanitku a poté informujeme pana doktora.



Vénujete se détem i po té vyvojové strance?

Ano. Bud’ tady chodi pani na muzikoterapii, nebo canisterapie. Snazime si je pochovat, nebo
hladit. Neni to tak, ze bychom je tam nechali cely den lezZet. Polohujeme je rtzné, dale
rehabilitace 1 to koupani je svym zpiisobem rehabilitace, protoze nékteré déti to maji hodné
rady, tak s nimi ve vodé¢ délame i1 n&jaké cviky a déla jim to dobtfe. Po obéd¢ jim vétSinou
nechame klid, aby si odpocinuly a nebo usnou a ti ktefi neusnou, tak si S nimi povidame,
anebo tady chodi i studentky a pfed¢itaji jim pohadky, nebo ndm pomahani s vice

postizenymi tfeba na vozicky, kocarky a berou je na zahradu, nebo vychazku.

Vyuzivate bazalni stimulaci?

Taky. To je v péci fyzioterapeutky. Kdyz jsou téeba problémy s ptijmem potravy, tak je uci
tteba sat br€kem a piijimat potravu. Ale i my uz to médme nacviceno a vime jak postupovat,
jak dité nepolohovat, aby nemélo otlaceniny. A kdyz délame néco spatné, tak nam poradi, jak

to délat spravné.

Je néco co by Vam pomohlo, nebo co byste potiebovala pfi praci s détmi s postiZenim?

Co bychom potiebovali, tak tfeba lepsi vybaveni pomticek, coz vazne na penézich. Neda se to
vSechno poftidit naraz, takze se to dokupuje postupné. Ale snazi se tady pani feditelka vSechny
potiebné pomucky zajistovat postupné. Ve je drahé, jako napiiklad podlozky, mobilni vany,
antidekubitni podloZky, nebo 1 zdravotnické materialy. VSe je mnohem draZsi, neZ pro zdravé

déti. To vybaveni by bylo potieba zlepsit.

Mate vypozorované, co déti maji rady a nemaji rady podle neverbalni komunikace?

Vsechny maji rady klid a pohodu. Kdyz je né€jaka nervozita, nebo kdyz jsme malovali, tak
bylo poznat, kdyz jsme déti pfevazeli na dolni patro, ze byly takové rozhozené. Oni to
nefeknou, protoze nemluvi, ale bylo to na nich poznat. Dale maji raddy sviij reZim, ritualy,

koupani a hlavn¢ relaxa¢ni hudbu a tu maji rady nejvic.

Jak s nimi komunikujete?
Mluvime s nimi jako se zdravymi détmi. Pohladime je, zeptame se, jak se maji, naceSeme,

okoupeme, napolohujeme a to ony maji rady.



Poznate to podle vyrazu tvare?
Ano. Oni se tfeba za¢nou usmivat, a nebo je vidét, Ze se tfeba zklidni. Hlavné je brat jako

zdravé déti a podle toho vyrazu pozname, jestli se jim to libi, nebo ne.

Mate i néjaky snoezelen? VyuZivite tieba praci se svétylky?
Néco mame a néco si nosi rodice, Ze to tfeba blikd, nebo fetézy, lampicky atd. Nékdy ndm to

tady nechaji, tfeba na Vanoce nam to tady nosi.

A vyuZiviate ta svétylka?

Ano. Tteba vecer pied spanim nebo i pfes den aby se jim tieba zlepsila nalada.

A kdyz se jeSté vratim k harmonogramu, tak vy détem vlastné nastavujete néjaky rezim,
tifeba koupani a podobné?

Ano. Koupani hlavné rano. Kdyz je 1éto, tak i vecer se aspont oplachnou nebo osprchuji.
Harmonogram uz je tady nastaveny. Hlavné aby tam byla hygiena, 1éky a strava. MliZe se stat,
ze to nékdy nevyjde presné, tieba kvuli 1ékafi a vySetfenim, ale snazime se ho dodrzovat

a hlavné nic nevynechat, ale 1€ky se jim davaji pravidelné¢.

Pristupujete jinak tfeba k mladSim détem, kdyzZ je tady tfeba rocni a ¢tyrleté? Vnimate
tam néjaky rozdil?

To samoziejm&. Hlavné zalezi na ptipadu. Co jsou tady tfeba miminka nezralé, tak se musi
sondovat nebo krmit, takZe zase ta péce je tam takova vétsi, ze se tieba krmi co dvé hodiny,
léky co maji rizné nebo maséaze. Je o nich potieba vice pecovat. Ten harmonogram je u nich
takovy, ze se tfeba cely den nezastavite, ale zase co jsou tieba déti, které jsou uz vetsi, neni u
nich potieba tak velké péce, ale zase se musi tfeba sledovat podavani kysliku, takze je
intenzivngjsi tady ta péce. U téch nezralych déti je to hlavné potrava a u postizenych hlavné ta

zdravotni stranka. Neda se fict u kterych déti je to horsi, zalezi ptipad od ptipadu.

Jak probiha prace s pani psycholozkou?

Vsechny déti si pani psycholozka prohlizi a poté to konzultujeme, co kazdé dité potiebuje a
pokud je to star$i dit& tfeba s postizenim, tak s ni konzultujeme tfeba zménu chovani, nebo
kdyz jsou to déti aspon trochu pohyblivé a vidime néjaké poruchy chovéani, tak to vSe s pani
psycholozkou konzultujeme, jak postupovat, zklidnit, jak mluvit s rodi¢i, aby si nemysleli, ze

jsme moc piisni. Toto vSe konzultujeme s pani psycholozkou, abychom védéli, jak
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konzultovat. Zase je to ptipad od ptipadu.

Rikate pani psycholoZce, jak na tom to dité aktualné je, jak reaguje?

Ano. Hlavné kdyz jsou socidlni vizity, nebo velké vizity jak my fikame, tak tam se to probira
jednotlivé ptipady s panem doktorem a psycholozkou. Ale i my sledujeme a piSeme si
psychicky vyvoj ditéte, kdy si pani psycholozka miize podle nasich poznamek zjistit, jestli se
dité vyviji podle toho, jak by mélo a samoziejmé vzhledem k tomu svému postiZeni, co je

jeho maximum.

Jak casto chodi pani psycholozka za détmi?

K nam jesté patii rehabilitacni stacionat, takze asi jednou tydné&, ale i podle potieby. Jeden
den v tydnu chodi do rehabilitacniho stacionaie, kde jsou déti na rehabilita¢ni pobyt a plus je
to takova jakoby Skolka, ale to je zafizeni jenom denniho typu, takze tam chodi déti jenom
narano. TakZe jeden tyden je tam, dalsi tyden navstévuje zafizeni v Sumperku a podle
potieby k nam nebo ji volame. Déti, které maji byt propustény, tak si je musi prohlidnout, aby

je mohla piedat dal a napsat o nich zpravu. Ale jednou tydné je u nas urcite.

Spolupracujete jeSté s dalSimi odborniky, kromé téch, o kterych jsme uz mluvili?

Tady na tom odd¢leni ani ne. Spis jsou to Iékaiské prohlidky. Kdyz jsou to déti na spodnim
patte, coz jsou chodici, tak je to tfeba logoped nebo foniatr pokud je tam sluchovy problém,
ale jinak ty nase déti maji své kontroly oc¢ni, neurologii, gastroetrologické poradny

a dobrovolnici. Spis je to tady ta odborna stranka.

Stimulujete jeSté néjak jinak déti?

Je to hlavné o té bazalni stimulaci a rehabilitaci.

Davite détem do postylky néjaké hracky, nebo stimula¢ni pomicky?

Vétsina déti maji rady zvukové pomiicky nebo hracky, takze tady tyto jim davame. Nebo co
maji jesté rady hodné, tak plySové hracky. Kdyz je pokladdme nebo polohujeme, tak jim
podkladame teba hlavicky plySdkama a jim to déla dobte.



MiiZete mi shrnout ve stru¢nosti, jak probiha VaSe dvanactihodinova ranni sména?

Rano, kdyz nastoupime do sluzby, tak ndm no¢ni smeéna predava déti, takze musime chodit
po pokojich a rozd€lujeme si déti a pfedd nam informace, jak probihala noc, jestli se zménil
zdravotni stav ditéte, prosté co vSe se v noci s ditétem udalo. Daéle se rano zacina vizitou,
takze si Iékar vSechny déti prohlidne podle potieby: dale déti vykoupeme a provede se ranni
toaleta podle rozpisu a pak uz se zacina svacinou a mezi tim uz je tfeba ten vychovny program
déti nebo vychazka na zahradu. Dale je poledne a podavani poledni stravy. Odpoledne se
podavaji zase léky, dale je tam tfeba muzikoterapie. Kdyz to pocasi dovoli, tak se jde
I odpoledne ven nebo se oteviou vice okna a provétra se. Kdyz pirijdou dobrovolnice, tak ty
maji s détmi svlij program a vecer zase je podavani 1ékt dle rozpisu, nebo koupani a vecerni
toaleta. Kon¢ime o pll osmé a predavame deti nocni sluzbé, zase musime informovat
0 zdravotnim stavu ditéte, jak to probihalo, jestli byla n¢jakd zména, hlavné ve zdravotnim
stavu, jestli je potieba vice dité kontrolovat. Noc¢ni sluzba uz ma zase rozepsany svij
harmonogram, co si tfeba chystdme na druhy den za dokumentaci, nebo podle potieby
vySetfeni. KdyZ jsou potieba néjaké odbéry, tak to déla vétSinou nocni sluzby rano, aby to

vSechno bylo nachystané.

Kdybyste méli mit k dispozici specialniho pedagoga ve vaSem zafizeni, tak myslite, Ze
byste ho vyuzili?

Je to takové narazové, zejména kdyZ je vic té€ch respitich pobytl. Ale urcité by se vyuZzil. Jsme
tady vlastné dvé patra déti a urcité by n€jakou péci v tomhle tom sméru déti potiebovaly. Dole

jsou déti 1 s riznymi poruchami chovani, takZe tam by se uplatnil.



Piloha &. 3: Rozhovor se specialni pedagoZkou ze Sumperského zafizeni
Kdo provadi diagnostiku specifickych potieb déti (zhodnoceni psychomotorického

vyvoje)?

Specidlni pedagog, psycholog a pediatr provadi diagnostiku psychomotorického vyvoje.

Socialni pracovnik realizuje socidlni diagnostiku.
Kdyz se zjisti specifické potieby déti, kdo na rozvoji téchto potieb s détmi pracuje?

Specialni pedagog vypracuje individudlni plan, ve kterém stanovi jednotlivé cile a na rozvoji
jednotlivych potieb pracuje klicova teta a specialni pedagog.

Maji déti individualni plan? Pokud ano - ¢eho se tyka?

Vsechny déti maji individudlni plan. V kazdém individualnim planu ma dité stanovené cile
Z oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky, kognitivnich funkci, feci, sebeobsluhy a socidlniho
vyvoje.

Kdo individualni plan sestavuje?

Individualni plan sestavuje specialni pedagog. Specialni pedagog individudlni plan preda
klicove teté a zaroven ji 1 nachysta pomucky, které pfi napliiovani cild s détmi potiebuje.

Kdo na naplnéni cili dle individualniho planu s détmi pracuje?

Na naplnéni cild individudlniho planu pracuje specidlni pedagog a klicova teta. Specialni
pedagog pribézné béhem tydne s détmi pracuje bud’ individualné nebo skupinové. Naptiklad
pfi prochédzce s détmi pozoruje, na jaké Girovni je hruba motorika déti a podobné. Béhem této
prace s détmi vyuziva diagnostické metody jako pozorovani, rozhovor s détmi a podobné.
Provadi tedy 1 prabéznou diagnostiku, diky které poté stanovi cile na dal$i mésic. Pfi
propusténi ditéte ze zafizeni vypracovava zavérecnou zpravu o ditéti. KliCova teta pracuje
s détmi beéhem dne dle individuédlniho planu pomoci pomticek.

Na jak dlouho je individualni plan sestaven?

Pro déti stéZkym kombinovanym postizenim je plan stanoven na dva meésice. S détmi
s kombinovanym postizenim pracuji pracovnici pfedev§im dle bazalni stimulace. Pro ostatni

déti se zdravotnim postizenim se plan stanovuje na dobu jednoho mésice.



Kdo plan vyhodnocuje a s kym?

Klicova teta zapisuje pokroky do piipravenych podkladi od specidlniho pedagoga. Pokroky
zapisuje klicova teta, aby se dosdhlo toho, ze dit¢ posuzuje jen jedna osoba, které ho zna
nejlépe. Specidlni pedagog poté s klicovou tetou plan vyhodnoti.

KdyZ zdravotni sestra - kliova teta nevi, jak danou aktivitu dité naudit, za kym se jde

zeptat pro radu?

Podle toho, ¢eho se dotaz tyka se obrati na nékoho z kolegii. A zdroveil v zafizeni pracuji
interdisciplinarn€. Jednou tydné se schazi psycholog, specialni pedagog, socidlni pracovnice a
pediatr a pfedédvaji si informace o détech.

Spolupracuje s néjakymi odborniky? S jakymi?

Spolupracujeme s Organem socialné-pravni ochrany déti, s Ranou péci, s takika vSemi 1ékati,
soudem, Skolnimi institucemi, Maltézskou pomoci, dobrovolniky, Specialn¢ pedagogickym
centrem, Pedagogicko psychologickou poradnou a fyzioterapeuty.

Mate néjakou specialné pedagogickou podporu?

Specialni pedagozka spolupracuje s panem profesorem z Pedagogické fakulty, kterého
povazuje za svého supervizora.

Navstévuji déti MS?

Ano, déti chodi do matefské Skoly.

Jak probiha spoluprace mezi Vami a sestfickami?

Specialni pedagozka i sestficky uvitaly, ze specidlni pedagozka pracovala diive v zafizeni
také jako sestra a posléze jako vychovna sestra. Tudiz se s kolegynémi znala a bylo pro
vSechny 1 lepsi, ze se specialni pedagozka zapojovala do vSech aktivit s détmi.

Co by vam pomohlo p¥i praci s détmi s postiZenim?

Diky dal§imu studiu a panu profesorovi ziskdvam dalsi informace, které mi pomahaji pii praci

S détmi s postizenim.



Piiloha €. 4: Rozhovor se stani¢ni sestrou z Sumperku
Mate ve skupince déti, o které se starate dité s postiZenim?
Sestficka se stard i o déti s postizenim.

Mate plan, podle kterého s détmi pracujete?

Sestiicka uvedla stejné informace jako specialni pedagog. A navic dodala, Ze v zafizeni maji
I t¢matické plany jako naptiklad Halloween, Mikula§ a podobné dle jednotlivych obdobi
Vv roce.

Vite 0 daném zdravotnim postiZeni déti? Vite, co obnasi? Kde ziskavate informace o
postiZeni?

Stani¢ni sestfiCka ziskava informace od pediatra, z predeslého zafizeni, ve kterém dité bylo,
dale z internetu, knih nebo od kolegti. Dle sestfi¢ky maji v zafizeni vSichni snahu o daném
postiZeni ziskat informace, aby nasledné véd¢li, jak s ditétem pracovat.

Stalo se vam nékdy, Ze jste nevédéla, co si pocit? Jestli ano, co jste délala?

Sestiicka popisovala situaci, kdy dité ptestalo dychat. Ona ihned situaci vyfesila. VSechny
sestry znaji a umi prvni pomoc, tudiz situaci zvladla bez problémi.

Co by vam pomohlo p¥i praci s détmi s postiZenim?

Dle sestficky by zafizeni potiebovalo vice specidlnich pomiicek zejména pro déti
S kombinovanym postizenim.

Jak probiha spoluprace se specialni pedagoZkou a zdravotnimi sestrami?

Diive byl problém zavést dané postupy do praxe, ale nyni vSichni spolupracuji. Sestficky
aktivné a zodpovédné zapisuji tdaje o pokrocich déti.

Spolupracujete s dalSimi odborniky?

Sestficka uvedla stejné odborniky jako specidlni pedagog (viz. Otazka ¢. 9 pro specialniho
pedagoga) a navic uvedla spolupraci s logopedkou. Nekteré déti navstévuji externé pani
logopedku. KdyZ pani logopedka zadé ditéti ukol, specialni pedagog dany ukol rozpracuje
a preda podrobngjsi informace klicové teté, kterd nasledné s ditétem pracuje.

Jak vypada Vas den s détmi?

Rano se déti prevléknou a snidaji. U snidané jim sestficky podaji Iéky, pokud je potieba. Dale
nasleduje hygiena. Po hygiené déti, které navstévuji matefskou Skolu, odjizdi do matefské
Skoly. Déti, které do matetské Skoly nechodi, zistavaji v zafizeni a sestfiCky nebo specialni
pedagog s détmi pracuji dle individualniho planu. Poté nasleduje obéd opét s podanim Iékd,

pokud déti néjaké uzivaji a spanek. S détmi, které nespi pracuje bud’ specidlni pedagog nebo



si déti voli né&jakou ,tichou* €innost. Po probuzeni probiha svacdinka, prochazka nebo prace
dle individualniho planu. Poté vecefe (opét s podanim Iéka dle potieby), hygiena a ukladani
ke spanku.

Pokud je venku hezky, snazi se sestficky s détmi chodit co nejvice ven. V predchozim domeé,
ve kterém déti bydlely, méli télocvicnu, nyni po piestéhovani jiz télocvicnu k dispozici
nemaji, proto navstévuji s détmi nedaleké zatizeni, ve kterém jsou k dispozici vnitini prilezky
a podobné, kde se déti mohou probéhnout. Sestficka dale uvedla, ze pfi doprovodu déti do
matefské Skoly nastal problém, kdy pani ucitelky nevéd€ly, jestli je vyzvedava opravdu
kompetentni osoba, protoze se pti vyzvedavani déti v matefské Skole sesttiCky stiidaji. Proto
se sestficky vyfotily a k fotce napsaly sva jména, aby pani uéitelky védély, Ze se opravdu

jedna o sestficku, které mlizou déti predat.

Dalsi informace od pracovnic:

Kapacita zatizeni je osm déti v Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a v ustavni péci
¢trnact déti. V zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc muizou byt déti ve véku od
narozeni do osmnacti let a v ustavni pé¢i od narozeni do nastupu do zdkladni Skoly.
Momentalné jsou v zafizeni spiSe déti predSkolniho veéku. V zafizeni je nyni zhruba tfetina
déti se zdravotnim postiZzenim.

Dle specialni pedagozky je v feSeni, Ze by na ¢asteny uvazek pracovala i v Détském centru

Ostravek v Olomouci, protoze tam specialniho pedagoga nemaji.
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