Ceska zemé&délska univerzita v Praze

Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich
zdroju

Katedra etologie a zajmovych chovi

Ceska zemédélska
univerzita v Praze

Uzkostné poruchy u psa domaciho

Bakalarska prace

Autor prace Anna Dvorakova

Obor studia kynologie
Vedouci prace Ing. Milena Santariova Ph.D.

© 2021 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalaiskou praci "Uzkostné poruchy u psa domaciho” jsem
vypracovala samosatné pod vedenim vedouciho bakalaiské prace a s pouzitim odborné
literatury a dalSich informacnich zdroju, které jsou citovany v praci a uvedeny v seznamu
literatury na konci prace. Jako autorka uvedené bakalaiské prace dale prohlasuji, ze jsem v

souvislosti s jejim vytvofenim neporusil autorska prava tetich osob.

V Praze dne 3.5.2021




Podékovani

Réda bych touto cestou podckovala své vedouci bakalaiské prace Ing. Milené
Santariové Ph. D za mnoho cennych rad pii vzniku této prace. Podékovani patii také rodictim
za umoznéni studia na vysokeé Skole.



UzKkostné poruchy u psa domaciho

Souhrn

Uzkostné poruchy u psa doméciho jsou zadvaznym problémem, zptisobujici komplikace
ve vzajemném souziti psa a ¢lovéka. Uzkostné poruchy poskozuji welfare psii nebot’ zvysuji
pravdépodobnost vzniku celé fady somatickych onemocnéni a byvaji divodem k umisténi psa
do utulku, ptilis tvrdému vycviku nebo V extrémnim piipadée k utraceni. Z tzkostnych poruch
se u psu nejCastéji setkavame se socialnim strachem, obsedantné-kompulzivni poruchou,
separac¢ni uzkosti, fobii z hluku ¢i generalizovanou tzkotnou poruchou.

Socialni strach byva tizce spjat se strachovou agresivitou. S tim roste pravdépodobnost
pokousani psem, které je zvlast’ nebezpecné pro malé déti. Na viné toho, ze dojde k pokousani
ze strachu, byva Casto chyba majitele, ktery svého svéfence dostateéné nesocializoval nebo si
koupil §t€n€¢ z mnozirny. Kromé nedostatecné socializace byva vznik strachové agresivity psa

Dalsim typem uzkostné poruchy u psa je separacni uzkost, ktera velmi komplikuje Zivot
psovi jeho majitelim i blizkému okoli. Moznymi projevy této poruchy jsou branéni odchodu
majitele z domu nékdy i za pomoci agresivity. Po odchodu majitele z domu se toto onemocnéni
muze projevovat excesivni vokalizaci, nadmérnym slintdnim, ni¢enim vybaveni bytu,
zvracenim a necistotnosti. Po pfichodu majitele naopak tito psi vétSinou maji tendenci
excesivn¢ vitat a svého majitele neustdle sledovat. Lécba probiha zpravidla pomoci
behavioralni terapie a teprve pokud tento typ 1é¢by nepomaha nastupuje farmakoterapie.

U pst se také mlizeme setkat s obsedantné-kompulzivni poruchou charakteristickou
kompulzemi. Kompulze je nutkavé chovani, které slouzi k odbourani ¢i sniZeni tizkosti.
Kompulze u pstt miizeme rozdélit na pohybové, oralni, vokaliza¢ni, halucinacni a agresivni.

K nejcastéj$im uzkostnym porucham, kterymi psi mohou trpét, je fobie z hlasitych
zvukd. Ta kromé ohroZeni zivota psa v disledku trazu pii panickém utéku zpisobuje psovi
nesmirné psychické utrpeni. Béhem hlasitého zvuku jsou psi s timto problémem hyperaktivni
a mivaji usi vyrazné do zadu, hyperventiluji, vokalizuji, mrkaji, olizuji si rty rtl a zivaji.

K nepftijemnym behavioralnim porucham patii i tzv. generalizovana uzkostna porucha,
pii které pes trpi chronickymi Gzkostmi bez zjevné pfi€iny. Zvife trpici timto problémem neni
nikdy klidné ani uvolnéné, protoZe ptiznaky uzkosti a strachu jsou pfitomné neustile dokonce
1 béhem piijemnych ¢innosti jako je ptijem potravy.

Klic¢ova slova: Uzkostné chovani, anxieta, pes, poruchy chovani



Anxiety disorders in a domestic dog

Summary

Anxiety disorders in a domestic dog are a serious problem, they cause complications in
the coexistence of dog and human. Anxiety disorders damage welfare dogs because increase
the probability origin many types of somatic diseases and they are a common reason give a dog
to the shelter, excessively hard training and in the extreme case to euthanasia. The most
common anxiety disorders in dogs are social fear, obsessive-compulsive disorder, separation
anxiety, noise phobia and generalized anxiety disorder.

Social fear is usually associated with fearful aggression. This disease increases the
likelihood biting from the dog, that is dangerous especially for small children. Biting from the
fear is often the mistake owner, that his dog insufficiently socialized or bought from puppy mill.
Besides insufficiently socialized is usually fearful aggressiveness caused bad raising, for
example by anthropomorphism of a dog.

Another type of anxiety disorder in dogs is separation anxiety, which makes life very
complicated for the dog, its owner and neighbors. Possible symptoms of this disorder are
preventing owners from leaving the house sometimes with the help of aggression. After the
owners leave the house, the disease manifests excessive vocalization and salivation, destruction
of house equipment, vomiting and urinating and pooping around the house. After the arrival of
the owner, these dogs usually excessively welcome and perpetually watch their owner. This
illness is usually treated with behavioral therapy and if behavioral therapy does not help, will
be used also psychic drugs.

In dogs we can also encounter obsessive-compulsive disorder characteristic
compulsions. Compulsion is compulsive behavior, used to elimination or reduce anxiety.
Compulsions can be divided into movement, oral, vocalizing, hallucinatory and aggressive.

The most common anxiety disorder in dogs is phobia of loud noises. Dogs can die from
this disorder, as a result of an injury during a panic run. Dogs with this problem very suffer
during loud sounds. A dog scared by loud noises is identified by hyperactive behavior, ears
backwards, hyperventilation, vocalization, winking, lip licking and yawning.

Very unpleasant behavioral problem is generalized anxiety disorder. Dogs with this
disorder suffer from chronic anxiety without apparently reason. An animal with this disorder is
never calm and relaxed. Such a dog will not be calmed even by very pleasant activities for
example eating.

Keywords: Anxiety behavior, anxiety, dog, behavioral disorders
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1 Uvod

Jedin¢ psychicky vyrovnany pes dokaze byt ¢loveéku uziteény. Pes ma v nasi spolec¢nosti
mnoho dulezitych uloh. Pro mnoho lidi je pes spolec¢nikem. Diky svym naroklim na fyzickou
aktivitu vede pes své majitele k aktivnéjsimu zptisobu zivota. Pro nékteré lidi se kynologie stava
seberalizujicim celozivotnim konickem obohacujici zivot. Pes také ptedstavuje dobry
komunikac¢ni kanal umoznujici vzajemny socidlni kontakt u lidi. Canisterapeuti¢i psi poméahaji
osobam z handicapem. Dale psi dokazi diagnostikovat fadu onemocnéni diive nez pfistroje.
Pomoci svého fenomenélniho ¢ichu pomahaji celnikim a strazctim ptirodnich parkti dohledavat
nelegalni zasilky zivych ¢i mrtvych exemplaiti organismi chranénych CITES a tim pomahaji
dopadavat pytlaky a paseraky coz v koneéném dusledku vede k ochrané flory i fauny destnych
pralesti a savan. Zapojuji se i do monitoringu vzacnych zvitat dohledavanim jejich biologickych
stop (trusu, moci, pefi, srsti, ¢i vyvrzkl) nebo téchto zvifat samotnych. Psi pomahaji ve
sluzbach ozbrojenych slozek, pomahaji v boji proti zlo¢inu i pfi zachrané osob. Pokud pes trpi
néjakou zdvaznéjsi tzkostnou poruchou, z nesmirné uzite¢ného zvitete se vSak stava pritéz.
Casto je za své chorobné chovani zoufalym majitelem nepfiméfené trestin, umistén do atulku
&i dokonce utracen. Welfare pstt mnohdy pozkozuje neobratna snaha o napravu chovéni. Spatné
vedeny pokus o pievychovu uzkostného psa nejednou chovani psa jesté zhorsi a pes je zbytecné
stresovan. Pes trpici separacni uzkosti dokaze narusit mezilidské vztahy, poskodit vybaveni
bytu, pfipadné se pfi svém pocinani i poranit. Zvife trpici strachem se mize stat agresivnim a
napadat ostatni psy nebo déti. V zajmu bezpecnosti nejednou travi pes agresor prochazky na
kratkém voditku opatfen ndhubkem a ostnatym ¢i elektrickym obojkem bez mozZnosti
probéhnuti se. Takovy pes bez moznosti vybit Svou energii a podroben bolestivému vycviku se
mnohdy stava ¢im dal vice uzkostlivym a tim padem jesté agesivnéjSim. Pokud je agresor velmi
malého plemene majitelé Casto problém nefesi, ale 1 pes malého plemene mize byt pro svoji
agresivitu vyloucen z vystavy ¢i bonitace a navic miize vyprovokovat svym chovanim vétsiho
psa k utoku. Armada, policie, organizace cviéici asisten¢ni a vodici psy i soukromi chovatelé
Casto vkladaji spoustu penéz a energie do svéfence, ktery se nakonec z diivodu tzkostlivosti
ukaze byt nevhodnym pro sluzbu, sport, myslivost, chov. Pes s tizkostnou poruchou se stava
nevyzpytatelnym a jeho drzeni je komplikaované. Proto je dilezité, aby kynologové
disponovali teoretickymi znalostmi a praktickymi dovednostmi, védéli jak predchézet danym
problémuim, jak je diagnostikovat a 1écit. Tak lze podstatnou mérou piispét k welfere psi
eliminovat ¢i alespon zredukovat fadu problému a starosti. Dal§im z divodi, pro¢ se zabyvat
uzkostnymi poruchami u pst je jista fyziologicka a etologicka (psychologicka) podobnost psu
snami. Psi trpivaji schodnymi uzkostnymi poruchami jako lidé. Posttraumaticka stresova
porucha, obsedantn¢ kompulzivni porucha, separa¢ni Gizkost a rizné typy fobii jsou béznymi
diagnézami u psu i u lidi. Z téchto divodu je pes vhodnym animalnim modelem pro vyzkum
vedouci ke zlepseni diagnostiky i lécby uzkostnych poruch u lidi. Vétsi pocet studiji
provadénych na psech by pomohl psychiatrim a psychologim 1épe porozumét uzkostnym
porucham. Toto lepsi porozumnéni by vedlo ke kvalitn€jsi diagnostice, 1écbé a celkovému
zlepsSeni péce i kvality zivota psychiatrickych pacientt trpicich Gizkostnou poruchou.



2 Cil prace

Cilem bakaléiské prace je shrnout aktualné dostupnou literaturu na téma behavioralnich
poruch spojenych s tizkosti a popsat jejich projevy, mozné pficiny vzniku a moznou napravu.



3 Fyziologie stresu

3.1 Negativni vlivy stresu na psi organismus

Uzkostné poruchy maji negativni dopad na Zivot psa, protoze dostavaji organismus
zvifete do chronického stresu a tim mohou zhorsit celkovy zdravotni stav i vykonnost psa a
proto pravdépodobné byvaji jednim z divodu k pifedcasnému vyfazeni pracovnich pstu (Jones
2005). Vliv stresu na zdravi pst je vSeobecné znamym faktem mezi chovateli (Mariti 2012) i
védci, protoze pravdépodobny vliv stresu na zdravi zvifete dokazuje mnoho studii. (Baldwin
2006, Dreschel 2010, Walker 2014). Podle jejich vysledku stres u pstit muze vést ke zkraceni
délky zivota a zhorSeni a zvySeni ¢etnosti vyskytu kozniho onemocnéni (Dreschel 2010). Tyto
studie také dokazuji negativni vliv stresu na imunitni systém (Baldwin 2006, Walker 2014).
Stres sice muze zdravi psa zna¢né poskodit na druhou stranu imunitni systém se dokaze na
dlouhodoby stres adaptovat. Naptiklad mononuklearni bunky izolované ze sleziny zvifete, které
utrpélo socidlni prohruv hierarchickém souboji, témét nereaguji na ucinky kortikosteronu pii
drazdéni lipopolysacharidy. Pokud zvife postupné prodéla nékolik socialnich porazek, jeho
imunitni systém si na stres zvykne a reaktivita mononukledrnich bufiek na kortikosteron pii
drézdéni liposacharidy bude témét stejnd jako u zvifete, které neni a nebylo vystaveno
socialnimu stresu (Avitsur 2001). Schopnost imunitniho systému pfizptsobit se chronickému
stresu dokazuje i dalsi studie, kdy v pocatcich tizkostné poruchy je u pst snizena hladina IgA v
krvi a slinach a postupem ¢asu je tato hladina vyrovnana (Berteselli 2005).

3.2 Rozpoznani stresu u pst

Rozpoznat stres u psi miuzeme bud prostfednictvim pozorovani behavioralniho
projevu, nebo pomoci méteni hladin hormond. Psi mohou davat stres najevo excesivni
vokalizaci, vykonavanim stereotypni pohybt, zvedanim tlapky, ptilisSnou sebepéci a
nadmérnym drbani se, olizovanim ¢i okusovanim kotce, zivanim, tfesem, pootac¢enim hlavy,
honénim vlastniho ocasu, chozenim vV kruzich, schovavanim se, vyplazenym jazykem a
zvySenou tepovou frekvenci dale nadmérnym slintanim, nespavosti, prijmem, tnavou a
necistotnosti . Jejich poloha téla je vyrazné€ snizend, maji sklopené usi, stazeny ocas. Pti vycviku
obvykle podavaji hor$i vykony, protoze maji horsi koncentraci ( Bodnariu 2008, Dehasse 2005,
Gutiérrez 2019, Hetts 1992, Ross 1960 ).

K objektivnimu méfeni stresu mizeme pouZzit EDED skore, které v sobé zahrnuje rizné
fyziologické a behavioralni ptiznaky (Pageat 2007) . Z hormont se k méfeni stresu pouziva
predevsim kortizol. Kortizol je hormonem nadledvin, ktery se pouZziva jako indikator zvySené
aktivity HPA systému. ZvySena aktivita HPA systému znamena, Ze je zvife ve stresu. HPA
systém neboli osa Hypotalamus-hypofyza-nadledviny je systém, ktery zprostfedkovava reakce
na stres. Kortizol miizeme méfit ze srsti, stolice, (Accorsi 2008, Bryan 2013, Siniscalchi 2013,
Schatz 2001), slin (Beerda 1998, Bennett 2010, Bryan 2013, Coppola 2006 ) a krve (Kobelt



2003, Shiverdecker 2013). Pro meéfeni stresu je vhodnou alternativou Kkortizolu
neurohypofyzarni hormon prolaktin, ktery ma s kortizolem negativni korelaci. Coz znamena,
ze pokud je zvite ve stresu ma zvySenou hladinu kortizolu a zaroven snizenou hladinu hladinu
prolaktinu. Tento princip funguje i naopak. Pokud zvife neni ve stresu ma snizenou hladinu
kortizolu a zvyS$enou hladinu oxytocinu oproti stresovym hodnotam. Na rozdil od kortizolu se
hladina prolaktinu méfi vyhradné z krve (Gutiérrez 2019, Pageat 2007, Tamma 2009 ).

3.3 Poskozeni welfare psi uzkostnymi poruchami

Welfare neboli dobré zivotni podminky zvifat jsou definovany 5 svobodami. 1. svoboda
0d hladu a zizn¢ 2. svoboda od nepohodli 3. svoboda od zranéni a nemoci 4. svoboda vyjadiovat
normalni chovani, 5 svoboda od strachu a uzkosti. Uzkostné poruchy mohou zasahovat do técho
svobod zasahovat (Webster 2001). Nyni par ptikladi naruSeni welfare izkostnymi poruchami
dle péti svobod. 1. svoboda od hladu a zizné¢ mize byt poskozena kompulzemi. Kompulze jsou
nutkavym chovanim typickym pro tzkostnou poruchu OCD. Nékteré typy kompulzi mohou
psovi branit ptijimat potravu (Schneider 2009). Také separa¢ni tizkost mize vést k hladovéni,
nebot’ pes stimto onemocnénim casto odmitd potravu v nepfitomnosti svého majitele.
(Flannigan 2001). Uplathovani 3. svobody od zranéni a nemoci byva zhorSené nékterymi
kompulzemi, napiiklad nadmérnym olizovanim povrchti ( podlah, stén, koberct a nabytku). Psi
s touto kompulzi pravdépodobné trpi Castéji gastrointestinalni onemocnénimi nez psi bez této
kompulze (Bécuwe-Bonnet 2012). Kromé kompulzi zvySuje riziko poskozeni zdravi ¢i dokonce
uhynu také sklon uzkostnych zvifat k panickym reakcim, které mohou vést ke zranéni zvifete
(naptiklad v dasledku leknuti z hlasitych zvuki) (Dale 2010). Vys$e zminéné tizkostné poruchy
budou podrobné&ji popsany v kapitole 6 Jednotlivé typy tizkostnych poruch u psa domaciho.

Kromé nesmirného stresu behem zachvatli uzkosti u pst trpicich wzkostnymi
poruchami je welfare psti poSkozovano také nepiimymi disledky tzkostnych poruch. Ptiblizné
polovina pst trpi problémovym chovani spojenym se strachem a tzkosti, které ¢asto vede
k odloZeni psa do tutulku (Dinwoodie 2019). Zda se, ze z izkostnych poruch je hlavnim
divodem k umisténi do ttulku zejména separaéni tizkost (Mundell 2020) a strachova agresivita
(Marston 2004). Cetné studie dokazuji, e pobyt v utulku je pro psy nesmirné stresujici
(Barnard 2015, Cafazzo 2014, Menor-Campos 2011). Kromé nesmirného stresu, kterym pobyt
v utulku psim zplsobuje, mohou byt ttulky Vv nékterych zemich problematické z diivodu
béznosti eutanazie pst v téchto zatizenich. Naptiklad v USA je cca 17 % psu po odevzdani do
utulku okamzité utraceno a ze 100 % takto utracenych psi je piiblizné 16 % psu utraceno
z divodu problémového chovani (Kass 2001). Podle analyzy provedené v ttulcich v Australii
je 24,14 % pst utracenych z divodu agresivity (Marston 2004).

DalS§im castym dlsledkem problémového chovani z divodu tuzkostnych poruch
poskozujici welfare je vystaveni psii nadmérné tvrdé ,,prevychove® kterd vede ke vzniku
psychickych traumat a v nékterych ptipadech i k uhynu (Flint 2005). Takto tvrda prevychova
muze byt zpiisobena nedostupnosti veterinaiu specializujicich se na poruchy chovani. Podle



vysledku studie nedostupnost téchto specialistli potvzuje 88 % veterinarnich 1¢kard (Yeates
2011).

4 Vliv prostiedi na vznik a vyvoj uzkostnych poruch
4.1 Socializace a uzkostné poruchy

Aby ze sténéte vyrostl pes odolny vuéi stresové zatezi je potfeba ho dikladné
socializovat. Odolnost vici stresové zatézi je dulezitou vlastnosti pracovniho i spolec¢enského
psa. Socializace spo¢iva ve vystavovani fadé naroénych a novych situaci (Lopes 2015).
Dulezitost socializace potvrzuje i vysledek studie zkoumajici ndzory sedmi nezavislych
odbornikl z fad veterinai, etologli a védcti zabyvajicich se etikou chovu zvifat. Tito odbornici
méli sefadit dvacet pét polozek podle dulezitosti pro welfare psi a socializace byla umisténa na
2.misté. Ostatnimi polozkami byla naptiklad obezita ¢i eutanazie zdravych psu (Buckland
2014). Socializaci i ontogenezi $ténéte lze rozdélit na pét period neonatalni 0.-2. tyden,
piechodna 2.-3. tyden, socializa¢ni 3.-10.tyden, juvenilni asi 10.tyden — dospélost. Neonatalni
perioda zacind narozenim a konci otevienim oc¢i, pfechodna perioda za¢ina otevienim oci a
kon¢i otevienim sluchovych kanalki, socializa¢ni perioda zafind od otevieni sluchovych
kandlki a kon¢i odstavenim. Nakonec juvenilni perioda, kterd zacind odstavenim a konci
dospélosti (Scott 1962 citovany Allyn 1974). Pokud dle Scotta juvenilni zac¢ina odstavem je
zacatek této vyvojové faze nejednotny, protoze obdobi kojeni je rizné dlouhé a jeho délka se
lisi dle zivotnich podminek psi. Zatimco volné pohybujici se feny v Indii odstavuji sva Sténata
ve véku 10.-11. tydnu (Pal 2008) ve francouzskych chovatelskych stanicich je nejbézné&jsi doba
odstavu veék 7. tydnt (Grellet 2014). Jiz v neonalni periodé Ize podpofit proces socializace
pomoci gentlingu. Gentling znamena opakovanou kratkodobou manipulaci provadénou mezi
3.-21.dnem vé&ku $té€néte. Tato metoda zvysuje pravdépodobnost emocni stability v pozdéjsim
zivot¢ (Battaglia 2009, Gazzano 2008). V obdobi socializa¢ni periody je uzitecné §ténata
vystavovat riznym podnétim. Podle vysledkil studie jsou Sténata, kterd prosla timto typem
stimulace v pozdéjsim véku zvédavéjsi, aktivngjsi, ve vztahu k lidem spoleCenstéjsi a
dominantnéjsi v socialnich situacich (Fox 1966). Dle zavéri obdobného vyzkumu $ténata, ktera
byla od narozeni do 6. tydne Zivota pravidelné podrobena umyslnym expozicim vaci
hmatovym, sluchovym a sociadlnim podnétiim v osmi méesicich v€ku méné Casto trpéla separacni
uzkosti a tizkostmi obecné. (Vaterlaws-Whiteside 2017). Podle Puurunena sténata mezi 7.-16.
tydnem veéku potiebuji zazit Cetné socializa¢ni udalosti jinak je vysoce pravdépodony vznik
socialniho strachu tedy strachu z novych situaci a jevl (Puurunen 2020 ). Ze socidlnich podnét
jsou kromé interakci s lidmi dulezité také interakce s ostatnimi sourozenci z vrhu (Pal 2008,
Vaterlaws-Whiteside 2017). Sténata na sebe vzajemné piisobi prostiednictvim her. Jako prvni
se zacne u Sténat kolem 3.tydne Zivota objevovat socialni hra. Ve véku 5.tydni se ptichazeji na
fadu agonistické hry neboli hry na boj a v 6.tydnech dokonce i hry pseudosexualni. Dle Pal od
3.-13. tydne pocet hernich interakci mnohonasobné nartsta (Pal 2008).



4.1.1 Psychické nasledky Spatné provedené socializace nebo jeji absence

Chyb¢jici ¢i naopak Spatné vedena socializace vede ke vzniku uzkostnych poruch, které
Casto vedou ke strachové agresivité (McMillan 2011). Nedostate¢na socializace $ténat byva
zpusobena smyslovou deprivaci, nedostate¢nou ¢i nevhodnou socialni expozici a pred¢asnym
odstavenim a oddélenim od matek (McMillan 2017). Nedostate¢né ¢i nekvalitné socializovani
psi pochazeji naptiklad z mnoziren. Psi trpici nedostateCnou socializaci trpi uzkostnymi
poruchami a fobiemi mnohondsobné castéji nez psi dobie socializovani. Nedostate¢na
socializace v kombinaci s chronickym stresem muze vést ke vzniku chronickych uzkosti, které
nuti organismus psa trvale setrvavat ve fazi ute¢, z kaskadovité reakce ute¢ nebo bojuj. Navenek
se tento typ chronickych tzkosti muze projevat snizenou (McMillan 2011) nebo naopak
zvySenou agresivitou (McMillan 2013, Pirrone 2016).

4.2 Nasledky ¢asného odstavu

Stéhata se bézné odstavuji v 7-8 tydnech véku. Jsou-li odstavena po osmém tydnem
veku je u nich vyssi riziko strachu z cizich osob a pstl, protoze Sténata zaziji u chovatele méné
socializa¢nich zkusenosti neZ v novych domovech (Puurunen 2020). Prospésnost odstavu do
osmého tydne véku se tykd pouze socidlniho strachu. Jako prevence ostatnich uzkostnych
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poruch je uzite¢né&jsi naopak pozdni odstav. Neopomenutelna je také kvalita a kvantita péce
matky. Psi, o néz matka ve §ténécim véku dobie pecovala, maji v dospélosti mnohem mensi
pravdépodobnost vzniku uzkostné poruchy (Tiira 2015). Tento fakt potvrzuji vysledky studie,
dokazujici vliv zvySené matetské péce (olizovani, kojeni a fyzického kontaktu) na snizeni
urovné stresu pii zvladani novych situaci (Guardini 2016 et 2017 ). Vysledky podobné studie
naopak poukazuji na mozny vliv nadmérné péce matky na emo¢ni nevyrovnanost $ténat. Krome
Cetnosti péce hrat roli i poloha feny pfi kontaktu se §ténaty. Podle vysledkid studie, $ténata
jejichz matka preferuje pti kontaktu s nimi polohu ventralni, maji mnohonasobné Casteji sklon
Kk uzkostem nez §ténata, jejichz matka preferuje pii kontaktu polohu vertikalni (Bray 2017). Pii
ventralni poloze leZi fena na bfiSe a bradavky jsou pro §ténata hiife pfistupné a pti vertikalni
poloze fena sedi nebo stoji (Bray 2017). Podobny vliv jako péCe matky ma i zivot ve smecce.
U zvifat zijicich v domacnosti s vice psy je riziko vzniku tizkostné poruchy také snizeno. Dale
ma vliv na pravdépodobnost vzniku uzkostné poruchy i typ ustdjeni. U psii zijicich vyhradné
v domé je riziko vzniku tizkostné poruchy zvyseno (Tiira 2015).

4.3 Kastrace a uzkostné poruchy

Kastrace je bézny veterinarni zékrok doporucovany fadou veterindil, trenérii a
veterinarnich behavioristi (Roulaux 2020) avsak pfes Cetna pozitiva ma sva uskali a jednim
takovym uskalim je zvySovani pravdépodobnosti vzniku uzkostnych poruch. Podle vysledka
studie kastrace provedena diive nez v 5,5 mésici véku vede ke zvyseni pravdépodobnosti vzniku
fobii z hlasitych zvukt a naopak ke snizeni pravdépodobnosti separa¢ni uzkosti (Spain 2004).
Podle vysledk jiné studie vek kastrace nehraje roli a kastrace prokazatelné zvySuje frekvenci



fobii u psu (Storengen 2015). Podobna studie dokazuje zvySeného rizika vzniku uzkostné
poruchy u kastrovanych pst samcti (Kaufmann 2017).

4.4 Ziskani strachu a uzkosti prostirednictvim klasického podminovani ¢i
operantniho podminovani

U klasického podminovani probihd uceni bezdécné. Kromé klasického podminovani
existuje 1 operantni neboli Skinnerovo podminovani, kdy se na rozdil od klasického
podminovani pes jedna védome s cilem ziskat odménu a vyhnout se trestu (McLeod 2007).
Majitelé pstt mohou zapficinit vznik Uzkostné poruchy nebo pouze zesilit jeji ptiznaky
neuvédomym posilovanim (podminovanim) (Cracknell 2008). Takovym poc¢inanim majitelé
nevédomé zvysuji uzkostnost psa (Salonen 2020) a tim snizuji jeho kvalitu zivota, protoze
ptiznaky uzkostnych poruch jsou pro psa velmi stresujici. Ptikladem vzniku strachu klasickym
podminovanim je propojeni jemného stiiknuti z obojku (podminény podnét) s dé€sivym zvukem
bzucdku (nepodminény podnét). Pocet stiiknuti kratce pied zabzuceni bzuc¢dku nutnych pro
vznik strachu je znaéné individualni a zavisi na povaze psa. Podobnym zplsobem miuze
vzniknout i strach z cizich psti i osob, kdy naptiklad majitel ze strachu, aby jeho pes nepokousal
si svého svefence pii kazdém spatfeni osoby ¢i psa svého svéience prili§ tvrd¢ ptritdhne na
voditku K sobé. Pes si spoji tato setkani s bolesti a miize zacit trpét strachem z cizich psi a lidi
(Ogata 2005). Operantnim podminovanim muize vzniknout strach napfiklad fobie z hlasitych
zvukl. Na pocatku vzniku této fobie mize byt jen malé zaknuceni na které majitel reaguje
pohlazenim ¢i podanim pamlsku, coZz vede k pozitivnimu posileni jinak feceno, pes bude mit
motivaci toto chovani pfisté opakovat. Pokud bude majitel svého psa nadale za projevy strachu
neustale odménovat, strach psa bude nartstat. Podobnym zpiisobem mtize vzniknout i strach
z cizich pst i osob (Cracknell 2008).

5 Genetika uzkostnych poruch u psa domaciho

Pro odhad, jaké procento proménlivosti ur¢ité vlastnosti je dano genetikou nikoliv
prostfedim se pouziva heritabilita neboli dédivost zkratkou hy. Heritabilita mize nabyvat
vlastnosti ovlivnéna geneticky a méné prostiedim (llska 2017). Odhad heritability Ize
samoziejme pouzit i pro psi chovani souvisejici s tizkosti. Podle Friedricha ma nesocialni strach
malou u némeckych ov¢aki malou heritabilitu (Friedrich 2019). Konkrétné pro toto plemeno
pravdépodobné plati odhadnuta hodnota 0,24 pro reakci na stielbu (Ruefenacht 2002). Odhad
dédivosti se netykd jen némeckych ovEakl naptiklad u labradorskych retrieverti a dalSich
plemen pro strach z hlasitych zvukti byla vypocitana heritabilita 0,14, pro neuroticismus obecné
0, 58 (Goddard 1983), strach z hlasitych zvuku 0,30, strach z cizich osob 0,14, strach ze psi
0,07, separacni uzkost 0,06, nesocialni strach 0,25 (llska 2017).



5.1 Zména ve fyziologii mozku jako pri¢ina uzkostnych poruch

Pti¢inou vzniku izkostnych jsou zmény ve fyziologii mozku. Mezi takové pii¢iny mize
pattit naptiklad idiopaticka epilepsie a sniZzeny index vazby serotoninu na receptor 5-HT2A.
Idiopaticka epilepsie je Castou pii¢inou vzniku tzkostnych poruch, jedna se o dédi¢né
neurologické onemocnéni (Jaggy 1998, Koskinen 2017) charakteristické epileptickymi
zachvaty. Béhem téchto zachvati pes nedokdze koordinovat pohyby, kymaci se, plazi se,
nadmérné slini je vydéSeny a dezorienovany. Primérna délka zachvatu je 30 sekud az 2,5
minuty (Berendt 2008). Vétsina psi se vinou epilepsie stava tizkostnymi (Shihab 2011) a tizkost
dokaze epilepticky zachvat vyprovokovat. Idiopaticka epilepsie onemocnéni charakteristické
epileptickymi zachvaty. B€hem zachvatu pes nedokaze koordinovat pohyby, kymaci se, plazi
se, nadmérné slini je vydéseny a dezorienovany. Primérna délka zachvatu je 30 sekud az 2,5
minuty (Berendt 2008) U vétsiny pst se po prvnich epileptickych zachvatech zménilo chovani.
Zmény chovani se tykaly také vys$si nachylnosti ke strachu a uzkosti (Shihab 2011) (Watson
2020). Dalsim dédi¢nym onemocnénim, které mize vyrazné zvysit riziko vzniku tzkostné
poruchy je psi kognitivni deficit neboli canine cognitive dysfunction (CCD) (Schiitt 2015),
jedna se o protéjskem alzheimerovi demence u lidi. Ob¢ tato onemocnéni za¢inaji v pozdé&jsim
veku, jejich markery jsou nékteré f-amyloidni peptidy a maji obdobné ptiznaky (Gonzalez-
Martinez 2011). Podle vysledku studii psi s CCD trpi ¢asté&ji iracionalnim strachem ze znamych
predmétn i situaci, separacni izkosti a dal$imi typy uzkostnych poruch nez psi bez tohoto
onemocnéni (Gonzalez-Martinez 2011, Schiitt 2015). Mezi ptiznaky canine cognitive
dysfunction dezorientace patii $patna prostorova orientace, dlouhodobé zirani na stény ¢i
podlahu, neschopnost poznat svého majitele, ztrata Cistotnosti, neschopnost pohozeny pamlsek
a naruSeny cyklus spanku (bdéni) (Schiitt 2015). Krom¢ idiopatické epilepsie ma vliv na vznik
uzkostnych poruch také snizend vazba na 5-HT2A receptor. Psi trpici uzkostnou poruchou maji

cvwr

cwwvr

receptor 5-HT2A v riznych ¢astech mozku u uzkostnych psu potvrzuji i dalsi studie (Vermeire,
2011). U psu starSich 8 let byl nalezen vyrazné niz$i index vazby serotoninu na 5-HT2A
receptor ve frontalni, spankové, temennni, okcipitdlni ¢asti mozkové kiiry. SniZeni indexu
vazby by mohlo korelovat s vétsim vyskytem tzkostnych poruch u strar$ich pst (Peremans
2002, Vermeire 2009 et 2011). Kromé snizené vazby na serotoninu na 5-HT2A receptor maji
uzkostni psi pravdépodobné odlisnou fyziologii HPA osy a drahy serotoninu a tyto odliSnosti
snizuji toleranci organismu ke stresu (Dodman 2016). Kromé vazby na 5-HT2A se psi
s izkostnou poruchou mohou odlisovat také hladinou BDNF v krvi. Podle vysledku studie psi
S timto onemocnénim maji nizsi hladinu BDNF nez psi bez uzkostné poruchy (Moesta 2020).
Dle Grenli chronickym stres vede k poklesu BDNF. Je mozné, Zze snizené BDNF u psi
s izkostnou poruchou je zplsobeno chronickym stresem, ktery toto onemocnéni vyvolava
(Grenli 2006). BDNF neboli brain-derived neurotrophic factor (Moesta 2020) je proteinem
dilezitym pro pracovni pamét’ (Grenli 2006, Li 2010).



5.2 Onemocnéni §titné Zlazy

Hypotyre6za vede u nékterych pst ke vzniku nebo ke zhorSeni tzkostné poruchy
(Aronson 2005). Kromé hypotyredzy muze vznik uzkostné poruchy vyvolat vznik tzkostného
onemocnéni i hypertyre6za. (Carter 2009).

6 Jednotlivé typy uzkostnych poruch u psa domaciho

6.1 Obsedantné-kompulzivni porucha u psii

Obsedantné-kompulzivni porucha je tizkostna porucha, ktera se projevuje mnoha typy
nutkavého chovani (kompulzi). Kompulze jinak feceno ritualy u psi mizeme rozdélit na
pohybové, oralni, vokaliza¢ni, halucinacni a agresivni (Luescher 2003). Pohybové kompulze
zahrnuji toceni se do kruhu, béhani v geometrickych obrazcich, honéni vlastniho ocasu, skakéani
na misté, nadmérné hrabani, sbirani a rovnani prfedmétl, chytani svétykek a ztuhnuti
(zamrznuti) ( Dinwoodie 2019, Luescher 2003, Moon-Fanelli 2011, Schneider 2009). Pes
s timto onemocnénim mize byt nékterymi pfedméty natolik posedly, ze dokonce odmita zrat,
dokud urcity pfedmét neni v jeho piimé blizkosti. Pfikladem takové posedlosti miize byt pes,
ktery nezere, pokud je mala kovova miska dale, nez nékolik palct od misky ve které ma potravu
(Schneider 2009). Na obrazku ¢islo jedna je znazornén, ,,posedly* pes, ktery z divodu obdobné
kompulze nepije. Senzitivita psa béhem kompulzi je snizena. PfedevSsim béhem honéni
vlastniho ocasu pes téméf neni schopen reagovat na povely. Snizena senzitivita mize mit i
podobu tranzu spojeného s agresivitou. Nesmirn€ zajimava kompulze je pronasledovani ocasu.
Podle vysledku studie miize mit vliv na vyskyt pronasledovani ocasu pohlavi. U bulteriérii psi
byla zjisténa vétsi pravdépodobnost pronasledovani ocasu nez u fen (Moon-Fanelli 2011).
Podle vysledkl studie zkoumajici rizikové faktory vzniku této kompulze se zda, Ze nutkava
potieba pronasledovat sviij ocas vznika zejména u pst, ktefi maji sklony k neuroticismu (Tiira,
2012). Kompulze pronasledovani ocasu muze zahrnovat také napadani vlastniho ocasu ve
formé¢ vréeni a kousani (Goto 2012). Mnoho psti béhem pronasledovani ocasu narazi do véci.
Psi, ktefi béhem této kompulze narazeji do véci, si hraji mén¢ Casto nez psi nenarazici pii této
kompulzi do véci. Ve srovnani s naraZzenim do véci je ztrata srsti béhem této kompulze velmi
vzacnym jevem. (Burn 2011). Podle vyzkumu provedeném na jezevcicich a Shiba inach trpi
touto kompulzi vyrazné Castéji psi ziskani ze obchodt se zvitaty nez psi od chovatele ¢i z jinych
zdroji (Goto 2012). Oralni kompulze zahrnuji okusovani a olizovani vlastnich nohou,
okusovani draptl, sani vzduchu nebo boku, olizovani nosni houby, Skrabani, lizdni, sani a
zvykani pfedméth napiiklad kament, chorobnou Zravost a ziznivivost, picu, loveni vzduchu
(Dinwoodie 2019, Luescher 2003). Neékteré oralni kompulze (nadmérné olizovani tlap ¢i bokii)
mohou vést az ke vzniku akralni dermatitidy, ktera nékdy vede ke vzniku viedd (Rapoport
1992). Timto zpusobem vznikla dermatitida je vyfocena na obrazku ¢islo dva. Vokaliza¢ni
kompulze mtze mit podobu pravidelného nutkavého St€kdni nebo knuceni. Halucina¢ni
kompulze se vyznacuji prondsledovanim svétla, odleskt ¢i odrazii. Mezi halucinaéni kompulze



patii napadnuti imaginarniho pfedmétu nebo uskoceni (Luescher 2003). Mezi zvlast’ zavazné
ptiznaky OCD patii patologicka agresivita. Patologickou agresivitu u OCD muzeme rozd¢lit na
autoagresivitu (vréeni a agrese sméfované vaci vlastnim hyzdim, ocasu nebo zadnim
koncetindm) a agresivitu zaméfenou vici své misce nebo nepiedvidatelnou agresivitu vici
lidem (Luescher 2003). Tato choroba ma u psti nejednotny nazev, kromé OCD jsou vzité jesté
dva nazvy canine compulsive disorder (CCD) neboli psi kompulzivni porucha (Ogata 2013) a
CD neboli compulsive disorder (Irimajiri 2005). Podle Lueschera nutkavé chovani byva
zpisobeno konfliktem, frustraci nebo stresem. Frustraci mlize byt absence prochazek ¢i jiné
fyzické aktivity. Stres mize byt zplisoben nedislednym nebo nepiedvidatelnym chovanim
pana, nevyjasnéna hierarchie mezi psy, separacni uzkost nebo nemoc (Luescher 2003). U psu
oddélenych brzy od matky se castéji vyskytuje pronasledovani vlastniho ocasu (Tiira 2012).
Naopak podle Overalla neni frustrace z nedostateku cvi¢eni nebo stimulace spojena
s nedostatkem socialnich kontaktl pfi¢inou vzniku OCD. Za onemocnéni OCD je do urcité
miry zodpovédné pohlavi, u pacientli s OCD psi vyrazné prevysuji feny. Podle vysledki jedné
studie trpi timto problémem feny dvakrat astéji nez psi. (Overall 2002, Yalcin 2010).

Obr.2 Akralni lizava dermatitida jako nasledek oralni
kompulze (konkrétné¢ nadmérného olizovani tlapek)
Obr.1 Tento anglicky bulteriér  (Gianoulopoulos 2012).

trpi silnou halucina¢ni kompulzi

(hodiny zira na misku s vodou),

aby nedoslo k dehydrataci musi

dostavat vodu z lahve (Luescher

2003).

6.1.1 Genetika obsedantné-kompulzivni poruchy

Geny zodpovédné za vznik OCD ovlivilyji fyziologii HPA osy a drahy serotoninu a tim
sniZuji toleranci organismu ke stresu (Dodman 2016). Néktera plemena pst jsou nachylna ke
vzniku obsedantné-kompulzivni poruchy. Mezi rizikova plemena patii doberman, némecky
ov¢ak, Seltlie, Jack Russell teriér, bulteriér, west highland white teriér (Tang 2014). Nejen riziko
OCD, ale také typ kompulze mize byt do ur¢ité miry dan plemenem. K akralni lizavé
dermatitidé maji sklon velka plemena jako jsou dobermani, labradorové a zlati retrivii, dogy a
némecti ov¢aci. Pronasledovani svétla a stind je Casté u border kolie, staroanglického ov¢aka,
rotvajlera a foxteriéra. ,,Neviditelné musky* pronasleduji predevsim Cavalier King Charles
Span¢lé, bernsti salasniCti psi, mali kniraci, norfolk a norwich teriéfi, Springer $panélé,
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labradorsti retrivii a némecti ov¢aci (Dodman 2015) a k pronasledovani ocasu spojeného
s agresivnimi vypady vici vlastnimu ocasu maji podle Gota sklon naptiklad Shibi inu (Goto
2012).

6.1.2 Fyziologické zvlasnosti psi trpicich OCD

Psi trpici OCD maji jinou strukturu mozku. Za pomoci magnetické rezonance byli u
dobrmant trpicich OCD zjistény vyssi objem mozku piedev§im Sedé hmoty (Ogata 2013).
Podle vysledkt studie u pstt s OCD byla mnohem niz$i vazba serotoninu na 5-HT2A receptor
v Celni a temporalni kife nez u zdravych pst. V porovnani s referencni skupinou méli psi stizeni
OCD nizsi dostupnost serotoninu ve sttednim mozku (Vermeire 2012). Kromé odlisné struktury
mozku maji psi s OCD i odli$ny hematokrit. U psu trpicich OCD je vyssi pramérny hematokrit
nez u bézné psi populace., psi s OCD trpi touto poruchou vyrazné ¢asté&ji nez psi bez OCD.
Polycytemie muze podle hypotézy experimentatori vznikat ndasledujicim zplsobem.
Kombinace stresu, konfliktu a frustrace vede k sekreci epinefrinu a nutkavému chovani.
Zvysena sekrece epinefrinu vyprovokuje slezinu K vyssi tvorbé erytrocytd (Irimajiri 2006). Psi
s OCD se nemusi lisit pouze mnozstvim krevnich elementd, ale také mnozstvim jinych slozek
krve. Podle vysledkd studie maji psi pronasledujici sviij ocas v Krvi vyssi hladiny lipida
(cholesterolu, fosfolipidii a volnych mastnych kyselin) a homocysteinu. Naopak kyselina
listova v séru u téchto pst poklesla (Yalcin 2016).

6.1.3 Farmakoterapie OCD u psi

U Bulteriérti (stafordSirského, anlglického, miniaturniho) a némeckych ovcakl byl
prokazan vliv Mg a vitaminQ Bs, B12, C na sniZeni pfiznaku pronasledovani ocasu (Tiira 2012).
Z psychormak muzeme pouzit fluoxetin, ktery je bezpecnym a uc¢innym Iékem lékem na OCD
(Irimajiri 2005). U¢innost fluoxentinu pfi 16¢bé tohoto onemocnéni dokazuje také dalsi studie
(Chutter 2019).

Dal8im lékem vhodnym pii 1é€bé psi OCD je Memantin, ktery lze podavat samotny
nebo v konbinaci s fluoxetinem (Schneider 2009).

Kombinace behavioralni terapie a klomipraminu v davce 4mg na kg télesné hmotnosti
pomohd sniZit nebo zcela odstranit pfiznaky u OCD, hlukové fobie a separacni tzkosti.
Klomipramin nesmime podavat psiim s onemocnénim srdce (Seksel 2001).

Jako dopliikovou 1é¢bu Ize pouzit antikonvulziva (Dodman 2015). Antivulziva jsou
farmaka potlacujici ptiznaky epilepsie. Pouziti antivulziv u nékterych ptipadd OCD ma svoje
opodstatnéni, protoze napfiklad chytani neviditelnych musek je ptiznakem nejen OCD, ale i
epilepsie. Nékdy jsou pochybnosti, zdali pes, ktery ma kromé ostatnich kompulzi také kompulzi
chytani musek trpi jen OCD nebo i epilepsii (Dodman 2015).
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6.1.4 Behavioralni terapie OCD u psii

Podle vysledku studie Ize ptiznaky OCD touto metodou sniZit o vice nez 50 %. Uspéch
1écby OCD zavisi na disledném dodrzovani rad behavioralniho terapeuta a smifeni se s faktem,
ze OCD nelze vylécit, ale pouze kontrolovat (Overall 2002). Zasady behavioralni terapie jsou
nasledujici. Pes nesmi byt trestan za ritualy OCD, tyto ritualy je potieba ignorovat, aby nedoslo
k nahodnému posileni (Seksel 2001). Jiny autor nedoporuc¢uje OCD kompulze ignorovat, ale
pirevadét pozornost od tohoto chovani k hrackam nebo hlavolamim plnénych pamlsky
(Schneider 2009). Trestani by vtomto piipadé bylo vysoce kontraproduktivni, protoze
kompulze jsou disledkem uzkosti a potrestani psa vede k navyseni uzkosti psa a tim se OCD
ritudly prohloubi. Nahodnym posilenim miize byt naptiklad zavoldni jména psa spojené
s pochvélou za ukonceni nezadouci Cinnosti. Podle vysledkt studie se pes vénuje kompulzim
krat$i Cas, pokud je majitelem ignorovan. Nékteré kompulze mohou byt posilovany nejen
pozornosti majitele. Pro tispésnou 1é€bu OCD je vhodné zjistit, ¢im jsou kompulze posilovany,
aby se nasledné¢ mohlo posilovani zabranit (Hall 2015). Dale je vhodné naucit psa zakladni
ovladatelnosti, tim se zlepsi jeho sebevédomi a komunikaci mezi psem a majitelem. Psy rutina
uklidiuje, proto by krmeni a venéeni mélo byt ve stejnou dobu (Seksel 2001). Také je vhodné
vyhybat se spoustééiim (pokud je to mozné), zvysit fyzickou aktivitu, obohatit prostiedi
(hlavolamy s ukrytou potravou, zvykaci hracky a klikr trénink), psa pracovné vytizit dle
specifiky plemene a fyzické kondice ( paseni ovci, agility, obedience atdd.) (Schneider 2009).
Dale 1é¢ba OCD u psu zahrnuje také identifikaci a eliminace stresortt (Dodman 2015). Nekteti
majitelé patrné nemaji zdjem OCD u psi 1é¢it, protoze jim kompulze mohou ptipadat
,roztomilé“ nebo vtipné. Pes majitell stimto postojem byva v kompulzich dokonce
podporovan smichem, slovnim nebo fyzickym povzbuzenim. Zejména nékteré kompulze
vefejnost pravdépodobné nevidi jako problém spiSe naopak. Psi pronasledujici sviij ocas jsou
dlidmi hodnoceni spise jako hloupi a zabavni nikoliv nemocni. Videa takto se chovajicih psi
jsou nesmirn¢ popularni a ¢im vice je pes ,,posedly* svym ocasem a ¢im hiife se da odvést jeho
pozornost tim vice Casteji toto video hodnoceno jako vtipné (Burn 2011).

6.2 Separacni uizkost u psi

Separe¢ni Uzkost je po agresivité nejcastéjSim druhem problémového chovéani u psi
(Yalcin 2007), jedna se o ekvivalent agorafobie u lidi, kdy psa dési samota a prazdné prostory
(Walker 1997). Nize popsané piiznaky se vyskytuji pouze v nepfitomnosti majitele. Mezi
behavioralni pfiznaky separacni tizkosti patii niceni vybaveni bytu, nadmérna vokalizace,
zvySena motorickd aktivita a bdélost, deprese, nechutenstvi, necistotnost, nadmérné slintani,
zvraceni, prijem a agresivni napadani majitele ve snaze zabranit odchodu. Naprosta vétsina pst
se separacni uzkosti svého majitele pii pfichodu nadmérné vita, coz se projevuje napiiklad
excesivnim skanim ¢i vokalizaci. DalSim pfiznakem separacni uzkosti je tendence psa neustale
sledovat svého majitele (Flannigan 2001, Overall 1997 et 2001, Rehn 2011, Storengen 2014).
Cim déle je majitel pry¢, tim excesivnéji ho pes vita, coz dokazuje schopnost psa vnimat délku
odlouceni ( Rehn 2011). U psu trpicich separacnich tzkosti se Castéji vyskytuje agresivita
spojena se strachem ( Storengen 2014). Pocity psu trpicich separa¢ni uzkosti se znac¢né 1isi
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podle povahy psa, zatimco introvertni pes po odchodu majitele zacne propadat panice,
extrovertni pes zacéne citit vztek a frustraci (Walker 1997).

6.2.1 Genetika separac¢ni uzkosti u psi

Vysledky studii prokazaly rozdily mezi plemeny, projevy separacni uzkosti byly
pozorovany ve zvySené mife napiiklad u anglickych kokrSpanéli, kniract, jezevciki
(Storengen 2014), a soft coated wheaten teriéri (Salonen 2020). Co se tyka nachylnosti
kiizencu k tomuto problému, vysledky jednotlivych studii si protife¢i, podle Salonena jsou
kiizenci nachylngjsi (Salonen 2020) a naopak dle Perryho jsou kiiZzenci odolng&jsi (Perry 2005).
Kromé plemene miize byt riziko tohoto problému ovliviieno také velikosti psa. Zda se, Ze
nékteré z gend zodpovédnych za maly vzrist mohou zvySovat nebezpe¢i vzniku separacni
uzkosti (Zapata 2016). Ovsem rozvoj separa¢ni uzkosti neni dan pouze geny, které se podileji
na malé velikosti téla. Naptiklad u zlatych retrievera byly identifikovany rizikové i ochranné
haplotypy pro toto onemocnéni (Van Rooy 2016). Kromé plemene muze mit vliv také barva
psa. Dle vysledkl vyzkumu provedeném na labradorech maji k této poruse vétsi sklony psi Zluti
psi vV porovnani s ¢ernymi (Lofgren 2014). Na separa¢ni tizkost mtize mit vliv také pohlavi. Dle
Storngena o néco castéji byvaji postizeni psi nez feny (Storengen 2014), naopak podle
Flannigana nema pohlavi psa na pravdépodobnost vzniku separac¢ni uzkosti zadny vliv
(Flannigan 2001).

6.2.2 Faktory ovliviiujici pravdépodobnost vzniku separacni uzkosti u psi

Vliv na pravdépodobnost separacni uzkosti mize mit fada faktorti jako naptiklad
chovatelské podminky, ve kterych byl pes odchovdn, zmény v domacnosti, navs§tévovani
vznik separacni izkosti jsou rozvod, st€hovani, zména pracovniho rozvrhu, Castéj$im cestovani
majitele bez psa, ubytkem fyzické aktivity, pofizenim dal§iho psa, Gthyn psa, se kterym pes
doposud Zil, amrti ¢loveka Zijiciho v domécnosti nebo narozeni ditéte. Zdali ma na separacni
uzkost vliv pohlavi majitele neni jasné, kvuli odlisnym vysledkiim studii. Podle Storengena psi
osamélych Zen trpi separacni Uzkosti mnohondsobné castéji neZ psi osamélych muzu
(Storengen 2014), naopak podle Flannigana nema pohlavi majitele na vznik separacni tizkosti
zadny vliv (Flannigan 2001). Dale mohou mit vliv také chovatelské podminky, odkud byl pes
ziskan. Ukazuje se, Ze timto problémem castéji trpi kastrovani psi, psi ziskani z utulku ¢i
zachranych stanic (Storengen 2014). Kvili zvySenému riziku separac¢ni izkosti u pst z Gtulku
se vice autorli zaméfilo na zkoumani u¢innosti preventivniho pouceni novych majiteli pst
z utulku o problematice separacni uzkosti. Vysledky téchto studii jsou nejednotné. Zatimco
podle Herrona toto Skoleni nema na separa¢ni tizkost zadny vliv (Herron 2014), a naopak podle
Blackwella a Mardera je skoleni novych majiteltl u¢innou metodou pro prevenci separacni
uzkosti (Blackwell 2005) (Marder 2005).). Kromé¢ jiz zminénych faktori ma vliv na vznik
separacni uzkosti vliv neuroticismus psa. Neuroticti psi trpi Castéji separacni uzkosti, coz je
dano jejich vyssi nachylnosti ke stresu (Konok 2015). Riziko vzniku separa¢ni tzkosti
pravdépodobné neni ovlivnéno oddé€leni od matky pfed 7. tydnem Zivota, pfitomnost jinych
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zvifat v domacnosti rozmazlovani (spani v posteli, krmeni od stolu) (Flannigan 2001) nebo
neuroticismus majiteli (Konok 2015).

6.2.3 Behavioralni terapie separacni uzkosti

Jednou z behavioralnich metod 1é¢by separaéni izkosti je counterconditioning, ktery pti
1é¢bé uzkostnych poruch obecné znamena spojeni podnétu, kterého se pes boji s podnétem
piijemnym. V piipadé separacni uzkosti tato metoda spociva ve zpfijemnéni majitelova
odchodu. Zptijemnéni majitelova odchodu lze dosahnout poskytnutim specialni hracky c¢i
pamlsku tésné pied odchodem a jejich odebranim tésné pii prichodu (Butler 2011, Takeuchi
2000). Specialni hrackou a pamlskem. SniZeni stresu z osamoceni hra¢kou bylo prokdzano nizsi
hladinou kortizolu v srsti a ibytkem strereotypniho chovani u kavkazského pasteveckého psa
(Schipper 2008, Ibrahim 2020). Krom¢ specialni hracky je mozné odchod majitele psovi
zptijemnit navyknutim na klec, aby ji povazoval za pifijemné a bezpecné utociste béhem
majitelovi neptitomnosti (Butler 2011). Excesivni vokalizace l1ze snizit pomoci hudby. Podle
vysledki studie lze excesivni vokalizaci zméns$it hudebni terapii 53krat (Bowman 2017).
Uzkost béhem nepfitomnost 1ze zmirnit také poskytnutim pfedmétu, ktery nese majiteliiv pach
(Blackwell 2006). Protoze metoda counterconditioning spociva ve zpfijemnéni majitelova
odchodu, je nutné vyvarovat se trestani psa i pokud je pfistizen pii ¢inu. Cinem je myslen n&jaky
projev separacni uzkosti, naptiklad niceni vybaveni bytu ¢i excesivni vokalizace. Kromé
opatieni zptijemnujicich majiteliv odchod je potieba psa pted odchodem unavit fyzickou
aktivitou (Butler 2011).

6.2.4 Desenzibilace

Desenzibilace spociva v ptivyknuti zvifete na podnét, ktery diive vyvolaval strach, ¢i
uzkost (Crowell-Davis 2008). Desenzibilace se provadi v expozicich, pfi kterych je pes
vystaven podnétu, kterého se boji nebo je mu neptfijemny. V piipad€ separacni tzkosti t0
znamena expozici samoté. Zpocatku 1é¢by je pes nechavan osamoté minutu a na konci 1é¢by
toto osamoceni mize trvat i nékolik hodin. Cvi¢né odchody se provadé¢ji 3-4 denné pficemz
pauza mezi jednotlivymi odchody musi byt minimalné hodinova. Béhem 1é¢by je vhodné snizit
dlouhodobou nepiitomnost majitele na minimum ( Butler 2011). Strach béhem expozic 1ze
zmirnit poskytnutim predméti nasaklych pachem majitele (King 2000), pusténim relaxacni
hudby nebo pouzitim aromaterapie (napi: levandulového oleje) (Seksel 2001). Kromé expozic
se musi Vyrazn¢ omezit ritudl louceni a vitani. Tficet minut pfed odchodem by mél byt pes zcela
ignorovan a pfi prichodu je nutné ignorovat excesivni vitani a psa si v§imat, az se uklidni. Déle
musi byt ignorovany psovi snahy o fyzicky kontakt. Hrani a mazleni se psem by mélo byt
provadéno pouze na popud majitele. (King 2000, Simpson 2007). Soucasti 1é¢by desenzibilaci
je také neustale opakovani ¢innosti, které se bézné délaji pouze pied odchodem (Simpson
2007). Je potieba zlepsit majitelovi védomosti o psich komunikac¢nich signalech. Nutna je
zejména znalost feci t€la charakteristicka pro strach aby dokazal odménovat pouze Skutecné
uvolnéné chovani, jinak by se jednalo o utéSovani, které pouze vede posilovani uzkostného
chovani. Uvolnénym chovanim chovanim se mysli chovani bez projevl separacni tizkosti. Pes
by mél byt odménén napiiklad, pokud béhem majitelovych ptfiprav na odchod nebo pfi ptichodu
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lezi klidn¢ ve svém pelechu bez znamek nervozity (Cannas 2014, Seksel 2001, Simpson 2007).
Pokud nepomahdji vyse uvedené zasady behavioralni terapie ani léky, mize dobie poslouzit
specialni pfistroj. U ,,beznadéjného* piipadu doslo k vyraznému klinickému zlepSeni za
pouhych 29 dni diky pouziti tohoto zatizeni. Zatizeni bylo vybaveno mikrofonem i kamerou a
bylo schopné modifikovat chovani psa samostatné¢ bez pfitomnosti clovéka prostiednictvim

zadavani povell a naslednym odménovanim granulemi nebo polosuchymi pamlsky (Mundell
2020).

6.2.5 Farmakologicka lé¢ba separacni uzkosti

Ve vétsing piipadl jsou psi projevujici znamky separacni uzkosti 1é¢eni kombinaci
behavioralni terapie s farmaky. Diky schopnosti nékterych psychofarmak zlepsovat schopnost
uceni je behavioralni terapie doplnéna o vhodnou farmakoterapii uc¢inngjsi (Notari 2005).

Kombinace 1é€by pomoci behavioralni terapie a zvykacich fluoxetinovych tablet
Reconcile vedlo k vyraznéjsimu zlep$eni nez 1é¢ba pouze behavioralni terapii. (Simpson 2007).
K napadnému zlepseni mize dojit i pfi 1é¢bé samotnym fluoxentinem bez behavioralni terapie.
(Landsberg 2008). Uginnost fluoxentinu pfi 16¢bé& tohoto onemocnéni dokazuje také dalsi studie
(Chutter 2019).

Také kombinace clorazepatu dipotraselnyho s fluoxetinem G¢inna pii 1é¢bé separacni tizkosti
(Pineda 2014).

Dal$im u¢innym piipravkem je Clomicalm s pfichuti masa obsahujici u¢innou latku
hydrochlorid klomipraminu. Podle Kinga podavani tohoto pfipraveku vede ke zmirnéni
nékolika ptiznakt separacni uzkosti (King 2000). Pro zvyseni efektivity 1é¢by lze klomipramin
kombinovat s modifikaci chovani. Tato kombinace vede ke zlepSeni pfiznakt separac¢ni uzkosti
jiz po 1. tydnu 1é¢by (Cannas 2014).

Pfi 1€¢bé separacni tizkosti je vhodnou doplitkovou 1éébou Trazodon-hydrochlorid dale
jen Trazod. K 1é¢bé Trazodem je vhodné pfistoupit, pokud 1é¢ba vychozimi farmaky nebyla
dostate¢né G¢inna. Vychozi farmaka jsou antidepresiva, ktera mohou byt bud’ z fad TCA
(klomipramin, amitriptylin a imipramin) nebo SSRI (fluoxetin, sertralin a citalopram). Terapie
Trazodem je doplitkova, protoZe je kombinovana z vychozimi farmaky. U¢innek Trazodonu je
rychly. Podle vysledki studie zacina ptiznaky tzkosti znizovat jiz po 2 hodinach po prvnim
podani (Gruen 2008).

Vysledky studie porovnavajici t¢innost klomipraminu a psiho uklidiiujici feromonu
ukézaly stejné silny lécebny ucinek obou latek pii separacni uzkosti. Tento feromon ma oproti
klomipraminu dvé vyhody ma méné nezadoucich G¢inki a snadné&ji se podava. Zatimco
feromon byl pstm podavan prostiednictvim elektrického difuzeru klomipramin byl podavan
v kapslich (Gaultier 2005). Potencialni schopnost tohoto feromonu uvoliovaného z difuzeru
snizovat ¢etnost vyskytu a intenzitu pfiznakl separacni izkosti dokazuje 1 studie provedena na
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psech dlouhodobé hospitalizovanych na veterinarni klinice. (Kim 2010). Difuzer s timto
feromonem se ukézal jako uzite¢ny i ke zmirnéni no¢niho natreku u §té€nat béhem prvnich noci
v novém bydlisti (Taylor 2005).

6.3 Fobie z hlasitych zvuki u psi

Fobie z hlasitych zvuku je uzkostnou poruchou, vyznacujici se extrémni strachovou
reakci psti na hlasité zvuky. Tato reakce je umoznéna zvySenou aktivaci sympatického
nervového systému. ZvySena aktivita tohoto systému zpusobi katatonii nebo naopak
hyperaktivitu a snizenou citlivost na bolest nebo socialni podnéty Hyperaktivou je mysleno
intenzivnim aktivni vyhybani se zdroji hluku nebo pokusy o uték (Overall 2001). Mezi dalsi
piiznaky patii usi vyrazné¢ do zadu, hyperventilace, vokalizace, mrkani, olizovani rt a zivani
(Géhwiler 2020). U fobie z bourky pes nemusi extrémné reagovat pouze na hrom, k projeveni
pfiznakil strachu miizou stacit 1 jiné aspekty bouiky jevy jako jsou vitr, blesk ¢i zména
koncentrace ozonu ¢i barometrického tlaku (Overall 2001). Mezi dal$i ptfiznaky patii usi
vyrazné do zadu, hyperventilace, vokalizace, mrkani, olizovani rti a zivani (Gahwiler 2020).
Tento strach se projevoval navenek anorexii, excesivni vokalizaci a velkym tfesem (Carrieri-
Rocha 2020). Kromé& psychického utrpeni tato fobie vyrazné snizuje bezpecnost psa kvili
panické snaze vyhnout se zdroji hluku. Naptiklad vydéseny pes se muze vytrhnout z voditka
nebo utéci ze zahrady a zpusobit dopravni nehodu. Podle vysledki studie provedené na kockach
a psech ze 100 % zranénych zvitat v dusledku ohtiostrojii 32 % vyzadovalo veterinarni péci, 12
% vyzadovalo chirurgicky zakrok, 15 % uhynulo, 3 % musela byt utracena (Dale 2010). Fobie
z hlasitych zvuku je béznym problémem nejvice pst se boji ohnostroje, dale se psi boji stielby,
bouiky nebo hustého silni¢niho provozu (Storengen 2015) (Rugbjerg 2003). Podle Marijany
trpi fobii z hluku téméf polovina pst (Marijana 2013).

6.3.1 Faktory ovliviiujici pravdépodobnost vzniku fobie z hlasitych zvuki

Pravdépodobnost vzniku fobie z hlasiych zvukll zvySuje cela fada faktort. Na
pravdépodobnost vzniku hlukové fobie maji vliv podminky odkud je pes ziskan, pohlavi a
kastrace. V porovnani se psy z jinych psi ziskani pfimo od chovatele trpi fobii z hlasitych zvukt
mnohonasobné mén¢ Casto. O néco malo Castéji trpi timto onemocnénim feny nez psi. Kromé
pohlavi ma vliv také kastrace, kastrovani psi a feny trpi touto fobii o néco malo Casteji nez
nekastrovani psi a feny (Marijana 2013). Riziko této fobie mtize byt do urcité miry dano také
typem ustdjeni. Zda se, ze venkovni psi trpi fobii z hlasitych zvukli méné Casto nez psi
interiérovi (Lofgren 2014). Pokud se pes boji jednoho typu hluku, je zvysené riziko, Ze se bude
bat 1 hlukii jinych. (Storengen 2015). Pokud se pes jiz néjakého zvuku boji, je vySsi
pravdépodobnost strachu ze zvuki dalSich. Mezi strachy z rliznych zvuki je pozitivni korelace
od 0,29 do 0,78. Nejvyssi je korelace mezi strachem z ohnostroje a strachem ze stielby 0,78
(Storengen 2015). Podle Bransona riziko vzniku fobie z hlasitych zvukt zvysuje také chybéjici
lateralizace a separacni uzkost. Psi, ktefi nejsou vyhranénymi levaky ani pravaky jsou na zvuky
mnohem reaktivnéjsi nez psi s vyranou preferenci levé nebo pravé tlapy (Branson 2006). Podle
Overalla hlukova fobie zvySuje riziko vzniku separacni tizkosti a naopak. VéEtSina psu trpici

16



hlukovou fobii trpi také separacni tizkosti. Pravdépodobnost, Ze pes trpici separacni Gzkosti
bude mit fobii z hluku je vice jak polovi¢ni. Dale dle Overalla vétsina pst trpich néjakou fobii
Z bourky trpi také fobii z bourky a naopak vétSina pst s fobii z boutky se trpi 1 jinym druhem
fobie z hluku (Overall 2001). K podobnému zavéru dosla podobna studie, podle jejiz vysledku
témef polovina psii trpici separacni uzkosti trpi zaroven hlukovou fobii (Storengen 2014).

6.3.2 Genetika fobii z hlasitych zvuki

Reakce na hluk je béznym problémem, ktery ¢asto vede ke vzniku skute¢né fobie. Podle
Overalla je tato reakce ptitomna u 50 % pst (Overall 2016). Riziko tohoto problému je
zvySovano geny, které maji vliv na regulaci glutamatu a dopaminu v mozku. Tyto geny byly
identifikovany u némeckého ovcaka v oblasti 9 451 007 do 9 731 317 bp 20. chromozomu
(Sarviaho 2019). Pravdépodobnost citlivosti na hluk (ohiostroj a boutka) je ziejmé do jisté
miry dana plemenem (Bellamy 2018). Na zakladé vysledka studie Morrowa do véku 4-5 tydn
se reakce na jednotlivé hlasité zvuky nelisi podle jednotlivych plemen. Rozdilna reaktivita na
jednotlivé hluky u jednotlivych plemen se za¢ne projevovat od 7. tydne véku (Morrow 2015).
Kromé plemene mize byt nachylnost psak této fobii ovlivnéna také barvou srsti. Podle vysledka
studie provedené na labradorech trpi timto problémem vice psi ¢erni a zluti v porovnani
s hnédymi (Lofgren 2014).

6.3.3 Alternativni 1é¢ba fobie z hlasitych zvuki

Moznosti alternativni 1é¢by fobie z hlastych zvuk je cela fada. Tyto moznosti zahrnuji
homeopatika, psi uklidiujici feromon, tlakovou vestu, antistaticky plast a obohaceni krmné
davky o L-theaninu ¢i rybiho hydrolyzatu.

Psi uklidiujici feromon uvoliovany z difuzeru nebo ze specialniho obojku dokaze
zmirnit vSechny pfiznaky aktivniho strach (pokusy o uték), ale nedokdze zmirnit pasivni
projevy strachu (napiiklad zamrznuti a slinéni) Pro spravny uc¢inek musi obojky téSne piiléhat
k pokoZzce, aby byla umoznéna difuze G¢inné latky (Landsberg 2015) (Levine 2007).

Podle Pekkin tlakova vesta Lymed DEEP o sile tlaku 10-12 mmHg dokaze b&éhem
hlasitych zvukt (napt na Silvestra ) usnadnit psim vyhledat utéchu majitele a zkratit Cas
ztuhnuti strachem. (Pekkin 2016). Antistaticky plast’ je lemovan stiibnou lehkou kovovou
latkou, ktera by méla vybijet statickou elektfinu. Podle Cottana je strach pst diky tomuto plasti
sniZzen, ovSem ,,LéCebny Uc¢inek* mlzZe byt zpisben nikoliv vybijenim statické elektfiny, ale
tlakem plasté (Cottam 2009). Anxiolyticky tcinek totohoto plasté béhem boutky dokazala také
ptedchozi studie (Cottam 2005).

Pomoci muze také obohaceni krmné davky. Ke krmné davce lze ptidat napiiklad L-
theanin, ktery je uzite¢ny jako podptrna 1é¢ba béhem behavioralni terapie uzkosnych poruch
(Michelazzi 2015). Krom¢ L-theaninu je vhodny pro lécbu tohoto problému také rybi
hydrolyzat. Jedna se o dopln¢k stravy ziskany z rybibiho proteinu (Landsberg 2015).
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6.3.4 Farmakoterapie fobie z hlasitych zvuki

K 1éceni fobie z hlasitych zvuki je mozno vyuzit celou fadu psychofarmak. Lé¢ba muize
probihat bud’ pouze pomoci psychofarmaka nebo kombinaci psychofarmakologické a
behavioralni terapie.

Uginnym ptipravkem pro 1é6¢bu fobie z hlasitych zvuki je napiiklad peroxin. Tento
ptipravek obsahuje a¢innou latku imepitoin (McPeake 2017). Engel doporucuje peroxin pred
a beéhem silvestrovské noci (Engel 2019). Imepitoin je vhodnou alternativou
k benzodiazepiniim, protoZe poskytuje podobny anxiolyticky efekt bez seda¢niho Gc¢inku, ktery
je nezadouci a pro benzodiazepiny typicky (Engel 2018).

Z jiz zminénych benzodiazepinti 1ze pouzit napiiklad dexmedetomidinem (Engel 2018),
ktery zmirfiuje pfiznaky strachu a uzkosti potlacenim funkce sympatiku. Toto psychofarmakum
se podava pouze pied a bc¢hem stresové udalosti napiiklad béhem silvestrovské noci
(Korpivaara 2017). Podle vysledku studie dokaze dexmedetomidin snizovat piiznaky fobie
Z deseti druhd hlasitych zvuka (Gruen 2020).

Pii strachu zbouiky je vhodna lé¢ba kombinaci alprazolamu, clomipraminu a
counterconditioningu vedla ke zlepSeni béhem naprosté vétSiny pst. Zatimco kKlomipramin se
podava denn¢ bez ohledu na pocasi, alprazolam se podava pouze pred a béhem bourky
(Crowell-Davis 2003).

K 1é¢bé strachu z boutky nebo fobie z jinych hlasitych zvukd se pouziva kombinace
klonidinu s vychozimi farmaky mtze byt klomipramin nebo néjaké SSRI ( Selektivni inhibitory
zpétného vychytavani serotoninu). Mezi SSRI patii napiiklad fluoxentin, sertalin. Vychozimi
farmaky nepatiici do skupiny SSRI byly vtomto piipadé buspironem, alprazolam nebo
propranolol (Ogata 2011).

Pro 1é¢bu fobie z boutky je vhodnym farmakem také diazepan (Araujo 2013). Podle
Ibaneze je kombinace fluoxentinu, diazepanu a modifikace chovani 1é¢it Gi¢innou 1é¢bou
vSechn typt psich uzkostnych poruch (Ibafiez 2009).

6.3.5 Behavioralni terapie fobie z hlasitych zvuki

Nez se viibec zacne s 1é¢bou tohoto problému je nejprve nutné zajistit bezpe¢nost psa,
zvite je nutné drzet v prostoru, ze kterého béhem ndhlého hluku nemtzZe utéct. Pes nesmi byt
béhem projevu strachu utéSovan, utéSovani je pro psa odmeénou a pes by mél motivaci své
strachové reakce nejen opakovat, ale i stupfiovat. Vhodnou reakci na projevy strachu je
ignorace, aby nedoslo k ndhodnému posileni. Kromé hlasitych zvukii mohou psa désit také
doprovodné svételné efekty napt. u ohnostrojii, pokud psa dési, tato svétla je nutné zatemnit
tmavym zavésem. Vhodné je zapojit psa do aktivni hry, naptiklad pozvanim psa, ktery se hlukt
neboji. Tento pes muze psa s fobii z hluku rozptylit hrou a jeho klidné chovani béhem hluka
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muze byt pro psa S hlukovou fobii vzorem ,,Lécba* trestinim nikam nevede naopak utvrdi psa
V tom, ze hlasité zvuky jsou nebezpecné (Cracknell 2008). Jako u vSech tzkostnych poruch i
zde pomaha vychova a vycvik. Pes by mél mit zakladni ovladatelnost, tato znalost zvysuje psi
sebevédomi a zlepsuje komunikaci a respekt mezi majitelem a zvifetem. Psi dale u rutinni ¢asy
hry a krmeni (Ibanez 2009). Pii napravé vSech uzkostnych poruch je vhodné piizpisobit
metodiku kazdému psovi na miru (McPeake 2017). Pii 1é¢bé fobie z hlasitych zvuki 1ze pouzit
také metodu counterconditioning, kterd u tohoto onemocnéni spociva vV krmeni pamlsky a
vénovani naklonosti béhem poslechu nahravky hlasitého zvuku. Hlasitost nahravky musi byt
postupné zvySovana. Pii zndmkdach strachu je tfeba ztlumit hlasitost a poté pockat asi minutu ¢i
dvé a nez se pes uklidni a poté pokracovat v krmeni lahtidkami a davani naklonosti (Crowell-
Davis 2003). Na uspésnost behavioralni terapie nema vliv intenzita ani délka trvani fobie, proto
ma lécba dobré vysledky i u psi, ktefi trpi timto problémem i nékolik let a jejich strach je
extrémni, proto i majitelé téchto psi by méli kontaktovat etologa nebo si koupit CD
s nahravkami hlasitych zvuki a zacit s conterconditioningem a desenzibilaci sami (Estellés
2005).

6.4 Socialni strach

Socialni strach je b&éZnym problémem. Strachem ze psu trpi nebo z lidi trpi velké
procento pst (Temesi 2014), pomérne Casty byva také strach z davu lidi a strach z veterinarnich
navstév (Dinwoodie 2019). Tento typ strachu je velkym problémem, protoZe byva spojen se
strachovou agresivitou zamétenou vici lidem a ostatnim psim. Jednd se Castou poruchu
chovani, podle vysledku studie Van der Borga se strachova agresivita vyskytuje u 26 % pst
(Van der Borg 2010). Vysledky jednotlivych studii zkoumajici kolik % agresivnich psi trpi
agresivitou strachovou, se zna¢né 1isi, podle vysledkt prvni studie se jedna o 10 % (Beaver,
1983), podle vysledkt druh¢ studie se jedna o 11,2 % (Fatj6 2005) a podle vysledku tieti studie
je toto ¢islo mnohondsobné vétsi v Canadé trpi strachovou agresivitou ze vSech agresivnich pst
63 % psu, v Australii 57 % a v USA 59 %. Nelze zapomenout, ze ne kazda agresivita je
strachova. Krom¢ strachu mohou byt psi agresivni z divodu dominance, ochrany zdroju (
potravy, hracky) ¢i teritoria, hry, predace ¢i nemoci (Denenberg 2005). Ptestoze existuje vice
druhli agresivity, je strachova agresivita zavaznym problémem nemalé procento nejhorSich
pokousani, je pravdépodobné motivovano strachem (Guy 2001). Nebezpecnost pokousani je
dana vékem obéti. Cim mladsi déti, tim byvaji nasledky pokousani nebezpedngjsi (Rosado
2009). Pokousani psem ze strachu byva ¢asto zptisobeno nevzdélanosti v oblasti etologie psa.
Obét’ se Casto domniva, ze vrténi ocasem je dukaz Stésti i v piipadé, ze je doprovazeno
¢aste¢nym submisivnim vréenim a usima stazenyma dozadu (Crowell-Davis 2009).

Uzky vztah mezi strachem a agresivitou doklada i dalsi studie. Tato studie byla
zaméiena na faktory zvysujici pravdépodobnost pokousani personalu veterinarni kliniky. Podle
vysledku této studie né&jaky druh socialniho strachu (z déti, muzu, cizich osob ¢i poStovnich
dorucovatelil) jasn€ koreloval se zvySenou pravdépodobnosti pokousani personalu veterinarni
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kliniky (Guy 2001). Avsak uzkostnost psa sama o sob¢ jasné nekoreluje s rizikem pokousani
(Guy 2005).

6.4.1 Etogram psa titoc¢iho ze strachu

Na rozdil od ostatnich druhii agresivity je strachova agresivita spojena s obranym ¢i
podiizenym postojem téla (Borchelt 1983). Ocas je napnuty ¢i zastréeny mezi zadnimi
koncetinami, srst je zjezend, usi jsou dozadu, jsou rozsifené zornice, svaly okolo ¢enichu jsou
zvrasnéné, vycenéné zuby a vaha téla je opiena o zadni koncetiny (Demirbas 2017). Pii spatieni
socialniho objektu vyvolavajiciho strach pes §té€ka, a pokud se tento objekt pfiblizi do blizkosti
psa, pes na néj vréi nebo ho pokouse. Socidlnim objektem mize v tomto pripadé€ byt dité, cizi
¢inezvykle vypadajici osoba nebo zvife (Borchelt 1983). Kromé pokousani ¢i stékani mize pes
na shledani s ,,désivym* socialnim objektem zaragovat stuhnutim snizenym drzenim téla nebo
unikem (Stellato 2017).

6.4.2 Rizikové faktory socialniho strachu a strachové agresivity

U strachové agresivity existuje predispozice vazana na plemeno. Podle vysledki studie
Blackshawa k tomuto typu agresvity maji sklony bulteriéfi, austral$ti honacti psi, dobrmani,
rhodésti ridgebackové a samojedi (Blackshaw 1991). Podle Fatjo k agresivité obecné maji
sklony teriéfi, némecti ov¢aci a kokrSpanélé obzvlasté zlati (Fatjo 2005). Za sklony nékterych
plemen Kk socialnimu strachu jsou zodpovédné geny, které ovliviuji funkci neurotransmitert
konkrétné¢ dopaminu a glutamatu (Sarviaho 2019). Funkce jednotlivych gent jsou napiic
plemeny nejednotné. Stejné geny, které jsou u havanskych psikii zodpovédné zodpovédné za
socialni strach, jsou u pSeni¢ného teriéra, standartniho pudla a kolie zodpovédné za fobii
z hlasitych zvuku. (Bellamy 2018). Ukazuje se, Ze socialni strach a strachova agresivita mohou
souviset s velikosti plemene. Celkové agresivni a k détem nespolehlivi byvaji psi pod 20 kg
télesné hmotnosti (Guy 2005). Mali psi pravdépodobné trpi socialnim strachem a strachovou
agresivitou Castéji nez psi velci, protoZze jejich majitelé mohou mit sklon vidét ve svych
svetencich,,, dité¢* nikoliv psa, coZ vede k neobjektivnimu nahledu na psi chovani. Pti hledani
divodt k odlisnosti chovani mezi malymi a velkymi psy kromé piistupu majitele nesmime
zapomenout na moznost genetického vlivu (Arhant 2010, Puurunen 2020). Kromé plemene a
velikosti psa mé na strachovou agresivitu vliv pohlavi. Feny trpi strachovou agresivitou Castéji
nez psi, ktefi trpivaji spiSe agresivitou dominantni (Perry 2005, Puurunen 2020). Na tento
problém maji dale vyznam faktory jako vycvik ¢i télesny pohyb, pohlavi a zdali pes zije ve
mesté ¢i na venkove (Puurunen 2020). Pravdépodobnost socialniho strachu mitize byt dana také
cefalickym indexem. Cefalicky index se u pst pocita jako 100 x $itka lebky déleno délkou
lebky. Zda se, ze k socialnimu strachu maji sklony dolichocefalicka plemena neboli psi
z delsimi lebkami (McGreevy 2013).
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6.4.3 Testy slouzici k odhaleni sklonii psa ke strachové agresivité

Existuji testy, kterymi je mozno zhodnotit, zda je dany jedinec potencidlné agresivni.
Sklon k agresivité viici lidem se zjist'uje na zakladé testu, kde je pes postupné vystaven riznym
podnétim (Haverbeke 2009). Takovym testem je vSeobecné znamy dotaznik Evaluation of a
Behavioral Assessment Questionnaire, ktery dokaze u potencialné adoptovanych pstt mimo jiné
odhlalit socialni strach i strachovou agresivitu nejen vuéi lidem ale i psim (Segurson 2005).
Uginost podobného testu dokazuje i pilotni studie, kterd ma za cil vytvoreni metodiky pro
identifikovani agresivnich jedinct, kteti by nasledné¢ byli vylouceni z chovu (Netto 1997).
K rozpoznani zdali ma pes sklony k agresivité ¢i strachu postac¢i podle Notariho pozorovani
veterinarnich behavioristti béhem tii situaci pfi chizi na voditku podél rusné silnice, pti chizi
po chodniku a pfi pusténi na volno v oploceném arealu. Béhem téchto situaci jSou psi postupné
vystavovani riznym podnétim a jsou méfeny reakce psa jako vzruSivost, agesivita ¢i tlek
(Notari 2005).

6.4.4 Farmakoterapie agresivniho chovani a socialniho strachu

Lécebny program agresivniho chovani spojeného se strachem V sobé zahrnuje

~r o ror

Z 1€kt se pouziva kombinace klonidinu s SSRI nebo buspironem ¢i buspironem a
fluoxetinu. (Ogata 2011). Uginnost fluoxentinu pii 16¢bé tohoto onemocnéni dokazuje (Chutter
2019).

Dalsi kombinaci vhodnou pro 1é¢bu je clorazepat dipotraselny s fluoxetinem. Podle

vysledku studie tato kombinace vede ke snizeni strachové agresivity vici cizim lidem a pstm.
(Pineda 2014).

Strachova agresivita mize byt snizena také pomoci lithium — glukonatu (Pineda 2018).

Ke snizeni strachu z cizich osob je uc¢innym farmakem ANXITANE ® v tabletach
(Araujo 2010).

Uzkost béhem fyzikalniho vyseteni ( pohled, pohmat, poklep a poslech) se da zmirnit
podanim dexmedetomidinu pted navstévou veterinarni kliniky (Hauser 2020).

6.4.5 Behavioralni terapie agresivniho chovani a socialniho strachu

Dale je vhodné zahajit counterconditioning, ktery v tomto piipadé znamena, pokazdé
kdyz je spatien cizi pes ve vzdalenosti, kterd nevyvolava ve psu se socialnim strachem agresivni
reakci, je potieba vyslovit povel divej se na mné a psa zacit krmit pamlsky a pokud se cizi pes
pfiblizi na vzdalenost, ktera vyvolava agresivitu, je nutné vyslovit povel rychle otocit a prestat
psa krmit (Horwitz 2005). Counterconditioning je vhodné kombinovat s desenzibilaci.
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Desenzibilace je technika pouzivana k 1é¢bé uzkostnych poruch zalozena na vystavovani psa
podnétu obvykle vyvolavajiciho strach o intenzité, ktera u psa nevyvolava strachovou reakci.
Prikladem u desenzibilace u socialniho strachu mutze byt 1écba strachu z konkrétni osoby
(Horwitz 2021) pokud se napiiklad pes boji konkrétni osoby. Je potfeba drzet vzdy psa na
voditku ve vzdalenosti od této osoby, ktera psa nevydéesi. Béhem nékolika sezeni vzdalenost za
kontrolovanych podminek se postupné¢ tato vzdalenost snizujte. Béhem téchto sezeni pes nesmi
citit strach (Crowell-Davis 2008). Counterconditioning se bézne kombinuje s desenzibilaci. Pti
desenzibilaci i counterconditioning se kromé vzdalenosti od objektu, ktera jiz nevyvolava
strachovou reakci psa, vyuziva také podobnost s podnétem, ktery nevyvolava strach s podnétem
vyvolavajici strach. Napiiklad, pokud se pes boji velmi malych déti, je vhodné zacit
s desenzibilaci a counterconditioning u déti o trochu star$ich (Horwitz 2021). Dalsi technikou
pouzivanou pii 1é¢bé socialniho strachu, strachové agresivity a fobii obecné je flooding neboli
zaplaveni, kdy je pes V maximalni mife vystaven podnétu, kterého se obava. (Walker 1997) Pti
naprave agresivniho chovéani neni vhodné pouzivat fyzické tresty, protoze brzdi proces uceni.
Vynechani téchto trestli vede ke zvyseni ucinosti 1é¢by (Alnot-Perronin 2005). V nékterych
pfipadech nemusi byt vySe popsany zdlouhavy zpiisob 1écby nutny. Podle Rolla mlze k
,,Vyléceni® strachové agresivity postacit pouhé chozeni psa bez voditka. Psi na voditku maji
znacéné ztizenou vzajemnou komunikaci, coz zvySuje pravdépodobnost nedorozuméni, nejistoté
a strachu, které mohou vyustit v agresi (Roll 1997). Progndza pii 1é¢b¢ agresivniho chovani je
nejhorsi u pst, ktefi jsou agresivni déle nez 12 mésict a méné nez 24 mésicl. Mozné vysvétleni je
nasledujici, ¢im diiv se s 1é¢bou za¢né tim 1épe. Na druhou stranu pokud problém trva déle, je
uspéch 1écby zplsoben vétsi toleranci majitell, ktefi si na agresivni chovani zvykli (Fatjo
2005).

Nesmime zapomenout, Ze ne vSichni majitelé pst agresor jsou ochotni ¢i schopni
modifikovat agresivni chovani svého psa. Brani jim v tom jejich postoje, piesvédéeni, emoce a
nedostatek Casu. Velmi dilezitym faktorem, ktery casto rozhodne, zdali majitel bude
modifikovat chovani psa, je jeho pofizovaci cena. Pokud byl pes ziskan zdarma, je
vychovného piistupu majitele modifikuje emoce a néasledné chovani psa i pouhd pfitomnost
majitele. Pfi veterinarnim oSetfeni maji psi V pfitomnosti majitele vyrazné nizsi srde¢ni
frekvenci a jsou agresivnéjsi nez psi bez pfitomnosti majitele (Palestrini 2005).

6.5 Generalizovana izkostna porucha u psi

Generalizovana tzkostna porucha zkatkou GAD se vyznacuje chronickymi tizkostmi
bez zjevné priciny. Tim se 1i8i od ostatnich uzkostnych poruch u kterych je pfic¢ina tzkosti
zjevna a zvife citi izkost pouze b&hem piitomnosti pfi¢iny. Zvife s touto poruchou neni nikdy
klidné ani uvolnéné, protoze ptiznaky uzkosti a strachu jsou pritomné neustale (Crowell-Davis
2009) dokonce i béhem piijemnych ¢innosti jako je pfijem potravy (Bergman 2005). Ptic¢inou
uzkosti mize byt boutka, hlasity zvuk, cizi osoba ¢i pes, samota (Crowell-Davis 2009).
Generalizovanou tzkostna porucha je diagnostikovatelna pomoci EDED score. Zatimco u
ostatnich uzkostnych poruch je hodnota EDED score v rozmezi 10-20, u generalizované
uzkostné poruchy je EDED score > 20 (Pageat 2005). EDED score je zalozené na scitani
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jednotlivych behavioralnich a fyziologickych projevi. Za kazdy projev ziskava pes body, a ¢im
vice bodu ziska, tim vétsi uzkosti trpi (Pageat 2007). Generalizovana tzkost mize byt snadno
zaménitelna s kratkodobymi nasledky chronického stresu (tyrani, zivot na ulici). Pokud se tento
pes z téchto podminek dostane do méné stresujicich podminek a do 2-3 mésicu dojde ke
zmirnéni neustale pfitomné uzkosti tak se nejednd o generalizovanou uzkostnou poruchu
Crowell-Davis 2009). Generalizovana uzkostna porucha je relativné Castym problémem
(Dinwoodie 2019), ktery se stava ¢im dal tim béZnej$im nebot’ rok od roku piibyva pocet psi
trpici touto poruchou (Bamberger 2005). Pfi¢inou vzniku GAD je snizena hladina dopaminu v
mozku (Osella 2005).

6.5.1 Lécba generalizované izkostné poruchy u psi

GAD lze 1é¢it prostrednictvim psychofarmak naptiklad imepitoinu (Forster 2020) nebo
kombinaci clorazepatu dipotraselného s fluoxetinem se shodnym (Pineda 2014). U¢innost
fluoxentinu pii 1é¢bé tohoto onemocnéni dokazuje také dalsi studie (Chutter 2019). Kromé
farmakoterapie 1ze GAD Iécit i alternativné tlakovou vestou ThunderShirt®, ktera byla
vysvétlena v kapitole fobie z hlasitych zvuku (King 2014).
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7 Zavér

Uzkostné poruchy jsou b&znym problémem. Psi mohou trpét celou fadou uzkostnych
poruch. Nejvice prostudované poruchy jsou separa¢ni uzkost, obsedantné-kompulzivni
porucha, fobie z hlasitych zvuku a socialni strach. Tato onemocnéni byvaji pfi¢inou celé fady
druhti problémového chovani. Mezi problémové chovani, jehoz pifi¢inou mohou byt uzkostné
poruchy patii strachova agresivita, nadmérna vokalizace, necistotnost, ni¢eni vybaveni bytu,
sebeposkozovani, nesoustfedénost a S ni spojend Spatné cvicitelnost a ovladatelnost. Lécbou
uzkostnych poruch se zabyvaji veterinarni behavioristé, trenéfi zvifat a veterinafi. Jednd se o
obtizn¢ 1éCitelny problém, jehoz 1é¢ba obvykle spociva v kombinaci behavioralni terapie a
farmakoterapie. Nékdy miize pomoci také tprava krmné davky. Jednd se o obtizné 1éCitelna
onemocnéni, proto je velmi uzite¢né tomuto problému piedchazet. Prevenci tizkostnych poruch
je spravné provedena socializace, majitelova dobra znalost etologie psii a nezafazovani
psychicky nevyrovnanych jedincti do reprodukce.
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Seznam pouzitych zkratek a symboli

bp-komplementarni pary bazi nukleovych kyselin
OCD - obsessive compulsive disorder (Obsedantné-kompulzivni porucha)
GAD- generalized anxiety disorder (Generalizovana izkostna porucha)
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