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1 UVOD

Téma své bakalarské prace jsem si vybral z divodu mého kladného vztahu
k vod¢ a k prirod¢ jako takové jiz od utlého détstvi. Prvni mé postiehy s vodnim
prostiedim nastaly jiz v ptedskolnim veéku, kdy jsem se svym otcem podstupoval
zéklady otuzovani. V tomto obdobi jsem si zacal uvédomovat, jak silny zivel voda
je a jak moc m¢ to k ni tahne. V obdobi stfedoskolskych let jsem vypomahal jako
plavéik v mém rodném mésté. Krom toho jsem taktéz asistoval v plavecké priprave
déti predskolniho a mladsiho skolniho véku.

A pravé obdobi mladsiho skolniho véku mé privedlo k myslence k porovnani
didaktickych postupti ve vyuce napii¢ plaveckymi $kolami v nasi zemi. Zajimalo
me, zda plavecké Skoly zaujimaji rozdilné vyukové metody v zékladni plavecké
pripravé nebo zda se od sebe navzajem pfilis nelisi. Na zékladé této myslenky jsem
sestavil strukturovany dotaznik obsahujici celkem 23 otdzek, z nichz 4 jsou
oteviené. Dotaznik jsem odeslal vybranym plaveckym Skoldm, které se spolu
podilely na mé préci. Cilem mé bakalarské prace byla na zakladé zjisténych udaji
z dotaznikového Setfeni nasledné porovnat metody vyuky plavani zdku mladsiho
Skolniho véku na vybranych plaveckych Skolach a posléze navrhnout inovovanou

metodiku vyuky plavani zaké na 1. Stupni ZS.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pocatky sportovniho plavani ve svété

Plavani jiz od dob davnych patfilo k zakladnim pohybovym dovednostem.
Dokonce i stafi Egyptané povazovali plavani za Cinnost, kterd se t&Sila znacné
oblibé. Svédci o tom malby, které Ize zpozorovat na chramech, soskéach ¢i vazach
znazoriujici ¢lovéka ve vode jako jednotnou symbidzu. V dochovanych archivnich
spisech byli znazornéni ucitele plavani vénujici se détem faraont. Mimochodem
nejstarsi dochovany obraz s plaveckou tématikou se nejvic podoba dnesnimu kraulu
se stfidavym kopem dolnich konéetin (Krajicek, 1947). V obdobi antiky nemohlo
plavani chybét béhem télovychovnych slavnosti na pocest feckych bohli. V tomto
obdobi se plavani vyhouplo na samotny vrchol. Ve starovékém Recku bylo plavéni
vyudovano na tamnich gymnéziich, ale taktéZ plnilo ucel piipravy armady. Ukol
specialné vycvicenych plavel spocival preplavat pod vodou az k neptatelskym
lodim za ucelem vyvolani paniky. Za zcela prvniho plavce této doby byl povazovan
mladik Leander, ktery k lasce ke své druzce kazdy den pieplaval Dardanelskou
zinu. To vie jen aby se mohl setkat se svoji milou. V Rimé& pak kazdy ¢lovék, ktery
neum¢l psat a plavat, byl povazovan za negramotného (Bé&lohlavek, 1963).
K tpadku pak dochéazi roku 394 naseho letopoctu, kdy cisat Theodosius zakézal
Velké olympijské hry. K upadku ptispéla také feudalni spolecnost, konkrétné
kiestanska ideologie, kterd zakazovala jakoukoliv péci o té€lo. Uvolnéni od cirkevni
upjatosti pfinesl az humanismus (Hoch, 1987).

Za prvnim pocinem sportovniho plavéani stoji basnik lord Byron, ktery se
v roce 1810 pokusil o pteplavani Dardanelské uziny. Prvnim poéinem sportovniho
plavani ve svét€ je povaZovano zaloZeni zcela prvniho plaveckého klubu roku 1867
Vv Londyné (Pavlic¢ek,1978). Vyznamnym milnikem bylo pieplavani kanalu
LaManche kapitinem Matthiasem Webbem a timto se plavani zapsalo do programu
novodobych Olympijskych her (OH) V Athénach roku 1896.

Jak uz jsem psal vySe, sportovni plavani a jeho vznik souvisi se vznikem
prvniho plaveckého klubu vroce 1867. O 29 let pozdéji je plavani soucasti
Olympijskych her. Téchto her se vSak Gcastnili pouze zavodnici muzského pohlavi.
Zpusob plavani nebyl stanoven. V budoucnu se pak ukézalo, ze razné plavecké

zpusoby jsou jinak fyzicky narocné a rychlé.
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V roce 1912 se do soutézi zatadily i Zeny. K plaveckym zpiisobiim ptibyl
znak, plavani pod vodou a prsa. Tvoftily se rizné plany a tréninkové metody.
Protoze plavecké techniky byly nejednotné, vznikla Mezinarodni plavecka federace
(FINA), ktera byla zaloZena po skonceni Olympijskych her v Londyné v hotelu
Manchester vroce 1908. Jejim zakladatelem byl tehdej$i prezident anglické
amatérské plavecké asociace George Hearn (Nauright, 2012). Instituce FINA stala
za ukotvenim smérnic a pravidel pro soutézni plavani ve svété. O 19 let pozdéji
byla zaloZena evropska plavecka liga LEN (Neuls et al., 2018). Rada vybort a
komisi v rdmci FINA se pak staraji o rozvoj plavani, boji proti dopingu, pravidly
apod. Pod kiidly FINA se potadaji pak mistrostvi svéta, plavecké Grand Prix,
svétové pohary atd. Pravo poradat a fidit evropské plavecké soutéze ma pak
organizace FINA (Evropska plavecka liga), ktera funguje od roku 1927 (Fourny a
kolektiv, 2003). A jak je to nyni? Na poc¢atku jednadvacatého stoleti mohu fict, Ze
i nadale se sportovni plavani ptitazuje ve svéte sportu k sportovnim odvétvim, které
se tesi jak ze strany sportovc, tak 1 divakl celosvétoveé popularité. Behem 21 let se
mezinarodni plaveckd federace FINA rozrostla o 24 Elenskych stath z diivéjSich
170 na 194. Neutuchajici vyznam plavani je viditelny uz jen v po¢tu rozdélenych
medaili vramci olympijskych her a plaveckych soutézich. Plavani se v tomto

ohledu drzi na druhém misté (Hlavackova, 2005).
2.2 Potatky sportovniho plavani v CR

O prvnich poé&atcich plaveckych sporti v Ceské republice lze hovofit az
béhem prvni poloviny 19. stoleti. Jinymi slovy §lo o organizovany vycvik plavani.
Zpocatku ovSem plavani figurovalo v ramci hodin télocviku jako obohaceni.
Koncem 19. stoleti si plavani ziskalo své vysoké postaveni a spolecné s télesnou
vychovou bylo povinné zavedeno nejprve do nizsich rocnika posléze i do gymnazii.
Z nezjisténych diivoda bylo plavani zatlateno opét do pozadi, a to v roce 1922 kdy
vstoupily v platnost nové ucebni osnovy. Opét do popiedi se plavani do kol vratilo
az po skonceni prvni svétové valky. Za prvniho pedagoga, ktery se zaslouzil, o
organizované plavani déti byl pedagog FrantiSek Graffneter. Za hlavni cil plavecké
vyuky bylo naucit déti plavat, plavani chapat jako herni ¢innost jinymi slovy
vytvafet u déti ztéto Cinnosti radost. Krom vyuky plavani déti organizoval

Graftneter instruktorské kurzy plavani urcené pro ucitele, kteti posléze predavali
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své zkuSenosti détem (Pus, 1996). Prvni plavecké zavody se u nas uskutecnily
vroce 1845 a nevyznaCovaly se pfili§ zavodni povahou. Jejich prubeh se vice
podobal slavnostni exhibici. Prvni mistrovstvi na naSem uzemi se uskutecnilo
v roce 1896, v ramci, kterého bylo stéZejni disciplinou plavani na 2000 m volnym
zptisobem (Kossl, Stumbauer, & Waic, 2006). Specifickou formu socializace, nebo
taktéz ztotoznéni se s ptirodou, byly plavecké sporty spojovany v prvni poloviné
20. stoleti. Diky neustalému progresu v modernizaci se plavecké sporty, v prvni
poloviné 20. stoleti pfesunuly do novych vnitin¢ zkonstruovanych bazénut (TJ Gala,

1981).
2.3 Vyznam plavani

Plavani je povazovano za jeden z nejvice prospéSnych sportl, vSestranné
rozvijejici zakladni funkce lidského organismu. Jeho blahodarné ucinky jsou
nediskutovatelné. Upevnuje zdravi, pfinasi potéSeni a ve stari pomaha uchovavat
fyzické schopnosti (Pedroletti, 2007).

Plavani je nejdokonalejSim pohybem ve vodé bez pouziti jakychkoliv
pomtucek. (ploutve, lodé€, a podob.). Kazdy vyssi stupeii vykonnosti vyZaduje vyssi
ptizptsobeni clovéka na vodni prostiedi, které nenahradime zadnou teorii bez praxe
ve vodé. Uroveii zvladnuti techniky plavani je nezastupitelnou slozkou specifické
dovednosti a nezbytnou soucésti trovné télesné kultury €loveka. I bez té€lesnych
predpokladi a schopnosti je kazdy cloveék schopen naucit se plavat vSemi
plaveckymi zptisoby. Ziskané dovednosti v plavani ztistavaji pak ¢lovéku po cely
zivot. Ale vykonnost jedince bez pravidelného tréninku samoziejmé klesa.
Tréninkem je ale moZno si udrzet vysokou plaveckou vykonnost i ve stafi. Tato
komplexni dovednost, ziskana ucenim je nejen nejlepsi ochranou pied utonutim,
ale umoznuje ¢lovéku nejen ucit jiné, ale v pfipad€ potieby zachranit lidsky Zivot.
Schopnost plavat je existencni podminkou mnoha lidi, Zijicich u mote, velkych
jezer a fek (Motycka, 2001).

Plavani je sport doporuCovany snad vSemi lékafi, ktery je vhodny pro
kazdého. Prospiva télu i dusi a ma relaxacni i€¢inky. M4 mnohostranny vyznam a
jeho ucinek je rozdilny podle toho, za jakych podminek a k jakému tcelu se provadi.
Plavani je vhodnou formou pohybové aktivity v kazdém véku, a to i tehdy, pokud

¢lovék disponuje omezenou hybnosti (Hoch a kol., 1983). Plavani patii k
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nejzdravéjsim  sportim, které vSestranné rozviji zakladni funkce lidského

organismu.
2.4  Zakladni plavecka vyuka v CR

V této kapitole si piedstavime zakladni plavecky vycvik a jeho dil¢i pojeti.
Definici zékladniho plaveckého vycviku lze charakterizovat jako proces plnéni
specifickych ukolii a cili v oblasti vyuky pohybovych dovednosti a rozvoj
pohybovych schopnosti, a to v oblasti vychovného plisobeni. Zakladni plavecky
vycvik je povinnou soucasti télesné vychovy zékladnich Skol prvniho stupné.
Konkrétné déti druhych a tretich tiid. Tréninkova jednotka trva 45 minut, nicméné
Vv pfipadné potieby ji lze pfizpisobit veéku déti a podminkam vyuky. Realizace
plavecké vyuky probiha ve skolnim bazéné dané skoly. Jestlize $kola nedisponuje
v prostorech skoly bazénem, vyuka probihd v plaveckych Skolach prostfednictvim

kurzu plavani (Kucerova, 2010).
2.4.1 Asociace plaveckych §kol

Jedna se o obcanské sdruZeni, kde spadaji plavecké Skoly a subjekty, jejichz
zaméfeni souvisi s plaveckou vyukou, a to ve vSech jejich dil¢ich formach. Jaky
rok je spojen se vznikem tohoto sdruzeni? Vznik tohoto sdruzena je spjat s rokem
1992 a to z potieby existence organu, ktery by hajil z4jmy vSech sdruzenych
subjektli navenek. Mezi dalSi kompetence bylo jednéni se statnimi institucemi ve
sféfe financni, legislativni a podobn& (Bé&lkova-Preislerovd, 1994). Rada
plaveckych $kol (RPS) tak znél tehdejsi ndzev dne$ni asociace plaveckych $kol.
Kli¢ovym diivodem, ktery vedl k ukonéeni &innosti RPS byla snaha o vytvoreni
organu s pravni subjektivitou, ktery by zahrnoval plavecké Skoly vSech typt.
Postupem casu tak piesly veskeré ¢innosti a jednani na vySe zminénou Asociaci
plaveckych skol (Pus, 1996). V oblasti plavecké vyuky plni asociace poradenskou
a servisni ¢innosti jak pro své €leny, tak 1 ostatni zdjemce z fad vetejnosti (Bélkova-
Preislerova, 1994). V roce 1992 byla uskutecnéna ustavujici schiize feditela
plaveckych 8kol. Vtom roce rozhodnutim Ministerstva vnitra ziskava APS
registraci, diky kterému se z n€ho stava obcanské sdruZeni plaveckych Skol a
subjektii zabyvajici se plaveckou &innosti. Kazdoroéné APS potada setkani ¢lent,

kterym poskytuje materialy pro ¢innosti zaméfené na plaveckou vyuku (napf. tzv.
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Mokra vysvédéeni). Cleniim APS je poskytnuta sleva 5 % na zakoupeni plaveckych
pomiicek, kterou lze uplatnit u mnohych distributorti. Sou¢asnym prezidentem APS
je Jifi Vopicka, ktery byl do této funkce zvolen v fijnu roku 2012 (asocplavskol.cz,
2021, online).

2.4.2 Zasady pedagogického pracovnika pri vyuce plavani

Hoch (1991) zastdva nazor, ze uspeéSnost plavani zavisi na prostiedcich a
metodach plavecké vyuky. Usp&snost tréninkové jednotky je dana nejen samotnym
pristupem cvicence, ale taktéz jeho vztahu k vodé a irovni pohybovych schopnosti.
Dutlezitym faktorem nelze opomenout snahu pfekonavani stresovych situaci, se
kterymi se plavec potyka. Béhem vyuky plavani je dilezité drzet se pedagogickych
zasad, kterymi jsou: pfiméfenost, aktivita, systemati¢nost, trvanlivost a ndzornost.
Autor Pus (1996) vyzdvihuje pedagogické postupy od jednoduchych az po slozité
s kolektivnim i individualnim ptistupem. Aby plavecky vycvik byl efektivni, je

klicové, aby pedagog dodrzoval ve vyuce dané principy:

1. Princip systematicnosti a posloupnosti — snahou je postupné nabyt
plaveckych dovednosti a konkrétnich plaveckych pohybt. Tréninkova
jednotka se sklada z cvikii jednoduchych, ze kterych pak vychazeji cviky
nejméng stereotypni. Hoch (1983) tvrdi, Ze opakovani plaveckych cviki
Vv krat§im ¢asovém pasmu ma za nasledek lepsi vysledky neZz realizace cviki

v delsim ¢asovém useku.

2. Princip pfiméfenosti — je dana vékem Zéka, individualnimi motorickymi
zkuSenostmi a vztahu k vodnimu prostfedi. Na zdkladé téchto parametri
pedagog zvoli specifické nacvikové metody béhem vyuky plavani.
Plavecky vycvik ma neodmyslitelny vliv na motorickou a psychickou
adaptaci jedince. Pedagog musi tedy zvazit optimalni pocet opakovani cviki
béhem tréninku. Zatimco u dospélych jedincli je uplatiovana metoda
smiSeného postupu, u déti je to metoda komplexniho nacviku. Z pocatku je
nacvicovana souhra pohybu dolnich a hornich koncetin. Postupem ¢asu jsou

nacvicovany samostatné pohyby a souhry jim doprovazené.
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3. Aktivita — u vétSiny jedincl je aktivita dana jejim vztahem k vodnimu
prostiedi, ale i osobnosti pedagoga. Strach z vody ptipadné hloubky ma za
nasledek aktivitu minimalni. Nespravna metodika ¢i nevhodné plsobeni
pedagoga nedocili pozadovaného vysledku. Usp&$nost ve vyuce je
podminéna aktivitou ve tfidé. Spravné zvolenymi pedagogickymi postupy
1ze podnitit chut’ k u¢eni. U mnohych neplavci je zajem o plavani velky.
Kombinace hernich aktivit a odpoc¢inkovych prvkt béhem vyuky zajisti
cili ztistava vlastni aktivita ve vod¢, pfi¢emz cvikiim na suchu se vénujeme

V omezené mife.

4. Princip soustavnosti a trvanlivosti — v samotném pocatku vycviku nastava
proces osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti za pomoci hravé
formy. Postupem casu dochézi k transformaci jednotlivych plaveckych
dochazi k vytvotreni ptfedpokladii pohybu, ktery bude zdokonalovdn a

Vv nasledujicich etapach se stane trvalou dovednosti.

5. Princip uv€domélosti a ndzornosti — je dosaZena spravnym vysvétlenim ¢i
nazornou ukéazkou, obrazkem. Lze taktéz propagacnim filmem ¢i zdvodem.
Nesmime opomenout taktéz i motivaci. Realizaci téchto ukont piredejdeme
pfipadnym chybam v plavecké technice (Stloukalova, 2012). Spravna
realizace dané plavecké techniky zavisi taktéz na zécich a jejich zajmu o
danou problematiku. Spravné provedené organizacni a metodické
zabezpeceni plaveckého tréninku mé za nasledek osvojeni si zakladd

komplexnich plaveckych dovednosti déti (Hoch, 1983).

6. Princip kolektivnosti — tato zasada je napomocna béhem vyukové ¢asti ve
skupinkach. Predpokladem této zasady je pfibliznd stejnd uroven
plaveckych dovednosti ve skupiné zaki. V ptipad€ nutnosti individualniho
pfistupu n€kterého z zakli zvolime takové feSeni, které by neovlivnilo

bezpecnost pii vycviku ostatnich ve skupiné (Pus, 1996).
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7.

Komunikace — diky akustice velkého bazénového prostoru je komunikace
mezi zakem a pedagogem rozdilna oproti komunikaci ve tfidé. Diky
ruSivym vliviim podstupuji hlasivky pedagoga obtiznym procesem béhem
vyuky. Zasadné veSkera komunikace probiha na biehu. B€hem vyuky, kdy
Jsou zaci ve vodé, omezuje pedagog slovni pokyny. Klicovym pomocnikem
jsou pfedem dohodnuté a nacvicené zvukové ¢i optické signdly, se kterymi
jsou déti obeznameny. Musime mit vzdy jistotu, Ze sd€leny pokyn zaci
dobie pochopili. V pfipad¢ nejasnosti s pokyny preruS$ime vyuku a vse
potiebné sdélime na suchu. Dulezité je, aby ucitel veSkeré své pokyny a

pozadavky détem podaval zpisobem srozumitelnym a ptriméfenym.

Bélkova (1994) ve své publikaci poukazuje na povinnosti pedagoga béhem

vyuky plavani, kterymi jsou:

o g~ w DN

Radné prostudovani metodickych materialt a p¥iprava na vyuku, a to po
strance metodické, organiza¢ni a obsahové.

Seznameni déti s hygienickym fadem a dohled nad jejim dodrzovanim.
Kontrola poctu déti pred zahédjenim, v pribéhu a po skonceni vyuky.
Kolektivni prace s détmi a v piipadé potieby prace s détmi ve vodé.
Zabezpeceni a piiprava potfebnych pomucek pred vyukou.

V plaveckém prostoru musi byt pedagog diiv nez déti a po celou dobu
vyuky nesmim opustit prostor bazénu.

V ptipad¢ tréninku skokti do vody je povinnosti pedagoga vybrat a
zabezpe€it vhodné misto s dostate€nou hloubkou vody a =zajistit
odpovidajici organizaci zdravi nerizikovy pribéh.

Prace s pfiméfenym pocltem déti a mit staly prehled o jejich Cinnosti a
bezpeci.

Pted vstupem do bazénu déti fadn€ poucit o chovani v prostorach bazénu.

10. Zajisténi prvni pomoci v piipadé Grazu, dle vEtsi zdvaznosti predani ditéte

do lékarské péce.
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2.4.3 Legislativni normy plaveckych $kol

Dle zékona ¢.561/2004Sb je vyuka plavani jako soucast vzdélavani na
zékladni Skole. Pfedevsim pak v ptipadech prvniho, ojedinéle i druhého stupné
zékladni skoly. Pro jednotlivé etapy piedSkolniho, zdkladniho a stfedniho vzdélani
vymezuji zadvazné ramce tzv. Ramcové vzdélavaci programy (RVP). Do skol byly
uvedeny v roce 2007/2008 a vychazeji ze Skolského zakona ¢.561/2004Sb (§ 185).
Ramcové vzdélavaci programy slouzi ke stanoveni cild, délek, forem a pro obsahy
vzdélavani. Obsahuji povinnou télesnou vychovu, ktera vychazi ze vzdélavaci
oblasti nazvané Clovék a zdravi. Dle RVP se v télesné vychové a jejich hodinach
realizuje 1 zakladni vyuka plavani, ktera je stanovena zvIast’ pro 1. a pro 2. stupen
ZS. Skolni vzdé&lavaci programy vychizeji z RVP. Uskutediiujeme podle nich
vzdélavani na jednotlivych Skolach. Ucivo je pak uspotadano do predmétii a je zde
zafazena 1 t€lesna vychova, kterd by méla obsahovat i vyuku plavani. Kazda Skola
si viak vytvaii sviij vlastni SVP a zda vyuku plavani zatadi, je jen na ni.

Pravni normy a potiebny legislativni rdmec pro organizaci vyuky plavani
vytvotil Zékon ¢.561/2004Sb o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani. Zakon piSe o tzv. plavecké skole, ktera je zahrnuta
mezi Ucelova Skolska zarizeni. Plavecka Skola poskytuje vyuku v ramci povinné

télesné vychovy (zakon ¢. 561/2004 Sb.).
2.5 Metodika vyuky plavani v plaveckych Skolach

Tato kapitola se bude zaobirat metodikou plavani, ktera je neodmyslitelnou
soucasti plavecké vyuky. Metody, které si v této kapitole piedstavime, jsou takové
metody a dané vyukové postupy na zakladé kterych déti ziskavaji pro né zcela nové
pohybové dovednosti a zkuSenosti.

Spravna organizace plavecké vyuky by méla byt nedilnou kompetenéni
¢innosti kazdé plavecké Skoly. Pouze v takovych piipadech lze dosdhnout co
nejlepSich vysledkl. Pozornost by méla byt zaméfena na zacinajici déti, V jejichz
ptipad¢ by tréninkové lekce nemély piekracovat casovou hranici 30 minut.
V publikaci Cechovské (2008) se uvadi ¢asové rozmezi 20-30 minut, a to dvakrat
denné. Nicmén¢ v realném méftitku je z praktického hlediska toto ¢asové rozhrani
nerealné. V optimalnim piipad¢ by tréninkova lekce méla trvat 45 minut. Polozme

si otazku. Kolik déti by v idedlnim ptfipadé¢ mélo pfipadat na jednoho ucitele?
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Z publikace Vavrosové (2014) se uvadi pocet kolem 8-12 déti, pfi¢emz maximum
by nemélo byt vyssi nez 15. OvSem na zaklad¢ tvrzeni v této publikaci jsou pocty

mnohdy mnohem vyssi.
2.5.1 Vyvoj vyuéovacich metod

Pojem vyucovaci metody prosly za dobu své existence ur¢itym vyvojem, a to
jak béhem doby minulé, tak i doby soucasné. Z obecného hlediska lze pocatky
vyucCovacich metod dle Mandka (1997) zpozorovat uz ve starovéku. Nicméné v té
dobé¢ jesté nepodléhaji fadnému zpracovani a uspotradani. Je ziejmé, ze tento pojem
najdeme ve spousté publikaci. Postoj kazdého autora k vymezeni tohoto terminu je
odlisny. Z publikace Nelesovské a Spacilové (2005, 150) jsou vyucovaci metody
definovany jako “zpusob (cesta, postup) spolecné cinnosti ucitele a zdkii vedouct
k dosazeni planovanych vyukovych cilii. “ Velice kli¢ova je volba spravnych metod.
Dle Vavrdové (2009, 39), “Volba vyucovacich metod je urcovana predevsim
vzdélavacim a vychovnym cilem predmétu, psychickymi a vékovymi zvidastnostmi

deti, povahou uciva, materialnim vybavenim atd. *

Z hlediska plavani Bélkova (1994) ve své publikaci uvadi pét stupiiti vyvoje

vyuc€ovacich metod:

Metoda samoukii

Mikolda§ Wynemann z Ingolstadtu miize byt povazovan za hlavniho
piedstavitele této metody diky své latinské publikaci z roku 1538 “ Colymbetes sivo
de arte natandi “. Kniha popisuje prvky individualniho nacviku plavani na prsou
s vyuzitim nadleh¢ovacich pomtcek (korek, méchyi). Pohyby nohou ilustruji
pohyb zaby. Klade diiraz na ukazku. Z praktického vyuziti byla tato metoda
aplikovana obyvateli ptimofskych oblasti a kolem povodi fek. Zvladnuti pohybu ve

vod¢ znamenalo pro n¢ klicovou nutnosti.

Metoda individualni (povrchova)
Jednalo se o metodu zavedenou jiz pocatkem 19. stoleti v némecké armade.
MiuiZeme ji taktéZ znat pod oznacenim tzv. “metoda bidla®“. Za duchovniho otce této

metody je povazovan némecky pedagog Guts-Muts. V roce 1798 vydal publikaci “
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Kleines Lehrbuch der Schwimmkunst “, ve které rozpracoval dil¢i postupy pro
nacvik pohybl plaveckého zplisobu prsa. V ni popsal slozky nacviku jako je
seznameni s vodou, nacvikem na suchu a ve vod¢. Cviky na suchu se provadéji ve
stoji na zemi piipadné€ za vyuziti riiznych naradi. Znamou plaveckou konstrukci je
plavecka koza. Ta umoznovala neplavci polozit se na bficho a v této poloze
nacvicovat souhry ve vodé. Pro cviceni ve vodnim prostiedi zavedl Guts-Muts
bidlo. Princip tohoto zafizeni spocival k nacviku pohybi s hlavou nad vodou bez
vydechu do vody. Nedocenil ovSem néacvik mechanickych pohybl na suchu za
pomoci pomucek a zatizeni. Nevyzdvihuje tak nutnost adaptace na vodni prostredi.
Vysledkem byla ptetrvavajici nedivéra k vodé pasivniho plavcee, ktery se ve vodé
sice pohybovat dokézal, nicméné postradal schopnost adaptace na vodni prostiedi.
Neschopnost spravného dychani pod vodou, nedostate¢nd aklimatizace s do¢asnym

pobytem pod vodou mélo za nésledek Casto tragické nasledky.

Metoda nadlehéeni

Jednalo se o metodu ¢asto kombinovanou s metodou individudlni. Ke cviceni
byly vyuzivany méchy ze zvifecich kizi, korkové pasy a dalsi nadlehcovaci
pomitcky. Zminéné korkové pasy zajistovaly vyssi efektivnost, ekonomicnost i
samotnou aktivitu plavce. OvSem kombinace vétSiho mnoZstvi nadleh¢ovacich
pomucek mélo za nasledek stéZejni samotné vyuky. V nékterych piipadech pak
neproveditelnost vyuky. Pfi¢inou neosvojeni spravné techniky plavce bylo jeho
nadleh¢eni. I tato metoda opomiji dilezitost nacviku spravného plaveckého

dychani.

Kolektivni metoda diivéry a sebediivéry

Vznik této metody je v USA. Plna adaptace na vodni prostiedi a rozvoj
psychické kondice americkych vojakt bylo klicové pro tuto metodu. Byl kladen
diraz na provadéni ptirozenych pohybti (Hoch, 1983). Napadla nas nasledné
otazka. Byly zde vyuzivany plavecké ¢i jiné nadlehcovaci pomucky? Nikoliv,
vyjimkou byla plavecka deska za pomoci, které se vojaci ucili plaveckému zptsobu
kraul. Dilezitou podminkou této metody bylo mimo jiné odstranit strach z utopeni
na zaklad¢ lepsiho poznani vodniho prostiedi, predev§im vztlaku vody.

S postupnym rozvojem této metody nastava rozdilny pfistup vyuky plavani u déti a
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dospélych. Ze zamoii se tato metoda do Evropy dostala v prabéhu dvacatych let.

Po dal$ich zhruba dvacet let u nas dominovala tradice metody na “bidle*.

Soucasna kolektivni metoda plavecké vyuky

Autorem této metody je K. Wiesner. Jedna se o metodu vychazejici z metody
posledni jmenované. Vétsi diraz je ovSem kladen k v€kovym rozdiliim neplavci,
jejich individudlnim schopnostem a v posledni fadé materialnim podminkam pro
realizaci plavecké vyuky. Autor zdaraznoval dulezitost pomicek za predpokladu,

ze budou ucelné a prospésné dané véci.
2.5.2 Etapy plavecké vyuky
Dle Bélkové (1998) lze plaveckou vyuku rozdélit do tii etap:

1. Piipravna etapa.
2. Zékladni etapa.

3. Zdokonalovaci etapa.

Pripravna etapa

Tato etapa zahrnuje pripravu déti do Sesti let véku (Bélkova et al., 1998).
V sir§im slova smyslu pfipravna vyuka zahrnuje aktivity ve vodnim prostiedi
s malymi détmi, tzv. “ Kojenecké plavani “, dale pak batolat a déti predskolniho
véku (Cechovska & Miler, 2001). Pedagogickym zamérem této etapy je zvladnuti
zékladnich plaveckych dovednosti, tj. dychéani, potapéni, splyvani, orientace ve
vodeé (Belkova et al., 1998). Dale pak postupna adaptace vSech smyslovych organi
na prostfedi, které je do té doby ditéti nezndmé. Obecné miiZeme fict, Ze se jednd o
prvni kontakt jedince s vodou. Dostadvame se k otdzce. Kdy nastava nejvhodné;jsi
obdobi pro plaveckou ptipravu? Na zaklad¢ poslednich prizkumt je nejvhodnéjsi
prenatalnim obdobi, kdy se vyviji ve “vodnim prostfedi* tudiz je tato adaptace
proveditelnd jiz od raného véku. Nasledné dochazi k lepSimu rozvoji ditéte, vétsi
chuti k jidlu doprovazeny lepSim a klidng&jSim spankem. Optimalni stav nastdva
v ptipad¢, kdy na trénink dochazi 1 rodi¢e ditéte. Je to déno z divodu lepsi
sounalezitosti a upevnéni vzdjemného pouta. Z pedagogického hlediska je dulezité,
upoutat v ditéti piijemny pocit z vodniho prostfedi, radost ze samotné vyuky,

pfirozeny a spontanni pocit Z vody. Snahou pedagoga neni naucit konkrétni
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plavecky zpusob, nybrz osvojeni zékladnich plaveckych dovednosti, jak jiz bylo
zminéno vySe. Realizace vyuky v této etapé probiha na zaklad€ hernich ¢innosti.
Na zaklad¢ spravné zvolenych her, Ize u ditéte odstranit strach z vody a naucit ho
horizontalni plavecké polohy s opétovnym néavratem do polohy vertikalni.

Nesmime opomenout zakladni nacvik plaveckého dychani.

Zakladni etapa
vzdélavaciho planu (SVP) je provozovéana na 1. stupni ZS jako soudast povinnych
hodin télesné vychovy. Zakladni etapa plavecké vyuky se tyka déti mezi 8. a 10.
dobfe rozvinuté trovni nervosvalové koordinace jsou schopné zvladnout motorické
udeni a lepsi je také jejich spoluprace s ugitelem (Cechovska & Miler, 2008;
Bélkova, 1994). Hlavnim zamérem této etapy je dilci rozvoj plaveckych dovednosti
a seznameni snacvikem nékterych z plaveckych zpiasobu-kraul, znak, prsa
(Cechovska & Miler, 2001). V této fazi jde o zvladnuti kompletni pohybové
struktury jednoho plaveckého zpiisobu. Pomoci ndzorné ukazky a informaci si
plavec vytvaii predstavu o plaveckém zptsobu. V dalsi fazi se pokousi o realizaci
plaveckého pohybu (Bélkova, 1994). Stale opakujicim cvi¢enim vznika neuceleny
plavecky pohyb, ktery je provadén nehospodarné a casto se zapojenim
nepottebnych svali. Vrdmci pravidelného a castého opakovani dochézi
k zdokonaleni plaveckého pohybu. Pro zvyseni atraktivity a zajmu béhem plavecké

jednotky je vhodné zafadit hry apod. jako soucast kazdé plavecké jednotky.

Zdokonalovaci etapa

Jedna se o posledni fazi plaveckého vycviku. Je zaméfena na déti starSiho
Skolniho ve€ku, které ovladaji alespoii jeden plavecky zptlisob zcela bez problému
(Bélkova, 1994). Tato etapa navazuje na zékladni vycvik. Pficemz jeho tkolem je
vodniho prostiedi (Bank, 1991). Dle Bélkové (1994) si etapa klade za cil
osvojovani novych plaveckych dovednosti a zptesiiovani pohybi. Diiraz je kladen
narozvoj vytrvalosti plavecké vykonnosti. Dochazi k automati¢nosti a ekonomizaci
pohybtl, jez jsou provadény bez zjevného usili. Plavecky trénink je mozné obohatit

o dalsi plavecké dovednosti, napf.: plavani ve ztizenych podminkach ¢i zachrana
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tonouciho (Bélkova, 1994). Tato etapa je zafazovana na druhém stupni ZS pouze
v ptipad€, pokud Skola disponuje vlastnim bazénem. Za béznych okolnosti je
vyuzivana primarné na viceletych gymndziich a nizsich roc¢nicich stfednich skol

(Bélkova et al., 1998).
2.5.3 Didaktické postupy pri vyuce plavani

Didaktické postupy jsou voleny s ptihlédnutim véku zakid, materialnich a
¢asovych podminek a konkrétni volbou plaveckého zpiisobu, ktery je nacvicovan.
Dle Roztocila a Stloukalové (2012) jsou zakladni didaktické postupy chapany jako
usporadani relativné stalého didaktického obsahu, vzijemné kooperace ucitele,
zaka a vyucovacich podminek smétujici k danému didaktickému cili. Aby bylo
docileno co nejvétsi GspéSnosti ohledné plnéni konkrétnich cild, je dilezité co

nejobsahleji si vytknout seznam didaktickych cili.

Pii vyuce plavani se rozliSuji zpravidla tfi hlavni didaktické postupy:

1. Komplexni didakticky postup

Realizace nejéastéji v obdobi piedikolniho a mladsiho $kolniho véku. Zaci
béhem této faze jiz jsou obezndmeni s vodnim prostiedim a necini jim problém
napodobeni plaveckych zpisobl na suchu. Nacvik plavecké pohybové ¢innosti je
provadén vcelku bez rozkladu na dil¢i prvky, a to v hrubé podobé (Roztocil &
Stloukalova, 2012). Zpocatku nacviku jsou pohyby i1 dychani neadekvatni, nicméné
jak Talpa (1990) uvadi, jedna se zpocatku o vytvatreni kmenovych spojii v mozkoveé
ke v hrubé podobé&. Po delsim opakovani nacviku dojde k upevnéni a zkvalitnéni
realizovanych pohybli. Po zvladnuti komplexné¢ hrubého nacviku se zacina

s nacvikem detailnich prvku.

2. Analyticko-synteticky didakticky postup:

Princip této metody tkvi v jeho rozloZeni na dil¢i prvky a jeho postupné
propojovani do kone¢ného jednotného celku. V plavecké vyuce se soustiedi zv1ast’
na praci nohou a rukou a v neposledni fadé také na dychani a drzeni spravné polohy
ve vode. Talpa (1990) ve své publikaci upozoriiuje na souhru vice nebo vSech prvki
a jejich slozitost a odliSnost samostatné provadénych prvkd béhem nacviku.
Zdurazituje propojeni jednotlivych prvka jiz béhem nacviku. Tento postup je
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vhodny spiSe pro déti star§iho Skolniho véku a dospélé. Lehka (2008) toto tvrzeni
opira o fakt, ze tato skupina neplavcu je sice hiif prizptisobiva ve vodé, nicméné
zjednodusené pohyby ve vod¢ je schopna realizovat bez vétSich problémd.
V soucasnosti se jedna o nejvice aplikovany zptisob vyuky plavani a to predevsim
v ramci nacviku plaveckého zptisobu prsa. Jedna z nevyhod tohoto postupu je jeji

zdlouhavy nécvik, ktery miize vyustit u déti ztratou pozornosti a motivace.

3.  Smiseny didakticky postup:

Obecné nejcastéji aplikovany postup v ramci vyuky. Je kombinaci vySe dvou
zminénych postupii. Nejprve jsou nacvicovany dil¢i pohybové prvky, které jsou pak
skladany do jednoho ucelen¢ho celku. V plaveckych Skolach je tento postup
nejcastéji vyuzivan. Ve své knize Talpa (1990) uvadi, Ze pedagog musi mit na
paméti spravny nacvik jednotlivych ¢asti plaveckého zptisobu a stejné tak nacvik
nasledného komplexniho provedeni. Obdobné tvrzeni zastava Lehka (2008), ktera
dodava, ze opomijet bychom neméli spravnost splyvani a dychéni. Jako zcela
posledni sezndmime déti sprdvného pohybu rukou a nohou a jejich nésledné

propojeni vV kompletni souhrnny celek.
2.5.4 Plavecké pomucky

Béhem vyuky plavani jsou plavecké pomucky dilezitou soucasti tréninku
déti, které jim napomahaji prekonat psychické zdbrany a mimo to vytvafi pocit
bezpeci a jistoty. Nadleh¢enim téla dojde k zajisténi stabilni polohy a celkovému
uklidnéni Z4ka. Diky stabilni opofe se dokaze Zak sousttedit na vyuku. Vyuzivani
pomtcek soucasné urychluje cely proces uceni se pohyblim. Na zdkladé toho jsou
Zaci schopni brzy provést celé cviceni 1 bez vyuziti materidlu a zpocatku nejisté
pohyby se stavaji ucinnéjsi. Nicméné vyuziti pomucek je dobré chapat jako
nadleh¢eni nevnimat jako zvyklost. Soucasna nabidka plaveckych pomticek na trhu
je velmi rozséhla. Lze nalézt pomicky riizného tvaru, velikosti i barevnosti. Diky
sv¢ variabilité¢ se nékteré daji mezi sebou spojovat a skladat (Pus, 1996). Vybér
plaveckych pomicek by mél byt peclivy. Nejde pouze o bezpe¢nost pii vyuce.
Pomticky nespravné zvolené dokazou negativné ovlivnit nejen plaveckou polohu,

ale taktéz brani zabérovym pohybtiim, ¢imZz neplni pro plaveckou vyuku ucel, pro
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ktery jsou ur¢ené. Praveé proto je vybér spravnych pomucek dulezity uz z podstaty
vyhnout se témto problémam (Cechovska & Miler, 2008).

Pokud se jedinec na tuto problematiku podiva z pedagogického hlediska,
nastava otazka. Jaky je ditvod vyuziti pomiicek?

Jde pfedevs§im o skutecnost, ze pocateCni nacvik plavani je doprovazen
nedostatenym sezndmenim s vodnim prosttedim a mimo jiné s védomim
nebezpeci utonuti. Tento ditvod tedy vede ucitele k vyuziti pomiicek. Jejich vyuziti
ve spravné dobé a ucelnym zplsobem zajisti odstranéni psychickych zabran a
nadale pfisp&je k prohloubeni vztahu s vodou. Spravné pouziti pomiicek je vybiran
dle schopnosti a odvaznosti zaka a jeho reakce na situace ve vodnim prostiedi
(Cechovska, 2002). Diky vyuziti pomiicek dojde k zajisténi stabilni polohy Zaka a

jeho plné koncentrace na u¢eni se pohybtim pfti nacviku (Hoch, 1987).
2.6 Charakteristika déti mladsiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku je mozné definovat jako etapu prvnich
velkych zmén zpozorovatelnych u ditéte. V tomto ¢asovém rozmezi vétSina déti
ptechazi z matetskych Skol pfipadné rodinné vychovy do systému zakladnich skol
s povinnou $kolni dochazkou relativné pevnym rezimem. Mimo to se toto obdobi
vyznacuje vysokymi naroky a povinnostmi (Kuric, 2001).

Casova etapa zafazeni ditéte do obdobi mladsiho $kolniho véku, za¢ina
povinnou Skolni dochazkou. Dle Petrové (2010) a Miillerové (2014) se jednd o
obdobi od 6 az 7 let do 10 az 11 let. V této dob¢ nastupuji sekundarni pohlavni
znaky, jinymi slovy objevuji se prvni znamky pubescence.

Z pohledu jinych autorti Pastucha a kolektiv (2011) definuji mladsi Skolni vék
jasné do obdobi od 7 do 11 let.

Prvni strukturdlni pfeménou prochazi jedinec mezi patym az sedmym rokem
zivota. Pravé v tomto ¢asovém rozhrani organismus ditéte zraje, coZ ma za nasledek
dusevni a télesné zmény. Jako pfiklad nekterych téchto zmén muizeme zminit
zrychleny rist a vyraznou zménu télesnych proporci nebo zrani nervové soustavy.
To vede ke zvySeni odolnosti organismu na danou zatéz. DalSi projevem, ke
kterému dochazi, je lepsi koncentrace spolu s lepsi vykonnosti na danou zatéz. Je
dulezité brat v potaz individualni rozvoj kazdého jedince, tudiz veskeré zmény

nelze zpozorovat u kazdého ve stejnou dobu (Orel, Obereigner, & Mentel, 2016).

24



Jak uZz bylo zminéno vySe obdobi mladsiho Skolniho véku, je vyznamné
Z pohledu vyraznych zmén télesnych proporcei u ditéte. Viditelné jsou individualni
rozdily rastovych hmotnostnich kiivek. Vyraznéjsi vyvoj je zaznamenan u divek.
Zrychlujici se télesny rast, nastdva na zacatku obdobi mladSiho Skolniho véku,
posléze dochézi k jeho zpomalovani, a to kolem osmého roku véku. Znatelngjsi
zmény ve vysce a hmotnosti jsou patrné dle Pastuchy a kolektivu (2001) na konci
tohoto obdobi. Dalsi specifi¢nosti je ndhrada mlé¢nych zubu, a to zuby stalymi.

Odborné fe¢eno dochazi k druhé dentici.
2.6.1 Mladsi skolni vék

Z pohledu definice tohoto terminu lze konstatovat, ze mnozi odbornici se
shoduji v rdmci pochopeni této problematiky. Pro upfesnéni zde 1ze uvést nékolik
vykladi:

Langmeier a Krejéirova (2006) oznacuji mladsi skolni veék zpravidla dobu od
6-7 let, tedy obdobi, kdy dité prichazi do Skoly a obdobi mezi 11-12 let, jako obdobi
pocatku prvniho dospivani doprovazené privodnimi psychickymi projevy.

Dle definice Vagnerové (1996), se jednd o obdobi od nastupu do skoly, t;.
piiblizné od 6-7 let do 11-12 let, do obdobi, piechodu ditéte na druhy stupen
zékladni skoly a jeho pomaly vstup do puberty.

Piechod ditéte do Skoly vede k zdsadni zméné v jeho dosavadnim Zivoté.
Herni ¢innosti nahrazuji ¢innosti ucebni, coz vede k nutné adaptaci Zdka na tuto
zménu. Aklimatizace zaka na vzrustajici pozadavky v rdmci Skolnich povinnosti je
ve srovnani s predchozim obdobim naro¢nda. Z pohledu druhé strany dochazi ke
zméng postaveni ditéte ve spolecnosti, Skole a rodiné (Kuric, 2001). Nastupem
ditéte do Skoly dojde k premén¢ jeho dosavadni socialni role jako jedince. Zaroven
1ze pfedpovidat slibnou budoucnost, a to diky nastupu do Skolniho prostiedi. DalSim
vyraznym meznikem je vySsi socidlni status, nez tomu bylo doposud. Nyni je zak
pozorovan na zakladé€ svého chovani a jeho piistupu k danym normam. Dosavadni
motivace ditéte k plnéni ukolt stdle spocivd v emocionalni rovingé. Klicové
dilezitou roli zde zastava pedagog. V o€ich ditéte je znazoriovan jako specificka
autorita, ktera jako pozitivné pfistupujici osoba zabezpe¢i u Zaka pocit bezpeci a
jistoty. Zaci prvniho stupné zakladni $koly komunikuji p¥imo s pedagogem,

pfi¢emz na zékladé toho pedagog plni komunikaéni funkci, kterou ma v popisu své
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préace. Nejcastéji vyskytovanym prostfedkem, ktery se u déti tohoto veku vyskytuje,
je zalovani. Zaci tento projev nevnimaji jako pocit slabosstvi. Opa¢ny efekt tohoto
projevu je takto vniman az zaky druhého stupné zakladni §koly. Zalovani mazeme
zaradit jako jednu z hlavnich komunika¢nich forem zak mladsSiho skolniho véku

(Prouzova, 1997).
2.6.2 Télesny znak a rist

V obdobi mladsiho $kolniho véku je télesny rist plynuly a vyrovnany (Cacka,
2000). Predevsim na zacCatku a na konci tohoto obdobi lze pozorovat jeho
zrychlujici tendence vyraznéjSich zmén. Na pocatku této zivotni etapy se dité
nachdzi ve fazi prvni vytahlosti. Mezi projevy patii viditelnd Zebra, zatlacené
bticho. Celkovy dojem vytdhlé vysky podporuji prodlouzené koncetiny. Pozvolné
rozliSovani muzskych a zenskych tvart neni nic neobvyklého béhem tohoto obdobi.
Mnohé odborné publikace tuto fazi zivota nazyvaji “bisexudlni détstvi (Machova,
2002). Mimo to dochazi k celkovému zlepSeni koordinace pohybu celého téla.
Nelze opomenout zvétSeni svalové sily. Osifikace kosti probiha sice rychlym
tempem, nicmén¢ kloubni spojeni jsou i pfesto velmi pruzna a mekka (Langmeier
& Krejéirova, 2006). Dle Perice (2004) dochazi béhem této etapy ke zvétseni vitalni
kapacity plic a krevniho ob&hu.

S postupnym rozvojem veskerych téchto proporci lze u déti pozorovat
rostouci zajem o pohybové hry, které kladou diraz na vytrvalost a silu.

Z pohledu télesného ristu Rican (2004) tvrdi, Ze v tomto obdobi chlapci
vyrostou ze 117 na 145 cm. A jak tomu je u divek? Prekvapivé u divek lze
zaznamenat v praméru nardst vyssi, a to asi o centimetr. Z pohledu hmotnosti se
télesna vaha zvysi priblizné o 15 kg. U chlapcii jsou hodnoty kolem 37 kg u divek

zhruba o ptl kg vice.
2.6.3 Motoricka a kognitivni vyvoj ditéte

Ke zlepSeni jemné i1 hrubé motoriky dochdzi zhruba béhem pocatecnich
ro¢nikd prvniho stupné zdkladni Skoly. Cilené pohyby se stidvaji vice ustaleni
s vétSim progresem na hbitosti a ptesnosti. Publikace Novotné (2004) uvadi, Ze
velka zména v zivoté ditéte prichdzi béhem prvni tifidy na zékladni Skole tzv. proces

akulturace. S prichodem do $koly nastava mnoho povinnosti na zakladg, kterych je
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zak sledovéan a hodnocen. Na déti jsou kladeny nelehké naroky na jejich vzdélani a
pracovni vykonnosti. Nastava doba, kdy se dit€¢ musi obejit bez pomoci rodici,
zapojeni se do tfidniho kolektivu a podiizeni se cizi autorit¢. Matefska Skola
Vv tomhle sméru zna¢i vyhodu, dité se jiz postupné¢ dokazalo piizplsobit jinym
podminkam. Organizace $kolni ¢innosti je pro dité tedy snadnéji akceptovatelna.

Dit¢ zacind ve Skole celit vysokym narokiim na koncentraci, pracovni
motivaci a dalSich osobnich vlastnosti véetné jeho rozumové vyspélosti. Pro hodné
déti je tato zména velmi naro¢na, kterd se projevuje s problémy podfizenim se
kolektivnimu vedeni, kratkou koncentraci ve vyuce, tendence neustale si s né¢im
hrat atd. Posléze mohou nastat problémy v samotné vyuce, kdy dit€¢ nezvlada
akceptovat danou latku, ma problémy s ¢asovym tempem ve vyuce coz muze
vyustit v zaostdvani. Veskeré zminéné faktory mohou vyustit v poSkozeni
sebedtvéry ditéte a celkovému neptiznivému vyvoji jeho osobnosti. Z pohledu
pedagoga je postaveni ulitele ve tfidé bezesporu klicové pro spravné utvrzeni
vztahil v tfidnim kolektivu i1 k ostatnim lidem (Langmeir & Krej¢itova, 2006).

Po motorické strance je dit€¢ diky prechodné disproporcionalité po
harmonické strance dobie vyvinuté. Hruba a jemna motorika je vyrazné zlepsSena a
jinak tomu neni ani u pohybovych projevi. Pficina téchto zmén mimo jiné souvisi
S rostoucim zdjmem o pohybové hry, jez kladou diraz na obratnost, silu a
vytrvalost. Obdobi mladsiho $kolniho véku je tedy vyznamnym milnikem v oblasti
motorického vyvoje ditéte. Jak jiz zde bylo zminéno, vySe vyrazné zmény nastavaji
vV oblasti jemné a hrubé motoriky. Jednim z nazornych ptikladd u ditéte lze
povazovat schopnost samo si zavazat tkanicky u bot. DalS§im znakem vyvoje v
této oblasti 1ze vyzdvihnout lepsi jizdni projevy na kole, plavani, nebo taktéz
udrzeni rovnovahy na pravé ¢i levé noze (Lengmeier & Krejéitova 2006).

V prabéhu tohoto obdobi lze taktéZ zaznamenat zlepSeni senzomotorické i

motorické koordinace celého téla (Cacka, 2000).

27



3 CILE

3.1 Hlavni cil

Cilem této prace je na zaklad¢ zjiSténych tdaji porovnat metody vyuky
plavani zakt 1. stupné ZS na vybranych plaveckych $kolach a navrhnout

inovovanou metodiku vyuky plavani 4k na 1. stupni ZS.
3.2 Dil¢i cile

1. Analyza stavu a organizace vyuky ve vybranych plaveckych skolach

2. Komparace a vyhodnoceni metodik a didaktickych postupt ve vybranych
plaveckych Skolach

3. Navrzeni inovované metodiky plavecké piipravy zakladniho plaveckého

vycviku na zaklad¢ shroméazdénych udaji
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4 METODIKA

4.1 VyzKumny soubor

Vyzkum byl realizovéan ve 14 plaveckych skolach vsech 14 kraji v nasi zemi.
V Ceské republice je pfiblizné 94 plaveckych kol, z toho dotazniky byly rozdany
ve 14 (14,9 %) plaveckych Skoléach, v kazdém kraji byla oslovena jedna. Dotazniky
vyplnilo celkem 14 respondentt z téchto $kol (100 %). Tito respondenti byli lektofi
a trenéti ve vySe zminénych skolach. Z toho bylo 3 muzt a 11 zen. VEk respondenti

se pohyboval v rozmezi 21-60 let (pramér 39,07 let, SD=12,63).

res;:)(;lc;(tentﬁ WASIDRITIER || VA<D I\)I]Zl;( I\V/I‘Iﬂlil
Zeny 11 41,91 12,81 60 21
Muzi 3 28,67 3,06 32 26
Cely soubor |14 39,07 12,63 60 21

Obr. 1 Vyzkumny soubor 7 hlediska véku a pohlavi

4.2 Metody sbéru dat

Prostfednictvim elektronické podoby jsme oslovili feditele 14 plaveckych
$kol ze 14 kraji CR se zadosti o dotaznikové Setfeni. Zadost obsahovala
obeznameni se scili a divody vyzkumu, obsahovala také dotaznik vlastni
konstrukce. Po nékolika dnech jsme se telefonicky s nimi spojili a sdélovali dalsi
informace a dotazy. V ramci telefonické konzultace jsme obdrzeli kontakt na
konkrétni plavecké instruktory, ktefi na dané plavecké Skole vyucuji plaveckou
vyuku. Na zaklad¢ telefonické komunikace byl vSem instruktorim rozeslan
dotaznik prostfednictvim emailové schranky. Sbér dat probihal v bfeznu 2021.
Administrace dat byla provadéna formou elektronického dotazniku ptes aplikaci

Formuléate Google.
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4.2.1 Schéma tabulky oslovené plavecké Skoly

Nazev plavecké Skoly

Velikost bazénu

Zacinajici plavecky zpiisob

Rozsah vyuky
1. tfida
2. tfida
5 3. tfida
Pocet déti ZS rok 2018/19
4. tfida
5. tfida
Celkem

Jiné dalsi aktivity

4.3 Zpracovani dat

Pro tento vyzkum byla pouzita tzv. dotaznikova metodu. Dotaznik vlastni
konstrukce se sklada z 23 otazek, které byly zaméteny vyukové metody plavani ve
vybranych plaveckych Skolach. V nasem dotaznikovém Setieni nds zajimalo, jakou
metodiku plavecké vyuky instruktofi uptednostiiuji v zakladni plavecké ptipravé
zéku 1. stupné. Soucasti dotazniku byly otazky zaméfené taktéz na délku
plaveckych lekei, ¢i jaky plavecky zpisob je vyucovan na dané plaveckeé Skole jako
prvni. Dale se v dotazniku nachdzely poloZzky zaméfené na vlastni nazor instruktori
ohledné kvality vyuky plavani. Dal§im klicovym aspektem, ktery nas zajimal, byla
jejich délka praxe na dané plavecké Skole apod. Dotaznik se sklada z 19 uzavienych

a 4 otevienych otazek. Celkové ¢as administrace zabral pfiblizn¢ 12 minut.

V dotazniku byly pouZzity nasledujici otazky:

1. Jste Zena/muz?
2. Kolik je Vam let?
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11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Jak staré déti na Vasi plavecké skole ucite?

V jaké délce probiha jedna lekce zdkladni plavecké vyuky ve Vasi skole?
V jakych frekvencich probihaji lekce plavecké vyuky déti zakladnich
Skol?

Kolik hodin plavecké vyuky u Vés absolvuji ZS prvniho stupn&?

Jaky plavecky zpiisob vyucujete jako prvni a proc?

Jakou metodu vyuky pfi vyuce vyuzivate nejcasteji?

Pouzivate ve svych hodinach pomucky? Pokud ano, uved’te jaké

. Vyuzivate béhem hodiny plavani audiovizualni techniku? Pokud ano,

uved'te jakou

Aplikujete zasobnik her v ramci plavecké vyuky?

Kolik déti ptipadé na jednoho lektora?

Kolik lektorti vyucuje v jedné plavecké draze?

Jak velkym bazénem Vase Skola disponuje?

Jaké pouzivate diagnostické metody pro kontrolu UspéSnosti plaveckého
vycviku?

Zaznamenali jste rostouci zajem na Vasi skole (v dobé predchazejici
COVID-19) o plavecky vycvik ze strany zakladnich Skol?

Domnivate se, Ze v poslednich letech (v dobé pted COVID-19) lze u déti
zpozorovat zvySeny zdjem o mimoskolni plavani?

Kromé zakladniho plaveckého vycviku nabizite také jiné kurzy ve Vasi
plavecke Skole?

Kolik celkem let piisobite na plavecké Skole/Skolach?

Jaké je Vase nejvyse dosazend odborna kvalifikace?

Na zéklade, jakych kritérii rozd€lujete zaky do skupin?

Jak probih4 zacatek vyuky?

Jak vnimate samotnou vyuku na Vasi skole? Zménil (a) byste néco?
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5 VYSLEDKY

V této kapitole budeme vénovat pozornost interpretaci vysledka
z dotaznikového Setfeni zaméteného na téma vyukovych metod plavani vybranych
plaveckych kol ve vztahu k hlavnim a dil¢im ciliim prace. Hlavni a dil¢i cile se
tykaji analyzy stavu a organizace vyuky v danych plaveckych skolach. Zabyvame
se taktéz komparaci, vyhodnoceni metodiky a didaktickych postupt ve vybranych
plaveckych skolach. Na zékladé shromazdénych tdaji od respondenti se pokusime
navrhnout inovovanou metodiku vyuky plavani zaka 1. stupné ZS. Zde uvadime

popis a interpretaci vysledkd z dotaznikového Setieni.

5.1 Oslovené plavecké Skoly

Plavecka Skola Pardubice (Pardubicky kraj)

Velikost bazénu 50m, 25 m

Zacinajici plavecky zpiisob Znak + prsa
Rozsah vyuky 40 hodin

1. tfida

2. tfida

. 3. tfida
Pocet déti ZS rok 2018/19

4, tfida

5. tfida

Celkem 3051

Vyuka déti od 3 do 6 let

Jiné dalsi aktivity Zakladni a zdokonalovaci kurz pro neplavce

Agqua Aerobic

Obr. 2 Plavecka skola Pardubice
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Plavecka Skola Zlin (Zlinsky kraj)

Velikost bazénu

25m

Zacinajici plavecky zpiisob

Prsa + znak + kraulaiské nohy

Rozsah vyuky

40 hodin

Pocet déti ZS rok 2018/19

1. tfida

2. tfida

1424

3. tfida

1494

4, tfida

5. tfida

Celkem

2918

Jiné dalsi aktivity

Kurzy plavani pro MS

Zéakladni a zdokonalovaci kurz pro neplavce

Obr. 3 Plavecka skola Zlin

Plavecka Skola Plzen (Plzefisky kra)

Velikost bazénu

50 m (Slovany), 25 m (Lochotin)

Zacinajici plavecky zpiisob Znak + prsa
Rozsah vyuky 40 hodin

39

1. tiida
649

2. ttida
3 gd 934

Pocet déti ZS rok 2018/19 - trida
409

4, trida
73

5. trida
Celkem 2104

Jiné dalst aktivity

Plavani kojenci

Plavani rodi¢u s détmi
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Zakladni a zdokonalovaci kurz pro neplavce

Kurzy plavani pro dospé€lé

Obr. 4 Plavecka skola Plzen

Plavecks $kola LitoméFice (Ustecky kraj)

Velikost bazénu

25ma9m

Zacinajici plavecky zpiisob

Prsa + znak + kraulaiské nohy

Rozsah vyuky 20 hodin
1. tfida 38
2. tiida 422
5 3. tfida 316
Pocet deéti ZS rok 2018/19
4, tiida 625
5. tfida )
Celkem 1401

Cviceni ve vodé pro téhotné

Cviceni ve vodé€ pro seniory

Aquaerobik

Plavani kojenci

Jiné dalsi aktivity

Kurzy plavani pro MS

Kurzy predplaveckého a zakladniho plavani

pro déti od 3 do 5 ti let

Zakladni a zdokonalovaci kurz pro neplavce

Plavani a rehabilita¢ni hrani pro postizené déti

+ doprovod

Obr. 5 Plavecka skola Litomérice

Plavecka Skola Hradec Kralové (Kralovehradecky kraj)

Velikost bazénu

50 m, 9 m (détsky bazén)

Zacinajici plavecky zpiisob

Kraul + znak

Rozsah vyuky

40 hodin
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Pocet déti ZS rok 2018/19

172

1. tfida
943

2. tfida
1129

3. tfida
348

4. tfida
90

5. tfida
Celkem 2682

Jiné dalsi aktivity

Cviceni ve vod¢ pro seniory

Aqgua Aerobic

Plavani kojencii

Vyuka plavani pro MS

Zakladni a zdokonalovaci kurz pro neplavce

Obr. 6 Plavecka skola Hradec Krdlové

Plavecka §kola Ceské Bud&jovice (Jiho&esky kraj)

Velikost bazénu

50 m, 20 m (détsky bazén)

Zacinajici plavecky zpiisob Znak + prsa
Rozsah vyuky 40 hodin

244

1. tfida
1205

2. tfida
— 1222

Pocet déti 7S rok 2018/19 - trida
291

4. tfida
99

5. tfida
Celkem 3061

Jiné dalst aktivity

Plavani kojencti

Plavani rodi¢u s détmi

Kurzy plavani pro MS

Plavecké kurzy pro dospélé
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Zakladni a zdokonalovaci kurz pro neplavce

Obr. 7 Plaveckd skola Ceské Budéjovice

Plavecka Skola Pierov (Olomoucky kraj)

Velikost bazénu 50m, 25 m
Zacinajici plavecky zpiisob Znak + prsa
Rozsah vyuky 40 hodin
56
1. tfida
Pocet deéti ZS rok 2018/19
402
2. trida
571
3. tiida
732
4. ttida
5. trida ]
Celkem 1761
Prazdninové détské plavecké kempy
Jiné dalsi aktivity Zakladni a zdokonalovaci kurz pro neplavce
Triatlonové kempy

Obr. 8 Plavecka skola Prerov

Plavecka Skola Novy Ji¢in (Moravskoslezsky kraj)

Velikost bazénu 50m, 25 m
Zacinajici plavecky zpiisob Prsa + znak + kraulatské nohy
Rozsah vyuky 40 hodin
858
1. tfida
2 d 956
Pocet déti ZS rok 2018/19 - tida
988
3. tfida
668
4. ttida
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67
5. tfida

Celkem 3537

Plavani kojenct

Jiné dalsi aktivity

Plavani rodiéa s détmi

Kurzy plavani pro MS

Zakladni a zdokonalovaci kurz pro neplavce

Obr. 9 Plavecka skola Novy Jicin

Plavecka $kola Nové Mésto na Moravé (Kraj Vysocina)

Velikost bazénu 25m
Zacinajici plavecky zpiisob Znak + prsa
Rozsah vyuky 40 hodin
320
1. tfida
200
2. tiida
3 tid 560
Pocet déti ZS rok 2018/19 - da
420
4. trida
100
5. trida
Celkem 1600
Kurzy plavani pro MS

Jiné dalsi aktivity

Kurzy plavani pro dosp¢lé

Aqua Aerobic

Obr. 10 Plavecka skola Nové Mésto na Moravé

Plavecka $kola Ceska Lipa (Liberecky kraj)

Velikost bazénu 25m
Zacinajici plavecky zpiisob Znak + prsa
Rozsah vyuky 40 hodin
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243
1. tfida
820
2. trida
3 td 876
Pocet déti 7S rok 2018/19 - ida
424
4. ttida
171
5. tfida
Celkem 2534
Plavani rodica s détmi
Jiné dalsi aktivity _
Kurzy plavani pro MS
Obr. 11 Plavecka skola Ceskd Lipa
Plavecka Skola Mlada Boleslav (Stiedocesky kraj)
Velikost bazénu 25m
Zacinajici plavecky zpiisob Kraul + znak
Rozsah vyuky 40 hodin
720
1. tfida
1360
2. trida
3 d 1420
Pocet déti 7S rok 2018/19 - trda
550
4. tiida
60
5. tfida
Celkem 4110

Jiné dalsi aktivity

Plavani rodi¢u s détmi

Kurzy plavani pro MS

Obr. 12 Plavecka skola Mlada Boleslav
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Plavecka $kola Praha (Hlavni mésto Praha)

Velikost bazénu 25mal2bm
Zacinajici plavecky zpiisob Znak + prsa
Rozsah vyuky 20 hodin
621
1. tfida
240
2. trida
3 td 306
Pocet déti ZS rok 2018/19 - ida
300
4. ttida
5. trida )
Celkem 907
Plavani kojenct
Jiné dalsi aktivity
Kurzy plavani pro dospélé

Obr. 13 Plaveckd skola Praha

Plavecka Skola Marianské Lazné (Karlovarsky kraj)

Velikost bazénu 25m
Zacinajici plavecky zpiisob Prsa + znak + kraulatské nohy
Rozsah vyuky 20

Pocet déti ZS rok 2018/19 -

Zakladni a zdokonalovaci kurz pro neplavce

Jiné dalsi aktivity
Kurzy plavani pro dospélé

Obr. 14 Plaveckad skola Maridnské Ldazné

Plavecka Skola VySkov (Jihomoravsky kraj)

Velikost bazénu 25 m

Zacinajici plavecky zpiisob Znak + prsa

Rozsah vyuky 40 hodin

Pocet déti ZS rok 2018/19 L tida 438
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885
2. trida

815
3. tfida

534
4. tiida

262
5. tfida
Celkem 2934

Jiné dalsi aktivity Kurzy plavani pro dospélé

Obr. 15 Plavecka skola Vyskov

5.2 Analyza stavu a organizace vyuky ve vybranych plaveckych s§kolach

Jak staré déti na Vasi plavecké Skole ucite?

Dle vysledki zobr. 1 je patrné, Ze nejCastéji zastoupena odpovéd mezi
respondenty byla kategorie 1. a 2. stupeit. Tato hodnota pfedstavuje 6 respondentii
(42,86 %), z celkového pocétu 14 respondentti. Druhou nejvice zastoupenou byla
kategorie obdobi piedikolniho véku + 1. i 2. stupeit ZS. Tuto moznost zvolili 4
respondenti (28,57 %). Celkem 2 respondenti (14,29 %) zvolili moznost kojenci
+ 1. stupeit ZS a seniofi. Nejméné zastoupenymi byly kategorie 1. stupei ZS a
kategorie predskolni vék + 1. stupeii ZS, a to pouze po 1 respondentovi (7,14 %).

= 1. stupen ZS
= 1.1i2. stupeti ZS
Piedskolni v&k a 1. stupeii ZS
= Piedskolni v&k + 1. i 2. stupefi ZS

= Kojenci + 1. stupefi ZS a seniofi

7,14%

Obr. 16 Hodnoceni véku déti na plaveckych Skoldch
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V jaké délce probiha jedna lekce zakladni plavecké vyuky ve Vasi

Skole?

Zajimalo nas, v jaké délce probiha vyukova lekce plavecké vyuky. Z obr. 2
1ze vy¢ist, Ze nejvétsi zastoupeni, celkem u 7 respondenti je vyuka v délce 2x45
min (50 %). Druhé nejvétsi zastoupeni je vyuka v rozsahu 60 min. Tuto moznost
zvolili 4 respondenti (28,57 %) a s nejmensim zastoupenim je vyuka v délce 45
min (21,4 %) 3 respondenti.

= 45 min.

28,571%

= 2X 45 min.

60 min.

Obr. 17 Délka lekci jedné plavecké hodiny

V jakych frekvencich probihaji lekce plavecké vyuky déti zakladnich
Skol?

Z obr. 3 na otazku, v jakych intervalech probihaji lekce plavecké vyuky,
byla odpovéd’ vSech 14 respondenti shodna (100 %) tj. 1x tydné.

= |x tydné
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Obr. 18 Frekvence lekci zdakladni plavecké vyuky

Kolik hodin plavecké vyuky u Vas absolvuji ZS prvniho stupné v ramci
povinné télesné vychovy?

Plavecké Skoly byly osloveny s otazkou, Vvjakém casovém rozsahu
absolvuji ZS 1. stupné plaveckou vyuku. Jak lze vy¢ist z obr. 4 v celkovém
zastoupeni 11 respondentii zvolilo moznost 40 hodin (78,57 %). Zbyvajici 3
respondenti zvolili moznost 20 hodin (21,43 %).

= 20 hodin

= 40 hodin

Obr. 19 Casova narocnost zdkladni plavecké vyuky

Jaky plavecky zpisob vyucujete jako prvni?

Na otazku, jaky plavecky zptusob upfednostiiuji plavecké Skoly, jako zcela
prvni naslo celkem 8 respondentu shodu v kombinaci znak + prsa (57,14 %).
Druhou nejcastéjsi odpovédi byla moznost kombinace prsa + znak + kraulaiské
nohy. Tento plavecky zpusob zvolili 4 respondenti (28,57 %). Jako posledni

zvolili celkem 2 respondenti plaveckou kombinaci kraul + znak (14,29 %o).
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= Znak+prsa

= Kraul+znak

» Prsatznak+kraulové nohy

Obr. 20 Volba prvniho plaveckého zpiisobu z pohledu instruktorii

Jakou metodu vyuky pri vyuce vyuzZivate nejcéastéji?

Na otazku, jakou metodu vyuky v ramci plavecké pripravy respondenti
upfednostnuji, celkem 9 respondenti vybrali moZznost metody smisené, tedy
kombinaci metody komplexni a analyticko-syntetické (64,30 %). Zbyvajicich 5

respondenti zvolili moznost analyticko-syntetickou metodu (35,70 %).

= SmiSena

= Analyticko-synteticka

Obr. 21 Volba didaktického postupu pii vyuce plavani
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Pouzivate ve svych hodinach pomiicky?

Na otazku, zda respondenti vyuzivaji pomucky ve svych plaveckych
hodinach, odpovédéli ve vétsing, ze ano. Celkem 13 respondenti (92,90 %).
Pouze 1 respondent odpovédél, ze pomicky béhem plaveckych hodin
nevyuzivaji (7,10 %0).

7,14%

= Ano

= Ne

Obr. 22 Pouziti pomiicek behem hodin plavecké vyuky.

Pocet instruktorii z celkové
Pomiicky
oslovenych
Herni plavecké pomicky 8
Nadleh¢ovaci pomucky 10
Plavecké desky 12
Plavecké pomicky — nacvik potopeni 8
Ostatni plavecké pomicky 4

Obr. 23 Seznam plaveckych pomiicek v hodinach plavecké vyuky

Nejvetsi zastoupeni, jak je patrné z tabulky 1 maji plavecké desky. Celkem
12 7 14 instruktorti je vyuzivaji béhem v hodinach plavecké vyuky. Druhé nejvétsi
zastoupeni maji nadlehovaci pomticky a to 10 z 14 instruktorti. Jedna se predev§im
o nadlehcovaci pasy, krouzky, kiidélka, rukavky. Herni plavecké pomicky vybralo
8 z 14 instruktord. Respondenti uvedli nej¢astéji krouzky, puky, pontony. Plavecké

pomiticky pro nacvik potopeni zvolilo stejny pocet respondenti jako u otazky
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pfedchozi. Ostatni plavecké pomicky vyuzivaji pouze 4 respondenti z celkovych

14 dotazanych. Jako piiklad uvedli plavecky kolik.

Pouzivate ve svych hodinach audiovizualni techniku?
Zobr. 6 na otazku, zda respondenti vyuzivaji, ve svych hodinach
audiovizualni techniku celkové 13 ze 14 vybrali moznost ne (92,90 %). Pouze jeden

dotdzany zvolil moznost ano (7,10 %).

7,10%

= Ano

= Ne

Obr. 24 Vyuziti audiovizudlni techniky v hodindch plavecké vyuky

Pocet instruktoru
Audiovizualni technika
z celkové oslovenych

DVD 1

Obr. 25 Seznam audiovizudlni techniky béhem hodin plavecké vyuky

Aplikujete zasobnik her v ramci plavecké vyuky?

Z obr. 54 respondenti, na otazku, zda aplikuji zasobnik her v hodinach

plavecké vyuky, zvolilo moznost ano vsech 14 respondentii (100 %).
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= Ano

Obr. 26 Vyuziti zasobnik her béhem hodin plavecké vyuky

Kolik déti pripada na jednoho lektora?

Na tuto otazku mohli respondenti vybirat opét z vice moznosti, jak je patrné
zobr. 55. Nejvétsi zastoupeni méla moznost, Ze na jednoho lektora ptipada
v odhadu 8-12 déti (50 %) tedy 7 respondentii. Druhou nejvice zastoupenou
kategorii byla varianta jiného rozlozeni. Tuto moznost zvolili 4 respondenti (28,57
%0). Zbyli 3 respondenti uvedli moznost méné nez 8 déti na jednoho lektora (21,43
%0).

= Mén€ nez 8

= Mezi 8 -12

® Jiné

Obr. 27 Pocet déti na jednoho lektora behem plavecké vyuky
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Kolik lektort vyucuje v jedné plavecké draze?

V ramci naseho dotaznikového Setfeni nas taktéz zajimalo, kolik lektort
vyucuje v jedné plavecké draze. Jak je patrné z obr. 56 nejvéEtsi zastoupeni ziskala
moznost 1 lektor/1 plavecka drdha. Tuto odpovéd’ zvolilo celkem 9 respondentii
(64,29 %). Druhé nejpocetnéjsi zastoupeni byla moznost 2 lektoti/1 plavecka draha
(21,43 %) tedy 3 respondenti. Moznost 1 lektor/2 plavecké drahy zvolili celkem
2 respondenti (14,29 %).

m | lektor - 1 plavecka
drédha

21,43%
= ] lektor - 2 plavecké
drahy

2 lektofi - 1 plavecka
draha (neplavci)

Obr. 28 Pocet lektorii v jedné plavecké drdze

Jak velky bazén ma Vase $kola k dispozici?

Na otazku, jak velkym bazénem dana plavecka Skola disponuje, odpoveédéli
respondenti, jak je patrné z obrazku 57. Moznost bazén o velikosti 25 m vybralo
celkem 6 dotazanych (42,86 %). Celkem 3 respondenti (21,43 %) uvedli, Ze maji
k dispozici bazén jak o velikosti 25 m tak i détsky bazén pro své vyuziti. 35, 71 %
tedy 5 respondenti uvedlo, ze maji pro své tréninkové potieby k dispozici 50 m a

25 m plavecky bazén.
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= 25m

35,71%
= 25m + détsky bazén

25m + 50m

Obr. 29 Velikost plaveckych bazénii oslovenych kol

Jaké pouzivate diagnostické metody pro kontrolu uspéSnosti
plaveckého vycviku?

V ramci naseho dotaznikového Setfeni nas taktéz zajimalo, pouziti
diagnostickych metod pro kontrolu uspésnosti plaveckého vycviku. Jak je patrné
z grafu 58, nejvétsi zastoupeni tedy celkem 9 respondentu zvolilo metodu
vstupnich a findlnich diagnostickych metod (64,29 %). Metoda vstupni, prubézné
a finalni kontroly méla zastoupeni 28,60 % tj. 4 respondenti. Metoda vlastnich

testl méla zastoupeni nejmensi tj. 7,10 % (1 respondent).
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= Vstupni a finalni

= Vstupni, prubézné a finalni

m Vlastni testy

Obr. 30 Diagnostické metody plaveckych skol

Zaznamenali jste rostouci zajem na Vasi Skole (v dobé predchazejici
COVID-19) o plavecky vycvik ze strany zakladnich $kol?

Skolam jsme polozili otazku ohledné poptavky o plavecky vycvik ze strany
zakladnich Skol. Jak je patrné z obr. 59, tak rostouci zajem o sluzby plavecké skoly
udava 8 respondentu tj. (57,10 %). Ptiblizn¢ 1/3 respondenta (35,70 %)
nezaznamenava narust o plavecky vycvik ze strany zakladnich Skol a pouze 1

dotazany si neni jisty (7,10 %).
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7,10%

= Ano

= Ne

Nevim

Obr. 31 Zdjem o plavecky vycvik ze stran zdkladnich skol

Domnivate se, Ze v poslednich letech (v dobé pred COVID-19) Ize u déti
zpozorovat zvySeny zajem o mimoskolni plavani?

Na tuto otazku respondenti odpovidali dle jejich subjektivnich pocitt.
Vysledky odpovédi jsme pienesli do obr. 60. Jak je patrné, 10 respondenti zvolilo
moznost ano (71,40 %). Pouze 1 respondent je nazorem opac¢ného (7,10 %) a 3
respondenti (21,40 %) si nejsou jisti zvySenym zajmem o mimoskolni plavani u

deéti.

0
21,40% = ANO

» - Ne

Nevim

Obr. 32 Zdjem deéti o mimoskolni plavani

50



Kromé ziakladniho plaveckého vycviku nabizite také jiné kurzy ve Vasi
plavecké Skole? Jestli ano, uved’te jaké

U respondentii nas taktéz zajimalo, zda jejich plavecka Skola nabizi také jiné
kurzy krom¢ zakladniho plaveckého vycviku. Drtiva vétsina tedy 11 respondenti
zvolila moznost ano (78,57 %0). Pouze 3 respondenti uvedli, ze zadné jiné sluzby
jejich plavecka Skola nenabizi (21,43 %0).

= Ano

= Ne

Obr. 33 Volnocasové kurzy plaveckych skol

Respondenty jsme oslovili s otazkou, zda krom¢ zakladniho plaveckého
vycviku nabizeji i jiné kurzy. Plavani kojencti uvedlo 7 z 14 respondentt. Kategorie
plavani rodici s détmi melo zastoupeni u 5 respondentl. Jednéd se piedevSim o
skupinu déti ve veékové kategorii 2.-6. mésici tzv. “vani¢kovani“a specialni
bazének pro kojence od 6.-12. mésicti. Vyukou plavani a cvienim pro seniory
vybrali 2 z 14 respondentt. Dalsi skupinou byl zakladni a zdokonalovaci kurz pro
neplavce, kterou ve své plavecké Skole nabizi 6 z 14 respondentti. Stejné pocetnou
skupinou byly kurzy plavani pro matetské Skoly v zastoupeni u 6 z 14 plaveckych
Skol. Celkové 5 z 14 respondentli nabizi kurz plavani pro dospélé ve svych
plaveckych zatizenich. Cvi¢enim ve vod¢ pro t€hotné se zabyva 1 z 14 plaveckych
Skol. Tak samo plavani a rehabilitatni cviceni pro postizené déti nabizi 1 z 14
plaveckych skol. Détské prazdninové plavecké kempy a triatlonové kempy uvedl 1

z 14 respondentii. Kurz aqua aerobic uvedli 4 z 14 respondentu.
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Obr. 34 Jiné dalsi aktivity plaveckych skol

Kolik celkem let ptisobite na plavecké Skole/Skolach?

Jak lze zpozorovat z obr. 63, celkem 5 respondenti (35,71 %) udava
moznost 15 a vice let. Moznost 10-15 let udava pouze 1 respondent (7,14 %o).

Celkem 4 respondenti zvolili moznost 5-10 let (28,57 %). Stejny pocet tazanych
vybralo moznost 0-5 let (28,57 %0).
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= 0-5 et

= 5-10 let

10-15 let

m |5 a vice let

Obr. 35 Délka praxe respondentii

Jaka je VaSe nejvyse dosaZena odborna kvalifikace?

NejvySe moznou dosazitelnou kvalifikaci je trenér plavani 1. Tridy.
Z danych respondentii touto kvalifikaci nikdo nedosahuje. Nejvyse zastoupenou
kvalifikaci je trenér plavani IIl. Tfidy. Touto kvalifikaci disponuje celkem 6
respondenti (42,86 %). Kurz cvicitel plavani zvolili 3 respondenti (21,43 %).
Trenérskou kvalifikaci II. T¥idy uvedli 2 respondenti (14,29 %). 1 respondent
uvedl jako svou nejvyse dosazenou kvalifikaci VS titul t&lovychovného oboru

(7,14 %). Stiedoskolské vzdélani uvedl 1 respondent (7,14 9%0).
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7,14%
7,14% = Cvicitel plavani
7.14% = Trenér plavani II. Ttida
Trenér plavani I1I. Ttida

®» [nstruktor détského a kojeneckého

plavani
= VS vzdélani - TV obor

42,86%

m Stiedoskolské vzdeélani

m Bez vzdélani

Obr. 36 Nejvyse dosazené vzdélani instruktoril
Na zakladé, jakych kritérii rozdé€lujete Zaky do skupin?

Na otazku, ktera nam méla sd¢lit, jaké jsou kritéria rozdélovani zak do
jednotlivych plaveckych druzstev, odpovidali respondenti vSech oslovenych
plaveckych 8kol zcela totozné. Zaci jsou rozdélovani do jednotlivych skupin na
zéklad¢ zvladnuti pocatecnich plaveckych dovednosti a plaveckého zplisobu

Vv samotném tvodu plavecké hodiny.

Jak probiha zacatek vyuky?

V této oteviené otazce nas zajimalo, jak probihd samotny zacatek plavecké
vyuky. Obecné Ize fict, ze vétSinovy nazor plaveckych Skol byl shodny.
V samotném uvodu plavecké lekce je nastup, kontrola dochazky, seznameni zak
s naplni dané plavecké lekce, zopakovani bezpecného chovani, na kterou pak
navazuje rozplavba. Nektefi respondenti uvedli, Zze na zacatku kazdé plavecké
lekce jsou Zaci prezkouSeni z plaveckych dovednosti a zvlddnuti plaveckého

zpusobu.
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Jak vnimate samotnou vyuku na Vasi Skole? Zménil (a) byste néco?

V této oteviené otazce bylo patrné, ze odpovédi respondentti byly velice

riznorodé. Pro prehlednéjsi vyjadieni, jsou odpovédi respondentll zaznamenany

v obr. 65 niZe.

Piistup k zaktim nekterych plaveckych instruktor

Ptitomnost vetejnosti béhem plavecké hodiny, coz mé za nasledek
organiza¢ni omezeni a nepfispiva k spravnému komfortu ve vyuce
(napf. pedagogicky dozor Zenského pohlavi nesmi doprovazet zaky

do panskych saten velkého bazénu, hlu¢na vitivka)

StiZnosti vetfejnosti ohledné hluku déti

4.

Zavedeni delsich prestavek mezi hodinami

5.

Zlepsit komunikaci a organizaci ze strany samotného vedeni

Obr. 37 Vnimani vyuky plaveckych instruktori

5.3 NavrzZeni inovované metodiky plavecké pripravy zakladniho

plaveckého vycviku na zdkladé shromazdénych udaji

Délka plavecké vyucovaci jednotky 60 minut
Frekvence lekci plavecké vyuky 2x tydné

Volba prvniho plaveckého zplisobu Prsa

Metoda vyuky plavecké ptipravy Smisena
Diagnostické metody v zakladni plavecké ptiprave izf;andardizované
Vyuziti pomtcek v hodinach plavecké vyuky Ano

Vyuziti audiovizudlni techniky v ramci plavecké vyuky | Ano
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Aplikace her v ramci plavecké vyuky Ano
Obr. 38 Schéma plavecké metodiky

Pro navrzeni optimalni metodiky zakladni plavecké piipravy déti jsme
vychézeli ze stejnych strukturovanych otazek, na které odpovidali respondenti
v nasem dotaznikovém Setfeni. Jednalo se o otazky, které se pfimo podilely na
struktufe metodiky. Konkrétni lekce zakladni plavecké piipravy déti mladsiho
Skolniho véku jsou uvedeny v priloze I.

Jak uz je zcela ziejmé, tak primarnim Ukolem zakladni plavecké vyuky je
osvojeni si zdkladnich plaveckych dovednosti pro co nejsnadnéjsi nacvik nasledné
plavecké lokomoce. Zakladni plaveckou lokomoci chdpeme soubor pohybovych
aktivit, které spocivaji jednak v osvojeni si danych pohybovych schopnosti napt.:
dychani, splyvani, udrzeni rovnovahy ve vod¢ a v neposledni fad¢ taktéz jako
vysledek motorického uceni danych dovednosti napt.: prsafsky nebo znakatsky
plavecky zpisob anebo skoky do vody. Velice klicovym faktorem v zakladni
plavecké vyuce je faze adaptace na vodni prostiedi. Ta je zapotiebi pokud se dité
dostalo do kontaktu s vodou az v tomto véku. U nékterych déti faze adaptace nastala
fazi adaptace vénovat takovou pozornost. Nedukladny trénink osvojeni si
plaveckych dovednosti mé za nasledek negativni dopad ne celkovy plavecky rozvoj
ditéte. Celkovy vystup mize vypadat tieba tak, ze dité sice plave, ale s usty nad
vodou. Cini mu problém potopeni obliéeje tak i pad do vody tzv. poloplavec.
Jakmile je faze adaptace zvladnuta tak nésledné prichazi faze, které si klade za ukol
osvojeni si zakladnich plaveckych dovednosti, ktera jak uz bylo zminéno, je

potiebna pro nacvik plavecké lokomoce.
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6 DISKUSE

V nasledujici kapitole budeme komparovat didaktické postupy celkem ve
¢trnécti plaveckych skolach na zékladé zjisténych tdaji z dotaznikového Setfeni.
Konstruktivné se pokusime hodnotit jednotlivé ptistupy plaveckych skol a posléze
navrhnout inovovanou metodiku plavani pro zaky mladsiho skolniho véku.

Béhem teoretické Casti jsme vychazeli z publikaci, ze kterych jsme nasledné
cerpali dulezité informace K naplnéni nasich stanovenych cili. Nejen z publikaci,
ale taktéz z mnoha piedstaviteli oslovenych plaveckych kol jsme ¢erpali dilezité
udaje o jejich zplsobu vedeni a organizaci samotné plavecké vyuky. Zna¢ny podil
na nasi celkové praci ma tajemnice Asociace plaveckych skol Ceské republiky pani

Boubinova, kterd nam poskytla interni informace o danych plaveckych skoléch.

6.1. Délka plavecké vyucovaci jednotky

Na otazku, Vv jaké délce upiednostiiuji plavecké Skoly vyuky a pro¢ byla
V nejpocetnéjSim zastoupeni uvedena moznost 2x45 minut a to celkem 7 z 14
oslovenych plaveckych §kol. Jeden z hlavnich dtvoda uvedli svoz déti z Sirokého
okoli. Pti klasické vyucovaci hoding by stravili mnohem vétsi ¢as na cestach a pfi
ptrevlékani nez ve vod€. Druhym tvrzenim byl fakt, Ze se jednd o volbu jak povahy
ekonomicke (plati se méné cest) tak i Casové (Zaci chybi kratsi dobu ve vyuce).

S timto tvrzenim si dovolujeme souhlasit, jelikoz v rdmci vzdalenosti je to
jedind moznost, jak vést plaveckou vyuky efektivné pro obé strany. Nicméné
Z pohledu samotného tréninku se domnivame, Ze takto zvolena délka plavecké
vyuky je pro zaky mladsiho Skolniho véku pfiliS dlouhd z divodu udrzeni
pozornosti a chladnému prostredi.

Zbylych 7 plaveckych $kol se opiraji o plaveckou vyuku v déle 45-60 minut.
Uvedli, Ze tato délka je akorat pro rozcviceni, rozplavani, vyuku nového, vyplavani
a herni aktivitou ve vodé.

S timto tvrzenim si dovolujeme souhlasit a opirame se o néj ve své metodice.

Autor Dovalil et al. (2002) dodéava, ze v tomto obdobi je samotny pohyb pro
dité zcela pfirozenym faktem, ktery jej €ini $tastnym. Zastava nazor, Ze klidovy

reZim je pro dit€¢ v mladSim Skolnim veku obtiZzny. Neni to pfimo dano osobnosti
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trenéra Ci nerespektovanim autorit. Dit¢ v tomto obdobi potfebuje byt neustile
v pohybu. Autoti Hoch a Zitka (1973) ve své publikaci zminuji, Zze délka jedné
plavecké jednotky by méla trvat zpravidla 45 minut. Nicméné¢ dodavaji, Ze je nutné
klast diraz na nékolik faktorti jako je naptiklad zvyk déti na vodni prostiedi. Dle

jejich zkusenosti je vhodné plavecky trénink postupné prodluzovat.

6.2. Frekvence lekci plavecké vyuky

Dalsim sledovanym faktorem byla frekvence plaveckého vycviku. Ve vsech
plaveckych skolach probiha plavecka vyuka 1x tydné.

Dle naseho nazoru je idealni frekvence zakladniho plaveckého vycviku 2x
tydné. Z vlastni zkuSenosti vim, ze pftili§ dlouhé prodlevy v trénincich si kladou za
cil méné¢ zapamatovaného uciva z predchozi lekce. Bohuzel, ve vétsiné pripada
nemaji zékladni Skoly k dispozici vlastni bazén, tudiz je ve vétsing piipadu tato
varianta nerealizovatelna.

Autor Turek (1992) doporucuje frekvenci plavecké lekce 2x tydné.
Zdiraziuje, ze u frekvence plaveckych tréninkli 1x tydné dochéazi k zapominani
osvojeného uciva az o 60 %. S podobnym tvrzenim ptichazi autor Motycka (1991),
ktery udava frekvenci plaveckych jednotek 2x tydné v zékladni plavecké etapé¢ a 2-

3 tydné ve zdokonalovaci zékladni etapé.

6.3. Volba prvniho plaveckého zpiisobu

Tato otazka je velice rozmanitad. V prvé fadé¢ by se mély brat v uvahu
individualni ptedpoklady a stafi jedince. V nasem prizkumném Setfeni se celkem 8
plaveckych 8kol shodlo, Ze ve své vyuce vyucuji zcela jako prvni kombinaci znak
+ prsa. Ve svych tvrzenich se shodly na tom, Ze u za¢atecnikl je znakatsky plavecky
zpusob jednodussi v ramci dychani a snadnéji probihd nacvik pohybu dolnich
koncetin. Spolu s prsaiskym plaveckym zpusobem, ktery je pro svou snadnou
orientaci ve vode¢ jako prvni plavecky zptisob vhodny.

Stimto vyrokem casteéné souhlasim ovSsem za piredpokladu, ze jiz
v ptedchozich lekcich je nacvik splyvavé polohy na zadech velice dikladné

procvi¢ovan. Nicméné domnivam se, ze jako prvni v zakladni plavecké ptipravé
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neni znakaisky plavecky zptsob vhodny. Pro déti v tomto vékovém obdobi neni
jednoduché spravné koordinovat pohyby pazi. Coz je velice dilezité pro spravnost
celkového provedeni.

Druhym nejvice zastoupenou odpovédi byla moznost prsa + znak +
kraulafské nohy. Celkem 4 plavecké skoly tuto volbu praktikuji. Je to z divodu
ziskani vSestranné plavecké dovednosti u zakd, které se pak daji aplikovat do
konkrétniho plaveckého zplisobu.

Opét se zde opirame o stejné piesvédceni a to, ze pro déti v tomto vékovém
obdobi neni jednoduché spravné ptizpusobit pohyby pazi, které jsou klicové pro
celkovou spravnost provedeni.

Zbyvajici 2 plavecké Skoly aplikuji ve své zakladni plavecké piiprave
kombinaci kraul + znak. Jeden z diavodu této volby je, Ze se Zzaci nau¢i zpocatku
ob¢ zakladni polohy. U kraulaiského zptsobu se klade diiraz na plavani s hlavou
ve vod¢ a vydechovanim do vody. Je to dulezity zaklad pro bezpecnost plavce, na
ktery se da dobie navazovat s ostatni vyukou. Dal§im klicovym argumentem bylo,
ze u obou plaveckych zplsobli je mnohem jednodussi pohybové provedeni
koncetin, které jsou pro ¢lovéka zcela ptirozené od narozeni. Na rozdil naptiklad
od prsatského pohybu nohou.

S timto tvrzenim se ¢astecné shodujeme. Pravdou zlstava, Ze dolni pohyby
koncetin jsou u téchto plaveckych zptsobu 1épe realizovatelné, nez jak tomu je u
jinych plaveckych zptisobti. Nicméné i1 zde shledavam zapornou stranku Vv prvotni
vyuce. U znakaiského zplsobu je sice dobra poloha téla, ktera ditéti usnadnuje
pravidelné dychani, nicméné v poloze na zadech mnohokrat déti nevi, jakym
smérem plavou a v samotném vysledku je pro né tento plavecky zptisob ne pfilis
atraktivni. U kraulaiského zplsobu se déti pohybuji sice zna¢né rychleji a maji
prehled o tom kam plavou, nicméné spravnost dychani je zde pro n€ obtizna a taktéz
udrzeni spravné polohy téla ve vodorovné poloze. Ve své inovované metodice jsme
jako prvni zvolili nacvik prsafského plaveckého zpusobu, z davodu jeji
vSestrannosti ve vyuce. Jde o nejméné fyzicky naro¢ny plavecky zpisob, diky
kterému se Zaci soub&zn¢€ nauci spravnému splyvani a dychéni do vody. A relativné
rychle se Ize dostat z jednoho mista do druhého. OvSem je tfeba dukladné vést
nacvik koordinace pohybt, jelikoz v tomto véku je pro tak malé déti ptili§ narocna,

z tohoto diivodu se tento plavecky zptisob u¢i az v pozdéjsim veéku.
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Autor (Langendorfer, 2013) dodava, ze tento plavecky zpusob prevlada
v evropskych a asijskych zemi jakozto zcela prvni. Na rozdil od spojenych stati
americkych a australskych statii, kde se ve vétSin€ piipadt zaCind plaveckym

zpusobem kraul jakozto zcela prvnim.

6.1 Metoda vyuky plavecké pripravy

Nedilnou soucasti tspésného plaveckého tréninku jsou vyukové metody a
postupy, na zéklad¢, kterych ziskaji zaci nové plavecké pohybové dovednosti.
V ramci naseho dotaznikového Setfeni celkem 9 plaveckych Skol zvolilo moznost
metody smisené (komplexni + analyticko-syntetickd metoda). Zbyvajicich 5
plaveckych skol uvedlo metodu analyticko-syntetickou.

V na$i plavecké metodice se piiklanime k metodé smiSené, tedy
k vétSinovému nazoru plaveckych $kol. Domnivame se, Ze je nejvice vhodna
v zakladni plavecké ptiprave. Pro nacvik splyvani a dychani do vody a seznameni
zakl s vodnim prostiedim uplatnime metodu komplexni a posléze zacneme
s nacvikem metody analyticko-syntetické, kdy se zaméfime na pohyby nohou a
pazi, jejichz cilem je postupné upeviovani jednotlivych pohybu v danou plaveckou
souhru. Pocitové bezpe€i z vody a jistota pohybu je primarnim cilem, kterého se

snazime dosahnout.

6.2 Didaktické metody v zakladni plavecké pripravé

Pro posouzeni trovné plaveckych dovednosti zakii a kontrolu tUspé$nosti
eduka¢niho procesu vyuzivaly plavecké Skoly v nejvétsi mite diagnostickou
(kontrolni) metodu. Celkem 9 plaveckych $kol uvedlo diagnostiku vstupni a finalni.
Opiraly se tedy o pocatecni a finalni pfezkouseni plaveckych dovednosti déti. O
podobné schéma se opiraly zbylé plavecké skoly. Jednalo se o pocatecni, prubézné
a findlni posouzeni plaveckych dovednosti déti. Kdy na zavér posledni plavecké
hodiny obdrzi zaci “ mokré vysvédceni “ Pouze 1 plavecka skola uvedla metodu
vlastnich testll. Jednalo se o metodu méteni a Skalovani plaveckych dovednosti tzv.
metoda nestandardizovana. Jednalo se o dil¢i analyzu pohybu zaka postavenou na

pozorovani a na zéklad¢ hodnotici skéaly zaloZenou na bodovém ohodnoceni.
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V nasi metodice se ptiklanime k metod¢ nestandardizované hodnoceni. Zaci

budou hodnoceni na zaklad¢ zvladnuti osmi plaveckych dovednosti hodnocenou ve

Skale 1-3 body.

Pi'ehled plaveckych ¢innosti k posouzeni urovné plaveckych dovednosti Zika

Provedeni vykonano zvolna podfepem — vydrz

3
aspoil 5 vtefin
1. Potopeni hlavy 2 Provedeni vykondno rychle bez vydrze
) Neuplné provedeni ¢innosti — o¢i nebo usi
zlstavaji nad hladinou
3 Rozeznani poctu prstii pod vodou pii potopeni
hlavy
2. | Otevieni Oé_i pod Nerozeznani po¢tu prsti pod vodou pii
vodni hladinou 2
potopeni hlavy
1 Potopeni hlavy bez otevieni o¢i
3 Vydech provedeny maximalné
3. | Vydech do vody 2 Vydech provedeny rychle
1 Vydech provedeny pouze ¢aste¢né
3 Poloha provedena volné — vydrZ aspon 5 vtefin
4 | Splyvava poloha 2 Poloha provedena bez vydrze
na prsou
1 Poloha provedena Spatné anebo viibec
3 Poloha provedena volné — vydrZ aspon 5 vtefin
5. | Splyvava poloha 2 Poloha provedena bez vydrze
na zadech
1 Poloha provedena $patné anebo viibec
3 Skok proveden po hlavé neboli sttemhlav
6. | Skokdo vody 2 Skok proveden z podiepu neboli po nohou
Z okraje bazénu
1 Skok neprovede
3 Kotoul vpted proveden zcela volné v piimé ose
7. | Kotoul ve vods 2 Kotoul vpied proveden s mirnymi nedostatky
1 Kotoul vptfed s neuplnym pietocenim
8 Vlov 2 3 Vylov dvou predmét
predmétt 2 Vylov pouze jednoho piedmétu
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1 Vylov ani jednoho predmétu

30.25 Velmi dobré zvladnuti vySe zminénych

plaveckych dovednosti
2416 Pokrocilé  zvladnuti  vySe  zminénych

Hodnoceni plaveckych dovednosti
Nedostatecné zvladnuti  vySe zminénych

16 a méné
plaveckych dovednosti

Obr. 39 Schéma hodnoceni zdkii v zdkladni plavecké priprave
6.3 VyuZiti pomicek v hodinach plavecké pripravy

Témet vSechny oslovené plavecké Skoly uvedly, Ze ve svych hodinach
vyuzivaji plavecké pomucky, jelikoz to vnimaji jako nezbytnou soucast plavecké
vyuky. Jedna se o Sirokou Skalu at’ uz pomucky slouzici k adaptaci na vodni
prostiedi, pomucky uréené k zdkladnimu plaveckému vycviku a dale pak pomticky
slouzici ke zpestieni ve vyuce. Ugel jejich vyuziti shledavaji k odstranéni
pocatecniho strachu z vodniho prostiedi. Vétsina oslovenych respondentti se shodla
na tom, ze zejména nadlehcovaci pomiicky vyuzivaji jen do té miry, do jaké je to
potieba. Snazi se vést zaky k tomu, aby se dokdzaly ve vod¢ pohybovat bez vyuziti
téchto pomtcek.

S timto tvrzenim nelze jinak neZ souhlasit. Diky plaveckym pomutckam Zaci
postupné piekonavaji psychické bloky, na zaklad¢, které ziskavaji jistotu a pocit

bezpeci ve vodé.

6.4 Vyuziti audiovizualni techniky v ramci plavecké vyuky

Moderni vyukové prostiedky nejsou v dnesni dobé& nic nového jako bézna
vybava zékladnich $kol. At uz mame na mysli pocitace, interaktivni tabule,
projektové zafizeni atd. Jinak tomu neni ani ve sportovnich Skolach ¢i jinych
sportovnich institucich. V naSem dotaznikovém Setfeni pouze 1 plavecka Skola
z celkovych 14 oslovenych uvedla, Zze ve své plavecké vyuce vyuziva
audiovizudlnich prostiedkli. Ve své podstaté jde o zachyceni plaveckého zplisobu
v celku. Posléze jde o zachyceni videoukéazky, a to zvlast na dolni a horni

koncetiny. Nasleduje videoukdzka chyb béhem v ramci nacviku plaveckého
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zpusobu. Napt. u prsafského plaveckého zpisobu se mohou vyskytovat chyby
Vv podobé nezpevnéného trupu, Spatné fixace hlavy nebo postaveni hlavy
v predklonu ¢i zdklonu. Dale nasleduje ukazka chybné prace dolnich koncetin
(vyrazné kréeni kolen, nohy smétujici ke dnu bazénu). Posléze dochazi k rozboru
chyb prace pazi napt. pokréené paze béhem pienosu, nesymetrie pazi a ramen.
Béhem této kompletni video analyzy nésleduji priipravné cviceni pro jejich napravu
v danych posloupnostech. Od nejméné zdvazného po nejkomplikovanéjsiho.
Domnivame se, ze tyto prostfedky mohou vyrazné zlepsit kvalitu vyuky a
samotné plnéni tréninkovych cili. Na rozdil od textového vykladu o spravnosti
provedeni daného plaveckého zplsobu, lze timto zplisobem piedejit Spatnému
nacviku techniky daného zpisobu, coz bude mit za nasledek urychleni celého

procesu uceni.

6.5 Aplikace her v ramci plavecké vyuky

Na tuto otazky vsechny oslovené plavecké skoly reagovaly kladné. Jde
predevsim o to, aby se déti co nejrychleji seznamily s plaveckym bazénem, ktery je
pro mnohé z nich cizim prostiedim. Béhem herni ¢innosti déti nepostifehnou, Ze se
nalokaji vody nebo, Ze jim do o¢i stiikne voda. Za normélnich okolnosti by to pro
n¢ znamenalo problém a mozny divod, pro¢ by nechtély ve vyuce pokracovat.
Respondenti ve svych tvrzenich taktéZ uvedli, Ze hry nastavuji optimalné k dané
lekci. Na samotném pocatku se jednd o hry pro seznameni s vodnim prostiedim.
Ucel je takovy, aby Zaci odstranili svilj strach z vody. Voda je zabava a zadné
nebezpedi jim zde nehrozi. Déle pak hry zaméfené na spravné dychani. Ugel téchto
her je naucit zaky spravného dychani pod vodou. Néasleduji hry pro splyvani. Diky
témto hram zjisti, Ze plavani nemusi byt tak namahavé, jak se zpocatku zda. A Ze
dokazou pti spravnych pohybech usettit hodné€ energie. Posledni jsou hry zaméiené
na orientaci pod vodou. Zde uvedli, Ze primarnim cilem téchto her je naucit Zaky

prostorové orientaci ve vode¢.
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7 ZAVER

V této praci jsme si kladli jako hlavni cil navrzeni plavecké metodiky vyuky
déti mladsiho skolniho véku. Metodika byla sestavena na zdklad¢é odborné literatury
a na zékladé empirického Setieni zacastnénych plaveckych skol. Cely program je
zkonstruovan tak, aby si v ném zaci osvojili zaklady plaveckych zptisobi prsa, znak
a kraul, osvojeni si praci s plaveckymi pomtickami a v neposledni fad¢ zaklady
sebezachrannych prvki. Kompletni plavecky program se sklada z 30 lekci v casové
dotaci 60 minut. Frekvence plavecké vyuky probiha 2x tydné. Zacinajici plavecky
zpusob jsou prsa. V nasi metodice se opirame o smiSenou vyukovou metodu. Tedy
kombinaci metody komplexni a analyticko-syntetické. Pro kontrolu UspéSnosti
plaveckého edukac¢niho procesu jsme zvolili metodu tzv. nestandardizovanou
(méfeni a Skéalovani plaveckych dovednosti na zékladé pozorovani). Kdy posléze
jsou zaci bodové hodnoceni ve Skale 1-3 body. V metodice se piiklanime k vyuZiti
pomiucek v hodinach plavecké vyuky, audiovizudlni techniky a aplikaci her. Kazda
lekce se sklada z nastupu, pripravné, hlavni a zavéreCné casti. Neopomijenou
soucasti plavecké metodiky jsou pribézna prezkouseni dosavadnich zvladnutych
plaveckych dovednosti. Na zavér nesmi chybét ani hodnoceni dané plavecké hodiny
ze strany ucitele 1 zaki.

Jako prvni dil¢i cil této prace byla analyza stavu a organizace vyuky
oslovenych plaveckych Skol. Na otazku, jak staré déti plavecké Skoly uci, jsou
odpovédi nasledujici. Z naseho Setfeni nejvice zastoupenou kategorii byl 1. a 2.
stupen ZS, a to celkem u 6 respondenttl. Kategorie piedskolni vék + 1. a 2. stupen
78, uvedli celkem 4 respondenti. Kategorie kojenci + 1. stupefi ZS + seniofi, uvedli
celkem 2 respondenti. Vyukou, a to pouze 1. stupné ZS se zabyva pouze 1 plavecka
$kola. Jinak tomu neni ani s vyukou predskolniho véku + 1. stupné ZS, taktéz 1
respondent. Dal§im sledovanym ukazatelem byla otdzka, v jakém ¢asovém rozhrani
absolvuji zakladni Skoly povinnou plaveckou vyuku. Z vysledkl je ziejmé, ze
nejvice zastoupenou odpovédi byla varianta 40 hodin, a to celkem u 11
respondentl. Zbyvajici 3 respondenti uvedli variantu 20 hodin. Z naSeho Setieni na
otazku, kolik déti pfipadd na jednoho lektora b&hem zakladniho plaveckého
vycviku, byly odpovédi nasledujici. Pocet 8-12 déti, uvedlo celkem 7 respondent.
Méné nez 8 déti uvedli 3 respondenti a zcela jiného rozvrzeni uvedli 4 respondenti.

Ve svych odpovédich plavecké Skoly bohuzel neuvedly, o jaky pocetni stav se
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jedna. Zajimalo nas taktéz kolik lektorti vyucuje v jedné plavecké draze. MoZnost
1 lektor / 1 plavecka, uvedlo celkem 9 respondentt. Tti respondenti uvedli moznost
2 lektoii / 1 plaveckd draha. Zbyvajici 2 respondenti uvedli moznost 1 lektor / 2
plavecké drahy. V neposledni fadé¢ nas zajimalo, jak velkym bazénem dana
plavecka skola disponuje. Celkem 5 plaveckych skol ma k dispozici bazén o
vyméte 50 m a 25 m. Pouze bazén o velikosti 25 m disponuje celkem 6 plaveckych
Skol a bazénem o velikosti 25 m + détsky bazén uvedli ve svych tvrzenich zbyvajici
3 respondenti. Nedilnou soucasti analyzy stavu oslovenych plaveckych $kol byl
pocet déti 1. stupnd ZS v ramci hodin plavani za akademicky rok 2018/19. Jednalo
se o tyto stavy. Plavecka Skola Pardubice — 3051 déti, plavecka Skola Zlin — 2918
deti, plavecka skola Plzen — 2104 déti, plavecka skola Litométice — 1761 déti,
plavecka $kola Hradec Kralové — 2682 déti, plavecka skola Ceské Budéjovice —
3061 déti, plavecka skola Pierov — 1401, plavecka Skola Novy Ji¢in — 3537 déti,
plavecka $kola Nové Mésto na Moravé — 1600 déti, plavecka $kola Ceské Lipa —
2534 déti, plavecka skola Mlada Boleslav — 4110 déti, plavecka skola Praha — 907
déti, plavecka skola Marianské Lazné€ — (nezjiSténo), plavecka Skola Vyskov — 2934
deéti.

Druhy dil¢i cil této prace byla komparace, vyhodnoceni metodiky a
didaktickych postupli oslovenych plaveckych skol.
Z empirického Setteni vyplyva, Ze celkem 7 plaveckych Skol uplatituje plaveckou
vyuku v délce 2x45 minut. Zbylych 7 oslovenych respondentli uplatiiuje vyuku
plavecké lekce v déle 45-60 minut. DalSim sledovanym faktorem byla frekvence
plavecké vyuky. Ta je u vSech sledovanych subjekti stejna, a to 1x tydné. Otazka
vyuky prvniho plaveckého zpiisobu byla proménliva. Celkem 8 respondentii uvedlo
plavecky zptsob znak + prsa. Kombinaci prsa + znak + kraulaiské nohy uvedli
celkem 4 plavecké Skoly. Zbylé 2 plavecké skoly uvedly plavecky zptsob kraul +
znak. Na otazku, jaké vyukové metody uplatiuji, oslovené plavecké Skoly
v zékladni plavecké ptipravé, odpovidali respondenti opét riznorodé. Celkem 9
plaveckych skol uvedlo ve svych tvrzenich moznost metody smisené (komplexni +
analyticko-synteticka metoda). Zbyvajicich 5 plaveckych §kol uplatiuji ve své
vyuce metody analyticko-syntetickou. Nedilnou soucasti zakladni plavecké
pfipravy, jsou didaktické metody pro posouzeni UspéSnosti plaveckého tréninku.
V ramci této otazky nasSlo celkem 9 plaveckych Skol shodu v kontrolni metodé

vstupni + finalni. O kontrolni metodu vstupni, pritbéZnou a findlni se opiraji 4
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plavecké skoly. Pouze 1 osloveny respondent uvedl metodu tzv. vlastniho testovani.
Aplikaci pomtcek v hodinach plavecké ptipravy uvedlo celkem 13 plaveckych
Skol. Otazka, ohledn¢ aplikace audiovizudlni techniky v hodinach plavecké vyuky
vyuziva pouze 1 oslovena plavecka Skola. Poslednim zjistovanym udajem byla
otazka, zda plavecké Skoly aplikuji hry v hodinach plavecké vyuky. Z vysledku
dotaznikového Setieni vyplyva, ze vSech 14 oslovenych plaveckych skol uvedlo

moznost ano.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem této prace bylo navrzeni inovované metodiky vyuky plavani
74kt na 1. Stupni ZS. K dosaZeni tohoto cile bylo zapotiebi potiebnych tdajil, které
byly v ramci dotaznikového Setieni predany oslovenym respondentim. Jednalo se
o 14 plaveckych kol z 14 kraji CR.

Prvnim krokem dil¢i prace byla analyza a organizace vyuky plaveckych skol,
posléze byla provedena komparace a vyhodnoceni didaktickych postup danych
plaveckych Skol. Oslovené plavecké Skoly obdrzely na zakladé¢ emailové
komunikace dotaznik, ktery se skladal celkem z 23 otdzek z toho 4 otevienych,
které slouzily k subjektivnimu vyjadieni respondentli. U kazdé plavecké Skoly byl
zjistovan prvotni plavecky zptsob, velikost bazénu, ¢asovy rozsah vyuky plavecké
pripravy na zaklad¢ vzdélavaciho programu, celkovy pocet déti prvniho stupné za
dany Skolni rok a jiné plavecké aktivity, které nabizeji.

Na zavér byl sestaven inovovany metodicky plan, zaméfeny pro déti
mladsiho Skolniho véku. Metodicky plan se skladal ze stejnych otazek, které byly
pouzity v dotaznikovém Setieni. Posléze byl sestaven plavecky program skladajici
se celkem z 30 lekci, slouzici jako pomucka pro plavani déti mladsiho $kolniho
véku v ramci zakladni plavecké ptipravy. NavrZeny program se skldda z tivodni,

prupravné, hlavni a zavére¢né ¢asti individualni plavecké lekce.
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis was to design an innovative methodology for
teaching pupils swimming at the 1st stage of elementary school. To achieve this
goal, the necessary data were needed, which were passed on to the respondents
within the questionnaire survey. These were 14 swimming schools from 14 regions
of the Czech Republic.

The first step of the partial work was the analysis and organization of
swimming school teaching, then a comparison and evaluation of didactic
procedures of the given swimming schools was performed. Based on e-mail
communication, the addressed swimming schools received a questionnaire, which
consisted of a total of 23 questions, of which 4 were open, which were used to
express the respondents' subjective expression. For each swimming school, the
primary method of swimming, the size of the pool, the time range of swimming
training lessons based on the educational program, the total number of first grade
children for a given school year and other swimming activities they offer were
ascertained.

Finally, an innovated methodological plan was drawn up, aimed at children
of younger school age. The methodological plan consisted of the same questions
that were used in the questionnaire survey. Subsequently, a swimming program was
compiled, consisting of a total of 30 lessons, serving as a swimming aid for children
of younger school age in the basic swimming training. The proposed program
consists of an introductory, preparatory, main and final part of an individual

swimming lesson.
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11 PRILOHY

11.1 Priloha I. — Lekce zakladni plavecké pripravy
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1. lekce

Cil hodiny

Seznamit zaky s plaveckou vyukou:

bezpecné chovani kolem bazénu

seznameni zakl s hlavnim provoznim fadem
zéasady hygieny

seznameni piitomnych pedagogu s povinnostmi a

danou dokumentaci

Uvod

piedat zaktim informace o plaveckém vycviku

poucit je o bezpecnosti

Pripravna

¢ast

seznameni zaka s plaveckym bazénem

st

ot
€<
XN

Hlavn

prezkouseni z pocatecnich plaveckych dovednosti
nacvik dychani (bublani do vody)
nacvik splyvani v poloze na prsou (bez i s deskou)

herni aktivity ve vodé

volnocasova aktivita dle vybéru zakt
nastup a rozlouCeni se zaky (pfedani zaka

pfitomnym pedagogiim)




2. lekce

e splyvani v poloze na prsou

Cil hodiny e plavecky zplsob prsa (nacvik prace nohou)

e nastup a kontrola dochazky

I4 /4 ’ . 4 b4
Uvod e seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
e seznameni zakl s programem a organiza¢nimi

pokyny

e kratka zabavna hra pro zahtati
Prupravna e procvi¢ovani splyvani v poloze na prsou (bez i
¢ast s deskou)

1) Plavecky zpusob prsa — nacvik prace nohou:

e vsed¢ a vleZe na okraji bazénu

e na velkych deskach

Hlavni &ast 2) Rozdéleni zakia do druzstev na zakladé zvladnutych
dovednosti prsarského plaveckého zplisobu
e volnocasova aktivita dle vybéru zaka
Z.avéreéna e nastup a rozlouceni se Zaky (pfedani zakl pfitomnym
pedagogiim)




3. lekce

e splyvani v poloze na zadech
Cil hodiny e plavecky zplsob prsa (procvicovani prace nohou)
e skoky do vody (po nohou)

e nastup a kontrola dochazky
I’JVOd e seznameni s orientaci a pohybem ve vodé

e seznameni zaki s programem a organiza¢nimi pokyny

e prsa (procvicovani prace nohou)

Pripravna
Cast
1) Plavecky zpiisob prsa (zaméfit pozornost na spravné
vytaceni nohou)
e ve vodé-velké a malé desky (Sikovnéjsi déti)
.o, 2) V piipadé€ nutnosti opét pierozdélit zaky
Hlavni ¢ast :
3) Skoky do vody po nohou (s bidlem)
e volné plavani
Zavéretna e nastup a rozlouceni se zaky (pfedani zakl

East pfitomnym pedagoglim)




4. lekce

e plavecky zplsob prsa (procvicovani prace nohou)

Cil hodiny e skoky do vody (po nohou)
e nastup a kontrola dochazky
[’JVOd e sezndmeni s orientaci a pohybem ve vodé
e seznameni zakl s programem a organiza¢nimi pokyny
Prﬁp ravna e prsa (procvicovani prace nohou)
Cast
1) Plavecky zplsob prsa (zaméfit pozornost na spravné
vyta€eni nohou)
e ve vodé-velké a malé desky (Sikovnéjsi déti)
2) Dychéni do vody — ukazka
Hlavni cast 3) Skoky do vody po nohou (z bloku, s bidlem i bez)
4) Splyvani (s bidlem i bez)
e volné plavani
Zavéreéna e nastup a rozlouCeni se zaky (preddni zaki

pfitomnym pedagoglim)




5. lekce

Cil hodiny

plavecky zpusob prsa (procvi¢ovani prace nohou)

dychani do vody

Uvod

nastup a kontrola dochazky
seznameni s orientaci a pohybem ve vodé

seznameni zakl s programem a organizacnimi pokyny

Pripravna

cast

prsa (procvicovani prace nohou na velkych deskach)

st

ot
€<
XN

Hlavn

1. skupina

prsa (procvi¢ovani prace nohou na velkych deskach)
prsa (natazené nohy s deskou)

dychani do vody

2. skupina
prsa (procvicovani prace nohou na velkych deskach)
- malé desky (Sikovnéjsi déti)

dychani do vody

volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky

(pfedani zaku pfitomnym pedagogliim)




6. lekce

Cil hodiny

plavecky zpisob prsa (procvi¢ovani prace nohou)

plavecky zpusob prsa (nacvik pazi) 1. druzstvo

Uvod

nastup a kontrola dochéazky
seznameni s orientaci a pohybem ve vode

seznameni zakli s programem a organizacnimi pokyny

Prupravna

cast

prsaiské nohy (procvicovani velkych deskach)

st

L]
€<
XN

Hlavn

1. skupina

prsaiské nohy (procvi¢ovani na velkych deskéch)
prsaiské nohy (natazené s deskou)

prsaiské paze (nacvik na suchu ve stoje)

prsaiské paze (nacvik s rukama ve vod¢ na okraji
bazénu)

prsaiské paze (nacvik s rukama ve vod¢ s pomtickami)

dychani do vody

2. skupina

prsatské nohy (procvi¢ovani na velkych a malych
deskach)
dychani do vody

volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se Zaky

(ptedani zakl pritomnym pedagoglim)




7. lekce

plavecky zptsob prsa (procvicovani prace nohou)

Cil hOdlny plavecky zpusob prsa (nacvik pazi) 1. a 2. druzstvo
nastup a kontrola dochazky
, seznameni s orientaci a pohybem ve vod¢
Uvod TR N
seznameni zakd s programem a organiza¢nimi
pokyny
Pl‘ﬁp ravna prsaiské nohy (procvi¢ovani na velkych a malych
v r deskach
cast )

Hlavni ¢ast

1. skupina

prsaiské nohy (procvi¢ovani na velkych deskéch)
prsaiské nohy (natazené s deskou)

prsafské paze (nacvik na suchu ve stoje)

prsaiské paze (nacvik s rukama ve vod¢ na okraji
bazénu)

prsatské paze (nacvik s rukama ve vodé

S pomtickami)

prsaiské paze a nohy (nacvik souhry)

dychani do vody (procvicovani)

2. skupina

prsaiské nohy (velké deska)

prsatské nohy (malé deska)

prsaiské paze (nacvik na suchu ve stoje)

prsaiské paze (nacvik s rukama ve vodé na okraji
bazénu)

prsaiské paze (nacvik s rukama ve vodé

S pomickami)

dychani do vody (procvicovani)




3. skupina
prsatské nohy (velka deska)
prsatské nohy (maléa deska)

dychani do vody (procvicovani

volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky

(ptedéni zakh ptitomnym pedagogliim)




8. lekce

Cil hodiny

plavecky zpusob prsa (procvicovani prace nohou)
vSechny skupiny

plavecky zpusob prsa (nacvik pazi) 1. a 2. druzstvo

Uvod

nastup a kontrola dochazky
seznameni s orientaci a pohybem ve vodé

sezndmeni zakl s programem a organizacnimi pokyny

Pripravna

cast

prsaiské nohy (procvi€ovani na velkych a malych

deskach)

st

o
€<
SO~

Hlavn

1. skupina
prsaiské nohy (procvi¢ovani na velkych deskéch)
prsaiské nohy (natazené s deskou)

prsaiské paze a nohy (procvi¢ovani souhry)

2. skupina

prsaiské nohy (velkd deska)

prsaiské nohy (mala deska)

prsatské paze (ndcvik na suchu ve stoje)

prsatské paze (ndcvik s rukama ve vodé na okraji
bazénu)

prsaiské paze (nacvik s rukama ve vod¢ s pomtickami)

prsaiskeé paZze a nohy (nacvik souhry)

3. skupina

prsai'ské nohy (velkd deska)

prsaiské nohy (malé deska)

prsaiské paze (ndcvik na suchu ve stoje)

prsatské paze (nacvik s rukama ve vodé na okraji

bazénu)




prsaiské paze (nacvik s rukama ve vod¢ s pomtickami)

volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky (piedani

zakl pritomnym pedagoglim)




9. lekce

Cil hodiny

plavecky zpisob prsa (procvi¢ovani prace nohou)
vSechny skupiny
plavecky zpusob prsa (procvi¢ovani souhry) vsechny

skupiny

Uvod

nastup a kontrola dochazky
seznameni s orientaci a pohybem ve vodé

seznameni zakli s programem a organizacnimi pokyny

Pripravna

cast

rozplavani na velkych a malych deskach

st

ot
(€14
O~

Hlavn

2. a2.Skupina
prsaiské paze a nohy (procvi¢ovani souhry)
procvi¢ovani splyvani (na btiSe a na zadech)

procvi¢ovani dychani

3. skupina

prsatské nohy (malé deska)

prsaiské paze (nacvik na suchu ve stoje)

prsafské paze (nacvik s rukama ve vodé na okraji
bazénu)

prsaiské paze (nacvik s rukama ve vodé s pomtickami)
prsafské paZze a nohy (nacvik souhry)

procvicovani splyvani (na bfiSe a na zadech)

procvicovani dychani




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky (piedani

zakl pfitomnym pedagogiim)




10. lekce

prubézné prezkouseni zékladnich plaveckych dovednosti

Cil hOdiIly plavecky zpusob prsa (procvicovani souhry) vsechny
skupiny
nastup a kontrola dochéazky
[’JVOd seznameni s orientaci a pohybem ve vodée
sezndmeni zakl s programem a organizacnimi pokyny
Prﬁp ravna rozplavani na malych deskach
Cast

Hlavni cast

1.a2.a3. skupina

souhra plaveckého zptisobu prsa (piezkouSeni)
splyvani na zadech i na btise (pfezkouseni)
skoky do vody po nohou (bez pouziti bidla)

nacvik ponofeni do hloubky (loveni puk)

vodni Stafety, hry na honénou, mrazik
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky (pfedani

zakl pfitomnym pedagogiim)




11. lekce

plavecky zptsob prsa (procvicovani souhry) vSechny

Cil hodiny skupiny
nastup a kontrola dochazky
I’JVOd seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
seznameni zakid s programem a organizacnimi pokyny
Prﬁpravné rozplavani na malych deskach
Cast

Hlavni ¢ast

1.a2.a3.skupina

souhra plaveckého zplisobu prsa (procvicovani) — ubirame
postupné pomicky

procvicovani ponoteni do hloubky (loveni pukil)

skoky do vody (z bloku)

volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlou€eni se Zaky (pfedani

zakl ptitomnym pedagogim)




12. lekce

e plavecky zpiisob prsa (procvi¢ovani souhry) 2. skupina

e znakafské a kraulaiské nohy — stiidavy pohyb (nacvik)

Cil hodiny
1. skupina
e nastup a kontrola dochazky
I’JVOd e seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
e seznameni zakl s programem a organiza¢nimi pokyny
Prﬁpravné e rozplavani na malych deskach
Cast
1. skupina
e znakaiské nohy (na suchu pfi okraji bazénu)
e znakafské nohy (deska pod hlavou a na btise)
e znakaiské nohy (deska pod hlavou ve vzpazeni)
e nacvik splyvani s kraulatskym kopem (s deskou ve
vzpazeni)
Hlavni ¢ast e skoky do vody (z podfepu, ze stoje, z bloku)

2. skupina
e souhra plaveckého zpisobu prsa (procvicovani) — bez
pomucek

e skoky do vody (z podtepu, ze stoje, z bloku)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky (predani

zakl ptitomnym pedagogim)




13. lekce

e znakafské a kraulai'ské nohy — stiidavy pohyb

Cil hodiny (procvicovani) 1. a 2. skupina
e nastup a kontrola dochazky
[’JVOd e seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
e seznameni zakl s programem a organiza¢nimi pokyny
Pl‘ﬁp ravna e rozplavani s malymi deskami
Cast
1. skupina
e znakafské nohy (na suchu pii okraji bazénu)
e znakafské nohy (deska pod hlavou a na bfise)
e znakafské nohy (deska pod hlavou ve vzpazeni)
e nacvik splyvani s kraulaiskym kopem (s deskou ve
vzpazeni)
e skoky do vody (z podiepu, ze stoje, z bloku)
e loveni pfedmétt
Hlavni ¢ast

2. skupina
e znakaiské nohy (na suchu pfi okraji bazénu)
e znakarské nohy (deska pod hlavou a na bfise)
e znakatské nohy (deska pod hlavou ve vzpazeni)
e nacvik splyvani s kraulaiskym kopem (s deskou ve
vzpazeni)
e skoky do vody (z podiepu, ze stoje, z bloku)

e Jloveni pfedméta




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky (piedani

zakl pritomnym pedagogiim)




14. lekce

e znakafské a kraulai'ské nohy — stiidavy pohyb

(procvicovani) 2. skupina

Cil hodiny _
e znakafské paze (nacvik) 1. skupina
e nastup a kontrola dochazky
I’JVOd e seznameni S orientaci a pohybem ve vodé
e seznameni zakl s programem a organiza¢nimi pokyny
Prﬁpravné e rozplavani bez nebo s malymi deskami
Cast
1. skupina
e znakafské nohy (deska pod hlavou ve vzpazeni)
e kraulaiské nohy (deska pod hlavou ve vzpaZeni)
e znakaiské paze na suchu (nacvik)
e znakafské paze na okraji bazénu, jedna ruka v pfipazenim
druha v zébéru (nacvik)
e znakaiské paze s plaveckou deskou na bfiSe (nacvik)
Hlavni ¢ast

2. skupina
e znakafské nohy (na suchu pfi okraji bazénu)
e znakafské nohy (deska pod hlavou a na bfise)
e znakafské nohy (deska pod hlavou ve vzpazeni)
e nacvik splyvani s kraulaiskym kopem (s deskou ve
vzpazeni)

e skoky do vody (z podtepu, ze stoje, z bloku)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky (piedani

zakl ptitomnym pedagogim)




15. lekce

znakartské a kraulaiské nohy (procvicovani) 1. a 2. Skupina

znakatské paze (procvi¢ovani) 1. a 2. Skupina

Cil hodiny _
znakatské souhra (nacvik) 1. skupina
nastup a kontrola dochdzky
[’JVOd seznameni S orientaci a pohybem ve vod¢
seznameni zakl s programem a organiza¢nimi pokyny
Prﬁpravné rozplavani bez nebo s malymi deskami
cast

Hlavni ¢ast

1. skupina

znakaiské a kraularské nohy (procvi¢ovani) — obménovani

polohy pazi s plaveckou deskou

znakaiské paze (procvi¢ovani)

- na suchu, pfi okraji bazénu, plavani pazemi (z4ci si
navzajem drzi ve vodé nohy), jedna ruka ve vzpazeni
druhd v zébéru

znakafské souhra (nacvik)

2. skupina
znakatské nohy (deska pod hlavou ve vzpazeni)
kraulafské nohy (deska pod hlavou ve vzpazeni)
znakaiské paze na suchu (nacvik)
znakafské paze na okraji bazénu, jedna ruka v pfipaZzenim
druhé v zébéru (nacvik)

znakafske paze s plaveckou deskou na bfiSe (nacvik)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zéky (pfedani zaka

pfitomnym pedagogiim)




16. lekce

Cil hodiny

znakatské a kraulaiské nohy (procvicovani) 1. a 2.
Skupina
znakatské paze (procvi¢ovani) 1. a 2. Skupina

znakatska souhra (procvi¢ovani) 1. skupina

Uvod

nastup a kontrola dochazky
seznameni s orientaci a pohybem ve vode
sezndmeni zakl s programem a organizacnimi

pokyny

Pripravna

cast

rozplavani bez nebo s malymi deskami (kraulaiské a

znakaiské nohy)

st

=N
(€14
SO~

Hlavn

1. skupina

znakatské paze (procvi¢ovani)

- na suchu, pfi okraji bazénu, plavani paZzemi (Zaci
si navzajem drzi ve vod¢ nohy), jedna ruka ve
vzpazeni druhd v zabéru

znakatska souhra (procvi¢ovani) — pteplavani 12,5m

pfezkouseni

skoky do vody (z bloku, z podiepu, ze stoje)

2. skupina

znakatské a kraulatské nohy (procvi¢ovani) —

obménovani polohy pazi s plaveckou deskou

znakatské paze (procvi¢ovani)

- na suchu, pii okraji bazénu, plavani pazemi (zéci
si navzajem drzi ve vod¢ nohy), jedna ruka ve
vzpaZzeni druha v zabéru

znakafska souhra (nacvik)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky

(pfedani zaku ptfitomnym pedagogliim)




17. lekce

znakaftské paze (procvi¢ovani) 1. a 2. skupina

Cil hodiny e znakafska souhra (procvicovani) 1. a 2. skupina

e nastup a kontrola dochazky

, e seznameni S orientaci a pohybem ve vodé

UVOd r ro~r o : b4 r :
e seznameni zakd s programem a organiza¢nimi

pokyny
Prﬁpravnz’l e rozplavani bez nebo s malymi deskami
Cast

Hlavni ¢ast

1. skupina

znakatska souhra (procvicovani) — preplavani Sitku a
délku bazénu (12,5 m a 25 m)

startovni skoky (z kleku, z podfepu, z predklonu)

startovni skoky (nacvik Sipky)

2. skupina

znakatské paze (procvi¢ovani)

- na suchu, pfi okraji bazénu, plavani pazemi (zéci
si navzajem drZi ve vod¢ nohy), jedna ruka ve
vzpazeni druha v zabéru

znakafska souhra (procvicovani) — pteplavani 12,5m

prezkouseni

skoky do vody (z bloku, z podiepu, ze stoje)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky

(pfedani zaku ptfitomnym pedagogliim)




18. lekce

Cil hodiny

znakartska souhra (procvicovani) 2. Skupina

kraulafsky nadech a vydech (nacvik) 1. skupina

Uvod

nastup a kontrola dochazky
seznameni s orientaci a pohybem ve vod¢

seznameni zakid s programem a organizacnimi pokyny

Priipravna

cast

rozplavani bez nebo s malymi deskami

st

i
€<
SO

Hlavn

1. skupina
kraulaiské nohy s deskou ve vzpazeni (nacvik
kraulaiské polohy s nadech na stranu)

skoky do vody (Sipka z okraje bazénu a z bloku)

2. skupina
znakaiska souhra (procvicovani) — pieplavani Sitku a
délku bazénu (12,5 m a 25 m)
startovni skoky (z kleku, z podtepu, z predklonu)
startovni skoky (nacvik Sipky)

vodni Stafety, volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se Zaky

(pfedani zakl pfitomnym pedagogiim)




19. lekce

e kraulaiské paze (nacvik) 1. skupina

e kraulaisky nadech a vydech (nacvik) 2. skupina

Cil hodiny
e nastup a kontrola dochazky
[’JVOd e seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
e seznameni zakl s programem a organiza¢nimi pokyny
Prﬁpravnz’l e rozplavani bez nebo s malymi deskami
cast
1. skupina
e kraulaiské nohy s deskou ve vzpazeni (nacvik
kraulaiské polohy s nadech na stranu)
e nacvik kraulafskych pazi
- nasousi (ukazka)
- ve vode (stoj v predklonu, pfi¢emz hladina saha po
bradu, a to bez i s nacvikem dychani)
Hlavni Cast - pohyb pazi (stfidavy pohyb v klidu i za chiize)
2. skupina
e kraulafské nohy s deskou ve vzpazeni (nacvik
kraulafské polohy s nadech na stranu)
e skoky do vody (Sipka z okraje bazénu a z bloku)
e volné plavani
Zavéretna

e nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zZaky (ptredani

zékl pritomnym pedagoglim)




20. lekce

kraulaiské paze (nacvik) 1. a 2. skupina

tiidoba kraulafska souhra (nacvik) 1. skupina

Cil hodiny

nastup a kontrola dochazky
I’JVOd seznameni s orientaci a pohybem ve vodé

seznameni zakd s programem a organiza¢nimi pokyny

Prﬁpravnz’t rozplavani bez nebo s malymi deskami

cast
1. skupina
tfidoba kraulafska souhra ve vod¢ (nacvik)
- dobihacka
- kraulafsky zabér jednou rukou
- skoky do vody (z bloku)
; wr 2. skupina
Hlavni cast P

kraulatské nohy s deskou ve vzpazeni (nacvik

kraulafské polohy s nadech na stranu)

nacvik kraulatskych pazi

- na sousi (ukazka)

- ve vodé¢ (stoj v predklonu, pficemz hladina saha po
bradu, a to bez i s nacvikem dychani)

- pohyb pazi (sttidavy pohyb v klidu i za chtize)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky (predani

zakl ptitomnym pedagogim)




21. lekce

Cil hodiny

tiidoba kraulaiska souhra 1. a 2. skupina

Uvod

nastup a kontrola dochazky
seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
seznameni zakli s programem a organizacnimi

pokyny

Pripravna

¢ast

rozplavani bez nebo s malymi deskami

st

=N
(€14
SO~

Hlavn

1. skupina

tiidoba kraulafska souhra ve vod¢ (procvi¢ovani)

- dobihacka

- kraulafsky zabér jednou rukou

- uplavani kraulaiského plaveckého zptisobu na
Sitku bazénu

- skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a

bloku s napojenim na kraul)

2. skupina
tftidoba kraulaiska souhra ve vod¢ (nacvik)
- dobihacka
- kraulafsky zabér jednou rukou

- skoky do vody (z bloku)

volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se Zaky

(ptedani zakl pritomnym pedagoglim)




22. lekce

tiidoba kraulaiska souhra 1. a 2. skupina

Cil hodiny
nastup a kontrola dochazky
I’JVOd seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
seznameni zakl S programem a organiza¢nimi pokyny
Prﬁpravnz’l rozplavani bez nebo s malymi deskami
cast
1. skupina
kraulafské nohy (procvi¢ovani) s dychanim do strany
- dobihacka
- kraulafsky zabér jednou rukou
- tfidoba kraulaiské souhra na Sifku bazénu (nacvik)
skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a bloku
S napojenim na kraul)
Hlavni ¢ast

2. skupina
ttidoba kraulafskd souhra ve vodé¢ (procvi¢ovani)
- dobihacka
- kraulatsky zabér jednou rukou
- uplavani kraulafského plaveckého zpiisobu na $itku
bazénu
skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a bloku

S napojenim na kraul)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky (predani

zakl ptitomnym pedagogim)




23. lekce

tiidoba kraulaiska souhra 1. a 2. Skupina

znakatské a kraulafské nohy (souhra) 1. skupina

Cil hodiny
nastup a kontrola dochazky
, seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
UVOd r ro~r o . b4 r :
seznameni zakl s programem a organiza¢nimi
pokyny
Prﬁpravné rozplavani bez nebo s malymi deskami
Cast
1. skupina
kraulafské a znakaiské nohy (procvi¢ovani)
kraulafské a znakatské nohy s napojenim dolnich
koncetin (procvicovani)
2. skupina
yov kraulafské nohy (procvic¢ovani) s dychanim do stran
Hlavni cast v Yo dy Y

- dobihacka

- kraulafsky zabér jednou rukou

- tfidoba kraulafska souhra na Sitku bazénu
(nacvik)

skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a

bloku s napojenim na kraul)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky

(pfedani zaku ptfitomnym pedagogliim)




24. lekce

znakartské a kraulaiské nohy (souhra) 1. a 2. skupina

Cil hodiny
nastup a kontrola dochazky
I’JVOd seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
seznameni zakll s programem a organiza¢nimi pokyny
Prﬁpravnz’l rozplavani bez nebo s malymi deskami
cast
1. skupina
znakaiska souhra (plavani na délku bazénu 25 m)
kraulafska souhra (plavani na délku alespon 12,5 m)
Hlavni ¢ast 2. skupina
kraulaiské a znakat'ské nohy (procvi¢ovani)
kraulaiské a znakai'ské nohy s napojenim dolnich
koncetin (procvicovani)
volné plavani
Zavérefna

nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky

(pfedani zakl pfitomnym pedagogiim)




25. lekce

znakatské a kraulaiské nohy (souhra) 2. Skupina

sebezachranné prvky (nacvik) 1. skupina

Cil hodiny
nastup a kontrola dochazky
I’JVOd seznameni S orientaci a pohybem ve vodé
seznameni zakid s programem a organiza¢nimi pokyny
Prﬁpravnz’l rozplavani bez nebo s malymi deskami
cast

Hlavni ¢ast

1. skupina

sebezachranné prvky

- Slapani vody (drzeni lehkych pfedmétti nad vodni
hladinou)

- kontaktni plavani (ve dvojici se déti pokousi plavat
znak nebo kraul)

- vznaSeni se ve vodé tzv. floating

- pad do vody (nazad schylmo)

skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a bloku

S napojenim na kraul)

2. skupina
znakaiskd souhra (plavani na délku bazénu 25 m)
kraulafska souhra (plavani na délku alesponl 12,5 m)
skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a bloku

S napojenim na kraul)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky

(pfedani zakl pfitomnym pedagogiim)




26. lekce

Cil hodiny

sebezachranné prvky (nacvik) 1. a 2. skupina

Uvod

nastup a kontrola dochazky
seznameni s orientaci a pohybem ve vodé

seznameni zakll s programem a organiza¢nimi pokyny

Priipravna

cast

rozplavéani bez nebo s malymi deskami

st

=N
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Hlavn

1. skupina

sebezachranné prvky

- Slapani vody (drzeni lehkych pfedméti nad vodni
hladinou)

- kontaktni plavani (ve dvojici se déti pokousi plavat
znak nebo kraul)

- vznaseni se ve vodé tzv. floating

- péad do vody (nazad schylmo)

skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a bloku

S napojenim na kraul)

2. skupina

sebezachranné prvky

- Slapani vody (drzeni lehkych predmétti nad vodni
hladinou)

- kontaktni plavani (ve dvojici se déti pokousi plavat
znak nebo kraul)

- vznaSeni se ve vodé tzv. floating

- pad do vody (nazad schylmo)

skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a bloku

S napojenim na kraul)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky

(pfedani zakl pfitomnym pedagogiim)




27. lekce

sebezachranné prvky (nacvik) 2. Skupina

prsatsky plavecky zptisob souhra (procvi¢ovani) 1.

Cil hodiny skupina
e nastup a kontrola dochazky
I’JVOd e seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
e seznameni zakl s programem a organiza¢nimi pokyny
Prﬁpravn{[ e rozplavani bez nebo s malymi deskami
cast

Hlavni cast

1. skupina

souhra plaveckého zpusobu prsa (procvi¢ovani) — bez
pomticek

skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a bloku

S napojenim na kraul)

2. skupina

sebezachranné prvky

- Slapani vody (drzeni lehkych pfedmétti nad vodni
hladinou)

- kontaktni plavani (ve dvojici se déti pokousi plavat
znak nebo kraul)

- vznaSeni se ve vodé tzv. floating

- pad do vody (nazad schylmo)

skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a bloku

S napojenim na kraul)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky

(pfedani zakl pfitomnym pedagogiim)




28. lekce

prsaisky a znakatsky plavecky zptsob souhra
(procvicovani) 2. skupina

znakatsky plavecky zplisob souhra (procvicovani) 1.

Cil hodiny _
skupina
e nastup a kontrola dochdzky
[’JVOd e sezndmeni s orientaci a pohybem ve vodé
e seznameni zakl s programem a organiza¢nimi pokyny
Prﬁpravné e rozplavani bez nebo s malymi deskami
cast

Hlavni ¢ast

1. skupina

souhra znakaiského plaveckého zptisobu
(procvicovani pred zkousky)

skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a bloku

S napojenim na kraul)

2. skupina
souhra plaveckého zplisobu prsa (procvicovani pred
zkousky)
souhra znakai'ského plaveckého zptisobu
(procvicovani pred zkousky)
skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a bloku

S napojenim na kraul)




volné plavani
nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky

(pfedani zakl pfitomnym pedagogiim)




29. lekce

e plavecké zavody 1. a 2. skupina

Cil hodiny
e nastup a kontrola dochazky
I’JVOd e seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
e seznameni zakl s programem a organiza¢nimi pokyny
Prﬁpravnz’l e rozplavani bez nebo s malymi deskami
cast

Hlavni cast

Vsechny skupiny
e souhra plaveckého zpisobu prsa, znak a kraul
e skoky do vody (startovni Sipka z okraje bazénu a bloku

S napojenim na kraul)

e volné plavani
e nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky

(pfedani zakh pfitomnym pedagogiim)




30. lekce

rozlouceni s détmi formou her a soutézi

Cil hodiny
e nastup a kontrola dochazky
I’JVOd e seznameni s orientaci a pohybem ve vodé
e seznameni zakl s programem a organiza¢nimi pokyny
Priipravna . .
e rozplavani bez nebo s malymi deskami
Cast
Vsechny skupiny
Hlavni ¢ast e hry, Stafety, zavody na deskach
e volné plavani
Zavéreéna e predani “mokrého vysvédéeni‘
o, e nastup, zhodnoceni hodiny, rozlouceni se zaky
cast

(pfedani zakl pfitomnym pedagogiim)




11.2 Priloha II. — Schéma strukturovaného dotazniku

Vyukoveé metody plavani

Dobry den, mé jméno je Michael Sebestik a jsem studentem kombinovaného studia fakulty t&lesné kultury v
Olomouci. Pfipravil jsem si pro Vés dotaznik, kiery se skldda z 23 otazek s otevienymi podotazkami. Otazky
jsou zaméfené na Vase zkusenosti s plaveckou vyukou déti na Vasi skole. Informace, které tady napisete,
poslouZi pouze pro moji studii. Dotaznik je anonymni a dobrovolny. Vyplnénim dotazniku souhlasite se
zpracovanim osobnich dajl dle ustanoveni zdkona ¢.101/20000 Sh., o ochrané osobnich Gdaj.

Spravné odpovédi oznatte vybérem z moznosti. Oteviené otazky vypiste dle Vasich zkusenosti.
Predem si vazim Vaseho ¢asu vypInénim tohoto dotazniku & pfeji mnoho Gspécht na vinach plavecké drahy.

1. Jste: (Oznacte jen jednu z uvedenych moznosti)

Muz

Zena

2. Kolik Vam je let?

Text struéné odpovédi

3. Jak staré déti na Vasi plavecké skole ucite?
pfedskolni vék
1.-2. tiida Z§
3.-5. tfida Z8
1.1 2. stupei 2§

Jina...

4. V jaké délce uprednostnujete vyuku a proc?
45 minut
60 minut

Jina...



Jaky plavecky zpusob vyucujete jako prvni a pro¢?
znak

kraul

prsa

kombinované (napf. znak + prsa)

Jina...

Jakou metodu vyuky pfi vyuce vyuzivate nejcastéji?
smisend

komplexni (nacvik pohybové ginnosti vcelku)
analyticko-synteticka (rozklad pohybové Einnosti na dili prvky)

Jina...

7. Pouzivate ve svych hodinach pomucky?

ano

ne

Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ano, uvedte jaké?

Text struéné odpovédi

8. Vyuzivate béhem hodiny plavani audiovizualni techniku?

ano

ne

Pokud jste v predchozi otazce odpoveédéli ano, uvedte jakou?

Text struéné odpovédi



.

12.

Aplikujete zasobnik her v rdmci plavecké vyuky?
ano

ne

. Kolik déti pfipada na jednoho lektora?

méné nez 8

8-12

12-15

8 uneplavcli / 15 u plavel

Jina...

Kolik lektort vyucuje v jedné plavecké draze?
1 lektor — 1 plavecké draha

1 lektar - 2 plavecké drahy

2 lektofi - 1 plavecka draha (neplavci)

Jind...

Jak velkym bazénem Vase $kola disponuje?

mensi nez 25 m
25m
50 m

Jina...



13. Jake pouzivate diagnostické metody pro kontrolu Uspésnosti plaveckého vycviku?
vstupni a findlni posouzeni dovednosti
prubézné posouzeni dovednosti
vlasini testy

Jind...

14. V jakych frekvencich probihaji lekce plavecké vyuky déti zakladnich skol?
1x tydné
1xza 14 dni
1x mésicné

Jina...

15. Kolik hodin plavecké vyuky u Vas absolvuji ZS prvniho stupné?

20 hodin
40 hodin

Jina...

16. Zaznamenali jste rostouci zajem na Vasi skole (v dobé predchazejici COVID-19) o plavecky vycvik
ze strany zakladnich skol?

ano
ne

nevim



17. Domnivate se, Ze v poslednich letech (v dobé pred COVID-19) Ize u déti zpozorovat zvyseny
zajem o mimoskolni plavani?

ano
ne

nevim

18. Kromé zakladniho plaveckého vycviku nabizite také jiné kurzy ve Vasi plavecké skole?

ano

ne

Pokud jste v pfedchozi otdzce odpovédéli ano, uvedte jaké?

Text struéné odpovédi

19. Kolik celkem let pasobite na plavecke skole/skolach?

0-5 let

5-10 let

10-15 let

15 a vice let

20. Jaka je Vase nejvyse dosazena odborna kvalifikace?

Text struéné odpovédi

21. Na zakladé, kterych kritérii rozdélujete zaky do skupin?

Text struéné odpovédi




22. Jak probiha zacatek vyuky?

Text struéné odpovédi

23. Jak vnimate samotnou vyuku na Vasi skole? Zménil(a) byste néco?

Text struéné odpovédi




