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UVOD

Ne kazdy ma to Stésti, Ze se mize zcela svobodné pohybovat po svété. Nekteré osoby
s omezenim hybnosti vyuzivaji k pfesunu rizné kompenzacni pomtcky, nékteré osoby nejsou
schopny bez pomoci druhé osoby zadného pohybu. Osoby s télesnym postizenim kazdy den
fesi zivotni situace, které pro intaktni osoby jsou snadné a nemusi o nich premyslet. Osoby
s télesnym postizenim musi pfemyslet a den si planovat od zacatku az do konce, aby byli
schopni napf. jit nakoupit. Musi pfemyslet i o tom, zda je na ufadé, kam se chystaji,
bezbariérovy pristup. Asistivni technologie by méla lidem s postizenim usnadnit Zivot a

odstranit bariéry, zaclenit je v co nejvétsi mozné miie do bézného zivota.

Dnesni moderni doba vede ke vzniku novych technologii, které zptijemnuji Zivot a zvySuji
kvalitu Zivota osob s jakymkoliv druhem postizeni. Asistivni technologii ve velké miie
vyuzivaji v bézném Zivoté i osoby intaktni.

Téma bakalatské prace jsem si vybrala z diivodu zajimavosti tématu. Aniz bychom si
uvédomovali, asistivni technologie zahrnuje velké mnozstvi predmétii a piistrojii a zasahuje do
mnoha odvétvi. Jedno z téchto odvétvi je odvétvi zdravotnické, coz je mi blizké z divodu, ze
jsem zaméstnand ve Fakultni nemocnici Olomouc na Odboru zdravotnich pojistoven
a informaci. Nase oddéleni komunikuje se zdravotnimi pojistovnami a procesuje schvalovani
jednotlivych 1é¢ivych pripravkih a kompenzacnich pomtcek, které jsou potieba ke
kvalitnéj§imu zivotu pacientl. Déle je téma bakalafské prace zajimavé z diitvodu zaméfeni na
télesné postizeni. Osob s télesnym postizenim, at’ vrozenym nebo ziskanym tfeba dopravni
nehodou, Zije v Ceské republice velké mnozstvi. Na webovych strankach Ceského statistického
Gfadu v sekci Vybérového Setieni osob se zdravotnim postizenim z roku 2018 uvadi Cesky
statisticky ufad fakt, ze jednoznacné nejvétsi pocet osob se zdravotnim postizenim se tyka
postizeni pohybové Ci télesné oblasti, a to jak samostatné, tak v kombinaci s jinym typem
postiZeni. Z Setieni z roku 2018 vyplyva, ze v Ceské republice Zije 830 tisic obyvatel s télesnym

postizenim.

Bakalatska prace je typu vyzkumné prace zaméiend na prehled odbornych poznatkl. Cilem
bakalarské prace je tedy predlozit vybrané poznatky o dané problematice, s vyuzitim reSerSe
dostupnych zdroja. Pfi vyhledavéani relevantnich zdroji byla vyuzita Védeckd knihovna

v Olomouci, databaze Discovery.upol.cz poskytujici elektronické informac¢ni zdroje University



Palackého a dale portal digitalizovanych knih Google books. Pro citaci zdroji byl vyuzit citacni
manager Citace PRO Plus s licenci UPOL s vyuzitim normované CSN ISO 690.

Pti vyhleddvani pozadované literatury bylo z pocatku pouzito kli¢ovych slov v ¢eském
jazyce: télesné postizeni, asistivni technologie, omezeni hybnosti, moznosti asistivnich
piistupt, bézné denni Cinnosti. Tyto vyrazy byly riizné¢ kombinovany. Pfi vyhleddvani zdznama
v anglickém jazyce byla vyuzita klicova slova: physical disability, assistive technology,
limitation of mobility, possibilities of assistive approaches, activities of daily living. Pfi uziti
ceské literatury v prvni kapitole se autorka v n¢kterych piipadech rozhodla vyuzivat informace
z literatury star§iho data, zhruba z obdobi pied deseti lety, tyto informace jsou stale platné a

relevantni pro dané téma.

Prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola je kompilaci pfedevSim ceské odborné
literatury — vymezuje pojem télesné postizeni a klasifikaci. V zavéru kapitoly jsou uvedeny
piiklady télesného postizeni. Druhd kapitola je zaméfena na pojem asistivni technologie. Jsou

zde definovany pojmy technologie, asistivni technologie a osobni asistence.

Tteti kapitola predkladd moznosti asistivnich pfistupt a technologii ve vybranych oblastech
zivota osob s télesnym postizenim. Kapitola je soustiedéna na vycet aktivit denniho zivota jako
je komunikace, péce o domacnost, péci o zdravi, péci o vlastni osobu a mobilitu. V zavéru
kapitoly autorka vymezuje moznosti asistivnich technologii v oblasti sexuality, kterou povazuje

za nedilnou soucast Zivota i osob s omezenim hybnosti.



1 TELESNE POSTIZENI

Zivot s télesnym postiZzenim predstavuje pro kazdého takto postizeného jedince kazdodenni
vyzvy, vyzaduje adaptabilitu, odolnost a kazdodenné ziskdvané zkuSenosti, diky kterym se

osoba dokéze posouvat v zivoté dal.

V této kapitole autorka vymezuje zakladni pojmy, vysvétluje pojem télesného postizeni a

omezeni hybnosti, uvadi déleni télesného postizeni a predstavuje ptiklady t€lesného postizeni.

1.1 Vymezeni pojmu télesné postizeni

Pojem télesné postizeni oznacuje jakékoli postizeni pohybové, nosné nebo nervové

soustavy, jehoz diisledkem je omezeni nebo ztrata hybnosti (Klimentova, 2018).

Termin jedinec s omezenim hybnosti je novy nazev, ktery se dnes pouziva. Diive se jednalo
o Cloveéka s poruchou mobility, poruchou hybnosti, osoby se zdravotnim postizenim apod.

(Kantor a Jurkovicova, 2013).

Slovnik specialnépedagogické terminologie definuje omezeni hybnosti jako télesné
postizeni, nemoc a zdravotni oslabeni. Jedna se tedy o nadfazenou kategorii oznacujici klienta
somatopedie — osoby s omezenim hybnosti. Omezeni hybnosti mizeme ¢lenit na primarni a
sekundarni. Pfi primarnim omezeni se jednd o piimé postizeni vlastniho hybného ustroji nebo
postiZzeni centralni ¢i periferni nervové soustavy, kdy v periferni ¢asti je postizeno vlastni hybné
ustroji, napt. amputaci, deformaci, vyvojovymi vadami apod. Ve druhém ptipadé zlstava
centralni i periferni nervova soustava a vlastni pohybové ustroji bez patologickych zmén,
hybnost je vSak omezena z jinych piicin. Projevuji se tu disledky jinych chorob srdecnich,

revmatickych, kostnich apod, které omezuji pohyb nemocného (Kroupova a kol., 2016).

1.2 Déleni télesného postizeni

Télesné postizeni jako pojem zahrnuje viceméné dvé zakladni, Casto se prolinajici skupiny

(Novosad, 2011):

e chronické (dlouhodobé) postizeni — obvykle jde o nevyléCitelné onemocnéni, resp.
dlouhodobé vyrazné¢ nepiiznivy zdravotni stav. Toto poskozeni nebo oslabeni
fyziologickych funkei lidského organismu vyzaduje stanovenou zivotospravu, zZivotni styl
a dodrzovani urcitych léebnych opatfeni. Vyznamné snizuje kvalitu Zivota nemocného
1 jeho blizkych, omezuje jeho vykonnost nebo odolnost vic¢i zatézi, namaze a vede

k nechténému utlumeni fyzickych aktivit. Sekundarné¢ mtize vést k omezeni pohybovych
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schopnosti, popt. az k degenerativnim zméndm na nosném a motorickém aparatu clovéka.
Nekteti autofi tuto skupinu onemocnéni oznacuji jako interni postizeni a zdiraziluji fakt, ze
vétSinou takové onemocnéni neni na prvni pohled ziejmé, a tudiz clovéka tolik
nestigmatizuje;

e Jokomoc¢ni (pohybové) postizeni - je omezeni hybnosti azZ znemoznéni pohybu, dysfunkce
motorické koordinace v pfi¢inné souvislosti s posSkozenim, vyvojovou vadou, organovou ¢i
funkéni poruchou nosného a pohybového aparatu, centrdlni nebo periferni poruchou
inervace, amputaci ¢i deformaci ¢asti motorického systému. Takova poskozeni ¢i dysfunkce
jsou obvykle patrné na prvni pohled a maji charakter trvalého snizeni funkéni vykonosti

1 ztraty schopnosti v nékteré nebo vice oblastech lokomoce.

Télesné postizeni délime 1 podle doby vzniku postizeni na vady vrozené a ziskané. Vady
vrozené mohou byt vazné, ale neni to pravidlo. Jsou i takové, které maji na kvalitu Zivota
postizeného jedince maly vliv nebo dokonce zadny. Co se tyce vad ziskanych, tak nejvétsi pocet
tvofi trazy hlavy, michy, amputace, srde¢ni vady apod. Ortopedické vady podle postizené ¢asti
téla rozdélujeme na centralni a periferni obrny, deformace, malformace a amputace (Opatiilova

a Zamecnikova, 2007).

1.2.1 Obrny

Jde o poruchy hybnosti, jez maji ptivod v poskozeni centralniho nervového systému, tj.
mozku ¢i michy. K tomu muze dojit v pribéhu vyvoje jedince, predevSim v prenatdlnim
obdobi, pii porodu a kratce po ném, nebo pozdéji vlivem nemoci, patologickych organickych
zmén a po uraze. Podle intenzity se obrny déli na: parézy — ¢astecné ochrnuti s narusenim
nervosvalového prenosu a snizenim ¢i omezenim hybnosti i motorické koordinace a na plegie
— Uplné ochrnuti s porusenim inervace a plnou ztratou hybnosti. Podle lokalizace se obrny d¢li
na hemiplegickou, paraplegickou a kvadruplegickou formu. U hemiplegie je zasazena leva nebo
prava polovina téla, u paraplegie je nejcastéji poSkozena funkce obou dolnich, mén¢ ¢asto pak
hornich koncetin. U kvadruplegie jde o funkcéni poruchu vsech Etyt koncetin, popft. obliceje,

dychacich svalt apod. (Novosad, 2011).



1.2.2 Deformace

Deformace je vada vrozena ¢i ziskana a vyznacuje se nespravnym tvarem nckteré ¢asti
téla. Mezi vyvojové deformace patii napt. deformace lebky, koncetin a kloubt. Ziskané jsou
praveé ty, které vznikaji pii Grazech ¢i zanétlivych onemocnéni. To mize byt napi. Spatné
zahojena zlomenina nebo deformace kosti a kloubli. Mezi deformace koncetin patii napf.
syndaktylie, coz znamena spojeni prstii na dolnich nebo hornich koncetinach. Dale polydaktylie
neboli nadmémy pocet prstii. Tato vada je vrozena. Dale do této oblasti mize patiit vrozené
chybéni dlouhych kosti, plocha nebo hdkovita noha, postaveni koncetin do tvaru X nebo O,

vrozené vykloubeni kosti a dalsi deformace (Opattilova a Zamecnikova, 2007).

1.2.3 Malformace

Pro malformaci je typické znetvoreni, které vznika jiz za nitrod¢lozniho vyvoje. Patii
sem napft. rozStép rtu, ageneze, coZ je vrozené nevyvinuti ¢asti téla a také aplazie neboli chybéni

organu (Opatfilova a Zamecnikova, 2007).

1.2.4 Amputace

Amputaci charakterizujeme jako odstranéni periferni ¢asti téla véetné krytu meékkych
tkani
s prerusenim skeletu, ktera vede k funk¢ni nebo kosmetické zméné s moznosti dal$iho
protetického oSetfeni. Exartikulace se od amputace odliSuje tim, Ze je periferie odstranéna
v linii kloubu (Dungl, 2014). Amputace koncetiny je jednim z velkych zasaht do lidského téla,
po jehoz zakroku je nezbytny komplexni terapeuticky pfistup z oboru ortopedie, neurologie,

fyzioterapie, protetiky, socialni rehabilitace, psychologie a 1é¢by bolesti (Kolat, 2009).
1.3 Priklady télesného postiZeni

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, t€lesné postizeni je stav, ktery ovliviiuje
fyzické fungovani osoby s timto postizenim, ovliviiuje jeho obratnost a celkovou schopnost

vykonavat kazdodenni bézné ¢innosti. T€lesna postizeni maji rizné pficiny, Casto se jedna o

pfi¢iny vrozené, n¢kdy je divodem zranéni. Télesné postizeni se muze také lisit svoji
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zévaznosti a s tim spojend mira dopadu na zivot jedince. Tato podkapitola je vénovana

vybranym ptikladiim télesného postizeni.

1.3.1 Mozkova obrna

Mozkova obrna patfi mezi vazna neurologickd postizeni. Mozkova obrna je vrozend,
vzniknout miize z pfi¢in prenatalnich, perinatdlnich ¢i Casné postnatdlnich. Vyskytuje se

v nasledujicich forméch (Klimentova, 2018):

Dipareticka — predstavuje postizeni dolnich koncetin. Projevuje se tzv. niizkovitou chiizi

s riznou mirou zavaznosti;

e Hemiparetickd — jedna se o spastickou obrnu postihujici horni a dolni koncetinu jedné
poloviny téla. Postizené koncCetiny jsou znateln¢ slabsi a kratsi;

e Kvadrupareticka — je spasticka obrna, ktera zasahuje vSechny Ctyii koncetiny;

e Hypotonicka — jedna se o chabou obrnu, ktera se projevuje na dolnich koncetinach;

e Dyskinetickd — postiZzeni nervové soustavy je provazeno mimovolnymi pohyby.

Postizeni hybnosti koncetin je razné zavazné, u kvadruparéz je kromé koncetin narusena
hybnost svali obliceje, tst a jazyka. V dtsledku toho se u vétSiny takto postizenych objevuje

specificka vada teci (dysartrie) (Zikl, 2011).

Nad’a Petrova, Jifi Kantor a kolektiv (2022) uvadi fakt, Zze mozkova obrna patfi mezi
nejcastéjSi vrozena télesna postizeni. Dale uvadi, Zze diky pokroku mediciny, porodni i
neonatologické péci, kdy dochazi k udrzovani i velmi rizikovych téhotenstvi a po porodu je dité
1 pfi velmi nizké porodni hmotnosti schopné zivota, dochdzi k nariistu tohoto onemocnéni.

Uvadi 2 - 5 piipadit mozkové obrny na 1000 narozenych déti.

Pro mozkovou obrnu je typické, ze postizeni nepokracuje, ale naopak muize pomoci

rehabilitace dochézet k urcitému zlepseni chronického stavu (Seidl, 2008).

1.3.2 Vrozené defekty koncetin (malformace)

Amelie oznacuje absenci koncetiny. Hemimelie je terminalni vada, kde chybi hlavni
¢ast koncetiny, v rizném misté. Kompletni fokomelie je vada, kdy ruka nebo noha je umisténa
pfimo na pletenec. Fokomelie nekompletni znamena, Ze ruka nebo noha je castecné umisténa

na zkracenou koncetinu (Dungl, 2014).
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1.3.3 Poranéni pateie a michy

Poranéni pétete je Casto provazeno poranénim michy. Pokud fraktury tél obrat nevedou
soucasn¢ k poskozeni michy, je pacient v péci ortopeda ¢i chirurga. Po poranéni dochazi k 1ézi
struktur kostnich, nervovych a ligamentoznich. Pfi zlomenin¢ obratlovych tél je dilezité odlisit
patologickou zlomeninu, respektive proces, ktery se mohl na traumatologickych zménach
podilet (napfiklad infiltraci obratlovych tél nadorovym procesem, nejcastéji metastazi). DalSim
dalezity sdélenim je udaj, zda se jedna o stabilni zlomeninu, kterd nevyzaduje chirurgickou
1é¢bu, nebo nestabilni, kdy hrozi posun obratlii, komprese michy nebo misnich kotent a kde je

indikovana chirurgicka stabilizace (Seidl, 2023)

Micha prochazi jednotlivymi obratli a pfi jejich zlomeni, roztiisténi nebo vzajemnému
posunuti miize dojit k rizné zdvaznému poskozeni michy. To pak vede ke ztraté citlivosti a
ochrnuti svalti pod urovni poskozeni. Castou pfi¢inou poranéni patefe a michy jsou
automobilové nehody. Dale to mohou byt turazy pfi jizdé na kole ¢i motocyklu, pady z vysky,
skoky do mélké vody, sportovni urazy, pracovni urazy a jiné. Poskozeni michy miize také nastat
nasledkem fyzického napadeni, pfi stfelném nebo bodném poranéni. Micha vSak muze byt
poskozena i pfi nddorovém, zanétlivém, cévnim ¢i degenerativnim onemocnéni a také vrozené.
Podle miry
a mista poskozeni michy rozliSujeme nizkou paraplegii, vysokou paraplegii, nizkou tetraplegii,

vysokou tetraplegii a pentaplegii (Ceské asociace paraplegikti — CZEPA, 2022).

U pacienta s nizkou tetraplegii je schopnost unést tihu vlastni ruky, a tak zvedne pazi do
urovné ramen. Je zachovana plna sila ramennich kloubt, flexor lokte a zachovala funkce
radidlnich extenzort zapésti. Je mozné vycvicit ndhradni Gchop. Pti vysoké tetraplegii, kdy je
micha poskozena v krénim segmentu, je porusena citlivost hornich koncetin a uplné ztracena
pohyblivost téla a dolnich kondetin. Dychani a kaslani je vyrazné obtizné. Casteéné citlivé
zlistanou tvare, §ije, ramena a ruce, zcela necitlivé télo a nohy. Projevem pentaplegie je ochrnuti
vSech koncetin, branice, trupového a bfiSniho svalstva. Pacienti jsou po cely zbytek Zivota

odkazani na umélou plicni ventilaci. (Ceska asociace paraplegikii — CZEPA, 2022).
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1.3.4 Poranéni mozku

Urazy lebky a mozku mohou mit za nasledek smrt &i t&7ké trvalé poskozeni jedince.

Vyskytuji se samostatné nebo jsou soucdsti polytraumat. Nejcastéjsi jsou urazy dopravni,

prumyslové a sportovni (Ambler, 2006).

Poranéni mozku miizeme klasifikovat podle stupné, a to na otfes mozku, ktery vznika v
ma trvalé nasledky, je zhmozdéni mozku nebo také kontuze. Nasledky téchto urazti samoziejmeé
zavisi na dalSich faktorech, jako je v€k, misto poSkozeni, rozsah poSkozeni a také doba po urazu
do poskytnuti I¢kaiské péce. Od détské mozkové obrny (mozkové obrny) se tento vazny typ
poranéni odliSuje v dobé vzniku. Jelikoz détska mozkova obrna vznika v nejranéjSim véku,

poranéni mozku nastava az v pozdéjsim véku po Grazu nebo onemocnéni (Kantor a kol., 2014).

1.3.5 Roztrousena skleréza (RS)

Roztrousena skleréza (RS) je chronické zéanétlivé demyeliniza¢ni onemocnéni
postihujici centrdlni nervovy systém. Onemocnénim je v Evropé postizeno vice nez 700 000
pacientt, celosvétoveé pak vice nez 2,5 miliond. Jednd se o onemocnéni autoimunitni povahy.
Ptes znacné pokroky v diagnostice a 1€cb¢ tohoto zavazného onemocnéni zlstava etiologie RS
neznama. Vysledky klinickych studii a vyzkumt vSak potvrzuji, Ze vcasnou diagnostikou a
lécbou RS v inicidlnich stadiich onemocnéni lze vyznamné zpomalit jeji progresi, zachovat
dlouhodobé¢ funkcnost a branit trvalému poskozeni nervovych struktur (Pavelek a kol., 2020).
RS je nejcastéjSim diivodem neurologické invalidity mladych lidi. RS vznika na zaklad¢ zanétu
s autoimunitnimi rysy. Zasazen imunitnim utokem je myelin, ktery obaluje nékteré nervové
drahy. Poskozeni nervovych vliken je u RS divodem trvalé invalidity. Cast&ji se toto
onemocnéni vyskytuje u zen. RS je chronické nevylécitelné onemocnéni zjisténé mezi 20. a 40.

rokem zivota (Kubala Havrdova a kol., 2015).

RoztrouSena skleroza je treti nejcastéjsi pri¢inou invalidity u lidi ve véku od 15 do 50
let. RS obvykle nezkracuje celkovou délku zivota, ale tézké postizeni je zaznamenano v 10
procentech do 5 let, ve 25 procentech do 10 let a v 50 procentech do 18 let. Poruchy pohybu
koncetin, inava, deprese a kognitivni deficity jsou u pacientli s RS bézné a neptizniveé ovliviuji
schopnost vykonavat mnoho béznych kazdodennich Cinnosti. Jak nemoc postupuje, pacienti

casto pocit'uji snizenou kvalitu zivota, kterd je disledkem novych poruch s doprovodnymi
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omezenimi v ¢innostech a omezenimi v jejich Zivoté. Progrese onemocnéni zvySuje potifebu

pomoci s béznymi dennimi ¢innostmi (Korchut a kol., 2022).

1.3.6 Cévni mozkova prihoda (CMP)

Cévni mozkova piihoda patii mezi neurologické onemocnéni. Pii cévni mozkové piithode
(CMP) — bézn¢ zvané mrtvice - dojde k ruptufe mozkové cévy (hemoragicka CMP) nebo jejimu
uzavieni trombem ¢i embolem (trombickd CMP). To vede k preruSeni krevniho proudu do té
¢asti mozku, kterd je postizenou cévou zasobovana. V oblasti bez odpovidajiciho prokrveni
vazne okysliCeni. Zavazna ¢i dlouhotrvajici ischemie vede ke smrti bunék a k trvalému
neurologickému postizeni (Plevova, Zoubkova a kol., 2021). CMP je Zivot ohrozujici postiZeni,
které vyzaduje rychlou diagnostiku a rychlé zahdjeni 1écby. U CMP se uvadi, ze je tfetim
nejcastejSim divodem umrti. Mnoho nemocnych umira také do jednoho roku po piihod€. V
dasledku krvaceni do mozku nastava obvykle ochrnuti poloviny téla (hemiparéza, hemiplegie)

doprovazeno postizenim levé ¢i pravé horni a také 1 dolni koncetiny (Novosad, 2011).
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2 ASISTIVNI TECHNOLOGIE

Pojem asistivni technologie (AT) zahrnuje fadu pojma: napft. zafizeni, nastroje, software
nebo systémy, jejichz hlavnim tkolem je usnadnit zivot svym uzivatelim. VétSinou jde o osoby
postizené nebo seniory. AT maji za ukol zlepsit cilové skupiné kvalitu zivota. Do okruhu klient
se fadi lidé s hendikepem, chronicky a dlouhodobé nemocni, osaméle zijici lidé, seniofi nebo

ti, ktefi potiebuji pooperacni péci (Streda, 2016).

Kapitola vymezuje zékladni pojmy z oblasti asistivni technologie, je zde vysvétlen pojem
technologie, asistivni technologie a osobni asistence. Je zdsadni definovat a pochopit zékladni
pojmy tykajici se asistivni technologie, aby bylo mozné spravné porozumeét tomuto oboru a

efektivné rozhodovat pii vyberu a vyuzivani asistivnich technologii.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmii

V nésledujicim textu jsou definovany zdkladni pojmy v oblasti asistivni technologie.
Autorka za¢ina vysvétlenim pojmu technologie, ktery zahrnuje Sirokou $kalu néstroju, zafizeni
a procest, které jsou navrzeny k usnadnéni lidskych aktivit a zlepSeni lidského Zivota. Nasledné
predstavujeme termin asistivni technologie, ktery se zamétfuje na specialni typy technologii,
které jsou navrzeny specialné pro podporu osob s riznymi druhy postizeni. Tyto technologie
mohou zahrnovat jak jednoduché zafizeni, jako jsou klavesnice s velkymi tlacitky, tak i
sofistikovangj$i aplikace nebo robotické asistenty. Nakonec je vysvétlen pojmem osobni
asistence, ktery se také vztahuje k podpofe a péci poskytované jednotliveim s postizenim.
Tento koncept cCasto pracuje v tandemu s asistivni technologii, aby poskytoval co
nejefektivnéjs$i podporu a pomoc lidem s riznymi potiebami. Celkové kapitola poskytuje
zakladni ramec pro pochopeni téchto kli¢ovych pojmt a jejich vzajemnych vztahii v kontextu

asistivni technologie a osobni asistence.

2.1.1 Technologie

V odborném casopise Svétlo je popsano, ze v soucasnych jazykovych projevech —
odbornych 1 neodbornych — dochazi stale castéji k jistému zmateni pojmi a terminti technika a
technologie. Soucasné se také ukazuje, ze frekvence terminu technologie az neimérné narusta,
ze se do jisté miry stdva mddni zélezitosti, a to na ukor svého formalné i etymologicky blizkého
protéjSku technika. Tento trend je natolik silny, Ze méné informovani uzivatelé jazyka dokonce
zaCinaji povazovat oba terminy za viceméné synonymni a vzajemné zaménitelné (Svétlo,

2022).
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2.1.2 Asistivni technologie

Asisitivni technologie (AT) se podle zahranicni legislativy (USA) rozliSuji na pomucky
a sluzby. Za pomiicky lze povazovat vSechny predmeéty, jejichz ¢asti nebo systémy, které jsou
Jiz vyrobené jako specidlni pomiicky, nebo predmeéty, které jsou dle potieby jinak modifikovany
¢i upraveny. Tyto pomucky slouzi ke zvyseni, zachovani nebo zlepseni funkénich schopnosti
osob se zdravotnim postizenim. Sluzby ve spojitosti s pojmem AT zahrnuji jakékoliv sluzby,
které se ptimo podili na pomoci osob¢ s hendikepem, a to pfi vybéru, ziskani nebo pouziti
pomiicky asistivni technologie. V ramci této Siroké definice jsou tedy zahrnuty napt. pomoc pfti
nakupu, pomoc pfi pofizeni AT pro osobu s postizenim nebo sluzbu zahrnujici vybér, montaz,
upraveni, zaSkoleni, pouziti, naslednou udrzbu ¢i opravu pomicky pro zlepSeni kvality Zivota

osoby s né¢jakym druhem zdravotniho postizeni (Navratil a kol., 2022).

V Ceské republice je pfijimam uzsi vyklad definice AT, vychézejici do jisté miry
z definice zdravotnického prostfedku. Asistivni technologie je dle této definice jakykoliv
nastroj, zafizeni, software nebo systém, vyuzivajici zpravidla moderni technologie (zejména
senzory, aktivatory, informac¢ni a komunikac¢ni technologie) s cilem posilit, udrzet nebo zlepsit
funk¢ni schopnosti jedinct se specialnimi potfebami a tim jim usnadnit kazdodenni zivot a
zlepsit kvalitu jejich zivota, samostatnost a sobéstacnost. Osobami se specialnimi potfebami

rozumime seniory, zdravotné postizené a osoby chronicky nemocné (Lhotska a kol., 2013).

Termin AT se zacal pouzivat v poslednim desetileti v ndvaznosti na rozvoj informacnich
technologii a jejich funkci. Pojem AT vyjadifuje néstroj, ktery miize osoba sama vyuzivat bez
potieby pomoci dalsi osoby. Veskera funkcionalita tohoto néstroje by méla byt ptizplisobena i
s ohledem na jeho udrzbu a jedinec by mél saim dokdzat tento nastroj plné vyuzivat za vSech
okolnosti. Pojem AT se tedy lisi od pojmu asisten¢ni. Slovo asisten¢ni vyjadiuje urcity proces
vykonu. Konkrétnéji se jedna o vykon asistujici osoby, ale 1 asistencniho psa. Pojem asistencni
muze byt vyuzit i k oznaceni nastroje ¢i pomtcky, ale k jejichz vyuziti je nutné pomoci druhé

osoby (Lhotska a kol., 2013).

AT je mozné rozdélit do deseti kategorii dle ucelu, ke kterému se pouzivaji (Robitaille, 2010):

e architektonické prvky (napf. ipravy domt);
e pomucky nahrazujici smysly (naptf. pomiicky pro osoby se sluchovym postizenim
a pomucky pro komunikaci);

e pocitaCe (software 1 hardware);
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ovladaci zafizent;

pomiicky pro sobéstacnost (napt. pomucky pro hygienu, oblékani, stravu);
protézy a ortézy;

pomucky pro lokomoci (do této skupiny se fadi téz voziky);
upraveny nabytek a vybaveni bytu;
pomiicky pro rekreaci a sport;

servis a poradenstvi ohledné vybéru a nadcviku pouziti pomucky.

Dalsi mozné dé€leni asistivni technologie je (Robitaille, 2010):

,»no-tech (napf. zapindni na suchy zip);
,low-tech (napf. vychazkova hiil) - jedna se o neelektronické pomucky;

,high-tech (napf. software pro ¢teni obrazovky).

Jako zakladni rozdéleni AT lze stanovit déleni (Taborsky, 2023):

z hlediska jejich ziskani a zplsobu financovani - pomicka je Caste¢né nebo plné
financovana z vefejného zdravotniho pojisténi, dadle miize byt ¢astecné financovana ze
zdravotniho pojisténi s doplatkem z jinych finan¢nich zdroji. Déle je ¢astecné pomicka
hrazena pojiStovnou a CasteCné financovdna ve smyslu zakona ¢. 329/2011 Sb., o
poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim. V posledni skuping si hradi fyzicka
osoba pomiicku sama bez finan¢nich ptispevkd;

z hlediska potifeb — jiné technologie potiebuje osoba s omezenim hybnosti a jiné se
zrakovych znevyhodnénim;

z hlediska technologie - jak je jiz vySe uvedeno — od jednoduché az po opravdu narocnou

technologii.

2.1.3 Vymezeni pojmu osobni asistence

Pojem osobni asistence je velmi tuzce spjat s pojmem AT, pojem osobni asistence je

totiz mozné vysvétlovat jako asistivni technologii personalni povahy.

Osobni asistence se poskytuje v prirozeném socialnim prostiedi osobam se zdravotnim

postizenim a senioriim, jejichz situace vyzaduje pomoc jin€ osoby, a to v pfedem dohodnutém

rozsahu a ¢ase. Sluzba se poskytuje za uhradu (Celedova a kol., 2017).
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Detailné€ je pojem osobni asistence vymezen v zakon¢ ¢. 108/2006 Sb. O socialnich
sluzbach, ato v § 39, kde je termin osobni asistence definovan jako terénni sluzba poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu veku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje
bez Casového omezeni, v pfirozeném socialnim prostfedi osob a pii Cinnostech, které osoba

potiebuje.

Sluzba osobni asistence obsahuje podle zékona zejména tyto zdkladni Cinnosti:
a) pomoc pfi zvladani béznych tkona péce o vlastni osobu;

b) pomoc pii osobni hygiené;

¢) pomoc pii zajisténi stravy;

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti;

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti;

) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim;

g) pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych z4jmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti.

Pouze pro zajimavost autorka uvadi déleni osobni asistence, které najdeme v internetovém

prostiedi encyklopedie Wikipedia, osobni asistenci tato encyklopedie dé€li dle typt na:
(Wikipedia, 2022)

e sebeurCujici osobni asistence - Clovek, ktery potiebuje asistenta, si jej sdm sjedna

a koordinuje jeho ¢innost. Specifikum je v tom, Ze neni nutna zadna odborna ptiprava;

e fizena osobni asistence - opakem vySe zminéné je asistence vychazejici z toho, Ze klient
neni schopen sdm koordinovat ¢innost svého asistenta. Vyhodou je, Ze asistenti jsou
odborné vyskoleni na praci s klienty, ktefi potfebuji pomoc specializovanou. Vhodna je

piedevsim pro klienty se smyslovym postiZzenim a mentalnim ¢i psychickym postizenim,;

e vSeobecna osobni asistence — tento typ asistence je zaméeien na kazdodenni problémy, se
kterymi se Cloveék vyuZzivajici sluzbu potyka. Neni tedy urCen jen na oblasti, s kterymi

asistent 1 klient pocitaji, ale 1 takové, které nelze predvidat, ale je nutné je aktualné fesit;

e specialni osobni asistence - asistence je zamétfena na urcité Cinnosti, pii kterych klienti

pottebuji podporu z divodu funkéni poruchy nebo problému. Zarazuji se sem naptiklad
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asistence pro matky se zdravotnim postizenim, prosocialni asistence, pomoc lidem, ktefi

pecuji o jinou osobu a pedagogické ¢i pracovni asistence;

¢len rodiny jako asistent - pecujici osobou je velmi Casto ¢len rodiny. Tato pomoc je
podporovana stitem a ma své vyhody i uskali. Je pfedev§im zavisld na moZnostech
pecujiciho, ktery nemusi byt vzdy k dispozici (napft. z hlediska zaméstnani) a vytvaii velkou

z4téz na rodinu. Vypomahat takto mohou i pratelé a znami;

dobrovolna a spolecenska osobni asistence - dobrovolna asistence mize byt sjednana piimo
klientem, ale mize mu byt zprostfedkovana i organizaci. Osobni asistent je dobrovolnikem,
ktery neni finanéné¢ odménén. SpoleCenskd osobni asistence poskytuje predev§im
spoleCensky kontakt, at uz jim je napfiklad doprovod, rozsifeni kulturniho

a spolecenského zivota jedince, ¢i rozhovor.
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3 MOZNOSTI ASISTIVNICH PRISTUPU A TECHNOLOGII
VE VYBRANYCH OBLASTECH

Vsechny AT maji spole¢ny charakteristicky znak a to, Ze zlepSuji kvalitu Zivota svym
uzivateliim a ve vét§ing pripadi i jejich blizkym. Rada studii prokazuje, ze ¢im vétsi je funkéni
omezeni hendikepovaného, tim vice je vnimana mira vlivu na kvalitu Zivota v pozitivnim slova
smyslu. Kvalita Zivota totiz neni hodnocena jen po strance fyzické, ale i po strance psychické,

a hlavné socialni (Navratil, 2022).

Pro ucely této bakaléaiské prace byla pro potieby piehledové studie pouzita metodika a
analyza dat tzv. tradi¢nim/narativnim piehledem, coz je shrnujici piehled, ktery se opird o
rozséahlejsi soubor praci na dané téma za zvolené ¢asové obdobi. Autorka pti tvorbé prehledu
vychazi z peclivé stanovenych hledisek. Popisuje poznatky ziskané dosavadnimi vyzkumy a

sumarizuje je. Dospiva k obecnéjsim zavérim a doporuc¢enim (Mares, 2023).

Ve fazi uvodniho planovani bylo stanoveno téma zkoumané problematiky a specifikace
typu piehledové studie (viz. narativni ptehled). Prizkum literatury vedl k identifikaci Sirokého
spektra vyzkumnych praci a studii relevantnich pro dané téma (prvotni vybér). Dale byl vybér
zuzen na zéaklad¢ relevance pro stanoveny cil prace. Prvni selekce vybéru probehla na zakladé

abstraktli, nasledné druha po podrobné&jsim zkoumani obsahu celych praci.

Po aplikaci hlavnich filtrG bylo nalezeno velké mnozstvi zdroji, coz vedlo k dal§imu pouziti
filtrh s cilem omezit oblasti zajmu. Pii hleddni odbornych textd, vyzkumt a studii byla
vyuzivéna databaze www.discovery.upol.cz. Jako kli¢ova slova pro vyhledavani v anglickém
textu byla uzita physical disability, assistive technology, multiple sclerosis, activities of daily
living, robot and its use. Dalsi specifikace filtru byla nastavena pouze na plny text dokumentt,

jako ¢asové rozmezi vydani odborné literatury bylo zvoleno na obdobi 2018 — 2024.

Autorka pfi vybéru moznosti asistivnich ptistupli ve vybranych oblastech vychéazela hlavné
z definice activities of daily living. VSedni denni Cinnosti — activities of daily living (ADL)
délime na dv¢ hlavni oblasti — persondlni (PADL) a instrumentalni (IADL). VSedni denni
¢innosti nebo také personalni denni Cinnosti v podstaté odpovidaji zakladnim biologickym
potfebam cloveka, jsou tvofené kazdodennimi ¢innostmi jako piijem jidla a tekutin, osobni
hygiena (myti obli¢eje, Cesani, holeni, make — up, stithani nehtd atd.) oblékani, svlékani,

koupani a vyméeSovani. Instrumentalni vSedni denni ¢innosti nebo také rozsitené vSedni denni

vvvvvv
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Patfi sem naptiklad nakupovani, ptiprava jidla, uklid, prani, vedeni domacnosti, pouzivani

dopravnich prostredkil, pouzivani riznych prostiedki komunikace (Krivosikova, 2011).

Komunikace je néco, co néas provazi od zacatku zivota az do smrti, je vlastné¢ nemozné
nekomunikovat, i v piipadé, Ze ml¢ime, tak davame néco najevo (Skodova a kol., 2007). Z toho
davodu je tématu komunikace vénovéna hned prvni podkapitola. Dale autorka navazuje
kapitolou péce o domacnost, péce o zdravi, s tim je spojena péce o vlastni osobu — osobni
hygiena, stravovani a oblékani. Déle navazuje na téma mobility, kde jsou zahrnuty pomicky
pro chiizi, invalidni voziky. Do pomiicek pro chiizi zahrnujeme i roboty — rizné exoskelety,
hight tech elektrické¢ invalidni voziky i samotné roboty, které pomahaji s pfemistovanim
pfedméth. Velkou skupinu v asistivni technologii zahrnuje Giprava automobilli na ru¢ni pohon.
V posledni ¢asti prace zminiuje autorka sexudlni pomucky. Autorka se zaméfuje na pomiicky

pouze okrajové, a to jejich vyctem, detailnéji popisuje pouze sexualni pomiicku Intimate Rider.

3.1 Komunikace ve vztahu k télesnému postiZeni

V soucasné dob¢ se lidskd spolecnost nachazi ve vyvojové fazi obecné nazyvané
informacni spolecnost. Tato spolecnost je zpravidla definovana jako spolecnost, v niz kvalita
zivota, perspektiva sociadlnich zmén a ekonomického rozvoje zavisi v rostouci mife na
informacich. Pozorujeme nebyvaly narist vyznamu komunikace ve vSech oblastech zivota.
Stale vice se po studentech, zaméstnancich, odbornych a védeckych pracovnicich, manazerech
1 specialistech pozaduje komunika¢ni gramotnost, komunika¢ni kompetence, socidlni a socio —

kulturni kompetence, komunika¢ni dovednosti atp. (Vymétal, 2008).

Komunikace je pojem, ktery ma velmi Siroké pouziti. Slovo je latinského ptivodu a
znamena néco spojovat. Muze byt pouZzito jako oznaceni pro dopravni sit, pfemistovani lidi,
materidlu, ale také myslenek, informaci, postojii, pocitl, od jednoho ¢loveka k druhému

(Mikulastik, 2010).

V kontextu komunikace osob se zdravotnim postizenim se setkavame s odbornym
nazvem augmentativni a alternativni komunikace. Alternativni a augmentativni komunikace
(AKK) je viceoborovou oblasti (zahrnuje lingvistiku, pedagogiku, psychologii ¢i rehabilitaci)
vénujici se rozvoji pfistupu ke komunikaci osob, které nemohou efektivné vyuzivat bézné
formy mezilidské komunikace — pfedevsim fec, jeji psanou formu a bézné formy neverbalnich
komunika¢nich modalit (gesta, intonan¢ni a zvukova dynamika apod.). AAK je vyuzivana

osobami s obtizemi vyvojového charakteru (napt. mozkova obrna, ale také osobami s obtizemi
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ziskanymi (afazie, dysatrie, nddory na mozku, trazy aj.) Pojem alternativni komunikace je
zastieSujici pojem pro komunikacni systémy, které zcela nahrazuji mluvenou fec,
augmentativni komunikace je komunikace doplikova (rozsifujici), kterd podporuje jiz
existujici, ale pro bézné dorozumivani nedostacujici komunikacni schopnosti (Homolkova,

2022).

V oblasti problematiky augmentativni a alternativni komunikace je ¢asto vyuzivana
asistivni technologie. Mezi takové asistivni technologie v oblasti IT mizeme zafadit externi
spinace a adaptéry - pomoci takovych externich spinact (tlacitek) a za pomoci specialniho
software dokaze ovladat pocitac i ¢lovek s t€zkym télesnym postizenim. Externi tlacitka slouzi
také pro zjednodusené ovladani specidlnich programti mentaln€ i télesné postizenymi détmi,
kterym by ovladani pocitace ptes standardni periferie (mys, klavesnice) délalo velké potize.
Daéle jsou k dispozici specialni klavesnice. Mnozi lidé s postizenim nezvladaji diky svému
handicapu psani na standardni klavesnici. Typickym piikladem jsou lidé s mozkovou obrnou.
Dale jsou na trhu alternativni mysi (polohovaci zatizeni) — ovladané rukama. Podobny problém
jako pfi pouzivani klavesnice mohou mit lidé s postizenim pfi pouzivani standardni mysi, proto
jsou k dispozici zatizeni na principu trackballu (koule) tak i jouysticku (paky). U lidi s tézkym
postizenim, ktefi nejsou schopni ovladat pocita¢ pomoci rukou je nabizeno feseni v podobé

ovladani pocitace pohyby hlavy, sty, o¢ima, nebo specidlnimi spinaci.

Joystick-C-LITE BigTrack - wireless

Obr. 1 Pocitacova mys fungujici na principu paky a koule

Zdroj: Petit, 2022

Z oblasti sofistikované asistivni technologie v oblasti IT uvedeme o¢ni navigaci Tobii
PCEye 5. Jedna se o nejnovéjsi verzi o¢niho ovladani pocitace. Jde o lehké a flexibilni zafizeni

k ovladani pocitace ofima. Pomticka umoziiuje lidem s tézkym télesnym postizenim vyuzivat
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vSechny funkce pocitace jen prostfednictvim o¢i — prace v prostiedi Windows, vyhledavani
informaci na internetu, komunikace pfes email ¢i socidlni média atd. U osob s problémem
komunikace je pomlcku mozné vyuzivat jako komunikacni prostfedek. Zatfizeni je velmi
verzi je mensi, leh¢i a da se snadno pfipevnit 1 na tenci rdmecky notebookl. S pomtickou Ize

pracovat jak doma, tak i venku (napf. na zahrad€) (Spektra, 2024).

Zatizeni plnohodnotné nahrazuje klavesnici i mys, protoZe snima rychle a s velkou
piesnosti o¢ni pohyb. Zlepsuje socialni interakci s okolim, nebot” jeji pomoci lze jednoduse
ovladat vSechny funkce pocitace a domaci spotiebice. Timto zvySuje maximalni sobéstacnost
jedince. Z téchto divodl je vhodny pro osoby s tézkou formou postizeni, vyuzivaji ho osoby s
roztrouSenou sklerézou, Rettovym syndromem, s poruchou autistického spektra, mozkovou

obrnou, po traumatickém poskozeni mozku a dalsi (Gebauerova a kol., 2020).

O¢ni navigace neboli eye tracking je vlastné senzorova technologie, ktera dokéze
detekovat pfitomnost osoby a sledovat, na co se divaji v redlném Case. Technologie prevadi
pohyby o¢i do datového toku, ktery obsahuje informace, jako je poloha zornice, vektor pohledu
pro kazdé oko a bod pohledu. Technologie v podstaté¢ dekoduje pohyby oci a prevadi je do

nahledd, které lze pouzit v Siroké fad¢ aplikaci nebo jako dalsi vstupni modalitu (Tobii, 2022).

Pti pouZzivani eye — trackera mizeme tedy klavesnici a my$ pIné nahradit. Tento pfistup
najde své vyuziti pfedev§im u kvadruplegikt, ktefi nemaji moznost jinym zpiisobem pocita¢

ovladat (Popelka, 2018).

Na trhu existuje velké mnozstvi softwarovych programti, které pomadhaji télesné
postizenym komunikovat s poc¢itacem nebo mobilnimi zatizenimi (telefony, tablety). Jednim ze
zastupct takového specidlniho softwaru je software Grid 3. Software Grid 3 umoziuje lidem
s postizenim komunikovat, ovladat sviij poc€itac a zptistupnit svou domécnost (s pomoci dalsiho
zatizeni). Grid 3 lze pouzivat s kazdym typem zafizeni pro ovladani pocitace (napt. o¢ni pohyb,
spinace, dotyk, ukazovatka, mys, joystick). Grid 3 je kompletni softwarové feSeni a obsahuje
vlastnosti, které dosud nebyly dostupné. Je ndstupcem programu Grid 2 a pfedstavuje dalsi
generaci softwaru pro AAK. Grid 3 uziva technologii pro pfevod textu a symbolt do feci, takze
uzivatel mize komunikovat s okolim pomoci hlasového vystupu. Grid 3 uziva nastroje pro lepsi
zptistupnéni emailu, telefonu a socialnich siti ¢i médii (napt. Facebook, You Tube), uzivatel
mize byt v kontaktu s rodinou, prateli a kolegy (Alternativni a augmentativni komunikace,

2022).

23



Oproti tomu najdeme na trhu software NovaVoice od ¢eského dodavatele NovaSoft,
a.s.. Tento software automaticky ptfevadi hlasovy projev (diktat) do textové podoby.
Nékolikanasobné zrychluje ptepis dokumentli a tim sniZuje administrativni pracnost. Vyuziva
technologie automatického rozpoznani hlasu (tzv. ASR - Automatic Speech Recognition)

(Stackopera, 2024).

Primérné se vyuziva v oblasti zdravotnictvi, v oblasti pravnické, pedagogické, a tedy i
vzdélavaci. Témito softwary se snizuje administrativni narocnost v povolani i vzdélavani,
zarovenl 1 osoba s télesnym postizenim hornich koncetin mize vykonavat povolani typu

psycholog, pravnik atp.

3.2 Péce o domacnost

Pokud se chceme bavit o moznostech bydleni pro osoby s télesnym postizenim

v kategorii high tech, musime se zamé&fit na pojem inteligentni dim nebo také smart home.

-----

a komunikacni technikou, kterd predvida a reaguje na potieby obyvatel s cilem zvysit jejich
komfort, pohodli, snizit spotiebu energii, poskytnout jim bezpeci a zdbavu pomoci fizeni vSech

technologii v domé a jejich interakei s vnéj$im svétem (Vales, 2008).

Domaci automatizace prostiednictvim pocitacii, elektroniky a telekomunikaci slouzi
lidem se zdravotnim postizenim, pokud jde o bezpecnost, pohodli a socidlni vazby. Je zalozen
na schopnosti vzdalené interakce s vybavenim domu, diky cemuz je "chytry". Skute¢nost, Ze je
mozn¢é aktivovat zatizeni bez pohybu pomoci hlasu nebo dalkového ovladani, tedy umoziuje
omezit pohyby, a tim si zachovat ur¢itou autonomii. K tomuto u¢elu miize vyhovovat nékolik
zafizeni, kterd umoziuji osobam se zdravotnim postizenim napiiklad osvétlit mistnost nebo
zapnout topeni. Tato zafizeni mohou byt vybavena pohybovymi senzory, stejné jako
technologii, kterd umoznuje Casové zpozdéni. Domaci automatizace umoziiuje ovladani
stavajiciho vybaveni domu, jako je ovladani svétla bez pohybu, dalkové ovladani otevirani a
zavirani rolet a dveti, dalkové ovladani multimedialnich zatfizeni: TV, hudebni systém atd.,
dalkové ovladani doméciho alarmu, pfijem interkomu bez pohybu, otevieni brany (Ghoul,

2022).

V piipadé vystavby novych domt pro osoby s jakymkoliv druhem postizeni doporucuje
autorka vystavbu inteligentniho domu, diky némuz dojde ke zvySeni standardu bydleni jak pro

obyvatele domu, tak pro osoby pecujici.
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Obr. 2 Inteligentni dim
Zdroj: Clever, 2022

3.3 Péce o zdravi

V souvislosti s pé¢i o zdravi miZzeme zminit pojem zdravotni péce, kterd souvisi

s informac¢nimi technologiemi. Tento pojem je nazyvan e-health.

Vyrazem eHealth oznacujeme elektronizované a informatizované zdravotnictvi. Jde o
moderni pojem, ktery se do zdravotnictvi a mediciny dostal na ptelomu 20. a 21. stoleti. Pojem
eHealth v sobé ma zahrnovat veskeré aspekty zdravi, a ne tedy jen zdravotnickou péci. Vyplyva
to z koncepce oboru, do néhoz jsou zaclenény nejen zdravotnické systémy, ale 1 individualni
opatfeni na podporu zdravi napi. v domdacnostech, zdravotnickych zatizeni nebo Skoléach.
V souvislosti s eHealth je nutné zminit pojem telemedicina. Muzeme konstatovat, ze
telemedicina je povazovéna za soucast eHealth a znamena spojeni lékaiské informatiky a
telekomunikace umoziujici zejména déalkovy pienos dat, konzultacni ¢innost a vzdalené
poskytovani zdravotnickych a pfibuzenskych sluzeb, napt. v oblasti psychologie, vzdélavani

apod. (Stieda, 2016).

V roce 2019 tehdejsi ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch a feditel Fakultni nemocnice
Olomouc prof. Roman Havlik podepsali smlouvu o zfizeni kompetencniho centra pro
elektronické zdravotnictvi — eHealth. Tim se stalo dosavadni Narodni telemedicinské centrum,
které je soucasti infrastruktury fakultni nemocnice a jiz nékolik let vyuzivalo informaéni a
komunikacni technologie pro poskytovani zdravotnich sluzeb na dalku. Mezi jednotlivé
aplikace telemediciny patii napfiklad vzdalené konzultace pacienta a Iékatre, dalkové
monitorovani zdravotnich a diagnostickych parametri, pfenos dat od pacienta k I¢kati a

konzultace dvou a vice 1€katti. Pro pacienty i 1ékate je telemedicina v mnoha smérech velkym
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piinosem. Pfinasi naptiklad nesporné zkvalitnéni péce, nebot’ osobni kontakt pacienta s Iékafem
trva vzdy jen maly zlomek ¢asu v porovnani s dobou trvani 1écby. K dal$Sim ptinosim patii
napiiklad zvySeni pocitu bezpe¢i u pacienta, ktery mé kontakt s oSetfujicim Iékatem i z
domaciho prosttedi, zvySeni z4jmu pacientt o jejich vlastni zdravi, odleh¢eni prace 1ékait od
nékterych rutinnich vykonti s malym pfinosem pro zlepSeni zdravotniho stavu pacienta, ziskani
cennych dat, zvladnuti vice pacientli v omezeném cCase a v¢éasnd detekce zhorSeni zdravotniho

stavu pacientii (Zurnal UPOL, 2019).

V oblasti telemediciny a télesného postizeni se mulzeme setkat s pojmem
telerehabilitace. Telerehabilitace napomahd rozsifeni rehabilitacnich postupli do domaciho
prostiedi. Pacienti doma cCasto cvi¢i nespravné anebo vilbec. Telerehabilitace motivuje,

umoziuje navodny pfistup i zpétnou kontrolu (Stieda, 2016).

Telerehabilitaci byla vénovana rozsahla studie, ta méla za cil prezentovat rozsah dikaz
tykajicich se efektivity telerehabilitace v rozSifené realité a zkuSenosti pacientll s pouzivanim
riznych typil cviceni ve virtudlni realit¢ doma. Do této studie bylo zahrnuto tfinact studii, deveét
kvantitativnich a Ctyfi kvalitativni, pficemZ jedna kvalitativni a sedm kvantitativnich studii
vykazovalo vysoké riziko zkresleni. VSechny studie uvadéji, ze telerehabilitace zaloZena na
rozsifené realité¢ mize byt Gi¢inna ve srovnani s konvencnimi cvi¢enimi nebo jinymi cvi¢enimi
s virtudlni realitou. Sedm kvantitativnich studii se zameéfilo na funkci hornich koncetin.
Kvalitativni prace ukézaly, Ze cviceni byla pacienty vnimana jako proveditelna (Lazem a kol.,

2023).

Zatizeni pro telerehabilitaci méli moznost vyzkouSet osoby s omezenim hybnosti z Ligy
vozickaid a to software Mira Rehab s technologii na sledovani pohybu. Zatizeni Mira Rehab
vyuziva k rehabilitaci formu 3D cviceni pomoci pocitacovych her. Software umoziuje

rehabilitovat z domova a usnadnuje tak Zivot lidem s hendikepem (Helpnet. 2022).

3.4 Péce o vlastni osobu — oblékani, stravovani, osobni hygiena

Velkym tématem u osob s télesnym postizenim jsou ukony spojené s oblékanim,
stavovanim a osobni hygienou. Osoba s télesnym postizenim narazi na piekazky, které jsou
spojeny s rutinnimi zalezitostmi a které jsou pro osobu bez zdravotniho znevyhodnéni zcela

bé€zné a nenarocné.
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3.4.1 Oblékani, odivani osob s télesnym postiZenim

Lipanska (2012) se ve své odborné praci zamétuje na postoj handicapovanych lidi k
modé a dostupnosti odévii na Ceském trhu. Méda je dle jejiho vyzkumu pro télesné postizené
stejn¢ dtlezitd jako pro osoby intaktni. Z dotaznikového Setfeni se vSak ukdzalo, ze odévni
pramysl neni dostateCny. SpiSe se zamétuje na sériovou vyrobu pro prumérného Clovéka.
Zavérem bylo navrZzeno feSeni problémovych partii pro odévy, které jsou nejvice
nedostatkovym zbozim pro télesné postizené. Z Setfeni celkové vyplynulo, ze v CR neni
dostacujici vybér obleceni, ktery vyhovuje specialnim pozadavkim télesné postizenych osob a
déle Ze osoby s télesnym postizenim uptednostiiuji odév, ktery vyhovuje jejich pozadavkiim v
zavislosti na jejich handicapu, kde respondenti v dotazniku nejvice udavali oblibenost odévi v

pohodIném a sportovnim stylu a dale vlastnosti odévu, jako volnost a prodysnost (tamtéz).

Nastésti se doba ale trochu posunula déle a na ¢eském trhu ptibyly firmy, které nabizeji
specidlné upravené obleceni pro osoby s omezenou hybnosti, pficemz kalhoty jsou stale jednim
z nejvyhledavangjsich kouskl. Dfive, kdyz upravené kalhoty jesté neprorazily na nas trh, bylo
pro osoby na invalidnim voziku pohodIné;si nosit sportovni obleceni ¢i piimo teplaky. Dnes je
nabidka této mody relativné Siroka a rozmanitd. Na své si pfijde nejen sportovec, ale i elegan.
Osoby na invalidnim voziku obecné hledaji kalhoty s alternativnim fesSeni §vii, s nizkym pasem
a pfizptsobenou délkou kalhot k sezeni. Specialistou na upravené kalhoty v CR je mlada
firma Adaptia, ktera nabizi Siroky sortiment sportovnich kalhot, mansestrovych kalhot ¢i jeanst
za rozumné ceny. Firma se také zacind zamétovat na spolecenské odévy a obleCeni pro déti.
Kromé jiz zminéné firmy Adaptia specializujici se na kalhoty a teplaky, mizeme zminit firmu
FZ WEAR, ktera byla zalozend Martinem Zachem, ktery zstal po nestastném skoku do vody
upoutdn na invalidni vozik. Firma nabizi Sirokou paletu zbozi za podobné ceny jako Adaptia

(Medicco, 2018).

V piipadé, Ze je osoba s omezenim hybnosti schopna samostatného odivani, jsou ji
k dispozici rizné kompenza¢ni pomucky, které¢ jsou bézné dostupné ve zdravotnickych
potiebach. Mezi takové kompenzacni pomiicky fadime navléka¢ ponozek, pomicku pro

navlékani knofliki nebo pomocnou ty¢ pro oblékani.
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Obr. 3 Navléka¢ ponoZek
Zdroj: aSenior, 2022

Obr. 4 Pomiicka pro oblékani
Zdroj: Mixton, 2022

3.4.2 Stravovani

Pokud osoba s t€lesnym postizenim nedokaze ovladat své ruce, tak i jednoducha véc
jako je vecete nebo obéd je pro tuto osobu velmi ndro¢nd, mozna se stava tato denni ¢innost
stravovani az utrpenim. Na trhu existuji kompenzacni pomiicky, které podporuji samostatnost

v oblasti stravovani.

Mezi pomiicky pro piijem a ptipravu jidla mizeme zaradit jednak pomticky umoznujici
samostatny piijem jidla jako jsou specidlni talife se zvySenym okrajem, specidlni hrnicky
s vickem (rGzné velké otvory na piti, bezpecnostni hrnecky zabranujici vyliti), specidlni 1zice a
ptibory (protiskluzova a velka rukojet’, s moznosti ohnuti na ruku atd.). Druhou skupinou jsou
pomiicky pro piipravu jidla, kam patii napiiklad otvirac lahvi a sklenic, specialni noze, prkénka

s fixaci nebo rizné drzéky (Zikl, 2011).
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Mezi hight end asistivni technologii v oblast stravovani mizeme zatadit krmiciho robota
Obi. Jedna se o robotické rameno namontované na sad¢ ¢tyi misek. K robotickému ramenu se
pfipeviiyje lzice, kterd umoziluje nabirani jidla z misky. Jako dal$i krmné rameno mtiZzeme
uvést iCraft nebo iEat. iCraft se vyrazné lisi od Obi. iCraft vyuziva k pouzivani eye — tracking,
tedy zafizeni sledujici pohyb o¢i. iCraft umoziiuje uzivateli jist, ale také pit. Vybér jidla neboli
misky provede iCraft na zaklad¢ toho, Ze se uzivatel na jednu z misek podiva. Cena iCraftu se

pohybuje kolem 950 USD, vc¢etné naklad na material.

iEat je dal$i robotick¢ krmné rameno. Na rozdil od iCraftu je vSak komercné
dostupné. iEat pouziva oto¢nou zakladnu, ktera se ptipeviiuje k motorovému modulu (Medium,

2018).

Obr. 5 Roboticka ruka Obi
Zdroj: Medium, 2022

3.4.3 Osobni hygiena

Pti tkonech osobni hygieny narazi osoba s télesnym postizenim na prekazky, které jsou
spojeny s transportem do koupelny, nasledné s vybavenim koupelny. Osobni hygiena spociva
v ocisté po we, sprchovanim, koupanim a tipravou vlast. S tikony tohoto typu vétSinou poméaha
druha osoba s vyuzitim kompenzacnich pomticek. Kompenza¢ni pomucky ke zvladnuti toalety
se fadi nastavce na WC a klozetova ktesla. Tyto kompenzacni pomiicky je mozné zakoupit ve

zdravotnickych potiebach.
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Obr. 6 Nastavce na WC, klozetové kieslo
Zdroj: Muni, 2022

V oblasti osobni hygieny je v literatufe zmiflovan termin bezbariérova koupelna.
V piipadé, ze budujeme nové bydlenim osobé¢ s té¢lesnym postizenim, berme v potaz, zZe je nutné
mit dostateny prostor na piipadnou manipulaci s invalidnim vozikem. Bezbariérova koupelna
se vyznacuje bezbariérovym stupem, podlahou bez piekézek, umyvadlem v pozadované vysce,

toaletou s madly na sténach, sprchovym koutem bez piekazek na zemi, bezbariérova koupelna

mitize byt vybavena vanou s madly.
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Obr. 7 Bezbariérova koupena

Zdroj: Moderni byt, 2022

3.4.4 Roboticky asistent a pomoc v domacnosti — projekt RAMCIP

RAMCIP (Robotic 4ssistant for MCI Patients at home) byl tfilety vyzkumny projekt
financovany Evropskou komisi v rdmci programu HORIZON2020, ktery byl zahajen v lednu
2015. Vize RAMCIP zahrnuje servisni roboty pro asistované bydleni, které mohou poskytovat
bezpecnou, proaktivni a diskrétni pomoc v diilezitych aspektech kazdodenniho Zivota uzivatele,

od piipravy jidla, stravovani a oblékani az po spravu domacnosti a jeji zabezpeceni. Robot by
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m¢l zaroven pomoci uZzivateli udrzet si pozitivni pohled na véc a také procvicit jeho kognitivni

a fyzické dovednosti (Accrea engineering, 2024).

Projekt RAMCIP byl zapracovan ve studii s nazvem Asistivni technologie u pacienti
s roztrousenou sklerozou — dva uhly pohledu. Cilem studie bylo zjiSténi aktudlnich potieb
pacientl s roztrousenou sklerézou (RS) v oblasti asistivnich technologii s vyuzitim materialt z
projektu "RAMCIP" (Roboticky asistent pro pacienta s mirnou kognitivni poruchou v doméacim
prostiedi). Zjisténi ze studie fikaji, Ze roboticky asistent mize byt efektivnim prosttedkem pro
podporu osob s RS v kazdodennim Zivoté¢ a péci. Dlikladné porozuméni preferencim a potiebam
této populace je kliCové pro tuspéSnou implementaci takovych technologii a zajiSténi

maximalniho prospéchu pro uzivatele.

3.5 Mobilita

Pod pojmem mobilita nebo podpora mobility si vysvétlujeme zatizeni, které podporuje
jakykoliv pohyb. Mezi pohyb fadime chtizi, mobilitu na invalidnim voziku, ptfesuny dopravnim
prostfedkem. K podpote slouzi rizné choditka, ale 1ze k ni pfitadit také bilou hil a vodiciho

psa u zrakového postiZeni.

Mezi pomucky urcené k pomoci pii chiizi fadime hole, berle a choditka. Osoby, které
pouzivaji tyto pomucky, jsou samostatné¢ se pohybujici, pomticka poskytuje pouze jakousi
podporu. Hlavni vyznam téchto pomticek je ve snizeni naro¢nosti pohybu, zvySeni rozsahu

pohybu, ptipadné prodlouzeni kroku a zrychleni chiize.

3.5.1 Podpora mobility — invalidni voziky

Invalidni vozik, nebo téz ortopedicky vozik, je zakladni kompenzacni pomuckou pro
osoby plng, pfip. ¢aste¢né imobilni. Na trhu se v soucasné dobé objevuje velké mnozstvi
riznych druhti invalidnich voziki, které se lisi konstrukci, pohonem, cenou a fadou dalSich
kritérii. S vybérem spravného voziku by mél vzdy pomahat odbornik (fyzioterapeut,
ergoterapeut, specidlni pedagog, vyskoleny zastupce dodavatele) a mél by brat v uvahu potieby
klienta, zaméfit ho, konzultovat s rodinou jejich dosavadni zkuSenosti, bytové podminky, okoli
bydlisté apod. Poté navrhnout vhodny vozik, ktery by si klient m¢l vyzkouset, nejlépe v
domacim prostiedi a v dalSich prostorach, kam dochazi, aby zjistil, zda bude moci s vozikem

vjet vSude (Sitka dvefi, moznost otaceni, prekonavani bariér). Nesmime také zapomenout na
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nutné zaskoleni asistujicich osob, aby vyuzivani pomiticky bylo pfinosné, spravné a bezpecné

(Zikl, 2011).

Invalidni vozik je pro nékteré osoby nezbytnou pomickou. Zajisti jim urcitou miru
svobody a sobéstacnosti. Nastésti uz jsou lidé na invalidnim voziku normdlni soucésti nasi
spolecnosti, nikdo se za nimi na vefejnosti neotaci s opovrzenim nebo studem a sklopenyma
o¢ima. Tém, kdo vozik opravdu potiebuji, ho vétSinou predepise I€katr. Jenze vozik na
pojistovnu mé sva uskali. Nikdy nebude vas, navic mate narok jen na zékladni model. Ten vam
ale nemusi ani trochu vyhovovat. Casto se tak stane, Ze si pacient jde koupit sviij vlastni vozik,
ktery si vybere sohledem na svlij zdravotni stav i komfort, ktery k Zivotu prosté

potiebuje (Technology and Life, 2021).

Uz davno neni na trhu jen jeden typ invalidniho voziku. Dneska si miiZeme opravdu
vybirat. Na trhu najdeme hned nékolik typd, mezi n¢ fadime mechanické invalidni voziky,
elektrické voziky, sportovni voziky a elektrické invalidni skutry. Mechanicky vozik je asi ten
prvni, ktery vas napadne. Je ideélni pro seniory, nemohouci osoby i télesné postizené. Snadno
se obsluhuje, da se vétsSinou skladat, velkou vyhodou jsou bezdusova kola, ktera jsou zarovein
bezudrzbova. Elektrické voziky jsou pohanény elektromotorem a pysni se skvélou vybavou,
ktera umozni détem, dospélym i senioriim bezpecny a pohodlny pohyb. PySni se vétSinou
sklopnym opéradlem, nastavitelnou opérkou hlavy, vyskové i thlové nastavitelnymi opérkami
nohou a mnoha dal§imi vychytavkami. Dalsi kategorii jsou elektrické invalidni skutry, které
jsou urceny pro aktivni jedince, ktery pottebuji k zivotu volnost a samostatnost. Elektrické
invalidni skttry maji volant nebo fiditka, mizete s nimi jezdit po vetejnych komunikacich i bez
fidi¢ského priikazu. Posledni skupinou jsou sportovni voziky, které se snadno ovladaji a
ptispivaji k lepsi obratnosti, vyuzivaji se ke sportiim jako basketbal, florbal, tenis nebo tanec

(Voziky pro zivot, 2020).

Sportovni invalidni vozik je hojné¢ vyuzivan na paralympijskych hrach a to napf. pfi
sprintu, pii rugby, pfi lukostfelbé, basketbalu nebo také pii Sermu. Paralympiady vznikly z
rukou anglického neurochirurga Ludwiga Guttmanna, ktery soubézné¢ s OH vroce 1948
v Londyné uspofadal Mezinarodni hry vozic¢kart. Dalsi podobny pokus se vSak opakovat az
vroce 1960. Po OH v Rimé se uskutednily soutéZe, kterych se zGlastnilo kolem 400

handikepovanych sportovcii ze 23 statii. Tato tradice byla zachovana a v mist¢ OH po jejich
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skonceni nasledu;ji soutéze paralympiady. OH v Sydney v roce 2000 se zucastnilo jiz 123 zemi

a témér 4000 sportovct (Taborsky, 2004).

Obr. 8 Invalidni vozik s elektickym pohonem 4 kol a funkeci stani.

Zdroj: zdravotni potfeby Karman, 2022

Vroce 2021 byla publikovand studie, kterd se zabyvala vyvojem bezbariérového
invalidniho voziku s mechanickou pfevodovkou. Invalidni voziky jsou Siroce pouzivany po
celém svété k zajisténi mobility starSich a zdravotné postizenych osob. Stale existuje velké
mnozstvi mist, kam se diky schodiim a obrubnikiim osoby se zavislosti na elektricky invalidni
vozik nedostanou. Nejnovéjsi vyvoj v oblasti elektrickych invalidnich vozikl 1ze rozd¢lit na
kolové a pasové metody. Reprezentativnim piikladem metody kolového typu je iBot. iBot
typem metody je tzv. housenka, coz je v podstaté pasovy systém. Pasy se Casto pouZzivaji ve
vojenskych vozidlech, jako jsou tézké stroje, tanky a obrnéna vozidla. Vzhledem k tomu, ze
pas tlaci na zem Sirokou plochou, je kontaktni tlak nizky, proto je jizda po nerovném terénu
pohodlna. Kazdy typ metody ma vSak své nevyhody. V této studii se autofi pokouseji vyvinout
invalidni vozik, ktery feSi omezeni pouziti pouze kol nebo past u elektrickych invalidnich
vozikil tim, Ze podporuje flexibilitu pohybu pii pouziti kolecek na rovném terénu a past na
schodech. Invalidni voziky, které jsou pohanény pasy i koly zdroven jsou napiiklad TGR
Explorer, TopChair-S a Scewo bro. Jejich o néco komplikovangj$i struktura a vyssi cena vSak
castecné brani SirSimu uplatnéni u starSi populace a osob se zdravotnim postizenim. V piipadé
invalidniho voziku Scewo, ktery je vybaven funkci iBot, je nevyhoda jeho finan¢ni naro¢nost
pfi pofizeni a je velmi tézky, vazi 101 kg. Uvedend studie si klade za cil vyvinout invalidni

vozik tohoto typu na dostupnou cenu a zaroven, aby mél nizsi celkovou hmotnost. V této studii
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byla vyvinuta elektricka pohonna jednotka invalidniho voziku schopné stoupat po schodech a

pohybovat se po rovném terénu. I tato studie méa vSak urcitd omezeni, zejména pokud jde o

spolehlivost invalidniho voziku pti chtizi po schodech. Nebezpecnost vznikd mechanickym

Obr. 9 Invalidni elektricky vozik Scewo BRO
Zdroj: Scewo, 2022

3.5.2 Pomiicky pro pasivni presun

Z pohledu osoby télesné znevyhodnéné si musime pod pojmem mobilni zabrana
predstavit jakoukoliv ptfekazku, ktera zasahuje do prichoziho prostoru Sitky chodniku nebo
volného prostranstvi a je pro ¢lovéka pohybujiciho se na voziku, pomoci berli nebo choditka

neptekonatelnd, mezi takovou piekazku fadime samoziejmée i schody (CDV, 2021).

Mezi AT, kterd ndm pomaha piekovavat bariéry v podobé schodt fadime schodist'ové
plosiny, schodistové sedacky, stropni a mobilni zvedéky, koleckové a pasové schodolezy,
vytahové ploSiny a domaci vytahy, dale také zavésné schodiStové systémy a ndjezdové rampy

(Medeos, 2024).

Se starnutim populace se zvySuje pocet osob se zdravotnim postizenim, coz zplusobuje
mnoho socidlnich problémi, jako je nedostatecnd péce a zvySend télesnd zranéni osob
pecyjicich. U osob zdravotné postizenych zahrnuji osetfovatelské sluzby podporu pfi pienosu,
podporu vylu€ovani, podporu opatrovnika, pificemz podpora pii pfemistovani predstavuje pro

Vv

ukoncen vyzkum, ktery se zamétoval na vyvoj robota, ktery se zaméefuje na prenos osoby se
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zdravotnim postizenim dolnich koncetin. Vyzkum se zaméfoval na pohyb tohoto robota
v domacim prostiedi, diiraz byl kladem na pohodli pacienta a zaroven odlehceni osobé pecujici,
ktera jinak bézn¢ zastava funkci prenasece. V navrhu byl vyuzit systém 3D snimani pohybu,
ktery analyzuje pohyby osoby pomdhajici jiné osobé a urcuje potiebny rozsah pohybu a
pracovni prostor pro robota. Na zéklad¢ této analyzy byl vyvinut systém pro pienos osoby, ktera
je ptijemcem péce. Vysledky vyzkumu prokazaly schopnost robota pohodIné prenaset osobu
s télesnym postizenym dolnich koncetin mezi zidlemi, postelemi, pohovkami a dalSimi
kazdodennimi spotfebi¢i. Tento uspéch naznacuje potenciadl pro Siroké uplatnéni tohoto

inovativniho robota (Li, 2023).

3.5.3 Pomiicky pro chuzi pri poranéni michy

Ackoli se to zdd nemozné, tak jiz v roce 2014 pfisla s inovativni pomiickou na trh
spolecnost ReWalk Robotics, kterd umoziuje pohyb chlizi u osob s poranénim michy. Systémy
ReWalk umoznuji uzivateli zafizeni sedét, stat, chodit, otacet se a ma schopnost chlize po
schodech. Uzivatel¢é ReWalku jsou schopni samostatné zafizeni ovladat. ReWalk ziskal
povoleni FDA uvést vyrobek na trh v roce 2014. Byl to prvni exoskeleton ve Spojenych statech,
ktery ziskal toto povoleni. Bateriovy systém se vyznacuje lehkym nositelnym exoskeletem
s motory, které¢ jsou umistény v kycelnich a kolennich kloubech. ReWalker ovlada pohyb
zahdji prvni krok. Opakované posouvani téla vytvari sekvenci kroki, které napodobuji funk¢ni

piirozenou chtizi nohou. (ReWalk Robotics - More Than Walking, 2022).

Ze studie robotického exoobleku ReWalk ReStore, ktery byl vénovan bezpecnosti,
spolehlivosti a proveditelnosti rehabilitace chlize u osob po cévni mozkové piihodé vyplyva
nasledujici. Do studie bylo zafazeno 44 ucastnikli studie. Z téchto jedinci mélo 60 %
ischemickou cévni mozkovou piihodu a 41 % bylo hemiparetickych. Jejich primérny vék byl
54,8 let, 7,3 roku po cévni mozkové piihod€ a chodili primérnou pohodlnou rychlosti chlize
0,82 m/s. Naprosta vétSina (73 %) bézné pouzivala pasivni asistencni technologie (tj. hole,
choditka) pro mobilitu. Vysledkem studie bylo, ze vSech 44 tucastnikli studie vyplnilo
hodnoceni bezpec¢nosti a spolehlivosti. Tticet Sest ucastnikli studie absolvovalo vSech pét
Skolicich dnti. Nebyly hlaseny zadné pady souvisejici se zafizenim ani zavazné nezadouci
ucinky. Klini¢ti 1ékafi hlasili nizkou miru poruch zatfizeni béhem studie. Bez ohledu na to, ze

se spoléhali na pomocna kompenzaéni zafizeni, po pouhych 5 dnech nécviku chize s timto
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zatizenim zvysili UCastnici studie maximalni rychlost chiize. Zavérem je, Ze pii pouziti zatizeni
pod vedenim fyzioterapeuta je exooblek ReStore™ bezpecny a spolehlivy pro pouziti béhem
rehabilitace chiize po mrtvici. Poskytuje cilenou pomoc jak pfi paretické plantarni flexi kotniku,

tak pfi dorzalni flexi béhem chiize na bézeckém pasu a pii chiizi po zemi (Awad a kol., 2020).

Pro podporu chlize a rehabilitace bylo navrzeno a vyvinuto nékolik dalSich
exoskeletonl. Mezi né¢ mizeme zahrnout vyrobek EksoNR a Ekso Indego od znacky Ekso
Bionics, dale pak vyrobky japonské robotické a technologické spolecnnosti Cyberdyne a jejich
HAL (Hybrid Assistive Limb), coz je celotélovy exoskeleton navrzeny k podpote a vylepSeni
pohybi osoby s télesnym postizenim. Tyto vyrobky jsou urceny pro lékaiské, rehabilitac¢ni
ucely, vneposledni fadé jsou urceny pro podporu mobility. Mezi dalSi pomicky urcené
k podpofe chiize fadime Walking Assist Device with Bodyweight Support Assist, ktery byl
vytvoien spolecnosti Honda, dale MyoPro Orthosis od spolecnosti Myomo a EksoNS od

spolecnosti EksoBionics.

Obr. 10 ReWalk personal 6.
Zdroj: Wevolver, 2022
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Obr. 11 EksoNR roboticky exoskelet
Zdroj: Bioworld, 2022

Podle védeckého clanku zroku 2019 z Casopisu The Guarding jsou dokonce i
experimenty v podobé exoskeletonu ovladaného myslenkami. Muz ochrnuty pii nehodé¢ zacal
znovu chodit diky mozkem fizenému exoskeletu, coZ poskytuje nadéji osobam s tetraplegii.
Pacient trénoval mésice a vyuzival signaly svého mozku k ovladani pocitatem simulovaného
exoskeletonu, aby provedl zdkladni pohyby, nez pouzije robotické zatizeni k chiizi. Védci

oznacili vysledky pokusu za pralom (The Guardian, 2019).

Za pralomovou skutecnost miizeme oznacit poCin spolecnosti Neuralink miliardate
Elona Muska, kterd implantovala prvnimu ¢lovéku mozkovy &ip. Cipy maji umoznit
postizenym pacientim znovu se pohybovat a komunikovat. V soucasné chvili probihd jiz
studie, ktera bude trvat Sest let. Studie posoudi funkénost aparatu, ktery byl navrzen tak, aby
lidem s kvadruplegii neboli ochrnutim vSech ¢ty koncetin umoznil ovladat zafizeni

myslenkami (Forbes, 2024).

3.5.4 Vyuziti robott pro kazdodenni ¢innosti

V odborné publikaci zaméiené na robotickou rehabilitaci autor zminuje, Ze presna
definice robota neexistuje. Mlzeme konstatovat, Zze se jednd o stroj, ktery vykonava

naprogramované ukoly s ur¢itou mirou samostatnosti a interakce s okolnim prostfedim a podle
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pozadavku zadavatele. Podnéty (svételné, tlakové, tepelné aj.) vnima pomoci senzori a

kontinualné je vyhodnocuje (Navratil, 2022).

Pokud se zamétime na skutec¢né velice rychle se vyvijejici oblast asistivni technologie,
je nutné zminit asistencni robotické paze, které je mozné ptipevnit na invalidni vozik. Jednim
z takovych zafizeni je robotickd paze Roboty Gen 2 od kanadské spole¢nosti Kinova Robotics.
Jedna se o lehké automatizované rameno z uhlikovych vlaken, které¢ se pfipojuje k jakémukoli
dostupnému elektrickému invalidnimu voziku. Byva pouZzivan pro Sirokou Skéalu béznych

¢innosti (Geekmindset, 2022).

Obr. 12 Roboticka paze Roboty Gen 2, ktera se pripeviiuje na invalidni vozik

Zdroj: Kinovo, 2022

V USA pracovali na vyvoji asisten¢niho robota pro krmeni nazvaného rameno Braccio.
Tento projekt predstavoval asistencniho robota pro krmeni, ktery je pfizptisoben osobdm s
télesnym postizenim, veetné osob s omezenou funkci ruky nebo rukou. Zakladni soucasti je
ptesna roboticka ruka, ktera je plynule ovlddana hlasovymi ptikazy. Hlavnim cilem je umoznit
uzivateliim samostatné vybirat a konzumovat jidlo. Ptizpiisobivost systému, jeho schopnost
reagovat a vSestrannost pii podavani jidla znamenaji vyznamny pokrok ve zvySovani kvality
zivota osob s télesnym postizenim a podporuji samostatnost pfi kazdodennich cinnostech.
Analyza odhalila, Ze rameno Braccio potfebovalo pfiblizné¢ sedm sekund, aby potravinu
piiblizilo k ustim uzivatele. Tato doba podavani je plné pfizplsobitelna a lze piizpusobit
individualnim preferencim uzivatele. Rozhodujicim faktorem pti vyhodnocovani byla rychlost
odezvy systému, hodnoceni vykonnosti. Systém v priméru vykazoval dobu odezvy 1,03
sekundy. Pozoruhodné je, ze systém vykazoval minimélni dobu odezvy 0,93 sekundy. Bylo
provedeno rozsahlé testovani, které zahrnovalo riizné potraviny a pfizptisobeni rtiznym

profilim a osobnostem uzivateldi. Systém prokéazal svou spolehlivost a uc¢innost ve vsech
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testovacich ptipadech, ¢imz potvrdil svou vhodnost pro bézné vyuziti u osob s télesnym

postizenim (Emu, 2023).

Obr. 13 Roboticka paZe od spole¢nosti MIT CSAIL
Zdroj: MIT CSAIL, 2022

Na $pici robotiky je v soucasnosti firma Boston Dynamic s jejich roboty Atlas a Spot.
Robot Spot, vyvinuty spolecnosti Boston Dynamics, je ¢tyinohy robot navrzeny tak, aby
byl odolny a ptizplsobitelny. Skvéle se hodi pro nestrukturovand prosttedi a je plné schopen
1ézt po schodech a prochazet nerovnym terénem. Vazi 32,5 kg, vyhyba se prekdzkam, vidi 360
stupni a plni velké mnoZzstvi naprogramovanych ukolti. Spot se mize dostat tam, kam lidé
nemohou (Intuitive Robots, 2021). Hlavnim vyuZitim téchto robotl u osob s télesnym
postizenim je jejich vyuziti pro moznost presunu nakladu do vahy 14 kg.

Naklad az 14 kg Kamery a 3D senzory

‘\"ﬁ s«monnynammsf L
A

Pfipravend feseni
i ovladani pres SDK

e 50 az 70 cm na vysku e 1,626 milionu K&
@ 110 cm na délku 6 31,7 kg s baterii

Obr. 14 Robot Spot
Zdroj: Seznam zpravy, 2021
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Robot Atlas od Boston Dynamic je vyzkumna platforma navrzena tak, aby posouvala hranice
celotélové mobility. Projekt Atlas si klade za cil dosdhnout pokroku v hardwaru a softwaru
robotl, ktery ndm umozni vyrovnat nebo piekonat primérny lidsky vykon v llohach dynamické

mobility (Boston Dynamic, 2022).

¢ /z

Obr. 15 Robot Atlas
Zdroj: Boston Dynamic, 2022

3.5.5 Podpora mobility — aprava automobili

Automobily byly od poc¢atku koncipovany tak, Ze k jejich ovladani potrebuje fidi¢ ruce
i nohy. Ziji oviem mezi nami lidé, ktefi od narozeni nebo po tirazu nemohou plnohodnotné
pouzit vSechny koncetiny. Pro n¢ Metalex vyvinul na zakazku vyrobniho druzstva META dva
prototypy osobnich automobilti s moznosti ru¢niho ovladani. Podle zaddni nesmélo mit zatizeni
z ditvodu pasivni bezpecnosti zddnou pridavnou paku. Brzdilo se proto zatlaovanim volantu
na teleskopickém sloupku fizeni, plyn se pfidadval piitahovanim soustfedného kola pod
volantem. Timto uspotadadnim vzniklo zafizeni, které umoznovalo za vSech situaci fidit

automobil obéma rukama. Tento systém nebyl dodnes v praxi ptekonan (Gause, 2015).

T¢lesné postizeni lidé vyuzivaji asistivni technologii hojné€ zabudované v automobilech.
Bez specialn¢ upraveného vozidla se stava pro vozickare velmi obtizné zdolat vétsi vzdalenosti.
Obycejna auta jsou upravovana pro potfebu kazdého hendikepovaného ¢lovéka individualné.
Po upravé vozu je v ném naptiklad zabudovana nakladaci ploSina pro invalidni vozik ¢i
multifunkcéni volant. Na ném musi byt umoznéno ovladani témér celého automobilu, od plynu,
brzdy, pres stérace a smérovky az k ovladani zvedaciho zafizeni pro invalidni vozik (Stieda,

2016).
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Na ¢eském trhu existuje velké mnozstvi firem, které se zabyvaji Gpravou pro rucni ovladani
osobniho automobilu a transportnimi systémy pro snadnéj$i pfevoz osob s té€lesnym postizenim.
Jako zéastupce téchto Ceskych firem muzeme jmenovat CanoCar, IROA — HDC s.r.o.,

INVACAR, s.r.0., Handycars, Jan Pibal — JP SERVIS a;.

Obr. 16 Ovladani plynu a brzdy jednou pakou.
Zdroj: Spinalergo, 2023

Na webovych strankéach téchto firem se dozvime, jaké mé osoba s télesnym postizenim
moznosti pii upraveé svého vozidla, dozvime se o moznosti uprav automobild na pievoz télesné
postizenych osob. Dodavka mulze byt zhotovena jako bezbariérové vozidlo se snizenou
podlahou doplnénou o nijezdovou plochu. Déale miize byt vozidlo opatieno specidlnim
vysuvnym sedadlem, které je otocné a vysuvné, v piipadé nesamostatnosti osoby a horsi
manipulace s osobou takto postizenou, miize byt vozidlo doplnéno o elektrické zvedaky pro

osoby s télesnym postizenim, popft. jak jiz bylo zminéno o elektrickou zvedaci rampu.

3.6 Sexualita a asistivni technologie

ProtoZe do asistivni technologie miizeme zahrnout i sluzby spojené s vybérem vhodnych
pomiicek a nacvikem jejich pouzivani a vlibec asistencni sluzby, je nutné zminit vyznamnou
sluzbu spojenou se sexualitou osob s télesnym postizenim. V tomto piipadé se jedna
o sexudlni asistenci.

Sexualni asistence je asistencni sluzba poskytovana hendikepovanym osobdm, piipadné

;e e
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potieb, miize byt také vCetné aktivni pomoci. Sexudlni asistence je externi placena sluzba,

kterou vykondvaji proSkolené sexualni asistentky a asistenti (Koliba, 2019).

Soucasné socialni sluzby v Ceské republice rozhodné nejsou schopny reagovat na
pozadavky klientll v této intimni oblasti. Socialni sluzby chtéji zajistit plnohodnotny Zivot
osoby s postizenim, coz se jedna o teplé jidlo, ¢isty domov a prochazky venku, ale méli by
reagovat 1 na klientliv vztahovy a sexudlni zivot. V této oblasti ovSem systém nardzi na velké
limity a socialni sluzby v tomto odvétvi nejsou schopny reagovat na potieby klientli. Na zaklad¢
podpory Ministerstva vnitra Ceské republiky vznikla organizace Rozko§ bez rizika, ktera se

v roce 2016 pfejmenovala na skupinu Freya.

Freya je tym expertek a expertt, ktefi véri, ze lidé s handicapem, seniofi a seniorky maji
stejna prava a potieby v oblasti sexuality a vztahti jako kdokoliv jiny. Déle zmifuji, Ze jako
jedina organizace nabizi komplexni sluzby v oblastech sexuality a vztaht, a to prostiednictvim

vzdélavani, poradenstvi, terapeutické a publikacni ¢innosti, dale tvorbou edukac¢nich pomicek

-----

ey

souvisejici s oblasti sexuality a vztaht lidi se zdravotnim postizenim, osob zijicich v
pobytovych zatizenich zavislych na péci jiné osoby (napi. seniofi a seniorky) a dalSich

zranitelnych skupin (déti, mladez) (Freya, 2022).

Pod asistivni technologii mizeme zafadit sexudlni pomicky uréené pro osoby
s omezenim hybnosti. Pomtlcky dle informacniho portdlu Alfabet rozdélujeme do
zakladnich kategorii: (Alfabet, 2022)
stimula¢ni pomiicky — k nejznamé&j$Sim pomuickdm v této kategorii patii vibratory c¢i
masturbatory;
pomiicky kompenzujici a podporujici polohu — napft. polohovaci kliny;

pomiicky kompenzujici pohyb — napft. Intimaterider.

IntimateRider je zafizeni vyvinuté firmou Vida Cura. Toto zafizeni bylo primarné
vyvinuto pro muze s kvadruplegii, dale pro muze s jakymkoliv typem fyzického omezeni, které
omezuje sexualni zivot (bolesti zad, artritida nebo jiné bolesti spojené se starnutim). Jedna se o
malou zidli s velmi nizkym stfedem, ktera se pohybuje doptedu a dozadu jen pti malém pohybu
horni poloviny téla. Dale je zidle vybavena specialni tkaninou, ktera se pfizptsobi télu (Ostomy,

2009).
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Intimaterider poméahd parim uz po n¢kolik let prekonévat télesné limity a zdravotni
znevyhodnéni. V pomiicce je patentovana technologie umoziujici dosazeni SirSiho rozsahu
pohybu navzdory minimalnimu usili (kyvavy pohyb umoziuje tlaceni). To pfispivéa k proziti
vzdjemné intimni chvilky naplno. Intimaterider je dle vyrobcii pohodlny, snadno ovladatelny,
proto neexistuje dobry nebo Spatny zpiisob kterak jej pouzivat. VSe zalezi na dané dvojici.
Pomiicka je vhodné pro osoby s riznymi zdravotnimi znevyhodnénimi a pro jedince potykajici

se s obezitou (Hankova, 2016).

Obr. 17 Polohovaci kliny a kresilko Intimaterider.

Bocciasport, 2022
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4 DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Uraz, nemoc ziskana nebo vrozené genetické onemocnéni, které vede k omezeni hybnosti
u osoby s télesnym postizenim, povazuje autorka za velmi zlomovou Zivotni udalost. V Zivoté¢
osoby s télesnym postizenim nastava situace, ktera neni ptili§ komfortni, v téchto zivotnich
situacich velice zalezi na podpofe rodiny a finan¢nich moznostech pacienta. Ve chvili zjisténi
jakéhokoliv zdravotniho znevyhodnéni pfichazi na scénu vyuzitelnost asistivnich technologii,
asistivnich ptistupt.

Autorka se zabyvala dostupnymi odbornymi materialy a zkoumala zkuSenosti a relevantni
informace tykajici se Zivota jedinci s omezenou pohyblivosti. Autorka poukazuje na fakt, ze
na dne$nim trhu technologii je velké mnozstvi zafizeni a pfistroji. Vyuzitelnost asistivnich
technologii je ve vSech oblastech lidského Zivota. V mnoha ptipadech vyuzivaji asistivni
technologii 1 lid¢é intaktni. Jednou z téchto vyuzitelnych moznosti je inteligentni bydleni, které
je dnesnim trendem u vystavby nového bydleni.

Autorka v praci uvadi vycet asistivnich technologii, které spadaji do vSech ¢asti lidského
zivota. Mezi velmi zajimavou oblast asistivnich technologii v kontextu osob s télesnym
postizenim povazuje autorka komunikaéni prostfedky, resp. zafizeni, diky kterym muiize osoba
s omezenim hybnosti ovladat vypocetni techniku. Mezi tato zafizeni fadime napf. asistivni
techniku mén¢ sofistikovanou, jako piiklad zafizeni na principu trackballu (koule) nebo
jouysticku (paky).

Co ale autorka sama povazuje za pievratné, je moznost ovladat vypocetni techniku pomoci
high-tech asistivnich technologii. Mezi pokrokovou technologii fadime v této oblasti
technologii zrakové navigace eye tracking. Toto zafizeni dokaze detekovat bod pohledu, je to
proces, kdy dochazi k méfeni toho, kam se osoba diva. ZjednoduSené¢ mizeme zafizeni eye
tracking popsat jako o¢ni kameru, diky které mizeme sledovat pohyb o¢i. Tato technologie
umoziuje osobadm s kvadruplegii ovladat bez pomoci klavesnice a pocitatové mysi IT
technolgii.

Dale autorka uvadi software NovaVoice od Ceského dodavatele NovaSoft, a.s.. Tento
software automaticky prevadi hlasovy projev (diktat) do textové podoby, ¢imz n€kolikandsobné
zrychluje ptepis dokumentli a tim sniZuje administrativni pracnost. Tento software navic
vyuziva technologie automatického rozpoznani hlasu. Technologie se da vyuZzivat v zaméstnani

typu psycholog, pravnik, dale je mozné ji vyuzivat i v 1€katskych disciplinach.
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V oblasti mobility pomoci elektrickych invalidnich vozikli autorka vyzdvihuje elektrické
invalidni voziky, které umoznuji i pfesun po schodech. Mezi takové invalidni voziky fadime
elektrické invalidni voziky TGR Explorer, TopChair-S a Scewo Bro. Diky nim je cestujici
schopny sjet schody na zakladé pasu, ktery je soucasti zatizeni. Takova zatizeni zvySuji velkou
mérou samostatnost osob, coz je hlavnim cilem téchto technologii. Autorka v textu zminuje
studii, ktera se zaméftila na vyvoj dalsiho takového zatizeni, které bude financné dostupnéjsi a
zaroven bude mit mensi hmotnost. Studie vSak narazila na nebezpecnost tohoto produktu a

Za velkou a prilomovou oblast oznacuje autorka robotiku. Autorka se domniva, Ze
nastane doba, kdy technologie budou na tak vysoké trovni, ze bude robotika soucasti kazdé, i
intaktni domdcnosti. V kontextu osob s télesnym postizenim mame jiz na trhu vyuZzitelnou
robotiku v podobé robotickych pazi, které je mozné piipevnit na elektricky invalidni vozik.
Jednou z nich je robotické zatizeni Roboty Gen 2 od spole¢nosti Kinova Robotics.

V ramci projektu RAMCIP byla vyhodnocovana vyuzitelnost robotického asistenta pro
pomoc v domacnosti. Studie zahrnovala 131 zdravotnickych pracovnikli a 176 pacientd s RS.
Primérny vék ucastnikii byl 38 let, s primérnou zkusenosti prace s pacienty s RS 11 let. VéEtSina
pacientll s RS byla ve v€kovém rozmezi 21-60 let a méla ekonomickou neaktivitu v disledku
nemoci. Dale vice nez 40 % respondentll uvedlo stiedné tézka a tézkd funkéni omezeni v
ukolech péce o sebe a vedeni domdcnosti. Studie poskytuje podrobny pohled na
akceptovatelnost a pouzitelnost funkci implementovanych do robotického asistenta pro osoby
s roztrouSenou sklerézou (RS) a prezentuje priority v plnéni ukoli tohoto asistenta v rdmci této
populace. Celkové bylo zjisténo, Ze vétSina respondentli, zahrnujici jak pacienty s RS, tak
zdravotnicky personal, vnimala robotického asistenta pozitivné. Z 82 % pacienti s RS a 91 %
zdravotnického personalu hodnotilo pfinosy robotického asistenta jako velmi pozitivni. Rozbor
priorit ukazal, ze funkce zaméiené na bezpecnost uzivatelli a fyzickou asistenci byly mezi
nejvyssimi prioritami. To zahrnovalo detekci padi, poskytovani kognitivnich cviceni a podporu
pfi kazdodennich tikolech, jako je pfiprava jidla a oblékani. Ptiblizn€ 90 % tcastnikli se shodlo
na tom, Ze RAMCIP je uzite€na a motivujici technologie. Témét 90 % respondentti rozhodné
souhlasilo s tim, Ze ptitomnost RAMCIP zvysi bezpe€nost uzivatele, a 83 % souhlasilo s tim,
ze by to prospélo kvalité jejich zivota. Tato zjiSténi tikaji, ze roboticky asistent muize byt

efektivnim prostfedkem pro podporu osob s RS v kazdodennim Zivoté€ a péci.

Dale autorka uvadi, Zze v USA pracovali na vyvoji asistenéniho robota pro krmeni. Jedna

se o robotickou krmici pazi Braccio. Tento projekt predstavoval asisten¢niho robota pro krmeni,
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ktery je pfizptisoben osobam s télesnym postizenim, véetné osob s omezenou funkci ruky nebo

rukou. Zékladni soucasti je pfesna roboticka ruka, ktera je plynule ovladana hlasovymi ptikazy.

Na S$pici v oblasti robotiky autorka zmifnuje firmu Boston Dynamic a jeji dva roboty
Atlas a Spot. Robot Spot se da vyuzit k pfesunu zatéze, robot Atlas je hlavné vyvinut k zachrané
lidi. Velkou nevyhodou téchto robotl je jejich vysoka potfizovaci cena, robot Spot vyjde na
skoro dva miliony korun.

Z oblasti robotiky déle autorka zminuje vyzkum, ktery se zamétoval na vyvoj robota
urc¢eného na piesun osoby s postizenim dolnich koncetin. Tento vyzkum byl publikovan na
konci roku 2023, zabyvala se jim Universita védy a technologie Anhui v Cin&. Doslo k vyvoji
hybridniho oSetfovatelského robota, diky kterému mulze byt osoba s postizenim dolnich
koncetin pohodIné pfemisténa. Zaroven doslo ke zjisténi, ze pfenaSené osoby vnimali robota
jako bezpecného, schopného jejich prenosu.

Pfi analyze dostupnych zdroji doSla autorka k negativnimu zjisténi a to k absenci
jednotné centralizované platformy. Podle autorky chybi jednotny uceleny informacni portal,
ktery nabizi veskeré¢ informace pro jednotliva postizeni. Na tomto informa¢nim serveru by mély
byt, pro jednotliva postizeni, k dispozici vSechny dostupné informace od vysvétleni zdravotniho
znevyhodnéni, jaké jsou moznosti podpory v jednotlivych resortech az po moznosti zajmovych

¢innosti.

Na ¢eském trhu je velky vybér kompenzacnich pomiicek. Co ale autorka povazuje za
velmi limitujici je 1 dle vysledku studii vysoka pofizovaci cena pomicek z oblasti asistivni
technologie. Pomticky, které fadime mezi vysoce sofistikované, jsou finan¢né nedostupné pro
béznou osobu. Cena kompenzacni pomucky se vzdy odviji od ndkladl na vyrobu, samoziejmeé
se v cen¢ musi promitnout 1 finan¢ni hodnota, ktera se vztahovala k vyvoji pomucky. Divodem
vys$i ceny nekterych kompenzacnich pomicek je samoziejmé i1 fakt, Ze vyrobky jsou

vyhotoveny pro mensi ¢ast odbératela.

Co se tyée statni podpory, Ceska republika ma definované moznosti financovani
prostiednictvim zakona. V oblasti penézitych ddvek na kompenzacni pomiicky tak ¢ini pomoci
zakona o vefejném zdravotnim pojisténi €. 48/1997 Sb. a zdkona o poskytovani davek osobdm
se zdravotnim postiZzenim ¢. 329/2011 a vyhlaska ¢. 388/ 2011 sb. (ptiloha €. 1). Pokud osobé
se zdravotnim znevyhodnénim nebyl pfiznan financni pfispévek na kompenzacni pomuicku
v plné vysi a jiz jsou vyCerpany vsechny moznosti dovolani se naroku na tuto pomucku, ptichdzi
na fadu moZnost vyuzit nada¢nich fondd, které v Ceské republice existuji. Jeden z nadaénich
fondu zabyvajici se podporou télesné postizenych je fond Konto Bariéry.
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V posledni fad¢ autorka jako Zena narazi na nedostatecné moznosti odivani pro télesné
postizené a nemoznost individudlniho vybéru barevného rozliSeni v rdmci kompenzacnich
pomtcek. V oblasti oblékani nardzi na mantinely, jsou zde urcitd kritéria a pozadavky na
jednoduchost oblékani a pohodIny material. Autorka musi konstatovat, ze moznosti odivani pro
osoby télesn¢ postizené se sice v poslednich letech dle prizkumu zlepsily, jsou ale stéle

nedostacujici. Chybi specializované prodejny na tento druh textilu.
S ohledem na vyse uvedené i v kontextu dané problematiky autorka doporucuje:

e v piipadé nové vystavby domul pro télesné postizené €i jinak zdravotné znevyhodnéné
autorka doporucuje vystavbu bydleni na bazi inteligentnich domi;

e vytvofit jednotné informacni webové stranky, které budou srozumitelné a budou obsahovat
veskeré informace spojené s jednotlivymi postiZzenimi,

e podporu télesné postizenych vétsi osvétou o moznostech vyuziti asistivni technologie
v oblasti IT;

e jednodussi formu financovani pii ekonomické nedostupnosti kompenzacni pomticky;

e V&tii pocet osobnich asistentii v ramci CR, zvyseni jejich finanéniho ohodnocent, &¢imz by
doslo k vétsi motivaci prace;

e podporu samostatnosti télesné postizenych osob, samostatnost je spojena s vyuzivanim
asistivnich technologii a osobni asistence, kdy osobni asistent zauci télesné¢ postizenou
osobu spravnym zptusobem vyuZzivat kompenzacni pomucku;

e zlepSeni trhu mdédniho a funkéniho odivani 1 v oblasti télesného postizeni, tim dojde ke

zkvalitnéni zivota télesné postizené osoby tim, ze se bude komfortné&ji citit.
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ZAVER

Bakalafskéa prace je zamétena na osoby s té€lesnym postizenim a asistivni technologii. Prvni
kapitola se zamétuje na klasifikaci télesného postizeni. V druhé kapitole je vysvétlen pojem
asistivni technologie. Ve tfeti kapitole jsou popsany mozZnosti vyuZzitelnosti asistivni

technologie v jednotlivych oblastech.

Podklady k bakalaiské praci jsou Cerpany z dostupné odborné literatury, jak v prostredi
Cesky mluvicim, tak v zahrani¢ni literatufe. Autorka cCerpala z tiSténych publikaci tak 1 z

internetovych zdroja.

Vysledkem bakalaiské prace je predstaveni vyuzitelnych moznosti, které dokazi zkvalitnit
zivot osobdm s télesnym postizenim, a to s vyuZitim asistivnich technologii, asistencnich
ptistupti. Béhem rozboru tématu AT v kontextu osob s télesnym postizenim byla autorkou
provedena analyza, ktera odhalila rozmanitost a vliv AT na rizné aspekty lidského Zivota. Bylo
zjisténo, ze existuje Siroka Skala AT, ktera zahrnuje jak jednoduché, tak i vysoce specializované
technologie, jeZ se podileji na zlepSovani kvality zivota téchto jedincti. V pribéhu studie bylo
zjisténo, ze dynamika v oblasti vyzkumu a vyvoje AT je vyrazna, s pravidelnym vznikem

novych technologickych inovaci a zlepSeni existujicich zatizeni.

Dale zjisténo, ze védecké a inovacni snahy v oblasti AT jsou podporovany tadou
vyzkumnych studii, které¢ se zabyvaji hodnocenim efektivity a Gc¢innosti téchto technologii.
Tyto studie Casto potvrzuji pozitivni dopady AT na Zivoty uzivateld s télesnym postizenim,
vcetné zlepSeni mobility, komunikace, nezavislosti a celkového pohodli. Navic je stale vice
kladen diiraz na integraci AT do kazdodenniho Zivota, coz zahrnuje domadci, pracovni, a

vzdé¢lavaci aktivity.

Nicméné, jednim z hlavnich omezeni AT je jejich finan¢ni naro¢nost, kterd asto omezuje
jejich dostupnost pro Sirsi populace. Tento faktor mize vést k nerovnosti ve zdravotni péci a
piistupu k technologickym inovacim. Proto je nezbytné, aby se vyzkumné a vyvojové usili
soustiedilo nejen na zdokonalovani technologii samotnych, ale také na snizovani jejich naklada

a zvySovani jejich dostupnosti pro vSechny potencialni uzivatele.

Celkov¢ Ize tedy konstatovat, ze AT hraje klicovou roli v poskytovani podpory a zlepSovani
zivotnich podminek osob s télesnym postizenim. AvSak aby se maximaln¢ vyuzil potencial
téchto technologii, je nezbytné ptekonat piekazky spojené s finan¢ni dostupnosti a zajistit, aby

AT byla Siroce ptistupna pro vSechny, kdo ji potebuyji.
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