UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialnépedagogickych studii

Bakalarska prace

Miroslava FiSerova, DIS.

Hry a hracky jako nastroje komplexniho rozvoje ditéte
se zrakovym postiZenim

Olomouc 2014 vedouci prace: doc. Mgr. Dita Finkova, Ph.D.



ProhlaSuji, Ze jsem bakalatskou praci vypracovala samostatné a vyznacila jsem veskeré

pouzité prameny a literaturu.

podpis autorky



Dé&kuji pani doc. Mgr. Dité€ Finkové, Ph.D. za vedeni mé bakalatské prace a pani Kvétoslavé
Korc¢akoveé za metodické vedeni pii kompletaci velké interaktivni deky.



Obsah

LU LY@ ] 5 PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPRt 6
1 ZRAKOVE POSTIZENT ..cueuiiuiireitesetticestestsssse s sssess s st 8
1.1 Definice o0soby se zrakovym postiZENim .........cccciieiiiiiii i 8
1.2 Klasifikace 0sob se zrakovym postiZenim..........cccueeiieiiricciiie e 8
1.3 NejcastéjSi zrakové vady a onemocnéni u nejmensich déti.........cccoveeeeeeieciiiiieeee e, 11
1.4 VYVO] ZrakoVYCh fUNKCT ....eviiii et e s s e e e e 16
1.5  Ceho sivdimat — je NECO V NEPOFAAKU? .......vevveeeeeeceeeeeeteeeteeeeeeee e en s 17
1.6 Rozvoj kompenzalnich SMYSIU ........c.oiiiiiiiiiiceiec ettt ettt 19
1.6.1 Reedukace zraku a zrakova stimulace...........ceeeereiriirieiieeeeeeeeee e 20
1.6.2 (200 AV oYK [Tl o1V 1R 22
1.6.3 (200 AV oY I o100 = { U PSR 26
1.6.4 [2{e AV oY Kol o VI 1Kol 11U 4 FO SRR 29

2 HRY A HRACKY w.ooieiiieiei ettt 34
21 DTINICE ettt et h ettt et b e b e s he e et e et e e beenaeesaee e 34
2.2 HISTOTE ottt e s e e e s sree e e s srae e e s eane 35
2.3 VYZNAM @ TUNKCE oottt ettt e e e e et e e s et e e e s e abae e e e nbeee e e anes 39
2.3.1 Dusledky zrakového postizeni ovIiVAUJICT U ......ccvveeiieece e 50
2.4 Hracka podle VYVOJOVENO STUPNE ........eviiiiiiiee ettt e e s sbee e e e raee e eans 52
24.1 NOVOIOZENEC ...ttt s e e e e s e s areaae e 53
2.4.2 0 1= 1= 56
243 BATOIE ..ttt ettt ettt be e she e st e 62
2.5 Shrnuti vybéru hry a hracky ditéte se zrakovym postizenim a nemocného.......................... 68
2.6 Parametry a pozadavky Na hraCku .........coocciiiiiiciiei et e e e e 73
2.6.1 Cistota (NYZIENa) @ DEZPEENOSE ........cvevveeeeeeeeteeeeeeeeeecess ettt sttt sesesenenis 74
2.6.2 TEVANTIVOST ..ttt sttt et e b e s at e st e st e e beeebeesbeesaees 74
2.6.3 o =Y dTol o (o ] SO PRSPPSO PUPRRRPR 75
2.6.4 LYAVZel 1oV USRIt 77
2.7 Materidlné-technické podminky a naroky pro rodice Ci UCitele .......ccocvervcieeeiicieeeiniiieeenns 78
2.7.1 Byt @ KOULEK Pro dit@......eeieieieeeeeeee e e aaaee s 78
2.7.2 €8S it 80
2.7.3 Rozptylovani pozornosti @ KUK ...........ccueeiieiiii e e 80
2.7.4 ZasahoVANT O NI ... et et e e e te e e e rae e e e anes 81

2.75 Pozice hrani s dospélym a zpUsoby SEZENI........ccccueiieeciiiiieeee e 81



2.7.6 (@ L V7= =Y o Y1 82

2.7.7 NAroky Na PECUJICT O0SODU ..cc.cuiieiiciiiie e et e e e e e eaaee e 82

3 INSPIROMAT ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt te ettt ettt et e e ettt ettt et e et e e e e ee e et ee et e et e e eeeeeeeeeeeenenenenenenenenens 90
31 F 4 Y1 =T e To 1y AV | P PP 91
3.2 Hrazdicka, textilni varecky a Cinky pro KOjeNCe.......covciivi i 92
33 Naramek Na ruku $€ ZajiCKEM c.....viii it e e e e e eans 94
3.4 o [ Tl Y 01T ] (ol U 95
3.5 Textilni hmatova KNZKa.........cooiiiiiiieeee e 96
3.6 Velkad interaktivii deKa.......o..eeeeeeieeee e e 98
ZAVER ..ot e 103
SEZNAM BIBLIOGRAFICKYCH CITACH ...ttt ss s sttt ssssass st sesenenenenns 104
ANOTACE ..ottt et b e b e s a e s a et et e e bt e bt e s bt e she e eae e e ate e beesbeesaeesatesabeeabee bt enbeesneeenteeteens 108



UVvOD

Narozenim ditéte s postizenim je pro jeho okoli vzdy zatézkavaci obdobi.
Projektuji do n¢j své sny a pidni a tato situace je zastihne neptipravené. Zvlasté, kdyz
informaci ze vSech smysli. A my ,zdravé” vidouci si sami nedokdzeme mnohdy
pfedstavit vnimat svét jinak. Uvédomit si, ze nasSe dité¢ bude kracet svétem jinak, nez
jak jsme zvykli. A kdyz se k tomu ptida styl vychovy, ktery podcenuje tu nejdialezitéjsi
soucast détského zivota, oblast, skrze kterou se ten maly ¢lovicek zmocniuje poznani,

tedy hry, je na problém zadé¢lano.

Kdyz se v okoli zacali objevovat rodice, ktefi nevédéli, jak maji své dité
podpofit, upravit podminky, ptfipravit piadu pro plnohodnotné naplnéni toho tajemného
a kouzelného détského svéta, natoz pak zaskoceni zpravou o ,,jinakosti“, zacala jsem
hledat cesticky, jak by Sly rizné véci ¢i situace udélat ¢i vyrobit jinak, avSak
plnohodnotné, prosté ,,§it je na miru“. A jelikoz pofdd rdda néco vyrabim a mé ruce

jsou neposedné, skloubila jsem tyto ¢innosti k napsani této prace.

V prvni Césti této prace se tedy dozvime, co to zrakové postiZzeni znamen4, jak
se deli, tj. jaké problémy muze dité mit a uvedeme si, jaké jsou nejcastéj$i onemocnéni
déti. Proto také nemuzeme vynechat podkapitolu vénovanou tomu, ¢eho si mame
vS§imat, co poddva informace o tom, Ze je néco v nepofadku a je Cas jit se poradit
k 1ékafi. Podivame se na vyvoj zrakového vnimani a zaméfime se na kompenzacéni
smysly, kterymi dité bude vnimat a doplnovat informace a které je tudiz nutno
rozvijet, zvlasté kdyz jsou pro dité v nejutlejsSim veéku zdkladnimi kameny poznéavani
a které pfistavuji schidky pro rozvoj dalSich funkci, jako jsou napf. mySleni, pamét,

fe€ a dal$i. Schidky pomoci nichZ miZeme dité posunovat dale.

Druhy oddil se zaméfi na samotnou hru a hracku. Dozvime se, Ze opravdu neni
radno je podcenovat. A Ze v dusledku zrakového postizeni budeme muset ptihlédnout
Kk uré¢itym odlisnostem, které budou fidit hru trosku jinak. Nahlédneme do vyvoje
novorozence, kojence a batolete, uvedeme si typy her a hracek vhodné pro toto obdobi
a uvedeme si poznatky o zrakovém postizeni v téchto obdobich. Nahlédneme
I k nejzavaznéjSim porucham a vrhneme se na parametry a pozadavky na hracky.

Dozvime se, Ze neni kazda hracka vhodna a co ma tedy spliiovat a jak médme vybirat,



aby podpofila nasi vychovu. V posledni ¢asti vezmeme do uvahy spoustu dalSich
okolnosti, které se potfebuji s potfebou plnohodnotné hry skloubit (napf. misto ke
hrani, Cas, rozptylovani, osvétleni, naroky na pecujici osobu apod.). Celou praci
provazeji obCasné postiehy, které nas budou cekat v budoucnosti a které neni Spatné si

uvédomit. Také je tu uvedeno par tipti pro vyrobu hracky.

Tteti ¢ast je uz casti praktickou. Cilem je vytvofit inspiromat, ktery mtze byt
odrazovym mistkem v nejranéjsSim obdobi. Hracky, které mohou ditéti otvirat dvete
k dalSimu a dal$imu rozvoji a kra¢kim do budoucnosti. Hracky, které si kazdy muze

vyrobit v domécich podminkéch a pfitom respektovat pfitomnost zrakového postizeni.



1 ZRAKOVE POSTIZENI

Zrakem pfijimame 70-90 % informaci z okolniho svéta, coz z néj ¢ini nas
zrakové postizeni? Cim pii vychové pomahame doplitovat a tim i kompenzovat
informacéni deficity? Jaké jsou nejcastéjsi détskd onemocnéni? Cilem této kapitoly je

odpovédét na tyto otazky a poskytnout vhled do této problematiky.
1.1 Definice osoby se zrakovym postiZenim

,Pro potfeby specidlni pedagogiky je za jedince se zrakovym postizenim
chépéana osoba, ktera trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy po optimélni korekci mé stale
zrakové vnimani naruSeno natolik, Ze ji ¢ini problémy v bézném Zivote*“. (Ludikova,
2007, s. 37) Optimalni korekci je zde mySlena korekce medikament6zni, chirurgicka,

brylova.

,Definovat zrakové postizeni je mozno jako absenci nebo nedostate¢nost kvality
zrakového vnimdani, pficemz si je tieba uvédomit, ze zrakové postizeni ovliviiuje
celkové osobnost, tedy projevuje se ve vSech sférach a nejen v oblasti vizualni

percepce. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 7)

»lerminem zrakové vady oznacujeme nedostatky zrakové percepce rizné

etiologie 1 rozsahu*. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 7)
1.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

»Kategorie osob se zrakovym postiZzenim je heterogenni skupinou, kterou lze

délit podle cel¢ tady kritérii* (Balunova, Hefméankova, Ludikova, 2001, s. 7) :
Podle stupné postiZeni (se kterymi pracuje soudoba specialni pedagogika):

Toto rozdéleni vychazi z vysetteni zrakové ostrosti, tedy tzv. vizu, uvadi se ve
zlomcich a udava informace o tom, na jakou vzdalenost osoba vidi urcity pfedmét (to
je prvni ¢islo), druhé ¢islo je vzdalenost kterou vidi zdravé oko na stejnou vzdalenost

predmeétu. Jelikoz je tato prace zaméfend na nejmensi déti, u kterych je méfeni velmi



obtizné, tyto Ciselné informace nebudu uvadét. Z pedagogického hlediska vSak budeme

vyuzivat pro rozvoj ditéte sebemensi zbytky zraku.

1. osoby nevidomé — osoba je neschopna ,vnimat zrakem, i1 kdyz je
zachovano urcité cCiti (svétlocit). Slepotu lze rozdélit na praktickou
(svétlocit je zachovén, pfip. je zachovadna projekce) a totdlni (Uplna
absence vidéni)“. (Kvétonova, Sumnikova, 2010, s. 14) Balunova,
Hefmankova, Ludikova (2001, s. 8) dodavaji, ze se jedna ,tedy

vrozena i ziskana (Ludikova, 2007)

2. o0soby se zbytky zraku — ,,0soby se zbytky zraku maji dolni hrani¢ni miru
vnimat zrakem. Pro ilustraci lze uvést, Ze osoba s takovymto handicapem
muze Cist pismo o velikosti plakdtového pisma. Orientace v prostoru za
pouziti zraku neni zpravidla mozna“. (Kvétotiova, Sumnikova, 2010, s.

14) Jedna se o stav vrozeny nebo ziskany (Ludikova, 2001)

3. osoby slabozraké — osoby, ,,jejichz snizeni zrakové ostrosti obou o¢i
i s optimalni brylovou korekci je tak velké, ze postiZzenym ¢ini potize
Vv bézném zivoté. Vedle snizené zrakové ostrosti se velmi casto
u slabozrakych osob objevuji poruchy v zorném poli, zejména jde
o zuzeni ¢i vypadky zorného pole“. (Balunova, Hefméankova, Ludikova,
2001, s. 8) Jedna se o organové postizeni, z hlediska doby vzniku je

vrozené i ziskané. (Ludikova, 2007)

4. 0soby s poruchami binokularniho vidéni — ,.tato skupina je nejpocetnéjsi
skupinou zrakové€ postizenych v pfedSkolnim a mladSim Skolnim véku.
Poruchy binokularniho vidéni mohou byt bud funkéniho, nebo
organového charakteru a na tomto etiologickém zakladé jsou zaroven
také velmi dobte 1é¢itelné. Pti poruchach binokularniho vidéni je moZzno
rozpoznat dvé =zakladni skupiny postizeni — Silhavost (strabismus)
a tupozrakost (amblyopii)“. (Razi¢kova a kol., 2007, s. 10-11) Silhavost
je porucha ,rovnovazného postaveni os oc¢i“ a u tupozrakosti jde
o ,,snizeni zrakové ostrosti jednoho oka obvykle bez organové ptic¢iny*.

(Balunova, Hefrmankov4a, Ludikova, 2001, s. §)



Podle hlediska vzniku zrakového postiZeni:

1. vrozené

2. ziskané

Podle délky trvani zrakového postiZeni:

1. kréatkodobé (akutni)

2. dlouhodobé (chronické)

3. opakujici se (recidivujici)

Podle skupin poruch zraku:

1. ztrata zrakové ostrosti

vidi nezfetelné, problémy s rozliSovanim detailti, ale nemusi byt
problémy s velkymi predméty. Obtizné méfeni u kojenct a déti
S kombinovanym postizenim. Abychom zjistili, co dit¢ vidi,
pomahame si pozorovanim a experimentovanim. (Kudelova,

Kvétonova, 1996)

2. postizeni zorného pole

dité ma omezeny prostor, kterym vidi. Mohou se projevit problémy se
zrakovou ostrosti, ztrata pole je u neymensSich déti obtizné zméftitelna.
Dité ma vypadky v zorném poli — ptf. vypadek v pohledu pfed sebe —
bude se divat stranou, aby vidélo zfetelnéji. Vypadky se mohou
nachdzet po celém zorném poli (horni, dolni, postranni C¢asti).
Disledkem toho nardzi do predméti, které jsou v poli vypadku. Muze
byt problém s rozliSovanim barev, zhorSené¢ vidéni za Sera ¢i
pfizpiisobeni se zméné osvétleni. (Kudelova, Kvétonova, 1996)
Kvétoiova, Sumnikova (2010) uvad&ji, ze dité¢ je schopno pfi

vySetfovani spolupracovat asi od 5. roku véku.

3. okulomotorické problémy

problémy s koordinaci pohybu o¢i. Dité nepouziva ob¢& oci soucasné
(pouzivéa nejprve jedno oko, pak druhé), mlze se jedno oko stacet
dovnitf a druhé na stranu, ob¢ se otacet do strany nebo ob¢ dovniti.

Nazyvame to Silhani (strabismus). Dusledkem toho ma problémy
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s uchopovanim pifedmétli, s ¢innostmi vyzadujici ptesnost. Diky
problémum s okulomotorikou se muze objevit nystagmus —
Lrytmické, trhavé, mimovolni pohyby o¢i. Nystagmus vSak nepatii
mezi poruchy koordinace oc¢nich svala“. (Kudelova, Kvétonova,
1996, s. 5) Okulomotorické obtize se objevuji i pii sledovani

pohybujicich se predméti. (Kvétotiova, Sumnikova, 2010)
4. obtize se zpracovanim zrakovych informaci

- mohou nastat, i kdyZ neni poSkozen ani zrakovy nerv ani oko, ale je
poskozeno zrakové centrum v mozku. (Kudelova, Kvétonova, 1996)
U ditéte s korovou slepotou se objevuji ,,problémy s interpretaci
zrakové informace a jejim spojenim s ostatnimi smyslovymi vjemy
pii vytvafeni zrakového obrazu“. (Kvétotiova, Sumnikové, 2010, s.

13)
5. poruchy barvocitu

- jednd se o naruSeni barevného vniméni, kdy je narusené vnimani nebo
uplnd nemoznost vnimat néjakou barvu. Specialniho pedagoga na tuto
poruchu upozorni vytvarné aktivity ¢i pojmenovavani barev ditétem.

(Kvétonova, Sumnikova, 2010)
Podle etiologického hlediska:
1. vady orgénové

2. vady funkéni
1.3 Nejcastéjsi zrakové vady a onemocnéni u nejmensSich déti

Nejvetsi podil na vzniku diagndzy vrozenych vad tvofi prenatalni vlivy (55%)
z nichz velkou roli hraje dédi¢nost (=endogenni pfi¢iny, z celkovych 55% zaujima
37%), dale exogenni vlivy (=teratogenni) jako jsou fyzikalni (razy matky, RTG...),
chemické (léky, alkohol, drogy...) a biologické vlivy (viry a mikrobiologické vlivy).
(Kimplova, 2010)
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Na ziskaném postizeni se podileji faktory: perinatdlni (od 28. tydne téhotenstvi
do 4. tydne po porodu — napfi. 1éze CNS, Ophthalmia neonatorum, ROP) a postnatalni —
ROP, progrese vady, nadory, urazy... (Stejskalova, 2009)

Jak jsme jiz uvedli, skupina zrakovych postizeni je heterogenni skupinou, tj.
obsahuje velmi rtiznorodé onemocnéni a poruchy (proto si nemizeme uvést vSechny
mozné druhy onemocnéni a vad), které maji samoziejmé sva specifika, kterd musime

brat v avahu pro praci s ditétem.

Mezi nejcastéjsi zrakové vady a onemocnéni u nejmensich déti patii (sefazeno
abecedn¢):

v

ACHROMATOPSIE — je vrozend, geneticky podminéna; presna pfi¢ina neni
zndma, nebyvd doprovdzena dal$imi komplikacemi. ,,Dit€¢ ma snizenou zrakovou
ostrost, nystagmus, poruchu barvocitu a je svétloplaché. To znamend, Ze je osliuje
1 bézné denni svétlo, 1épe vidi v Seru. Vzhledem k fotofobii se tyto déti jiz od narozeni
odvraceji od svétla, které je drazdi“. (Vagnerova, 1995, s. 13) To je velmi napadny
projev, ktery nas ihned upozoriiuje na problém se zrakem. Diskomfort plynouci ze
subjektivnich pocitii z oslnéni zpisobeného béZnym dennim osvétlenim jej odhéni od
socialni interakce, od navazovani o¢niho kontaktu, motivaci vnimat matéin GUsmeév
a reagovat a odpovidat obdobné. Dité se brani, otaci hlavicku pry¢ od svétla, ztraci tim
motivaci k interakci s okolim a tim i stimulaci a uéeni, kterou by mu poskytlo. Bézné
sv€tlo mu brani vyuzivat i tu zrakovou ostrost, kterou ma. Okoli miZe byt zmatené
jeho ,,nezajmem* o n¢j a dité mize byt Spatné pochopeno. Je nutné tedy co nejdiive
upravit osvétleni pro potfeby ditéte; tam, kde to nejde, vyuzit tmavé zabarvené bryle.
Variabilita tohoto postiZzeni je mald, proto 1ze dobfe doptedu fici, jak bude asi dité

vidét a to bude v pasmu tézké slabozrakosti. (Vagnerova, 1995)

ALBINISMUS — vrozena vada, mé fadu typd, netvoii se pigmentové barvivo
a tudiz je dité svétloplaché, protoze do oka ptichazi mnoho svétla, snizuje se centralni
vidéni. Zrakova ostrost v pasmu tézké slabozrakosti. Dilezité — upravit svételné
podminky, zabarvené bryle, nepobyvat na piimém slunci. IQ v pofaddku. (Vagnerova,
1995) Moravcova (2004) dodava, ze oslnéni mlize zplsobit i snih, vodni plocha, leskla

tabule ¢i pfesvétlena mistnost.

ANIRIDIE — vrozena, geneticky podminénd, napadna vada oka, kterd upoutdva

pozornost, protoze uplné chybi duhovka — rodice se tedy o ni dozvi jesté v porodnici,
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vyhodou je tedy moznost rané stimulace. Vada obvykle oboustrannd, je doprovazena
fadou komplikaci (glaukom, katarakta) a proto je tieba dit€ pozd¢ji naucit Braillovo
pismo, protoze velmi snizené¢ vidéni muze vést az k oslepnuti. IQ v poradku.

(Vagnerova, 1995)

ATROFIE TERCU ZRAKOVEHO NERVU - vrozend, dé&di¢na, ale
i vysledkem patologickych procest (prenatdlnich, perinatdlnich i postnatidlnich —
onemocnéni, mozkovy nador, hydrocefalus, dlouhotrvajici glaukom, urazy mozku). Od
narozeni znacné sniZzena zrakova ostrost, variabilita postizeni obrovska, obycejné
postihuje obé o¢i, zvenku neni vibec napadnd, degenerovand vldkna nervii nemohou
byt nahrazené novymi. Velka pravdépodobnost kombinovaného postizeni (DMO,
epilepsie, MR...). Atrofie totiz dokaze poskodit az CNS. ,,Ackoliv jde v naprosté
vét§iné¢ o vrozeny handicap, nebyvad diagnostikovan ihned po narozeni, protoZe oci
nemusi byt nijak napadné. Rodic¢e zpravidla po ur€itou dobu o zrakové vadé ditéte
neveédi a tak se k nému chovaji jako k norméln¢ vidicimu. Teprve pozd¢ji, vlivem
ndpadnosti v jeho projevu, zaénou mit podezieni, ze dit€é neni v potfadku. Urcitym
problémem je nejasnost miry postizeni, kterou odhaduje oftalmolog z nalezu o¢niho

pozadi. Velmi Casto se zde vyskytuje i nystagmus®. (Vagnerova, 1995, s. 19-20)

KERATITIDA — zanét postihujici rohovku. Pfiznaky: viditelné — otoky vicek,
slzeni; subjektivni — fezavé bolesti, snizené vidéni, svétloplachost. Zanéty jsou

kratkodobé az po dlouhodobé vedouci ke ztraté zraku. (Kvétotiova-Svecova, 2000)

KOLOBOMY KOMPLEX — vrozena porucha, ktera vznikne na zakladé toho,
ze se v téhotenstvi nedostate¢né uzavie ocni Stérbina a vznikaji rizné rozstépy.
Rozstépu duhovky si rodi¢e vSimnou ihned po narozeni, protoZe je velice ndpadny,
dirky). Miize se vyskytovat na jednom nebo obou o¢i, variabilita poruchy je znacna,
nelze tedy predvidat u novorozence, jaké bude mit zachovalé zrakové schopnosti. Vada
mé dalsi komplikace (katarakta, sekundarni glaukom...). Vznikd vlivem dé&di¢nosti

i vlivem teratogenii. (Vagnerova, 1995)

KONGENITALNi GLAUKOM - vznika na zékladé abnormalné zvy$enému
nitroo¢nimu tlaku. Je potfeba chirurgického zakroku, oko se nadmérné zvétsuje.
(Kvétotiova-Svecova, 2000) Tlak utladuje vyzivu oka a zhorSuje zrakovou ostrost

a zmény zorného pole. Sekundarné muze vést ke katarakté. Onemocnéni se vyznacuje
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znaénou poruchou vidéni, variabilnosti, velmi nepfiznivou progndézou, vede
k oslepnuti, nebyva diagnostikovano hned po narozeni, ale az napadnosti C¢i
reagovanim jinak; nutna pravidelnost 1éki a kontroly tlaku, casté hospitalizace, snaha
udrzet stav, moznost nahlého =zhorSeni zraku. Toto onemocnéni je dédicné.
(Vagnerova, 1995) Rehtiek dodava (1999), Ze se objevuje do 1. roku Zivota ditéte,

nekdy uz v prvnich tydnech.

KONGENITALNi KATARAKTA = zakal (&asteény nebo uplna ztrata
prihlednosti) o¢ni ¢ocky. Jedna se o vizualni onemocnéni a velmi rtiznorodé. Byva
diagnostikovana hned po narozeni nebo v kojeneckém véku. Zakal piisobi jako clona
a proto se musi co nejdfive operovat, jinak by hrozila tupozrakost (amblyopie).
Operace se provadi postupné, kazdé oko zvlast, n¢kdy i vicekrat a tak kojenec travi
spoustu ¢asu v nemocnici a muze tak byt deprimovan. Nezbytnd je potom brylova
korekce. Komplikaci mize byt sekundarni glaukom. Obvykle je zrakova ostrost
v pasmu tézké slabozrakosti. Toto onemocnéni je vrozené, pti¢inou je dédi¢nost ¢i jiné
teratogeny a muze poskodit i dalsi ¢asti CNS. (Vagnerova, 1995) Rehaiek (1999, s.
22) dodava, ze ,je nutno rychle zacit s vycvikem operovaného oka, kterému lze
z pocatku, pokud je v ristu, nabidnout kontaktni cocku, kterd nahradi dioptrie vlastni
vyjmuté ¢ocky. Pozdéji je mozny vycvik operovaného oka s pouzitim potiebnych bryli

(nejdiive ve 2. roce, jen zcela vyjimecné jsou pouzitelné u mladsich jedincii)®.

KORTIKALNI SLEPOTA — _neni poruchou stavby oka, ale poruchou funkce
mozku a zrakovych drah. Ptikladem poruchy je situace, kdy pacient v jednom
okamziku sahd po pfedmétu, o chvili pozd€ji si nevSimne pifedmétu mnohdy
barevnéjsiho, napadnéjSiho. Nebo vnima, Ze v urovni pohledu néjaky predmét je, ale
nedovede jej urcit. Vidi, ale nepoznavad®“. (Moravcova, 2004, s. 64) U kojenct a déti
VvV preverbalnim obdobi se pro diagnostikovani pouziva light boxu, svételného panelu
pro vnimani kontrastt, prosvécovani barevnych ploch, koordinace... Tato porucha si
vyZzaduje vyuzivani kompenzacnich smysll, zvyraznénim kontrastl apod. (Moravcova,

2004)

MIKROFTALMUS A ANOFTALMUS - jednostranné nebo postihujici ob¢
o€i, vliv dédi¢nosti ¢i teratogenlti. Oko bud’ Uplné chybi, ¢i se vyvinula jen néktera
¢ast. U mikroftalmu se velikost oka rtzni. Jednd se o viditelné vady. (Kvétonova-

Svecova, 2000)
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NYSTAGMUS - bezdécné kmitani o€i, privodni jev nevidomosti, tézké
amblyopii, albinismu, Sedého zdkalu (katarakty — zrakové deprivace), neurologickych

obtizi. (Novohradska, 2009)

OPHTHALMIA NEONATORUM - je hnisotok novorozencu, ke kterému
zanét spojivek, a pokud neni ihned 1é¢en, mize zpusobovat nevidomost. Jako prevence
se provadi aplikace 1% roztoku dusi¢nanu stfibrného nebo derivatii kyseliny borité do
spojivkového vaku, jest¢ na porodnim sale (této prevenci se fika kredéizace.

(Stejskalova, 2009)

RETINOPATIE NEDONOSENYCH (ROP) — onemocnéni, které postihuje
piredCasné narozené déti (velké riziko u déti pod 1250g a pod 28. tydnem téhotenstvi),
u kterych neni pifi narozeni dokoncena vaskularizace sitnice, tj. cévy nedorostly jesté
na jeji periferii. Pro zachranu Zivota jsou déti umistény do inkubdatori se zvySenym
pfisunem kysliku. ,,Po jeho vysazeni zacinaji v periferii sitnic bujet cévy, objevuji se
krvaceni, krev ze sitnice pronikd az do sklivce a cely stav se hoji tvorbou vaziva. To
piivodi svrasténim odchlipeni sitnice s nasledkem ztratou vidéni“. (Rehtirek, 1999, s.
23) Zrakova ostrost se pohybuje od slabozrakosti az ke zbytkim zraku (prakticka

slepota). Je zde velky prostor pro kombinovana postizeni. (Vagnerova, 1995)

RETINOBLASTOM — ,,jde o zhoubny naddor sitnice postihujici jedno nebo obé
o&i“. (Kvétonova-Svecova, 2000, s. 23) Jestlize se véas nezahaji 16¢ba, progndza je
nepfizniva a dité¢ umird v prubéhu 1-2 let. Dochazi k vyjmuti oka.

TUMOR - muze vyustit v atrofii, dvojitému vidéni, nystagmu, neptiznivé
pusobi na zrakovych drahach. (Kvétotiova-Svecova, 2000)

UVEITIDA = zanét Zivnatky, vznikd kdykoliv v zZivoté ditéte. Projevy:
svétloplachost, porucha vidéni, slzeni. (Vagnerova, 1995)

Stava se, Ze postiZzeni zraku mé nejasnou pficinu.

Nekdy byva problematické dité naucit nosit bryle, které se piedepisuji uz od
staii jednoho roku. (Kvétoiova-Svecova, 2000) Dit&, které odmita, mizeme motivovat
napf. tak, ze postavime hracku do jeho zorného pole a on ji bud’ nevidi, nebo velmi
Spatné a potom to opakujeme s brylemi. Dité bude motivovano, Ze s brylemi toho uvidi

vice a ze ho ¢ekd mnoho k objevovani.
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Pozor si musime dat také na urazy.

1.4 Vyvoj zrakovych funkci

Zde si uvedeme vyvojové zakonitosti zdravého oka, které by nam poskytly
informace k odhaleni mozné poruchy, odchylky, které by potiebovaly odbornou péci.
Nezapominame na to, Zze kazdé dité je individualita, ktera se nevyviji pfesné podle
Sablon.

»Jednoduché binokularni vidéni, tj. vidéni obéma o¢ima soucasné, je schopnost
vidét obéma ocfima pozorovany piedmét nezdvojeny, jednoduchy. Jednoduché
binokularni vidéni neni vrozené, ale vyviji se spolecné se sitnici oka do jednoho roku
véku ditéte a asi do Sesti let se upeviiuje. Spoluprace obou o¢i se rozviji postupné
a uplatiiuje se pfi ni konvergence (souhyb o¢i, pfi némz se pii pohledu do blizka zorné
osy obou oc¢i sbihaji) a akomodace (schopnost zmény zakiiveni o¢ni Cocky, ktera
umoziluje ostré vidéni na riznou vzdalenost).* (Keblova, 2000, s. 6)

Etapy vyvoje:

1. od fixa¢niho reflexu kazdého oka zvlast (0-2 mésice), dité¢ diky tomu muze

fyziologicky zaSilhat,

2. ptfes binokularni fixacni reflex (2. mésic), dité zafind pouZivat ob& oci

soucasne,

3. reflexy konvergence a divergence (3. mésic), sleduje predméty blizké

1 vzdalenéjsi,
4. akomodace (4. mésic), blizké 1 vzdéalené;jsi predméty zaostiuje,

5. kreflexu fize (6. mésic) — v CNS se spojuji obrazy v jeden vjem,

6. upeviiovani reflexti, dit¢ zacind vidét oblouk o 180 stupnli, nastava vyvoj

prostorového vidéni, také hloubkového (od 9. mésice),

7. rozvoj prostorového vidéni (od 1 roku), zdokonalovani konvergence

a akomodace,

8. do 6. roku stabilizace binokularnich reflext. (Kvétonova-Svecova, 2000;

Keblova, 2000)
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»Zasadhne-li do vyvoje jednoduchého binokularniho vidéni néjaka porucha — je-li
normdalni vyvoj pferusen a pak pokracuje nenormadlné, patologicky — vznikd Silhani
a tupozrakost. Lé¢ba muze obnovit jen ten stupen jednoduchého binokularniho vidéni,

ktery se vytvofil, nez porucha nastala.” (Keblova, 2000, s. 6)
1.5 Ceho si v§imat — je néco v neporadku?

Co patifi mezi ndpadné projevy, které nas mohou upozornit na problém? Patii
mezi né: nenavazovani oc¢niho kontaktu, nadmérné mrkani, mnuti ¢i tlaCeni o¢i,
mhoufeni o¢i na vzdalené¢j$i predméty, davani si hracek moc blizko k tvafi, velmi
kratké udrzeni pozornosti, Spatnd koordinace o¢i a rukou pii manipulaci, vrazeni do
piekazek ¢i ptiliSna opatrnost, nejistd chtze, casté klopytani. (Kudelova, Kvétonova,
1996) Také vzhled o¢i a jejich patologie (nesoumérné postavené, rizna velikost, barva,
tvar, vodnatost o&i, nadmérné slzeni, vytok), zvysena unavnost...(Kvétofiova-Svecova,

2000)
Ceho si vimat a co zjistit?

V 1,5 mésici — schopnost alesponn kratkodobé fixace (2-3 sekundy) — zaméfti

pohled na osobu ¢i pfedmét?

Obdobi 2. - 3. mésice — vnima 1 méné kontrastni pfedméty ¢i pouze vyrazné
zbarvené? Zveda hlavicku, aby néco vidélo? Jak Siroké mé zorné pole - vidi hracku

I po stranach nebo jen kdyz se umisti pied né&j?

Ve 3. — 6. mésici — hraje si se svymi rukami? Zde si muzeme pomMOoCi
pestrobarevnymi rukavicemi, naramky, ozvuc¢enymi $térchatky, hrac¢kami s rolni¢kami

apod.

V 6. — 7. mésici — objevilo své nozky? Strka si je do Ust?

V 7. — 10. mésict — je obdobim nacviku koordinace oc¢i a rukou (dité dostava
men$i predméty). 9. — 10. mésic — leze po mistnosti — usnadiiujeme vizualni orientaci

v prostoru — myslime na bezpe¢nost a lepSi orientaci — osvétlené rohy pokoja,

zvyraznéné hrany nabytku (reflexné)...

2. — 3,5 roku obdobi chapani rozdild, rozvoj jemné motoriky (pi. modelovani),
konstruktivni hra. ,,Dité se uc¢i vybarvovat, pojmenovavat, ¢imz lze vysettit zrakovou

ostrost obou o¢i, citlivost na kontrast a barevné vidéni“. (Kudelova, Kvétonova, 1996,
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s. 8) Barvocit mizeme sledovat pfi vybéru kostky urcité barvy ze skupiny jinych,

vybirani bavinek jedné barvy v riznych odstinech apod. (Moravcova, 2004)

Zjistime-li podezieni na poSkozeni zraku, zjistujeme nejprve, jak je zrak

zachovan. To se provadi nejlépe pozorovanim ditéte:

reakce na svétlo - je prvnim ukazatelem. Miizeme vyzkouSet
I vtemné mistnosti (kdyz si nejsme jisti) a to tim, Zze po chvilce
rozsvitime maly svételny zdroj (mens$i proto, abychom se neoslnili,
protoze by ndm to ztizilo pozorovani). ,,Pfi rozsviceni svétla
pozorujeme nejen zuzeni zorni¢ek, mrkani, pfipadné S$ilhani, ale
i chovani ditéte. Celkovy neklid, zména napéti téla, ulekova reakce
nebo zpozornéni signalizuji, ze dit€ zaznamenalo zménu®. (Kudelova,
Kvétonova, 1996, s. 17) Nemusi byt relevantni, pokud je dité
nemocné, unavené; nezapomindme na to, ze se dité teprve uci umét

divat se.

Obraci se ke svételnému zdroji (slunce, okno)? Znamena to, Ze ho
nejen registruje, ale pozna i smér. Rady pied svétlem poté tiepetaji

prsty ¢i hrackou a sleduji zmény.

Poté sledujeme, co a na jakou vzdalenost vidi — pozorujeme pii hie —
jakou jesté velikost hracky zaméfi, na jakou vzdalenost vidi 1zici ¢i
lahev pii kojeni. ZkouSku nedoprovazime zvukovymi podnéty,

zkreslovalo by to vysledek.

Pak sledujeme podminky, za jakych nejlépe vidi — oblibenou hracku
umistujeme piimo pied né&j, vlevo, vpravo, nad hlavu atd.
a sledujeme, jestli si ji uvédomilo. Sbira hra¢ky umisténé kolem n¢&;j?
KdyZz se zacind pohybovat po mistnosti, nenardzi do vé&ci? (je
poruSena néjaka ¢ast jeho zorného pole)

Vnimé barvy? A jaké? Jeho preferované pak vyuzivame k upoutavani,

zvyraznéni plochy ke hrani apod. VétSinou to byva Cervend a zluta.

(Kudelova, Kvétoniova, 1996)

Takovéto poznatky pak mizeme vyuzivat pii zrakové stimulaci. Nesmime vSak

zapominat na rozpolozeni ditéte (inava, nemoc, emoce, denni doba...), které ma vliv
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na ochotu spolupracovat a k vyusténi relevantniho vysledku. (Kudelova, Kvétonova,
1996) Vliv ma i negativni zkuSenost nebo zadna, poloha a drzeni téla, sekundarni vady

(napi. pohybova — nemuiize otaget hlavu ani o¢i)... (Kvétonova-Svecova, 2000)
Shrneme si, co vSechno se da u kojence diagnostikovat:
-, Fixaci (centralni i periferni).
- Sledovani ve sméru vodorovném, svislém i kruhovém.

- Zrakovou ostrost, pfi jejiz zkousce uzivame karet na méteni miizkové

ostrosti.
- Citlivost na kontrast.
- Celkové vizualni chovani.
- Komunikace za pouziti zraku na riznou vzdalenost.
- Koordinace oko-ruka.

- Zorné pole (zodpovédné lze méfeni provadét od péti let veku).

(Kvétonova-Svecova, 2000, s. 22)

U malych déti v preverbdlnim obdobi ¢i s kortikdlnim postizenim zraku (CVI)
pouzivame test preferencniho vidéni (preferential looking PL) — mfizky s bilymi
a ¢ernymi pruhy. Dale testy Teller Acuity Card nebo Lea Gratings pro vizus u kojencu.
(Moravcova, 2004) Novohradska (2009) zminiuje zkouSku ,,nonprel®, kdy se na bily
podklad vysypou barevné cukrové kulicky, které mé dité sbirat. Testuje se kazdé oko

zvlast a vyuziva se pro vizus mezi 9. mésicem — 2. rokem.
1.6 Rozvoj kompenzacénich smyslu

V této podkapitole se zaméfime na kompenzacni smysly, které zastupuji,
nahrazuji poskozeny smysl (zrak) a funkce a proto se je snazime zdokonalit. Jsou to

sluch, hmat, C¢ich a chut a také vyuzivani zbytkl zraku. Jejich rozvoj je pro déti

V nejutlej§im véku zasadni a podminuji rozvoj vyssich funkci.
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1.6.1 Reedukace zraku a zrakova stimulace

Zrakova stimulace je ,,soubor technik, metod a postupt, kterymi se snazime
naucit dité¢ vyuzivat kazdy i sebemens$i zbytek zraku — nejen vidét, ale i divat se®.

(Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 18)

Reedukace zraku se zaméfuje na ,,zplisoby a postupy zaméfené na napravu nebo

rozvoj posSkozeného orgdnu nebo funkce. (Keblova, 2001, s. 47)

Stimulaci provadime formou hry a za¢indme s ni v co mozno nejutlejSim véku.

Ridime se podle jednotlivych kroki:

1. vyvolani reakce na jakykoliv podnét (pohybovy, dotekovy, sluchovy,
chutovy ¢i zrakovy) — poté ten, co vyvolal nejvétsi pozitivni reakci, spojime
s n&jakou ¢innosti (napt. ma rado pisni¢ku, poté spojime s pohybem ve dlani
— napf. pfi Varila mysicka kaSicku). Oblibeny podnét spojime se svételnym,
tj. zpivame a u toho rozsvitime svétlo, pfed koncem zhasneme. Se svételnym

podnétem spojujeme i jeho dalsi oblibené podnéty.

2. vyvolani reakce na svétlo bez ptiddni oblibeného podnétu — musime
vyzkousSet vhodnou velikost svétla ¢i zabarveni a pouzijeme to svétlo, které
mélo nejvétsi odezvu. Ménime polohu svétla a snazime se o udrzeni

pozornosti.

3. uvédomeéni si umisténi zdroje svétla- ditéti zajistime bezpecny zdroj svétla,
ktery mu umoZni dotekovy kontakt. Poté ho vedeme, aby ho samo
lokalizovalo a snazilo se na n¢j dosahnout.

4. v tomto kroku dité¢ dokaze samo lokalizovat zdroj svétla a pohybovat se za
nim.

5. dit¢ dokaze sledovat svétlo (i v pohybu)

Cile si stanovujeme podle individualnich moznosti ditéte.

Ke stimulaci si vybirdme i ostatni pfedméty, které jsou vSak vysoce kontrastni —
vybornd je Cernd s bilou, dale fluorescencni barvy, lesklé stfibrné ¢i zlaté samolepici
tapety... Vyvarovat se musime blikajicim svétlim a to zvlast, pokud se jedna o déti

s epilepsii. (Kudelova, Kvétonova, 1996)
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Moravcova (2007) zduraziuje, ze vyssi kontrasty podporuji orientaci
a bezpecnost a doporucuje kontrasty jako: zlutd-Svestkové modrd, zluta-cernd, zelena-
¢erna, bila-Cerna, pak také riizova-Cerna, ¢ervena-bila, modra-bila apod.

Barevné lze odliSit nabytek, koberec, vypinace, uchyty, zarubné, kliky,
podlahové krytiny, schody, tak, aby byla zajiSténa bezpecna orientace.

Se zrakovou stimulaci se musi zac¢it co nejdiive, ihned po zjisténi, ze je dité
zrakové postizené. Diky zrakové stimulaci se dité ,uci divat se“, vyhledavat
a dozadovat se informaci, které lze uchopit zrakem. Upravime barvy, velikosti a tvary
zrakovych podnétli, nezapomindme na kontrasty a dostupnou vzdalenost. Zvlasté
citlivy pfistup je nutny pro vysvétleni potieby nosit bryle ¢i ¢ocky — mize mu to byt
nepfijemné. (Moravcova, 2004)

,» Vizudlni podplrnd prace mé smysl pouze tehdy, kdyz

- vidéni ptfedstavuje ptijemnou a divérnou situaci,

- vidéni je zazivano jako subjektivné vyznamné,

- se do vSedniho dne ditéte zapojuji nabidky pro podporu zraku,
- zrakova podpora je zazivana jako komunikativni situace,

- s ditétem zacina tam, kde se nachazi podle svého vykonu,

- se nabizeji stdle nové nejriznéjsi zrakové zkuSenosti®. (Madlener,

1999, s. 55)
»Zvidavé chovéani a zdjem podporuji vykony ve vizudlnim vnimdani, strach
a uzkostnost pfed né¢im novym jim naopak ve vykonu brani. V podpirné situaci by
mély proto vzdy byt vyvazené znamé faktory a nové podnéty. Mira vyvazZenosti se fidi
individualitou ditéte”. (Madlener, 1999, s. 56)
,»Cilem zrakové stimulace je dosazeni maximalniho rozvoje zbylych funkci

a jejich mozné vyuziti v b&zném zivoté ditéte”. (Kvétonova-Svecova, 2000, s. 41)

Ke stimulaci mizeme vyuzivat poznatkd, které jsme si uvedli v kapitole 1.5,

nezapomindme dodrzovat zrakovou hygienu a dité nepietézovat.
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1.6.2 Rozvoj sluchu

Sluch patfi mezi vyznamné smysly, z toho davodu, ze poskytuje Clovéku az
15% informaci z okolniho svéta. Pomaha tak jedinci se zrakovym postiZzenim snizovat

informacni deficit.

Dité ve 2. tydnu Zivota méni své chovani pii zintenzivnéni zvuku. Zpomali své
spontanni pohyby, pfipadné¢ u ného miizeme pozorovat ulek. Kolem 2. az 3. mésice
reaguje na tis8i zvuky. Ve 3. mésici se dité zacina otacet na stranu, odkud zvuk
pfich4zi. Pak zacind reagovat na znamy hlas Usmévem. Sluchové vnimani je dale
spjato s fe¢i. Od 3. mésice zacina broukat a dokaze samo po sobé opakovat. V 6. az 7.
mésici dokdze broukani opakovat po dospélém. V 8. mésici zac¢ind reagovat oto¢enim
(napf. zavoldnim jeho jména) a také provadét na nasi vyzvu jednoduchy pohyb (pa-pa).
V obdobi 9. a 10. mésice je schopno spojit ndzev predmétu s danym piredmétem (kdyz
vyslovime néazev, je schopno se na néj podivat ¢i ukézat). (Kudelova, Kvétonova,

1996)

Na dité hovofime od prvnich dnt jeho Zivota. Dit€ v novorozeneckém obdobi
sice zatim nerozumi obsahu sdéleni, ale uc¢i se sluchové sousttedit, zpozorni, kdyz se

nad n¢j sklanime a promlouvame na n¢j. (Kudelova, Kvétonova, 1996)

Postylku umistime nejlépe doprostited mistnosti, aby dit¢ mélo moznost vnimat
zvuky ze Sirokého okoli. Pokud neni tato moZnost, tak postylku umistime tak, aby dité
mélo hlavicku ke sténé, nebot smérem za hlavicku se otacet nebude. Nad postylku
muzeme umistit hraci zvukovy koloto¢. Po strandch mizeme natdhnout gumu a navésit
rizné cinkavé pfedméty, které vyvolavaji po dotyku zvuk (rolni¢ky, zvonecky...)

Rozhodi ru¢icky a mize se trefit.

Dité vezmeme do naruce, mluvime na néj a spolu prochazime byt ¢i dim. Muze
tak naslouchat riznym zvukim z riznych mistnosti — v kuchyni te¢e voda z kohoutku,
bublda v hrnci na kamnech, cinkaji poklicky; jsou tam spotiebie — lednicka,
mikrovlnna trouba, varna konvice... V koupelné je taktéz vodovodni baterie, sprcha,
mizeme poslouchat splachnuti zachodu, prani pradla v pracce... Venku poslouchame
riznou intenzitu desté (okusime i na vlastni kiizi, abychom mohli ziskdvat co nejvice
informaci), boutku, hromy, kroupy, foukani vétru (kombinace vétru a desté), meluziny,
spadané listi. Popisujeme, co se v okoli nachédzi, kam sméfujeme — dité¢ informujeme

napf. o tom, ze zaStékal pes a ze tak S§t€ka velky pes... Také se ucime rozeznavat
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zvuky z ulice — napt. praveé projelo osobni auto, nakladni auto, vlak, tramvaj, auto na
benzin, naftu, ozvucleni kfizovatek, kroky lidi (clovék, ktery spéchd, ma zdravotni
potize, ,,Soupe‘ nohami...). Jak jsem jiz zminila, zpocatku nebude rozumét obsahu, ale
potom uz ano a bude mu to velmi pomahat pfi orientaci a zmiriiovat strach z neznama,

protoze bude jisté&jsi.

,Nebylo prokazano, ze déti s tézkym zrakovym postizenim maji vrozenou lepsi
schopnost sluchového vnimani, pfestoze uz od nejutlejSiho véku byvaji velmi pozorné
ke zvukim. Je to proto, ze chté&ji védét, co se déje v jejich okoli, zejména pokud jsou
nevidomé. Zvysena citlivost tohoto smyslu se rozviji teprve v pribéhu vyvoje ditéte,

b&hem ¢innosti, her i specialnich sluchovych cviceni.“ (Keblova, 1999a, s. 5)

Svét je bohaty na zvuky. Re¢ umoziiuje dorozumivani mezi lidmi, pfedavani
informaci a védomosti, z melodie, rytmu a intonace 1ze odvodit vlastnosti osob, které
hovofi, jejich vztah k obsahu sdéleni... Vniméni zvuki poskytuje prozitky, upozornuje

na nebezpedi (napf. zvukova vystrazna znameni)... (Keblova, 1999a)

Dité by se mélo: ,,naucit slySet a sledovat hovor, rozezndvat, co se tika, odkud
hlas pfichazi, eliminovat Sumy, poznat osoby podle hlasu, rozeznat hlasitou a tichou
fe¢, pomalé a rychlé kroky, pfedméty ¢i Cinnosti podle charakteristickych zvuki

(v¢etn€ hudebnich nastroju)®“. (Keblova, 1999a, s. 6)

Ditéti poskytneme i hmatovy kontakt se zdrojem zvuku. Nechdme jej pocitovat
vibrace, které doprovazi zvuk kytary ¢i na$ hlas (nechame ho ohmatat naSe hrdlo, kdyz

na n¢j mluvime). (Kudelova, Kvétonova, 1996)

Keblova (19994, s. 5) upozoriuje, Ze se u ditéte se zrakovym postiZzenim mame
zaméfit na:
- ,0svojeni sluchovych dovednosti,
- rozvoj sluchové paméti,
- vychovu k uvédomeélé sluchové pozornosti,
- osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevii okolniho svéta,
ktera se odliSuji od kritérii déti vidoucich.*
Na zacatku vycviku mu pomahdme zorientovat se ve smésici zvuku, které slysi,

trpelivé vysvétlujeme jejich ptivod. Musi se naucit vybrat si vyznamny zvuk (mySlenku

V hovoru) a odvracet se od okolniho hluku, najit si v Sumu to, co potiebuje. To, Ze to
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zvladne, mu pomaha pro rozvoj dobré orientace v prostoru a jeho mobility v prostoru.
Nauci se (pokud potdd opakujeme), Ze intenzita zvuku je ddna vzdéalenosti. Zacne
slySet jemné zvuky a Selesty, Sramot z hybajicich se predméti, zacne rozliSovat
jednotlivé materialy podle zvuku pii poklepu, zvuky z pfirody, dupot. Ziska informace
o velikosti prostoru, o vzdalenosti predméti, o piekdzkach, kterym se muize vcas
vyhnout... Pokud potiebuje, zvuk si vyrobi uméle — napt. lusknutim prstl, tleskanim,
bouchanim hole o zem... Sluchové predstavy jsou méné piesné nez hmatové, ale presto
je Clovek ziskava pro orientaci v prostoru rychleji a z vétsi vzdalenosti. Nékteré déti se
také nechtéji odliSovat od intaktnich, a proto preferuji orientaci pomoci sluchu nez

hmatem. (Keblova, 1999a)

Kvalitu vniméani sluchem ohrozuje kazdd vada sluchu a pro clovéka se
zrakovym postizenim je dal§i pfekdzkou v moZnosti ziskdvat informace z vnéjSiho
prosttedi. Pro to, aby také Clovék dobie slySel a mohl se orientovat, potiebuje slySet
sam sebe, rozliSovat svlij pohyb od ostatnich zvukl. Proto velmi ruSivé plsobi tzv.
dozvuk. To se stane tak, Ze zvuk splyva se svym odrazem od stény, zesiluje jej
a prodluzuje. Jedince se zrakovym postizenim tak velice mate a v prostoru
dezorientuje (pf. n€kolikandsobny dozvuk vlastnich krok®). Velmi vhodné je tedy
stropy a stény mistnosti opatfit vhodnou zvukovou absorp¢ni plochou. Na druhou
stranu neni vhodné, aby byla vSude kobercova krytina, kterd pohlti ¢i ztlumi veSkeré
zvuky a vyvolava opét dezorientaci. Nebezpecny je také hluk. NaruSuje soustfedéni,
snizuje pozornost, vykonnost, ovliviiuje naladu, psychiku, zvySuje tnavu celého
organismu, pohybovy neklid, vede k pasivité a dlouhodob¢jsi pisobeni mize zplsobit

az poruchu sluchu. (Keblova, 1999a)
Keblova (19994, s. 12 — 13) vyty€uje nasledné cile a zasady vnimani sluchem:
,,Cile:
- uveédomit si zvuky — ,,Sly§im néco?*
- rozpoznat rtizné zvuky — ,,Jaky je to zvuk?,
- vybrat zvuk z mnoha riznych zvuku — ,,Ktery je to zvuk?*,
- lokalizace zdroje zvuku — ,,0Odkud zvuk ptichazi?“,
- urcit vzdalenost zdroje zvuku — ,,Jak daleko je zvuk?,

- urcit drahu zvuku — ,, Kam mifi tento zvuk?*,
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urcit vysku a barvu tont,

urcit silu zvuku,

poznavat a napodobovat rytmus a tempo zvuk (i pfirodnich),
poznavat a napodobovat artikulaci jednotlivych hlasek,
poznat znamé osoby podle hlasu,

urcit ¢innosti podle charakteristického zvuku,

vyhledavat zvuky potiebné k orientaci,

poznavat zvukové charakteristiky jednotlivych typu prostfedi (napf.
volny otevieny prostor, ulice se zastavbou na jedné strané ¢i po obou

stranach, priachody, podloubi),

orientace ve znamém i neznamém prostiedi apod.

Zésady:

zacit se cvicenim sluchu co nejdfive po narozeni ditéte,

podridit véku ditéte druh aktivity, stupeit naro¢nosti i metodu sluchového

vycviku,

provadét ¢innosti s jednotlivymi détmi i ve skuping,

volit formu hry, které je nejpfirozenéj$im zaméstnanim déti,
vyloucit soutéZivost,

rozvijet pozornost, predstavivost, pamét’, city, vili a mysleni,

opakovat ¢innosti ¢asto a postupovat metodou malych krokll (je nutna

nekonecna trpélivost),
zacit s vycvikem samotného sluchu, pozdéji zapojit dalsi smysly,

postupovat od rozezndvani zdroje zvuku stacionarniho k pohybujicimu

S€,
zacit v nehlu¢ném prostredi, postupné zvySovat hladinu hluku,

zaméfit se na nacvik aktivniho poslechu hudby, pti poslechu pasivnim

vytvaii hudba pouhou zvukovou (hudebni) kulisu.“

K rozvijeni sluchového vnimani ndm poslouzi fada her a hracek.
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1.6.3 Rozvoj hmatu

Informace o tom, ze se setkal povrch téla s vnéjSim prostfedim, se
zprostiedkovavaji pomoci kize. Vznikaji dotykové, tlakové, teplotni vjemy, popf.
varovné signdaly bolesti. Hmat vznikd soucinnosti kozniho a pohybového analyzatoru.
Diky tomu soucasné¢ vnimame kvalitu pfedmétu a zaroven s nim manipulujeme.

Nejvice citlivé jsou biiska poslednich ¢lanki prstu.

Mezi zrakovym a hmatovym vnimani existuji rozdily. Zrakem vidime celek
a analyzujeme je (postupujeme od celku k detailu). Hmatem za¢indme postupovat od

detailu k celku.
Existuji 3 formy hmatového vnimani:

- pasivni hmatové vnimani — vznika, kdyz poloZzime ruku (¢i jinou cést
téla) na pfredmét bez dal§iho pohybu. MtizZeme poznat velikost, hmotnost,

tvar ¢i teplotu zkoumaného predmétu, ale nevznikne celkovy obraz.

- aktivni hmatové vnimani — vlastni pohyb a manipulace. Jsme si schopni

vytvofit komplexni pfedstavu o predmétu.

- zprostfedkované hmatové vnimani — pouziva pii zkoumani razné

nastroje.

Haptika je zvlasté pramenem smyslového poznavani nevidomych, pracovnich
navykd a prostorové orientace. Z prostoru se dozvi o velikosti, tvaru a objemu
i vzdéalenosti vnimanych pfedméti. Informace ziskavaji pomoci vzdalenosti prsti
rukou, pohybem nohou po prostoru a zprosttedkovaném hmatovém vnimani. Tim, jak
se pohybuji 1lidé okolo, se méni tlak vzduchu, ktery se ndm opira napi. o ¢elo, popf.
zménou teploty ve stinu, to v§e nas informuje o0 orientaci a tim citéni dalky. Doprovazi
nas k tomu sluch (napt. zvuk krok ve volném prostranstvi a v budové znéji jinak).
Hmatem muzeme poznat i to, co sledujeme vétSinou pouze zrakem — séalajici zarovka =

rozsviceno...

Na hmat negativné pusobi: déletrvajici tlak, chlad (znecitlivuje), popéleniny,
poleptani, urazy, cizi télesa (trny, tfisky a sekundarni rozvoj infekce), dale tnava,

ekzémy atd.

(Keblova, 1999b)
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,PT1 vycviku je nutné si pamatovat, ze:
- ruzné ¢asti pokozky se lisi v citlivosti,
- pii ptilis silném tlaku na kiizi vznika nepfesny hmatovy dojem,
- pii pomalém pohybu po kiizi se vhimani zpiesiiuje,

- hmatové pocitky vznikajici v relativnim télesném klidu je nutné spojit

s témi, které vznikaji béhem pohybu téla nebo jeho ¢asti,

- Kk vytvofeni spravné piedstavy o predmétech a prostoru je nezbytny

ptfesny slovni popis,

- ¢im je dité¢ mladsi, tim jednodussi maji byt objekty a situace, které se ma

naucit vnimat hmatem®. (Keblova, 1999b, s. 9)

S vycvikem zacindme od nejranéjSiho véku a poskytujeme mu hojnost podnéti.
Nezapomindme na trpélivost. Zalezi na stupni zrakové vady a individudlnich
dispozicich. Uz od narozeni si dit€¢ cvi¢i pohyblivost svald ruky a jejich
koordinovanost. Za¢ne uchopovat a manipulovat. Vedeme ho ke hrani si s rukama,
vkladame hracky, aby nemélo ruce trvale seviené v pést. Dopliiujeme ozvucenymi pro
kombinaci smysli. Po prvnim roce sezndmime dité s kostkami, textilnimi figurkami,
krabickami, které se daji zasouvat do sebe. Manipulujeme s kli¢i, klikami,
kuchynskym nacinim. Ve 2. letech pfichazi tfidéni velkych i malych predméti, prace
s jednoduchou stavebnici, vylévani vody, pfemistovani sypkého materidlu... Ditéti

v§echno komentujeme a ukdZzeme mu, jak ma po povrchu piejizdét. V prvnich mésicich

Zivota se uci zastavit pohyb ruky, uchopit pfedmét, ktery nahmatalo a osahat jej.

Musime brat v ivahu, Ze se jednd o velmi naro¢nou techniku na ¢as a nelze ji

uspéchat.

Kdyz dit¢ odmitd ohmatdvat né&jaky predmét, posadime si ho na Kklin,
zprostfedkujeme mu hmatem nés oblicej, pak oblibeny pfedmét a kratce ten odmitany.

Intervaly prodluZujeme.

Ditéti neustale uptesiiujeme jeho ptredstavy, aby nedochéazelo ke zkreslovani.
»Hracky* mu ptfedkladame opakovanég, aby mohlo ziskat celkovy vjem a nezkoumalo

pouze povrchné, proto musi byt neustale k dispozici.

(Keblové, 1999b)
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A co mlzeme dé&lat? Manipulovat s pfedméty, pouzivani rtznych struktur
materialu, plnéni nadobek materidlem, nalévani, presypavani, navlékani, mackani
a trhani papiru, vkladani pfedmétd do rukou, placani dlani do ptredmét, hry
s ozvuc¢enym micem, rozbalovani darki, otvirani a zavirani krabicek, hry se stavebnici,
poznavani kize (kde jsou vlasy...), hrani s piskem...(Keblova, 1999b) Hrajeme si
s chodidly, popisujeme pii prochazce, po ¢em dité praveé jde (asfaltova cesta, lesni
péSina...), hrajeme hry jako Vatila mySicka kasSicku apod. (Balunova, Hefmankova,

Ludikova, 2001)

~r

Zacindme hlazenim, masazi, doplnime pfijemnou atmosférou. Tim se nam
podafi oteviit kiecovité zaviené ruky a mizeme pokracovat k jinym c¢innostem.
Nejprve vkladame své vlastni ruce, posléze rtizné hracky (pfi negativni reakci mu
pfedmét nevnucujeme, ale zkusime to o par dni pozdé¢ji znovu. Umozilujeme dotyky
rukou a ust, oblast kolem ust mizeme jemné drazdit (napf. pirkem). Détem davame
ruzna Stérchatka, hrkatka ¢&i  chrastitka, provadime drobné hry s fikankami,
doprovazené pohybem. I koupani se da vyuzit — tepld voda a barevné Zinky k masazi
a drobnym hram... Nenechavdme v postylce dit¢ v izolaci. Vyrobit mulzeme
molitanovou desku (rozmér minimalné 150 cm na 100cm), kterd ma povlak, doplnime
kloboukovou gumou s hra¢kami, pouzijeme hrazdi¢ku. Vyrobime Siroky latkovy pas se
suchymi zipy, na ktery se daji upevnit riizné hracky (vhodné pro ty déti, které se jesté
nepietaceji). Diky gumé& mu hracky ,,neutikaji“, jen si musime dat pozor na to, aby
nebyla moc dlouhd, aby si ji dit¢ nemohlo omotat kolem krku. ,,Dal§im napadem je
little room (pokojic¢ek) podle Lilly Nielsen. ,,Je to vlastné krabice ve tvaru krychle
o takové velikosti hrany, aby dité lezici uvnitf dosahlo na stény. Horni ¢ast — ,,strop* —
je prihledna (nejlépe plexisklo). Chybi jedna boc¢ni sténa a podstava. Vnitini plochy
stén jsou pokryty materidly s riznymi strukturami, je zde mozné vyuzit i zlatou ¢i
stfibrnou samolepici tapetu, kterd mize plnit funkci zrcadla. Ze ,,stropu‘ je symetricky
zaveéseno asi 7 dvojic stejnych predméti. Vhodné jsou rizné predméty denni potieby —
kartacky na zuby, sitka, hfebinky, draténky na nadobi, plastové hrni¢ky a talitky,
klice, 1zi¢ky,... a pfedméty vydavajici zvuk — rolnic¢ky, zvonecky atd. Dité se zpravidla
V ohrani¢eném prostoru citi bezpecné. Predméty zavéSené na gumé tak, aby na né
dosahlo, jej podnécuji k aktivnimu pohybu. Jejich symetrické umisténi napomaha
k pocatkiim orientace v prostoru — uvédomovani si pozice jednotlivych piredméti.

Stény ,,pokojicku’ tlumi rusivé vnéjsi zvuky a davaji naopak vyniknout zvukim, které
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dité¢ samo vytvari“. (Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 37) Tyto autorky se také zminuji
o vyrobé hmatové desky, vyrobené z lepenky, na které jsou nalepeny riizné materialy
(denni pfedméty, pfirodniny apod.). Dit¢ si muzeme vzit na klin a prohlizet si ji
rukama (poznavame co je mékké, studené, drsné...). Vhodné jsou i1 velké dievéné
koralky na $nafe ¢i dfevéné pocitadlo ¢i pocitadlo, které ma draty do obloukt, vinovek
¢i spiral.

Sama Lilli Nielsenova (1998) se zminuje také napf. o manipula¢ni knizce, ktera

je zalozena na filosofii, ze si dit¢ miize samo vybrat, jak chce knizku ,,Cist®.

Dulezity je i vycvik nohy, diky kterému dité¢ dostdvd informace o povrchu
(kvalité 1 struktufe) a jeho zmény informuji o orientaci v prostoru, ptekazkach. Dité
nechavame chodit bosé ¢i v botach se slabsi podrazkou. (Keblova, 1999b) ,,Spravné
vyhodnoceni poskytovanych informaci napomahda k GspéSnosti v samostatném pohybu

a orientaci v prostoru®. (Balunova, Hetmankova, Ludikova, 2001)

Déavame pozor, aby nedoSlo k poranéni, dité by nechtélo dale spolupracovat

a rozvijet hmat. (Ludikovéa, 2004)

Nezapominame i1 na to, ze dité raného veéku ziskdva informace o predmétech

také usty, jak jsme si jiz popsali vyse.
1.6.4Rozvoj ¢ichu a chuti

Cich spolec¢né s chuti jsou po zraku (vyuzivani jeho zbytkll), hmatu a sluchu
dal§imi kompenzacnimi smysly a jejich vyuzivanim pomdéhaji ¢lovéku se zrakovym
postizenim dotvafet vnimané informace z okolniho prostfedi, se kterymi budou

konfrontovani po cely Zivot.

Cichovy organ neni u ¢lovéka tak vyvinuty jako u zvifat, aviak jeho citlivost je
vysokd. Existuji také latky, které nejsme schopni rozliSit, jako napt. oxid uhelnaty.
Vniméni ¢ichovych podnéti je zavislé napf. na véku, na dlouhodobém pilisobeni
silnymi pachy, pfi kterém se citlivost snizuje, pfi nachlazeni... (Novotny, Hruska,

1999)

Kopecky (2010, s. 297) uvadi, ze ,,pro ¢loveka, zvlasté pokud jde o orientaci
Vv zevnim prostiedi, je vyznam ¢ichu pomérné maly.“ AvSak ja souhlasim s vyrokem
Kvétotiové, Sumnikové (2010, s. 18), ze smysly ,,hraji vyznamnou roli zejména pfi
prostorové orientaci a samostatném pohybu a sebeobsluze ¢lovéka se zrakovym
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postizenim®. Poukdazaly také na vyzkum Garlingera a Perkinse, jehoz zdvérem bylo, ze
vyznam c¢ichu je sice maly, ale Ze muize zvySovat porozuméni podnétim ostatnimi
smysly. Pokud napt. nevidomy vi diky echolokaci o fad¢ stromi, ale nemtuze si dale
pomoci, viné lesni krajiny mu mize pomoci vnimanou informaci rozsifrovat. Smysly
se tak prekryvaji, navzajem doplnuji a dohromady pusobi.

Déti jsou citlivéjsi viagi Sichovym podnétim nez dospéli 1idé. Cichové podnéty
vnimame subjektivné a to jako pfijemné — libé a nepiijemné — nelibé. Vékem se obliba
vini méni. Nejmensi déti preferuji vini, kterou si mohou spojit s matkou. VétSina déti
mé nejradéji viné sladké a ovocné (napf. jahod) a tézké viné jim mohou byt

nepiijemné. (Keblova, 1999c)
Vyznam ¢ichu pro dité se zrakovym postiZzenim:
- kontrolni funkce (signalizace pfitomnosti blizké osoby - mamincin

parfém, tatinkova voda po holeni; viné pfipravovaného pokrmu; zapach

(Spinavé pradlo, plisen, zkazené jidlo...) (Kudelova, Kvétonova, 1996)

- Vv nékterych pfipadech zaujimé klicovou pozici pro ziskavani poznatk
(Ludikova, 2004)

4

- ovliviigje citovou stranku prozivani ditéte (Ludikova, 2004)

- varovna funkce pfed nebezpecim, protoze n¢kdy je Cich jedinym zdrojem
dalezitych informaci z okoli — napf. pach koufe signalizujici poZar
(Keblova, 1999¢)

- nékdy mize vuné dité povzbudit k pohybim, které nikdy predtim
nevykonavalo a mize je povzbudit k aktivité (Nielsenova, 1998)

- pomoci aromaterapie lze dité zklidnit, popfipad€ odstranit nezadouci

chovani (Kvétonova, Sumnikova, 2010)

- ,schopnost ¢ichové identifikace osoba se zrakovym postiZenim uplatni
naptiklad pii vafeni (sklovitd cibule voni jinak neZ dozlatova osmazena,

piipadné spalena)“. (Kvétonova, Sumnikova, 2010, s. 20)
- pomaha utvéftet si dobrou ¢i §patnou osobni zkuSenost (Keblova, 1999c)

»Je-1i ¢ich cilené, dlouhodobé cvi€en jiz od nejutlejSiho véku, mize se zjemnit

a stat se dalSim zdrojem smyslového vnimani déti s t€Zzkym zrakovym postiZenim.
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Proto je rozvoji ¢ichového vnimani vénovédna pozornost predevsim v piedSkolnim

veku.“ (Keblova, 1999c, s. 7-8)

V ramci vycviku a rozvoje cichového vnimdni muiZeme pouzivat jednak
pfirozenych situaci (napf. uvédomeéni si, jak voni ruce po navratu z piskovisté a jak
voni po umyti mydlem nebo jak voni Spinavé pradlo a jak cisté) (Kudelova,
Kvétonova, 1996); tak vyuzivat sady sklenicek s riznymi vytazky vini a zapachi; ale
také ,,Cichacich vychazek*“ na kterych détem zprostiedkovavame viné rostlin, ale
i obchodu (pekarna, drogerie, 1ékarna, cukrarna, hospoda...) (Keblova, 1999c¢). ,,Dité
si tak spojuje ¢ichovy vjem s ostatnimi vjemy a informacemi a ndsledné je miize

vyuzivat k pozndvéani mista, ¢innosti apod.” (Ludikova, 2004, s. 42)

Pti vSech <¢innostech je dilezity adekvatni slovni komentdf pedagoga
a praktickd ukazka, protoze déti se nejprve musi naucit spravné cichat jednotlivé
predméty. Nemaji totiz moznost ucit se nadpodobou na zakladé¢ pozorovani. (Keblova,

1999c¢)
Cile vycviku vnimani ¢ichem je naucit dit¢:
- rozlisit ¢ichové vjemy libé a nelibé; co je bez viné, co voni, co pachne,

- zachytit ¢ichové podnéty, lokalizovat je a stanovit jejich pivod; dité
musi mnohdy pro spravnou lokalizaci viné zmeénit své stanovisté tak,
aby zjistilo, kde je vjem nejsilngj$i; t€kavé latky nejsou vhodné pro

vycvik, protoze se pfilis rychle odpatuji,

- stanovit intenzitu ¢ichovych vjemu podle rizného stupné fedéni roztoku;
pfi prvnim cvi¢eni se doporucuje setadit tfi stejné lahvicky podle

stoupajici koncentrace obsahu,
- urcovat typické viiné (v potadi: ocet, syr, kava, mydlo, ovoce, benzin),

- rozeznat vSechny b&Zné potraviny uZivané v domdécnosti (napf.
brambory, hrach, ¢ocka, fazole, buchta, chléb, rohliky), druhy zeleniny
(napt. cibule, Cesnek, celer, pazitka, petrzel) a ovoce (napf. jablka,

pomerance, citrony),
- rozlisit druhy kofeni (napft. skofice, hiebicek, zadzvor),

- poznavat rostliny — byliny, kefe, stromy. Zvlastni pozornost je obvykle

vénovana rozeznavani kvétin (fialka, konvalinka, rize, Sefik aj.),
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- rozliSovat houby,

- identifikovat latky, které jsou nebezpecné nebo zdravi Skodlivé, s nimiz
se mohou dostat do styku a které mohou poznat pouze ¢ichem (napf.

plyn, kout, ¢pavek, benzin),

- vyuzivat ¢ichu pfi hodnoceni Cistoty pradla, odévl i téla (vCetné dutiny

ustni),

- ziskavat dopliiujici udaje o nékterych vlastnostech svého okoli (napf.

viné vozovky po desti),

- doplnit vjemy z jinych smyslovych organa pii orientaci v prostoru (napft.

pii hledani vchodu do budovy, rozeznavani riznych obchodu),

- poznavat zndmého Clovéka bez tésného fyzického piiblizeni k poznavané
osob& (vynikaji v tom zejména déti nevidomé).” (Keblova, 1999¢, s. 12-

13)

Chut'ové poharky reaguji na ctyfi zakladni chuté: sladkost, kyselost, hotkost
a slanost. Kombinaci téchto ¢tyf zdkladnich chuti vznikaji ostatni, jemnéj$i chutové

nuance’. (Kopecky, 2010)

Dé&ti od narozeni preferuji sladkou chut’ (matefské mléko ma také sladkou chut).
S dalSimi chutémi se musi tedy seznamit postupné. Je vSak zadouci, aby se dité

seznamilo s co nejpestiejsi Skalou chuti. (Newman, 2004)

Pfi praci s rozvojem vnimani chuti si musime davat pozor na urcita pravidla ¢i
situace: je nutné si predem zjistit, zda na pfedkladanou surovinu neni dité alergicke;
déti opakované upozornujeme, aby nikdy nepily ¢i nejedly nezndmou latku, kterou si
pfedem spolehlivé neovétfily pomoci jinych indicii; je nutné dodrzovat také zakladni
hygienickd pravidla. Méli bychom si také uvédomit, Ze chut’ urcitych latek v ustech
pfetrvava dlouho a proto muze dal$i ochutnavani zkreslovat (napf. mentol). (Keblova,

1999c)

! nuance = jemny rozdil, odstin (Slovnik cizich slov, 1996)
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Cile rozvoje chutového vnimani:
- rozliSovat chut libou a nelibou

- urCovani druht chuti: sladky (cukr), slany (sul), kysely (okurky), hotky
(mandle), trpky (trnka); a jejich intenzitu (nasladly, sladkokysely,

presoleny, bez chuti)

- urcovani typickych chuti (ocet, mléko, voda, citronova §t'ava, syr, chléb,

kava...)

- rozeznavani a urCovani jednotlivych jidel, jejich vlastnosti, popsani

a urceni jejich chuti; poznani surovin, ze kterych je jidlo sestaveno

- zkouSenim ochucovani pokrml a porovnavanim ochucenych vzorki se

naucit spravné ochucovat stravu (Keblova, 1999c)

Cich a chut’ maji spolu velmi tésny vztah, a tak jejich vycvik probihd soucasné.
Vnimani chuti uzce souvisi s vnimanim vané. Proto v disledku onemocnéni hornich
cest dychacich (ryma, zanét nosni sliznice...), kdy je ¢ich oslaben, se muze stat, ze

znamé jidlo ziskd zcela ,,jinou* chut. (Keblova, 1999c; Kvétonova, Sumnikova, 2010)

Jelikoz se déti se zrakovym postizenim pfibliZuji na minimdalni vzdalenost
k osobam z divodu jejich identifikace, jsou vystavené zvySené moznosti kapénkové

nakazy témito chorobami. (Keblova, 1999c¢)

»Schopnost jemného ¢ichového a chutového vniméni hraje vyznamnou ulohu
pfi vytvafeni navyku pravidelného pfijmu potravy a chuti k jidlu, protoze zrakové
postizené déti posuzuji piredkladanou potravu pravé podle chuti, ¢ichu (a vzhledu).*

(Keblova, 1999c, s. 6)

Registrace vini a chuti a jejich zapamatovani je béh na dlouhou trat’. Dit¢ miize
mit averzi, protoze si v paméti uchovalo negativni zkuSenost s chuti (napf. bolest,
nevolnost), mliZze u néj prevladat ndvyk dychat usty, ktery sniZzuje kvalitu vnimani
téchto smysld; také si musime ddvat pozor na onemocnéni nebo uraz ditéte, na opafeni
¢i poleptani..., které znacné zplsobuji pfechodné ¢i trvalé oslabeni ¢i ztrdtu vnimani

¢ichem a chuti. (Keblova, 1999c¢)
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2 HRY A HRACKY

V této kapitole se ponofime do kouzelného svéta déti — her a hracek. Uvedeme
si definice, historii hrac¢ek, vyznam a funkce her, pfihlédneme na dusledky zrakového
postizeni, které ovlivnuji funkce a vyznamy her, podivame se na vyvoj ditéte podle
vyvojovych stupiii a to 1 z hlediska zrakového postizeni, dale na parametry
a pozadavky na hracky a neopomeneme také materialné-technické podminky a naroky

pro rodice ¢i ucitele.
2.1 Definice

Ludikova (1988, s. 209) definuje hru jako ,,specifickou formu aktivity, ktera ma
svou motivaci, prib&h, podminky a pfipadné i cil, jejiz charakteristickym znakem je

spontannost a samoucelnost®.

,»Nejspecifi¢téjsim projevem détského chovéani je hra. Z tohoto diavodu byla
detskd herni aktivita (ale 1 jeji projevy u dospélych) v zdjmu pozornosti myslitelil jiz
ve starov€ku. Jeji definice a kauzalni zdroje byly formulovany rizné a tato skute¢nost

trva fakticky az do soucasné doby*. (Duplinsky, 1993, s. 2)

,»Ve hie dité¢ pouziva hracky a jeho hrava aktivita je ddna nabidkou hernich
pfedméti a podnéty K jejich uzivani. Hracka je materidlem, ktery hru ovliviiuje

a rozviji“. (Duplinsky, 1993, s. 3)

,Herni pfedméty jsou chapany jako artefakty vytvafené spoleensko-kulturnimi
strukturami s moznosti pfenosu zkusenosti a informaci a mohou byt tedy vyuzity ke
vzdélavani a vychové®. (Duplinsky, 1993, s. 3)

,»Hru povazujeme za nejpfirozenéjsi projev détské aktivity*. (Klindova, 1961, s.
35)

,Ve hie se nejen odrazi stadium vyvojové urovné, nybrz dit€ v ni soucasné
1 procviCuje a v maximalni mife uplatiiuje vSechny rodici se a vyvijejici se télesné
1 dusevni funkce®. (Klindova, 1961, s. 35)

,Hra vyvéra z biologické a psychologické podstaty ditéte a je jeho zakladni
zivotni potfebou. Jeji uspokojovani je nezbytné pro celkovy zdravy vyvoj jedince®.
(Misurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 33)
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2.2 Historie

Hracky a hry doprovazi lidskou spole¢nost od pocatku. Nevime piesné, kdy
vznikla, ale byla vSude tam, kde zil ¢lovék s détmi. Dlikazem jsou archeologické
vyzkumy a literatura. Ze starého Egypta mizeme nalézt mi¢ z papyru, hlinéné figurky,
dievéného krokodyla s pohyblivou &elisti &i dfevéného konika. Ze starého Recka
zname voziky, trojského konika (s moznosti ukryt olovéné figurky bojovniki), koniky,
vojacky, panenky z mnoha materiala (textil, dfevo, hlina, pro vys$si vrstvy i drazsi
materidly jako slonovina, jantar, mramor, stfibro ¢i zlato). Panenky mély uz také
1 pohyblivé klouby. Détské vyjevy her mizeme nalézt i na vazach z této doby. D¢ti
znaly mi¢, tfehtacky a dokonce i1 loutkové divadlo. Ze staroveku také zname figurky
zvitat, chrastitka, kozené mice, hlinéné nadobicko... (Elmanova, 1964; MiSurcova,

Fiser, Fixl, 1980; Holécyova-Klindova, 1961, Piibikova, 1976)

Z her antického staroveku, které byly spojeny s ndbozenstvim a kultem bohd,
zndme hry olympijské a scénické hry, které probihaly v obrovskych pfirodnich
amfiteatrech. V Rimé& se rozvinuly také jesté hry zabavné (hry jezdecké a zépasy
gladiatort). Skoly se nazyvaly ,,ludi“ — hry. Hry mély tedy vyznamné postaveni v celé

spole¢nosti. (Misurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Lidé v této dobé vétili v posmrtny Zivot, a proto do hrobu spoleé¢né se zesnulym
vkladali jidlo a rGzné dal$i pfedmeéty, vSe, co by mohli na druhé strané potiebovat.
Diky tomu muazeme dnes obdivovat nejen Sperky, naradi ¢i zbrané, ale i hracky.
(Elmanova, 1964) Z této doby je znam zapis o zvyku, vénovat pii obfadu dospélosti
své hracky bohtim. Hra nebyla détem upirdna a péstovala se i kolektivné. (Ptibikova,
1976)

Postupem casu se vyroba hradek zdokonalovala, nebyla vSak urcena pro
vSechny dé&ti. DéEti panovnikli mély mnohdy velmi nékladné hracky (napi. celou
armadu pravych stfibrnych figurek vojackl), ale vSechny déti si chtéji hrat a tak napf.
panenku nahradil klacik omotany hadfiky. (Elmanova, 1964)

,Pedagogika vSak po celd staleti hru podcenovala, pokladala ji za cosi
zbyte¢ného, za pouhou zabavu a rozptyleni nebo za odpocinek po praci. Z obavy, ze by

snad hra mohla odvadét mladdez od plnéni povinnosti, od chépani dilezitosti Zivotnich

ukolt, byla ¢asto potlacovana v rodiné 1 ve Skole.” (Holécyova, 1961, s. 9)
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Vsechny hracky jsou ovlivnény dobou svého vzniku a to ndzory na vychovu
ditéte. Existuji hracky, které jsou obecného charakteru a najdeme je v kazdé dob¢é —
figurky 1lidi, zvifat, panenky, vozidla, mice. Jsou kazdou dobou jen trochu
pozménované. Existuji vSak hracky typické pro danou dobu — napt. Trojsky kun
s ukrytem pro vojacky, figurky vojackl pro ktizacké vypravy... Kazdéa doba je pro nés
dokladem zivotniho stylu a vkusu doby. Informuje nas o vyvoji spolecnosti, protoze
hracka je nejen realitou, ndstrojem a prostiedkem hry, ale také socialnim vytvorem.

(Ptibikova, 1976)

Zdarny vyvoj hracek byl zbrzdén nastupem stiedoveéku, kdy se ménily nézory
a idedly. Rany stfedovék cerpa jesté z antické tradice, pozd€ji nemame mnoho
pramennych dokladii. Stfedov€kem hybaly kifiZzacké vypravy a mistni poty¢ky o tzemi
a moc. Popularni hrackou je i nadéle figurka bojovnika (ideal rytife). Divkam i nadale
zustavaji panenky. Z pisemnych dokladii zname hry, které jsou oblibené po staleti:
micové, s mlynkem, s kacou, jizda na koni na ty¢i, pousténi draka. Koncem stiedovéku
zac¢ind hracka opét nabyvat na dileZitosti a zacina se specializovat. Soub&zné se
specializaci hracky zacala rist i tradicni oblasti vyroby. Vyrobou se nezabyvali jen
jednotlivci, ale i cechy, ve kterych se kazdy specializoval (fezbai vytezaval, malif
maloval...). Zbozi ptebral obchodnik a hracky mohly putovat uzemim. Obdobi
renesance (pfinesla fantazii a vynalézavost) je i rozvojem hracek pro dospélé, na které
se dit¢ mohlo jen podivat, ale nesmélo se dotykat (jednalo se zvlasté o hracky
mechanické — ptacek v kleci, figurka piSici dopis, hudebni scény). Dale se rozSifovaly
i domy pro panenky s veSkerym vybavenim, ¢asto i mechanickym. Pro nas jsou
jedinecnymi doklady o tehdej$im Zivoté, protoZze jsou Casto propracovany do
nejmensich detailt. Divky mély své kuchyiky, kde se hrou pfipravovaly na svou

budouci roli. (Ptfibikova, 1976)

Obdobi renesance se také znovu vratilo Kk antickému idealu — vytvofeni
vSestranné rozvinutého clovéka (a tedy harmonického) a tak se uplatnovaly hry
pohybové (sporty), hry intelektudlni (hddanky), hry s obrazky (diraz na nazornost

vychovy — grafické zobrazovani). (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980)

V nasich dé&jinach nesmime opomenout Jana Amose Komenského. Popsal
mnohostranné moznosti her a hraéek pii vychové a popsal jejich dobovou
charakteristiku. Poklddal hru nejmenSich déti za stejné dualezitou, jako je jidlo

a spanek. Je pro né prirozend a pfinasi radost a potéSeni, pobaveni, rozvoj znalosti,
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smysli a mySleni, télesné zdravi a duSevni cCilost. Hravym zplsobem maji byt déti
postupné pievadény k ¢innosti zdmérné. Uceni mé byt pfijemné, zdbavné a pfinéset
radost. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Po staleti jsou hracky miniaturnim svétem dospélych, protoze vychova se
ubirala smérem rychle vpravit dité do svéta dospélého — byt jako maminka ¢i tatinek.
(Ptibikova, 1976) ,,Pozadavek, aby vyucovani bylo zajimavé a pfindselo potéSeni, se
uskuteciioval pouze ve vychové déti vladnoucich tfid.” (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980,

s. 10)

Dalsi obohaceni a zména nastala v dobé vrcholného baroka a rokoka. Na
rodinnych portrétech je kazdé dité zobrazeno se svou oblibenou hrackou. Mezi
oblibené hracky potfdd patii kan (houpaci, na ty¢i, s kolecky, s vozikem).
Charakteristickou hrackou je cinovy vojacek, ktery se vyrabél na zakazku a stal se
sbératelskym kouskem (velikost pro pribézné dopliiovani armady se proto ujednotila
na 3 cm). (Pfibikova, 1976) V 18. stoleti nastala zména v chapani détstvi. Do té doby
bylo détstvi uzndvéano jako obdobi do 6-7 let véku ditéte. Nyni se zacalo poukazovat
na odliSnosti ditéte od dospé€lého, a tudiz i odliSnosti jeho potieb s ohledem na vék.

Doslo tak k obohaceni i na poli her a hra¢ek. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Panenky v této dob¢ také piedstavovaly mdodni panny, od kterych se panovnice
mohly informovat o nejnov¢jsi modeé. Slouzily misto modnich zurnala. S koncem 18.
stoleti se zacaly objevovat nejen mddni zurndly, ale 1 vystfihovaci panenky z papiru

s celou garderobou. (Pfibikova, 1976)

Hracky se postupné zacnou vice uzivat pifi vychové védomé a to nejen pfi
vychové déti ,,normalnich®, ale 1 postiZzenych. Diraz se davd na vyuZziti pfi uceni,
nebot’ u ditéte rozviji soustiedénost a usnadiiuje rozvoji jeho schopnosti. (MiSurcova,

Fiser, Fixl, 1980)

Nahly a rychly rozvoj techniky v 19. stoleti pfinesl zlatou éru hracky. Méni se
nadzory, nastdva uvolnéni a uleva, otfasaji se vzité pfedstavy a hracka je nejen spojenim
se svétem dospélych, ale 1 vychovava a ponouka. Objevuji se a rozviji se détské knihy,
objevuje se mluvici panenka, vlacek, parni stroje... Mezi panenkami se objevuje
1 hracka nova — miminko (pro rozvoj matetskych puda). Panenek bylo velmi mnoho

druhii a z riznych materiald. Mohly se skladat podle libosti, protoze se dala koupit
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hlavicka 1 télicko zvlast. Zvlastni oblibou byly panenky podle idolt (kréloven,
zpévacek...) Hracka se kolem roku 1900 stala masovou zélezitosti. Trh zaplavily

panenky s domecky a plechové mechanické hracky. (Ptibikova, 1976)

Demokratizace vzdélani postupovala do SirSich vrstev a vznikaly hry slouzici
k vyucovani, napf. skladaci abeceda, pocetni domino, abecedni loto, hra
s kvétinami...Oblibeny set hracek se jmenoval Froblovy darky. Byl urCen pro déti
v pfedskolnim véku a v té dobé ovladl matetské Skoly. Obsahoval mi¢, kouli, krychli,
valec a stavebnice a déti s nimi pracovaly podle pokynt ucitelti. RozSifoval détem
obzor a zru¢nost. Hracka mé mit v této dobé didaktickou funkci, ma poucovat a také
pfedeviim poskytovat zabavu. Skala hratek se postupné rozristala o to, jak se

rozrustal primysl. (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980)

20. stoleti je stoletim ditéte. Méni se zivotni prostfedi a naroky na cEloveka,
civilizace postupuje kuptedu a zdjem o hru a hracku se zintenziviiuje. Hracka nejen
vSestranné podporuje détskou aktivitu, ale také nahrazuje omezeni s pfirodou, protoze

svét se stava stale vice uméle vytvarenym. (MisSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Po svétovych valkach se opét volalo po jednoduchosti a rozvoji fantazie, brojilo
se proti komerci a pifiklanélo se k ndvratu ke spoleénym znakiim hracky lidové, ktera

prochazi nezménéna staletimi s prostym plivabem a pfirozenosti. (Pfibikova, 1976)

Hra je pfedmétem zkoumdani mnoha oborl (pedagogiky, psychologie, kulturni
antropologie, sociologie...), protoze skrze ni mizeme usmériovat dusevni vyvoj
ditéte. Hledaji jeji podstatu a nasledné usiluji jejich poznatky uvést do praxe.
»Stoupajici naroky na clovéka v soucasném svété vedou k hledani prostfedki, jak
zvySovat jeho vzdélani i1 zdatnost. Prostfednictvim her a hraek ovliviiuje naSe

spole¢nost vychovu mladé generace.” (Misurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 12)

Hra pfina$i nejen duSevni a télesné zdravi, ale také radost a obohaceni naSeho
Zivota a proto jak v minulosti, tak 1 nyni se neomezuje jen na détstvi, ale 1 na dospé€lost

(spolecenské hry, sportovni, divadelni...) (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980)

Z historie vyvoje hry a hracky je zfejmé, Ze ,,pfestoze se podstatné menil svét,
v némz lidstvo Zije, a Ze se v ném vystiidaly nescetné generace, hra a hracka, i kdyz
V sob¢ vzdy nesly obraz své doby, byly a jsou vychovnym prostfedkem ovéfenym
zkuSenosti vékli a nerozluénym ptivlastkem détstvi a lidské kultury.” (MiSurcova,

Fiser, Fixl, 1980, s. 13)
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2.3 Vyznam a funkce

,Hra ma velky vyznam v Zivoté ditéte. Cim lépe si bude dité hrat, tim 1épe se
bude rozvijet. Usilujeme-li dnes o vychovu vSestranné rozvinutého c¢lovéka, pak
bychom méli vychovné plsobit uz tehdy, kdy si naSe dité¢ zac¢ind hrat“. (Elmanova,

1964, s. 8)

,Hra je spjata s biologickymi, psychickymi a socialnimi potiebami clovéka.
Dité jejich prostfednictvim realizuje sva pfani ucastnit se zivota lidi, ktefi je obklopuji.
Hra formuje a aktivné rozviji vniméani, pamét, mysleni i vili jedince. Je zdrojem
sebeuplatnéni a radosti z vlastni ¢innosti. Pomaha rozvijet ty formy chovani, které jsou
dulezité pro vyvoj vztahu k uceni a socidlni komunikaci. V rdmci hernich aktivit
dochéazi k vSestrannému rozvoji osobnosti. Dité se uci trpélivosti a vytrvalosti,
respektovani urcitych pravidel, toleranci vici dal§im ucastnikim hry, ptizpisobovani

se situaci, usmérnovani vlastni ¢innosti.“ (Kudelova, Kvétoniova, 1996, s. 26)

»Mozno v podstaté fici, Zze hry podminuji celkovy vyvoj jednotlivce. Hra
napomaha rozvijet vSechny stranky osobnosti, nebot’ pfi ni dochdzi k rozumovému
vyvoji, také ale k zvySovani fyzické kondice ditéte, coz celkové prispiva k utuzeni
zdravi, déale hra poskytuje détem celou fadu moZnosti k estetickym zazitkim, ale
soucasné je téZ jednim u prostiedkl pracovni vychovy, vzdyt pracovni ¢innost je €asto
naplni hry. Neni moZno téZ neupozornit na skutecnost, zZe hra je dilezitym
prosttedkem mravni vychovy. Pfi nejriznéjSich cinnostech, které dité pifi hrach
vykonava, se z jedince nestdlého postupné stava vytrvalejsi, hra ho uc¢i prekondvat
fadu piekazek a pfitom také usmériiovat svou ¢innost ve hie a tuto pfizpusobovat —
koordinovat s ¢innosti jinych déti. Hry jsou tedy velmi dulezité pro vychovu vile
a charakteru.” (Ludikova, 1988, s. 209)

,»V individudlni hie dité uspokojuje své specifické osobnostni potieby a zajmy,
vysostné svobodnym a kreativnim zpiisobem formuje svou osobnost a zaroveit mu hra
Vv celé fadé€ pfipadli svym nezavaznym charakterem pomahda v experimentujici orientaci

v pro ného vyznamnych socialnich kontaktech a komunikaci.* (Duplinsky, 1993, s. 2)
Jaké dal$i vyznamy a funkce ma hra?
- vzdé¢lavaci — hra je pfipravnym cvic¢enim pro zivot a na budouci povolani
- ma tedy edukativni funkci, ale téZ neni samospasitelnym prostiedkem
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kompenzacni — €innosti, kterych se dité zatim nemtze doopravdy zmocnit, si

kompenzuje ve hie

socialni — rozvoj mezilidskych vztahd, kde hra muze napf. velmi pomoci

matce navazat s ditétem bohats$i komunikaci
socializa¢ni — napt. formuje vztahy v détském kolektivu

uspésné lze hracky vyplnit prostor, kdy matka potiebuje, aby se dité na

chvili samo zabavilo, a ona u néj nemuze byt z praktickych duvodi

jeden z neopomenutelného, hlavniho a vysostného poslani hracky je jeji
volna herni, fantazijni a abreaktivni (tedy odreagovaci) funkce; poskytuje

tedy i oddech a mentalni hygienu

snizuje nasledky hospitalizace a ma pozitivni vliv na UspéSnost a délku
lécby, zlepSuje komunikaci mezi pacientem a Iékafem. Ma tedy

psychoterapeuticky ucinek

rozvoj psychickych dispozic, osobnostnich vlastnosti a charakteru (pf.
pozornost, vytrvalost, zodpovédnost...), které slouzi pro vykondvani

riznych dilezitych ¢innosti v dospélosti
(Duplinsky, 1993)

pomoci opakujicich se naméti si dité zjednoduSuje situaci, kterou chce
zvladnout, to mu umozZznuje prvni kroky v nové situaci. Kdyz dit€ zvladne

vvvvvv

(Kubigka, 1954)

pro dité je dulezita ¢innost, ne uzitek (Kubicka, 1954); hraje si na zakladé
toho, co ho zajim4 nebo chce prozkoumat a aZ nésledné toho ziskava

zkuSenosti (nehraje si proto kvili nim). (Kot'atkova, 2005)

diagnosticka funkce — o ditéti se miZeme dozvédét mnoho cennych
informaci — city, povaha, chovani vypovidajici o chovani mladSiho ditéte,
hra je napadné chudsi, t€kd od jedné hracky ke druhé, stereotypni hra,
napadné casto ni¢i hracky, bohatd pfedstavivost... (Kubicka, 1954)
Zachazeni s hrackou — vztah k lidem; jestli ma plan, jestli tvofi ¢i jen

napodobuje, jak se stavi k prekdzkam, jestli je soustfedéné, trpélivé, jestli
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vyhledava hracce dalsi dopliky, vyjadfovani, slovni zasoba, ¢as straveny

u hry... (Elmanova, 1964)

- ochranujici vyznam — hracka je velmi dualezitym pomocnikem pro tlumeni
a zvladani stresu. Pfijima se hypotéza, ,,ze zejména kumulace mikrostrest
Vv kritickych vyvojovych obdobich miize citelné¢ zasahnout do vyvojového
genetického programu ditéte, do jeho reaktibility, adaptibility i do jeho
»zdravotniho profilu®“.“ (Stépanov, 1976, s. 25)

- lécebna funkce — korekce nezadoucich projevi vyplyvajicich z nezralosti

ditéte; emocionalni poruchy, vztahy k okolnimu svétu (Fiser, 1976)

- hra pfinasi radost, spontannost, zaujeti, uspokojeni, opakovani, tvotivost (at’
uz pohybovda, vytvafeni novych ptibéhl, origindlnich rekvizit, hledani

novotvaril ¢i slovnich spojeni, konstrukéni tvofivost aj. (Kot'atkova, 2005)

- jednou ze zajimavych funkci, kterou hracka také vykonava, je ,,vyslanec*
mezi narody, jako ukazka vzdéalené zemé a pro navazani lidskych vztahi

(jsme jini, ale pfece zijeme na stejném svéte). (Misurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Je patrné, Ze hry a hracky maji v zivoté ditéte neodmyslitelné misto a proto si

nékteré funkce vice ptiblizime:
Télesny a duSevni vyvoj
Pro¢ mé hra a hracka takovy vyznam pro tuto oblast?

»Vyznam pohybu pro vyvoj jedince tkvi pfedev§im v tom, Ze podporuje
celkovou aktivitu ¢lovéka: pracujici svaly nabijeji totiz mozkové bunky energii a ty

pak pisobi jako jakysi akumulator. (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980, s. 34)

,Pfirozené pohyby, jako jsou chtze, bch, skdkani, hdzeni, plsobi kladn¢ na
zdokonalovani jednotlivych funkci, zejména na pohyby rukou, nohou, trupu a zrakové
koordinace, procvicuji svalstvo, cvi¢i hlasové organy a vydatné zintenziviiuji krevni
ob¢h, dychani a latkovou vymeénu. Napomahaji k ovladani pohybu svalstva rukou, coz

vyzaduje koordinaci mnohych drobnych svalt®. (Holécyova, 1961, s. 29)

Pohyb podporuje zdravi, odolnost, zdatnost, rist a rozvoj ditéte, ddle ho uci
novym pohybim, postupné zvySuje obratnost, silu, vytrvalost a rychlost. Také

pozvedava moralku, poskytuje estetické zazitky a napoméha rozumovému vyvoji.
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Proto dité potfebuje ke svému Zivotu a zdravému rozvoji dostatek pohybu. (MiSurcova,
Fiser, Fixl, 1980)

Od prvnich mésicu zivota pouzivame hii¢ky (pf. hii¢ek- Kovaricek, Vafila
mysSicka kasicku, Paci, paci — pozn. autora). Od piedskolniho a Skolniho véku
nasleduji pohybové hry — bud’ samotné ¢i mohou byt spojené s hudbou ¢i fikadly. Ve

vys$s§im veéku piichazeji sportovni hry a sporty. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

U miminka si musime davat pozor a nenechat ho, aby v postylce stacelo
hlavi¢ku stale jednim smérem, hracky stiiddme u obou hornich kondetin. (Sediva,

1954)

Kdyz dité¢ zaéne poznavat rizné détské dopravni prostiedky (jako jsou rdzné
vozicky, trakatrky, trojkolky, vozitka, kolob&zky, kola), uéi se spoustu novym
dovednostem. U¢i se techniku samotné jizdy, uc¢i se 1 zvladani riznym socialnim
situacim, které s ni uzce souvisi. Aby bylo ohleduplné a opatrné, aby neposkodilo

a nezranilo sebe, ostatni, své ,,vozitko®, ale i okoli. (MisSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Dité miluje manipulaci a tedy i1 pohyb s riznymi krabi¢kami, kulickami,
knofliky, starsi déti rady ptfinaSeji z vychazky rizné vétvicky, kastany, Sisky. K vécem,
které pozitivné puisobi na jeho télesny rozvoj, patii také mic¢. ,,Dostane-li dit€¢ mic,
nebude ho jen drzet, bude jej brat do ruky, poustét, znovu uchopovat, bude s nim

hazet, poleze za nim a pozdé&ji bude za nim i béhat“. (Elmanova, 1964, s. 26)

Hra v8ak mulZe nést i urCité nebezpeci pro télesny stav. A to druhem, frekvenci
a intenzitou hry. Pf. srde¢ni vada a miCové hry, kolobézka. V takovém piipad€ musime
najit pfiméfenou nahradu, aby dit¢ mohlo prozivat radost a vzruSeni z pohybové hry
(Sediva, 1954) Zde je dalezita tymova spoluprace — Iékaf rozhodne, co dité smi a co ne
(to samé — dité se zrakovym postiZzenim a problémy s odchlipenim sitnice, nitroo¢nim

tlakem apod.)

Pohyb mé ptiznivy vliv na télesny stav (ma tedy 1 preventivni vyznam — zvySuje
odolnost). (Sediva, 1954) Pohyb vsak musime usmérnit, zejména jestlize je hra piilis
zivelna. Takto maze i Skodit, protoZze dité je pfiliS namahané a vyCerpané. (Holécyova,
1961) A jizda na détskych dopravnich prostfedcich a hra s mi¢em patii mezi télesné

namahavé hry.

Formou hry lze zdbavné a ucCinné trénovat cviky od Iékate, které by dité jinak

délalo nerado — napf. sniZzena nozni klenba — moznost bosy si hrat v pisku, s kulickami,
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pfenaset kapesnik..., pfi vadném drZeni téla — misto domluv a vyhrozovani — pouzit
ur¢ité hry s micem apod. Vyuzivani pohybovych her zdbavnou formou ma znaény
preventivni a zdravotni vyznam. Dobrd nalada poskytuje zaroven pozitivni prabch

dal§im rozmanitym funkcim. (Sediva, 1964)

»Vyznamnym prostiedkem mentdlni a fyzické hygieny je pohybova aktivita
a hrova cCinnost ditéte. Hra v klidu a v pohodé, pfi niz nechame dité, aby si sva
predsevzeti bohaté naplnilo, vhodné hracky, které podniti jeho mysl i ruce k tvarci
aktivité, to jsou vyznamni Cinitelé v pé¢i o dusevni zdravi“. (MisSurcova, FiSer, Fixl,

1980, s. 34-35)
Smyslovy vyvoj

Skrze smysly dité poznava rizné tvary predméta (kostka, vélec, kolecko aj.),
u¢i se poznavat barvy. Pro rozvoj sluchu jsou vyborné zvukové hracky. Piikladem
velmi snadné a levné hracky je naplnit napf. krabicku od zépalek riznymi predméty
(mak, knofliky, mince apod.) a dité po zatfepani hada podle zvuku, co slyselo, o jaky
pfedmét se jednd. Na hmat mizeme vyuzit platéného pytliku, kdy pravé podle hmatu
ma dité poznat, co je v ném ukryto. Jindy podle vahy urcuje, ktera krabice je plna
a ktera prazdna. Cich a chut miazeme hravou formou rozvijet tak, Ze nakrajime napf.

ovoce nebo podle viin€ poznavat, co se pravé vaii v kuchyni atd. (Elmanova, 1964)
Rozumovy vyvoj — pozornost

Pro praci ve Skole potfebuje mit dité ,,vycvicenou®“ pozornost. UZ od
nejutlejSiho véku se uci pozorovat. Pozoruje svét kolem sebe, matku pfi praci. Vse, co
vidé¢lo, odpozorovalo a zaujalo ho, pak promita do svych her. Je dilezité, aby je rodice
od sebe neodhan¢li a v§e mu ukézali a pfedvedli (i ono mize dostat svilj kousek tésta
na zpracovani). Jednoduse popisovali, co pravé provadi, kdyz je dité pozoruje. Ditée,
které nesmi nic pozorovat a citi, Ze spiSe prekazi, pak nemd pevnou vili, nic
nedokon¢i, odbiha od jedné hracky k druhé ¢i nechce nic délat. Je jasné, ze i tak bude
ziejmé€ postupovat pii uceni do Skoly. UZ ve hie mé vidét, ze vytCeny cil se ma splnit.
Dotahujeme proto vSe do konce, kdyz ditéti néco ukazujeme. Pozornost se vyborné
cvici 1 pfi naslouchani pohédce nebo pti prohlizeni obrazkové knihy. Dobrym navykem

pro zivot je nauceni se systematickému pozorovani. (Elmanova, 1964)

Jestli mé& byt hra pfipravou na zachédzeni s opravdovymi pfedméty, musime

myslet na to, aby nezkreslovaly skute¢nost (kdyz nejde jinak, tak co nejméné), kterou
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potiebujeme dité naucit. M¢li bychom pouzivat ,tvary ustdlené v bézné praxi: hrajici
si dité¢ tim ziskd charakteristické hmatové a zrakové zazitky a nemusi se ve styku se

skute¢nymi pfedméty znovu orientovat.” (Kubicka, 1954, s. 55)

Vnimanim, pozorovanim a poznavanim smysly se se vS8im Seznamuje
dikladnéji. Zacina ziskavat predstavy o skutecném svété. Skrze vlastnosti, barvu, tvar
a soucastky predméti a hradek zalind analyzovat a porovnavat se skuteénymi
piedméty, které piedstavuji. Zacina je konfrontovat se skute¢nosti (pf. babié¢in pes je
veétsi, nez jeho pejsek; zastérka panenky je stejna jako mamincina apod.) Hracka
pfedstavuje prvni konkrétni predstavy o skutecnosti. ,,Kdyz se ma dité uspésné
rozumov¢ vyvijet, musi se seznamovat se svétem zejména tak, ze bude vnimat
a pozorovat skutecné, zivé podnéty ze Zivota, ktery je obklopuje®. (Holécyova,
Klindova, 1961, s. 271) Tim vSim si dité¢ cvi¢i pozornost, vnimani, schopnost
porovnavat. Pfesné to vSe jsou prfedpoklady a zékladnimi prvky rozumového vyvoje
a budovani intelektudlniho vyvoje. Tim jak rostou pozorovaci schopnosti, rostou

i rozumové sily. (Holécyova, 1961)

Z hlediska rozumového vyvoje ma hracka nezastupitelny vyznam také pro

rozvoj mysleni a Feéi.

,Hracka je prostiednikem mezi skutecnym svétem a ditétem a znamend pro
né¢ho fadu konkrétnich podnétl, na kterych dité stavi svou zasobu piedstav, slov
a slovnich pojmenovani. Ve svych kaZzdodennich hrach s hrackami se uci
pojmenovavat nejen samotné predméty, kterymi se zabyva, ale i jejich vlastnosti,
velikost, tvar, barvy apod. Zaclenuje je podle svych pfedstav do hry a uréuje jejich
vztahy Kk ostatnim pfedmétim, osobam, které se ztcastiiuji ve hie. Celé své pocinani
pfi hie provazi dit€¢ tefi. >> Panenka pijde na prochazku, ddme ji do kocarku

a pfikryjeme pefinkou, aby se nenachladila.<<* (Holécyova, Klindova, 1961, s. 272)

Uz od nejutlejsiho véku slysi od rodi¢t ndzvy hracek, samo pak zaéne hracku
volat jménem, pozdéji s ni mluvi obdobné, jako kdyz dospély mluvi s ditétem. Hracky
a hry pomahaji s rozvojem feci také tim, ze existuji hry (namétové — hra na obchod, na
pana doktora aj.), u kterych dit¢ musi hodné mluvit. Dité, které je v bézné situaci
nemluvné, se najednou stava sdiln€jsSim (protoze jako pan doktor musi pfece poradit
Lnemocnému®. Dokaze se vice ptat a I1épe se vyjadfovat. (Elmanova, 1964) Hrackou se

tedy da dit¢ vtdhnout do hry ¢&i kolektivu, které pfitom fec¢i nenavazuje kontakt
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V nezndmém prostiedi a je ostychavé ¢i malomluvné. (Holécyova, Klindova, 1961)
Elmanova (1964) poznamenava, ze si vSak musime uvédomit, Ze zddnd hracka nemiize
pIn¢ nahradit rozhovory rodic¢t s ditétem. Musime vSak byt opravdovi, dité¢ musi citit
nas zajem. Co je, vSak dilezité pro spravny vyvoj feci je, ze ,,pfi hovoru s détmi od
samého zacatku uzivame spravné mluvy bez S§islani, krouceni slov a bez pftilisSného

zdrobnovani“. (Elmanova, 1964, s. 31)

D¢éti, které se nedovedou dobfe vyjadifovat, obvykle odpovidaji jednim slovem
,»ano, ,ne*“) a maji svlj slovnik velmi chudy, pak maji potize ve Skole, a to zejména
kdyz maji samostatné a souvisle mluvit, i kdyz je jejich rozumovy vyvoj vyspély.

(Elmanova, 1964)

r

Pti spravném podnécovani her zacina dité pouzivat slov, které mélo do té doby

zatazené v pasivnim slovniku. Soucasné si osvojuje slova nova. (Holécyova, 1961)

Re¢ se vytvaii na zakladé spojeni vnimaného piedmétu se sou¢asnym slovnim
pojmenovanim rodict. Toto spojeni se ditéti vytvaii o predmétu urcita predstava. Jeste,
nez mizeme mluvit o fe€i v pravém smyslu slova, si dité¢ vybuduje mnozstvi predstav.
Na zaklad¢ zasoby téchto piedstav a svych zkuSenosti dokdze uz pred svymi 1.
narozeninami reagovat na jednoduché pokyny, dokaze ptifazovat slovim reakce (na

4

slovo ,,dej* hracku poda, reaguje na détské fikanky). Po prvnim roce, kdy se zvysi jeho
pohybova samostatnost, se zvysi jeho zazitky, smyslové vjemy, na které se vazou
prvni slovni reakce. To znamend, Ze kdyz dité postitehne svou hracku, dokdze ji
oznacit (pf. natahne prst a fekne ,,zizi“. Zacina vyslovovat prvni slova, ktera zna z jeho
zkuSenosti. Sbirdnim zkuSenosti upeviiuje fecovy styk s dospélymi. A nasledné uz
dokaze reagovat slovnim zptisobem, av§ak jednoduchou formou. Kolem 2. roku zacina
k sobé& ptitazovat slova, které spojuje do kratkych vét. Kolem 3. roku je jeho fe¢ uz
celkem vyvinutd. Umi vytvéfet fecové a jednoduché mysSlenkové celky. Staci si udrzet
béZné, ne moc slozité vztahy se svym okolim. Hry jsou jednim z nejdilezitéjSich
prosttedkd pro fecovy vyvoj (rozviji détsky slovnik, mysleni, souvislé vyjadiovani
a gramatickou stavbu feci). ,,Ze hry tedy cerpa hodné bezprostiednich pfedméth —
vjemovych zazitki, proto je hra soucasné tou nejpfirozenéjs$i cestou, v které se
uskutec¢nuje slozity proces vyvoje od smyslové zkuSenosti k pojmu®“ (coz jsou

slozitéjsi feCové utvary). (Klindova, 1961, s. 89)
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Spolu s vyvojem feci se rozviji i mySleni. Uz samotna hra je k tomu nabada —
dité si hru organizuje, vybird k tomu hracky, plni si svlij ndmét, musi samo hledat
vychodisko, poradit si s feSenim. Hra aktivizuje v ditéti jeho rozumovou ¢innost, cvici
mysSleni. Je tedy potieba pomahat ditéti tfidit pfedstavy, usporadat vzajemné

souvislosti, aby se dobfe rozvijelo mysleni i fe¢. (Klindova, 1961)
Fantazie, predstavivost

Fantazie se objevuje pfed 3. rokem (nejprve v riznych ¢astech hry ¢i pfi volbé
hracek). Nejvétsi rozvoj nastavd mezi 3. - 6. rokem. Fantazie ,,pomahd détem
pieklenout omezeni jejich détskych moznosti, dovoluje zapojeni a obohaceni jejich
predstav a zkuSenosti, integruje jednotlivé poznatky, tvoii ,,mosty* mezi jednotlivymi

a jesté Végnimi2 poznatky*“. (Kot'atkova, 2005, s. 19)

Aby jeho hra nebyla chuda, potfebuje ji mit rozvinutou. Dité s chudou fantazii,
bude mit problém si hrat, bude se Casto ptat, co ma délat ¢i si bude hrat primitivné
(ptiklad — hra s traktorem — bude pouze jezdit sem a tam). Zatimco kdyZ ji bude mit
rozmanitéj$i, tak by napft. ptipojil vlecku, nalozil kostky, mél by i traktoristu a jesté by
za jizdy ,,frkal®. Je dobré poskytovat ditéti vhodné podnéty, které by je obohatilo. Dité
se nemusi ptat, na co si ma hrat, hra bude rozmanitéjsi, a co mu bude ke hite chybét, to
si domysli (napt. kuchyiisky sttil se proméni na garaz ¢i hangar, ptesné na to, na co si
hraje). Kdyz bude mit dité predstavivost chudou, mize mit pozdéji potize

V matematice, kde je ptfedstavivost diilezita. (Elmanova, 1964)

Obsah hry je dulezity pro rozvoj fantazie a vynalézavosti ditéte. Nékdy je
hracka tak vabiva, ze upoutané dité se snazi vyvinout takovou cinnost, do které by
vhodné zapadla. Pomoci zndmych ptfedstav a zazitkl ve spojeni s fantazii je seskupuje

do celkt, které ndsledné reprodukuje ve hie. (Holécyova, Klindovéa, 1961)
Mravni vyvoj (S rozvojem socialniho vyvoje)

Népodobou si osvojuje zplisoby chovani, samo se uc¢i hodnotit, ziskava
povahové rysy, ke spolecnosti si vytvaii vztah, uvadi ho do spoleenského zivota, kde
ho zaclenuje do svého déni. Hra ho uci regulovat svou ¢innost, ziskavat kontrolu jak
nad sebou, tak i1 skupinkou dé&ti, ve kterém se utuzuji svazky. Dit€ se uéi Zit
Vv kolektivu. Dité se taktéz uci tlumit své projevy pii hie, kdyZz to vyZaduje spolecny cil

hry. Vyviji se vile, charakter a disciplina. (Holécyova, 1961)

? vagni = nejasny, nejednoznaénym neuréity, nepresny (Slovnik cizich slov, 1996)
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Diky hram se uéi navzdjem si pomdhat, délit se s ostatnimi, poznévat
rozmanitosti chovani, rizné situace, poznava konflikty, poznava spolecenské prostiedi,
socialni postoje a vztahy mezi lidmi, co je dobré a spravné. Patti sem hry s pravidly,
pro socialni postoje a vztahy — hry s panenkou, loutkou (Misurcova, FiSer, Fixl, 1980)

a hry tlohové — hra na maminku, pana privod¢iho... (Kubicka, 1954)
Povahové vlastnosti

Hracky maji vyznam pro rozvoj kladnych povahovych vlastnosti. Elmanova

(1964) zminuje napi.:

skromnost — aby s nimi zachazelo Setrné a nemélo jich pfilis
- pili — je-li chvaleno za snahu

- odvahu — ve hie mnohdy pfemaha strach

- obratnost — napf. pohybové hry, obratnost posiluje smélost

- sebekazen — napft. hry s pravidly

- vuli — ve hfe musi ptekonavat prekazky

- vytrvalost, trpélivost, iniciativu

- vedeni k potadku a k samostatnosti (prostor pro hracky)
Zapory her:

- ménécennost, kterd mize vzniknout u vychovy velmi pfisnych a narocnych
rodicl, ktefi si musi uvédomit, Ze ,,budeme-li poZadovat na ditéti, aby pii
hie plnilo to, co je nad jeho sily, pfestane si véfit a postupné v ném vznikne

pocit ménécennosti“. (Elmanova, 1964, s. 33)

- neskromnost, uminénost, podléhani rozmarim — vznika tehdy, kdyz se ditéti
opatfuje jedna hracka za druhou. ,,I hracka muzZe pfispivat k tomu, aby naSe

dité nebylo sobecké®. (Elmanova, 1964, s. 33)
Estetické zazitky a citovy vyvoj

City ztraceji nejasnost, ustaluji se. City usmérnuji rozum, méli bychom na to
pamatovat pfi usmérnovani. Dité zatim vice €ini a citi, neZ mysli. Potfebujeme-Ili dité
usmérnit, nesmime zapominat délat pfedméty ¢i Cinnosti, na které se ma obratit,

pritazlivé. Jen tak vzbudi v ditéti pozornost a touhu se na n¢ divat ¢i chut si s nimi
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pohrat. Z vypravéni pohadky, prohlizeni obrazka apod. se v ditéti formuje vkus. To, co
dit¢ zaujme, jsme schopni snadno pozorovat — dité si brouka oblibenou melodii,
rytmus, Vv jeho hie ozivaji oblibeni hrdinové... DéEti velmi rady prozivaji znovu

a znovu piijemné pocity. (Holécyova, 1961)

Hra umi ,,poskytnout ¢lovéku silny prozitek, ktery jej zbavuje vnitiniho napéti
a tihy a ptfind$i mu duSevni vyrovnani.” (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 41) Pomoci
hracky, se dokdze pienést pies nepfijemnou situaci, vyrovnavat se s problémy, které
jej tizi, vyrovnavat se strachem, hnévem... Mlze pomoci hry znovu prozit situace
a znovu si tak projit spory a vyrovndvat se s nimi, mize se projevit, aniz by se bal
potrestani ¢i posméchu. Hracka pfinasi mnohd uspokojeni, navaze s ni vztah, mize ji

poseptat nejtajnéjsi starosti, poradit se s ni o nejskrytéjsich pranich. (Kubicka, 1954)

,Citovy vztah k jevim, jez jsou ve hie zobrazeny, navozuje u déti pocit lasky
k ptirod¢, k lidem i k ostatnim détem a radostny optimisticky vztah k zZivotu®.
(Misurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 42)

Hra détem umoziiuje vzit se do urcité role, vyjadiuji své zazitky, ptani i uzkosti.
Své city déti projevuji velmi bouflivé a ihned jednaji (napf. spadne véz z kostek —
dokéaze se rozplakat na celé kolo, rozzlobi se na dité a bude ho tlouci...) Své hracky

dokaze napominat. (Kubicka, 1954)
Estetické kvality miZeme spatfovat v:

- bezprostifednosti, upfimnosti vyjadfujici se ho ditéte ve svych zazitcich

a osobnosti
- citu pro krasu — v pribéhu 1 vysledku hry
- tom, Ze samo dité hodnoti esteticky své vykony

- tom, Ze hra poskytuje humor, veselost a smich i kdyZ je hra pro dité

soucasné vaznou zalezitosti. D&ti se sméji rady a hodné.

- tom, Ze dité skrze hraCky vnima esteticky tvar, barvu, materidl, zvuk a také

funk¢éni bohatosti

- tom, Ze hracky poskytuji estetické zazitky — napf. pfijemny hmatovy vjem,

nckteré hracky poskytuji zvukové zazitky — a tim jsou pfitazlivéjsi

- tom, Ze poskytuji détem moznost napodoby, kombinace, napady a fantazii
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(MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Esteticky puisobi i dokonalé provedeni hracek, nedostatky zaporné. Pro tuto
oblast jsou také vhodné hracky, které podnécuji napt. vlastni hudebni ¢i vytvarny
projev. Ve vychov¢ si musime davat pozor na to, aby si své soudy mohlo dité tvofit
samo, abychom mu je nepodsouvali a to hned na zacatku (pf. véty typu: ,,Podivej se,

jakou krasnou panenku ti ptinesla...“). (Simkova, 1976)

,Dit¢ od prvnich mésicii Zivota rddo zvuk nejen posloucha, ale 1 vydava“.
Vyborné jsou tedy zvukové hracky (chrastitka, bubinky, rolnic¢ky, pistalky), které
»otviraji détem branu do svéta hudby a jsou mocnym podnétem pro rozvoj jeho

tvotivych schopnosti® (Misurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 42)
Vztah K ostatnimu svétu

Hracka ,,vyvolava city, které jsou dilezitym podnétem cinnosti ¢lovéka. Dité
pfisuzuje panence podobné vlastnosti, jako mé samo. Panenka ,,place®, protoze ji boli
nozicka. Dité oSetfuje nemocnou panenku a pfitom se ué¢i néznosti a soucitu. Dobra
hracka vyvolava v ditéti lasku, néznost a sympatii. To jsou kladné city. Hracka muze
vhodné rozvijet spravny vztah ditéte k jinym détem.” (Elmanova, 1964, s. 31) —

panenka cernousek, Eskymaék probouzi v ditéti lasku k jinym zemim a narodam...

Déti zachazenim s hrackami odrazeji skute¢né lidské cCinnosti, u kterych si
uvédomuji lépe, co obnaSi a postupné si tak buduji Uctu k t€émto Ccinnostem.

(Holécyova, Klindova, 1961)

umoznéno (v té dobé jesté nerozliSuji mezi hrou a praci), pfispiva to velmi rodinnym
vztahim, rozvoji povahovych vlastnosti, rozvoji aktivniho ¢lovéka s vlastni
iniciativou, rozvoji samostatné praci, navyky pro Zzivot, odpové&dnost, planovitost
a pracovitost... (Elmanova, 1964)

A co fici na zavér?

,Hracka je odeddvna nejlepsi pftitel ditéte a neodmyslitelnd soucast jeho her.

Proto je tieba i jeji vyznam hodnotit v nerozlu¢né spojitosti se samotnou détskou hrou,

kterou organicky doplituje a obohacuje.” (Holécyova, Klindova, 1961, s. 270)
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Vyznam hracek bychom pfecenili, kdybychom se divali na samostatny projev

a nev§imali si vyvoje rozmanitych funkci, potieb a vyvoje ditéte. (Sediva-Jichova,

1954)

Hry vSech druht u¢i dité rozmanitému usili, pomahaji v jeho vyvoji, formuji

povahu, poznavaci procesy (fantazie, pamét, pozornost, fe¢ a mysleni), dité ptrichéazi

na zavislosti véci a jevu, rozviji rozum, city, estetické zazitky. Uplatiuje se v pohybu,

intelektualni sféfe a vile a pomalu dité pfipravuje na Skolni vék. (Holécyova, 1961)

Hry tedy nejen vSestranné podporuji dité ve vyvoji, ale také jej uspokojuji. A to

vice nez cokoliv jiného. (Holécyova, 1961)

2.3.1 Diisledky zrakového postizeni ovliviiujici hru

Télesny vyvoj

obtizné vniméni prostoru

omezeny pohyb a pohybové aktivity — pomahame si také hrackou — zvuk,
ktery vydava a ditéti se libi, pfedvedeme, umoznime dotyk a docilujeme
toho, aby dité zacalo se za ni otdcet a vztahovat ruce (Kudelova, Kvétoniova,

1996)
strach z pohybu mize vést k opozd’ovani pohybového vyvoje,

obtize v koordinaci. (Balunova, Heifmankova, Ludikova, 2001) Naruseni

prostorového a hloubkového vidéni, lokalizace... (Rtzickova a kol., 2007)

Moravcova (2004, s. 32) upozornuje na to, Ze ,,jestlize dit€ nevnima zrakové
podnéty (osoby a pfedméty ve svém okoli), nezacne se jich dozadovat

a vyhledavat je®.

DuSevni vyvoj

senzoricka deprivace — vznika z nedostatku zrakovych podnéti a v dusledku
toho jsou omezeny poznavaci procesy. Cim méné podnétli, tim méné

zkuSenosti a tim i aktivita.

naruSeni citové vazby rodi¢li — nastane, kdyZz se nedafi navazat zrakovy

kontakt (Kudelova, Kvétonova, 1996) 1 dit¢ muze mit problémy
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v emociondlni oblasti — pocit izolace, osaméni, ztratu kontaktu. (Moravcova,

2004)

kompenzacéni smysly — v pribéhu prvniho roku je velmi dulezité vyuzivani
zejména taktilnich a haptickych informaci a s nimi soucasné pfipadné
zrakové informace, doplnéné jednoduchym slovnim doprovodem. Vzajemné
dopliiovani informaci navzajem podporuje VvV mozku zpracovani vjemd,
zkuSenosti. Je tieba upozornit, ze dit¢ nemda od narozeni vyhodu vice
rozvinutého sluchu ¢i hmatu. VSe je potfeba nacvicit. S nacvikem
kompenzace je potfeba zacit uz v tomto raném obdobi. Souvisi s citovym

vyvojem. (Kudelova, Kvétonova, 1996)

pozornost — pozornost udrzuje zrak a z dasledku zrakové deprivace, je
uroveit bdélosti pozornosti nizkd ¢i chybi a tim padem je utlumena
i mozkova Cinnost. Dité¢ je ospalé a ma nizky svalovy tonus. Abychom
snizili riziko vyrazného opozd’ovani vyvoje, je potieba dité aktivizovat. Na
druhou stranu, kdyz chybi zrakové podnéty, chybi i takové, které by na dité
mély ruSivy vliv, je to tedy fakt, ktery poméha pii aktivaci ditéte.
(Kudelova, Kvétonova, 1996) Pozornost je tedy kolisava, dité ji udrzuje
pomoci sluchu, proto je udrzeni pozornosti pomérné¢ namahava cinnost.
Ditéti chybi mimika — , maska®“ — udrzuje totiz postaveni, aby co nejlépe

slySelo. (Balunové, Hefmankova, Ludikova, 2001)

pamét’ — je pro zrakové postizené dité velmi dilezitd. Uchovava si diky ni
mnozstvi dulezitych informaci. ,,Tam, kde si vidici ¢lovék ve zlomku
sekundy zkontroluje napfiklad rozmisténi nabytku v mistnosti, je zrakové
postizené dit¢ odkazano na svoji pamét*. (Kudelova, Kvétonova, 1996, s.
13) Dité tedy potiebuje delsi ¢as k zapamatovani. (Balunova, Hefmankova,

Ludikov4, 2001)

mySleni — nizs§i aktivace CNS. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)
NaruSeno rozliSovani pfedstav plynoucich z nedostatku zkuSenosti ze
smysli. Abychom ditéti upeviiovali pojmy, musime vyuzit vS§ech rozlicnych
moznosti s pfihlédnutim charakteru zrakové vady. Pt. slabozrakost — veliké
jednoduché obrazky s vyraznou konturou na kontrastnim podkladu; kdyz

nemuzeme vyuzit zrak — vyuzivat pfedmétl zpocatku sebe samych, pak
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specialnich grafickych materidl (napf. hmatové knihy). Maze se vyskytnout
jev, nazyvany verbalismus = pouzivani vyrazti v nespravnych souvislostech.
Jsou téz ztizeny zakladni predstavy o Case, mnozstvi a prostoru. Piedstavy
o cCase vytvaifime — pravidelnymi prestavkami u kojeni, pravidelnym
rezimem a komunikaci (co uz bylo, co se ted déje a blizkou budoucnost,
vzdalenéjsi je neurcitd). Predstavy o mnozstvi (kvantité) mizeme u ditéte
vytvaret napt. hrou se svazkem péti kli¢i na krouzku pfipevnénymi na ruce,
aby se nemohly ztratit. Diky tomu, jak s nimi dit€¢ manipuluje, méni se jejich
pocet Vruce.(Kudelovd, Kvétonova, 1996) Predstavivost je u tézsich

postizeni zlomkovita. DEti maji problém se zevSeobeciiovanim. (Balunova,

Heifmankova, Ludikova, 2001)

re¢ — obrovsky vyznam, jeden z kompenzacénich faktorti, diky nému se dité
dorozumivd a poznavd svét kolem néj. Potfeba volit vyrazy, aby
porozumélo, a takové, které mu pfiblizi skutecnost. VSechny aktivity
s dité¢tem komentujeme (od kojeni, pfebalovani, hrani, po ukladani ke
spanku). Tim dit€¢ podporujeme ve zvidavosti a zabrafiujeme rozvoji
senzorické a citové deprivaci. Nechame dité dotykat se naSich ust a tvari,
muzeme vyrazn¢ artikulovat (vhodné pro nevidomé). (Kudelova, Kvétonova,

1996)

socializace — snizena moznost ¢i nemoznost ueni napodobou, rusivé pusobi
nedostatek udrZzovani o¢niho kontaktu, ndpadné rozdily v chovani a vnéjSim
projevu. Vzdy se snazime co nejvérnéji priblizit ditéti to, co vidime.
(Kudelova, Kvétoniova, 1996)

zohlednit musime také: pomalej$i pracovni tempo, rychlej$i unavitelnost

a v neposledni fed¢ individualitu kazdého jedince nejen z pohledu jednotlivé

skupiny zrakového postiZeni, ale také osobnosti ditéte.

2.4 Hracka podle vyvojového stupné

,Hra nas provazi po cely zivot. V jednotlivych etapdch vyvoje ma své

specifické rysy a vyznam; jinak si hraji déti dvouleté nebo pétileté, jinak Skoldci nebo

dospéli. OdliSnosti ve hrach nejsou vSak vazany jen na vékova obdobi, rozdily

nachdzime téz u déti stejného véku. To, ¢im se jedno dité liSi od druhého, se odrazi
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v jeho hie. Détska hra se vyviji v zavislosti na tom, jak dité vyspiva a jak je
vychovavano. Proto pfi vybéru her a hracek budou rodi¢e brat vzdy v uvahu stupen
vyvoje svych déti, jejich osobité vlastnosti a specifické potieby.“ (MiSurcova, FiSer,

Fixl, 1980, s. 47)

,»Vsechny hracky vsSak nejsou vhodnym vychovnym prostfedkem. Jsou dobré
a Spatné hracky. Ke hte dame ditéti takové, které budou nejen zajimavé, ale které
budou podporovat jeho télesny a dusevni vyvoj. Dobra hracka muze hodné pomoci.
Musime vSak védét, kdy ji dit¢ ma dostat, zda odpovidéd vyvojovému stupni ditéte.*

(Elmanova, 1964, s. 8)

Proto se na nasledujicich strdnkach zamétime na jednotliva vékové obdobi a hru
v nich, popiSeme jeji charakteristiku a uvedeme si orienta¢ni piehled hracek.

.....

a ruzné rychle a proto mohou byt mezi détmi znacné rozdily.
2.4.1 Novorozenec

Jedna se o obdobi po porodu a trva 6 tydnu. Je to obdobi adaptace — to je
prizptisobeni se novému prostiedi. Dité spi 20-22 hodin a béhem kratkych dob, kdy
bdi, uspokojuje své biologické potieby nebo jsou vyplnény vnéjsi stimulaci. Dité je
vybaveno fadou vrozenych reflexti (napt. hledaci, uchopovaci, saci, polykaci, plazivy,

reflexy vymésovani, obranné reflexy). (Pugnerova, 2008)
Motorika

Prvni pohyby se vyznacuji pomalosti, nezamétfenosti, nahodilosti. Rozviji
pohyby ust a o¢i. Motorika je dana reflexy, protoZe dit¢ ma nezralou centralni
nervovou soustavu. Pf. reflexti — tonicko-Sijovy reflex (poloha Sermife) — dité lezi na
zadech, otoCi hlavu na jednu stranu a soucasné¢ na té samé stran¢ natahne horni
koncetinu, tu druhou ptitdhne. Uchopovaci reflex — tento reflex vyvolame, kdyz do
dlan€ novorozence vloZime prst, to samé i u dolni koncetiny, kdyz vloZime prst pod
jeho prsty. Reflex chiize, takzvany chizovy automatismus vyvolame tehdy, kdyz

S podpérou v podpazi, postavime dité na chodidlo. (Pugnerova, 2008)
Zrak

Schopnost ditéte zaostfovat je omezend a proto vidi nejlépe na vzdalenost 25-30

cm, o¢i ma takto pfirozené nastavené, aby se nemuselo zbyte¢né unavovat akomodaci.
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»Novorozence pfitahuji oblasti s vysokym svételnym, barevnym kontrastem, jako napft.
okraje predméti. Podnéty v podob¢ hracek jsou proto v soucasné dobé navrhovany tak,
aby na nich bylo co nejvice barevnych kontrast, s pouzitim Cerné, bilé a cistych

zakladnich barev“. (Pugnerova, 2008, s. 45)

Dité preferuje lidsky oblicej. Zda se, ze ma vlastnosti, které maji déti rady —
zakiivené linie, plno kontrastii, okraje, pohyb... Pfi komunikaci s ditétem je velice
dulezity o¢ni kontakt (jako soucast pfirozené stimulace) a zvyraznéna mimika.

(Pugnerova, 2008)
Sluch

Dit¢ ma sluch dobie vyvinuty. Dokaze rozpoznat hlas matky od jiného. Je
naladén na charakteristiku lidské fe¢i. Celym svym télem reaguje (ilekem, trhnutim)
na silné zvuky. Komunikace matky probihd pomoci vy$Siho hlasu, rytmizaci,

melodizaci a opakovanim slov. (Pugnerova, 2008)

Chut a ¢ich

Preferovand chut je sladkd (odpovédi novorozence je uvolnény vyraz
Vv obliceji), ostatni je nepfijemné.

Ke sladké vini otaci hlavicku (dité se zklidni, srde¢ni Cinnost a dech se téz
zpomali, je upoutané pozornosti), od nepfijemnych se odvraci (vSe se zrychli, dit¢
pocit'uje uzkost). Po par dnech kojeni dité pozna vini mat¢ina mléka.

Cich a chut pomahaji ditéti vyhnout se $kodlivym latkam a zvy$uje moznost
preziti. (Pugnerova, 2008)

Emoce

Dité reaguje na libé a nelibé prozitky a to pomoci motorickych reakci (libé —
uvolnénost, hrdelni zvuky; nelibé — kfeCovitost, zavirdni pésti, oci, prudké pohyby,
zrudnutim, kiikem). (Pugnerova, 2008)

Socializace

Novorozenecké obdobi je obdobim, ve kterém se buduji zéklady pro dalsi
harmonicky vyvoj. Prim hraje socidlni kontakt — pecujici osoba a dité. Dité je po

narozeni dobfe pfipraveno pro socidlni interakci. (Pugnerova, 2008)
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Udeni a pamét’

,Novorozenec se uci rozliSovat informace a uci se svému okoli porozumét®.
(Pugnerova, 2008, s. 47) V tomto obdobi se tak d¢je na zaklad¢ taktilni stimulace. To
znamena napi., ze zvednutim do urcité polohy je informace polohy pro krmeni.
(mize ho zacit nudit). Po¢atky raného uceni ma dité jiz z doby prenatalni. Je schopno
rozliSit mat¢in hlas od jiného a preferuje ho pted cizi zenou. Dité vyhledava piijemné

podnéty a vyhyba se tém nepiijemnym. (Pugnerova, 2008)

Kazdé dité se 1isi, kazdé ma jiny temperament (napf. intenzitou kopani, projevy
kiiku apod.). Je dualezité, aby dité vyrtstalo ve vielém a stalém a netraumatickém
prostfedi. Dodrzovanim pravidelného rezimu se pomaha ditéti v lepsi orientaci

a v pocitu jistoty. (Pugnerova, 2008)
Zrakové postiZeny novorozence potirebuje:

- pfisun stimulace, ktera bude vzbuzovat potiebu rozvoje orientace

(smysluplného uceni), aby nestagnoval vyvoj a nenastala deprivace

- adekvatni zrakovou stimulaci, aby zrak mohl byt vyuzivan i pro budoucnost
a nenastal blok a zdrzeni v uceni (pf. rané operace oc¢i). I ono samo se musi
naucit zrakovy aparat pouzivat (akomodace, sledovat obraz, na ktery se
divd) — pouzivat hracky jasn¢ diferencované, ne malé, kontrastni, dobfe

osvétlené (pozor na onemocnéni viz kapitola 1.3 — pozn. autora)
- kozni kontakt — dilezité informace o poloze, pohybu (aktivniho i pasivniho)

vvvvv

- vzdalenost k interakci 20-30 cm by méla stacit i vét§iné téZce zrakoveé
postizenych déti; kdyZ ne, miZeme zkusit si zvyraznit obli¢ej namalovanim,
aby mohlo dité vyuzivat i zbytky zraku

- vrelé city, které ho aktivizuji a stimuluji, u¢i a brani pfed sekundarnim
opozd’ovanim

- aby se rodi¢e naucili rozumét jeho signallim, moZna jsou méné napadné ¢i
obvykl¢, ale existuji. (Vagnerova, 1995)

- povzbuzovat hlasem a mazlivymi doteky
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- kontakt z o¢i do o¢i — kdyz nejde vyuzit, nahradime jej dechem s laskavou

fei a kontaktem obliceji (Kudelova, Kvétonova, 1996)

- uz od pocatku ditéti podavame informace o prostoru. K postylce piistoupime
Z raznych stran, mluvime na n¢j z rGznych stran, nad postylku zavésime
ozvucené hracky, které bude i pozdéji ohmatavat. S dit€tem manipulujeme,

dotykame se, pohybujeme s nim. (Ludikova, 2004)
2.4.2 Kojenec

Kojenecké obdobi trva od konce 6 tydnt do 1 roku. ,,V prvém roce zivota dité
postupné ovlada své télo tak, ze je schopno specificky lidské lokomoce ve vzptimeném
postoji, dovede uchopit a poustét zamérné véci, rozvine svou praktickou inteligenci, je
pfipraveno pro zahajeni fecové komunikace a navaze specifické vztahy k lidem, kteti

o n¢ pecuji“. (Pugnerova, 2008, s. 49)

Toto obdobi se vyznaduje prudkym rozvojem télesné i dusevni stranky ditéte.
Aktualizuje se cinnost vSech smyslovych organa, které pomdhaji pro stale lepsi
prozkoumdvani prostfedi a které pfipravuji piidu pro rozvoj nejvyssich funkei nervové
soustavy (2. signalni soustavy) a to je mysSleni a fec, které budou potteba v dalSim
obdobi. Hra je tedy pofdd na urovni prvni signalni soustavy, tj. senzomotorické hry,

hra je jednoduchd a obsahem nenéaro¢nd. (Klindova, 1961)
Hruba motorika
= 3. mésic — na bfisku s oporou o predlokti ,pase konicky*, lezi jiz
symetricky

= 6. mésic — pritdhne se do sedu, sedi v ptedklonu (,,Zabi pozice*), aktivné

se prevraci

= 9. mésic — leze po Ctyfech (do této doby se ptfipravovalo stavénim na
dlan¢ a kolena ¢i plosky nohou), samo se posadi a udrzi bez opory,

vstava u opory (za ruku ¢i u ndbytku)

= 12. mésic — chodi s oporou nebo kolem nabytku, samostatnd chlize aZ na

rozhrani kojeneckého a batoleciho obdobi (Pugnerova, 2008)

Pro prvni pokusy o lezeni je vhodnéjsi kostka, neZ mi¢ (da se snadnéji uchopit a

»neutikd“ — pozn. autora), mi¢ je vhodny az dité umi 1ézt. (Elmanova, 1964)
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Jemna motorika

Rozvoj ruky postupuje smérem od ramene, pies zapésti az na prsty. Souvisi

S rozvojem hry, poznavanim, zkuSenostmi a myslenim.

3. mésic — uchopovaci reflex vyhasnul, dit¢ ma uz dlané oteviené, pii spatfeni

predmétu nekoordinované pohybuje rukou, zatim spiSe ,,uchopuje* zrakem

4. mésic — Z ndhodné uchopovacich ¢innosti, kdy jedna ruka chytila druhou, se
nyni stavd zamérna Cinnost a dité si dlouho a cCasto ,,hraje s rukama®. Dité se uci
ovladat pohyb ptiblizovanim ruky k hracce. Za¢ina se snazit ji pochopit (velikost, tvar,

vzdéalenost). Znamka zpomaleni pohybu znamen4, Ze za¢ind svlij pohyb kontrolovat.

6. mésic — hrabavy, dlanovy uchop (bez palce), uchopuje obéma rukama
zaroven a zacina rozvijet prekladani z jedné ruky do druhé (dilezité pro rozvoj

manipulace)

9. mésic — klestovy uchop (palec + ukazovak) — zalind uchopovat i malé
pfedméty (najde drobek, koralek, provazek) a velmi ho to bavi, problémy ma

s aktivnim pousténim predméta.

12. mésic — vybavené pro postupné zmocnovani prosttedi — manipulace, hra

(kostky). (Pugnerova, 2008)

V tomto obdobi rado trhé papir, ma rddo hracky rtiznych velikosti, tvarli 1 barev.

U¢i se listovat. (Elmanova, 1964)
Senzomotorika (poznavani smysly)

Toto obdobi je obdobim fixace pfedmétu, konvergence (o¢ni osy se protnou
a Vtom misté je nejostiejsi vidéni) a akomodace (Cocka v oku meéni tvar pii
zaostfovani na blizko ¢i na dalku, mezi 3. - 4. mésicem je tato schopnost na nékolik
metrd a zvétSuje se). Postupné dité nepozoruje jen o€ima, ale také otac¢i hlavicku,
pozdé&ji i trup (jakmile se dovede pietacet). Az si sedne, tak je schopno pozorovat
1 horizontdlné (jeho obzor neni uz jen nad nim, kdyz lezelo). Jakmile dovede sedét
a pozd¢ji 1€zt po Ctyfech, otevie se pro jeho psychiku velky krok, protoze se samo

muze k vécem pfiblizovat a zkoumat. A to nejen zrakem, ale i hmatem.

Rozvoj sluchu — dité nejprve hybe ocima, pak za zdrojem zvuku otaé¢i i hlavu
(az ovladne svaly na kréni patefi), az v 7. mésici zvlada najit i vzdalené&jsi zdroje
hluku.
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Jsou preferovany taktilni a kinestetické pocitky. Dité vSe, co drzi v rukou,
vklada do ust. (Pugnerova, 2008) Strkanim pfedmétd do st ziskava poznatky o tvaru
a povrchu, pruznosti a pevnosti. ,,Zvykanim a kousanim pfedméti se zdokonaluje
pohybova koordinace ptislusnych svalovych skupin (dalezitd pro pozdéjsi vyvoj feci)®.

(Kubicka, 1954, s. 66)

Kojenec také dokdze projevit znovupoznani predmétu, se kterym je spojen

emocemi.

Jednorazové dojmy si nezapamatovava. Az si je schopno vybavit néco

minulého, je schopné si néco vybavovat. A k tomu v prvnim roce nedochézi.
(Pugnerova, 2008)
Re¢
Akustickym  podnétim  zacind dit€é ,naslouchat”. Kiik se stava
rozpoznatelnéj$im (matka je dokaze rozpoznat — vlhko, osaméni, hlad, bolest)

3. mésic — broukani (dlouhé samohlasky — napft. a-0-a-0), brouka, kdyz je klidné
a spokojené. Broukani se objevuje u kazdého kojence (je dano reflexem). Kdyz se jim

obdobnym zptisobem odpovida, brouka vice.

Koncem 6. mésice — zvatlani — dité spojuje souhlasky (nejcastéji b, p, m, d, t, v)
se samohlaskami — vznikaji slabiky (ma-ma, da-da, ba-ba). Zamérné vyvolava ucinky
Vv jeho okoli. Je to pro né&j prostfedek, kterym dokadze navazat socialni kontakt.

6. - 9. mésic — velmi dilezité jsou zvySené osobni kontakty, oslovovani,
opakovani projevi zvatlani, jistoty a laskavé prostfedi. Nedostatek se projevuje
V upadani zvatlani a v pozd¢j§im nédstupu prvnich slov a pozdé&ji vét.

Konec 9. mésice — rozumi jednoduchym vyzvam (udélej ,,pa-pa*“, ,jak jsi
velika®). Projevy okoli ho utvrzuji ve zpevnéni jeho vykonu. Dité rozviji pasivni fec.

Prvni rok — aktivné pouzivd 2-3 slova, rozumi vSak vétSiné¢ slov.
(Pugnerova, 2008)

Emoce

Od 3. mésice projevuje libé pocity vyskdnim a broukanim. ,,Postupné ptibyva
projevl pfijemné pohody, Zivotni radosti, jejichz zdrojem byva uspokojeni jidlem,

zajem o experimentaci, hudebni nebo jiné smyslové vjemy*. (Pugnerova, 2008, s. 57)
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Kojenec dokdze projevit udiv a strach. Kdyz ho néco zaujme, tak se to odrazi na jeho

podivu — upfeny zrak, pooteviena tsta, uklidnénim pohybu a strnulda mimika.
Socializace

Vaze se na konkrétni osobu, véc a kratky konkrétni ¢as. Projevy radosti se
projevuji pohyby koncetin, hlasovou odezvou, usmévem. 7. mésic je mésicem, ve
kterém se nejintenzivnéji buduje vztah k jedné osobé€. Poznd znamou tvaf a zacina
pocitovat uzkost, kdyz je od ni odlouceno. Od této doby pokud se odlouci i na kratkou
dobu (napf. ze matka odejde do vedlejSi mistnosti), se miize projevit tzv. separacni
uzkost — dit¢ kti¢i a place. Do této doby nebyly zmény v chovani pfi odlouceni. Tim,
ze dokaze rozliSit mezi zndmou a neznamou tvari, se mize projevit strach z cizich lidi.
Zacne se k nim chovat zdrzZenlivéji. Je tedy potfeba dodrzovat intimni z6nu, kterou
casto dospéli porusSuji. Ve vztahu k ostatnim détem — ve 2 mésicich jsou si déti k sobé&
lhostejné, v 6. mésici obCasny zrakovy pohled, od 6. - 10. mésice se na n¢j dokaze
usmat, pokud je blizko, sahd na né&j. Déti si hraji kazdé zvlast, vedle sebe, hracky si

dité ptitahuje k sob¢, dochazi k rivalité. (Pugnerova, 2008)
Typy hracek

Prvni hracky — zavés nad postylku. Aby se nepodporoval vznik Silhani,
zavéSujeme zaveés S vEétSimi hrackami 70 cm nad hrudnik, mensi 40-50 cm. Jakmile
zafne po né&j sahat, véS§ime tak, aby dosdhlo. (Elmanova, 1964) Hracky k uchopovani
(vSe dava do ust, pozadavek omyvatelnosti, bezpecnosti, velikosti do détské ruky —
i vaha, vyrazna vnéjsi aprava — pojednava o tom i kapitola 2.6 Parametry a pozadavky
na hracku). Déle chrastitka, krouzky, kostky (hrana 3 cm) — plné 1 duté, pozdéji
bubinek. M4a rado: fikanky a hticky — ,,paci, paci®, Kovafi¢ek, Vatila mySicka
ka$icku..., lidsky obli¢ej — rddo osahdva oblicej, vlasy, hodinky..., ma rddo hru na
schovdavanou — rouskou se ditéti zakryje oblicej a zase odstrani za soucasné mluvy
dospélého — ,,neni Evicka — kuk®, hru s prstiky, je rado, kdyz se s nim houpa, tleska se
mu, zpiva a povida. Dalsi hracky - mi¢ — od 7. mésice (velky i mensi), zvifatka
z gumy. Od 9. mésice — vozitko, nejjednodussi vlacek, plocha textilni panenka nebo
zvitatko (+ jednoducha vybavicka — 1zicka, miska, polStarek). Pokud chodi — hracku,
kterou muze tlacit pfed sebou. Vyuzit se daji i pfedméty z domacnosti — 1zicka,
krabi¢ky, civky, zvonek... Mizeme vyrobit desku 100 cm x 60 cm — a na ni pfipevnit

rizné predméty, S nimiz lze manipulovat — tocit, vytahovat, zastrkdvat, tahat apod.
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Ptitazlivé jsou pro kojence i hry svodou — v 1été¢ nafukovaci bazének. (MiSurcova,
Fiser, Fixl, 1980) Ma rado kostky — Vv prvni polovin¢ jen pteklada, 2. pol. 1. roku —
tlu¢e s ni o néco tvrdého, zajima se totiz o zvuk, ktery predmét vyda, az pozdéji
dokaze vzit do kazdé ruky jednu hracku, pozdéji bude s nimi tlouct o sebe. (Kubicka,
1954)

Kazdou hracku ukazeme, ptedvedeme, co se s ni da délat a povzbuzovanim
podporujeme kojence v ¢innosti a k opakovani. Kojenci radi vyhazuji hracky na zem —

nekarame, dité ziskava zkusenosti, objevuje svét. (Misurcova, Fiser, Fixl, 1980)
Zrakové postiZzeny kojenec mimo jiné potiebuje:

- interakce s matkou a nejbliz§im okolim, budovani vztahu — toto obdobi je o
pfijimani, proto je kladen velky diraz na stimulaci potfebnou k uceni a déti

se zrakovym postizenim jsou zavislé na aktivité druhych

- stimulace, aby nedochdazelo k nepfiznivému rozvoji motoriky a inteligence a
omezenému uceni (nékteré dovednosti, které by se za normalnich okolnosti
vyvijely spontannég, potiebuji péc¢i od druhych), je opozdéno i sezeni
(protoze téZce zrakové postizenému ditéti se ani tak neroz$ifi zrakovy
radius) a lezeni (neadekvatni orientace v prostoru a chybéni stimulace pro¢

1ézt)

- moZnost Casového a prostorového dosahu hracky, jinak se fixuje pocit
obtizné dosazitelnosti okolniho svéta. A tim 1 pocit, Ze vlastni aktivita ma

maly vyznam a to ho vede k fixaci pasivity

- zrakovou stimulaci, kterd vede ke zvedani hlavicky a zbytecn€ nezpomalovat
vyvoj motoriky. Svému okoli se muZze jevit, Ze jeSt¢ o hracky nestoji

a vytvarii se zacarovany kruh

- nabadat ke hrani s rukami, hracky kontrastni a jasnych barev ¢i tipytici se

(dalezité pro koordinaci a manipulaci)

- podnécovat k pohybu, omezeni zraku vede k opozd'ovani, protoze ditéti
schdzi impuls dosdhnout na néjaky pfedmét, zmocnit se ho. Pro
nezkreslenou predstavu mistnosti, pouzijeme do rohii lampicky, jinak ji dité

vnima kulatou, protoze nevidi ostie
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pro rozvoj pinzetového uchopu natfit pfedméty blystiveé, avSak je problém,
ze predméty, které by se daly uchopit, jsou Casto pro fadu déti velmi malé

a tudiz neviditelné.

zabranit senzorické deprivaci, kterd vyvolava vlastni autostimulaci v podob¢
automatismu jako je mackani o¢i a kyvani

pochopit pojem trvalosti objektu (s tim se rozviji i chdpani prostoru, casu
a pri¢innosti) — problémy s chapanim kam a jak mizi pfedméty +
nedostatenym kontaktem je rozpoznavani problematictéjSi. Proto zistava
déle zavislejSim. Pochopenim stalosti se rozviji pocit jistoty a bezpecnosti.
Jinak mtze odmitat svét, snizuje se jeho zvidavost a tim i u¢eni. Dobré jsou

ozvucené hracky — pro delsi udrzeni zdjmu a na vétsi vzdalenost
Cas, aby vSe usledovalo a ziskalo informace

dostate¢né diferencovat hranice svého vlastniho téla, aby dokézalo odlisit
sebe sama — ditéti nechat prozit vlastni télo, pomahame si manipulaci s nim,

slovnim doprovodem, jeho jménem, oblecenim...

zrakové postizené dité potfebuje v tomto obdobi zazit ,,pocatky vlastni
lokomoce, feci, védomi existence vlastni bazalni identity, védomi trvalosti
matky 1 jinych objektl, pocity jistoty ve vztahu k vlastni existenci i ke

svétu® (Vagnerova, 1995, s. 79)

pouzivame ritualt, aby vé&délo, co bude nasledovat. ,,Pojmem ,ritual®
oznaCujeme soustavu ur¢itych ukont, které vzdy nasleduji za sebou v pevné
stanoveném pofadi. Pravidelné vykondvané Cinnosti pomahaji ditéti,
kterému chybi moznost zrakové kontroly, k ziskavani jistoty, k védomi
ur¢itého fadu* (dité napt. nemize védét, jestli je venku tma nebo svétlo a ze

se blizi doba spanku). (Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 28)

mezi zajimavé hracky patfi: pro manipulaci — klika u dvefi, kli¢ v zdmku,
kuchyniské potfeby, mackani a trhani papiru (zvukovy efekt a tvarnost
materialu), krabicky, kelimky apod. Seznamujeme jej se 1zickou, nechavame

si s ni hrat (vhodné pro samostatny nacvik jezeni)...
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- vytvofime bezpecny prostor, protoze negativni zkuSenosti (napf. kdyz se
bolestivé udefi do hlavicky) maji negativni a dlouhotrvajici dopad (strach,

nechut’ k pohybu). (Kudelova, Kvétonova, 1996)

- dit¢ nechavame se sezndmit odhadovanim vzdalenosti — hracky davame
tésné vedle n¢j, dale a dité je vyhledava, uci se, ze véci mohou byt rtizné
vzdaleny. Mlizeme na dité mluvit blizko 1 vzdalené¢, popisujeme co kde je

apod. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)

2.4.3 Batole

Batoleci obdobi délime do 2 ¢asti:
- od 1. - 2. roku véku ditéte je nazyvano obdobim mladsiho batolete
- od 2. - 3. roku vé&ku ditéte hovoiime o obdobi star§iho batolete.

V tomto obdobi roste vykonnost nervové soustavy a tim se sniZuje i potieba
spanku. 1,5 ro¢ni dité bdi 3 — 3,5 hodiny, 2. ro¢ni 5 — 6 hodin (pfi 2 dennich spancich),
3. leté dité¢ spi 12 — 13 hodin denné. Spanek pouze pies noc je mozny az koncem
piedskolniho véku. Spanek dité potiebuje k regeneraci a k ochrané pied pietéZovanim.
(Plevova, 2008)

Osobni hygiena a sebeobsluha

Ke konci 2. roku si dité¢ dokdze fict o potiebé s vyprazdiiovanim, uci se
uvédoméle (vili) ovladat tento akt. Koncem batoleciho obdobi je tato potieba pod
psychickou kontrolou, ale samoziejm¢ mize novy navyk selhat. Mtze se tak stat napf.
kdyzZ je dité oslabeno nemoci, spotfebovalo mnoho tekutin, citilo strach nebo bylo ve
stresu, ¢i bylo velmi zaujato néjakou C€innosti atd. V tomto obdobi se osamostatiiuje
a to 1 na poli sebeobsluhy. U¢i se samostatné oblékat a svlékat, umyvat, samostatné jist

1zickou ¢&1 pit z hrnicku. Je dilezity ptistup dospélych. (Plevova, 2008)
Hruba motorika

Mladsi batolata se zabyvaji ovladanim téla a udrZzenim rovnovahy (uci se
chodit, chodit nahoru a dold, nosit). Otevird se mu prostor pro zkoumdni vseho
nového. V pocatcich uceni je chlize nejista, v 1,5 roce za¢iné utikat (strnule a o Siroké

bazi). 2. rok — zvlad4d nerovnosti terénu (piekro¢i prah, zvldda schody — pfisouva
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nohu). 3. rok — jizda na tfikolce. Napodobuje pohyby dospélych. U¢i se chytat mi¢ (po
zemi, pak hozeny). (Plevova, 2008)

Jemna motorika

2. rok — rozvoj zrakové pohybové souhry je patrnd ve stavéni kostek (15.
mesicéni dit¢ — 2 kostky na sebe, 2. let¢ - véz z n€kolika kostek, 3. leté — I most),
navléka na provazek koralky. Vhazuje drobné predméty do otvori, listuje v knize,

zaCina ¢marat. (Plevova, 2008)

Poznavani

v v

ve 2. roce diiraz na zrak a sluch. Prohlubuje se rozliSovani informaci ze smysla (tvar,
barva, zvuk, pach...). Star§i batole je schopno rozli§it geometrické tvary (koule,
kostka, valec...). Dité se poznava v zrcadle. ZlepSuje se ve sluchové percepci (v
intenzité a vysce tonu), sluchové aktivity proklada pohybem (fikanky, pohybové hry).
Batole ma velky smysl pro rytmus. ,,Zapamatovani prevlada mechanické, uchovani
V paméti je fizeno predevSim subjektivné, vybavovani se uskute¢iiuje jak reprodukei,
tak znovupoznanim*. (Plevova, 2008, s. 63) Ve 2. letech poznd znamou tvar i po delsi
odmlce (napf. po 2 meésicich), do té doby zapomnélo po 5-6 dnech, i kdyz je s ni
denné. U starSich batolat se objevuji prvni vzpominky (pamét neni tedy jen
kratkodobd) uchované pomoci emotivnich prozitkii. Pozornost je nejprve mimovolna,
pozdé&ji (u star$iho batolete) se prodluzuje (zajimavéa ¢innost i na 19 minut). Pfedstavy
ma podle svych prozitkd, kolem 2. roku i fantazijni. Rozvoj mysleni a fe¢i — dité
zaCina pouzivat véci ucelné, jesté pred osvojeni fe¢i. Ukonceni vyvoje inteligence,
ktera cCerpala ze smysld, se dé€je v 2. roku, potom zacind predpojmové mysSleni
(vytvafeni symboll) — dité zacina chéapat vztah mezi pfedmétem a jeho slovnim
oznacenim a slova se stdvaji symboly véci. To je dulezité pro tfidéni a pochopeni
souvislosti a rozdili. Mladsi batole zna 20-30 slov, mluvi jednim slovem. Do konce 2.
roku znd uz 300 slov a pouziva jednoduchych vét (pt. jdeme pa, pejsek déla haf). Do 3.
roku se slovni zasoba zvétsi o dalSich 1000 slov a vede jednoduchy rozhovor
(s dospélym i ditétem). Zacind chapat smysl obsahu jednoduchych fikanek, pohadek.
Od 18. — 24. mésice se objevuji prvni otazky: ,,Co je to?*, ,,Kde je to?*. Druhé ptaci

obdobi (konec 3. roku — zacatek 4. roku) — otazky ,Proc¢*“, ,Jak*“ — dité patra po

vrwe
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City a socialni vyvoj

Dulezity je kontakt s dospélym. Nedostatek kontaktii zpusobuje psychickou
deprivaci. 2. rok véku ditéte — city kratkodobé, silné, vznétlivé, afektivni, litostivy ¢i

vztekly plac, vzdor (mladsi batole).

Pocity strachu — mladsi batole z intenzivniho podnétu (zvuk, pohyb, zrak),
star$i batole ma i ,,nauceny strach* (napf. nepfijemny zazitek u lékate zpiisobi strach
Z jakéhokoli bilého plasté). Na jednu stranu diky rozvoji ptedstavivosti muze
projevovat strach z neskute¢nych nebezpeéi, na druhé strané si neuvédomuje ty realna
(vyklani se z okna apod.). Kdyz je omezovano, projevi zlost, ale dokaze projevit
I soucit K jinym détem. Prohlubuje se radost, je veselé i nézné, ma pocity studu,

ostychu 1 zarlivosti.

Vztahy Kk vrstevnikim jsou konfliktni, hraji si vedle sebe nez spolu.
Spolecenstéjsi je az na konci tohoto obdobi. Dit¢ ma& rado hry pohybové
a manipulacni, star$i batolata maji rada ndpodobivé hry — panenku vozi v kocarku,
krmi ji, vafeCkou michad — presné tak, jak odpozorovalo od dospélych. Dité ma radost
ze samotné Cinnosti, ne z toho, co z toho plyne. Hrou si uvédomuje své ,,ja“, do té

doby o sobé mluvilo ve 3. osobé. Dité nedokdze odhadnout své moznosti. (Plevova,
2008)

,»Ve hie batolete je velkd proménlivost, ale 1 silnd zaujatost, radost a neochota
se svoji hrou pfestat, také touha se k ni vracet a urc¢ité fragmenty z ni donekonecna
opakovat. Ve hie se bezprostiedné objevuje konkrétni realizace ziskanych zkuSenosti

a snaha upravit si skute¢nost podle svého ptrani“. (Kot'atkova, 2005, s. 28-29)
Typy hracéek

Manipulaéni a konstruktivni pfedméty — dit€é rddo zkoumd, rozebird na
prvocinitele, netinavné zkousi zvuky, prozkoumava sloZeni a vlastnosti materialu.
(Kotatkova, 2005) Dité zac¢ina mit potfebu rozebirat — potfebu podivat se vécem na
kloub, vyzkoumat z ¢eho je, z ¢eho se bere zvuk (vzajemné vztahy), doplnit si
poznatky a ziskat nové zkuSenosti — nejprve se uci rozebirat, rekonstrukce je obtizna.
Jak se dité dostalo ke konstruktivnim hram? ,,Dité se dlouho napted cvicilo v zrakové
fixaci (pozorovani) kostky, do pill roku se ji nauc¢ilo dobfe uchopit a v druhé poloviné
prvniho roku zac¢ne piiblizovat jednu kostku k druhé, bude jimi tukat o sebe. V prvni

poloviné 2. roku se ditéti podafi postavit nékolik kostek na sebe, véz; ve dvou letech
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bude délat dlouhé, vodorovné fady kostek - umi tedy stavét jak ve sméru vertikdlnim
(svislém), tak horizontdlnim. Bude vSak potfebovat dalsi rok ¢i dva, nez dokaze

vytvofit kombinovanou vertikalné-horizontalni stavbu®. (Kubicka, 1954, s. 49)

Rado manipuluje s vécmi — otevird krabice, dvefe, ma rado vkladaci hracky
(misticky, vkladdaci kostky...). Mezi dal$i hracky miizeme zatadit: textilni hracky,
obrazkové loto, vozicek (ve kterém se miize vézt), papiry a kreslici nacini, hracky do
vody a na pisek (auto na nabirani a vysypavani pisku — odl1,5 roku, lopatku, kbelik,
rizna tvofitka na babovky), mi¢, kuzelky, krouzky (tyto hracky jsou vynikajici pro
koordinaci svald ruky a odstrafiuji prostorovou nejistotu), panenka — miminko +
vybaveni (postylka, vanicka, nadobic¢ko), zvukové hracky (dit€¢ ma rddo zvuky uz od
prvnich dnll) — bubinek, pianko, plastelina, hracky na navlékani — od 1,5 roku navléka
velké difevéné kordle na buzirku (az déti Ctyfleté zvladnou na nit), mens$i koréle
muzeme zatradit, az budeme mit jistotu, Ze neskon¢i v nose nebo uchu. Mezi oblibené
patii téz ftikadla, hiicky, pisni¢ky. Tyto hry jsou velmi hodnotnym pomocnikem,
protoze nejintenzivnéjs§i vyvoj feci probiha pravé mezi 1. — 3. rokem. Dité v nich

ziskava vyslovnost, intonaci a rytmus feci, vyjadfovani a chut’ mluvit.

Déti si hraji na osoby, zvitatka (ze svého okoli), napodobuji — dité tedy chova
panenku, ,,éte” noviny, jezdi na koni, krmi psa — ma tedy rado predméty ze svého okoli
ve zmenSeném méfitku — panenku, zvitatko, dopravni prostiedek. Dilezité je mit
i dopliky — oble¢eni, zbozi do obchodu... Pro rozvoj je proto velmi vhodné, aby se
doma vSeho ucastnilo. (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980) Dité napodobuje cinnosti
dospélych (jak troubi auto, jak se koliba dit¢) podle okruhu jeho zkuSenosti. Zabyva se
samotnym procesem, tak jak odpozorovalo, ale samo hru dadle samo nerozviji, nezajima
se pro¢ tomu tak je, co je smyslem a cilem, mySleni je jesté konkrétni a nazorné. Az ke
konci 3. roku, kdy se objevi otazky ,,pro¢*, ,,nac* — ale to je uz zacatek predSkolniho
obdobi, za¢ind sledovat pfi¢innost a z napodobivych her se stdvaji namétové (ulohové,
uz se nespokoji s jednoduchym napodobovanim, az zde se za¢ina vzivat do své ulohy,

do situace dospé€lého. (Klindova, 1961)

Kolem 2. roku je schopno sestavit a rozebirat jednoduché tvary. Kdyz
»ztichne®, tak s nejvétsi pravdépodobnosti a také soustfedénosti vyprazdiiuje skiing,
vyklizi zasuvky apod. Vhodné hracky jsou tedy — Sroubovaci panenky, skladaci
pyramidy, stojanek se Spalicky, vietenovité tvary. Dale jednoduchou stavebnici —

kostky. (Kot'atkova, 2005)
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Hracky, které vydrzi nesSetrné zachazeni. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Hraje si individualné, ale ma radost i ze vzdjemné blizkosti spoluhrace —
dospé€lého, ale musime pocitat s tim, Ze spiSe pozoruje, herni plan dosp¢lého nedokaze

vzit za svij. (Kot'atkova, 2005)

Nazev svého vytvoru sdéli az po dokoncéeni (zamér casto méni, protoze se

nedokdze vyrovnat s prekdzkami a rozviji se i jeho pfedstavy). (Kot'atkova, 2005)

Miluje vkladaci hracky, protoze v 1. roce se naucilo novou schopnost — dokaze
predméty pustit. V 15. mésicich mé velmi oblibenou hru a to pousténi predméta
z postylky a kocarku (je to velmi dtlezitd hra, protoze se dité u¢i odhadovat vzdalenost
— je to velmi dulezité pro prostorovou orientaci. V 1,5 roce rado taha za sebou hracky
na provazku, nosi riizné véci a rado ptfed sebou néco tla¢i. V 18. mésicich si buduje
intenzivni vztah ke své oblibené hracce (pfedtim ji tahalo nanejvy§ za nohu). Ve 2.
letech hracky krmi, vozi v ko¢arku, ale neumi ptjcovat. Ma rado spole¢nost dalSich
déti, ale hra je paralelni. Zde je nutny neustdly dozor, protoze nedokaze feSit svoje
spory. Miluje auta, sbird drobné pfedméty (kaminky a knofliky). (Kubicka, 1954) Ve
dvou letech mé také rado hru, pfi kterém davé ptfedméty druhému a chce je nazpatek.

(Elmanova, 1964)
Nesmime vSak zapominat, ze kazdé dité¢ se lisSi (i kdyz jsou stejné staré)
a piihlizime proto nejen k véku ditéte, ale také k jeho vyspélosti na poli duSevni
i fyzické. (Elmanova, 1964)
Pozor! — pfi hie s piskem nesmime zapomenout na skute¢nost, Ze déti do 1,5
roku pisek jedi.
Zrakové postizené batole potiebuje:
- potfebu expanze do okoli — uvédomit si obtize v orientaci na vé&tsi
vzdalenost, mohou mit pocity strachu, nevidomym chybi stimulace
k provadéni akce. Nutné je stabilni upofadani véci, eliminovani hran,
podpora pohybu jinou osobou

- podporovat dale v manipulaci — kontrasty, pfizplisobena velikost, ukazat

ditéti, co se s hrackou da délat

- hra s kostkami — bud’ dité nelaka, nebo se mu stavba borti — zde pomohou

magnety
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mi¢ jediné ozvu€eny — jinak ztraci smysl nebo dit¢ spiSe drazdi svou

nedostupnosti

dit€¢ rozviji stereotypy a to pro obranu, ale na druhou stranu to blokuje

ziskavani zkuSenosti

batoleci obdobi je o dynamice svéta, ne jen uz o stacionarnim (preferovany
V kojeneckém obdobi) — déti se zrakovym postizenim preferuji del§i dobu

stacionarni svét, ktery poskytuje jistoty

nacvik obrazkti jako symboly pfedmétli (aby nemuselo byt vazano na

konkrétni objekty a konkrétni Cas)
rozvoj orientace v ¢ase a prostoru

,Nejveétsim omezenim S$patné vidiciho batolete neni opozdéni v oblasti
dovednosti, ale udrZovani pasivné receptivni strategie, ocekdvani, Zze
vSechno zavisi jen na chovani lidi v okoli a ne na vlastni aktivité*

(Vagnerova, 1995, s. 91)

ndcvik chliize — zabavnou formou putovani za riznymi zvukovymi signaly
(pozd¢€ji obtiznéji — davame zdroj zvuku déle). Mizeme hmatem nohou

sledovat vyznacenou trasu.

1 nacvik sebeobsluhy provadime pomoci hry — hticky pro uvédomovani si

jednotlivych ¢asti svého téla (Kudelova, Kvétonova, 1996)

dal$i hry: vykladani hracek z kosSiku a davani zpét, hracky, které se daji
rozkladat a spojovat a takoveé, které stimuluji, co nejvice smysl, vhodna je
také trojkolka, vSe co ditéti pomaha také v uvédomovani si pojmu blizko

daleko apod. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)

67



2.5 Shrnuti vybéru hry a hracky ditéte se zrakovym

postiZzenim a nemocného

,U handicapovanych déti pfedevsim zvlast plati pfi vybéru herniho prostfedku
pozadavek respektovani osobnostnich a psychickych zvlastnosti konkrétniho
postizeného ditéte a predevSim uroven jeho schopnosti a dosazeny konkrétni stupen
rozvoje jeho dovednosti, ovlivnény typem a hloubkou psychického, smyslového ¢i
télesného handicapu. Pro Gspésné pozitivni uplatnéni hracky u handicapovaného ditéte

je dulezité pti vybéru hra¢ky dodrzeni nasledujicich pfedpokladu:
- dité musi byt schopné pochopit ucel hracky,

- dit¢ musi byt schopné vykonavat ty herni ¢innosti, které smysl hracky
vyzaduje. V pfipad¢, ze tomu tak neni, je hracka pouzivdna ndhradnim

zpusobem, pfipadné je odloZena.

Spatné volena hra¢ka, respektive hra¢ka, ktera nerespektuje omezené herni
moznosti handicapovaného ditéte, mize byt dal$im traumatizujicim prvkem v jeho
psychice a miize tak prohlubovat pocit vlastni nedostacivosti a vé¢ného netspéchu.*

(Duplinsky, 1993, s. 7)

v

Nevidomé dité

Hra pro nevidomé dit€¢ ma stejny vyznam jako pro dité bez postiZzeni. AvSak je
pro n¢j velmi dileZita role rodice ¢i vychovatele, nebot’ neméa moZnost hru pozorovat a
nemiize se tak samostatné ucit se hrat si. Musime jej vést individudlné, do hry ho
uvést, podnécovat jej k ¢innostem, pifedvést mu moznosti hracky, davat nové napady,
vytvaret nové situace, vysvétlit a ukazat jednotlivé pohyby v krocich, které nemiize
vidét a naucit ho tedy, jak se jednotlivd hra hraje. Dospéli davaji moZnost ditéti
pfekondvat nedostatky (jez jsou zplsobené slepotou), aktivné jsou do hry zapojeni, uci
ho hrat si, aktivizuji jej. Musi vSak kontrolovat priabéh hry a zejména to, jestli

nevidomé dité hracky spravné pouziva. (Ludikova, 1988)

Na rozdil od déti vidicich, které ziskavaji fadu zkuSenosti pouhym otevienim
o¢i a otdceni hlavou, musi formovani hry u nevidomych déti probihat jinak. Nékteré

déti se tak zajimaji o hru pozdé&ji, nebot jeji rozvijeni je spojeno s rozvojem psychiky,
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vytvafenim schopnosti manipulace s pfedstavami a pojmy, a tyto ptfedpoklady se
v raném véku mohou formovat nedostatecné. Musime pocitat s tim, zZe hra nevidomého
ditéte (mladsiho Skolniho véku) bude na rGzné urovni, protoze zalezi na celé¢ fadé
faktorti. Déti se mohou opirat o mensi a ohrani¢ené zkusenosti, problémy s motorikou,
chudsi slovni zasobu, avSak kdyz dit€¢ zapojime do hry a vzbudime zdjem o okolni
svét, udélame prvni krok k rozvijeni vSech strdnek osobnosti a k vedouci ¢innosti,

ktera zaplnuje celé obdobi ptedskolniho véku. (Ludikova, 1988)

U nevidomého ditéte je hra zaloZena ptedevsim na sluchové hmatovém zakladé.
V ptedskolnim obdobi se hra postupné méni z hry individudlni, pfes hru s partnerem az
na kolektivni hry. Nevidomé déti maji vSak kolektivni hru ztizenou tim, Ze potiebuji
hmatovou kontrolu, a i kdyZ maji stejnou touhu hrat si s ostatnimi détmi stejné jako
deti vidici a kolektivni hra podnécuje rozvoj feci (protoze je nutnd domluva mezi
nimi), se hra nevidomého ditéte omezi vétSinou na hru s jednim partnerem. (Ludikova,

1988)

»Nejzajimavej§imi hrackami jsou pro néj ty, které néjak reaguji na jeho
pocinani. Pro zcela nevidomé dité jsou zpocatku nezbytné hracky, které pfi pohybu
vydavaji zvuk. Pozdé&ji i takové, které maji rtizné pohyblivé casti — lze s nimi

manipulovat.“ (Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 26)

A jak nevidomému ditéti pfedstavit novou hracku? Musime dité naucit si s ni
hrat a tak ho ,,s hrackou sezndmime, ukdZeme mu ji, pohovofime o ni, o tom co
prfedstavuje, seznamime dité¢ se vSemi jejimi hlavnimi ¢astmi, jestlize je to mozné,
porovname ji s realnym piredmétem, ktery predstavuje, nauc¢ime dité, jak se s hrackou
manipuluje a dulezité také je, aby si dité také zapamatovalo jeji ndzev. Ruku v ruce
vychovatel ukazuje ditéti hracku, seznamuje ho, jak méa hmatat, aby ziskalo celostny
obraz o vnimané hracce. Pfitom je tfeba dé&ti systematicky vést k planovitému
ohmatdvani hracek. Ma-li sdm dospély z hracky radost, pfenaSi se ta i na dité.

(Ludikova, 1988, s. 211)
A jak ma takova hracka vypadat?

M4 byt barevnd, aby u ditéte se zrakovym postiZzenim podnécovala zbytky
zraku. Zpocatku nema mit velké mnozZstvi detailti (dit€ potfebuje poznavat zakladni

charakteristické znaky daného pifedmétu, coz velké mnozstvi detaili znemoziiuje),
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nejprve tedy hracky s mensim poctem detailli, pozdé€ji zafazujeme i drobnéjsi hracky

s vice detaily. (Ludikova, 1988)

V prvnich Sesti mésicich dité potiebuje hracky, které muaze dobife uchopit
a které jsou ozvucené. Takové hracky maji vydavat Cisté tony. Vhodné jsou gumové
piskaci figurky, kousaci krouzky, vsSelijaka chrastitka i plySové hracky. Postupné
zatazujeme do hry i kostky, z nichz se dit¢ uci stavét komin. Velmi diilezité je zatazeni
seznamovani s béznymi pfedméty, které jsou v okoli ditéte. Behem prvniho roku zivota
by se nevidomé¢ dit¢ mélo seznamit také s ozvucenym micem. Ve dvou letech pouziva
dité jiz vétsi mnozstvi hracek (rizné velikosti kostek, klice, navlékani krouzkl na tyc,
vozik s dfevénymi kostkami...). Od dvou let dokaze nevidomé dité tfidit pfedméty na
malé a velké, rddo leze na velké hracky, hraje si s jednoduchymi stavebnicemi
1 magnetickou tabuli, rddo vykladéd a nakladéd na korbu pisek ¢i vodu. Mélo by si tedy
hrat jak uvnitt, tak i venku na zahrad¢, pisku... V pfiblizné¢ tfech letech muze dité
dostat mechanické hracky, kocarky, auticka, miZeme zkouSet jizdu na trojkolce.
(Ludikova, 1988) ,,JJizda na trojkolce je vybornd pro nacvik rovnovédhy, koordinace
pohybu nohou i orientace ve vét§im prostoru.” (Kudelova, Kvétoniova, 1996, s. 27) Ve
véku Ctyt a péti let jsou velmi vhodné nejriiznéjsi stavebnice, obrazkové knizky pro
nevidomé, sanky, navlékani, détsky nabytek. Pro ptedskolni déti jsou velmi vhodné
didaktické hry, které poméhaji s nedostatkem predstav o okolnim svété, o pfedmétech,
o vSem, co dit¢ obklopuje. Détem poméhaji nejen s upfeshovanim, ale také
s vytvaftenim novych zkuSenosti. Rozviji vnimdani, chéapavost, vynalézavost,
ptredstavivost. Mohou zacit s jednoduchym zevSeobecnénim, procvicuji a zdokonaluji
zruénost ruky (hracky se dit¢ musi dotknout, ohmatat ji, upustit, zvednout...)
Manipulace s hrackou napomaha k poznavani tvaru, vlastnosti, vyznamu. Musi zapojit
v§echny smysly, roz§ifuje si znalosti a pfedstavy. Nevidomé déti ovladaji pomoci hry
také prostor a schopnost orientovat se. Je tedy nutné upravit jim prostor tak, aby bylo
vzdy vSe na svém misté, aby mélo svilij kout se svymi hrackami, které také budou mit
své stalé misto a musi byt lehce dostupné. Spravna orientace poméahd k pfekonédvani
fad¢ prekazek. Nuti deti lezet, sedét, stat ¢i chodit. Hry slouzi u nevidomych déti také
k samostatnosti. KdyZ pomaha v domacnosti, mize si zahrat na urcitou roli, formuje si
pracovni navyky (hlavné navyky sebeobsluhy), muze se stit pomocnikem v fadé
¢innosti, u kterych si rodi¢e dfive mysleli, Ze neptijdou. Je dilezité kracet cestou

laskavého a trpélivého pfistupu plného porozuméni, nebat se toho, ze napoprvé dité
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hru nepochopi nebo Spatné provede. Velmi dulezité je také poskytnout nevidomému
ditéti hru se sourozenci ¢i jinymi détmi, nenechat ho hrat si jen s dospélymi ¢i samo.
Pomoci mu najit vidici kamarady, vytvoftit si k détem kladny vztah a prekonat socidlni

izolaci. (Ludikova, 1988)

,Dalsim faktem, ktery je tfeba mit na zfeteli, je, ze skute¢né predméty jsou
nositeli dulezitych informaci. Proto nenabizime ditéti ke hife pouze hracky, ale
1 pfedméty denni potieby. Je dulezité, aby si dité osahalo kuchynské nadobi, otviralo
dvitka kuchynské linky, mohlo asistovat napfiklad pfi vymackavani Stavy
Zz pomerance, aby se dozvédélo, odkud se stava bere. V podstaté jde o neustalé
uvédomovani si skuteCnosti, ze to, co se vidici dité uci zpravidla pozorovanim
a napodobovanim, se nevidomé dité¢ uc¢i bezprostifedni ucasti na ¢innosti.“ (Kudelova,

Kvétonova, 1996, s. 27)
Hluchoslepé dité

,Pro hluchoslepé¢ dité je dalezité, aby zakladem kazdé hracky byl jednoduchy,
snadno pochopitelny tvar bez zbyteénych detaild, které by se mohly stat pro dité
zavadéjici. (Ludikova, 2001, s. 76)

Nepostradatelnou soucast jeho her jsou lidé, ktefi musi dité vSechno naudit,
ukdzat a rozvinout, aby dit¢ mélo ze hry potéSeni. D¢ti potiebuji pfimou pomoc.

(Ludikova, 2001)

Své pocity a potieby vyjadiuji pomoci neverbalni komunikace (tedy pohyb téla,
gesta, vyraz obli¢eje, mimiku...) a také hlasovymi projevy. Je tedy dulezité, aby
dospély tyto informace umél dekodovat a dal ditéti zpétnou vazbu a pomohl mu

VvV pokracovani hry.

Dé&ti se musi naucit jednoduchd pravidla a je velmi dobré a vhodné, aby mélo
kontakt s jinymi détmi a mélo moznost naucit se hrat i s nimi. Détem zdravym vS$ak
musime vysvétlit, jak maji hracku ukazovat, aby si hluchoslepé dité s nimi mohlo hrat.
Dospély musi naucit postupné 1 dité, jak si ma samo fict ostatnim détem o hru, jak se
v ni vysttidat, jak vyjadfit ndklonnost atd. Je potfeba poskytnout ¢as, nez se vSichni
nauci, jak maji k sob& pfistupovat, jak na sebe plsobit, jak sdilet. I kdyZ se nemuze
hluchoslepé dité napt. zapojit stejnym zplisobem jako ostatni, nechame jej zapojit se

Castecné. Zajistime zadbavnost a pfinosnost, déti si mohou hrat u néj apod. Tyto
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kontakty musi nejdiive probihat v malych skupinkach a dit¢ musi védét, ze dospély je

nablizku, kdyby se mu to nelibilo.
(Ludikova, 2001)
Pozadavky na hracku:
- jasnost a pestrost pro rozvoj zrakového vnimani, vizuomotoriky

- barvy musi byt nezavadné, protoze jak zdravé, tak i hluchoslepé dit¢ bude
hracku vkladat nejdiive do tust (skrze né =ziskdva nejvétsi mnozstvi

hmatovych pocitki)

- pro rozvoj hmatového vnimani jsou vhodné pfirodni materidly — dfevo,

textil, které navozuji ptijemné pocity uz pifi prvnim kontaktu s hrackou

- prvni kontakt je s hrackami teplymi a oblymi, které nemohou dité zranit

a u kterych by nemélo dochézet k nelibym pocitim

- dostate¢cna velikost — s hrackami se musi pii tvofivé hie snadno
manipulovat, vhodna velikost je kolem 8cm, pii které nehrozi spolknuti
a dité ji muZe uchopit obéma rukama. Kdyz uz dité dokaze hracku drzet jiz

jednou rukou, musi mit hracka tenkou ¢ast, kterd se d4 uchopit do dlané

- kdyz je dité schopné sedét, tak zatadime hracky, které mu zavésime na jeho
dosah — tvarové je vyrazné odliSime. V té dobé mu také mizeme ohradit

malou plochu, kterd bude uzaviend, aby mu hra¢ky nemizely

- zajimavé jsou pro néj prazdné nadoby, do kterych se daji hazet predméty,
polstatky naplnéné perlickami, navleCené knofliky ¢i korédlky, klice na
krouZzku, papir, ktery se da trhat ¢i mackat

- svételné ¢i zvukové hracky jsou pro déti se zbytky sluchu a zraku velmi
zajimavé a podnétné; musi byt vSak jednoduché na pouzivani, aby je dité
dokazalo ovladat a manipulovat s nimi

- velmi zajimavou hrackou pro rozvoj hmatu na nohou a vibrac¢nich pocitki je
panel s oblymi dievénymi vystupky, které kojenci muzeme umistit do
postylky. Nauceni vyuzivani hmatu nohou mu muze pomoci s informacemi,

které mu pozdé&ji poskytne chiize po ulici ¢i orientaci v byté

- u hracek pouzivame kontrastnich barev a vhodné nasviceni
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Nevhodné jsou:
- jemné barevné odstiny, které splyvaji v jednolity celek
- nadmérné velikosti hracek — které neodpovidaji fyzické vyspélosti ditéte
- miniaturni hracky, které dité neni schopno rozpoznat
(Ludikova, 2001)
Nemocné dité

,Nemocné dit¢ neni tolik aktivni jako zdravé. Rado vSak pozoruje hru
dospé€lého. Zacne-li se dité uzdravovat, stoupd i jeho aktivita v hrach. Nestaci mu jiz
jen hru pozorovat, ale hraje si s dospélym. Od spolecné hry s dospélym piechazi
k samostatné hfe. Nezapomenme vsak na to, ze nemocné dit€¢ se brzy unavi. Hracky
musi byt udrzovany V naprosté cistoté* (umyjeme horkou vodou a mydlem, co
potfebujeme, vyvafime,  dfevéné  omyjeme  lyzolem, latky  vypereme

a vyzehlime).(Elmanova, 1964, s. 61-62)

,Nemoc, tfeba nepatrnd, jako je nachlazeni, zdrzi dit¢ ve vyvoji, zvlasté

VvV prvnich mésicich zivota.” (Elmanova, 1964, s. 64)

Hracka muze velmi prospét k snizovani nasledkd hospitalizace a s tim i1 spojena
deprivace z pobytu. ,Hracky napomahaji i lepSimu kontaktu oSetfujiciho personalu
s ditétem pii vySetfeni a 1é¢bé a podporuji vétsi socidlni a vékovou propojenost
détskych pacientl na bazi kolektivnich aktivit.“ Hracka ma ,,pozitivni vliv na uspéch
1é¢by. Dité je hravou formou pouceno o povaze své nemoci a za pomoci loutek je také

pouceno o svém chovani v nasledné rekonvalescenci.* (Duplinsky, 1993, s. 7)

2.6 Parametry a poZzadavky na hracku

V této podkapitole zminime parametry a pozadavky na hracku, kterymi se
budeme zabyvat, at’ uz kupujeme pro dit¢ novou hracku, ¢i ji vybirdme pro hru

z repertoaru v raznych zatizenich ¢i ji sami zhotovujeme.

,Dobra hracka mé& byt hygienickd, trvanlivd, vkusnd a ma odpovidat

pedagogickym pozadavkim.“ (Elmanova, 1964, s. 35)

Rozbité hracky nepouzivame nebo je opravime.
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2.6.1 Cistota (hygiena) a bezpe&nost

Déti budou hracky casto davat do tust, olizovat, ohmatavat. Upusti je, spadnou
s nimi, budou je otloukat a rozebirat, budou s nimi délat pokusy. (Sediva-Jichova,
1954) Nejmensi déti budou davat hracky do pusy permanentné. Je tedy dilezité,
abychom hracku mohli dobife omyvat. Détmi oblibené plySové hracky jim davat
mizeme, ale pfendSeji se jimi nemoci a proto se moc nedoporucuji v kolektivnich
zatizenich. AvSak kdyz umime zajistit Cistotu, neni problém. Nejvétsi diraz na Cistotu
davame u nejmensSich déti a pfi nemoci. (Elmanova, 1964) Pamatovat musime i na
vycpavkovy material, ktery mé byt suchy, &isty a mikrobiologicky nezavadny. (Sediva-
Jichova, 1954) Barvy pouzivat takové, které se nestiraji a nejsou jedovaté. Hracky
vzdy musi mit moZnost snadného ¢iSténi — prat, omyvat, dezinfikovat... U déti tyto
hygienické pozadavky vzbuzuji smysl pro ¢istotu a poradek. (Holécyova — Klindova,

1961)

Ne!

ostré hrany, hroty, hebiky

- kojenci a batolata — ne pfili§ malé hracky (knofliky, koralky aj.) — hrozi
vdechnuti ¢i spolknuti. Moznost hrat si za dozoru dospélych — navléknout na

pevnou $nuru.
(Elmanova, 1964)
- malo stabilni a ptili§ tézke
- drsny povrch
- materidl dfeva, ktery vytvari tiisky

- malo upevnéné — soucastky pfipevnit tak, ze kdyby dosSlo k uvolnéni, aby

nedoslo k nebezpeci

(Sediva-Jichova, 1954)
2.6.2 Trvanlivost

,Hratka ma byt tak pevna, aby ji dité nemohlo snadno rozbit.”“ (Elmanova,
1964, s. 36) Pro star$i déti miZeme volit hracky s jemnym mechanismem (chodici

panenky, traktor s rychlostmi...). Ty uz s nimi umi zachazet. Ale i malym détem
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muzeme koupit néjakou levnéjSi rozbitnou hracku. Skrze ni se muze naudit, jak
s hrackami 1épe zachazet, vazit si ji (ziskéd tedy fadu cennych zkuSenosti). Obecné 1ze

tedy fici, ze ¢im starsi dité, tim jemnéjsi hracka. (Elmanova, 1964)
Ne!

- ne hrac¢ky ze skla, z kiehkého materialu (Sediva-Jichova, 1954)
2.6.3 Esteticnost

Dité se uci esteticky skrze hracku vnimat tvar a symetrii, barvu, vyraz, povrch
a zvuk. (Simkova, 1976; Holécyova — Klindova, 1961) Seznamuje jej s okolnim
svétem a musi jej svym poutavym tvarem a barvou zaujmout. V hracce zachytime to,
co je podstatné a charakteristické, pouzijeme zivé barvy a ostatni odhodime. Vse
ostatni doda dit¢ ve své tvofivé hie. (Holécyova — Klindové, 1961). Pii uziti barev
volime tedy jasné, syté a veselé barvy, nejradéji ¢ervenou, modrou, zlutou a zelenou.
Barva ma téz odpovidat skutecnosti. Je dulezitd harmonie jak v barvach, tak i ve
tvarech. (Elmanova, 1964) Pokud se tak nedéje, dochazi k otupéni smyslu pro jemné&;jsi
nuance. SpiSe tedy stfiddme barevné casti s jemnéjSimi odstiny (napf. pfirodnim
dievem). Nevyhybame se celé barevné $kale a jejimi nekoneénymi harmoniemi. Nékdy
déti zaujmou barvy, které neodpovidaji skutecnosti (napt. cerveny konicek, ktery je uz

spise z ii§e pohadek), ale s pestrosti a kiiklavosti to nepiehanime. (Simkova, 1976)

Vtipné a humorné hracky vzbuzuji dobrou nédladu, humor a smich a svym

veselym razem jsou détem blizké. (Holécyova — Klindova, 1961)

Dalsi estetickou kvalitou je povrch a struktura hracky. MuzZeme je vnimat
opticky a hmatové. Vizudlné mlZeme vnimat pfirodni strukturu dieva, hmatové
hladkost povrchu docilenou bezchybnou vrstvou barvy, ddle zaoblené hrany, mékkost

i hebkost textilnich hraéek. Vzdy je dilezité dokonalé provedeni. (Simkova, 1976)

Zvuk muzeme vnimat jako neurcity (chrastitko, zvonecek — zvétSuji emotivni
pozitek), dale vydavajici jemné tony, které uz vzbuzuji estetické city nebo esteticko-
vychovné hracky (bubinky, xylofon, pistala...), na kterych mohou déti trénovat
rytmus, rozpoznavat tony, souzvuky... Ty uz umoziuji aktivni hudebni ¢innosti.

(Simkova, 1976)
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Esteticky jsou také velmi vhodné hracky, které vedou k vlastni aktivni tvotivé
¢innosti. MuUzeme jmenovat stavebnice, vySivani, skladani, vystfihovanky, razné

materialy k vytvarnému projevu... (Simkova, 1976)

Estetika hracky vychovava vkus, smysl pro krasu, city a tvofivost. (Holécyova —

Klindova, 1961)

,Dulezitym kritériem oblibenosti hracky je barva a tvar. I kdyz odmitame
vystupfiovanou realnost tvar u hernich pfedméti — piehnané tvarové zjednoduseni
déti také zcela neakceptuji. Dité také vyzaduje uritou barevnou korespondenci
s originalem — zde je zvlast dalezity stupenl znalosti ditéte — i kdyZ ndm se muze zdat
zelend barva dievéného konika velmi poetickd, dit¢ namitd, ze kin pteci zeleny neni.*

(Duplinsky, 1993, s. 4)

,Existovaly-li v historii estetiky teorie, které zduraznovaly ,,¢istou krasu* pied

funkCnosti, u déti to zfejm¢ nikdy neplatilo. Funkéni rozsah hracky je zifejmé

wwr

hracce, ale i intenzité a zaujeti pfi hie. Tato skutecnost se promita i do pozadavki na
hracku — vedle pozadavkl hygienickych a bezpe¢nostnich je to i pozadavek nejméné
dvou funkci u urcitych hracek. Funkcéni detail, redlny prvek, vyrazné zvySuji
oblibenost hracky — casto tato skutecnost muze jit proti redlné pravdé.” (Duplinsky,

1993, s. 4)
Ne!

- panenky, které se nedaji svlékat (maji ptiSité Saty, dité nemlze pouzivat

zvédavost a fantazii)

- hracky v nepfirozené poloze nebo nedovedou stat a porad padaji
(Holécyova — Klindova, 1961)

- barvy, které neodpovidaji skutecnosti (Elmanova, 1964)

- karikatura — neodrazi skutecnost, je zobrazena nespravné, neni pfiméfena
pro malé déti (Holécyova — Klindova, 1961). Hrubé a nevkusné
deformované tvary znetvofuji pfedstavy (pf. klaun s velkyma neforemnyma

rukama). (Elmanova, 1964)

- hracka rozbitd a Spinava — dité o ni ztraci zajem (Duplinsky, 1993)
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2.6.4 Vychova

Jak jiz bylo napsano vySe, dobra hracka je nenahraditelnym pomocnikem ve
vychové ditéte a jeji funkce (télesny a dusevni rozvoj, rozvoj smysli, rozumu a citt...)
je pedagogicky cenna. Proto opatifujeme-li ditéti hracku, zamyslime se nad

nasledujicimi body:
- Odpovida hracka naSim cilim vychovy?
- Co dité ziska, bude-li se novou hrackou zabyvat?

- Je velikost a vaha hracky odpovidajici vzristu a veku ditéte? — Kojenec
nema jesté poradné rozvinuty hmat a pohyby rukou plné neovlada. Potiebuje
proto lehké hracky. Lehké, které také miize vzit do ruky, kdyz se uci 1ézt.
Naopak potiebuje velké kostky stavebnice, protoze malé kostky vyzaduji
vEtsi obratnost prsti. Dité vSak vSeobecné potiebuje ke hte rizné velikosti

hracek.

- Odpovida hracka zdravotnimu stavu? Nedavame napi. kolobézku ditéti,

které nema v pofadku srdce, ¢i je$té neumi pofadné behat.

- Je hracka zajimava? Podnécuje k tvofeni? Nevede k pasivnosti? Zajimava
musi byt Cinnost, kterd se s hrackou dé& vymyslet. Podporuje poznavani
svéta, podporuje détskou zvédavost a fantazii?

- Je hracka realistickd? Pro nejmensi déti musi mit typické rysy, u vétSich déti

propracovanéjsi, protoze maji na ni vySsi pozadavky. UZ by nestacila.
(Elmanova, 1964)

- Ma dité mozZnost hracku rlzné pouzivat? A po svém? Maji moznost s ni
aktivn€ zachéazet? Takové hracky Zenou dit¢ do dal$i interakci s hrackou
(touha objevit néco nového). Dité se uci pohotové se orientovat v nastalé
situaci, musi kombinovat. Tyto hracky zna¢né zvySuji zdjem a pomaha;ji pii

vychové trvalych z4jma.
- Ma hracka vesely raz?

- Seznamuje dité¢ svym obsahem S okolnim prostfedim? Pomaha budovat

charakter?
(Holécyova — Klindova, 1961)
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- Je material pfijemny?
- Dokaze dité obohatit?
- Je pro dité srozumitelna?

- Nema hracek ptilis? ,,Dité nepotfebuje mnoho hracek, ale takové a tolik, aby
si mohlo zorganizovat hru obsaznou, riznorodou a népaditou a aby se pfi ni
naucilo vytvafet si hracky samo. Byvaji-li hracky déleny do tfi skupin na
hracky hotové (automatické a obycejné), polohotové (stavebnice) a hracky —
hmoty, pak kazdé dit¢ ma& mit nékolik hracek z prvnich dvou skupin

a dostatek hmot na hrani.* (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 135)

2.7 Materialné-technické podminky a naroky pro rodice ¢i

ucitele

Pro dobrou hru nestaéi pouze dobra hracka. Je zapottebi vzit do tvahy spoustu

dalSich okolnosti.
2.7.1 Byt a koutek pro dité

Kde je vlastné to misto, kde se vétSinou uskutecniuji spolec¢né hratky mezi rodici
a détmi? Doma. Je pro n¢ ,,u¢ebnou* ktera pomaha rozvoji prostorového mysleni. Dité,
které ma nedostatecné prostorové zkuSenosti, se Casto boji obsdhnout cely prostor
(muze se kréit, schovavat, sedi jen na okraji zidle, na papir kresli jen v jednom
rohu...). V souvislosti s nucenym omezenim Zivotniho prostoru se objevuje
psychomotoricky neklid. V obdobi 2-4. roku ditéte zaéinaji vznikat prvni kolize mezi
narlstajicimi schopnosti ditéte a pravidly a ndroky dospélych. Dité tyto konfliktni
situace fesi tim, Ze se pomoci hry (ndpodobivé, ukolové) pozvolna s rodici identifikuje
a pfeménuje je na vlastni pobidky. Kdyz dité k tomuto nemé prostor, stava se z né&j
jedinec s celozivotnim jednostranné strnulym chovanim, projevujici se vynucenym
lpénim na neménnych principech pofadku a discipliny. Bytové podminky ovliviiuji
détskou aktivitu. Prostor neznamend jen metrickou vzdalenost, ale blizkost
i vzdéalenost je i druhem kontaktu mezi rodi¢i a ditétem (blizkost — pomazleni,

prituleni, ale také dozor, kontrola; vzdalenost — samostatnost, soukromi, svoboda, ale
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také opusténost, nedostatek podnétlr). Jsou to tedy vzédjemné se dopliujici pojmy, které

se pti kazdé akci méni, a proto by méla byt moznd zména. (Vancurova, 1990)

O prostoru v byté mluvi Vancurova (1990, s. 39) nasledovné: ,,Byt ma umoznit
détské interakce rizného druhu s ostatnimi osobami, aniz by byly prostorové pomeéry
pocitovany jako omezujici, aniz by se vzajemnd interakce zvrhala ve vzadjemné ruseni
a aniz by vyvolavala agresivni reakce kohokoli ze zucastnénych.” Proto ma mit dité
moznost zménit prostor — napt. uchylit se od vztahové osoby do dalSiho pokoje, ale

zaroven byt na doslech. Dité je jen vyjime¢né rado samo a tudiz se rado stahuje s hrou

vvvvv

prostiedim, a aby se tu citilo, Zze se s nim pocita a ze tu ma svd prava je potieba
nasledujici:
- prostor umoznujici volnou pohybovou aktivitu

- prostor umoziujici odkladani svych vytvord, na néz je hrdo (ne tedy, aby je

muselo pofad rozestavéné odklizet)
- pevny a robustni nabytek (viceucelovy)
- dobré osvétleni
- zakryté elektrické zasuvky

- rhzné polStatky, nizky stolek a aspon 2 sedacky (jedna pro partnera) — dité
sice na nich nevydrzi dlouho, neni to tedy kvili détskému pohodli), ale ¢asto

je bude zatazovat a manipulovat s nimi ve svych hrach
- S naristajicimi a ménicimi se potfebami ditéte je dilezité byt upravit
- ulozné prostory pro udrzeni poradku

(Vancurova, 1990)

- nejdiive mu zatfidime krabici ¢i polic¢ku; s hrackami, se kterymi si nemuze
samo volné hrat, ulozime zvlast. Nepotiebuje svlij vlastni pokoj, ale vzdy

potiebuje sviij koutek (Elmanova, 1964)

- odolna, tepelné izolujici a snadno udrZovatelnd podlaha (Castd hra na
podlaze — bude klecet, lezet na bfiSe, sedét (Vancurova, 1990; Elmanova,
1964)
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2.7.2 Cas

Ditéti ur¢ime cas ke hie. Kazdé dité potfebuje mit sviij Cas, pii kterém si mize
nerusen¢ hrat. Dité, které ho nema a je kazdou chvilku rozptylovano, je pak rozmrzelé,
tékavé a nedokaze se soustfedit. Jestlize ma své povinnosti ¢i potiebujeme pomoci
v domadacnosti, je nejvhodnéjsi na né€ vcas upozornit a splnit, aby dit€¢ nebylo pozd¢ji
ruseno. KdyZz uz musime dité ve hie pferusit, upozornime ho diive, aby se na tu situaci
mohlo pfipravit. I ndm by se nelibilo, kdyby nam nékdo vzal knihu v tu nejnapinav¢;jsi
chvilku ¢i necekané vypnul film v poloviné ptibéhu... Kdyz uz tedy potiebujeme dité
prerusit, pouzivame pedagogického taktu — napt. kdyz si dité hraje s panenkou, aby se
podivalo, jak je panenka ospald a Ze ji spolu ulozime ke spanku. Dité vétSinou souhlasi
a hra mize byt nendsilné¢ ukoncena. Takového postupu volime u nejmensSich déti.
U téch vétsich déti pouzijeme upozornéni o ukonceni hry a pfi dalSim pokynu

vyzadujeme okamzité skonceni hry. (Elmanova, 1964)

Zrakové postizené dité potfebuje k rozpoznani a manipulaci s hrackou dostatek

¢asu. (Keblova, 2001)

Nezapominame také na to, aby dité bylo odpocinuté, klidné a nemélo hlad. To
samé plati pro dospélého. Cas si vyhradime tak, abychom spoleéné nebyli rugeni. Jen

tak je hra dobfe na¢asovana. (Newman, 2004)
2.7.3 Rozptylovani pozornosti a hluk

Vsechny déti se nechaji snadno rozptylit a to v§im kolem nich. Pokud je aktivita
nebavi nebo jim pozornost omezuje zdravotni stav, je rozptyleni jesté snazsi. Abychom
tomu predesli, je nutné vSe z dosahu ditéte uklidit. Venku nechat jen tu hracku, se
kterou si dité¢ bude hrat. KdyZ si s jednou hrackou dohraje, ddme mu druhou a prvni
thned uklidime. Dit¢ tak nema moznost mezi nimi tékat a zvySuje se jeho
soustfedénost. Tu také zvySime tim, Ze z dosahu odstranime také zdroje hluku (pusténa
televize, radio). Tyto zbytecné zvuky soustfedéni znacné komplikuji. Pokud ma dité
navic poruchu sluchu ¢i feci, je toto opatieni zvlast dulezité. Dité se musi plné
soustiedit na to, co mu dospély tfik4d. Détem s velmi kolisavou pozornosti zatidime
koutek velmi stroze. Dal§i moznosti je hrat si u stolu, ktery je pfirazen ke zdi a dité

sedi celem k ni ¢i je stil se Zidlickou ze tfi stran obklopen zavésy. Nejen, Ze dité
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nevidi na jiné véci ¢i lidi, ale navic ze zidle se hafe utika. Nékteré déti to velmi

uklidiiuje. (Newman, 2004)

2.7.4 Zasahovani do hry

Je potieba, aby se rodi¢e o hru zajimali a ditéti poméhali, nebot’ ono samo jesté
nedokaze spravné¢ vyuzit vSech podnéti. Je vSak dilezité se do hry stale nevmeésovat.
Pomoci muzeme tehdy, kdyz dit€¢ nevi, jak ma dale pokracovat nebo je potieba hru
usmérnit, kdyz neprobiha spravné. Hru mizeme také ozvlastinovat napt. otazkami (kde
bydli panenka, co bude jist...), nékdy pfidame néjakou pomucku ke hie (1zicku,
naplast pro nemocnou hracku...). Ditéti tak pomahdme s rozvijenim ndmétu hry, praci
s paméti, ozivovani vzpominek. Dité na takové podnéty reaguje a jeho hra je tak znovu

obohacena o nové prvky. (Elmanova, 1964)

Nékdy musime zasdhnout piimo. To je tehdy, kdyz dité potfebuje poradit, jak
dale. S ditétem si zahrajeme a mizeme ho ponoukat k novym ¢innostem (napt. aby ono
jako doktor poradilo v prekérni situaci, kdy panenku boli hlava a potfebuje zmétit
teplotu). (Elmanova, 1964)

2.7.5 Pozice hrani s dospélym a zpiisoby sezeni

Jen dit€, které si nemusi délat starosti s pohodlim, si bude spokojené hrat.
Poposedavani ¢i podpirani, aby nespadlo, na pocitu bezpec¢i a soustiedénosti neptida.

Samoziejmé miZeme pozice ménit (na zemi, u stolu — sedét, klecet...)

Kdyz si s ditétem hrajeme, vzdy sedime proti ditéti. Jen tak miize udrZovat o¢ni
kontakt, sledovat cely nas obli¢ej se vSemi vyrazy a vést plnohodnotnou komunikaci.
Jen tak mlZe pozorovat a napodobovat. Tuto pozici pouzivame vzdy, nejen pro hrani
(napft. také ptfi krmeni). (Newman, 2004)

Dité, které potfebuje fyzickou pomoc ¢i podporu spocivajici v ovladani jeho
drZeni téla, podpoie jeho pohybt, si posadime na klin, kde zarovenh miizeme citit jeho
svalové napéti. Kdyz potifebujeme s dit€tem délat souhlasné pohyby, je lepsi zaujat

pozici za jeho zady. (Kudelova, Kvétonova, 1996)
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2.7.6 Osveétleni

Nikdy pti komunikaci ¢i hie nestojime pfed oknem. Dité nas oblicej Spatné vidi,
nebot’ je ve stinu. Détem se zrakovym postizenim zajistime silné a ostré osvétleni.

(Newman, 2004)

Musime vSak déavat pozor na oslnéni, které je omezujici, oslepujici,
znepiijemnuje zrakovou pohodu, pusobi rusiveé, zvysSuje Unavu, ztéZuje rozeznavani
detaili a muze trvat déle nez trvani jeho pfi¢iny. Doporucuje se jeden hlavni zdroj
svétla a pfidavny na rovnomérné osvétleni pracovni plochy. Osvétleni volime vzdy
vzhledem k potifebé rozliSovani detaili a barev. Musime si uvédomit, ze zvySena

intenzita sice pomaha k lepsi zrakové praci, ale také difive unavuje. (Moravcova, 2004)

Pozor si musime déavat také na to, Ze né€které druhy postizeni jsou citlivé na
svétlo a trpi svétloplachosti a tém je potieba naopak doptat zastinéni (achromatopsie,
albinismus, katarakta apod.) a davat pozor na jakékoliv odrazy intenzivniho svétla
(snih, osvétlené vodni plochy apod.). Viz kapitola 1.3 Nejcastéjsi zrakové vady

a onemocnéni u nejmensich déti.
Keblova (2001) zdiraziiuje, ze v zadném piipadé nesmi pifimé svétlo mifit
pifimo do tvéafe.

2.7.7 Naroky na pecujici osobu

- vytvofit podminky ke hie
- zajistit bezpecny prostor
(Kot’atkova, 2005)

- zajistit moznost pobytu venku a pfistup k pfirodnindm, zajistit orientaci

Vv prostfedi a tudiz i zlepSovani lokomo¢nich pohybt
- zajistit moznost hrat si s détmi stejného 1 rozdilného véku, s dospélymi

- poucit déti, Ze n€které hry mohou souviset s nebezpecim (napi. Urazy —

Z jizdy na détskych dopravnich prostiedcich)

(MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)
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zvolit obleceni pro déti takové, ve kterém maji pti hie volnost a ve kterém se
nemusi bat se uspinit— poskytnout ,,pracovni“ oble¢eni (Elmanova, 1964;

Misurcova, FiSer, Fixl, 1980)

osobnostni pfedpoklady — klid, pfijmuti druhého i1 s jeho odliSnostmi, bez
predsudktt a kritiky (pfijimdm-li tvoji hru, uznavam tvoje schopnosti
a dovednosti, pfijimam té; akceptace je také prostiedkem, jak dat ditéti
najevo, jak ma zmeénit své chovani; odmitanim ditéte se jeho problematické
chovani muze jeSté prohlubovat, problémem je vétSinou néco, co 1 dité
zneklidiiuje a znemoziuje mu mit klidné détstvi); empatie, schopnost
reagovat na potieby déti, byt détem dospélou oporou, dostatek trpélivosti

pro détské projevy

mit smysl pro humor

mit pfedstavivost a predvidavost
schopnost improvizovat

pokladat ucastné otazky (podporuji vztah a komunikaci), opakovat slovni

spojeni, které dité uzilo (znaci u ditéte, Ze bylo pfijato to, co teklo)
(Kotatkova, 2005)

,Malé dité potfebuje totiz stalého komentatora a také partnera pro své
dialogy i pro své hry. K Gspé&Snym predpokladim zdarného zacatku vychovy
patfi citlivost, takt, pfemySlivost, vnitini kazenn 1 celkové vyrovnana
osobnost vychovatela.* (Hajkova, 1976, s. 66)

aktivné naslouchat

transparentnost jednani, ¢itelné emoce, adekvatni srozumitelnd komunikace
— buduje duvéru, nechat se poznat, byt jim blizka, plsobit pfirozené
(autenticky),

nestfadat v sobé konflikty, feSit je ihned, aby byly pro dité¢ jasné (napf.

,» Tohle m¢ rozzlobilo®...)
umeét sdélit divody, kdyz s ditétem nemiize okamzité mluvit

umét zformulovat zdkladni pravidla pfi volné hie (napf. po hie uklidit

hracky, nebit souseda pfi hrani...)
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nabizet hracky a pomiicky inspirujici hru, nemit Uporny didakticky zamér
(Kot’atkova, 2005). Prace nespoliva v tom, ze dit€ uzplsobujeme podle
svych ,,osvéd¢enych® metod, ale pfesné¢ naopak, my pracujeme podle toho,
jaké ma dité edukacni potieby. To vyzaduje ,,mnoho podnétnych impulzi
a nekonvencnich napada“, dale ,pruzné mysleni, neSablonovitost
a nekonformnost®. Jestlize ,,nachazime nové a neobvyklé formy c¢innosti
s détmi“, neupada hra do stereotypu. (Mlejnek, 1997, s. 36-37) Elmanova
(1964, s. 58) jesté dodava, ze ,hracka, kterd splnila svou funkci, ma byt

doplnéna nebo vystfiddna novou, dokonalejsi.
byt schopen zaujat urcitou roli ve hie, kdyz je ditétem vyzvan

byt schopen ustoupit do pozadi, avSak byt nablizku a nejen neverbdlné
komunikovat, ale i jednoduse a pozitivné slovné¢ zformulovat ditéti, co se
pred ni déje a ceho je svédkem, jednoduse popsat jaké emoce u ditéte
probihaji ¢i o co se snazi (dité citi, ze je mu ze strany pecujici osoby
rozuméno a ze je s nim a vi, co se vném déje a snadnéji a hloubé&ji hru
proziva, pomédhame mu tim ventilovat jeho nevyslovené napé¢ti) — napft.
,Vidim, Ze té ty kostky zlobi a padaji, nedafilo se ti, ale ty jsi toho nenechal,
az jsi na to ptisel” — neradime, nehodnotime, za dité nic nefeSime, mluvime
bez kritiky — misto toho, abychom byli roz¢ileni z toho, ze se mu nedafi a ze

si vzal kostky urcené pro vyssi vék...

umoznit détem experimentovat, svobodu jednani, hledat a nalézat, ale také

dité nechat prozit odpovédnost za feSeni situace...
nechat se ditétem vést

umét nechat hru v ditéti doznit — dit€ jede na vin€ hrové aktivity, mé spoustu
emoci, nové nabyté zkuSenosti atd. a potfebuje se tak napt. uklidnit (po
pohybu) ¢i si o tom popovidat (neukonfujeme nasilné¢ pii pohledu na
hodinky)

(Kot’atkova, 2005)

hru nezesmésnovat, brat ji jako vaznou cinnost a nepodcenovat ji,

bezdlvodné ji nepferusovat

nenechat dité si novou hracku vynutit kiikem

84



vést dité k tomu, aby se o hracku staralo a z kazdodenniho uklizeni hracek

ned¢lat tragédii
(Misurcova, Fiser, Fixl, 1980)

a jaké je pomoc pii uklizeni hracek? Batolata dokazi jen poméahat, od 3. let
uklizi za pomoci dospélého a kolem 4. roku muaze uklizet hracky samostatné

(Kubicka, 1954)

davat si také pozor na subjektivni vybirani hracek (sentimentalita,
vzpominky), které pak jsou ditéti vnucovany i kdyz mu nevyhovuji. Tim
padem je také velmi nevhodné se rozhoiCovat a projevovat zklaméani nad
tim, Ze si s hrackou hraje jinak, nez dospély ocekaval ¢i se dostavily jiné
vysledky. Takové dité pfedstira to, co je od n¢j ocekavano, protoze se snazi
uspokojit dospélého, zavdécit se mu a je tak vedeno k pokrytectvi. Velmi
Spatny pfistup je i ten, ktery dovoli détem hrat si jako odménu za to, Ze je
hodné... Lze takto oclekavat pfiznivy vyvoj povahovych vlastnosti? Je

hodné, protoze jsou za to darky? (Sediva-Jichova, 1954)

porozumét, chapat a nezazlivat ditéti, ze si pfestavd hracky vSimat a ze ho
omrzela, kdyZ jsou pieci jeSté v upotiebitelném stavu - pochopit, ze dité¢ uz

potiebuje vice, chee se posunout déle (Sediva-Jichova, 1954)

jestlize se nam zda chovani ditéte nepochopitelné, zkusme se zamyslet nad

vvvvvv

celkovou situaci (Sediva-Jichova, 1954)

Musime mit na paméti, ze ,,i kdyz dité je jiz schopné rozumové chapat oc
jde, neznamena to jeste, ze je schopné chapat udalosti nebo podivanou v celé
jejich sloZitosti a zaujmout k nim pfiméfeny postoj. Pfi tom jeSté novost
zazitku miZe vyvoldvat samotné reakce, jez pusobi rudivé“. (Sedivé-

Jichova, 1954, s. 25)

nékdy miizeme feSit zdvaZnou situaci a to odcizovani hracek ¢i neSetrnost
k vypijéenym hrackam. Stava se to u ditéte, které ,nikdy nemélo
dostate¢nou pfilezitost mit své vlastni hracky, které se nenaucilo opatrovat

néjaky svij predmét®. (Kubicka, 1954, s. 75)
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Aby bylo dité¢ ispésné, nezapominame i na: (zformulujeme si zakladni zasady)

cokoliv, co ditéti ukazujeme poprvé a chceme, aby si osvojilo, musime
rozfazovat na jednotlivé kroky. Az dité¢ zvladne jeden, mlizeme pfistoupit
k dalsimu.

vvvvv

navlékat kostky — nejprve pouzijeme kostky vétsi a silny provazek, pak
teprve mensi kostky s mensimi otvory a slab§im provazkem... Dalsi ptiklad

— samostatné jezeni — nejprve na 1zicku néco, co z ni hned nesklouzne

vvvvvv

kdyz ditéti ukazujeme souslednost jednotlivych krac¢kt k nauceni nové
dovednosti (at’ je to napt. stavéni véze z kostek, ¢i samoobsluznych ¢innosti
jako je myti...), mizeme zacit tim, ze dité¢ vyzveme, aby samo polozilo
jednu kostku, a my stavbu dokoncime (postupné zvySujeme naroky — dité
polozi na sebe dvé€, potom tii atd. Dité nas pozoruje a Casem to jiz celé
zvladne samo) nebo dit¢ dokonéi, co my jsme zacali. Tato €innost se také
hodi pti sklddéani détskych puzzli, kdy dit¢ dokonci posledni dilek, pak vice

a vice. Dit¢ m& moznost prozit uspéch a je motivovano.
(Newman, 2004)

musime umét ,,naznacit zpisoby, jak hru rozvinout, aby nebyla jednotvarna
a neztroskotala o prekazky, které samo neumi prekonat.“ (MiSurcova, FiSer,
Fixl, 1980, s. 137) Aby dit¢ védelo, jak si s hrackou hrat, u kazdé nové mu

to nezapomeneme predvést. (Elmanova, 1964)

vzdy mit pfehled o tom, v jakém vyvojovém stupni se nachazi, jak se dité
vyviji a co by se mélo v brzké dobé naudit. KdyZ se v daném obdobi
mineme, dit¢ nema v dané Cinnosti Sanci uspét a ztracime ho pro dalsi
zajem. (Newman, 2004) V kazdém stupni (at duSevnim nebo télesnym)
musime volit odpovidajici hracky. NaSe podnéty nesmi byt predcasné.
(Elmanova, 1964)

»V8e, co dit¢ kolem sebe poznava a proziva, reprodukuje ve hie. Zazitky
promysli zplsobem, ktery odpovidd jeho vyvojovému stupni a jeho
zkuSenostem. Jestlize tedy zpozorujeme, Ze si nehraje spravné, ze obsah jeho
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hry neodpovida skutecnosti, nestaci-li maly pokyn, rad¢ji nezasahujeme do
hry a nechdme dit¢ volné si hrat. Vyuzijeme vSak kazdé ptilezitosti k tomu,
abychom rozhovorem, na prochéazce apod. opravili jeho zkuSenosti spravnym

smérem®. (Elmanova, 1964, s. 57)

motivaci. Povédomi o zajmech, oblibenych ¢innostech a o tom, co u né&j
vyvola radost, ndm s tim pomuze. Na ném miizeme stavét, nebot” zv1asté déti
S postizenim  neprojevuji  obvykle velké nadSeni o samostatném
prozkoumavani okoli a zajem o aktivni hru s né¢jakou hrackou. Tyto déti
potiebuji velmi, velmi chvalit a podporovat. Klicové je najit ten spravny
zpusob, jak dité€ s novou cinnosti seznadmit. Jeho nadsSeni z oblibené ¢innosti
muzeme vyuzivat pii procviCovani méné oblibenych.

déti chvalime vzdy ve spojeni se slovnim popisem, tak aby védélo za co je
chvaleno a co je zadouci a mohlo to pfisté zopakovat. Kdyz pochvala
a motivace nezaberou a ditéti nestaci, muzeme odménovat a to tim, co ma
rddo. Takové to odména by vSak méla byt mald a méla by byt davana ditéti
nekdy jen tak, nékdy vibec. Dité¢ se na ni tak mulze téSit, nebude se ucit jen
kvali ni a ndam se nevymknou kontrole a nebudeme v zacarovaném kruhu.
Nekteré déti udélaji pro odménu cokoliv. Samoziejmeé musi pfijit ihned,

Vv prvnich letech zivota dité nevi, co znamena slib do budoucna.

poskytujeme ditéti velké bohatstvi z4zitkl, jen tak si dité mlZe dobie hrat
(ale dité¢ zase neptesytit, dité¢ sice slysi, ale neposloucha...) K pfesyceni
dochézi tehdy, kdyz ditéti predkladame stdle jednu a tu samou hracku nebo
jich ma mnoho. ,,Bude-li viset nad kojencem stéle stejnd hracka, dité po Case
ztrati o ni zdjem, bude pasivni, mrzuté. Proto u malych déti méame stiidat
hracky, jejich barvu, velikost i material.“ (Elmanova, 1964, s. 60-61) Aby
dité hracka neomrzela, ¢as od ¢asu ji schovime a obménime. Jakmile je ma
dit¢ potfad na ocich, nemize si v nich najit tu, s kterou by si hralo
a pifehrabuje dokola. Takto bude mit ,,staronové* hracky pokazdé jako nové

a vybere si. (Newman, 2004)

trpélivost. Kazdé dité potfebuje cas na reakci. Détem se specidlnimi

potfebami musime poskytnout jesté vice Casu, nez si myslime. Tento delsi
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casovy interval potfebuji vyuzit ke ,,zpracovani* informace ¢i zorganizovani

reakce.

nez docilime pochopeni ¢i o¢ekavaného zareagovani, je nutné nékolikero
opakovani za sebou. Je potfeba vydrzet, efekt se mize dostavit az za velmi
dlouho. Méjme na paméti, ze dit¢ s postiZzenim se projevuje nedostateCnymi
reakcemi, kterymi se nesmime nechat odradit. Musime se odprostit od

pocitu, ze to nékdy mize vypadat, Ze hazime hrach o zed'.

pro hru i uceni je tedy zapotiebi zapojit vice smysli. Déti se smyslovym
postizenim z nich tézi nejvice. Dité se tak ucastni aktivné a poznava z vice
uhld. O vSem novém si tedy povidat, ukdzat, ohmatat, ochutnat, ptivonét ¢i
poslouchat vyloudéné zvuky. Skvéle se tim rozviji 1 komunikacni

schopnosti.

predvidatelnost. Dé&ti, které se mohou spolehnout na prostfedi, ftad,
stereotypy ¢i svoje zvyky, se citi bezpecné, protoze dokazi predvidat situace.
Miluji je a ulpivaji na nich, protoze maji pocit, Ze se orientuji v prostiedi
a ze svétu kolem nich rozuméji. Je proto tieba vytvofit ditéti fad a zvlasté
zrakové postizenému ditéti napfiklad neménit Casto nabytek, nebot’
kazdodenni pohyb by byl zna¢né komplikovany a nesrozumitelny. Kazdé
dité¢ by mélo mit fad i u doby jidla ¢i spani, fad se tyka i dospélych a to tak,
7e by méli mit stejné chovani na stejné situace. Rad vSak musi obsahovat
moznost zmény ¢i jeho upravu, jinak by napt. z kazdé nedodrzené minuty,
vyplyvajici z neocekavané zmény, bylo totdlné vyvedené z miry (proto napf.

chodit spat mezi sedmou a osmou hodinou, ne na minuty pfesn¢).

schopnost manipulace s pfedméty musi dité prokdzat se znamymi, ale
i Sneznamymi (jak pfedméty, tak lidmi). Teprve pak muzeme fici, ze se

urcitou dovednost naucilo. K procvicovani se proto nejlépe vyuziva her.

kdyz se dité nau¢i novou dovednost, je potiebné ji procvicovat, ale nesmime
na ni ulpivat (opakovat ji stidle dokola). Naucend dovednost otvira ditéti
dvitka pro rozvoj novych dovednosti a my bychom ho brzdili (pro ptiklad
vkladani predmétt do krabicky — obsahuje dovednost predmét vzit a upustit
a rozpoznat velikost, zda se do krabicky vejde). Je tedy potieba dovednost

podporovat, protoze jedna souvisi s druhou.
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- aby dité spolupracovalo i v budoucnosti a védélo, ze zalezi na tom, co d¢la,
je nutné kazdou ¢innost dokon¢it (pf. nechce nebo nejde mu vlozit posledni

kostku — s okomentovanim ji tam dokonc¢ime).

- schopnost naladit se na jeho ,,vlnu‘“. Schopnost zahrnuje napodobovani toho,
co dité dela, vstoupeni do jeho svéta, podivat se z jeho uhlu pohledu, veiténi
se do n¢j, prozkoumat, jak vypada jeho svét, ne ho ptizpusobovat ,,svému*
svétu. Kdyz si spolu hrajeme, zkusit se podfidit a sledovat, kam hrani

povede.

- nemit hned velkd ocekavani, pracovat kricek po kriacku. Aby dité
pokracovalo v rozvoji, potfebuje citit, ze mu okoli fandi a véii mu. (Véta —
,» 10 on nedokdze“, mize v budoucnosti byt realné, protoze pro¢ by se dité
snazilo, kdyz mu nevéii uz od pocatku). Dulezité je nevzdavat se, protoze
ditéti se zpocatku dana cinnost nelibi a potfebuje se s ni sezndmit o néco

déle.
(Newman, 2004)

Co ftici na zavér? ,Hrackou davame ditéti radost pro dny piitomné a pfipravu
pro dny budouci® a nenechat dité ,,projit détstvim ve spéchu®. (Kubicka, 1954, s. 78-
79)
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3 INSPIROMAT

Cilem praktické casti prace je vytvoieni hrac¢ek pro dité raného véku ve vztahu

ke zrakovému postizeni.

Kroky vedouci k naplnéni tohoto cile jsou:

1. propojeni poznatkl z teoretické Casti do realiza¢ni podoby (cil: dité rané¢ho

veéku a se zrakovym postizenim)

2. sestaveni pozadavkl na hracky

- hracka odpovida zvolenému vékovému obdobi, to znamend moznost

jednoduché a obsahem nenéaro¢né hry

- vyrobu hracky lze provést v domacich podminkach

- design hracky:

o

hygieni¢nost a bezpe¢nost — omyvatelnost, pratelnost, pouziti
mikrobiologicky nezavadného vycpavkového materidlu, barvy
s atestem zdravotni nezavadnosti pro déti do 3 let,
u bezpecnosti jesté — volba spravné velikosti a vahy hracky

(vhodné do ruky kojence)

trvanlivost — kvalitni material, dokonalé provedeni, pouziti

tvrdého dieva, které netvoii tfisky

esteticnost — poutavé tvary a barvy, piijemnost materidlu,
struktura materidlu pro rizné hmatové vjemy, poskytnuti
zvukovych zazitkti, pouziti ustalenych tvard a funkéni
esteti¢nosti pro stimulaci zraku, tj. pouziti vysoce kontrastnich
barev, popiipadé¢ fluorescenénich, lesklych stiibrnych ¢i
zlatych samolepicich tapet, aby byla hracka pro dité¢ se

zrakovym postiZenim ,,viditelnd“
moznost multifunkénosti hracky

podpora télesného a duSevniho vyvoje — pro aktivitu
a vyvolani reakce ditéte; hracka umoznujici pohyb, aby se

zrakové postizené dité naucilo vnimat podnéty z okoli a mohlo
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se jich zacit dozadovat a vyhledavat je, vztahovat ruce apod.;
dale, aby hracka poskytovala zazitky, plnila podstatu vyznamu

a funkce hry

o zapojit potencial vzajemného pusobeni — podporuje hracka

aktivni ucast ditéte?

o vice smyslovd pfitazlivost — podporuje hracka poznavani
smysly, které je v pro dité¢ tomto obdobi zdsadni? Dokaze

zapojit vice smysli soucasné?
3. vymysleni typu hracky
4. akumulace napadi + rozpracovani variant
5. navrh a vyroba zkuSebnich vzorki
6. samotnd realizace

Pozn.: u kazdého tvaru z latky si ptidame 0,5 cm na Svy.

3.1 Zavés nad postylku

Ozvucéena zavésna hracka pohybujici se proudénim vzduchu s vysokymi

barevnymi kontrasty, doplné€né lesklymi tvary odrdZejici svétlo.

Uéel hra&ky: upoutat pozornost novorozence, stimulovat zrakové vnimani,
stimulovat vyvoj sluchu (zvuky 2z rolnicky), postupem ¢asu z nahodnych
a nekoordinovanych pohybi rukou postupovat k aktivnimu hmatani, vztahovani rukou

smérem k hraéce, uvédomeéni si vzdalenosti a sméru zvuku a zrakového podnétu

Material: dievéna bukova kostka o velikosti 30 x 30 x 30 mm, 4 dievéné
bukové ty¢ky o délce 150 mm a priméru 8§ mm, vrtak o stejném priméru tycek, vrtak
o pruméru 4 mm na navrtani konct tyCek pro privlak zavésu, vrtak o priméru 2 mm
pro navrtani stftedové kostky, 2 Srouby s hackem, papirova lepici paska, barvy a lak
s atestem pro détsky nabytek (Cervend, bila, cernd), lepidlo na dfevo, nlzky, Stétec,
pevna $nirka (stuzka), tipytici se folie na hvézdicky, sttibrnéd zrcadlova tapeta — mésic,
5 rolnicek, papir, tuzka, jehla, Spendliky, nité, textilni ¢ernd barva, duté vldkno na
vypli sovicky, 5 textilnich sovicek velikosti 8 cm (razné latky, filc), bavinky, tekuté

perle na zvyraznéni o¢i
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Postup: Do difevéné barevné kostky vyvrtame vrtackou 4 dirky Siroké dle
priméru tyCek. TyCky natifeme na Cernobilé prouzky (s rozestupem ndm pomuze lepici
paska). Na koncich tycek vyvrtame z jedné strany malé otvory na protazeni Siilirek od
zavésu. Do kazdé diry v kostce dame trochu lepidla na dievo a vsuneme tycky.
Nechame zaschnout. Shora a zespodu sttedové kostky navrtame tenkym vrtakem dirky

a zaSroubujeme do nich z kazdé strany Srouby s hackem.

Zhotoveni sovicek: jednotlivé dily sovicek si piekreslime na papir, poté
ptekreslime na latku, ze které jednotlivé dily vystfihneme a ruéné seSijeme. Hotové
sovy vycpeme dutym vldknem a pro zapraveni obSijeme uhdCkovanym ftetizkem

oo

z bavinky. K sovickam pfiSijeme S$nurky, na které jsme pfipevnili i rolni¢ky

a hvézdic¢ky s mésickem. Takto hotové zavésy privazeme ke dievéné konstrukei.

Tip: dfevénou konstrukci 1ze nahradit vétvickami, které téz nabarvime. Zavésy
na konstrukci mizeme jednoduse vyménovat, aby se neokoukaly. Velmi jednoduché

jsou napft. kolecka s obli¢eji majzlikli namalovanymi textilnimi barvami.
3.2 Hrazdicka, textilni varecky a ¢inky pro kojence

Uéel hralky: upoutat pozornost ditéte od 0+ mésicd, stimulovat zrakové
vnimani, stimulovat vyvoj sluchu (zvuky z rolni¢ky), postupem casu z ndhodnych
a nekoordinovanych pohybt rukou podnécovat k aktivnimu pohybu a hmatani,
vztahovani rukou smeérem k hracce, uvédoméni si vzdalenosti a sméru zvuku

a zrakového podnétu, aktivni manipulace, ¢inka rozviji i otevirani pésticky
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Material: rizné Cernobilé¢ latky, rolnicky, kojenecké poutko, Cernd textilni

barva, §tétec, vyplii- duté vlakno, jehla a nité, nazky, papir, tuzka
Postup:
Hrazdicka

Na papir si nakreslime ¢tverec o velikosti 7x7 cm, model pfeneseme na riizné
druhy ¢ernobilych latek a vystiihneme. Poté kazdy ¢tverec seSijeme a vyplnime dutym
vlaknem. Na hotovy ¢tverec naSijeme kojenecké poutko na zavéSeni. Celkem vyrobime
5 rlznych ¢tvercl. Z latky si ustfihneme obdélnik o velikosti 50 x 10 cm a seSijeme do
valce. Vyplnime a na koncich nasijeme kojenecka poutka pro zavéSeni do kocarku ¢i
postylky. Na valec pfiSijeme hotové ¢tverce s rolni¢kami. Z jednoho takového ¢tverce

si mizeme vyrobit i Stérchatko do ruky.

-

e =

Textilni varecky

Papirovy model ve tvaru vatecky o velikosti hlavy 10 cm a rucky délky 22cm
a Sitky 4cm pieneseme na bilou latku, textilni barvou si na ni namalujeme oblicej
a zafixujeme. Poté si uSijeme poZadovany tvar, vyplnime dutym vldknem a zaSijeme.

Ve spodni ¢asti ruc¢ky si nasijeme rolnicku.
Kojenecké ¢inky

Papirovy model o velikosti 16 x 8 cm si pfeneseme latku a vystfihneme.
Prelozime po delSi strané a seSijeme. Obratime a vyplnime v ndsledujicim potadi:

rolnicka, duté vldkno, rolni¢ka. Konec zaSijeme.
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Tip: Ctverce na hrazdi¢ku si nemusime pfiSivat na pevno, ale mizeme si jich

na$it do zédsoby a podle potfeby vyménovat.

3.3 Naramek na ruku se zajickem

Poutavy oblicej zajicka v ¢ernobilé kombinaci s chrastivymi ousky a rolnickou,
doplnéné feminkem na suchy zip pro bezpecné pfipevnéni na malé zapésti.

Doporucovany vék 3+ mésice.

Ucel hracky: poutani pozornosti, procvicovani pouzivani svali ruky, jemna
motorika, sledovani své ruky (uvédomeéni si jeji existence), odménou jsou chrastivé

a zvonivé zvuky— stimulace zraku, sluchu a hmatu

Material: cerna a biloCerné latka, bily a Cerny filc, Cerna tenka stuzka, jehla,
nité, Cernd vysSivaci bavinka, tekuté perly pro 3D efekt zornicky oka, rolnicka,
chrastivy material, duté vlakno, ntizky, suchy zip, papir, tuzka, §ir§i stuzka na poutko

..... v

Postup: z ¢erné latky si vystiihneme oblicej zajicka, na ktery pfiSijeme o€
z filcu, oblicejovou ¢ast doplnime bilym filcem, na ktery pfisijeme filcovy cumacek,
stuzkové vousky a bavinkou vySijeme tlamicku. Z Cernobilé latky si vystiihneme usi,
které seSijeme a vyplnime chrastivym materidlem. Na zadni ¢ast hlavicky z ¢erné latky

eve e

ptisSijeme poutko. K obli¢eji zajicka slozime usi, ptiklopime zadni ¢asti a jako sendvi¢

eve e

vV dolni c¢asti pomérné velky otvor, kterym zajicka obratime. Do takto vytvofené

kapsi¢ky zajic¢ka vlozime rolni¢ku a vyplnime dutym vlaknem. Reminek vyrobime

PR

protdhneme poutkem. Zapinani regulujeme podle velikosti zapésti ditéte.
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Tip: Takto je mozné vyrobit rizné varianty zvifatek (napf. panda, tu¢nak, motyl

atd.).

3.4 Hraci kapesnicek

Uéel hraéky: poutat pozornost, stimulovat zrakové vnimani, rozvijet aktivni

manipulaci, hmatani obéma rukama a pfendavani mezi sebou

Material: 2 druhy Cernobilé latky, rizné syté barevné a Siroké stuzky, nizky,

zapalovac, duté vlakno na vypln, jehla a nit, Spendliky

Postup: z kazdé latky si vystfihneme ¢tverec o velikosti 10 x 10 cm.
Nastifihame si stuzky, které prelozZime v poloviné a jejich konce zatavime
zapalovacem. Stuzky si poklademe na licovou stranu ctverce smérem do stfedu
a peclivé prisijeme. Poté ptiklopime licovou stranou druhého ¢tverce a ¢tvercem
dutého vldkna. VSe seSijeme dohromady. Nechdme si otvor pro pfevraceni, ktery

nasledné zaSijeme.

95



Tip naSich babifek: misto dutého vlakna mizeme naplnit dobie vysuSenymi
peckami plané tiesné (ptacky), které nejen podnécuji hmatové vnimani, ale také po
nahtati celého kapesnicku akumuluji dlouho teplo, které po pfilozeni na btiSko

miminka pomaha zmirfiovat jeho bolest.

3.5 Textilni hmatova knizka

Ucel hracky: rozvoj hmatového vnimani, zrakova stimulace

Material: jednobarevné latky (bila, zluta, ¢ernd, zelend, ¢ervend), riznobarevny

silny filc na obrazky, perli¢ky, kojenecké poutko, velky knoflik, duté vlakno, nité jehla

Postup: Knizni list vyrobime tak, Ze si vystfihneme latku o rozméru 25 x 34
cm. Latku si poloZime na vySku a na kaZzdou pllku si ze silného filcu zrcadlové
k sobé. Sesijeme levou a spodni stranu, pravou si nechame na pietaceni. Poté
pfetoCime a takto si nachystdme vSechny ostatni listy. Hotové si je naskladame na sebe
a levé volné strany seSijeme k sobé&. Zacistime enolem. Obal knihy si vystfihneme
z ¢ervené latky o rozméru 90 x 45 cm, polozime na ni duté vldkno, pfelozime na
polovinu latkou k sobé&, na kratsi strané¢ vlozime kojenecké poutko takové délky, aby

obsahla knihu (musi sméfovat dovnitt). VSe seSijeme v jeden kompaktni celek,

Otoc¢ime a zapravime. PfiSijeme knoflik.
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Tip: latkova kniha je velmi variabilni — mozno udélat jen v kontrastnich nebo

z tipytivych latek, riznych struktur materialu na hmaténi, variabilnost obrazkit pro

presné zacileni na dité.
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3.6 Velka interaktivni deka

Velka interaktivni deka, kterd poroste s ditétem. Lze skladat tak, jak je potfeba
ve Vyvoji:

1. podlozka s hrazdickou pro miminko (0-6 mésictli)

2. hraci deka (od 6 mésicii)

3. pyramida na hrani ¢i stimulaci (od 9 mésicii)

Deku lze skladat tak, aby si dit¢ mohlo hrat na zadech, na bfisku (velmi
vyhodné postranice, diky kterym ditéti se zrakovym postizenim nemizi hracky

z dosahu), i v sedé.

Diky poutkiim a hrazdi¢ce lze zavéSovat rlzné hracky. Spodni strana je
jednobarevnd, kterd dité nebude rusit pfi hie ¢i stimulaci, kdyz bude slozena do tvaru
pyramidy. V této pozici lze umistovat spoustu podnétnych hracek ¢i si mizeme
piipevnit jeSté¢ dalsi stimula¢ni materidl, napf. aluminiovou folii proti slunci do auta

a hrat si s baterkou a hledat svétylka...

Ué&el hradky: celkovy rozvoj ditdte, stimulace zraku, sluchu (Sustivé latky
a moznost ptripevnéni zvukovych hracek), hmatu (rtizné druhy sily a struktury latek,
3D tvary — motyl mé Snirkové tykadla a volnéd kiidla vyplnénd kulickami, ryba ma
volné Supiny a druhd ryba vycpané bfisko, lvicek méa htivu z nopkt, slunicko ma

stuzkové paprsky, klaun ma k manipulaci ¢epici se stfapcem)

Material: podkladova cerna latka KEPR, rizné druhy latek na obrazky
a latkové boky (sn¢hulédk: tlusty file, froté, Carrara modrd; muchomurka: tlusty filc,
bavinény svétle zeleny flanel; motyl: dZinovina, Lamé pletenina leskla modr4, rongo;
lvicek: bavinéna latka, latka s nopky, fleece, filcova prachovka; rybicky: filc, bily
manSestr, tipytivé latky pfipominajici vodni svét; smajlik: neonovd a Cernd latka;
slunicko: bavinénd latka, Lamé tkanina zlatd; zaba: zeleny dyftyn, zluty fleece
v Upravé antipilling, filc; ovecka: samet velur, zeleny, bily a ¢erny filc, uméld kozeSina
pfipominajici srst oveCky; pozitiv a negativ: neonova latka, ¢erny flaus; srdce: Cerveny
satén; klaun: uplet sametovy zeleny, svetrovina, stfapec, len, filc; no¢ni obloha: ¢erny
taft, Cerno stfibrna hruba latka, stfibrna kozenka; auticko: Cerny samet, modry filc,
mikroply$ s vlasem; geometrické obrazce: Cernobila latka, filc, fleece; listi: ¢ernobila
latka, filc; balon: bila latka, zatemnovaci pastelové oranzova latka, fialovy satén, zluty
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tuzeny satén, uméld kozeSina s polodlouhym vlasem, Cerno sttibrnd hruba latka,
oranzovy filc; zelenina: Cernobild latka, svitivé oranzovy, cerveny, zluty, zeleny
a hnédy filc), rizné Cernobilé variace latek, hlinikova tycka pro zpevnéni konstrukce
pyramidy, molitan o tloust’ce 3 cm, suché zipy, nizky, jehla, nité, stuzky, cerveny entl,
omyvatelné PVC (vyfezeme rovnostranné trojuhelniky o strané 50 cm a vyskou 44cm),
barevné neonové textilni gumy, pénova ty¢ o délce 160 cm, pevnd Siirka (pro tykadla
motyla), polystyrenové kulicky (pro 3D efekt motylich kfidel), vySivaci bavinky, duté
vlakno pro vyplnéni bfiska ryby

Postup: vystiihame si podkladové latky pro obrazky o velikosti 25 x 25 cm, na

oo

eve e

vyjdou 4 obrazky na S$itku deky a 6 obrazki na délku deky), obrazky stiidame
s ¢ernobilymi ctverci. PfiSité obrazky zacCistime kontrastnim Cervenym entlem. Boky
budou mit tvar ptulkruhu, kterého docilime ptesné tak, ze ze stfedu boku deky vzty¢ime
vySku rovnostranného trojuhelniku (tj. 44cm, ktery ma zakladnu pfesné po celé délce
prosttednich 2 ¢tvercll). S timto trojihelnikem pocitdme pro vypln deky pomoci PVC,
ktery ndam bude drzet konstrukci pro hrazdi¢ku a polopyramidy). Na spodni stranu
a spodni dil deky a seSijeme, spodni ¢ast nebudeme seSivat, nechdme ji volné
zalozenou pro vkladani molitanu a moznost snadné manipulace pro prani. Oto¢ime
ty¢ku pro vyztuzeni. Celou deku doplnime suchymi zipy, které ndm pomohou udrzet
pyramidovou pozici deky. Na hrazdi¢ku si usijeme valec (dlouhy pas latky doplnime
na licové stran¢ poutky z gumy a licem pfiloZime na pul a usijeme valec), po obraceni
nasoukame pénovou ty¢ a bud zaSijeme, nebo pro snadné ciSténi svazeme konce
kojeneckym poutkem. Poté mizeme tuto ty¢ zasunout do kapsicek. PtiSijeme ucho pro

snadné piendseni.
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MozZnosti pouziti deky:
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ZAVER

Prace se soustfedila na poukdzani dulezitosti hry v détském obdobi, doplnéna
o kontext zrakového postizeni. Dozvédéli jsme se, ze hraje vyznamnou ulohu ve vyvoji
¢lovéka. Ze probouzi zajem o okoli, dokaze ukazat ditéti, co jsou schopny vykonat
jeho ruce a mozek; a ze dokaze rozvijet uceni. Dale, ze hra je pro dité¢ zakladni
¢innosti, ktera by se neméla podcenovat ¢i zleh¢ovat. A kdyz budeme védét, jak na to,
otevieme ditéti dvefe k rozvoji své osobnosti v celé¢ pestrosti a rozmanitosti. Proto
jsme se vénovali i kompenzaci smysli, které jsou hlavni slozkou jejich poznavani.
Uvedli jsme si informace, které provazi zrakové postizeni. Prohloubili orientaci
v parametrech a pozadavcich na hracku a také v podminkach a narocich na rodice, tak,
aby dité védélo, ze se s nim pocitd a mohlo 1 z vyplyvajiciho postizeni saturovat své
potieby. Pokud by mu to nebylo umozZnéno, sebelepSi hracka by ho neudélala
Stastnym.

Zminili jsme, ze ke hie slouzi mnohdy i takové pfedméty (napi. vatrecky, 1zicky,
stil), které plvodné jako hracka nebyly minény a pfesto jsou vyborné a pro zrakové
postizené dité i skvélé, nckdy i lepSi nez ostatni hracky. Dozvédé€li jsme se, Ze se
stimulaci ditéte nesmime otdlet a musime zacit, co nejdfive po zjisténi problému se
zrakem. Docetli jsme se, ze je potieba, aby si dit¢ co mozna nejvice uvédomovalo svét
kolem sebe, aby se chtélo aktivné zapojovat, a aby se v ném orientovalo a nebalo se
byt zvidavé. Ucilo se s chuti a vervou se poustélo do novych c¢innosti. K tomu
slouzime my dospéli, na kterych je ditéti otvirat dvitka a tvofit bezpeéné zazemi, aby
mohlo stoupat ve svych cilech. Na to se také zaméfila prakticka cast, kterd pomoci
stanovenych jednotlivych poZadavkd, vedla k cili vytvofit hracky pro dité

Vv nejutlej§im véku. Jednotlivé kroky dodrZela a cil splnila.

Uvedli jsme, co vSechno hracka poskytuje, jak a ¢im doprovazi jeho zivot, co
vSechno dokéze a jak skvélym partnerem pro dité je. A to nevyjimaje dité€ se zrakovym
postizenim. Jen je potifeba obCas néco prizpusobit, néco predclat, udélat jinak. Dité je

sice v mnohém jiné, ale to neznamena, Ze horsi.
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