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Anotace

Stézejnim tématem této bakalarské prace je regulace emoci u déti predskolniho véku. Vénuje
se jak teoretickému vymezeni emoci a kontrolou jejich prozivani, tak i zpisobiim, jak s nimi
pracovat v praxi. Praktickou cast tvofi program sestaveny z péti lekci obsahujicich jednotlivé
aktivity. Cilem téchto lekcei je seznamit déti se zakladnimi emocemi, jejich vznikem, projevy a
zpusoby prozivani. Program se snazi zamezit potlacovani emoci ¢i afektivnimu chovani. Nabizi
tedy moZnosti, jak s emocemi pracovat a jak je regulovat. Cely program je realizovan u déti z

vybrané matefské Skoly.
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Annotation

The main topic of this bachelor thesis is emotion regulation in preschool children. It focuses on
the theoretical definition of emotions and the control of their experience, as well as on ways of
working with them in practice. The practical part consists of a programme consisting of five
lessons containing individual activities. The aim of these lessons is to familiarize children with
basic emotions, their origin, manifestations and ways of experiencing them. The programme
tries to avoid suppression of emotions or affective behaviour. Therefore it offers ways to work
with emotions and how to regulate them. The whole programme is implemented with children

from a selected kindergarten.

Keywords
o emotions
o emotion regulation
o empathy

o mentalization
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Uvod

Jiz kolem 15. roku svého zivota se zaci zakladnich $kol rozhoduji, jakym smérem by chtéli, aby
se jejich zivot dale ubiral. Ja to na rozdil od mnoha jinych neméla tak naro¢né, jelikoz me jiz
tenkrat naplioval pohled na kouzlo té nejupiimné;si détské radosti. Prace ucitelky v mateiské
Skole byla odjakziva mym snem a v zafi roku 2020 se skute¢n¢ naplnil. Vniméam déti jako malé
bytosti, které se v naSem velikém svété teprve rozkoukavaji. Pro jejich bezpecny vyvoj plny
objevl je obcas zapotiebi vedouci ruka zkuSenéjsi osoby, nez jsou ony samy. Mnoha d¢jim
kolem sebe stale nerozumi. Nestaci vSak poznavat jen svét kolem sebe, ale také seznamit se se
sebou samymi. Tak jako se méni den a noc nebo ro¢ni obdobi, stejné tak se odehravaji promény
v jejich nitru. Vnéj$i zmeény vnimaji v§ichni soucasné. Lidé vidi a citi, Zze zahradu zahalila zima
a snih, ale co se pravé odehrava v naSem nitru, vi skute¢né jen ten jedinec, kterému patii. Casto

vSak svym pocitiim nerozumi a nedokazi tak s nimi ani spravné pracovat nebo je regulovat.

Vytvofit program zaméieny na podporu regulace emoci pro déti predskolniho véku pro mé
predstavuje skutecnou vyzvu. K praci s détskymi emocemi a k tvorbé programu budu
pfistupovat velice citlivé, rozvazne, a hlavné s respektem k vyvojovym moZnostem vSech
jedinct, ktefi se jej budou ucastnit. Vysokou miru citlivosti a empatii povazuji za klicové
ptistupy smérem k porozuméni détskym emocim. Ze zkuSenosti vim, jak moc je pro déti slozZité
emoce pochopit a rozumét jim. Casto nedokazi ani svou emoci pojmenovat. Mym hlavnim
cilem bude tedy détem piedstavit pét zékladnich emoci, seznamit je jak s jejich povahou, tak 1
charakteristickymi projevy. Zaroveil poznaji moznosti, jak s t€mito emocemi mohou pracovat
aregulovat je. Zjisti, Ze vnitini prozivani emoci je subjektivnim procesem a ze v kazdém jedinci
muze dana situace vyvolat jinou emoci v rizné intenzit€¢. Podstatnou soucésti tedy bude i

samotnd podpora empatie a prosocidlniho citéni.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. V té prvni ¢asti vénuji pozornost
teoretickym poznatklim ziskanym na zakladé odborné literatury. Jsou zaméiené predevsim na
oblast emoci a klicové vyvojové zmény u déti predSkolniho veku, kdy soucasné jiz dochdzi i k
vyvoji emocni inteligence a emocni regulace. Prakticka ¢ast zahrnuje emo¢ni program urcéeny
pro podporu regulace emoci pro déti predskolniho véku. Jeho realizace probéhne v matetské
Skole, kde budu pozorovat jeho vliv na tfidu a pfedem vybrané tii déti. Byla bych rada, kdyby

se tato prace stala dalSi inspiraci pro praci s détskymi emocemi.
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1 Teoreticka cast

1.1 Teorie emoci

Emoce predstavuji v lidském zivoté velice slozité psychické jevy, které 1ze jen tézko struéné
definovat. Psychologové povazuji samotnou schopnost emoc¢niho prozitku za jeden z
nejstarSich komponentt lidské psychiky. Emoce pak popisuji jako psychické procesy, kterymi
reagujeme na ruzné podnéty pozitivnimi ¢i negativnimi prozitky. Tyto reakce vznikaji na
zaklad¢ podnéti, které jsou pro nas vyznamove dalezité. Takovym spoustécim podnétem miize
byt napt. né¢jaka udalost ¢i jednani druhé osoby. Vzniklé reakce jsou zcela subjektivni a zavisi
na intenzité prozitku, ptedeslych zkuSenostech a temperamentu daného jedince. Lze tedy fici,
ze veSkeré emocni procesy jsou z ¢asti 1 geneticky podminéné. Vagnerova (2016) mezi
charakteristické rysy emocniho prozivani fadi napft. citlivost, proménlivost, trvalost, stabilitu a
intenzitu. Muzeme tedy fici, ze v ptipadé, kdy se skupina osob ocitne spolecné v urcité situaci,
kazdy jedinec na ni zareaguje trochu jinym zpiisobem, a to podle svych individualnich

predeslych zkuSenosti a predpokladi. (Vagnerova 2016, s. 263, 264, Ekman 2015, s. 42)

Samotné emocni prozivani je vrozené a nedokazeme ho pfili§ ovlivnit. Mizeme jej vSak
regulovat ¢i potlacit. ,, Emocni regulace se vztahuje k procesiim, kterymi jedinec ovliviiuje to,
jaké emoce ma, kdy je ma a jak je proziva a vyjadruje. Regulacni procesy emocni regulace
mohou byt automatické nebo kontrolované, nevedomé nebo vedomé a mohou mit vliv v jednom
nebo v nékolika okamZicich v pribéhu utvareni emoce. (Stuchlikova 2007, s. 175) Emoc¢ni
chovani si ¢lovék osvojuje jiz od svého narozeni a formuje jej po cely Zivot. Velmi zalezi na
spole¢nosti, ve které dany jedinec Zije. Své emoce se pak uci regulovat podle mistnich norem a
kultury. Jelikoz je regulace vnéjSich projevl emoci zcela individudlni, cely tento proces zavisi
na mnoha dalSich faktorech; napf. na sebevédomi dan¢ho jedince, mife sebeovladani a
samoziejme na jiz zminénych genetickych piredpokladech. Mohou vSak nastat 1 takové situace,
kdy neaplikujeme samotnou regulaci ani potlaceni emoci, ¢imz dojde k nepfimétené reakci.

(Vagnerova 2016, s. 264, 299-304, Ekman 2015, s. 95)

Végnerova (2016) ve své knize popisuje emoce jako ,,sloZity komplex metabolickych a
neurofyziologickych procesu, které jsou doprovazeny télesnymi reakcemi, s psychickym

prozitkem a riznymi projevy chovani.” (s.263) Na zékladé¢ podnétu dojde k aktivizaci
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prozitkové slozky, ktera zahrnuje riizné emoce a pocity. Ty se rozliSuji podle libosti ¢i nelibosti
a samotn¢ intenzity daného pocitu. Diky aktivité riznych mozkovych oblasti si uvédomujeme
vlastni emoce a dokdZzeme urcovat podnéty, které¢ pro nas maji mit emocionalni vyznam. Tyto
oblasti by vSak mély byt ve vzajemném souladu. Podle Nakonecného (2015) je samotny
biologicky zaklad emoci tvofen tzv. ,,mozkovymi centry emoci®, které¢ zahrnuji limbicky
systém tvoreny zejména z hippocampu a amygdaly, skupinu neuronalnich struktur tvofenou
z thalamu a hypothalamu, a také mozkovou kiiru, kterd se uplatituje v fizeni samotnych
emocionalnich reakci a jejich vyvoji. Vagnerova (2016) se ve své knize dokonce zminuje o
studiich, které dokazuji, Ze emoé¢ni proZivani je ve zna¢né miie lateralizované'. Vysledky
ukdzaly, Ze pti zpracovavani pozitivnich emoci dojde k aktivizaci levé mozkové hemisféry a ze
naopak negativni emoce podnécuji hemisféru pravou. (Nakonecny 2015, s.377-378,

Viagnerova 2016, s. 263, 265, 268)

1.2 Vnitini a vnéjsSi projevy emoci

Emoce neboli citové proZitky zahrnuji specifické reakce, které jsou vyvolavany na zakladé
riznych podnétl. Jejich slozitost spociva i v tom, Ze kazdd emoce md mnoho rtiznych forem.
At uz se tedy jedna napft. o jakykoli typ pocitu strachu, hnévu ¢i radosti, kazda tato emoce
zahrnuje zcela subjektivni emocni prozitek, ktery je doprovazen specifickymi télesnymi
reakcemi organismu a vyvolava urCity vngj$i projev chovani. , Emoce nejsou soukromou
zalezitosti. Veétsina z nich vysild jasné signaly, aby ostatni o nasich pocitech vedeli... Lidé je
sice vyjadruji riiznym zpiisobem, ale vidy jsou viditelné. Kdo se na nas podiva nebo nds
posloucha, muze rici, jak se citime.“ (Ekman 2015, s. 58) Nastavaji vSak také situace, kdy si
dand osoba nepfeje, aby druzi vnimali jeji pravé pocity, a tak zamérné pravy projev emoce
potla¢i. Mezi hlavni vngj$i projevy emoci se fadi mimické vyrazy a pantomima. Samotna
mimika ma vyjadiovaci i komunika¢ni funkci. Pfidané emoce davaji tak naSim sloviim hlubsi
vyznam a v nékterych pfipadech neni slov ani zapottebi. (Vagnerova 2016, s. 263-264,
Stuchlikova 2007, s. 12, Nakone¢ny 2012, s. 195, 210-211)

! Pozn. Lateralita predstavuje dominanci a upfednostiiovani jednoho z parovych organt. Nejéast&ji je spojovana s
dominanci oka a ruky. V tomto ptipad¢ se ale jedna o dominanci mozkovych hemisfér v souvislosti s pozitivnimi
a negativnimi emocemi.
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1.2.1 Emoc¢ni prozitek

Psychicky prozitek zahrnuje:

— kvalitu prozitu, jeho intenzitu a citlivost jedince.

Fyziologické reakce zahrnuji:
— Zvyseny srdecni tep, zrychleny dech, uvoliiovani adrenalinu, zménu
barvy kuze (zblednuti/zéervendni), zména krevniho tlaku, travici

obtize...

Vnéjsi projevy chovani zahrnuji

— Mimické vyrazy, gesta, postoj, proxemiku, ton hlasu...

1.3 Primarni a sekundarni emoce

Emoce lze délit vicero zplisoby, mezi nejzakladnéjsi se vSak tadi déleni na primarni a
sekundarni emoce. Primarni neboli zdkladni emoce jsou charakteristické svou univerzalnosti
napfi¢ riznymi kulturami. Pro vysvétleni; radost obecné pfinasi lidem potéSeni, strach naopak
nepfijemny pocit. Psychologové vSak dodnes diskutuji o seznamu primarnich emoci. V
nekterych tezich se vzdjemné shoduji, v jinych se naopak rozchazi. Ivan Slaménik (2011)
odkazuje na knihu “Affect, imagery, consciousness: Vol. I. The positive affects” napsanou
psychologem a osobnostnim teoretikem Silvanem Solomonem Tomkinsem, ktery za primarni
emoce povazoval hnév, odpor, strach, smutek a ptekvapeni. Pozdéji s ostatnimi autory doplnil
také opovrzeni a radost. Naopak Marie Vagnerova (2016) vénuje pozornost predev§im radosti,

smutku, zlosti a vzteku, strachu a uzkosti, znechuceni, ptekvapeni a nadé&ji.

Jako druhé déleni se uvadi emoce sekundarni. Navzdory obtiznosti sestaveni univerzalniho a
jednotného seznamu primarnich emoci je vycet sekundarnich emoci pon¢kud delsi. Jedna se o
pocity, které doprovazi emoce primarni. Mezi n¢ patii emoce vztahujici se k sobé samému a
vztahujici se k druhé osobé€. Jsou zavislé na predeslé zkusenosti jedince a jeho vztahu k podnétu,
ktery v dané osobé emoci vyvolal. (Slaménik 2011, s. 11, Végnerova 2016, s.283-293,
Ekman 2015)
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1.3.1 Strach

Strach je obecnd povazovan za praemoci’. Jedni se o pfirozenou unikovou reakci na
momentalni ¢i hrozici nebezpeci. Pudové podnécuje k utéku od hrozby a podporuje touhu
preziti; jiz v davnych dobach byl vyznamnym pohonem pii snaze o sebezdchovu. Emoce
strachu ma vSak vice forem. Je znacny rozdil mezi strachem doprovazenym nervozitou,
vznikajici z hrozby ¢i nezndmého, a jiz vypéstovanou formou fobie. Konkrétni spoustéce fobii
jsou ziskanou sou&asti Zivota, nikoliv vrozenou. Clovék si miize vypéstovat strach z ehokoli,
zalezi vSak na intenzit¢ podnétu. Tuto emoci Ize prozivat i bez skute¢ného opodstatnéni; mize
se jednat napt. o strach ze tmy. Podstatné je také, zda se vaze k vlastni osobé ¢i k druhému

cloveéku; v tomto smyslu existuje napt. momentalni strach ¢i obava o vlastni dité.

Piiklady projevii doprovazejicich emoci strachu:

o Zrychleny srde¢ni tep, vznik ,,husi kize®, ztizené dychani, zblednuti pokoZzky,
svirani a kieCe v oblasti bricha, ties celého téla a tfes hlasu, stazeni hrdla,

nevolnost a zvraceni, pocit slabosti atp.

(Nakonecny 2012, s. 334138, Ekman 2015, s. 180-184)

1.3.2 Hnév

Stejné jako strach je emoce hnévu povaZovédna za praemoci. Jedna se o pfirozené¢ vrozenou
reakci na vzniklou pfekaZzku, jejiz povaha vede k riizné formé nasili. Diky tomu je oznaCovana
za jednu z nejnebezpetnéjSich emoci; Clovéka svym energickym vybuchem podnécuje k
zdmeérnému ublizeni druhé osobé. Hnév miize byt vyvolan vzniklou situaci ¢1 udélosti, druhou
osobou, dale také vlastnim pticinénim. Podle zavaznosti pfekazky se hnév nasledné projevi v
raznych podobach. Zalezi v§ak na aktudlnim rozpoloZeni jedince, vztahu k predmétiim ¢i osobé
vyvolavajicich pfekazku a intenzité problému. Rozzlobeni je slabsi formou této emoce, vztek a
zufivost jsou naopak silnéjsi a afektivnéjsi. Kulturni normy vSak ¢lovéka nuti k regulaci

agresivniho chovani a k ovladani vlastniho projevu.

2 Pozn. Praemoce zahrnuji riizné varianty emoci hnévu a strachu, které hraly dileZitou roli v evoluci emoci. maji
zéasadni biologicky vyznam, vedouci k tt¢ku a utoku ¢ili k dvéma aktivitam, které zajistuji preziti. Reakce téchto
emoci se jiz v davnych dobach osvédcily v boji o Zivot. (Nakoneény 2013, s. 99, 513)
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Priklady projeva doprovazejicich emoci hnévu:

o Uvolnéni adrenalinu a aktivizace svalové sily, nahla zména srde¢niho tepu a
krevniho obé&hu, nahle se zrychli dechova frekvence, dojde k vyraznému
zrudnuti pokozky, a podnécuje ¢lovéka vyhruznému postoji, zatindni pésti a
zub...

(Emkan 2015, s. 136-140, Nakone¢ny 2012, s. 339-341)

1.3.3 Smutek

Emoce smutku vznika jako reakce na ztratu. Jeho trvani miize byt kratkodobé i1 dlouhodobé. V
ptipad¢ dlouhodobého trvani se jiz nejedna o emoci, ale o pretrvavajici naladu. Zalezi vSak na
hloubce prozivaného smutku a schopnosti jedince se s nim vypotadat. Jeho prib¢h mize byt
doprovézen stavem zoufalstvi a vzdoru spole¢né s resignaci. Zarmouceni je pak povazovano za
leh¢i formu této emoce. Jeji siln€jsi formu predstavuje Zal, ktery je reakci na vazné nestésti;
napf. na nadhlé umrti blizkého ¢lena rodiny. Smutek je ¢asto doprovazen dal§imi emocemi. Miize
se jednat o strach, pfi némz dany jedinec pocit'uje obavy z budoucnosti bez milované osoby,
nebo dokonce pobaveni. To nastavd v momenté, kdy si truchlici nahle vybavi spole¢nou
zabavnou vzpominku. V pfipadé hnévu lze predpokladat, Ze se jednd spiSe o jakousi formu
obrany pfed smutkem. V kazdém ptipad€ ma smutek mnoho podob a at’ uz se ¢lovék diky nému
citi zarmoucené, sklicené, zoufale ¢1 bezmocné, vzdy se jedna o pasivni pocit. Je mnoho véci a
situaci, které v Clovéku vyvolaji smutek. Tento stav byva vzdy doprovazen specifickymi
projevy (napf. pla¢em), pomoci nichZ ostatni v blizkosti truchliciho poznaji, Ze se v ném
odehrdva néco silného. Situace miiZze byt odlisna v ptipadé, kdy ¢lovek tuto emoci zdmérné
pied okolnim svétem skryva a potlacuje. Je vSak zapotiebi v§imat si 1 ostatnich signali, jelikoz
plac mize doprovazet i emoci radosti a nadSeni. Citlivi lidé, ktefi naslouchaji svym pocitiim 1
emocim druhych lidi, bézn¢ nabidnou dané osobé¢ svou pomoc. Tento krok muze byt klicovy

pro truchliciho v pfipad€ vypotfadani se se vzniklym traumatem.

Piiklady projevii doprovazejicich emoci smutku:

o Pla¢ doprovazejici vzlyky a natikdnim, svirani na prsou, sevieni hrdla, svalova
slabost, nepravidelné dychani, poruchy spanku, nechutenstvi, vyCerpanost a
otupélost.

(Nakonecny 2012, s. 329-333, Ekman 2015, s. 108—118)
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1.3.4 Odpor

Odpor je negativni emoci, kterou psycholog Paul Ekman (2015, s. 201) piirovnal k jakési
vytvorené averzi. Tuto emoci v nas mize vyvolat nejen chut,, pach ¢i nechutny zazitek, ale i
vzhled druhé osoby ¢i jeji nevhodné chovani odporujici moralnim zdsaddm. Znamena to tedy,
ze odpor miizeme citit k osob¢ fyzicky nepfiitazlivé ¢i dokonce handicapované. Zarovein muze
byt tato emoce sméfovana i k osob¢, kterd jedna uboze a nemoralné. V takovém piipadé ale
dochazi ke vzniku emoce pohrdani, kterd je s odporem Uzce spojena. Pohrdani mtize ¢lovék
pocitovat vzdy v souvislosti s néjakou osobou, nikoli s chuti ¢i pachem. Tato emoce pak

vyvolava v daném jedinci pocit nadfazenosti a sdm nepocit’uje nutnou potiebu odtahnout se.

Emoce odporu neni vrozena, ale formuje se v ¢lovéku kolem ¢tvrtého az osmého roku zivota.
Mladsi déti prozivaji emoci radosti, strachu ¢i hnévu, ale odpor nepociti, jelikoz se rodi bez
zabran. Nad tim, co star$im jedincim bézné ptipada odporné ¢i nechutné, se déti prirozen¢ samy
nepozastavi. Je béZnym jevem, Ze ¢lovéku pfipadaji nechutné i jeho vlastni télni tekutiny. Lze

tedy fici, ze odpor je reakci na néco, co se ¢loveéku protivi a co mu pfipadd ,,nechutné®.

Piiklady projevii doprovazejici emoci odporu:

o Vyvolava daveni nebo zvraceni, kréeni nosu, povytaZeni ust a stahovani oboci
k sobg.
(Ekman 2015, s. 200-212, Nakone¢ny 2012, s. 363, 364)

1.3.5 Prekvapeni

Mnoho védcii dodnes diskutuje nad zafazenim piekvapeni mezi emoce, jelikoz jeho prubéh trva
pouhych par vtefin. Ekman (2015, s. 177) s nimi vSak nesouhlasi a je ptesvédcen, Ze se jedna o
formu emoce. Na druhou stranu ale upozoriiuje na diilezity rozdil mezi pfekvapenim a ulekem,
ktery se k této emoci Zadnym zpisobem nevaze. Prekvapeni vznikd ndhle na zaklad¢
necekaného podnétu. Mira reakce na tuto emoci je vazana k jeji intenzité, kdy mize dojit bud’
k malému udivu ¢i intenzivnimu a Sokujicimu tzasu. Ten se pak proméni v dal§i emoci na
zakladé libosti ¢i nelibosti. Pokud se tedy bude jednat o pfijemné piekvapeni, proméni se tato
emoce v radost, v potéSeni i pobaveni. Naopak nepiijemné prekvapeni leckdy v dané osob¢

vyvola pocit rozzlobeni a hnévu. Muze vSak nastat situace, kdy dojde k prekvapeni, které v
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jedinci nevyvold zadnou vyznamnou emoci, jelikoz neptikladd danému podnétu piiliSny

vyznam. (Ekman 2015, s. 175-178, Vagnerova 2016, s. 290)

1.3.6 Radost

Radost je zafazovana mezi pozitivni emoce zahrnujici pfijemné pocity. Je ¢asto spojovana s
pocitem $tésti a uspokojeni. Nakone¢ny (2012, s. 323) povazuje $tésti za ,, vystupiiovany zazitek

PR T AN - R Y V2 [ 7 T B SR A T S T ARSI 7 2 SRV

radosti
Samotny Zzebiicek hodnot je vSak u lidi zcela individualni. Obecné lze tedy tuto emoci
povazovat za aktualni pocit vychazejici z pifjemné a pozitivni udalosti. Casem vsak ten
nejsilnéjs$i emocni zazitek vyprchéd a prechazi do stavu spokojenosti. Paul Ekman se ve své
knize domniva, ,,Ze existuje vic nez desitka pozitivnich (prijemnych) emoci, kazda z nich je
univerzalni a kazda se od ostatnich odlisuje. “ (Ekman 2015, s. 221) Mezi tyto pozitivni emoce
jsou zatazovany nejen radost, ale 1 pobaveni, vzruseni a uleva. Kazda emoce se vsak lisi svou
intenzitou a svym charakterem. Radost a potéSeni jsou ovSem velice obsahlé a Siroké pojmy

zamétujici se na stav mysli a pocitli. Radost je tedy oznacovadna za primarni emoci, kterd

zahrnuje mnoho dalSich ptidruzenych emoci.

Priklady projevii doprovazejici pozitivni emoce:

o Aktivni projevy: smich, upfimny usmév, poskakovani, tendence sdélovat radost
ostatnim

o Pasivni projevy: tiché pfijimani emoce projeveno naptiklad dojetim

(Ekman 2012, s. 221-229, Nakone¢ny 2012, s. 323-325, Hasson 2015, s. 62, 63)

1.4 Nalada

Nélada je tzce spojovana s emocemi, tyto dva pojmy se vSak od sebe svym vyznamem vyrazné
1i$i. Emoce jsou aktudlni a kratkodobé reakce na praveé vzniklé situace. Oproti tomu nalady
byvaji méné intenzivni, nemusi byt nutn¢ vyvolavany konkrétni situaci a mohou pietrvavat
v fadu nékolika hodin ¢i dnii. Nalada zahrnuje spiSe obecnéjsi pocity, jako je veselost,
spokojenost nebo i apatie. Spole¢né s emocemi se vSak vzajemné ovliviiuji. Obecné lze tedy

konstatovat, Ze nalada ovliviiuje nasledujici chovani a prozivani emoci kazdého jedince, stejné
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tak samotna emoce muze zpusobit zménu v naladéni dané osoby. Podrazdéna nalada tak mize
snadné&ji podpofit samotny vznik a intenzivnéjsi reakci emoce hnévu ¢i roz€ileni. Na druhou
stranu ale také pravé vzniklé emoce pak nésledné mohou piechazet v doznivajici naladu. Za
piiklad 1ze uvést nasledujici stav; ackoli se ¢lovek doposud citi spokojené, informace o tumrti
blizkého ¢lovéka v ném vétSinou vyvola silny prozitek zarmutku, beznadéje a zoufalstvi,
intenzita se tak postupné snizuje a piechazi do pochmurné, nékdy az apatické nalady. Nalada
ma vliv na hodnoceni a vnimani okolniho svéta. Pokud je jedinec napf. v depresivnim
rozpolozeni, vnima déni kolem sebe jako nudné a nevidi v ném smysl. Nalady se ovSem mohou

ubirat negativnim 1 pozitivnim smérem.

(Hasson 2015, s. 19, 20, Slaménik 2011, s. 10, Stuchlikova 2007, s. 17, 18)

1.5 Vyvojové zmény u déti od 2 do 6 let

Vyvojovym zménam v prozivani a chovani ¢lovéka se vénuje védni disciplina nazyvana
vyvojova neboli ontogenetickd psychologie. ,, Ontogeneze pojednava o celkovém vyvoji jedince,
telesném i dusevnim. Tento vyvoj prochadzi urcitymi stadii a uplatiuji se v ném urcité zdkonitosti,
jakoz i vliv souhry vrozenych dispozic a ziskanych zkusenosti. “ (Nakonecny 2013, s. 611) Mezi
zakladni vyznamné faktory ovliviiyjici tyto ontogenetické zmény patii napf. zrani, uceni,
dédi¢nost a vychova. Vyznamny vliv na vyvoj jedince ma tedy jak okolni prosttedi, tak i jeho
biologicky zaklad souvisejici s €innosti mozku a nervovym systémem. Ontogeneticka
psychologie pak klasifikuje jednotlivd vyvojovd obdobi clovéka, ktera jsou doprovadzena
klicovymi zménami typickymi vZdy pro dané obdobi. Tyto zmény lze pozorovat v mnoha
sférach; kognitivni, socialni, emoc¢ni a mnoha dalSich. Ke kazdému jednotlivému obdobi jsou
pak pfifazovany standartni vyvojové posuny z téchto riznych oblasti. Tyto standardy jsou
ovSem spise orientacni, nemusi je tedy kazdy jedinec nutné spliovat. Lze vSak diky tomu ur¢it,
zda nedochazi u daného Cloveéka napt. k opozdénému vyvoji, ktery miize souviset s urcitou

formou handicapu. (Thorova 2015, s. 19, 20, Nakone¢ny 2013, s. 611)

Ontogeneticka psychologie zatazuje déti ve véku 1-3 let do batoleciho obdobi a po ukonceni
3. roku se ptesouva do stadia predskolniho veku, tzv. ,,druhého détstvi. Postupem casu dochazi

k vyraznému vyvoji v mnoha oblastech. Vékové rozmezi od 2 do 6 let pfedstavuje dobu, kdy

nejblizsich pecujicich osobach, soustiedi se pfedevsim samy na sebe. OvSem to se postupem
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¢asu 1 pomoci socializace v matefské Skole za¢ind ménit. Ui se navazovat pratelstvi, zacinaji
chapat, ze svét ma urcité zakonitosti, které se nedéji pouze kviili nim samotnym. Pfichazi tak
na to, ze dany jedinec je jen jedno z mnoha dal$ich déti. Poznavaji svét kolem sebe a osvojuji
si spoleCenské normy. Dité by po této dlouhé cest¢ mélo byt na konci predskolni dochazky
piipraveno na nastup do 1. tfidy. Zacatek povinné Skolni dochazky tak zahajuje jeho novou

dilezitou zivotni etapu. (Nakoneény 2013, s. 611, 615, Bacus-Lindroth 2009, s. 8)

1.5.1 Kognitivni vyvoj

Z pohledu kognitivniho vy voje dochéazi u déti v tomto obdobi k vyraznym posunam. Svycarsky
biolog a psycholog Jean Piaget tuto dobu oznacil za pfedoperacni stadium, které dale rozd¢lil
do dalSich dvou obdobi. Dle této teorie se déti od 2. do 4. roku nachdzi v sub stadiu
symbolickych funkci, které je charakteristické tim, Ze se u danych jedinct objevuje symbolické
mysleni. Schopnost logického uvazovani nemaji jesté vyvinutou, a proto je pro n¢ v tomto véku
typicka forma magického mysleni. Dité tedy uziva fantazii, aby porozumélo svétu. ,, Predstavy
(tFeba i fantazijni) jsou pro predskolaka nutné, ve své ,cCinnosti v predstavach® si dité
prizpusobuje nekdy obtizné prijatelnou nebo pochopitelnou realitu. “ (Mertin&Gillernova 2015,
s. 15) Ve hie pfipisuje predmétim symbolicky vyznam, zaroven je Casto doprovazeno
imagindrnimi kamarady a strachem ze strasidel. Typicky je také dynamismus a animismus
neboli antropomorfické uvaZzovani nad vécmi; tzn. nezivé entity se détem jevi jako zivé, umi

myslet a maji city. (Thorova 2015, s. 258, 388, Splavcova, Kropackova 2016, s. 51)

V pribéhu predoperacniho stadia prevlada u ditéte egocentrismus, cozZ mu brani v mozZnosti
nahliZet na problém z perspektivy druhé osoby. Zamétuje se pouze na vlastni tthel pohledu,
nachazi se tedy v dobé¢ naivniho realismu. Je pfesvédceno, Ze pouze jeho pohled je spravny a
dochazi tak casto k chybnému usudku. To je pfisuzovano magické omnipotenci; jedinec se
domniva, ze se v§e déje pouze kviili nému. Véci ale posuzuje pouze na zakladé toho, jak se mu
v danou chvili jevi. Tento jev je znamy pod ndzvem fenomenismus. Dité nedokéaze vidét pravé
priciny, a tak si pomoci vlastni fantazie danou pti¢inu domysli; napt. ,, Hory jsou tu proto, aby
po nich lezli horari (horolezci).“ Stejné tak détem cCini problémy kategorizace pojmu a

rozliSovani mnozstvi. (Thorova 2015, s. 258, 388, Kohoutek 2008, s. 6)

Na 4. roce se symbolické mySleni pfesouva do dal§iho substadia, trvajiciho az do 7 let. ,, Piaget

toto obdobi nazval stadiem intuitivniho mysleni, protoze dite v tomto veku ma jiz rozsahle
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védomosti, ale pri reSeni riznych ukolii uvazuje intuitivné, 7idi se vizualnimi vjemy.*
(Thorova 2015, s. 258) Magické mysleni se v této fazi zac¢ind postupné vytracet. Dité projevuje
velky zajem o vSe kolem, aktivné klade otdzky a snazi se o vécech premyslet. V tomto obdobi
se rozviji ,,zrakova a sluchova diferenciace, kterd je nezbytna pro pozdéjsi proces analyzy a
syntézy pri cteni a psani.” (Mertin&Gillernova 2015, s. 14) Na 5. roce ziskava realisti¢téjsi
pohled na svét. Zna jiz celé své jméno a zkousi se podepsat, pamatuje svou adresu bydliste, vék
a zvlada zakladni pocty. V kategorizaci zpocatku stale chybuje, ale postupem casu je schopno
predméty tiidit podle tvaru, barev nebo velikosti. Dokdze véci zobecnovat a stejné tak urcit, co
do daného schématu nepatfi. V prabehu 6. roku jiz vétSinou vSe dozrava, nakonec je pfipraveno

na nastup do zakladni skoly. (Thorova 2015, s. 258, 388, Bacus 2016, s. 122)

1.5.2 Vyvoj re¢i a komunikace

Komunikace je povazovana za kli¢ovou dovednost ¢lovéka, s jejiz pomoci dochazi ke sdélovani
a vymeéné informaci, zarovei je dilezitym prostfedkem pro vytvaieni a udrzovani mezilidskych
vztahli. Komunikace probihd prostiednictvim feci a je uzce spojend s aktudlni irovni vyvoje
socialnich dovednosti u daného jedince. Porozuméni matetskému jazyku a jeho aktivni uZivani
si pak dité osvojuje na zaklad¢ uceni. Stejné tak se ale skrze jiz osvojeny jazyk snadnéji uci
novym védomostem. (Thorova 2015, s. 224) Kli¢ové je i piimé propojeni s myslenkami. ,, Re¢
Jje tesné spjatda s myslenim. Bez 7eci by nebylo mysleni, spravné mysleni se opét projevuje reci.
Péci o spravny vyvoj Feci podporujeme i dusevni rozvoj ditéte a pripravujeme je k tomu, aby se
jednou pomoci reci zaclenilo do kolektivu.” (Pavlova—Zahalkova 1976, s. 14) Zaroven ,,s
rozvojem reci souvisi rist poznatkii a zkusenosti, které nemusi byt vazany na bezprostredni
viastni zkuSenost, ale staci cteny text, verbalni popis obrazkit a dochazi k rozvoji predstavivosti

takto stimulované. “ (Mertin&Gillernova 2015, s. 16)

JiZna 2. roce se aktivni a pasivni slovni zdsob¢ rychle rozviji. Dité projevuje zdjem o samotnou
komunikaci a rado se u¢i jednoduché basnicky, pisnicky nebo fikanky. Nastava obdobi prvnich
otazek —,,Kde je? “ a ,, Co to je? “. Na 3. roce pak nastupuje druhé obdobi, kter¢ je doprovazeno
otazkou ,, Pro¢? “. Dité pro komunikaci vyhledava nejprve ptitomnost dospélé osoby, pozdéji
své vrstevniky. Pro podporu samotného vyvoje jazyka je zapotiebi prostiedi podnécujici ke
komunikaci; doporucuje se vypravéni piibehi, ¢teni pohadek z knih ¢i leporela a pfimi rozhovor
s ditétem. V ptipad¢, kdy rodi¢ reaguje na pouhé ukézani, nevytvaii prostiedi, které dité nuti k

osvojovani feci a jejimu aktivnimu uzivani. (Thorova 2015, s. 229)
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V tomto véku vétsinou dité nezvlada spravnou vyslovnost a dochazi tedy k détské patlavosti
neboli dyslalii®. Spravny rozvoj vyslovnosti je mozny podpofit vhodnym poslechem mluveného
vzoru. Nedoporucuje se nasilné a nucené opravovani ditéte, po chybném vysloveni dané¢ho
slova je lepsi jej pouze nahlas zopakovat ve spravném tvaru. K tplnému osvojeni vyslovnosti
dochazi az kolem 5. roku. (Splavcova 2016, s.49, Thorova 2015, s.229) V n¢ckterych
pfipadech je vSak nutnd pomoc logopeda, jelikoz , porucha reci se miize promitnout do
schopnosti zvladat naroky skoly a vyhoveét Fadnée pozadavkiim uciteli. Handicap limituje proces

prijimani a zpracovavani informaci a tvorbu odpovedi. “ (Jedlicka 2017, s. 76)

Porozuméni a mluveny projev daného jedince je zavisly na rozsahu jeho slovni zasoby. Ve 2.
roce by mélo dité aktivné uzivat kolem 200-300 slov. V 3 letech se pocet zvysuje na piibliznych
800—1 000 slov. Tato cisla jsou ale pouze orientacni, rozvoj slovni zasoby je totiz zavisly na
mnoha faktorech. Mezi 5.—-6. rokem by m¢l byt seznam podstatné rozsahlejsi; mél by se
standartné pohybovat okolo 2 000 slov. Se slovni z4dsobou se soucasné€ rozviji 1 schopnost
skladby vét. Z pocatku se dité¢ zacina snazit o prvni véty, které byvaji slozeny ze spojeni dvou
slov, typicka je absence slovesa. Kolem 2.—3. roku za¢ina uzivat vice slovnich druhd, a tak véta
postupné zacne kromée sloves obsahovat také pfidavna jména a osobni zdjmena. Ve 3—4 letech
pfidava spojky a predlozky, ¢imz postupné rozviji celou syntaktickou skladbu rodného jazyka.
Zaroven se v tomto obdobi za¢ina orientovat v Case. V 6 letech by dité mélo zvladnout mluvit
v dlouhych souvétich, sklonovat slova a spravné asovat slovesa. Cely vyvoj feci je zavisly jak
na socidlnich faktorech, tak i téch intelektudlnich ze strany daného jedince. (Thorova 2015,

s. 229, 230, Bacus 2009, s. 68, 123)

1.5.3 Vyvoj hry

Déti jsou piirozené hravé a v détstvi stravi u her mnoho ¢asu. ,, Hra souvisi s rozvojem motoriky,
s rozvojem kognitivnich struktur, s motivacné-volnimi vyvojovymi faktory, s rozvojem a
napliovanim socialnich vztahu.“ (Mertin&Gillernova 2015, s. 21) Tyto aktivity by mély
danému jedinci pfinaset pocit radosti a potéseni. Skrze hru se dité realizuje, rozviji svou fantazii
a kreativitu, procvicuje soustiedéni a trpélivost, miize si tim také vyznamné pomoci se
zpracovavanim traumatu. Hra se objevuje jiz v kojeneckém véku, kdy si dité na samém pocatku

hraje s prsty a boucha do chrastitka. Od 2. roku se pfesouva do stadia paralelni hry. Jedna se o

3 Pozn. Dyslélie je porucha feéi, projevujici se $patnou vyslovnosti nékterych hlasek.
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situaci, ,, kdy si deti hraji vedle sebe, napr. na pisku, ale jeste spolu nespolupracuji; pokud spolu
komunikuji, jedna se spise o vyménu nebo zapiijceni hracky. Vyznam této hry je predevsim ve
vzdjemném napodobovani a experimentovani. “ (Svobodova a kol 2010, s. 102) Vyznamné jsou
v tomto obdobi smyslové hry, kdy dité rado manipuluje s vodou a s piskem. Casto napodobuje
bézné ¢innosti jako je krmeni panenky ¢i myti nddobi. Zacina zatazovat i fantazijni hry, kdy se
zamérné proménuje a stavi do role psa, draka, rytite atp. Rado sklada jednodussi stavebnice,
které nasledné zadmérn¢ bofi. (Nakonecny 2013, s. 105, Thorova 2015, s. 374, Splavcova,
Kropackova 2016, s. 53)

Mezi 3. a 4. rokem se u ditéte rozviji fantazijni symbolicka hra, diky ¢emuz je dany jedinec
schopny béhem aktivity pfeménit urcity predmét v tipln€ jinou véc a dat ji jiny vyznam. Zacinaji
se v tomto véku objevovat namétové hry, pro které je typickd napt. hra na rodinu nebo na
promyslené stavby. Do popiedi se také dostdvaji asociativni a kooperativni hry, pfi kterych
dochazi ke spolupraci mezi ditétem a jeho kamarady, vzajemné si rozd€luji role a spole¢né
danou aktivitu rozviji. Dit¢ vyhledava také skupinové hry; napt. honénou, pfi nizZ si osvojuje
dodrZzovani domluvenych pravidel a zaujima zde rizné role. Obecnou podstatou takovych
aktivit je zabava, kterd vyznamné pfispivd k rozvoji emocniho a socidlniho vyvoje. S
narustajicim vékem se tak zvySuje troven hry, kterou je dité schopno samo vést. V 6 letech jiz
dit¢ zamérn€ udrzi pozornost, je trpélivé a zvlada hru dokoncit. (Nakonecny 2013, s. 615,

Thorova 2015, s. 382, Svobodova a kol. 2010, s. 102)

1.5.4 Socialni vyvoj

Socializace neboli postupné zaclenovani ditéte do spolecnosti probihd zpocatku primarné v
domacim prostfedi. Prostfednictvim kojeni dochdzi ihned po narozeni k vyznamnému
intimnimu propojeni, kdy dit¢ navaze s matkou prvni uspokojujici kontakt. Nasledné v priibéhu
novorozeneckého a kojeneckého obdobi si spole¢né upeviiuji svilj vztah. Matka svou péci
vytvaii v ditéti pocity bezpeci a jistoty, které jsou klicové pro dalsi kognitivni rozvoj. Od 2.
roku dochdzi u ditéte k vyznamnym zmeénam; uci se prosttednictvim napodoby, ktera napomaha
k rozvoji socialnich dovednosti, Castecné se také uci empatickému vnimani. Nejprve pozoruje
a poté Cinnost druhé osoby napodobuje. Socialni dovednost se v tomto obdobi rozviji
prostfednictvim socidlni interakce a nasledné pomoci zpétné vazby od druhé osoby.

(Thorova 2015, s. 367, 374, Jedlicka 2017, s. 57, 58) Je dulezité si uvédomit, Ze ,, bez pomoci
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dospélého dité vsechny naroky socializace nezviadne. Déti potiebuji lasku a bezpodminecné
prijimani, stejné jako hranice, ve kterych se mohou bezpecne pohybovat. “ (Mertin&Gillernova

2015, s. 128)

Déti predskolniho véku pottebuji mit trvalé zazemi nabizejici stabilitu, jistotu a bezpeci.
Stabilni prostedi dodava ditéti touhu po zkoumani, objevovani a usnadiiuje mu odpoutavani se
od rodicu. ,, Odpoutavani vsak musi mit ,pod kontrolou * dite. Je zajimaveé, zZe dite, které vnima
své zazemi jako nejisté, prestiva experimentovat, zkoumat, odpoutavat se, ale fixuje se v
nejistéem vztahu. “ (Mertin&Gillernova 2015, s. 17). PfedSkolni vék je obdobim, kdy se dany
jedinec u¢i novym socialnim rolim a normam. Pro socidlni rozvoj je vyznamny nejen kontakt s
rodici, ale i s prarodi€i a sourozenci. Zaroven roste potieba socialniho kontaktu s vrstevniky.
Prostfednictvim matetské Skoly tak dochazi k ptfimé interakci s dal§imi vrstevniky, které se od
dané¢ho jedince mohou liSit pohlavim, vekem, nebo také =ziskanymi schopnostmi.

(Mertin&Gillernova 2015, s. 17, 127,128)

Predskolni dité se zvlada rychle seznamovat s vrstevniky, také si za¢ind osvojovat prosocialni
chovani®, avak stile zpocatku zaujima pfi feSeni situaci agresivnéj$i postoj. Dité vzniklé
konflikty jest¢ neumi vyfesit a potiebuje pomoc dospélého jedince. Postupem casu si vSak
zac¢ina uvédomovat myslenky druhych a uéi se naslouchat jejich pfanim a pocitiim. Samo se
pak uci zvladat nové situace, a to prosttednictvim odmeén a trestii. Za odménu v socialni sféte
je povaZzovana napft. pochvala nebo vyjadieni sympatii, kdezto sociélni trest zahrnuje odmitnuti,
ignorovani nebo nesouhlas. Dité ziskava zkuSenosti 1 prostfednictvim observacniho uceni,
zalozeného na pozorovani svého okoli. U¢i se tak pomoci pozorovani konkrétni situace, za které
je odmeénéno ¢i potrestano jiné dité. Pozorovani ¢i napodoba jsou pro socialni vyvoj klicové a
na zadklad€ reakce ostatnich jedincl dochazi k rozvoji vlastnich socidlnich dovednosti.

(Mertin&Gillernova 2015, s. 20, 128,129, Thorova 2015, s. 389, 390)

1.5.5 Emoc¢ni vyvoj

D¢éti jsou na pocatku batoleciho obdobi velice citlivé a hiife se adaptuji na jakékoli zmény.
Mladsi batole byva stale vyrazné¢ fixované na pecujici osobu a ndhl¢ odlouceni od matky v ném

muze vyvolat projevy separacni Uzkosti. ,,Separace je proces bolestivy a strastiplny pro obé

4 Pozn. Prosocialni chovani je druhem socialniho chovani, které na zakladé dobrovolného jednani daného jedince
sméfuje k prospéchu druhé osoby. Toto jednani miize byt motivovano empatii nebo tfeba i zajmem o dobro a
prospéch druhého jedince nebo celé skupiny.
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strany. Je v nem pritomen prislib riistu, ale také strach z potenciondlni ztraty, kterou ne kazdé
dité a zejména ne kazdy rodi¢ dokaze unést a prijmout.*“ (Pothe 2020, s. 27) Dité mezi 2. a 3.
rokem zacina tuto separaci zvladat o néco 1épe, avsak regulace vlastnich emoci je pro n¢j stale
obtizna. Nepiijemné pocity mohou vést k negativni afektivni reakci. Jedinec se zaroven nachézi
ve vyvojové fazi oznaCované jako prvni puberta neboli obdobi vzdoru. V ditéti zaCina vznikat
osobnost, coz vede k nadmérnému prosazovani vlastniho nazoru a ke snaze kontrolovat a fidit
své okoli. Dité tak testuje reakce ostatnich lidi a objevuje nastavené hranice. Sebeprosazovani
a afektivni chovani jej vede k piirozenému vytvareni vlastni identity a vile. Pribéh této
vyvojové faze je zavisly na mnoha faktorech; napf. na temperamentu a charakteru dané¢ho

jedince, nebo na vychovném prostiedi. (Thorova 2015, s. 373, 377-379)

S emocemi typu radost, strach ¢i hnév se dité bézné setkava jiz v batolecim obdobi, regulaci
téchto emoci si ale zacina osvojovat az v prubéhu predskolniho veku. Stejné tak schopnost
uvédomovat si myslenky, pocity, zaméry a ptani druhych osob se zacina v ditéti probouzet v
dobé sebe-reflexivnich emoci (mezi 3-5 rokem). Béhem tohoto obdobi je dité¢ schopno
pocit'ovat emoci hrdosti ¢i pocit viny. Do popiedi se pomalu dostava svédomi, které slouzi jako
nastroj pro seberegulaci. Zaroveil ma pro toto obdobi velice hluboky vyznam hra, ktera by méla
ditéti pfinaset radost; dit¢ rddo vytvafi humorné situace, jejichZz vhodnou formu a miru si
posléze osvojuje. Casto také dochazi k nahlym zménam nalad, které se postupem &asu udi
korigovat. Z hlediska socidlné-emo¢niho a komunika¢niho rozvoje se doporu€uje popisovat
socidlni situace a emo¢ni stavy druhych osob, coZ danému jedinci napoméhd k porozumeéni

vlastnim emocim a vede k rozvoji empatie. (Thorova 2015, s. 390, 391)

1.6 Emoc¢ni inteligence a empatie

Emocni inteligence a empatie jsou podstatnou soucasti celé problematiky emoci. Z ptedeslych
kapitol vyplyva, ze emoce jako takové zahrnuji samotny proces neboli praveé probihajici d¢;j.
Oproti tomu pojem emocionalita oznacuje dispozici k osvojeni si emociondlnich reakci v urcité
kvalité. Samotnou emocni inteligenci lze pak definovat jako schopnost uvédomeénti si vlastnich
emoci i pocitl druhych lidi. Podstatnou tohoto pojmu je jeho rozpoznani, pochopeni a zvladani.
Hlavnim smyslem rozpoznavani je schopnost emoce pojmenovat a popsat, jejich pochopeni
nasledné doda pocitim smysl a vyznam. Uroveii emoéni inteligence se viak u kazdého jedince

1181 a Ize ji v pribéhu zivota rozvijet. Zavisi to i na osobnostnich rysech a charakteru kazdého
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clovéka. Vysoka uroven emocni inteligence vsak nezarucuje, ze jedinec musi zakonité jednat v
souladu s moralnimi zdsadami, coz zavisi na irovni vyvoje osobni moralky neboli pozitivniho
socidlniho citéni. MiiZe tedy nastat situace, kdy dany ¢lovék dokaze rozpoznat tuzby a pocity
druhych, ale vyuzije jejich situace ve svlij prospéch. V takovém ptipad¢ Ize navzdory jedincove
vysoké Urovni emoc¢ni inteligence jeho jedndni povazovat za  bezcitné.

(Shapiro 2004, s. 14, Nakonecny 2012, s. 276, 277, 280, 281, Hasson 2015, s. 7, 27)

S emocni inteligenci souvisi pojem empatie neboli schopnost vciténi se do druhych lidi. ,, Byt
empaticky jednoduse znamenad mit villi a snahu pochopit situaci druhych, jejich pohled na vec,
Jjejich myslenky a pocity. Znamenda projevovat zajem o situaci druhych a byt pripraven reagovat
na jejich potreby a pocity, a pritom je neodmitat ani nesoudit.“ (Hasson 2015, s. 101) Cely
proces zac¢ina naslouchanim druhému clovéku a pozorovanim jeho neverbalnich projevi. Je
vSak potieba zminit, Ze schopnost empatie je zaloZena na neurobiologickém zakladu, a to pfimo
na tzv. zrcadlovych neuronech®. K jejich aktivizaci dochazi automaticky pfi pozorovani druhé
osoby pfi urcité ¢innosti bez toho, aniz by si to dany jedinec uvédomoval. ,, Zrcadlové neurony
Jjsou dulezité i pro uceni novym dovednostem na zakladé imitace. Predstavuji spojeni mezi
pozorovanim a napodobovanim néjaké cinnosti. “ (Vagnerova: Pedagogika 2016, ¢€.1, s. 84-85)
Pro rozvoj empatie jsou zaroven klicové doposud ziskané socialni zkuSenosti. JiZ mezi matkou
a malym ditétem dochdzi ke spolecnému zrcadleni, coz vede k vytvareni vzdjemnych pevnych
vazeb; k samotnému porozuméni danym pocitiim napomahaji reakce matky. K vyraznéjsimu
rozvoji empatie ovSem dochéazi az od ptedskolniho ve€ku, a to pfiblizn€ do 10 let. Pomoci
empatie ze strany rodi¢l dochéazi k vyssi ochrané ditéte pfed pocitem osamélosti. Diky této
kompetenci je dit¢ schopné porozumét druhym lidem a navazovat s nimi diveérnéjsi vztahy.
Chladny pftistup rodicii k vychové ditéte pak zvysuje riziko vzniku uzkosti a oslabuje socialni
dovednosti. (Baldzova ro€. 9 (3), s. 28, Vagnerova roc€. 66 (1), s. 83—-85, Hasson 2015, s. 105,
115)

5 Pozn. Systém zrcadlovych neuronii v mozku umoziiuje nidpodobu a porozuméni riiznym projeviim. Zrcadlové

vy e

odehravat néco podobného jako u pozorovaného ¢loveka.
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1.7 Emoc¢ni regulace u déti predskolniho véku

Emocni regulace predstavuje velice obsahlé téma a doposud neexistuje jeji jednotnd definice.
Psychologové se zcela shoduji na tom, Ze se jedna o neustale probihajici proces. Regulaci emoci
povazuji za pfirozenou soucast prozivani a nedilnou ¢ast emoc¢niho procesu. Je mozné ji
definovat jako ,, komplexni proces ovliviiovani vyskytu a intenzity emocniho projevu a emocniho
prozivani.“ (Solcova 2018, s. 91) Jedna se o proces, ktery si ¢lovék v priibéhu Zivota osvojuje
a formuje jej. ,, Regulace emoci je tak vysledkem interakce faktori dedicnosti a vrozenosti s
faktory prostiedi a kulturné tvarovanou vychovou.“ (Solcova 2018, s. 115) Ma za cil (s
ohledem na socialni kontext) udrzet, zesilit nebo utlumit emoce a jejich vngjsi projevy. Urovei
osvojené emocni regulace je zdvisld jak na samotném charakteru a temperamentu dan¢ho
jedince, tak i na socidlnim prostfedi, ve kterém vyrista a zije. (Solcova 2018,

s. 84, 87, 112, Slaménik 49)

Déti v dobé¢ batoleciho veéku dokazi prozivat fadu emoci; napt. vztek, nadSeni nebo vzdor. Jesté
vSak nedokazi kontrolovat své emoce a tlumit neptijemné pocity. Proto toto obdobi jsou typickeé
silné navaly vzteku. V souvislosti s oslabenou sebekontrolou emoci hrozi u ditéte vznik
frustrace a muze tak dojit k naslednému afektivnimu chovéani. Mezi 2. a 3. rokem nastava tzv.
prepuberta neboli obdobi prvniho vzdoru. Dochazi k vlastnimu sebeuvédoméni, dité zacina
testovat reakce svého okoli, snaZi se prosadit svilj zamér a fidit nebo kontrolovat ostatni. Do
ptirozeného vyvoje jedince spadd sebeprosazovani, negativni afektivni chovani, utvafeni
vlastni identity a viile. Vzhledem ke spole¢nosti, v niz dany jedinec vyruasta, se postupné uci
své chovani prizptisobovat. Objevuje a seznamuje se tedy s pravidly projevii emoci v socialnim
kontextu. V zavéru batoleciho obdobi se navySuje potencidl samotné regulace emoci a objevuji
se zarodky empatie a prosocidlniho chovani. (Thorova 2015, s.377-378, Solcova 2018,
s. 147, 149)

V prabéhu predSkolniho véku se do poptedi dostdva sebevédomi. Dochazi k rozvoji
sebehodnoticich emoci, které¢ vytvaii prostor pro vyvoj svédomi, moralky a sebetcty. Dité se
stava emocné stabilnéjsi a dokaze 1épe kontrolovat svou frustraci. Ackoli proziva vlastni emoce
velice intenzivné, zac¢ina ovladat své citové projevy. Déti byvaji v tomto obdobi litostivé a bézné
se rozplacou i kviili drobnému netispéchu. Casto se také v tomto obdobi nadmérné setkavaji s
uzkostmi a strachem, jelikoz se nachazi ve fazi magického mysleni; tzn. dité véfi v existenci

bubdki a jinych nadptirozenych jevii. Mlize se bat n¢kterych zvitat, nebo dokonce i pouhého
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desté. Dilezitou potiebou je tedy pro toto obdobi pocit jistoty a neustalého ujistovani. Na konci
predskolniho veku je jiz dit€ schopno kontrolovat a ovladat své prozitky. Mélo by umét
regulovat své emoce, pfiméfené je vyjadiovat a zaroven rozumét emocim druhych. Projevuje
soucit a empatii a pfiméfené reaguje na emocni stavy ostatnich. Stejné€ tak mizi impulzivnost
pro dosazeni vlastnich ptani. (Thorova 2015, s. 393, 394, 399, Mertin&Gillernova 2015,
s. 18, 128, Solcova 2018, s. 151)

1.8 Mentalizace a jeji vyvoj u déti predSkolniho véku

Mentalizace je reflektivni funkci, ktera se vyvinula z hlediska fylogeneze® nejpozdgji.
Predstavuje kognitivni aktivitu, pfi niz ¢lovék vnima a interpretuje chovani druhych jako
zamérné neboli vychazejici z uritych potieb, pfani nebo emoci; probihd tedy subjektivné v
lidské mysli. Hleda a pfipisuje divod, ktery dovedl druhou osobu k ur¢itému chovani. Pokud
si dand osoba dokaze vylozit tento zamér spravné, znamena to, Ze uvazuje a pristupuje s vétsim
pochopenim, soucitem a toleranci jak ke svému vlastnimu chovani, tak i k chovani druhych lidi.
Ovsem ,,pro hodnoceni lidského chovani je dulezité rozlisovat mezi mentalizaci a empatii.
Empatie predstavuje sdileni emocniho proZitku s druhym clovékem a z toho vyplyvajici odhad
jeho pocitu. Mentalizace zajistuje porozuméni nazoriim a pocitum jiného clovéka, ale ne jejich
spoluprozivani. *“ (Vagnerova rocC. 66(1), s. 89) Mentalizace tedy predstavuje schopnost, ktera
nas déla lidmi. Reflektivniho uvazovani jsou lidé schopni v momenté, kdy se nachazi v
psychické pohod¢€, naopak v ptipadé nahlého stresu schopnost mentalizace docasn€ opousti a
dany jedinec tak reaguje spiSe impulzivné a afektivné. Piestava tedy nad svym chovanim a

chovanim druhych uvazovat v hlubsi kontextu. (NiSponska 72(4), s. 535, 536)

, Pro rozvoj schopnosti ditéte realisticky prozivat své vlastni vnitini stavy, tj. zdravé
sebeuvedomeni a sebepojeti, je zdsadni vyvojova zkuSenost s citlivou a vnimavou pecujici
osobou.“ (NiSponska 2022, 72(4),s. 537) K rozvoji mentalizace maji deti  vrozené
predpoklady. Na zdklad¢ interakce s druhymi lidmi a pecujici osobou ziskdvaji potiebné
zkuSenosti. Zpocatku si mentalizaci osvojuji prostfednictvim citlivého zrcadleni vlastnich
vnitinich stavil (mySlenek a emoci) pecujici osobou. V momente, kdy matka ditéti pfiméiené

zrcadli jeho emoci, se ji dit€ uci porozumét a ve vysledku ji i regulovat. Na druhou stranu rozvoj

6 Pozn. Fylogeneze sleduje vyvoj ¢lovéka a dal§ich organismi z hlediska evoluce. V tomto piipadé se hovoii o
fylogenezi lidské psychiky, jejiz vyvoj probéhl od instinktu k intelektu neboli od magického mysleni k pojmové
logickému mysleni. (Nakone¢ny 2013, s. 607)
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mentalizace je v ur¢ité mife zavisly na sebeuvédoméni, ke kterému dochazi jiz v batolecim
véku. Déti v predskolnim obdobi se u¢i porozumét lidské mysli a postupné zvladaji odliSovat
psychické projevy od redlného déni. Nejprve dokdzi rozpozndvat pouze ptrani druhych lidi,
pozdé&ji jsou schopny uvédomit si ur€ité jevy, porozumet nazorim a presvédcenim ostatnich.
Pokud dité vyrasta v prostfedi, v némz neni pecujici osoba vnimava ¢i citliva a v némz
nedochdzi k zrcadleni emoci smérem k ditéti, miize byt ptirozeny vyvoj schopnosti mentalizace

ohrozen. (Vagnerova roc. 66(1), s. 89, Nisponska 72(4), s. 537, 539)
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2 Prakticka cast

2.1 Program pro podporu regulace emoci u déti

predskolniho véku

2.1.1 Hlavni cile emoc¢niho programu

V praktické ¢asti se vénuji tvorbé, realizaci a vyhodnoceni. Je zamétfen na podporu regulace
emoci u déti predskolniho véku. Cilovou skupinou jsou déti primarné ve véku od 3 do 6 let,
které pravideln¢ dochazi do mateiské Skoly. V predskolnim véku povazuji za klicovou oblast
socializaci déti, na niz kladu velky daraz hned v 1. lekci. Z mého pohledu by méla mateiska
Skola nabizet bezpecné prostiedi, ve kterém se déti uci spoleCenskym normam a seznamuji se s
novymi zivotnimi rolemi. Béhem tohoto obdobi za¢ina dochézet k pravidelné separaci déti od

rodict, déti se tak zpocatku mohou potykat se separac¢ni tizkosti.

Emocni program je sestaven tak, aby se déti seznamily se zdkladnimi emocemi a nabizi jim
moznosti, jak mohou s t€émito pocity dale pracovat. V programu se zaméfuji jak na prevenci
pied potlaCovanim emoci, tak na podporu regulace nepifimérenych a afektovanych reakci.
Jelikoz jsou emoce Gzce spojeny s empatii, déti tak dostanou moznost ucit se citlivému jednani
k sob& samym 1 k ostatnim osobam ze svého okoli. Budou se udit vnimat a naslouchat nejen

svym potiebam, ale 1 potfebam druhych, coz by mélo vést k podpofe vzéjemného respektu.

Hlavnim cilem programu je podpora regulace emoci u déti predSkolniho véku. Na jeho konci
by déti mély Iépe umét naslouchat samy sob¢€ a v€as rozpoznat své pocity a emoce. Nauci se,
ze negativni emoce jsou stejné tak dilezité jako ty pozitivni a ze jejich prozivani je pfirozenou
soucasti lidského Zivota. Zjisti, Ze emoce vznikaji jako reakce na riizné podnéty a situace, které
se nam v zivoté d&ji. Program je sestaven tak, aby se déti naucily své pocity a emoce spiSe
prozivat a regulovat, nikoli potlacovat. Uvédomi si, Ze na tyto emoce ale nemusi byt samy.
Dostanou moZznost vyzkouset si misto impulzivnich reakci své emoce moderovat a korigovat.

Budou se ucit nejen o svych emocich mluvit s ostatnimi, ale 1 Zadat a nabizet pomoc.
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2.1.2 Popis emoc¢niho programu

Program se sklada z 5 lekci, kdy kazda lekce obsahuje 4—6 aktivit, které budou probihat dvakrat
tydn€ po dobu 15-30 minut. V 1. lekei se zaméfuji predevSim na navozeni pocitu jistoty a
bezpeci ve tfid¢; emocim se nelze ucit v prostredi, v némz se déti neciti dobte. V nésledujici
lekci se program vénuje obecné emocim; déti by se mély seznamit se zakladnimi emocemi,
které Cloveéka v zivoté casto doprovazi. Nasledujici tii lekce se zabyvaji konkrétnimi emocemi,

a to sice radosti a pfekvapenim, hnévem, smutkem, strachem a diivérou.

Jelikoz se déti v predskolnim véku citi jistéji v prostiedi, ve kterém maji jasné¢ dany tad a
pravidla, povazuji za dilezité, aby kazda aktivita byla uvedena a ukonéena spole¢nym ritudlem.
Diky tomuto ritudlu se déti uklidni, sndze ukonci piedeslou ¢innost a pfipravi svou mysl na

novou aktivitu z programu.

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity

—> Na zacatku kazdé aktivity zazvoni zvonkohra, ktera svola vSechny ¢leny tiidy do
krouzku. Vsedé¢ pak budou malou chvili poslouchat zvuk zvonkohry, ¢imz
odpoutaji svou mysl od predeslé Cinnosti. Poté je prostiednictvim tvodni feci
ucitelka vtahne do daného tématu a namotivuje je na hlavni ¢ast. Zaroven je

seznami s aktivitou z emocniho programu.

Hlavni cast
—> V této fazi probéhne hlavni ¢ast jednotlivych aktivit, které se budou ménit podle

aktualnich potieb rozvijejiciho se programu.

Zakonceni aktivity a zavére¢ny ritual

—> Po hlavni ¢asti se deti vrati zpét do kruhu, kde zavérecnou fec¢i ¢innost ukonci.

Nakonec se spolecné chyti za ruce a ukon¢i aktivitu zdvére¢nou basnickou.

Rodina a kamaradi,
vSichni co mé maji radi,
od vSech Spatnych starosti
vzdy mi umi pomoci.

Radost se mnou prozivaji,
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vim, jak moc mé radi maji.
Své tride ted’ s radosti
poslu jiskru pratelstvi.

(Na konci basnicky kazdy posle svou pusu do stiedu spolecného krouzku.)

Dulezitost chytani se za ruce

Povazuji za dilezité, aby se déti timto zptisobem spojily v jeden celek. V piipad¢, ze se objevi
dité, které odmitd pokyn splnit, mize jej vzit za ruku sama pani ucitelka, nebo se dité s
kamarady spoji pomoci provazki. Pokud vsak odmitne ob¢ tyto moznosti, bylo by dobré
natahnout za jeho zady provazek, jehoz konct se chytnou kamaradi po jeho bocich. Tim sice

nedojde k pfimému kontaktu, ale pfesto zlistane soucasti celého kruhu.

2.1.3 Instituce pro realizaci programu

Program pro podporu regulace emoci u déti ptedSkolniho v€ku budu realizovat ve své kmenové
Fialové tfidé v matefské Skole v Lusténicich u Mladé Boleslavi. Jedna se o statni matetskou
Skolu, kde zaroven pracuji jako pedagozka. Povazuji to za velkou vyhodu, jelikoZ program je
urceny pravé pedagogiim a jejich tfidam, na kterou jsou zvykli. Prostory tfidy jsou nové
zrekonstruované a plisobi velice pfijemnym dojmem, mistnost je prosvétlend a sklada se z

kobercové a stole¢kové ¢asti.

Mou tfidu navstévuje 12 chlapct a 8 divek ve vékovém rozmezi od 3 do 6let. Celkem ji tvori
20 déti, 2 pedagozky, pani feditelka a nové 1 asistentka matetské Skoly. S kolegynémi se snazime
pfistupovat k détem individudlné a s maximalnim respektem k jejich osobnim potiebdm a
moznostem. Snazime se ve tfid¢ vytvaret pfijemné klima, aby se déti citily komfortné a

ptichazely do instituce s radosti.

Celkovy pocet déti: 20
Pocet divek: 8
Pocet chlapcu: 12

Pocéet déti ve véku 3—4 let: 10
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Pocet déti ve véku 4-5 let: 2
Pocet déti ve véku 5-7 let: 8

Pocet déti s OMJ: 3

V letosnim Skolnim roce nové nastoupilo 7 novych déti, z toho 6 ve veéku 3 let a 1 ukrajinské

dité v predskolnim veku 5 let.

2.1.4 Pozorovani emo¢ni urovné tridy pred realizaci

(Pozorovani probéhlo se souhlasem vSech rodic¢t zacastnénych déti. Z davodu ochrany

osobnich tdaji zachovam anonymitu konkrétnich déti a uvedu je vzdy pod falesnym jménem.)

Po rozhovoru s kolegynémi jsme se shodly, Ze klima ve tfidé€ je pfijemné, ale nachdzi se zde
dva jedinci, ktefi se pohybuji spiSe na okraji skupiny. Stavi se do role pozorovateld a ptisobi
odtazité. Ostatni je pii hie pfili§ nevyhledavaji a diky tomu tyto dvé déti ptisobi osaméle. Navic
dvé nové pfichozi déti 1 po dvou mésicich dochdzi do matetské Skoly s placem a €ini jim

problémy ranni odlouceni od rodice.

Ve tfid¢ se momentaln€ nachazi jak déti, které své emoce spiSe potlacuji a odmitaji jakoukoli
pomoc, tak 1 tfi jedinci s tendenci neustalého sebeprosazovani. Svym dominantnim pfistupem
obcas utlacuji ostatni. V tomto ptipad€ se jednd o déti, které navstévuji matetskou Skolu jiz

druhym rokem a jsou na prosttedi tfidy pln€¢ adaptované.

Kolegyné Jitka celkoveé vnima tiidu jako klidnou a pfatelskou. ,,Pfijde mi, Ze nikdo momentalné
nevykazuje znamky nadmémé agrese, ale letos se nam sesly spise tizkostlivejsi déti. Castgji
plaCou kviili maliCkostem, a neumi si zatim jeSté se svym problémem moc poradit. Jinak ale
vnimam, Ze se vzajemné maji radi a vétSinou vyhledavaji vzajemné svou spole¢nost. Mame tu
déti, které jsou empatické a citlivé a jiné zase neprojevuji téméf Zadné emoce.* S timto ndzorem
naprosto souhlasim a myslim si, Ze by mij program mohl kazdému pomoci najit ve tfid¢ své
misto. V&fim, ze je seznami se zplisoby, jak pracovat s emocemi doprovazejicimi uspéch i

neuspéch.
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2.1.5 Pozorované chovani vybranych jedinci pred realizaci

Simon

Simon je chlapec, ktery zacal navitévovat mateiskou $kolu teprve v letognim Skolnim roce.
Pedagogicko-psychologicka poradna mu ptidélila asistenci z divodu mutismu. Momentalné mu
jsou 3 roky a jeho nejvétSim problémem je pfilis nizkd uroven socializace a jazykova bariera.
Simon ze za&atku puisobil velice odtazité, do §kolky chodil s pla¢em a odmital jakykoli kontakt
s jinou osobou. Stale pln¢ divétuje pouze své matce a teté, ktera jej ¢asto do instituce privadi
nebo naopak vyzvedava. Prvni dny setrvéaval po cely €as ve tfidé u vchodovych dveii a odmital
se od nich vzdalit. Po tydnu odchézel s pani asistentkou rovnou ke stolu, kde pro n¢j méla
pfipravené ranni aktivity. Zamémé vybirala Simonovy oblibené hracky, aby mu vice pomohla
s adaptaci. Nyni se po dvou mésicich ranni separace od rodi¢e mirné zlepsila, chlapec je vSak
stale velice odtazity a v pribchu dne pfili§ nespolupracuje. Obcas si jde sednout blize k détem,
odmita vSak byt v jejich pifimé blizkosti. Pfimi oc¢ni kontakt nenavazuje, jevi spiSe z4jem o
pozorovani aktivit zpovzdali. Vyhledava pouze volnou hru a rad se zapojuje do nabizenych
vytvarnych aktivit. Tvofeni jej bavi, bezproblémoveé u né vydrzi a praci vzdy dokonci.
Nadmérny fyzicky kontakt je mu spiSe nepiijemny, pani ucitelky jsou vyjimkou. Podani ruky
mu necini problém, ale v ptipad¢ pohlazeni po hlavé se odtdhne. Zacina si vSak rozumét se
stejné starym kamaradem Martinem, coZ vnimam jako velky posun. K jejich vzdjemnému

kontaktu nej¢asteji dochdzi v dobé svaciny ¢i obé&da.

Z pohledu denniho rezimu doslo béhem prvnich dvou mésict k posuntim. Nyni rdno vyzaduje
chvili na adaptaci ve tfid¢, ale po par minutach si sim zvoli ur¢itou hru. U rannich her vyhledava
hru s auty a autodrahou. Hraje si vSak samostatné¢ a kamarada do hry zatim nevyhledava. V
pfipadé naruSeni osobniho prostoru ¢i osloveni druhym ditétem se stdhne. Po ukonceni
spontannich ¢innosti se vétSinou posadi ke svému stolu a odmitd svou Gcast v komunitnim
kruhu. V pribéhu télocviku pak nasledné aktivitu pouze pozoruje. Pfi svain€ si sdm umyje
ruce a pripravi jidlo. To vétSinou neodmitd a vSe sni. Nasledujici hlavni ¢innost opét pouze
pozoruje a zapojuje se pouze do vytvarnych aktivit. Na pobyt venku se t&$i, pii oblékani se
snazi byt samostatny a v pfipadé pomoci vyhleda pfitomnost pani asistentky. Venku si rad
zab&ha nebo se klouze se na klouzacce, u které vydrzi klidn€ po celou dobu. Po névratu do tiidy
se sam prevlékne, umyje si ruce a piipravi se na obéd, ktery probiha stejné jako svacina.

Problém opét nastava u ptiprav na odpocinek, kdy se odmité previéknout do pyZzama. Pti ceste
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k posteli zpocatku vzdoroval, takze vétSinou pii poslechu pohadky sed¢€l na lavicce. Nyni po
dvou mésicich se stale jesté nepievléka, ale posadi se alespoii na postel, na niz ve vyjime¢nych

ptipadech dokonce usne. Po odpocinku si sdm matraci uklidi a vyhlizi pfichod své matky.

Rodinné zazemi: Simon Zije v kompletni roding. Otec pracuje jako délnik v automobilovém
pramyslu a matka je prozatim na mateiské dovolené s nejmladsi dcerou. Simon je v poradi
tietim nejmlad$im synem ze Ctyf sourozenci. Ob€ dvé starSi déti trpi vadou feci a celkove
rodina piisobi jako spiSe socialng slabsi. NaSe instituce je v kontaktu spiSe s matkou, otce témét
nezname. Simon je zavisly na své matce a neZ nastoupil do matefské $koly, byl doma spise
izolovany. Do néstupu do Fialové tfidy nosil stale détské pleny a vyzadoval na usinani dudlik.
Matka se snazi spolupracovat a v piipadé potieby je schopna pozadavkiim pani ulitelky co

nejdiive vyhovét.

Vitek

Vitkovi jsou Cerstvé 4 roky a je spiSe dominantnéjsim ¢lankem ve tfidé. Jedna se o velice
aktivniho chlapce, ktery mé problémy s udrzenim pozornosti. Od Cinnosti odbiha a je v
neustalém pohybu. Pfi rannich ¢innostech vyhledava ke hie auta a silnice. Je spiSe egocentricky
a snazi se maximalné prosazovat své nazory. Rad se ujima vedouci role, ale odmita brat v tvahu
nazor ostatnich. Nerespektuje je a ¢asto tak dochézi ke konfliktim. Mnohdy nastavaji situace,
kdy sviij nazor prosazuje pomoci fyzického nasili. V ptipad¢ vzniklého problému vSe zapira a
ani neprojevuje vii¢i druhému litost. Mé kolegyné vnimaji Vitka jako chlapce s dobrym srdcem,

ktery ale miva problémy s regulaci svého chovani a nechava se pfili§ ovladat hnévem.

Rano se s pani uditelkou v klidu pfivita a jde si rovnou hrat. Casto se nechava hrou unést a
vydava hlasité zvuky. Mnohdy odbihé od rozehrané aktivity a potiebuje se k ni nasledné vracet.
Pokud si ke hie vybere auta a silnici, zprvu se snazi dodrzet tfidni pravidlo bezpe¢ného fidice,
ktery jezdi pouze po vyznacené draze. Poté ale na pravidlo zapomene a béha s autem po celém
koberci mezi ostatnimi hrajicimi si détmi. Dochazi také k situacim, kdy zacne s autem
bezmyslenkovité hazet, ¢imz ohrozuje ostatni. Po napomenuti si svou chybu vétSinou uvédomi
a vrati se zp¢t ke hie. Jakmile si rozmysli, Ze si auto vyméni s jinym kamaraddem, ani se ho
nezepta a rovnou jedna. Kamarad si to ale vétSinou nenecha libit a chce si jej vzit zpatky. Vitek
misto slov rovnou zvoli ruce a za¢ina se po kamaradovi ohanét. Pti feSeni konfliktu pak vétSinou
jen sklopi oc€i a vliibec nereaguje. Pii fizenych Cinnostech se snazi zapojit. Nejvetsi zajem jevi
o pohybové hry, ale nezvlada prohru. Ve vzteku pak klidné stréi do kamarada, ktery jej porazil
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anebo se upln¢ urazi. Ostatni déti maji Vitka rady, ale bohuzel jeho nejblizsi kamaradi s nim

kazdou chvili musi fe$it konfliktni situace.

Rodinné zazemi: Vitek zije v uplné rodiné€ s matkou, otcem a svym bratrem. Otec pracuje jako
délnik v automobilovém primyslu a ve volném cCase zaujima roli hokejového trenéra pro
zacinajici malé hokejisty. Matka ptisobi jako kuchatka v restauraci. Ob¢ dvé své déti doposud
vychovavali velice citlivé a snazili se je vést ke zdravému Zivotnimu stylu. Na za¢atku skolniho
roku se ndm ale donesla informace, Ze se rodice pravdépodobné od sebe na ¢as odstéhovali. U
Vitka doslo k ndhlému zhorSeni situace, coZ ndm jen ziskanou informaci potvrzovalo. Chlapec
ptestal otce vyhledavat a sdm od sebe pani ucitelce sdélil, Ze tatinek ted’ bydli na chalupé a krmi
kralicky. Matka ale jakykoli vznikly problém v rodiné popira a tvrdi, Ze je vSe v naprostém

potadku. Vitkliv problém s regulaci hnévu vsak sama uznava a snazi se jej s nami resit.

Katerina

Katefina je predskolackou s odkladem povinné Skolni dochazky. Nastoupila do nasi tfidy v
kvétnu loniského Skolniho roku a jeji zacatky byly velice narocné. Velky problém ji €inila
adaptace na nové prostiedi a dlouho zlstavala na pokraji tfidy v roli pozorovatele. Rano
prichdzela s plaem a odmitala se odloucit od své star$i sestry. Po cely den pak neustale
vyhledavala ptitomnost dospélé osoby. Sama si nedokdzala vybrat hru, a tak ji vétSinou vybrala
pani ucitelka. Cela situace pusobila dojmem, jako by si neuméla sama hrat a neustile
potiebovala vést. Piitomnost déti ji byla nepfijemna a drZela si od nich odstup. V komunitnim
kruhu se témét vibec neprojevovala. U hlavni ¢innosti uz od zacatku vzdy pracovala a

bezproblémové se dlouhodobé soustiedila.

V tuto chvili Katefina navstévuje matefskou Skolu jiz 4. mésic a behem této doby doslo k
mirnému posunu. V soucasnosti vSak stale piisobi velice tiSe a své emoce spiSe potlacuje.
Katefina je na svlj vek nezvykle klidna, ptisobi zaktiknuté€ a pti projevech jakychkoli emoci je
spiSe opatrnéjSi. Zda se, ze se snazi své projevy chovani az nezvykle pfili§ kontrolovat.
Neprojevuje prirozenou détskou hravost a zvidavost. Rano ptichazi bez place, ale pii ptivitani
se velice ostychd. Od ptichodu do skolky zacind vyhledavat ptitomnost dvou mladSich
kamaradek, se kterymi i pfi pobytu venku travi ¢im dal vice ¢asu. U plnéni tkoll je ale stale
velice nejistd a zda se, jako by v dany moment pocitovala vnitini izkost z nezdaru. Plactivé ale

nereaguje. Pti uspéchu se vzdy jen lehce pousméje, ale neplisobi, Zze by emoci radosti pln¢
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prozivala. Katefinu se nyni snazime podporovat, neustale ji ddvame kladnou zpétnou vazbu a

do kolektivu maximalné zapojujeme.

Rodinné zdzemi: Katefina Zije v Uplné rodin¢ s matkou, otcem a star$i 17letou sestrou. S otcem
jsme se nikdy osobné nesetkaly. S matkou doposud pouze dvakrat. Ta ale vzdy dorazi do Skolky
az po mé vyzveé. V zafi jsem ji doporucila, aby Katefinu ptihlasila na logopedii, jelikoz ma
velice Spatnou vyslovnost. Ani po mésici se mi vSak nedostala informace, zda se matka pokusila
logopeda kontaktovat. Kazdy den Katefinu piivadi i odvadi jeji star$i sestra, na niz je psychicky
zavisld. Rodina plsobi jako socidlné slabsi, zajem rodic¢t o Katefinu je minimalni, veSkera
béZznéd komunikace probihé vétSinou skrze sestru. Katefina o rodin€ viibec nemluvi, po vyzvé
vypravi pouze o své sestie. Ta na me pusobi velice starostlivé a na rozdil od rodi¢t se o svou

mladsi sestru zajima. Plni s ni dobrovolné domaci ukoly a snazi se s nami spolupracovat.

Lekce — Jistota a bezpeci

Prvni lekce je zaméfena na navozeni pocitu jistoty a bezpeci. Déti by si v této lekci mély
uvédomit, kde a s kym se citi dobie. Povazuji za dllezité vytvofit pfijemné klima ve tfidé, aby
déti ptistupovaly v nasledujicich lekcich k aktivitdm co nejoteviengji. Mély by si uvédomit svou
roli ve tfid¢ a upevnit si v této skupin¢ vlastni pozici. V prubéhu aktivit pfijdou na to, ze maji
mezi sebou mnoho spole¢nych ryst, které je vzajemné spojuji. Naopak si ale také uvédomi,

jaké maji pfednosti a v em vynikaji.

Aktivita ¢. 1 — Pohoda a radost

Casova dotace pro aktivitu: 20 minut
Organizace: na kobercové ¢asti, v kruhu
Pomiicky: zvonkohra, tfi karticky s moznostmi sdé€leni své radosti
Cil aktivity:
o Cilem této aktivity je uvédomit si a vnimat pocit radosti.
o Déti by si mély dokazat vybavit situaci, kdy se citily dobfe a mély radost. Povede

je k zamysleni se nad tim, co tuto emoci zpisobilo a pro¢.
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Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity

o Déti se spole¢né zamysli nad vyznamem spojeni ,,citit se dobie*.

Hlavni éast
o De¢ti se chyti za ruce, zaviou oci a vybavi si situaci, kdy jim bylo dobte nebo co
jim naposledy udélalo radost. Ucitelka vlozi do stfedu kruhu tfi karticky
udévajici rlizné moznosti, jak se mohou déti o svou vzpominku s ostatnimi
pod¢lit. Kazdy si vybere postupné jednu z moznosti a jeden po druhém se o své

zazitky podé€li s ostatnimi.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual

o Shrnuti spolecnych poznatkti a ukonceni aktivity zavérecnou basnickou.

Potiebné dodatky:

o Ostych mladSich déti a déti s komunika¢nimi problémy
— Nékteré déti mohou mit problémy s pfemyslenim o situaci, ve niz se citily
dobfte. V takovém piipadé je potieba pokladat navodné otdzky a pokusit se
jim pomoci. Pokud se vSak jedna o dit¢, které je spiSe introvertni, stydlivé
a vyhyba se komunikaci, je lepSi mu polozit spiSe jednu otazku, ktera bude
vyzadovat jednoduchou odpovéd’ typu ANO/NE; napft. ,,Citi§ se doma
dobie ve tvém pokojicku? Hraje$ si tam se svymi hrackami? Kratké
odpovédi jsou pro nékteré déti jednodussi a pro prvni aktivitu dostacujici.
o Karti¢ky s mozZnostmi
— Prvni karta: moZnost volby nechat si vzpominku na radostné zazitky pro
sebe a nikomu se s tim nesvétovat. Déti si svou radostnou vzpominku
radost poSeptaji do svych dlani a pfilozi na srdce.
— Druha karta: moznost vybéru kamardda, jemuz dit€¢ svou radostnou
vzpominku poseptad do ucha.

— Tieti karta: ddva moznost pod¢lit se o svou radost s celou skupinou.
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Aktivita €. 2 — Oblibena mista a blizké osoby

Casova dotace pro aktivitu: 2025 minut
Organizace: V prvni ¢asti se déti budou pohybovat v kobercové ¢asti a pozdéji se premisti ke
stolim.
Pomiicky: zvonkohra, rddio, CD, papiry, pastelky, text s ptibéhem
Cil aktivity:
o Piimét déti zamyslet se nad mistem, kde se citi dobie, kam se rady vraci a se
kterou osobou by si tam ptaly byt.
o Namalovat si obrazek tohoto mista a osoby, aby je mohly mit neustale na oc¢ich
a délat jim radost v pribéhu celého dne.
o Podpofit komunikaci mezi détmi a vést je k dodrzovani pravidel v diskuzi. U¢it

se naslouchat a respektovat druh¢ a zaroven podpofit sdileni ptibéhia s kamarady.

Postup realizace:
Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Vypravéni piibéhu psa Bruna a jeho kamarada. Popisuji se mista a

situace, ve kterych se Bruno citil dobfe, nebo naopak.

Hlavni ¢ast
— Déti se chyti za ruce, zaviou oc¢i a dostanou Cas na vybaveni si svého
nejoblibengjsiho mista, kam se radi vraci, a osoby, se kterou by tam
chtély byt.
— Déti se pfemisti ke stolim, kde ucitelka predem pftipravi Cisté papiry s
pastelkami. Ukolem dé&ti bude namalovat své nejobliben&jsi misto i s

osobou, kterou si vybavily.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Déti se vrati zpét do kruhu, kde si postupné sva namalovand mista a
osoby vzijemné predstavi a pokusi se vymyslet divod, pro¢ maji
oblibené¢ pravé toto misto. Nakonec dojde k ukonceni aktivity

zaveérecnou basni¢kou.
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Potiebné dodatky k aktivité:

— Relaxaéni hudba
— U malovani mista, ve kterém se déti citi bezpecné a jisté, je vhodné do
pozadi pustit relaxacni klidovou hudbu, ktera Casto stimuluje k hlubSimu

soustiedéni se na ¢innost a vede k uklidnéni mysli a téla.

— Obrazky mist
— Déti by mély mit sva oblibena mista a osoby po celou dobu prvni lekce
na o¢ich. Vytvory déti mohou byt po ukonceni aktivity vystaveny ve

tiide.

Aktivita ¢. 3 — Trida plna kamaradua

Casova dotace pro aktivitu: 15 minut
Organizace: Po celou dobu aktivity se déti budou nachazet v kruhu na koberci.
Pomiicky: zvonkohra, pytlik se zna¢kami déti, samolepici fotografie déti, velky papirovy kruh
Cil aktivity:
o Vytvoftit spole€nymi silami t¥idni kruh ptatelstvi, ktery bude détem pfipominat

jejich misto ve tfid¢€ a fakt, ze mohou mit spoustu kamaradi.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Ucitelka svola déti pomoci zvonkohry do kruhu a poloZi jim otazku ,,Kdo

tvori mou tfidu?*

Hlavni ¢ast
— Ucitelka vlozi do stfedu kruhu vystfiZzeny papirovy kruh, na ktery budou
déti postupné lepit obrazky svych kamaradu.
— Postupné ucitelka kazdého z krouzku vyvold, dané dité si vylosuje z
pytliku jednu znacku a jeho tkolem bude urcit, komu tato znacka patii.
(Déti se ve tfideé bézné orientuji podle svych pfidélenych znacek — napf.
slon patii Simonovi a beruska Katefing.) Nasledné vyhledd mezi

samolepkami jeho fotografii a nalepi ji na spole¢ny tfidni kruh kamaradi.

39



Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Jakmile nalepi znacku na tfidni kruh i vSechny ucitelky, spole¢né si
hotovy vyrobek prohlédnou, spocitaji vSechny kamarady a ucitelky,

nasledné celou aktivitu zakon¢i zavére¢nou basnic¢kou.

Potiebné dodatky k aktivité:

o Kruh tfidy
— Po ukonceni aktivity se kruh povési na viditelné misto ve tfid¢, kde jej

déti budou mit neustale na ocich.

Aktivita ¢. 4 — Véci, které nas spojuji

Casova dotace pro aktivitu: 15 minut
Organizace: Déti se budou po celou dobu aktivity pohybovat na kobercové ¢asti.
Pomiicky: zvonkohra, lano

Cil aktivity:

o Déti by mély pomoci této aktivity objevit véci, které je vzajemné spojuji.
o Dostanou tak moznost dozv&dét se vice zajimavosti o svych kamaradech a

zaroven se s nimi pod¢lit o své vlastni zajimavosti z osobniho Zivota.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Ucitelka svola déti pomoci zvonkohry do kruhu a poloZi jim stejnou
otazku z predeslé aktivity —,,Kdo tvofi tfidu?*
— Poté ucitelka vlozi postupné tii kartiCky do stiedu kruhu a vSichni
spole¢né si povidaji o tom, co je spojuje, co maji spole¢ného (Skolka,

kamaradi, dobré srdce).

Hlavni ¢ast
— Ucitelka vytvoii na koberci kruh z lana, kolem kterého se déti budou

pomalou chiizi prochazet po celou dobu znéjici zvonkohry.
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— Jakmile se hra na zvonkohru utisi, zepta se na néco, co je spojuje (napf.
,»Kdo ma doma pejska?*). Pokud se dand véc bude n¢koho tykat, stoupne
si dovnitf kruhu. Diky tomu zjisti, co maji s ostatnimi kamarady ze tiidy

spole¢ného.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Déti se po ukonceni hlavni ¢asti posadi zpét do kruhu, kde si povi své nové
poznatky o tom, co se o sob¢ pravé dozvédély. Pak uz se jen vzajemné

chyti za ruce a rozlou¢i se zaveére¢nou basnickou.
Potiebné vysvétleni a dodatky:

o Pratelska gesta v kruhu
— V momenté, kdy se déti ocitnou uvnitf kruhu, mohou se vzijemné
obejmout/tlesknout si/podat si ruku, coz by mélo jest¢ vice vést k

uvédomeéni si spole¢nych znaki s kamarady.

Aktivita ¢. 5 — Ma vyjime¢nost

Casova dotace pro aktivitu: 20 minut
Organizace: Aktivita bude probihat na kobercové ¢asti ve tfide.
Pomiicky: zvonkohra

Cil aktivity:

o Déti si diky této aktivité uvédomi svou diilezitou roli ve tiidé.
o Zjisti své ptednosti, ve kterych vynikaji a zaroven si uvédomi, ¢eho si na svych

kamaradech vazi a proc.

Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a ivod do aktivity
— Utitelka svoléa déti pomoci zvonkohry do krouzku a zahaji aktivitu. Hned
v uvodu si spoleéné s détmi pfipomene z minulé aktivity znaky, které je
spojovaly. Nasledn¢ sousttedi téma k vyjimec¢nym rystim kazdého ditéte

(napf. smysl pro humor, pracovitost, zrucnost, peclivost, starostlivost aj.).
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Hlavni ¢ast
— Kazdy ¢len ttidy si postupné stoupne do stfedu vytvoreného kruhu a ostatni

kamaradi se pokusi vymyslet, v ¢em vynika ¢i ¢eho si na ném ostatni vazi.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Jakmile se vSichni vysttidaji, spolecné si celou aktivitu shrnou a zakonci

zavéreCnym ritudlem.

Potiebné vysvétleni a dodatky:
o Pokud by déti mély problém vymyslet divod, pro¢ maji radi néjakého
konkrétniho kamarada, je potieba, aby zasahl pedagog svym laskavym vedenim.
Ochréani jej tak pfed pocitem ménécennosti a vyhne se zbyte¢nému odlouceni
jedince z kolektivu.
o Pokud je n€komu neptijemné stoupnout si pfimo do sttedu kruhu, miize sedét na

svém miste.

Aktivita ¢. 6 — Pavucina pratelstvi

Casova dotace pro aktivitu: 15 minut
Organizace: Aktivita bude probihat po celou dobu na kobercové Casti.
Pomiicky: zvonkohra, klubko viny
Cil aktivity:
o Déti by si mély pfi této aktivité znazornit pomoci provazku vzajemné ptatelstvi,

coz je muze vést k uvédomeni si spolecného propojeni.

Postup realizace:

Zahiajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Vedouci pedagog svola déti do krouzku pomoci zvonkohry a zavede déti
do tématu ptatelstvi. Diskutuji spole¢né o znacich pratelstvi a namotivuje

je na aktivitu pavuciny.

Hlavni ¢ast
— Hru zac¢ne ucitelka tim, ze chytne konec provazku a posle celé klubko

n¢jakému kamaradovy. Ten provazek chyti a zbytek klubka posle dalSimu
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kamaradovi. Jakmile se klubko dostane ke kazdému ¢lenu tiidy, pavucina
je dokoncend. Déti pak napnuty provazek opatrné polozi na zem mizou si

celou pavucinu kolem dokola prohlédnout.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Po ukonceni aktivity se déti posadi zpét do krouzku, spolecné se pod€li o
své dojmy a pocity ze vzniklé pavuciny pratelstvi a zakonci tak celou 1.

lekci zavére¢nou basnickou.

Prubézna zavérecéna reflexe 1. lekce:

Cela trida:
Déti program zaujal, a dokonce se na jeho jednotlivé aktivity vzdy téSily. Kazdou z aktivit se
mi dafilo uzpisobit dle osobnich dispozic déti. Po ¢tvrté aktivité jsem s kolegyni zaznamenala
mirnou zménu klimatu v nasi tfidé. Déti si zacaly vzajemné vS§imat i téch, ktefi se doposud
jevily jako pozorovatelé. Ty, které bojovaly s ostychem, se vice oteviely a nyni plsobi

uvolnénéji.

Simon:
Simon se ze za¢atku drzel od ostatnich déti spise dal ale po druhé aktivité se najednou zadal
emoc¢niho programu plné Uc€astnit a nyni jiZ pii zaznéni zvonkohry spontanné projevuje radost.
Spoustu aktivit mu v§ak musim ptizplsobovat, jelikoz mu je velice neptijemné, kdyZ se stane
sttedem pozornosti. Jelikoz mu mluvend fe¢ ¢ini problémy, do diskuze se nezapojuje, ale

posloucha ji a obc¢as se pomoci gest snazi k naSemu tématu dodat néjaké informace.

Katerina:

Katefina zatim stdle ptsobi velice tiSe, ale zacindm pozorovat vyrazné zmény v bod¢
spontannich aktivit. Ackoli piisobi jako introvert, ostatni ¢lenové tfidy zacali vice vyhledavat
a dokonce zacind spontanné vypraveét o své rodin€é. U prvnich dvou aktivit byla velice
ostychava, ale zda se, Ze se ji program zalibil, a dokonce se na jeho aktivity zacCala téSit. U

pavuciny pratelstvi méla potiebu se neustale usmivat.
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Vitek:
Vitek stale jesté¢ dava prednost fyzickému zpisobu feSeni konfliktii. Priblizné od ¢tvrté lekce
vSak pozorujeme ndhlou zménu v jeho vnimani ostatnich ¢lent tfidy. Pokud se vznikly konflikt
netykéd piimo jeho osoby, zafind projevovat vici druhému litost. Dokonce za mnou pfisel
s problémem; vypadly mu knihy z knihovny a nechténé tak zranil svého kamarada, s nimz si na
daném mist¢ hral. Doslo tak k nechténému ublizeni druhé osob¢, sam vsSak projevil vaci
kamaradovi litost a bez vyzvani se omluvil. Vitek se programu castni, ale ¢asto vyrusuje a je

nepozorny. U aktivit mu vyhovuje misto pfimo vedle mé, diky cemuz ztstava klidnéjsi.

Lekce — Nebojim se emoci

Tato lekce je zaméfena na zakladni emoce. Déti se s nimi seznami, dozvi se, Ze emoce jsou
reakci na to, co se nam v zivoté déje a Ze mohou mit riiznou podobu. Budou vedeny k jejich
porozuméni a pfijimani. Zaroven se seznami s moznostmi feSeni, jak se s emocemi vhodné

vypotadat, aby nedochazelo k jejich potlaceni.

Aktivita ¢. 1 — Seznameni se s emocemi

Casova dotace pro aktivitu: 20 minut
Organizace: Cel4 aktivita bude probihat v kruhu na koberci.
Pomiicky: krabice, obrazky emoci a situaci, které mohou tyto emoce vyvolat
Cil aktivity:
o Déti se seznami se zadkladnimi emocemi, které je mohou doprovézet v priitbéhu
celého dne.
o Aktivita by je méla vést k uvédomeéni si skutecnosti, ze emoce jsou vnitini

prozitky v téle a vznikaji jako reakce na konkrétni situace.
Postup realizace:

Zahijeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Ucitelka svola déti pomoci zvonkohry do kruhu a zah4ji spole¢né druhou
lekei. Do stfedu kruhu vlozi krabici s péti kartiCkami zobrazujicimi

konkrétni emoce.
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Hlavni ¢ast
— Ucitelka postupné vyvola pét déti a kazdé z nich vytdhne jednu karticku.
Ukéze ji ostatnim a pokusi se emoci pojmenovat (kamaradi mohou s
pojmenovavanim pomoci). Poté se pokusi emoci predvést.
— Jakmile se seznami se zakladnimi emocemi, rozd¢li se déti do tii skupin a
kazda skupina dostane obrazky emoci a konkrétnich situaci. Skupiny se
pokusi spravné piifadit emoce ke konkrétnim situacim.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual

— Nakonec si déti zadany ukol spolecné zkontroluji a aktivitu zakonci

zavéreé¢nou basni¢kou.

Potiebné vysvétleni a dodatky:
o Podpora pri zarazovani obrazka k emocim
— pokud si dit€ nevi rady, pani ucitelky by mély déti pouze navadét, aby na

feSeni prisly samy.

Aktivita €. 2 — Prirazovani emoci (pantomima/hra s mimikou)

Casova dotace pro aktivitu: 20 minut
Organizace: Aktivita bude probihat na kobercové ¢asti.
Pomiicky: zvonkohra, zalaminované obrazky emoci, zvonek
Cil aktivity:
o Cilem aktivity je pokusit se détem detailngji predstavit konkrétni emoce a
spole¢né si je zkusit identifikovat.
o Déti budou vedeny k hrani a rozpoznavani jednotlivych emoci pomoci

konkrétnich neverbalnich projevii, jimiz dané pocity mizeme vyjadfit.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Utitelka svola déti do kruhu pomoci zvonkohry a nejprve détem aktivitu

predstavi (namotivuje je), nasledné se spolecné piesunou do ptlkruhu.
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Hlavni ¢ast
— Utitelka déti seznami s pravidly hry a kazdému rozda karticky s
jednotlivymi emocemi. Poté vyvola prvni dvojici a schova se s nimi za
tabuli, kde jim karticku ukaze. Nasledné si stoupnou celem k ostatnim
kamaradim a pokusi se danou emoci vyjadiit. Déti, které emoci poznaji,
vyberou spravnou karticku a zvednou ji nad hlavu. Dana dvojice jim

nakonec prozradi, zda emoci uhédli spravné

Zakondceni aktivity a zavérecny ritual
— Jakmile se vSichni vystfidaji, vrati se zpét do kruhu. Celou aktivitu

spole¢né zreflektuji a ukonci zavéreénym ritualem.
Potiebné vysvétleni a dodatky:

o Pokud se ve tfid¢ budou nachézet déti mladsi 4 let, mohou emoce hadat spolecné
s pani ucitelkou ¢i s né¢jakym star§Sim kamaradem.
o Pokud se dvojice odhodla, mtize spole¢né sehrat i konkrétni situaci (vyzva pro

predskolni déti ve véku od 5 let).

Aktivita ¢ 3 — Casova posloupnost

Casova dotace pro aktivitu: 15 minut
Organizace: Aktivita bude probihat na kobercové ¢asti.
Pomiicky: zvonkohra, obrazky na ¢asovou posloupnost a emoce, podlozka
Cil aktivity:
o Pomoci této aktivity se déti budou seznamovat s konkrétnimi situacemi, které v
¢lovéku piirozené vyvolavaji riznorodé emoce.
o Déti se nauci, ze emoce jsou reakci na aktudlni Zivotni situaci a Ze bychom se

nem¢éli bat je prozivat.
Postup realizace:

Zahiajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Ucitelka svola déti pomoci zvonkohry do kruhu a seznami je s novou
aktivitou. V tvodu si s détmi zavzpomind, co vSechno musi ud¢lat, nez

vejdou do tfidy a zacnou si hrat. Timto se sezndmi s ¢asovou posloupnosti.
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Hlavni ¢ast
— V hlavni ¢asti rozdé€li déti do skupin po tiech osobach a kazda skupina
obdrzi jednak karticky zaznamendvajici konkrétni situace, jednak
obrazky se zakladnimi emocemi. Ukolem déti je sefadit karti¢ky podle

posloupnosti a pfifadit k nim spravnou emoci.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Jakmile budou mit vSechny skupiny aktivitu dokoncenou, spole¢né si
zadany ukol zkontroluji. Poté se vrati zpét do kruhu, kde spole¢né aktivitu

shrnou a zakon¢i ji zavérecnou basnickou.

Potiebné vysvétleni a dodatky:
o V pribéhu prace jednotlivych skupin musi vedouci pedagog dohliZzet na

spravnost sefazeni, poptipadé¢ mohu pomoci navodnych otazek détem pomoci.

Aktivita ¢. 4 — Imaginativné-relaxacni cesta vedouci k radosti

Casova dotace pro aktivitu: 15 minut

Organizace: Aktivita bude probihat na kobercové ¢asti.
Pomiicky: zvonkohra, radio a CD s relaxa¢ni hudbou
Cil aktivity:

o Cilem aktivity je ukdzat détem pomoci imaginativniho cvi¢eni mozné strategie
zvladani, kdyZ se neciti dobie v disledku toho, Ze si s né€im nevi rady. Navic
zjisti, ze 1 dospé€lé osoby (jako napt. ucitelka) mlze citit a prozivat negativni
emoce, o nichz 1ze komunikovat, sdilet je a védom¢ je modifikovat.

o Meély by si uvédomit, Ze na svété nejsou samy, ale kazdy z nds ma kolem sebe

lidi, ktefi nds maji radi a v piipad€ nouze ndm vzdy pomohou.

Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a ivod do aktivity
— Utitelka svola déti do kruhu pomoci zvonkohry. Na zacatku se vSichni

spolecné chyti za ruce a kruh uzaviou. Ucitelka jim zacne vypravét piibéh
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o tom, ze se dnes rano citila smutné, protoze se ji zdal zly sen, a ted’ na n¢j
musi pofad myslet.
— Zepta se deti, jak se dnes citily ony. (Diky fetézové reakci vznikne mezi

détmi spiSe smutnéjsi nalada.)

Hlavni éast
— V hlavni ¢asti ucitelka poprosi déti, aby si lehly na zada, zaviely oci a
poslouchaly relaxacni hudbu. Nasledn¢ zacne vypravét piibéh (musi
mluvit klidn€ a pomalu s tichym hlasem). — Mds zaviené oci a predstav
si, ze jsi v lese. Nikdo tam s tebou neni. Jsi uplné sam na lesni cesté.
Fouka vitr. Slysis, jak potichoucku sumi listy, a kdyz se podivas na
oblohu, vidis, zZe se pomalu stmiva. Prichdzi vecer... Prichazi vecer a ty
jsi sam v lese. Zacinas se bat? Nechces byt sam? Nevis, co délat a jsi
ztraceny? Tak ti poradim. Sam byt nemusis, nikdy. Rozejdi se po té lesni
cesteé, na které stojis. Jdi tam, kudy vede... a pomalu prichazis k domu.
Co to je za dim? Ohlédni se za sebe, stdle jsi sam, vid? Ale ten diim, u
kterého stojis, ma dvere. Tak na né zaklepej. A hele, ty dvere se otevrely...
kdo ti je otevrel? Tak toho ,, clovicka “ obejmi. Jestli chces, muzes mu dat
i pusu. Ted uz nejsi sam a nikdy byt sam nemusis. Kdyz se bojis nebo jsi
smutny, staci vyhledat nekoho, s kym ti je dobre. Nékoho, o kom vis, Ze ti
pomiize tvij probléem vyresit. Zhluboka se nadechni a s pomalym
vydechem posli vSechen strach z téla pryc. Ted' uz jsi v bezpeci, jsi u toho,

kdo té ma rad, tak prosim otevri oci a vrat se zpatky k nam do Skoly.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Déti se pomalu premisti zpét do kruhu, kde si budou spolecné vypravét o
osobach, které si predstavily. Zaroven si pfipomenou hlavni cil této cesty
pozitivni pfedstavivosti, ktery je mél vést k uvédoméni si, ze rodina a
kamaradi jsou ti, ktefi s nimi sdili nejen radosti, ale 1 starosti. A kdyz se
jim bude dit néco, s ¢im si nevi rady, mohou pozadat své nejblizsi o radu
¢i pomoc. Nakonec se spole¢n¢ chyti za ruce a rozlouci se zédvéreCnym

ritualem.
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Potiebné vysvétleni a dodatky:

o U této aktivity je velice dilezité korigovat projevy praci s negativnich emoci. Je
dobré déti s emocemi seznamovat a provést je jimi. V tomto piipadé musi dat
pozor, aby miru smutku nepiehnaly a aby na konci aktivity byla tfida opét vesele
naladéna.

o Déti jsou velice citlivé a k navozeni smutku jim sta¢i opravdu malo. Povazuji
vSak za dilezité, aby vidély a uvédomily si, ze 1 pani ucitelka, kterd je détem

velkym vzorem, citi stejné ¢i podobné emoce jako ony.

Prubézna zavérecna reflexe z 2. lekce:

Cela trida:

Druhé lekce byla velice zajimava. DéEti se s emocemi seznamily pomérné rychle a pfifazovani
jednotlivych emoci ke konkrétnim situacim jim necinilo problémy. V pribéhu této lekce jsem
zaznamenala u déti vyS8i potiebu pojmenovavat své aktudlni emoce. DéEti pii vzniklém
problému dodavaly, ze jsou v tuto chvili na daného kamarada ponékud rozzlobené nebo se kviili
tomu citi smutné. Pfi vypraveni zazitkl z vikendu nezapomnély dodat, Zze v danou chvili citily
radost nebo byly prekvapené. Dokonce si zacaly vice v§imat emoci svych kamaradl a v piipadé

smutku ¢i rozzlobeni se spontanné zacaly o vzniklé emoce druhé osoby zajimat.

Simon:

Simon se do jednotlivych aktivit zapojoval, ale drzel se spiSe role pozorovatele. Price ve
skupin€ mu necinila problémy, pifimy vystup pfed kamarady vSak odmitl. Do zavérecnych
diskuzi se snazil alespon Castecn¢ zapojit a vice ho bavilo hodnoceni aktivity pomoci zvedani
jednotlivych obrazki s emocemi. Do Skolky vSak jiz pfichazi s tsmévem a sam vzdy odchéazi

za détmi na koberec.
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Katerina:

Katefina se snazi zapojovat a zacinam u ni pozorovat mirné zlepseni v komunikaci s kamarady.
Do skolky chodi rada, situace se dokonce jevi tak, ze divka uz je plnou soucasti ttidy. Pti plnéni
druhé lekce se snazila ucastnit kazdé aktivity, a dokonce se jiz pfili§ neostycha a neboji se
poprosit o pomoc. Plactivost a tzkostné stavy pomalu mizi. Mile mé piekvapila u 4.
imaginativné-relaxacni aktivity divka se mnou bezproblémové spolupracovala a oznamovala
mi veSkeré detaily, které si na své cesté piedstavuje. Na aktivity emocniho programu vzdy tési

a zda se, ze ji s pobytem ve tiid¢ skutecné pomaha.

Vitek:

v

Vitek je stdle trochu pribojnéjsi, snazi se 1 naddle vyrazné prosazovat. Zacindme vsSak
pozorovat prvni projevy litosti v pritbéhu vzniklych incidentli, kdy napt. amysIné str¢il do
kamarada (nedovolil Vitkovi pfidat se do jeho hry). Ugastnil se viak pouze prvnich dvou aktivit,
nasledujici tyden onemocnél. V priib&hu 1. aktivity doslo ke konfliktu mezi nim a détmi, kdy
se chtél pokusit vytvofit vyraz emoce sam bez spoluprace ostatnich. To jsme spole¢né v klidu
vytesili a po ukonceni aktivity v kruhu s détmi dany problém rozebrali. Vitkovi byl zprvu navrat
k incidentu neptijemny, zacal pasobit stydlivé a snazil se vyhybat pfimému o¢nimu kontaktu.
Nékteré predSkolni déti vSak pocitily potiebu se k jeho predeslému jednani vyjadrit a samy mu
nasledné citlivé vysvétlily svilj postoj k celé situaci. Neopomnély jsme vSak vyzdvihnout
vyhody spoluprace. Vitek v zadvéru projevil litost a sdm od sebe détem vysvétlil divod svého
chovani. Chtél si vyzkouset splnit zadany ukol samostatné bez pomoci druhych. Déti mu pak
nasledné vymyslely a navrhly ndhradni feSeni, a to dokreslovani vyrazu emoce na papir. Tuto

moznost nakonec pfijal.

Lekce — Radost a prekvapeni

Déti se ve 3. lekci zaméfi na emoce radosti a prekvapeni. Budou mit moZznost tyto dvé emoce
poznat zblizka a seznami se také s jejich projevy. V této lekci by si mély uvédomit, co jim v
zivoté piindsi radost. Mimo jiné zjisti, ze kazdy kamarad muaze mit radost z néeho jiného.
Stejné tomu tak bude s dalSi emoci; déti poznaji moment piekvapeni, které ndm muze, ale i

nemusi pfinést pocit radosti.
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Aktivita ¢. 1 — Radost z blizka

Casova dotace pro aktivitu: 20 minut
Organizace: Aktivita se bude odehravat po celou dobu na kobercové ¢asti.
Pomiicky: Zvonkohra, radio, CD, ptedkreslené obrazky déti bez mimickych vyrazi, krabicka
s nabidkou obo¢i, o¢i a ust vyjadiujicich rizné emoce, zrcadlo
Cil aktivity:
o D¢t se maji pomoci této aktivity detailn€ji seznamit s emoci radosti.
o Jejich hlavnim ukolem je v§imat si projevl, které tuto emoci doprovazi a
vyjadiuji.
o Dostanou také moZnost pozorovat si v zrcadle sami sebe a sviij projev radosti v

momenté€, v némz danou emoci pocituji.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Ucitelka svola déti pomoci zvonkohry do krouzku a spole¢né zahdji 3.
lekci. Hned na zacatku vyzve déti, aby se chytily za ruce a zaviely oci.
Nasledné pusti na cca 15 sekund veselou melodii. Po jejim ztiSeni se déti
zeptd na dojmy z pisni¢ky; tzn. jak na né plsobi a jakou emoci by ji
ptifadily. Pokud jim pfijde pisent radostna, ptifadi k ni obrazek vyjadiujici

emoci radosti.

Hlavni ¢ast

— V hlavni ¢asti rozdéli ucitelka déti do Ctyt skupin a kazda skupina nasledné
obdrzi obrazek liniovych obrysti obli¢eje divky nebo chlapce bez
mimického vyrazu. Ukolem déti bude vytvofit na obliGeji ditéte vyraz
emoce radosti. MoZnosti budou mit mnoho a dany mimicky vyraz budou
skladat z oboci, o¢i a ust. Po sestaveni vyrazu emoce radosti na tvari si
spole¢né praci vSech skupin prohlédnou a v pfipad¢€ potieby opravi.

— Ucitelka poté o zed’ opte zrcadlo o velikosti 90-80 cm, pied nimz si
postupné budou moci vSechny déti tuto emoci zkusit vyjadiit a vidét tak

projev této emoce na své vlastni tvari.
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Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— V z&véru se déti vrati zpét do kruhu a vyzkousi si spole¢né vytvaret
zvuky, které by mohly emoci radosti doprovéazet. Aktivitu zakonci
spole¢nym smichem, poznavani radosti prozatim ukon¢ime zadvére¢nym

ritualem.

Aktivita €. 2 — NaSe radosti

Casova dotace pro aktivitu: 15 minut
Organizace: Aktivita prob&éhne v krouzku na koberci
Pomiicky: zvonkohra, karticky z 1. lekce
Cil aktivity:
o Cilem je reflektovat zdroje radosti.
o Déti by se mély pozastavit nad svym dnem a zhodnotit, co jim v tomto
konkrétnim dni pfineslo radost a proc.
o Pomoci této aktivity se déti uci sdilet své pocity s ostatnimi a zaroven naslouchat

druhym.
Postup realizace:

Zahijeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Ucitelka nejprve svolé déti do krouzku pomoci zvonkohry a hned v ivodu
se s détmi podéli o svlij dneSni zdroj radosti (napf. rano jsem cestou do

Skolky potkala veverku).

Hlavni ¢ast
— V hlavni ¢asti se déti chyti za ruce, zaviou o¢i a dostanou malou chvilku
na to, aby se pokusily vybavit, co jim dnes piineslo radost. Pokud si n¢kdo
nebude védét rady, mize mu vedouci pedagog pomoci navodnymi
otazkami. Ucitelka poté pouZzije karticky z 1. lekce a kazdé dité si bude
moci vybrat moznost, jakym zplisobem se o svou dneSni radost s kamarady

podéli, nebo zda si ji neché pro sebe.
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Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Jakmile si vSichni o svych zdrojich radosti navzdjem povypravi, téma
aktivity se uzavie zavéreCnym kolektivnim hodnocenim. Déti se spolecné

chyti za ruce a ukon¢im lekci basnickou.
Potiebné vysvétleni a dodatky:

o Karticky z 1. lekce — davaji détem moznost podé¢lit se o svou radost s ostatnimi,
nebo pouze s jednim kamaradem. Sdileni s druhou osobou ¢i vice osobami vSak

neni povinné.

Aktivita €. 3 — Prekvapeni

Casova dotace pro aktivitu: 15 minut
Organizace: Aktivita bude probihat na koberci v kruhu, poté kratce ve skupinach
Pomiicky: zvonkohra, zrcadlo, obrazek hlavy ditéte bez mimického vyrazu + o€i, nos a usta
vyjadiujici emoce
Cil aktivity:
o Deéti se seznami s emoci prekvapeni a jejiho projevu.
o Prohlédnou si vlastni vyraz této emoce v zrcadle.
o Déti dale budou sdilet s kamarddy své dosavadni zkuSenosti s pocitem

piekvapeni.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Utitelka zahaji aktivitu zvonkohrou, pomoci niz svolé déti do kruhu. Hned
v Gvodu za¢ne vypravét piibéh o tom, co ji dnes nebo v minulosti
ptekvapilo. Dé&ti vyberou karticku vyjadfujici emoci piekvapeni a

prohlédnou si ji.

Hlavni ¢ast
— zed’ se opfe zrcadlo, které bylo jiZ pouzito u prvni aktivity v této lekci; déti
si na svém obliceji vytvoii vyraz prekvapeni. Poté je ucitelka rozd¢li do

¢tyt skupin a kazda z nich obdrzi obrazek ditéte bez mimického vyrazu.
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Ukolem bude vytvoftit divce ¢i chlapci na tvaii vyraz emoce piekvapeni.

Vybirat budou z riznych typl oboc¢ni, o¢i a Ust.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Na zavér si svou praci spolecné prohlédnou. Ten, kdo si vzpomene na
n¢jakou situaci vyvolavajici emoci piekvapeni, dostane moznost podé¢lit se

o tento zazitek s ostatnimi. Cela aktivita se zakon¢i zaveére¢nou basnic¢kou.

Aktivita €. 4 — Experiment: duha z lentilek pro prekvapeni

Casova dotace pro aktivitu: 20 minut
Organizace: Uvod do aktivity prob&hne v kruhu na koberci a poté se déti premisti ke stolu, kde
na n¢ bude ¢ekat experiment s lentilkami.
Pomiicky: Zvonkohra, lentilky, tepla voda, velky talif
Cil aktivity:
o Cilem aktivity je prozit sdilenou emoci piekvapeni, a to v pozitivnim slova
smyslu.

o DalSim cilem je verbalné sdilet a reflektovat tuto emoci.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Ucitelka svold déti pomoci zvonkohry do kruhu a uvede je znovu do
tématu prekvapeni. Déti se pokusi vybavit si jakékoli situace, ve kterych

se citily mile pfekvapené.

Hlavni ¢ast

— V hlavni ¢asti se déti premisti ke stolu, kde bude nachystany talif, lentilky
a dzban s teplou vodou. Déti se zamysli nad tim, co se asi stane, kdyz
lentilky namoci. Ucitelka je nendpadné navede na myslenku, Ze se mohou
tteba rozmocit.

— Poté necha déti rozmistit lentilky po vnitinim obvodu talife a do jeho
stiedu opatrné nalije trochu teplé vody. Déti budou pozorovat experiment,
pii némz se barva na lentilkach rozpousti, stoupa na hladinu, kde vznikne

duha.
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Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Déti se po ukoneni experimentu vrati zpét do kruhu a spolecné reflektu;ji
tuto aktivitu a pocit milého prekvapeni. V zavéru se rozlouci spoleénym

ritualem.

Aktivita ¢. 5 — Rozhazené obleéeni

Casova dotace pro aktivitu: 15 minut
Organizace: Aktivita probéhne nejprve v kruhu, poté se budeme premistovat po celé tiide
podle stop, které zanechal skiitek.
Pomiicky: Obleceni déti, zvonkohra, roztrzeny plast, obrazky déti prozivajicich radost
Cil aktivity:
o Cilem aktivity je prozit a reflektovat emoci prekvapeni v negativnim slova
smyslu (v podob¢ nemilého piekvapeni).
o Déti dostanou moznost prozit negativni moment piekvapeni a zachytit hlavni
davod, pro¢ se jim tento druh piekvapeni pfili§ nezamlouval.

o Dal8im cilem je verbaln¢ sdilet mozné pficiny této emoce.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Ucitelka svola déti pomoci zvonkohry do krouzku a zavede déti do tématu
radosti. Ve chvili, kdy bude chtit détem ukézat obrazky, sehraje kratké
,divadlo®; nahle si uvédomi, Ze je zapomnéla v Satné, kdyz ptichazela do

skolky.

Hlavni ¢ast

— Ucitelka si pro obrazky dojde a zjisti, Ze z Satny zmizelo obleceni déti a
nyni je rozhazené okolo stoleCku. Nasadi ptekvapeny ton hlasu a zavola
déti k sobé a tomuto ,,nadé€leni. Tato predstirand scénka by méla u déti
evokovat pocit ptekvapeni. Jakmile budou sledovat rozhazené kusy
oblecenti, zjisti, ze obrazky déti jsou rozhdzené a v okn¢ je zavieny kousek
latky. Ucitelka navede déti na myslenku skiitka Nezbednicka, ktery rad
druhym skodi.

— Déti si své obleCeni vrati zpét na misto a obrazky sesbiraji.
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Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— V zavéru se vSichni vrati zpét do kruhu, kde si povi o nemilém piekvapeni,
které na nas Cekalo v Satné. Poté se vrati zpét k fotografiim z vyletd a
dalsich akei, na nichz se nachazi déti z této tfidy a projevuji na nich radost.

Aktivitu poté ukonci zavérecnou basnickou.

Potiebné vysvétleni a dodatky:

situaci negativniho piekvapeni (kdy se ale nic zavazného nestalo) a zaroven s

nimi autenticky a empaticky sdilet emoce.

Aktivita ¢. 6 — malovani obrazkii pro radost a pro prekvapeni

(pro rodice)

Casova dotace pro aktivitu: 30 a vice minut
Organizace: Aktivita probéhne nejprve v krouzku na koberci a poté se premistime ke stollim.
Pomiicky: papir, pastelky, zvonkohra, reproduktor
Cil aktivity:
o Cilem aktivity je uvédomit si, Ze radost a piekvapeni mohu nejen citit, ale 1

pfedavat druhym.
Postup realizace:

Zahijeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Utitelka svold déti do kruhu pomoci zvonkohry a vrati se spolecné k
tématu radosti a prekvapeni. Hned v uvodu si zkusi pfipomenout projevy
emoce piekvapeni a radosti. Poté se zamysli nad tim, jakymi zplsoby

mohou udé€lat radost n€ékomu jinému.

Hlavni ¢ast
— V hlavni ¢asti kazdy namaluje svym rodi¢tim obrazek pro radost, ktery by
je mohl zaroven 1 mile pfekvapit. Piemisti se ke stolu a déti dostanou na

malovani obrazku tolik ¢asu, kolik budou potiebovat.
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Zakonceni aktivity a zavérecny ritual

— Po dokresleni obrazkii se déti premisti spolecné zpét do kruhu, kazdy
dostane moznost svlij obrazek predstavit a poté se rozlouci zavérecnou

basnickou.
Potiebné vysvétleni a dodatky:

o Pii tvorbé obrazkl je dobré détem pustit relaxa¢ni hudbu, ktera by jim méla

pomoci se do ¢innosti vice ponofit.

Prubézna zavérecéna reflexe z 3. lekce:

Cela trida:

Déti si celou 3. lekcei uzivaly a aktivné se do jednotlivych ¢innosti zapojovaly. Velky ohlas v§ak
pfinesla 5. aktivita, béhem niz si proSly nemilym ptekvapenim, které pro né nachystal skiitek
Nezbednicek. Ttida byla po celou dobu této lekce pozitivné naladéna a nckteti jedinci méli
dokonce vétsi potiebu délit se o své radostné zazitky s kamarady. Déti mne velice piekvapily;
spole¢né si totiZ vymyslely plan spo€ivajici v tom, ze se rano pfed mym piichodem do tiidy
schovaly a s ndhlym ,,vybafnutim* se ke mné& rozebchly a zacaly se mazlit. Jinak jsme s
kolegynémi u déti zpozorovaly vyssi potiebu vypravét své veselé zazitky z predeslého dne;

kladly diraz na to, Ze prozivaly v danou chvili ,,obrovitanskou* radost.

Simon:

Simon se lekce ucastnil, ale stale byl spise v roli posluchaée a pozorovatele. Po celou dobu byl
plné pfitomen a vlbec u aktivit neztracel pozornost. Velice ho zaujaly situace zaméfené na
prekvapeni, které s détmi hluboce prozival. Zacina také ¢im vice vyzadovat pfitomnost déti u
rannich her a rad se zapoji do hry s auty. Do Skolky jiz pfichazi bez place a zacal si nosit z
domova obrazky své rodiny, které si rad s pani asistentkou prohlizi. Nema jiZ problém zapojit

se do ¢innosti, a tak se tcastni mimo télocviku veskerého déni ve tiide.
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Katerina:

Kacenku emoc¢ni program bavi a rada si se mnou dodate¢né o jednotlivych aktivitach povida.
Rada zac¢ina vétou ,,Mam radost z...“. Obcas také zaCina spontdnn¢ vypravét o své sestie. Jeji
velky sklon k plactivosti a tizkostlivosti zmizel a zacala na mne piisobit otevienéji a radostné.
Podaftilo se ji vytvofit pevné pratelstvi s dalSimi dvéma divkami, s nimiz zvladd béznou
komunikaci. U potieby vypravéni svych (radostnych) zazitkt ale stidle vyhleddva pouze
dospélou osobu. Velmi ji zaujal experiment s duhou, ktery si pry nasledné¢ musela vyzkouset

doma se svou sestrou.

Vitek:

Vitek se jednotlivych aktivit aktivné Gi€astnil a jevil nadmérny z4jem pfi plnéni zadanych tkola.
Clenové skupiny ho ale napomenuli, ¢imZ dokazali Vitkovi nastavit hranice, kterych se mu
datilo drzet. Vitek vzniklé konflikty zacina fesit prostfednictvim komunikace s ucitelkami, coz
pro nas predstavuje posun. Piestava tedy pii problému uzivat fyzického kontaktu, ktery byl
doposud ostatnim détem nepfijemny. Jednal spiSe impulzivn€ a volil nejsnazsi cestu pro
dosazeni svého cile. Diive by nevahal do kamarada str¢it a silou mu hracku vytrhnout z rukou.
Nyni se jiz obraci verbaln¢ s prosbou o pomoc na dospélou osobu. Nekteré aktivity prozival
velice intenzivng; napif. u piekvapeni skfitka Nezbednicka se neustile chytal za hlavu a

prekvapené vykftikoval.

Lekce — Hnév a smutek

Lekce zaméfend na emoce hnévu a smutku by méla détem nabidnout moZnosti a zpisoby, jimiz
se mohou vhodn¢ projevit a regulovat. Zjisti, ze kazdy cloveék se n¢kdy ocitne v situaci
vyvoléavajici tyto negativni pocity. Vyzkousi si né¢které metody vyuzit v praxi a také mozné
benefity téchto moznosti. Tato lekce by méla v détech podpoftit empatické jednani viaci druhym

lidem a prohloubit vnimavost nejen ke svym pocitlim, ale i k pocitim druhych osob.
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Aktivita €. 1 — vyraz emoce hnévu

Casova dotace pro aktivitu: 30 minut
Organizace: aktivita probéhne na koberci v krouzku a ve skupinach po 5 détech
Pomiicky: zvonkohra, zrcadlo, nakreslend hlava ditéte a sada obrazka oci, ust a oboci
Cil aktivity:
o D¢t se maji pomoci této aktivity seznamit s emoci hnévu.
o Jejich hlavnim cilem je vSimat si projevi, které emoci doprovazi a vyjadiuji.
o Dostanou také moznost prohlédnout si svou ,rozhnévanou® tvar v zrcadle a

sdilet své zazitky.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a ivod do aktivity
— Uctitelka svoléd déti pomoci zvonkohry do krouzku, kde spole¢n¢ zahéji 4.
lekei emocniho programu. Zavede déti do tématu hnévu; nejprve si budou
spolecné povidat o této emoci a dostanou moznost pod¢lit se o vlastni
zkuSenost (situaci, ve které se na néco nebo na né€koho rozzlobily). Pak se
spole¢né zamysli nad tim, co v danou chvili citily a jak tuto emoci zvnéjsku

projevily.

r wvr

Hlavni cast
— V dalsi fazi je ucitelka rozdéli do skupin po péti osobach a kazdé¢ skupiné
rozda jednu desku s hlavou namalovaného ditéte. V krabicce dostanou
sadu oci, obo¢i a ust. Ukolem déti bude spoleénymi silami znazornit na

postaveé vyraz emoci vzteku.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Az budou mit vSichni aktivitu hotovou, spole¢né si své prace prohlédnou,
zhodnoti a vrati se zpét do krouzku. Postupné pak ucitelka vyvoléa dvojice
déti, ktere si zkusi vytvofit emoci hnévu pied velkym zrcadlem a podivaji

se na sebe. V zavéru se chyti za ruce a rozlouci se spolecnou bésnickou.
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Aktivita & 2 —Zidlickovana a dupaci koberec

Casova dotace pro aktivitu: 30 minut

Organizace: Aktivita probehne na kobercové ¢asti tiidy.

Pomiicky: zvonkohra, zidle, dupaci koberec

Cil aktivity:

o Deéti se pokusi vyjadrit emoci hnévu na dupacim koberci. Objevi tak vhodnéjsi

zpusob vybiti vzteku, nez je napft. uziti fyzického nasili viic¢i druhé osobé.

Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity

—>

Hlavni ¢ast

_)

Ucitelka svola déti pomoci zvonkohry do kruhu, kde se vrati zpét k emoci
hnévu. Povi détem o jakékoli situaci, kterd ji v minulosti rozzlobila.

Kolektiv si tak pfipomene emoci a zopakuje si moznosti jejich projev.

Ucitelka do stiedu kruhu vlozi dva dupaci koberce a vysvétli détem jejich
moznost vyuziti, kterou si poté vyzkousi u pohybové hry ,,zidlickovana*.
Zidle se poskladaji do kruhu. Vzdy musi byt o jednu méné, neZ je hracu.
Hraje-li hudba, déti béhaji okolo kruhu ze Zidli. Jakmile hudba utichne,
hréa¢, na kterého nezbyla zidle vypadava. Pokud nékdo vypadne ze hry a
bude kvili tomu nastvany/rozhnévany, mize pro své potieby vyuzit
dupaci koberec. Po uklidnéni se posadi na lavicku a bude déle sledovat

probihajici hru.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual

— Po Zidlickované se déti vrati zpét do kruhu. Ti, ktefi vyuZzili moZnosti

dupaciho koberce, se pod€li s ostatnimi détmi o svou zkuSenost.
Nasledné se vSichni chyti za ruce a aktivitu uzaviou zavérecnou

basnickou.
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Aktivita ¢. 3 — Moznosti reSeni konfliktu

Casova dotace pro aktivitu: 20 minut

Organizace: Cela aktivita probéhne v kobercové ¢asti tiidy.

Pomiicky: zvonkohra

Cil aktivity:

o Déti by mély v této aktivit¢ objevit vhodnéjsi zpusoby, jak postupovat v

situacich, které nam jsou nepfijemné, napt. konfliktni situace.

o Budou vedeny k uvédomovani si nasledki, které mohou nastat v ptipade¢, kdy

uziji fyzické nasili pti feSeni konfliktu s druhou osobou.

Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a ivod do aktivity

_>

Hlavni ¢ast

_>

Ucitelka svola déti zvonkohrou do kruhu, kde jim nésledn¢ za¢ne vypraveét
smysleny pfibéh o Lukéskovi a rozzlobené Anicce. Ta v ptibchu ve vzteku

do Lukaska stréi a uhodi ho.

V hlavni ¢asti se déti spolecné zamysli nad feSenim situace, ktery Anicka
zvolila, zamysli se nad moZznymi nasledky a pokusi se najit vhodné;si
zpisoby, jak by se dalo v jejich ptipadé postupovat. Déti by se mély
dopracovat k tomu, Ze je vhodné vzniklé incidenty vytesSit slovng. M¢ly by
s pomoci ucitelky objevit moznost prava fici ,,ne*. Spradvnym feSenim je
moznost upozornit kamarada na to, Ze se dané osobé¢ jeho zptisob chovani
nelibi nebo je ji pfimo nepiijemny. Ten by mél toto upozornéni respektovat

a v piipadé dalsi potteby mlZe pozadat o pomoc dospélou osobu.

Zakoncdeni aktivity a zavérefny ritual

—>

V zavéru aktivity ulitelka vybere dva ptredskoldky (idedlné¢ divku a
chlapce), kteti si zkusi zdramatizovat ptibéh Anicky a LukaSka. Divka v
roli Anic¢ky si zkusi zvolit vhodnéjsi zpisob feSeni situace. V zavéru
aktivity se vrati zpét do krouzku, ohodnoti nové zvoleny zpiisob feSeni

situace Anicky a LukasSka, chyti se za ruce a ukon¢i aktivitu basni¢kou.
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Aktivita €. 4 — Vytvoreni emoce smutku na obliceji

Casova dotace pro aktivitu: 20 minut
Organizace: Aktivita probehne v krouzku na koberci a ve skupinach po péti détech.
Pomiicky: Zvonkohra, zrcadlo, kreslena hlava ditéte a sada obrazk oci, ust a oboci
Cil aktivity:
o D¢ti se maji pomoci této aktivity sezndmit s emoci smutku.
o Jejich hlavnim cilem je vSimat si projevi, které emoci doprovazi a vyjadiuji.

o Navic dostanou moznost prohlédnout si svou ,,smutnou‘ tvar v zrcadle.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a ivod do aktivity
— Utitelka svold déti pomoci zvonkohry do kruhu a zacne jim vypravét
kratky ptibeh o ptackovi, ktery si poranil kiidlo a nemohl tak na n&jaké cas
1état. DéEti se zamysli, jak se asi ptacek citil, kdyZ se nemohl jit s kamarady
proletét nad rybnikem vodnika Bréalnika. Timto je uvede do tématu

smutku.

st

[«
&

Hlavni
— Déti se pokusi vybavit si situaci, kdy se samy citily smutné a jak na situaci
reagovaly. Poté je ucitelka rozdéli do skupin, ve kterych dostanou za kol

vytvofit na obli¢eji nakresleného ditéte vyraz emoce smutku. Vzajemné si

svlij ukol porovnaji a vrati se zpet do kruhu.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— V zavéru se déti pokusi samy na své tvafi tuto emoci projevit. Ucitelka
poté pred kazdé dité¢ postavi zrcadlo, v némz si budou moci svlij smutny
vyraz v obliceji prohlédnout. Aby aktivita nebyla zakonCena ve smutné
naladé, ucitelka kazdého obejde se zrcadlem jesté jednou a pokusi se o co
nejlegracnéjsi mimicky vyraz. Nasledné se vSichni chyti ruce a uzaviou

aktivitu zaveére¢nou basnickou.
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Potiebna vysvétleni a dodatky:

o Je dilezit¢ ukoncit aktivitu v pozitivnim naladéni, aby se ndlada smutku

zbytecné nepienesla do nasledujici ¢innosti.

Aktivita €. 5 — Smutek zachyceny na fotografii

Casova dotace pro aktivitu: 15 minut
Organizace: Aktivita probéhne na koberci v kruhu.
Pomiicky: zvonkohra, obrazek placiciho ditéte
Cil aktivity:
o Aktivita je zamétfena spiSe na prosocidlni vnimani a empatii, kdy budou déti
vedeny k v§imani si smutku druhych lidi

o Zaroven zjisti, Ze mohou s druhym ¢lovékem v nesnazich soucitit a pomoci mu.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Ucitelka svold déti pomoci zvonkohry do kruhu a vrati se spole¢né k

tématu smutku.

Hlavni ¢ast
— Do stiedu kruhu vlozi jednu fotografii placiciho ditéte. DEti nejprve popisi,
co na obrazku vidi a poté se pokusi vymyslet, co se mohlo placicimu ditéti

na obrazku ptihodit.

Zakoncdeni aktivity a zavérefny ritual
— Déti spole€né zamysli nad tim, jak by mohly nékomu od smutku pomoci.
Nasledné si zahraji hru ,,na opici®; déti budou po ucitelce opakovat
legraéni pohyby. Nakonec se chyti za ruce a ukon¢i aktivitu zavére€nou

basnickou.
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Aktivita €. 6 — Co se stalo a jak ti mohu pomoci?

Casova dotace pro aktivitu: 30 minut
Organizace: Aktivita probehne v kobercové ¢asti tridy.
Pomiicky: papir, paratko, lepenka, niizky
Cil aktivity:
o Cilem je détem piiblizit nasledky nevhodného chovani vii¢i druhym lidem.
o Budou vedeny k uvédoméni si nasledka svych ¢inti.
o Zjisti, ze volba vhodnych slov miize druhému c¢lovéku v jeho slozité situaci

vyznamné pomoci.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a ivod do aktivity
— Ucitelka svolé déti do krouzku pomoci zvonkohry a predstavi jim aktivitu.
V tvodu zacne vypravét smysleny piibéh o chlapci, ktery tekl svému
kamaradovi, ze ho nema rad a zacal se mu posmivat. Déti se nad témito
slovy pozastavi a pokusi se spolecné do této ,,obéti* vcitit. Poté ucitelka
vezme papir a vyzve tfidu, aby zkusila fict néco nehezkého tomuto
pfedmétu (napf. ty jsi ale osklivy...). Dité u kazdé takové véty zmacka ¢ast
papiru, aZ se z n¢j nakonec stane mala kuli¢ka. Poté jej znovu rozlozi a
nasledné se ucitelka ostatnich zeptd, co se s papirem stalo. Déti uvidi, Ze
zlstal zmackany a Ze ho jiZ nikdy nebude moZné narovnat. Ucitelka z této
aktivity vyvodi ponauceni; list papiru si kazdou oSklivou vétu zapamatoval
a 1presto, ze je mozné ho znovu narovnat, nikdy uz nebude vypadat stejné

jako pfed zmackéanim. Stejné tak to funguje je 1 u lidi.

Hlavni ¢ast
— V hlavni ¢asti se zamé&ii na fakt, Ze vyicena slova umi druhého ¢loveka
poté&sit, ale 1 zranit. Nasledné se déti pokusi veitit do kamarada, ktery je z
n¢jakého podobného divodu smutny. Ucitelka vyvold jedno dité, které
dostane za ukol zahrat smutek (z bolavého kolena/z citového ublizeni...)

a posle druhého kamarada, ktery by se mu mél pokusit pomoci nasledujici
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otazkou; co se stalo a jak ti mohu pomoci? Popiipadé spole¢né s détmi

zkusi vymyslet zptsob, jak kamarada podpofit.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Celé téma déti s vedoucim pedagogem shrnou a vyvodi zavér; slova
mohou, jak ublizovat, tak i1 potéSit a vyznamné druhé osobé pomoci. Byt
vSimavym a nebat se podat Clovéku v nesnazich pomocnou ruku
pfedstavuje velice dobry skutek, ktery se jim jednoho dne mulze vratit.
Stejné tak se nemusi bat fici druhému ¢lovéku o pomoc. V zavéru se chyti

za ruce a ukond¢i aktivitu zavére¢nou basnic¢kou.

Prubézna zavérecna reflexe z 4. lekce:

Cela trida:

Lekce zamétend na hnév a smutek byla tfid€ velice pfinosnd. Dé&ti si zaCaly v§imat projevi
svych emoci a emoci kamaradi. Stejné tak zacaly danou emoci pojmenovavat a vysvétlovat,
zajimat se o to, proc ji zrovna citi, co tento pocit vyvolalo aj. Tato lekce probudila v nékterych
détech vys$si miru empatie. KdyZ bylo n¢jaké dité smutné ¢i rozzlobené, ostatni nevahali a svého
kamarada se na jeho problém zeptali. Reflektovali, ze kdyZ nékomu ublizime napft. slovem ¢i
skutkem, ma to své diisledky, které 1ze napravit pomoci soucitu a komunikace. Déti zacaly mit
v rannich rutinnich kruzich nahlou potfebu délit se se svymi kamarady o své radosti 1 starosti.
Nezpozorovala jsem ovSem, Ze by ve tfid¢ panovala smutné;j$i nalada. DéEti byly 1 nadéle veselé

a plné energie, pouze zacaly byt vnimavéjsi viaci svym citim a citim druhych.

Simon:

Simon se do aktivit plné zapojil, pouze u Zidlickované odmitl svou ucast. Zacal vice vyhledavat
pfitomnost druhych déti a nyni plisobi uvolnéné. Ackoli z dlivodu mutismu nemluvi, dokaze se
s détmi dorozumét pomoci gest, kterych vyuziva i v pribéhu aktivit z emoc¢niho programu. Déti
si ho ve tfid¢ v§imaji a zatazuji ho do spole¢nych her. Celkové jiz piisobi vesele a spokojené.
Dokonce nastala situace, kdy pfisel k pla¢icimu kamaradovi a pohladil ho po zadech, ¢imz vici
nému projevil utéchu. Stale mu vSak jsou nepiijemné situace, kdy se na jeho osobu upie

pozornost celé tiidy. V ptipadé, kdy udéla néco spravng, s kolegynémi ho jen kratce pochvalime.
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Katerina:

Kacenka se emocné vice oteviela a plisobi ve tfidée jistéji. Aktivit se v této lekei pln€ Gcastnila,
a dokonce se dobrovolné piihlasila na roli v situacni hie. Ackoli potfebovala mou dopomoc,
mile m¢ piekvapila. Zacala byt plna radosti a neboji se jiz pozadat pomoc druhého kamarada,
coz vnimam v této lekci jako velky posun. Navic zacala detailnéji vypravét o svych zaziteich z
domova a trochu se zapojuje do tiidnich diskuzi. Vlastni nazor si vSak stale nechava spise pro

sebe a pied ostatnimi se jej obcas boji vyjadiit.

Vitek:

Vitek se aktivit tykajicich se smutku neucastnil z divodu jeho absence. U prvni ¢asti zamétené
na poznavani emoce hnévu byl ale ptitomen. U Zidli¢kované vyuzil moznosti dupaciho koberce.
Po této aktivit¢ ale onemocnél, nadéle si touto lekei tedy neprosel. Po dvoutydennim navratu
do tfidy mu musela byt moznost vyuziti dupaciho koberce pfipomenuta, jelikoz se zacal opét
projevovat dominantngj§im zptisobem. Po vlidném a jasném zopakovani nastavenych pravidel

ve tiid€ se ale situace opét zlepsila a Vitek se znovu na tfidu adaptoval.

Lekce — Strach a davéra

V 5. lekei se déti zamé&fi na emoci strachu spadajici do kategorie priméarnich emoci. Seznami se
s jejimi projevy, které je doprovazi. Objevi moznosti, jak mohou s touto emoci pracovat. Tato
lekce podpofi jejich sebedlivéru a v ptipad¢ potieby je navede k tomu, jak pomoci blizké osobé,
ktera proziva znejisténi ¢i ztratu daveéry. Negativni predvidani vysledkd, shazovani sebe sama
nebo neredlnd ocekavani miZou mit negativni dopad jak na samotny vysledek, tak na

sebediivéru daného jedince.

Aktivita €. 1 — vytvoreni emoce strachu na silueté tvare

Casova dotace pro aktivitu: 30 minut
Organizace: Aktivita probehne v kruhu na koberci a ve skupinach

Pomiicky: obrazek ditéte, sada oci, ust a obo¢i, zvonkohra, zrcadlo
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Cil aktivity:

o Déti se seznami s emoci strachu a jejimi projevy.

o Zjisti, ze vznika v podobé reakce na urcité situace, které v nds mohou vyvolavat

obavy a nejistotu.

Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity

—>

Hlavni ¢ast

_>

Ucitelka svola déti pomoci zvonkohry do kruhu, kde je zavede do tématu
strachu. Déti dostanou ¢as zamyslet se nad touto emoci — jak se pfi jejim
prubéhu citi, jak ji projevuji aj. Zaptemysli, které situace mohou strach
vyvolat. Budou mit moznost podé¢lit se s ostatnimi o vlastni zkuSenosti a

zazitky spojené s touto emoci.

Nasledné déti rozdéli do skupin, kdy kazda skupina obdrZi obrazek ditéte
bez mimického vyrazu. Ukolem skupin bude pokusit se na tvaii ditéte
vytvofit vyraz emoci strachu. Tento ukol pak nasledné mezi sebou
porovnaji a vrati se zpct do kruhu. Ucitelka vyzve déti, aby se pokusily
emoci strachu projevit na svych tvatich a postupné pied kazdé dité postavi

zrcadlo, ve kterém se déti budou moci na sebe podivat.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual

_)

Pied ukonCenim si spole¢né své ziskané poznatky shrnou. Ucitelka na
zaver vyhlasi ,,soutéZ nejdelSiho jazyka®; déti pokusi co nejvice vystréit z
pusy svij jazyk a budou se moci v zrcadle opét prohlédnout. Tato aktivita
by méla v détech probudit veselou naladu. Nasledné se spole¢né chyti za

ruce a povi si zaveéreénou basnicku.
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Aktivita €. 2 — Sdileni pfibéhii o strachu, kresba strachu

Casova dotace pro aktivitu: 30 minut

Organizace: Aktivita probéhne v kruhu na koberci a u stolu.

Pomiicky: zvonkohra, obrazky z 1. lekce, papir a pastelky

Cil aktivity:

o Cilem aktivity je déti seznamit s tim, Ze se o pocit strachu mohou s ostatnimi

podélit, ale také si ukazat, ze pratelé nam mohou v nesnazi vyznamné pomoci.

Stejné tak, ze mohou byt oporou pro ¢lovéka, ktery pocit strachu praveé proziva.

Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a ivod do aktivity

—>

Hlavni ¢ast

_>

Ucitelka svola déti do kruhu pomoci zvonkohry a zavede je zpét k tématu
emoce strachu. Spolecné si pfipomenou minulou aktivitu a vyzve déti, aby
si zkusily vybavit zazitek, kdy se né€eho baly a jak danou situaci vyfiesily,

popt. kdo jim pomohl.

V prvni ¢asti se déti v kruhu chyti za ruce, zaviou o¢i a dostanou ¢as na
vybaveni si svého zazitku. Pokud bude ncktery kamarad potiebovat,
vedouci pedagog mu mulze pomoci prostiednictvim navodnych otdzek.
Poté se spole¢né pusti a do stfedu kruhu vlozi tfi karticky z 1. lekce. Ty
nabizi détem moznosti, jak s danou vzpominkou mohou nalozit (1. nechat
st vzpominku pro sebe, 2. podéli se se vzpominkou s jednim kamaradem,
3. povypravi vzpominku vSem détem v kruhu). Kazdé dit¢ dostane
moznost se s kamarady o svou vzpominku pod¢lit.

V druhé ¢asti této aktivity se spolecné premisti ke stolu, na ktery ucitelka
rozlozi velky arch papiru. Déti dostanou pastelky a jejich kolem bude
svlj strach namalovat. Az bude obrazek hotovy, spole¢nymi silami jej
roztrhaji s védomim, Ze na jakoukoli emoci nemusi byt sami, kdyZ se o ni

s druhym kamarddem podéli.
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Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Nakonec se spole¢né vrati do kruhu, chyti se za ruce a ukon¢i aktivitu

zavérecnou basnickou.

Aktivita ¢. 3 — Obrazek mého ochrance

Casova dotace pro aktivitu: 30 minut
Organizace: Aktivita prob&hne v kruhu na koberci a u stolu.
Pomiicky: papir, pastelky, zvonkohra
Cil aktivity:
o Déti budou vedeny k tomu, aby si uvé€domily, Ze kazdy ma v Zivoté osoby,
kterym na daném clovéku zalezi a Ze na tyto osoby mohou v piipadé potieby

kdykoli obratit s zadosti o pomoc.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Ucitelka svola déti pomoci zvonkohry a spoleéné se vrati ke svym

zazitkim se strachem.

Hlavni ¢ast
— Rovnou se pfemisti ke stolu, kde na kazdého budou ¢ekat pastelky a Cisty
papir. Déti dostanou za ukol vybavit si ,,svého ochrance®, ktery jim
pomahd, kdyz se ocitnou v nesnazich. M¢ly by si tedy vybavit osobu, o
které vi, ze se sni miize podélit o jakykoli svlij pocit nebo zazitek. Poté
dostanou ¢as na to, aby tuto osobu namalovaly. Po dokonceni obrazku se

vrati zpét do kruhu, kde si vzajemné své ochrance s ostatnimi piedstavi.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— V zéavéru aktivity shrnou své poznatky, Ze kazdy ma vedle sebe n¢koho,
komu muize pln¢ divétovat a za kym muze pfijit nejen se svou radosti, ale

1 starosti. Poté se opét chyti za ruce a rozlouci zdvérecnou basnickou.
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Aktivita ¢. 4 — cesta se zavazanyma ofima a duvéra v kamarada

Casova dotace pro aktivitu: 30 minut
Organizace: aktivita probéhne na koberci v krouzku a poté u prekazkové drahy
Pomiicky: zvonkohra, jezci, lano, kuzely a kostky
Cil aktivity:
o Cilem aktivity je vyzkouset si diivéfovat druhému ¢loveku, véfit v néj a ptijimat
vlastni z&vislost na ném a jeho vedeni, pocitit vdécnost.

o Déti také zjisti, jak by se citily, kdyby byly na sviij problém Uplné samy.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a ivod do aktivity
— Ucitelka svold déti pomoci zvonkohry a posadi se s nimi do kruhu.
Predstavi jim danou aktivitu a rozdé€li je do dvojic. Mezi tim nachysta

piekazkovou drahu slozenou ze slalomu, piekracovani a podlézani.

Hlavni ¢ast
— Jeden z dvojice si zavaze oci Satkem a druhy kamarad bude mit za ukol jej
bezpecné piipravenou drahou provést. DéEti se zavazanyma o¢ima budou
tak odkazany na naprostou divéru v druhého kamarada. Po zdolani

prekazek si role vyméni.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Po ukonceni aktivity se vrati zpét do kruhu, kde se déti spole¢né podeli o
své dojmy a zazitky z této zkuSenosti. Zaroven je ucitelka upozorni na to,
ze existuji lidé, kteti skutecné nic nevidi a jsou odkazani na slepeckou hiil,
vlastni hmat, sluch a pomoc druhych. Déti ale dostanou za kol vymyslet
zpusoby, jakymi mizeme ve tmé vidét (svétlo/mald svitilna). Poté uz se

jen chyti za ruce a aktivitu ukon¢i.
Potiebna vysvétleni a dodatky:

o Neékterym détem muze byt nepiijemny pohyb se zavazanyma o¢ima. V tomto
ptipad¢ nebudou nuceni tuto aktivitu podstupovat. Bude jim vSak nabidnuta
moznost stat se vedouci osobou, kterd provede kamarada se zavdzanyma o¢ima

piekézkovou drahou.
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Aktivita & 5 — Hesla ,,JA TO ZVLADNU* a ,,PROSIM, POMUZES
MI?2¢

Casova dotace pro aktivitu: 30 minut
Organizace: Venku na hfisti u horolezecké stény, v kruhu a u lezecké stény.
Pomiuicky: zvonkohra, obrazky zvifat, lezecka sténa (2,5 m).
Cil aktivity:
o Cilem aktivity je objevit a osvojit si moznost pozadani o pomoc a podpofit jejich
vlastni sebedtvéru.

o Déti si zvoli vlastni cil, kterého budou muset samy dosédhnout.
Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity
— Utitelka svola déti pomoci zvonkohry do kruhu a ptedstavi jim dnesni
vyzvu. Predstavi jim dualezitd hesla této vyzvy; ,Ja to zvladnu.“ a

,Pomiizes mi prosim?*

Hlavni éast
— Utitelka rozmisti na sténu rizné obrazky zvirat. Kazdy si jedno zvife
vybere a pozdé&ji si pro dany obrazek vyleze. Vyvola jedno dité, které
ucitelku bud’ pted zacatkem lezeni poprosi o pomoc, nebo vyslovi nahlas
vétu ,,Ja to zvladnu.“ Aby nedoSlo k urazu, budou déti pani ucitelkou
JiSté€ny; druhd osoba je smi dle zadosti ditéte drzet pevné kolem pasu, nebo
pouze udrzovat ruce v jejich tésné blizkosti. Déti si vylezou do trovné

svého obrazku, sundaji ho ze stény, hodi na zem a pomalu zase slezou doli.

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Poté, co si kazdé dité¢ zkusi na sténu vylézt, vrati se zpét do kruhu.
Spolecné se podéli o své zazitky a dojmy z této aktivity, nasledné ji ukonci

zaverecnou basnickou.
Potiebna vysvétleni a dodatky:

o Pied zacatkem aktivity budou déti pouceny o bezpecnosti pii lezeni na sténé a

pod sténu ucitelka vlozi pfenosnou zZinénku.
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Na sténu leze vzdy jen jedno dit¢.

Nékteré déti budou muset byt jistény tésnym fyzickym kontaktem; tzn. ucitelka
je na sténé bude pevné piidrzovat.

Pokud ucitelku dité¢ oslovi, aby mu pomohla, vzdy mu odpovi vétou ,,ano,
spolecné to zvladneme.

Déti si samy zvoli, pro které zvitatko si vylezou.

Zavérecna aktivita — KaSpareci

Casova dotace pro aktivitu: 20 minut

Organizace: Aktivita prob&hne na kobercové ¢asti.

Pomiicky: zvonkohra, ¢elenky s obrazky emoci

Cil aktivity:

o

Cilem aktivity je shrnout spolecné¢ s détmi klicové momenty emocniho
programu.

Ptipomenou si, Ze emoce jsou nedilnou soucasti lidského zivota a vznikaji jako
reakce na rizné podnéty a situace.

Stejné tak si déti pfipomenou, Ze na kazdou emoci nemusi byt samy, jelikoZ maji

ve svém okoli rodinu a kamarady, ktefi s nimi mohou sdilet jejich pocity.

Postup realizace:

Zahajeni zvonkohrou a uvod do aktivity

— Utitelka svola déti do krouzku pomoci zvonkohry, kde déti provede
posledni aktivitou tohoto programu. Spole¢né se vrati cestou emoci, se
kterymi se v tomto programu seznamily a které kazdého z nich v pribéhu
zivota doprovazi. Zavzpominaji spole¢n¢ na emoce radosti, piekvapeni,

smutku, hnévu a strachu.

Hlavni ¢ast

— V hlavni c¢asti ucitelka kazdému rozda jednu Celenku s obrazkem emoce.
Ve chvili, kdy ucitelka spusti hudbu, se budou déti volné pohybuji po
koberci. Jakmile hudba utichne, ucitelka se déti zeptd, jak se zrovna citi.

Jejich nésledujicim tikolem bude najit kamarada s danou emoci na cele a
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obejmout ho. (Piiklad: ,,Zrovna m¢ piepadl smutek. — déti hledaji

kamarada s emoci smutku a obejmou ho.)

Zakonceni aktivity a zavérecny ritual
— Po ukonceni aktivity se s détmi vrati zpét do kruhu, kde dostanou moznost
zhodnotit cely program. Vyjadii se k jednotlivym aktivitam, které je bavily
a na které rady vzpominaji, popt. které jim byly spiSe nepiijemné.
Prohlédnou si namalované obrazky s osobami, které jsou jejich velkou
podporou a nasledné si je budou moci odnést domu. Poté se naposledy

chyti za ruce a ukon¢i cely program zavérecnou basnickou.
Potiebna vysvétleni a dodatky:

o Mize nastat situace, kdy bude nékterému z déti obejmuti nepfijemné. V takovém
pripadé miize aktivitu bud’ pouze pozorovat nebo se bude hry ucastnit bez

pridélené emoce.

Prubézna zavérecéna reflexe z 5. lekce:

Cela trida:

Lekce o strachu a diivéte déti zaujala, jelikoz obsahovala aktivity, které pro né predstavovaly
osobni vyzvu. Déti nemély problémy podélit se s kamarady o své zazitky se strachem. Mnozi
mély potiebu se svého kamarada doptavat, pokladaly jim dopliujici otdzky. Déti mély opét
zvys$enou pozornost pii rozpoznavani svych emoci. Nastala dokonce situace, kdy pii pohybu
venku ptibéhla divka, kterd mi pfiSla oznamit, Ze jeden z naSich kamarada leze na strom vys,
nez je povoleno, a ze ma o né¢j velky strach. Tuto situaci jsem se tfidou rozebrala ihned v
nasledujicim dni, kdy jsme si vysvétlili, Ze mit strach neznamena, Ze se ¢lov€k pouze boji n&jaké

hrozby ¢i piekazky; tato emoce zahrnuje napi. také obavu o zdravi nebo tspéch druhé osoby.
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Simon:

Simon se uéastnil viech aktivit, v ptipadé chiize po slepu si zvolil pouze roli vedouciho. Velice
mé prekvapil v zavérecné aktivité, kterd byla vénovana celkovému shrnuti celého programu.
Ackoli si Simon neptal mit na hlavé &elenku s danou emoci, nedélalo mu problémy konkrétniho
kamarada vyhledat a s nadSenim na n¢j ukazoval. Ve tfid¢€ se jiz pohybuje bezpecn¢ a divétuje
jak ucitelkam, tak i détem. Nevyhledava prilisny fyzicky kontakt, ale stale se rad pohybuje v

blizkosti déti a hraje si s nimi.

Katerina:

Pro Kacenku byla tato lekce dilezita, jelikoZ mivala velky problém s vlastni sebedivérou. Na
vyzvy bézné reagovala tzkostlivé a plactive. V pribéhu lekce vyuZzila mé pomoci; pii lezeni
m¢é pozadala o Uplné jisténi. Pti chiizi po slepu sice vlozila davéru ve svou kamaradku, piesto
vSak na ni byla vidét mirna nervozita. Nabidla jsem ji tedy pomocnou ruku a jistila ji z druhé
strany. Ve chvili, kdy méla nakreslit svého nejbliz§iho ochrance, zpodobnila svou sestru, ¢imZ
nam opé&t ukazala, jak moc je na ni zavisla. Jeji pobyt ve Skolce pro ni zacal byt evidentné¢ méné
stresujici, do Skolky chodi s tsmévem a neboji se vyhledat pomoc ¢i vyslovit nahlas sviij

problém. Spole¢né si s tim vétSinou dokdZeme snadno poradit.

Vitek:

Vitek se ucastnil vSech aktivit v této lekci. Pii jejich plnéni vypadal sebevédomé, a
dokonce se chtél po piekdzkové draze projit sam bez jiSténi svého kamardda. Na jeho
pozadavek jsem pfistoupila, ale drédhu upravila tak, abych minimalizovala moznosti trazu. Déti
jej tedy navigovaly slovné. Vitek zjistil, ze pohyb bez zraku je velice slozity, a nakonec svého
kamarada pozadal o pomoc. Chvili ve svém nitru bojoval se skute¢nosti, ze pomoc skutecné
potiebuje. Jinak se vSak jeho dominantni pfistup k feSeni situaci mirn¢ zlepsil. Jesté si neumi
se vzniklym incidentem sam spravné poradit, a tak Casto vyhleddvd pomoc ucitelky. Sam
vétSinou piijde, obezndmi nds se situaci, kdy nemé problém uznat vlastni chybu a prosi o nasi
pomoc s vymyslenim spravného feSeni, coz piedstavuje znacny pokrok v reflexi vlastnich

emoci jako je nejistota a bezmoc.
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2.2 Celkové hodnoceni programu a jeho vliv na bézny

Zivot ve tridé:

Realizace programu uréeného pro podporu regulace emoci u déti predskolniho véku znacéné

ovlivnila kazdodenni pobyt ve tfid€. Jeho ptisobeni se zrcadlilo 1 v béznych Cinnostech; déti se

naucily vice vnimat vlastni emoce a vSimat si emoc¢niho rozpolozZeni ostatnich. Zacaly svym

pocitim vénovat vice pozornosti; snazily se je spravné rozpoznavat, pojmenovavat a hledaly

pric¢inu jejich vzniku. Potfebovaly se se svymi pocty pod¢lit s ostatnimi kamarady, v nékterych

ptipadech dokonce zacaly spontdnné diskutovat nad moznostmi, jak s emoci dale pracovat a v

ptipad¢ potieby situaci adekvatné vytesit. DEti si z mnoha aktivit odnesly nové poznatky, které

se nasledn¢ pokousely vyuzivat v praxi.

Tri situace, které se udaly v pribéhu dne mimo primou realizaci

programu:

(Z diivodu ochrany osobnich udajii jsou prava jména konkrétnich déti pozmenéna.)

Tabulka 1 Priklady piisobeni programu mimo primou realizaci

Lekce

Popis situace

Jistota a bezpeci

wewr

Necekané moudry pristup EliSky k suverénnéjsi EliSce

(V satné pri Fazeni do dvojic. Terezka chce jit s Eliskou, ktera si jiz
vybrala Alenku.)

Terezka: ,,EliSko pajdes se mnou?* — Eliska neslysela, a tak rovnou
sahla po jeji ruce.

Alenka: , Nech toho! Eliska uz jde se mnou.*

Terezka: ,Ale Eliska stebou nepijde, protoze uz neni tvoje

kamaradka a j4 taky ne. Zrovna ted’ s tebou kamaradit nechci.*
Eliska: ,, To neni pravda! To od tebe neni hezky tikat takové véci.
Vcera jsme se ucily, ze jsme ve Skolce vSichni kamaradi. A ja jit

s tebou nechci, protoze jsem to uz predtim Alence slibila. Jestli
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chces, mliizeme se domluvit na zitra. Kdyz ale budes takova, tak se

s tebou nikdo nebude chtit kamaradit. M¢la bys o tom premyslet. ..

Radost a prekvapeni

Prekvapeni od skritka Nezbednicka

(Reakce rodicii.)

V lekci radosti a prekvapeni se neuvétitelné vydatila aktivita
piipravena od sktitka Nezbednicka, ktery détem rozhazel v Satné
obleceni. Né&které deéti se situaci zasmaly, jiné to spiSe pobouiilo.
Byla to ndzornd ukazka toho, Zze prozivani je zcela subjektivni,
v tomto piipad¢ situace, ktera n¢koho rozzlobila, jiného cloveka
naopak pobavila. O to vétsi byl zdjem rodici dozveédét se, co se ve
Skolce délo. Témét vSechny déti mély potiebu doma o sktitkovi
vypravét, a tak jsem nasledujici rano musela rodicim vysvétlit, ze
to byla souc¢ast emoc¢niho programu. Rodi¢e se tomu vzdy zasmali,
jedna maminka dokonce tvrdila, Ze si jeji dcera po ptichodu domu
okamzit¢ zkontrolovala batiizek, aby si Nezbednicka neodnesla
omylem domi a neudélal ji v pokojicku nepotadek. Samoziejme

pry proto, Ze nerada uklizi.

Smutek a hnév

Adamkiuv vztek

(Pri pobytu na skolni zahrade.)

Kolegyné& zaslechla pla¢ ditéte. NeZ vSak k danému mistu dorazila,
Sel ji naproti ubreceny Matous v doprovodu malého Kubika. Ten ma
vyrazné problémy s vyvojem feci a ve tfidé se doposud piili§
neprojevoval. Zrovna v dany den probéhl emocni program se
situacni hrou. Svou zkusenost tak prekvapivé hned vyuzil; najedou
mél velkou potiebu Matousovi pomoct a nahlasil ndm, Ze se mu
néco ptihodilo. Jakmile ke kolegyni dosli, zac¢al rukama naznacovat
slzy a plac, urputné pfi tom ukazoval na Matouska. Doposud tak na
placiciho kamarada vedle sebe nereagoval a ve chvili, kdy mu dala
kolegyné zpétnou vazbu, ze mu rozumi, za¢al Matouska hladit po

hlaveé a utéSoval ho.
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Vliv programu se viditeln¢ pienesl i na rodiCe, ktefi udajné u déti zaznamenaly zvySenou
potfebu mluvit o svych pocitech a rady jim vysvétlovaly diivod vzniku téchto emoci. Déti si
pry také vice vSimaly emoci samotnych rodi¢l. Jedna maminka udajné musela své dcefi
vysvétlovat, pro¢ se na tatinka rozzlobila nebo co ji tak unavilo. Jiny tatinek pfi naSem
rozhovoru zminil, Ze si musel vymyslet vtipnou situaci, ktera se mu ptihodila v praci. Obecné
jsem dostala od rodict pozitivni zpétnou vazbu s tim, ze déti vénovaly vzdy nejvétsi pozornost
té emoci, které jsme se prave spolecné vénovali. Nékteti rodice se aktivné pfipojili a na program
doma navazali. Zavedli si napi. vecerni povidani v posteli, kdy si vzajemné vypravéji o svém

dnu, radostech a starostech, které je béhem daného dne potkaly.

Pozorované zmény v regulaci emoci u déti

Na zéklad¢€ plisobeni emo¢niho programu jsme s kolegyni u déti zpozorovaly pozitivni posun
v jejich regulaci emoci. Projevy svych emoci zacaly v pribéhu lekci vice korigovat a vhodné
modifikovat. Vzniklé konflikty se jiz snazi vétSinou vyftesit bez kiiku ¢i fyzického kontaktu a
nyni si v mnoha situacich védi rady samy bez pomoci ucitelky. Vyjimkou jsou samoziejmée
nejmladsi déti, které jsou jesSte na dospélou osobu vice fixované. Nékteré déti své emoce pred
absolvovanim programu spiSe potlacovaly nebo je pfemahal neustaly pocit studu, nékdy se
témét viibec neprojevovaly. Prvni lekce byla zaméfena na navozeni pocitu bezpeci a jistoty ve
tride, coZ témto détem vyrazné pomohlo v za¢lenéni se do kolektivu. Nasledné se naucily, ze
emoce jsou piirozenou soucasti proZivani kazdého cloveéka a osvojily si strategie jejich
zvladani, zejména zadat o podporu druhych a zaroven ji v ptipad€ potfeby druhym ochotné

poskytovat.

Prekvapiva proména Simona a vliv programu na jeho otce

Tento program mél velky vliv i na Simona a jeho otce. Prvni lekce jej poprvé pfilakala blize k
détem; v pribehu aktivity zacal dochazet az do spolecného kruhu. Ke mné i k mé kolegyni si
konecné nasel cestu a komunikace mezi nami se lehce zlepsSila. Dokonce si ho déti ve tiidé
zadaly vice viimat a pratelsky mu nabizely prostor a roli v jejich hie. Simon viak zpo&atku tuto
vstficnost nepfijimal a nechtél spolupracovat. V pribehu druhé lekce se zacal o trochu vice
zapojovat do plnéni jednotlivych aktivit, kdy se v nepozorovanych chvilich pokusil vyraz
emoce napodobit. Ov§em v pribéhu hry emoc¢ni pantomimy se UpIn€ uvolnil a smal se spole¢né

s ostatnimi détmi. To bylo poprvé za Ctyfi mésice, co jsme s kolegyni vidély jeho upfimny
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Gsmév. V dalgich lekcich se situace vyrazné zlep$ovala; Simon zagal vice reagovat na dospélou
osobu i na déti ve tfid€. Zacal vyhledavat jejich pfitomnost, a dokonce se od jisté doby ucastni
her ve skuping. Vyskytla se situace, kdy jeden Simontiv kamarad zakopl, a po dopadu na zem
se rozplakal. Simon za mnou pfiSel, v rychlosti mé chytil za ruku a s vaznym vyrazem v obli¢eji
mi naznacoval, ze se néco déje a musi s nim rychle odejit k altdnku u kterého si predtim hral.
Projevil tak upfimnou obavu a pé¢i o druhou osobu. Simon od konce lekce dochazi do §kolky
s radosti. Velky posun zaznamenal i jeho otec, ktery se s nami snazil v ramci moznosti co nejvice
spolupracovat. Na zakladé nageho doporuéeni se Simonovi snazi doma vice vénovat, a dokonce
mi ukézal video, ve kterém se mu podafilo zachytit malého Simona, jak se s nim tsp&iné
pokousi verbaln¢ komunikovat. Ackoli vyslovil pouze slovni spojeni ,tam auto”, my to

povazujeme za vyznamny signal pokroku.

Proména Kateriny a prvni pokroky ze strany matky:

Realizace emoc¢niho programu byla pfinosem i pro Kacenku, kterd méla zpocatku velky
problém se zaclenénim se do kolektivu déti. Vyjadrovala se velice tiSe a nezvykle své chovani
kontrolovala. Na pochvalu reagovala téméf bez jakéhokoli projevu emoce radosti ¢i potéSeni.
V moment€ netspéchu se naopak stdhla a nedokézala si ani fici o pomoc. Nikdy ale nereagovala
v takovém ptipad¢ plactivé. Prvni lekce ji pomohla najit si své misto v kolektivu a nésledujici
aktivity odblokovaly jeji pfiliSnou kontrolu vlastnich projevll. Zacala se v pribéhu dne vice
usmivat a oteviela se spolecnym hram s kamarady. BohuZel i navzdory pozitivnim posuniim ve
tiidé, situace v div€ing rodiné stale stagnovala. V obdobi konce 4. lekce jsem si s matkou musela
sjednat schtizku, jelikoz s nasi instituci nekomunikovala a neplnila své rodicovské povinnosti.
V nékolika ptfipadech dokonce porusovala stanoveny Skolni fad. Zaroven v té dobé Kacenka
stale mluvila pouze o své sestfe a na mé dotazy tykajici se matky ¢i otce odpovidala velice
stroze a bez zajmu. Matka pfi svém piichodu plsobila velice nervozné a mirné vystraSené.
Musela jsem ji s celou jeji situaci obezndmit a promluvila jsem si s ni dosavadnich posunech
jeji decery. Zaroven jsem s ni hovotila o jejich situaci doma, snazila se mi vSak vyvratit jakykoli
problém. Tvrdila, Ze se Kacence kazdy den intenzivné vénuje. Matka Kacenky byla ve Spatném
emoc¢nim rozpoloZeni, radéji jsem tedy volila klidnou a rozvaZznou cestu k feSeni celé jeji situace
a navrhla ji moZnosti, jak miize napravit sviij ptistup, aby se naSe spolecné vztahy zlepsily.
Schiize méla na matku skute¢né pozitivni vliv, jelikoz o Kacenku zacala projevovat vEétsi zajem
a sama Kacenka se o své mamince kone¢né vice rozpovidala. Dokonce jiz bézné vypravi, jak

doma spole¢né hraji spolec¢enské hry, nebo ze byla s maminkou a svou sestrou na vyleté.
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Prekvapivé mirny posun v regulaci emoci Vitka a zhorSujici se situace

s matkou:

Vitek se programu z vétsi Casti ucastnil, ale zpozorovaly jsme spiSe mensi posuny v jeho
dominantnéjSim pfistupu k feSeni situaci. Po své absenci se musi pokazd¢ znovu adaptovat na
prostiedi tfidy, a tak mu prvni dny po jeho navratu musi byt vzdy piipomenuty pravidla tiidy a
moznosti, jak situace 1épe tesit. Jinak je ale snazivy a v nékterych situacich skutecné¢ vyuziva
svych zkuSenosti ziskanych z programu. K détem je velice ptatelsky a zacina respektovat pfani
a nazory svych kamaradt. Obcas se snazi jim vyhovét a zkousi hledat kompromisy. Pokud ale
vznikne konflikt, obc¢as jesté vyuZzije fyzickou silu pro dosaZeni svého cile. Obavam se vSak, Ze
je pod velkym vlivem matky, kterd v soucasnosti vytvari zbytecné konflikty i mezi rodici
ostatnich déti; z nepochopitelného diivodu vytvari domnélé problémy, které ani neexistuji a
svadi vinu na jiné matky. Incident, béhem né¢hoz Vitek udetil do malé Anetky, jsem matce citlivé
vysvétlila, jeji reakce vSak byla velmi nezvykld. Jakoukoli vinu malého Vitka popftela se slovy,
Ze on by to nikdy sam od sebe neudélal a musel jej na to nékdo urcité navést. V danou chvili se
otocila smérem k Vitkovi a zeptala se, ktery z kamaradii mu takové feSeni situace poradil,
dokonce mu podsouvala jméno jednoho konkrétni ditéte. Matka ptlisobi velice mile, ale ma ale
viditelné sklony k manipulaci a intrikdm. Z mého pohledu plisobi rodina Vitka spiSe jako

dysfunkéni, jejim dominantnim ¢lanek je nejspiSe matka.

Hodnoceni programu kolegyné Jitky:

,Emo¢ni program se mi hodn€ zamlouval, déti se na jeho jednotlivé aktivity téSily a mély jsme
zaroven moznost pozorovat jeho pisobeni na bézny zivot ve tfide. Aktivity byly promyslené a
plynule na sebe navazovaly. Sama jsem zpozorovala, Ze se jeho vliv ¢astecné pfenasi i na
samotné rodice a ptekvapilo mé, Ze se nasli rodice, kteti vSeho vyuZili a podpofili jeho plisobeni
tak 1 doma. Urcit¢ bych program doporucila, ale pfidala bych vice aktivit k jednotlivym
emocim, aby déti dostaly moZnost seznamit se s danou emoci hloubéji. Je ale potieba vyhranit

si ¢as na jeho realizaci v pritb¢hu dne, coz byva obc¢as problém.*
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Reflexe programu

Celkovy vliv programu z mého pohledu dokazuje, Ze prace s emocemi predsSkolnich déti je
velice duilezité pro jejich vlastni osobni rozvoj. Diky spole¢nym aktivitdm nyni déti dokazi 1épe
naslouchat svému vnitinimu svétu a porozumét svym aktudlnim emoc¢nim potfebam. Musi se
vsak k celkovému procesu pfistupovat velice citlivé a obezietné, s vysokou mirou pochopeni a

empatie, aby nedoslo u daného jedince k negativnimu efektu.

Tvorba emoc¢niho programu pro mé piedstavovala vyzvu vyzadujici velmi zodpovédny ptistup.
Jeho naslednou realizaci jsem ziskala nové cenné zkuSenosti z oblasti podpory rozvoje
détskych emoci. Jednotlivé aktivity na sebe navazovaly, a tak déti dostaly moznost prozkoumat
zakladni emoce, jejich projevy a situace, které v ¢loveku dokézi tyto konkrétni emoce vyvolat.
V programu bych vSak pro kvalitnéj$i prozkoumani emoce piekvapeni pozménila ve 3. lekci
experiment s lentilkami. Moment ptekvapeni se nedostavil z divodu pfili§ pomalého
rozpousténi barevnych lentilek v teplé vodé. Ackoli se détem experiment zalibil, z mého
pohledu nesplnil sviij Gicel. Ptiste bych zvolila experiment, u kterého se dostava témet okamzity
vysledek. V budoucnu bych jinak rdda do programu zaradila vice aktivit, které by détem
pomohly hloubéji poznat a prozkoumat jednotlivé emoce. Pozornost bych tak jesté vice

zamg¢fila naptiklad i na konkrétni situace a hledani novych moznosti jejich feSeni.
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Z.avér

Program pro podporu regulace emoci u déti predskolniho véku byl pro mé velice inspirujici a
jeho tvorba mé velmi napliiovala. Ponofila jsem se do celého tématu emoci a ziskala tak novy
pohled jak na zivot malych déti, tak na sebe samotnou. K tvorb¢ i realizaci programu jsem se
snazila pfistupovat citlivé a obezietné. V mnoha pitipadech jsem byla nucena piizptsobit
aktivity tak, aby vyhovovaly vSem détem ve tfidé. Zpozorovala jsem, ze pozitivni efekt
programu se k mému piekvapeni prenesl nejen na me a déti, ale také na jejich rodice, kteti se
pfitom realizace programu aktivné neucastnili, stacilo, ze déti své zazitky s rodici proaktivné
sdilely. S kolegyni jsem tak dostala moZnost pozorovat postupné ptsobeni jednotlivych aktivit;
pomohly détem v rozpoznavani, pochopeni a regulovani jejich aktudlnich emoci. Déti si zacaly
svych pocitl vice v§imat a hovofily o nich mezi sebou i s jinymi osobami. Ttida se stmelila v
jeden celek a myslim, Ze se vSichni ¢lenové plné stali jeji soucasti. Na zaklad¢ rozvoje empatie
a prosocialniho citéni se ve tfidé zlepSily vztahy mezi jednotlivymi détmi. Z mého pohledu
mohu tedy fict, Ze vS§echny mé hlavni stanovené cile byly splnény. Celkové jsem piesvédcena,
ze edukace primarnich peCovatell a ucitelti preprimarniho vzdélavani ohledné regulace emoci
v predskolnim véku je velmi dilezitad. Vhodna podpiirna opatieni mohou byt détem napomocna

pfi jejich rozvoji, a to nejen v emocni oblasti.

Sama za sebe pak mohu fict, Ze s emocemi lze pracovat i v dospé€losti. Od mala jsem méla
sklony k tizkostem a pfehnany strach z neznamého. Spatna zkusenost v détstvi mé silné citové
piipoutala k vlastni matce a ja mé¢la dlouholety problém odloucit se od ni 1 na kratky ¢as. Mnozi
ucitelé ke mné¢ tehdy piistupovali citlivéji a jakykoli ndznak zvySeného hlasu ve mné vzbuzoval
panicky stav a plactivou reakci. V mych 15 letech doSlo ke zlomu, avSak pfehnany strach z
nového a nepoznaného ve mné pietrvaval doted. Tato bakaldiskd prace mi pomohla
retrospektivné reflektovat své vlastni tehdejsi emoce. Snad praveé kvili tomu citim potiebu v
uplném zavéru této prace jesté jednou pod€kovat pani doktorce PhDr. Magdé NiSponské Ph.D.,
kterda mé k tomuto tématu pfivedla. Dala mi tak moZnost vice nahlédnout jak do svéta emoci
predskolnich déti, tak i do mého vlastniho nitra, ¢imZ jsem dostala moZnost svilij problém z

velké ¢asti vytesit.
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Piilohy
Jistota a bezpeci

Aktivita ¢. 1 — karti¢ky s nabidkou

Nabidka nechat si vzpominku pro sebe.

Nabidka podélit se o svou vzpominku s jednim kamardadem.

Piilohy 1



Nabidka podélit se o svou vzpominku se vSemi kamarddy ve tride.

Aktivita ¢. 2 — oblibena mista

Obmzek ditéte ve skolce N pam ucztelkou

Ptilohy 2
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Obrazek ditéte se svym otcem a jejich domu.

Aktivita €. 3 — kruh kamaradi ze tridy

Pilohy 3



Nebojime se emoci

Aktivita ¢. 1 — obrazky emoci

Obrazky konkrétnich emoci

Radost a prekvapeni

Aktivita €. 1 — vyraz emoce radosti

P
sl B

Piilohy 4



Aktivita €.3 — vyraz emoce prekvapeni

Aktivita €. 3— vyraz emoce prekvapeni v zrcadle

Piilohy 5



Aktivita ¢.4 — prekvapeni (duha)

Maminka na zahrddce.

Piilohy 6



Hnév a smutek

Aktivita ¢.1 — vyraz emoce hnévu

Aktivita ¢. 2 — dupaci koberec

Piilohy 7



Aktivita ¢. 4 — vyraz emoce smutku

Strach a duvéra

Aktivita ¢.1 — vyraz emoce strachu

Pilohy 8



Aktivita €. 1 — vyraz emoce strachu v zrcadle

Aktivita ¢. 3 — obrazek ochrance
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Rodice jako ochrdnci své dcery.

Ptilohy 9



Otec jako ochrance své dcery.

Aktivita ¢. 4 — chtize poslepu

Pilohy 10




