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1. UvOoD

V této bakalaiské praci se budu zabyvat moznostmi freeskiingu ve vybranych
sttediscich v Tyrolskych Alpach. Hodnoceni se nebude odvijet pouze od podminek pro
lyzovani, ale také zde budou zahrnuty prvky cestovniho ruchu jako je naptiklad
moznost ubytovani v okoli nebo wellness. V dne$ni dobé zaziva freeskiing obrovsky
rozkvét a je zajimavé sledovat, jak se lyzatska stiediska snazi jit s proudem a jak rozviji

moznosti freeskiingu.



2. PREHLED POZNATKU

2.1. Rekreace

Hodan a Dohnal (2005) fikaji, ze rekreace vyjadiuje aktivni proces, ve kterém se
¢lovek, na rozdil od mnoha svych jinych ¢innosti, zaméfuje sam na sebe. Zasadn¢ se tak
odlisuje od pasivniho traveni volného Casu, od pasivniho odpocinku, ke kterému vSak

vzdy v konecné fazi nutn€ dojde. I ten vede beze sporu k obnoveni ptivodnich sil.

2.1.1. Pohybova rekreace
Hovoftime o ni tehdy, kdyz ptevazuje slozka pohybova.

Teply (1977) uvadi, Ze je to z4jmova, ve volném case provadéna télovychovna a
pohybovéa ¢innost za Gcelem odpocinku, zabavy, udrzovani zdravi a télesné kondice.
Tim nevylucCujeme, Ze se i v ostatnich druzich télesné vychovy setkdvame s rekreaénim

vlivem téchto ¢innosti v uzsim slova smyslu.

2.2. Cestovni ruch

Definice cestovniho ruchu mivaji n€kolik sloZzek. Obecné se cestovni ruch definuje
jako kratkodobi pfesun lidi na jind mista, nez jsou mista jejich obvyklého pobytu, za
ucelem pro né prijemnych ¢innosti. Definice zni jednoduse, ale neni plné vystizna.
Nezahrnuje naptiklad lukrativni oblast sluzebnich cest, kde hlavnim smyslem cestovani
je prace, nikoliv zdbava. Je tak nesnadné urcit, jak daleko musi ¢lovék cestovat nebo
kolik noci musi stravit mimo domov, abychom jej mohli povazovat za turistu. Mezi
cestovnim ruchem a cestovanim nepochybné existuji silné spojitosti.

Mnozi lidé nepovazuji cestovni ruch za samostatné odvétvi, ale za ¢innost, kterd je
vysledkem sluzeb jinych odvétvi, jako jsou ubytovani, stravovani a doprava.

Jestlize vyslovné jde o néjaky primysl cestovniho ruchu, pravdépodobné se sklada ze
sluzeb poradatelt zajezdd, tj. cestovnich kanceléii a cestovnich agentur a neexistoval az
do néstupu moderniho cestovniho ruchu zaloZzeného na souhrnné nabidce vice sluzeb

(Horner a Swarbrooke, 2003).



2.3. Volny ¢as

Hajek a Harmach (2004) pouzivaji ponékud obstarozni definici francouzského
sociologa J. Dumezediera, ktery volny ¢as chape jako, ,,soubor cinnosti, které miize
¢lovek provozovat s plnou liboviili, bud’ pro odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro rozvoj
svych znalosti nebo nezistné Skoleni, pro svou dobrovolnou ucast na spolecenskych
zalezitostech, nebo svobodnou tvurci cinnosti poté, kdyz se uvolnil ze zavazku

pracovnik, rodinnych i spolecenskych “.

2.4. Cestovni kancelare
Palatkova et al., (2013) uvadi, Zze dle zakona 159/1999 Sb., o né&kterych

podminkach podnikani v oblasti cestovniho ruchu, je cestovni kancelai podnikatel, ktery
je na zaklad¢ koncese opravnén prodavat a nabizet zajezdy. MiiZzeme se vSak setkat i
s dal§imi definicemi pojmu cestovni kancelar, které vychazeji ptesné z Ceské legislativni
upravy, resp. Ji pfedchazely. To je pichled definice Goeldnera a Richieho: ,,Cestovni
kancelat je podnik nebo osoba prodavajici spotiebitelim individualni sluzby, nebo

kombinaci sluzeb cestovniho ruchu.*

2.4.1. Specializované cestovni kancelare
» CK Alpina neboli cestovni kancelat alpina piasobi v ¢esku jiz 15 let a

zprosttedkovava nejrizngj$i zajezdy a expedice pro milovniky netradinich
dovolenych. Mezi jeji zajmy patii turistické, cyklistické dovolené ale také
dovolené za fia ferraty ¢i expedi¢ni. Samostatnou skupinou jsou zimni dovolene,
kde nabizi celou Skalu moznosti at’ uz to od klasického ¢i alpského lyzovani ve
znamych stfediscich v Alpach, tak moZnosti freeskiingu, skialpinismu nebo
expedice na snéZnicich v méné znamych lokalitach jako je Ukrajina, Zakarpatska
Ukrajina, Cerna Hora ¢i tieba Makedonie (http://www.alpina.cz/zimni-zajezdy/).

» Cestovni kancelaf Adventura byla zaloZzena roku 1990. Cilem této kancelaie je
nabizet aktivni dovolené pro kazdého, od rodin s détmi po zkuSené horaly a
cestovatele. Adventura nabizi od klasickych zajezdl také cyklistické, turisticke,
expediéni, vodacké, bézkaiské ale také skialpinistické nebo freeridové zajezdy
(http://www.advantageaustria.org).

» Freeridecamps.cz je cestovni kancelaf, ktera se pod vedenim ceského ptredniho

Freeskiera Robina Kalety specializuje Cist€ na zimni turistiku a zajezdy s ni
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spojené. Nabizi zajezdy formou tréninkovych kempt po celé Evropé. V nabidce
ma kempy pro Uplné zacateCniky, ale také pro velmi zkusené Freeskiery. Naplni
kempti zpravidla nebyva pouze jezdéni ale také vzdélavani v oblasti freeskiingu.
Mezi nejCastéj$i kempy patii kempy ,,jezdici, ale zdkaznik ma moznost
vyzkouSet také kempy ,.8lapaci®, popiipadé kempy heliskiingové. Kempy jsou
uréeny Siroké vetejnosti, avSak vSichni zakaznici by méli brat na védomi
narocnost a rizika tohoto sportovniho odvétvi a pfedem zvazit své schopnosti a

dovednosti, ¢i jsou dostacujici (http://www.freeridecamps.cz ).

2.5. Ubytovani- druhy ubytovani a stravovani

Collin  definuje, slovo z americké angli¢tiny, hospitality jako ,,dobrou péci o
hosta“. Pod timto slovem se ukryva jeden ze sektorti cestovniho ruchu a to konkrétné
ubytovaci a stravovaci sluzby. (Collin in: Jakubikova, 2009, s.27)

Jakubikova (2009) ftika, Ze jejich charakteristickym znakem je docCasny a
prechodny charakter. Piivodné slouzilo ubytovani pouze k ptenocovani a cerpani sluzek
s ubytovanim spojenych. Tak jak stoupaji naroky hostli a roste konkurence, ubytovaci
zatizeni hledaji nové piilezitosti rozsifeni své nabidky. Dnes nabizeji wellness
programy, poiadani programi, konferenci a kongres.

Ubytovani mizeme ¢lenit podle n¢kolik hledisek:

e Podle zpusobu vystavby — na pevné (hotely, motely aj.), ¢aste¢né pevné
(montované chaty), ptenosné (stany), pohybliva (lizkové a lehatkové vozy,
karavany, piivésy, rotely, aj.)

e Podle ¢asového vyuziti — na celoro¢ni a sezénni

e Podle kategorie — na tradi¢ni, doplitkové a ostatni

2.5.1. Stravovaci sluzby
Jsou neodmyslitelnou a neodlucitelnou soucasti produktu cestovniho ruchu.
Stravovani totiz souvisi s uspokojovanim zakladnich tuzeb ¢loveéka a nejen s ni. Lidé
totiz jedi pokrmy 1 z dalSich motivaci nez jen z pudu sebezachovy. Sektor stravovacich
sluzeb prochazi Casto inovacemi. Tyto inovace podporuji vznik novych technologii,

koncepti a celkové smért gastronomie lidstva. Rozvoj, setrvani nebo zanik
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stravovacich zafizeni je pifimo ovliviiovan stranou nabidky i poptavky. (Jakubikova,
2009, op.cit, s. 29)

Trh se stravovanim je pestry, protoze lidé maji rozliéné pfani, tuzby, naroky a tak
se provozovatelé restauraci snazi oslovit co mozna nejvétsi spektrum zakaznikti nebo
hlavné oslovit svou cilovou skupinu. V zajmu usmériiovani poptavky a idealniho
vyuziti dostupnych zdroju je podstatné spravné nastavit marketingovy mix
(Jakubikovd, 2009, op.cit, s. 29)

2.6. Freeskiing

2.6.1. Déleni a popis jednotlivych skupin lyZovani
Dnesni lyZovani se da délit do né€kolika skupin: Alpské, klasické, extrémni,

akrobaticke a travni.

U extrémniho lyzovani jde zejména o zdolani pfedem vybrané velmi tézké
pasdze ve volném terénu, kdy lyzat musi bedlivé zvazovat kazdy jeho pohyb, krok,
oblouk a musi dokonale vyhodnocovat své okoli. Do tohoto extrémniho lyzovani spada
také freeride lyZovani, neboli freeriding. Dale mezi extrémni lyZovani mizeme fadit
lyzatrské styly, které jsou né&jakymi prvky spojeny s timto lyZzovani. Jako naptiklad:

Freestyle, heliskiing, skialpinismus.

e Skialpinismus

Skialpinismus je oznaCovan jako lyzafskd turistika ve volném casto i
vysokohorském prostfedi s vyuzitim horolezeckého vybaveni. Miru néarocnosti
skialpinismu ovliviluje mnoho faktort: terén, nadmoiska vyska, technickd stranka
vystupu i sjezd, potiebné horolezecké vybaveni. Provozuje se i v ledovcovém
prostiedi, kde je potieba dodrzovat zvlastni pravidla pro pohyb po ledovci. Na ledovci
je daleko vétsi a fascinujici prostor, ale nebezpe¢i prudce vzrusta. Pfi vstupu na
ledovec se musime jistit navzajem proti padu do trhliny. Proto, nez se do tohoto terénu
vydame, je nutné znat a ovladat techniku navazovani a pohybu na lané i vyprostovani
z trhlin. T na neledovcové tufe se mizete dostat do obtiznych mist, které putjde
ptekonat pouze s nasazenim stoupacich hiebenti. Nékdy je i toto nedostacujici a je
tieba lyze sundat a upevnit si je na batoh, nasadit macky a pokraovat s cepinem

v ruce (Kuprova, 2014).
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e Heliskiing

Heliskiing je po lyzaiské strdnce obdobny jako freeride skiing. Rozdil jsem
Vv tom, Ze u heliskiingu se lyzaf na vrcholky kopcti dopravuje vrtulnikem. Diky tomu
se dostane do nejvzdalen¢jSich a nejlepSich mist pro freeskiing a také uSetii
drahocenné sily pro sjezd. Diky helikoptéte si jezdec muze doptat i nékolika
kilometrové sjezdy panenskou krajinou a tyto sjezdy muze zopakovat i nékolikrat
denn¢ (Brailey, 2015).

Heliskiing je vSak pouze pro uzkou cast freerideri, diky své vysoké cené za

tuto sluzbu si ji vétSina amatérskych freeskierti nemize dovolit (Brailey, 2015).

Heliskiing 1ze vyzkouset i v Evropskych Alpach a to zejména na druhé nejvyssi
hote Evropy Monte Rosy (4638 m). Tato hora lezi na pomezi Italie, Francie a
Svycarska. Heliskiing je hojné vyuzivan v Britské Kolumbii Jizni Americe, Aljasce a

ve vSech odlehlejsich velehorach vhodnych pro freeskiing (Brailey, 2015).
e Freestyle

Freestyle je lyzovani v U-rampé a snowparcich. V podstat¢ jde spiS o
poletovani vzduchem a o odirani lyzi o zabradli. MoZnosti snowparkl jsou dnes uz
neomezené a fantazii se meze nekladou.“Grinduje* se po zabradli jako na skateboardu
a inlinech, 1étd se ve vSech moZznych i nemoznych rotacich a odrazi se i dopada
popfedu 1 pozadu. Symbolem freestylu a freeskiingu se stal lyzaft letici vzduchem se
zktiZzenymi lyZemi a odchytem lyZe rukou. Moderni freestylisté nemaji nic spolecného
s baletem a strnulymi rotacemi k nebesim a navic bez hitilek (Sedova a Schauer,
2003).

e Freeride

Tomuto tématu bude vénovana dalsi kapitola 2.7.

2.7. Freeride
Jak fika MacAulay & Kalman (2006) Freeride skiing nebo také freeriding vychazi

ze skupiny freeskiing. Freeride byval hlavné v minulosti nazyvan také Extreme skiing, a
to zejména v anglicky mluvicich zemich. V dnesni dob¢ zaziva freeriding velky boom a
je kazdou zimu popularngjsi. Freeriding je nenaro¢nou formou jizdy ve volném terénu,
kdy nahoru se nechdme vyvézt kotvou nebo lanovkou a uzivame si jizdu doll, avSak

diky narGstu zajmu o tento sport byva Casto blizké okoli sjezdovek a lanovek natolik
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rozjezdéno, ze zkusenéjsi freeridery to nuti vyrazet dale od stiedisek a zde hledat volné
terény. Tento styl se také muize nazyvat backcountry skiing. Dale od stiedisek také roste
nebezpedi lavin a lyzaf si obcas musi dopomoci, drobnym vystupem, k nalezeni idealni

stopy sjezdu, nebo k navratu.

Freeriding je hodnocen jako lyZovani s nejvétSsim pozitkem. Jizda v hlubokém
sné¢hu je navic tak rGznorodd, ze si pfijdou na své milovnici zasnézenych plani, uzkych

zlebti nebo tfeba hustych svazitych lest (MacAulay a Kalman, 2006).

Diky ptitomnosti lanovek je schopny zkuSeny freerider denné sjet az 10 000
vyskovych metrl volnym terénem. Freeride jiz ddvno neni pouze druh sportu, je to také
zivotni styl a postoj, ktery sebou nese vlastni mentalitu, hudebni styly a také odévni

znacky (MacAulay a Kalman, 2006).

Freeriding byva ¢asto posuzovan jako bezhlavé hazardovani se Zivotem, opak je
vSak pravdou. ZkuSeny freerider nejedna bezhlavé a bez rozmyslu, vzdy se snazi

vyhodnotit vSechna rizika, kterd mu hrozi a eliminovat je.

S freeridingem muze zacit kazdy, mirné lepsi lyzaf, ktery bez problému sjede
cervenou sjezdovku a ¢ernou bez padu. Musi umét stoprocentné kontrolovat smér a
rychlost jizdy a jizdu s hilkami. Na zacatek bohaté staci zkouset si jizdu ve volném
terénu podél sjezdovek, je to idealni pro ziskavani jistoty. Po nabrani vétSich zkuSenosti
se miize vydat do volného terénu hledat pro sebe tu nejlepsi stopu. Vzdy by vSak mél
myslet na rizika spojena s freeridingem a nemé¢l by pfecenovat své dovednosti, protoze
u freeridingu se Casto nedéd vratit zpét. LyZzat by vZdy mél mit svého part'dka, aby mu

V ptipad¢ urazu mohl poskytnout pomoc.

2.7.1. Freeriding jako sportovni disciplina
Freeride stejn€ jako jiné sportovni discipliny ma svoji soutéZ. Zavodnici jsou

sdruzovani pod asociaci IFSA International Free Skiing Association. Pod touto
organizaci je kazdym rokem pofadano néckolik zavodl. Tyto zavody tvoii svétovy
pohar, ze kterého vzejde kazdoro¢né svétovy Sampion. Nejlepsi jezdci sezony jsou
vybirani k extra zavodu, ktery je mistrovstvim svéta. Tento zavod se uz nékolik let jezdi
na Aljasce ve Valdezu. V Evropé se poradd také mnozstvi zadvodld. NejzndméjSimi
zavody jsou zavody RedBull linecatcher, které jsou vysilany i v televizi. V Ceské
Republice se zadny zavod tohoto druhu nejezdi, avSak milovnici tohoto sportu mohou

zavitat na Slovensko Do Jasné pod Chopkom, kde se takovy zavod pofada.

14



Mnohonasobnym vitézem tohoto zavodu na Slovensku je nas asi nejznaméjsi Freerider

Robin Kaleta.

2.8. Materialni vybaveni pro freeride lyZovani
. Lyze
Musil a Riechrt (2008) tikaji, ze materialni vybaveni pro freeridové lyzovani se
stale vyviji a diky popularizaci freeridingu je trh v poslednich letech zaplavovan
obrovskym mnozstvim novych produktl a zadkaznik ma na vybér z obrovské Skaly
produktt. Diky popularizaci se zde objevuje také problém s pomérem kvality a ceny a

diky médnim trendiim a reklamé uz davno neplati, Ze to nejdrazsi je také to nejlepsi.

Freeskiingové lyze se jako skupina lyzi vyznamné lisi od klasickych carvingovych
lyzi a to zejména tim, Ze vyrobce normalnich lyzi na sjezdovku se snazi ud¢lat lyzi co
nejuniverzalngjsi, kdezto u lyzi uréenych na freeskiingové discipliny je kladen diraz na

specializaci lyZe na jednotlivé discipliny.
- Freestyle

Na prvni pohled nas na téchto specialkach zaujme tzv. twin-tip, coz znamena, Ze
lyze je ohnutd nahoru na $picce i1 patce. Jedna se spiSe o mekéi lyze stfedné velkého
vykrojeni a Sitky stfedu mezi 75-85 mm. Nékteré z nich maji specidlné profilované
hrany na stfedu lyZe pro lepsi klouzani po zabradlich ve snowparcich. Délka lyze se

pohybuje od 140 do 180cm pro lep$i manipulaci v omezeném prostoru

e Pro jizdu v U-rampé vybereme lehké, stiedné Siroké kratsi lyze (140-160cm), pro
lepsi manipulaci v omezeném prostoru.

e Pro vyziti na vétSich skocich doporucujeme lyZze spise delsi, po oci az vysku
postavy. Delsi, Sir8§i a mekei lyze dovoli mnohem vétsi kontrolu pii dopadech po
vysokych a dlouhych skocich. Navic dobfe poslouzi i ve volném terénu. VétSina

freestylistt je zaroven freeridery (Musil & Riechrt, 2008).

- Freeride

Bézny lyzai vyhledavajici volné terény v bezprostiednim okoli sjezdovek si zcela
vystaci s lyZemi kategorie allmountain, od nichz se freeridova specidlka 1i$i predevSim

Sitkou, ktera je ve stfedu lyZe bézn¢ 90mm a vice. Takzvané prasanové specidlky maji
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sttedovou Sitku 100 az 130 mm. Freeridové lyze jsou vétSinou delsi, prevysuji délku
lyZafe a maji malé vykrojeni, radius se pohybuje v rozsahu 20-30 metr. Firmy nabizi
také freeride/skitouringové lyze, u kterych se klade diiraz na hmotnost. Extrémem
Vv tomto smyslu jsou zavodni skialpinistické lyze, které jsou natolik odlehCené, ze
ztraceji univerzalnost (uzsi, minimalné vykrojené) a dalsi potiebné vlastnosti( napf.
kteti vice chodi, vyhledavaji leh¢i skitouringové lyze. Ti ktefi, vice sjizdi se vrhnou na
freeridové lyze (Musil & Riechrt, 2008).
e VAazani

V dnes$ni dob€ je pouzivani bezpecnostniho vazani samoziejmosti a naprostou
nutnosti pfi prevenci zranéni. Zakladni vlastnosti vazani je moZznost nastaveni vypinaci
sily, ktera se uvadi v jednotkdch DIN. Détské vazani maji vétSinou rozsah 1-4 DIN,

juniorské az 7 DIN. Prakticky by se dalo fict ze 1DIN=10 KG. Dospélacka vazani jsou
az do 15 DIN (Musil, 2008, 108).

Tyto obecné technické informace plati i pro vazani uréena pro freeskiing, ktera se,
az na par vyjimek, o kterych si povime posléze, nelisi. VAzani je situovano na stied.
Vyjimkou v8ak je freeridové vazani, které je nejen, posunuto vice dozadu, ale také ¢asto
byva takzvané ,,skialpové™ coz znamena, ze ma dva mody, jezdici a chodici. Vazani je
klasicky pevné, umisténé na zvlastni podlozce, ptedni ¢ast podlozky je opatiena
kloubem a zadni Ize pomoci packy uvolnit. TakZe usnadnuje freeskierovi pohyb v
terénu a nelimituje ho, co se tyce pohybu v terénu vSemi sméry, ale dava mu moznost

pohybovat se podobné jako na bézkach.

Obrazek ¢. 1 Lyzaiské vazani Marker M11.0 (http://lyze.skiservis.cz).
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e Hole

Hul je véazenou soucasti lyzafova vybaveni. Obliba sjizdéni v terénu jejich
vyznam jesté zvysila. Na vyrobu holi se pouziva lehkych, pevnych, kovovych holi, mély
by mit tvarovanou rukojet’. Na konci holi jsou umistény kolecka nebo terée. Pfi vybéru
holi  dodrzujeme zasadu, zZe délka holi je rovna vySce postavy

a odecteme v4 vysledku 50 cm (Havel a spol, 1997).

N
N

Obrazek ¢. 2 Lyzarské hiilky Salamon Shiva White (http://www.actiski.cz).

e Obuv

Lyzaky do parku jsou stfedné tvrdé specialni boty s tvrdosti skeletu 75-95, jsou
odleh¢ené, maji rozsifeny suchy zip na holeni. Dilezitym dopliikem jsou silikonové

nebo gumové podlozky pod patou (tlumi narazy) (Volak a Mikula, 2009).
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Obrazek ¢. 3 Lyzaiské boty DYNAFIT LTL 6 (http://www.rockpoint.cz).
e Stoupaci pasy

Stoupaci pasy jsou nepostradatelnou soucasti vyzbroje. Nékolikadenni tura i
pouze vylet na par hodin se mize stat no¢ni miirou pfi $patné funkénosti nebo Spatném
pouzivani pasii. Pasy nam umoziuji klouzat se na lyzich ve sméru vpied a zabranuji
lyzim podklouznuti vzad. Za tuto funkci vdécime pouzitému materidlu. Pivodné se pasy
vyrabély ztuleni srsti, av§ak postupem ¢&asu se preSlo na vyrobu past z mohéru
(z chlupt horské kozy), nylonu ( syntetické vlakno) nebo kombinaci obojiho
(Kupkov@,2014).

Obrazek ¢. 4 Stoupaci pasy Colltex Whizz (http://www.skialpshop.cz).

18


http://www.rockpoint.cz/
http://www.skialpshop.cz/

2.9. Bezpecnosti prvky vybavy
e Helma

Helma je dalo by se fict pilifem bezpecnostnich prvki lyzate. Je prekvapivé, ze
oproti cyklistim, ktefi jsou vtomto sméru vyrazné¢ zodpovédnéjsi, lyzafi zacinaji
pouzivat helmy jen pozvolna a to zejména starSi generace, pro které to je nezvyk. I
rekreani lyzai dosahuje na sjezdovce vysokych rychlosti a mnohdy zledovatéla
sjezdovka ¢i jiny terén je tvrdosti pfirovnavan k asfaltu. Mezi zkuSenéj$imi lyzafi a

freeskiery je helma naprostou samoziejmosti.

Soucasné piilby jsou dobfe tvarované a dostate¢né komfortni s uzaviratelnymi
odvétravacimi otvory, které zajistuji dostate¢nou tepelnou pohodu a i ve velkych
mrazech sta¢i pod ptilbu pouzit pfiléhavou kuklu. Diky modernim materialim se jejich
vaha pohybuje ptiblizné od 300 do 500 gramii. Samoziejmou soucasti je dobré uchyceni
lyzatskych bryli. Dilezitou vlastnosti modernich ptileb je ptizptisobivost, takze ndm
ptilba Casem sedne lépe a Iépe Oblibené jsou ptilby snowboardové (freestylového,
freeridového typu) s mékkymi kryty usi, které komfort jesté¢ zvySuji (Musil a Riechert,
2008).

Obrazek ¢. 5 Lyzatska ptilba Salamon Patrol (http://eshop.floriansport.cz).
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e Chranic patere
Je to dilezity ochranny prvek patete, ktery by mél mit kazdy freeskier neustale na

sobé. Zada nejen ochrani, ale i skvéle zahieje (Volak a Musil, 2009).

Obrazek ¢. 6 Chrani¢ patete Worker Shield M (https://www.insportline.cz).

e Lavinova sonda

Lavinova sonda je nepostradatelna pii dohledavani zasypaného. Pomoci sondy
zjistime, jak je zasypany hluboko a v jaké je pravdépodobné pozici. Samoziejmé
zkuSenosti s tzv. sondovanim jsou nepiehlédnutelnou vyhodou, kterd ovlivni pfesnost a
rychlost diagnostiky. Celkova délka sondy se pohybuje od 2 do 3 m. Sonda je vyrobena

ze slitiny hliniku nebo karbonu a spojena ocelovym lankem (Kuprova, 2014).

Obrazek ¢. 7 Lavinova sonda Arva Pro (http://www.vertigosports.cz).
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e Lavinovy vyhledavac

Lavinovy vyhledava¢ neboli ,,pipadk* je stejné jako sonda a lopata zakladni
vybavou kazdého freeridera. V ptipadé zasypani bychom bez téchto prvkd méli jen

mizivou $anci zasypaného vykopat zivého.

Lavinovy vyhledava¢ pracuje na principu pfijimace a vysilate na celosvétove
sjednocené frekvenci 454 kHz. Vyhledava¢ podava o poloze zasypaného akustickou
(pipani) a vizuélni (smérova Sipka a vzdalenost) informace. Intenzita pipani
vyhleddvace odpovidd vzdalenosti pfijimace od vysilace, na digitdlnim displeji se
zobrazi vzdalenost i smér k hledanému (Kuprové, 2014).

v

Piivodni vyhled4dvace byly analogové jednokandlové, dnesSni nejnovéjsi jsou

digitalni a vice kanalové, vyplati se pfi zasypani vétsi skupiny lidi.

Obrazek ¢. 8 Lavinovy vyhledava¢ Pieps DSP pro Avalanche Beacon
(http://blackdiamondequipment.com)

e Lopata

Lopata patii Knezbytné vybavé pii pohybu v zimnim prostfedi. Na trhu se
mizeme setkat s lopatou standartni nebo zévodni. Zavodni lopaty jsou plastové
odlehené a ptizptisobené zavodnim podminkam. Standartni lopaty jsou plastové nebo
kovové. Pti vybéru lopaty volime urcité lopatu kovovou. Soucasné kovové lopaty jsou

lehké a maji daleko vétsi tuhost a trvanlivost oproti lopatam platovym (Kuprova, 2014).

Lopaty jsou rtizného tvaru a délky a kazda varianta ma své pro a proti. Proto pfi

koupi lopaty musime zvazit do jakého terénu a na jaké tary si lopatu bereme.
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Obrazek ¢. 9 Lavinova lopata Ortovox Pro Alu 11 (http://www.snowboard-zezula.cz).

2.10 . Cestovni ruch v Rakousku

2.10.1. Obecny popis Alp
Horstvo s ndzvem Alpy se nerozklada jen na evropském kontinenté — existuji

také Australské Alpy, Novozélandské Alpy a Japonské Alpy. Evropské celé pohoti se
pne v Sifce od 130 az 260 kilometrti a v délce kolem 1200 kilometrti celkem pies sedm
statt od francouzske Riviéry a pobiezi Sttedozemniho mote na jihozapadé az k Vidni na
vychodé, o celkové rozloze kolem 180 000 km?. Reka Ryn na $vycarsko-rakouskych a
Svycarsko-lichtenStejnskych a pfibliznd spojice LichtenStejnska s italskym méstem
Como tvofi hranici mezi dvéma zdkladnimi pod celky: Zaladnimy Alpami a

Vychodnimi Alpami (Slégl, 2002).

2.10.2. Cestovni ruch v Rakousku

Domaci a zahrani¢ni hosté, ktefi vyuzivaji rakouska turisticka zatizeni, kladné hodnoti
predev§im vyjimeéné dobie vyskoleny persondl, dobrou infrastrukturu a tematickée
nabidky pfizpusobené pianim zakaznikt. Rakousko je také rajem pro sportovce — jedna
se 0 image, na kterou tspésné navazuji i rakousti vyrobci sportovniho nacini. To vse
predstavuje hodnotné know how v oblasti turismu, které 1ze vyvazet, a profitovat z ng;

mohou zahrani¢ni partnefi na celém svéte (http://www.advantageaustria.org ).
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2.10.3. LyZovani v Alpach
V alpskych lyzatskych stfediscich se v posledni dob¢ zcela prosadily nové trendy

Vv oblasti sportovniho vyziti a trdveni volného ¢asu. Vétsina lyzatskych stfedisek se dnes
kromé klasického alpského lyzovani zamétila zcela samoziejmé 1 na snowboardisty a
freeskiery. Takika vSude nalezneme nejméné jednu halfpipe a cvicny svah, stejné jako
pfislusnou vyuku v lyzatskych Skolach. V bézeckych oblastech se kromé klasickych
trati nachazeji i traté pro brusleni. A na mnoha mistech dnes nabidka wellness natolik
piesahuje bazén a saunu, ze je clovek skoro v pokuseni vynechat jeden den lyzovani a

nechat se hyckat (Babor a Streidlova, 2007).

2.10.4. Rakousko z pohledu ¢eského navstévnika
Jak uvadi statisticky ufad, Rakousko je ¢tvrtou nejnavstévovanéjsi zemi ¢eskymi

turisty. Dovolena a rekreace tvoii piiblizné 70% vSech divodii cest do zahranici.
Rakousko v roce 2015 zaznamenalo celkové nejvétsi pocet ubytovanych Cechii a to
711000 osob ceské narodnosti. Doba setrvani Cesky navstévniktt Rakouska byla

Vv priméru tii a pal dne (https://czso.cz).

2.11. Pohyb v horském terénu a laviny

2.11.1. Pohyb v horském terénu a laviny
Mluvime-li o freeridingu, mluvime o pohybu ve volném terénu. Divodem toho

musime pocitat s ur€itymi riziky. Mezi nejvétsi hrozbu pii freeridu patii urcité utrzeni
laviny. Pt jizd€ se sice snazime analyzovat prostfedi a vhodnost podminek pro sjezd,

avSak k sesuvu a ndslednému zavaleni mize dojit.

V této Casti se budu vénovat pravé lavinovému nebezpeci a pohybu v tomto
prostiedi. Sdm s lavinovou problematikou jiZ mam né&jakou zkuSenost, avSak zde
budu prezentovat jen teoretické zéasady, které jsou uvadény, nikoliv mé osobni

zkuSenosti a rady.

2.11.2. Zakladni déleni lavin
Pala a Filova (2010) uvad¢ji tabulku déleni lavin:

e Splaz — Sesuv sn¢hu bez nebezpeci tplného zasypani. Celkem neskodné, pfi
skialpinismu bézné.
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e Mald lavina — Zastavi se i na strmém svahu. Mlze zasypat, zranit nebo i usmrtit
osobu.

e Stfedni lavina — Zastavi se na upati svahu. Lame stromy, mize zniCit malé budovy
a osobni auta, poSkodit ndkladni auta.

e Velka lavina — Zastavi se az v udoli ve vzdalenosti vice nez 50 metri od upati
svahu. Muze dost ponicit lesni porost az 4 ha, znicit ndkladni auto, vagony.

e Extrémni lavina — Nejvétsi znamé snéhové laviny. MiiZe znicit vesnici nebo les o

velikosti 40 ha.

2.11.3. Prirodni jevy ovliviiujici vznik lavin
Pala a Filova (2010) zminuji stru¢ny piehled:
A) Meteorologické piiciny
e Vitr (smér pievladajiciho vétru)
e Teplota (ovliviiuje vlhkost sn¢hu)
e Pocasi (dést’, slunecni zaieni)
e Novy snih (snih napadeny za posledni obdobi snéZeni)
e Snchovy profil (celkova vyska snéhu a jeho vrstvy)
B) Topografické jevy
¢ Orientace svahu (severni, jizni)
e Sklon svahu
e Terén (Clenitost, Zlaby, muldy, kotle)

e Povrch terénu — Podklad snéhové vrstvy (vegetace, skaly)

2.11.4. Dalsi déleni lavin
e Podle formy odtrhu — ¢arovy odrth, bodovy odrth

e Podle kluzné plochy — povrchova, zakladni

e Podle druhu pohybu — vitiva, tekouci

e Podle tvaru drahy — plosna, Zlabova

e Podle vlhkosti sn¢hu — suchy snih, mokry snih
e Podle dosahu lavinové drahy — svahova, ddolni
e Podle materialu laviny — snéhova, ledova

e Podle priciny — samovolna, uméle vyvolana
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Jednotlivé stupné€ lavinového nebezpeci
Cim vyS§i stupen tim:

>

v

Nestabiln¢jsi je snéhova vrstva
Tim vice nebezpecnych mist
Tim mensi zatizeni staci k uvolnéni laviny

Tim vétsi pocet i velikost lavin Ize ocekévat

Stupent 1 — VSeobecné vyhodné podminky. Nejsou pozorovany zadné piiznaky
nebezpeci ani nenapadlo kritické mnozstvi nového snéhu. Extrémné strmé svahy
sjizdime jednotlivé. Vyvarujte se extrémné strmych svahti, pokrytych navatym
sn€hem. Pozor na nebezpetné pady (zficeni) ve strmém svahu. Stupenn byva
ptedpovidan na 20% zimnich dnii, bohuzel dochazi k ptiblizn¢ 7% smrtelnych
nehod(Nairz, 2013).

Stupen 2 - Sn¢hova pokryvka je dobfe zpevnéna s vyjimkou nékterych svahi se
sklonem nad tficet procent. Uvolnéni laviny je mozné jen pii velkém
dodatecném zatiZzeni. Obvykle se neoCekdva uvolnéni vétSich samovolnych
lavin. S vyjimkou strmych svahd jsou podminky pro taru bezpetné (Pala a
Fialova, 2010).

Stupeii 3 — Casteéné nevyhodné podminky- kriticka situace. Pfiznaky nebezpeéi
jsou typickym projevem situace. Casto je dosaZeno kritické mnozstvi nového
sn¢hu a Castd jsou mista s Cerstvym navatym sn¢hem, Casto jde o kombinaci
navatého a nového snéhu. Zadouci je zkuSenost s posuzovanim lavinového
svaht uvedenych v lavinové prognoze (expozice a vyska). Pozor na laviny, které
se mohou uvolnit nad vami a ohrozit vas. Pozor pfi sjezdech neznamym
terénem, hlavné v mistech terénnich prechodl. Stupent 3 byva predpovidan na
30% zimnich dnti, bohuzel dochazi k ptiblizn¢ 47% smrtelnych nehod (Nairz,
2013).

Stupen 4 — Snéhova pokryvka je jen slabé zpevnéna. Uvolnéni laviny je velmi
pravdépodobné 1 pii nepatrném dodateCném zatizeni. Samostatné uvolnéné
laviny jsou v zavislosti na terénu a snéhovém profilu. Tary jsou mozné jen na

mirngjSich svazich a mimo dojezdové plochy lavin (Pala a filova, 2010).
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» Stupenn 5 — Velmi nevhodné podminky — katastrofalni situace. Nékdy velké,
udolni laviny, ohrozeni lidskych obydli. Nedoporucuje se podnikat zadné tury.
Doporucuje se opustit horské oblasti. Tento stupenn se vyskytuje velmi ziidka.

Laviny se spousti samovolné bez zavinéni Clovéka.

2.11.5. Zakladni pravidla pro pohyb ve volném terénu
Vedouci akce by si m¢l uspotadat ucastniky tak, aby v pribéhu vystupu na vrchol

byli nejslabsi jedinci hned za nim, tempo je tak udrzovano podle nich. Skupinu by méla
byt uzaviena jednim z nejzkusenéjSich a nejzdatnéjSich ucastnik poptipadé¢ druhym
instruktorem. Je dobré nastavit pocatecni tempo tak volné, aby kazdy z €lenid skupiny
byl schopen pohybovat se v aerobni zoné. Po prvnich patnacti minutach je vhodné
udélat prvni prestavku, jelikoz po zahtati organizmu miizeme ztencit vrstvy obleceni a
popiipad¢ doplnit tekutiny. Dalsi pfestavky jsou doporucené kazdou hodinu na piti a v
druhé poloving tury (pfi jednodenni tife nejcastéji na vrcholu) je nutné udélat velkou
prestavku na obéd. ,,Viiddce musi dbat na to, aby ¢lenové skupiny vcas hasili zizen, aby
se efektivné nasytili. Voli mista vhodna pro odpocinek. Vzdy podle pocasi pokud
mozno chranéné pred vétrem, v zime na slunci, v parném lét€ ve stinu (Schrag, 1997,

41).

Bostikova, (2004,87) tika, ze pii kazdém pohybu ve skalnim terénu bychom méli
nosit prilbu. Pfilba by m¢la byt nasazend pied vstupem do terénu. Pii lezeni davame
pozor na padajici kameny a chovadme se tak abychom neohrozili ostatni lezce ve svém
okoli, to znamend, Ze se snazim v ramci moznosti zabranit padani kameni. Schrag
(1997) dodava, Ze V nebezpetném prostiedi by mél vedouci vypravy zvazit vybér jiné
trasy a popfipad¢ prezkoumat zvolenou cestu, musi objasnit G¢astnikim, jak budou
nadale postupovat, nauci skupinu schopnostem, které budou vyuzivat pro piekonavani
naro¢ného terénu. V piipad¢, ze pfi vystupu musime piekrocit sutové pole, je nezbytné,
aby skupina v misté piekroceni byla semknuta. Stejnd zdsada semknuti nastava i pii

zhorSené viditelnosti
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2.11.6. Pravidla bezpe¢ného vystupu a sjezdu

Magazin Hudy.cz uvadi, Ze pfi pohybu v terénu je tieba defenzivniho opatrného

pohybu. S co nejmensim zatizenim snéhové vrstvy. Dale uvadi zakladni pravidla pro

vystup a sjezd.

A)
>

YV V V

YV V. V V V V

B)
>

Pravidla bezpe¢ného vystupu
Stoupejte radéji méné prudkym terénem.
Vyvarujte se lokalnich nebezpecnych mist, napf. osamélych skalnich blok.
Pozor pti pfechodu z mista s malym mnozstvim sné¢hu na misto hodné zasnézené
— hrozi zde zvysené nebezpeci uvolnéni deskové laviny.
Vyhnéte se mistiim, odkud miiZze dojit ke zficeni strmym svahem.
Vhodné vybirejte misto otocek.
Vyvarujte se nadbyte¢nym oblouklim a oto¢kdm a dlouhym traverzim.
Obchazejte shromazdisté cerstvého navatého snéhu.
Zohlednujte nebezpeci ledovcovych trhlin, pievéji, sérakil apod.

Na zmrzlém sn¢hu vcas nasad’te na lyze stoupaci hiebeny.

Pravidla bezpec¢ného sjezdu
Pozor! Sjezd neni vystup, sjezdovy terén musime posuzovat jako novy, 1 kdyz
pfiblizné kopirujeme vystupovou trasu.
Vsichni ve skupin€ jedou stanovenym koridorem, ktery zpravidla urci vedouci
skupiny.
Do sklonu 35° dodrzujeme odlehcovaci rozestupy 30 az 50 m.
Jednotlivé se sjizdi od sklonu 35° nebo pokud ma vibec skupina pocit, ze hrozi
nebezpeci.
Na mist¢ je jasna organizace a signalizace vedoucim.
Volte optimalné dlouhé tuseky sjezdu.
Skupinu shromazd’uje jeji vedouci na bezpecnych mistech — tzv. ,,ostrlivcich
jistoty*.
Pfti dojezdu ke skupin€, zastavuje vzdy lyzaf nad skupinou.

Snazime se jezdit bez padd, 1 to je projevem bezpecného chovani.
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byt impulsem k uvolnéni laviny.

» Euforie ze skvélého sjezdu nesmi zatemnit zdravy rozum!

2.12. Wellness
Pojem wellnes se neda piesné¢ definovat, avSak Trondleova (2008) popisuje

wellness zpiisob relaxace pfi jemnych dotecich maséaze, hluboké uvolnéni pii joze za
doprovodu sférickych zvukt nebo vychutnavani si dobrého koktejlu v pohodli v Zupanu.
Termin ,,wellness®, ktery se uz né&jakou dobu pouziva, vznikl v 60. letech a sklada se
z anglickych slov ,,wellbeing* (zdravi a pohoda) a ,,fitness* (fyzicka kondice). Pivodni
myslenkou pfi vytvofeni tohoto pojmu pomoci jemného a blahodarného pohybu znovu

nastolit harmonii téla, duse a ducha.

Dnes uz je pojem Wellness rozsifeny natolik, Ze do ného spadéd velkéd tada

okruhi, které se to¢i kolem lidského téla a zdravi.

e Parni komora

Parni koupele maji stejné jako saunova lazen prastarou a bohatou tradici (a mozna
jesté starsi). Vzdyt naptiklad u Rimant byla parni lazefi jiz béznou soudasti tehdejiiho
lazenstvi. Veskeré diive znamé horkovzdus$né 1azné€ jsou v podstaté riznymi variantami
parni lazné. Pobyt v parni kabiné nam pfindsi velice podobné ptijemné zaZitky jako
klasicka sauna, ovSem za ponékud jinych klimatickych podminek. Vlhkost v kombinaci
S teplym vzduchem plsobi pozitivné na naSi psychiku, dychaci cesty a prokrveni
pokozky, zvlastné zdrava je horké péra pii onemocnéni dychacich cest a revmatickych
potizich. A komu zalezi na krasné pokozce, dovede ocenit vlhké teplo parni koupele,

nebot’ ta podporuje lepsi prokrveni pokozky, €isti ji a ozivuje (Letosnik, 2005).

Oproti saunové kabiné je tedy v parni lazni vyss$i vzdusna vlhkost a nizsi teplota
(cca 40-48 °C a relativni vlhkost 72-100%). Vzduch je nasyceny nebo piesyceny
vodnimi parami. Pfed pouzitim parni lazn¢ se doporucuje hygienickd sprcha, délka
pobytu muze byt cca 15 minut, poté nasleduje ochlazeni vodou ¢i vzduchem. Cyklus je
mozno opakovat 2-4x, na zavér je opét hygienicka sprcha a vhodny je odpocinek

(Letosnik, 2005).
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e Finska sauna

Ve vlhké sauné finského typu je asi 80 procentni vlhkost a teplota 75 az 80°
Celsia. Pokud nemate problém se Stitnou zlazou, s tlakem ¢i se srdcem, zvladnete ji v
pohodé. Jak vam pomuze: Jeji 1€Civé ucinky ocenite pii astmatu a alergiich dychacich
cest. Zmirnuje psychické napéti, nervozitu, uzkost a vyCerpanost. Osvézuje a zotavuje,

uvolnuje svalstvo (http://www.rehabilitace.info/).
e Sucha sauna

V suché sauné je vlhkost minimalni, zato teplota dosahuje 100 az 110°
Celsia. Musite byt fit, protoZe tato sauna je velkou zatézi organismu, hiife se potite a

hife dychate. Jak vam pomtze: Je vyborna na regeneraci, celkovy fyzicky i psychicky

w7

wewvr

e Masaze

Masaz ve sportu je velmi oblibenym a prakticky nepouzivangj$im prostiedkem
regenerace. Masaz muzeme charakterizovat jako pusobeni mechanickych hmatt na
lidské té€lo. Jde o jakési uméni doteku ruky maséra na téle masirovaného s osvézujicim,
stimulujicim nebo 1écebnym zamérem. Masaz ve sportu ma obvykle ptipravit sportovce
k podani urc¢itého vykonu, urychlit nebo zdokonalit zotaveni po sportovnim vykonu
nebo v pribéhu tréninku, vyuziva se rovnéz k doléCovani nékterych zranéni. Obecné
slouzi k upeviiovani télesného a duSevniho zdravi, k posileni organizmu (HoSkov4,

Majorovéa, Novakova, 2015).
Hoskova et al.(2015) dale uvadeji, Ze masaz kladné ovlivni:

» Prokrveni a tim se zlepsi privod kysliku a potifebnych vyzivovych latek ke tkanim.
Odstranéni unavovych latek a zplodil latkové vymény.

Svalové napéti.

Centralni nervovy systéem.

Psychické napéti.

YV V V VYV V

Kloubni pohyblivost.
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3. CIL PRACE

Hlavnim cilem je ptedstavit deset vybranych lyzatskych stfedisek v Tyrolskych
Alpéch a dle danych kritérii zhodnotit jejich vhodnost pro freeskiing pro navstévniky
z Ceské Republiky. Na zakladé vysledkil vypracovat doporuéeni pro ¢eské vyznavace
freeskiingu.

Dil¢im cilem je obeznamit étenafe s tématikou freeskiingu, zakladni vybavou a

bezpecnosti na horach.
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4. METODIKA

Pro hodnoceni stiedisek jsem se rozhodl zvolit si ur€ita kritéria, na zédkladé nichz
budu posuzovat vhodnost sttedisek pro ceského vyznavace freeskiingu.

Kritéria:

e Vzdalenost — vzdalenost jsem vybral z divodu, Ze cesta do rakouskych Alp vzdy
zabere minimalné ptl dne a je pomérné finanéné narocnd. Dal§im divodem je, ze
freerider ¢asto vyhledava Cerstvy snih a tudiz je pro né&j dulezité dostat se do dané
oblasti co nejdiive, dokud jsou podminky idealni.

e Freride zony — freeride zony jsou dulezité zejména pro freeridery. Stredisko, ve
kterém neni moznost jizdy ve volném terénu tak pro vyznavace tohoto lyzatského
odvétvi prestava byt zajimavé.

e Snowparky — nejen freeride ale také Freestyle patii do rodiny freeskiingu, a proto
existence snowparku ve stiedisku je klicova pro jeho vybér pfizniveem freestylu.

e Nadmorska vySka stfediska — diive nadmoiskd vyska nehrala takovou roli,
protoZe zimy byly vyrovnané s dostatecnym mnozstvim sn¢hu a zimnimi teplotami.
V dnesni dobé kdy i v zimnich mésicich pfichazeji velké teplotni vykyvy a bohuzel
ani v Rakousku uz neni neobvyklé, ze vlednu je napiiklad +5 °C, zacina hrat
nadmofska vyska velkou roli, protoZe v nize poloZenych stiediscich neni dostatek
sné¢hu pro freeskiing a kdyz napadne tak rychle taje a téZkne a stava se
nebezpenym. Proto se freeskiefi ¢im dal tim vice stahuji do vySe polozenych
stiedisek (okolo 3000m ), kde jsou piece jen podminky piiveétivejsi.

e Wellness v okoli — Wellness je v ptipadé¢ aktivni dovolené nejen piijemnym
zpestfenim, ale také dulezitym prvkem v procesu relaxace po vykonu. Vzhledem
k tomu, ze freeskiing je fyzicky velmi naro¢ny je dobré po vykonu také zrelaxovat
napt. v podob¢ masaze nebo sauny.

e Nabidka ubytovani — ubytovani je nedilnou soucasti kazdé dovolené a v piipadé
zimni dovolené je doslova nedilnou soucasti. Kvalitni zazemi je velmi dualezité pro
mimo vykonové aktivity. A moznost ubytovani pifimo v lyZarském areélu jen doplni

prozitek ze zimni dovolené.
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Informace o stfediscich byly primarné vyhledavany ve Velkém ski atlasu, ktery
byl pouzivan jako vychodisko pro hodnoceni a podrobnéjsi a aktualni informace byly
dohledavany na oficialnich strankach jednotlivych stiedisek a freesierskych portalech.
Zjisténym faktim byly ptid¢leny body, na zakladé nichZz budu vyhodnocovat vhodnost

stiedisek.
Bodovani:

e \/zdalenost:1-3 body.

e Freeride zény: 1-10 boda

e Snowparky:1-10 bodi

e Nadmotskd vyska: 4-8 bodl
e Wellness v okoli: 1-5 bodu

¢ Nabidka ubytovani: 1-3 body

Body u jednotlivych kritérii nejsou stejné, protoze nékteré kritéria nejsou tak
zasadni pro vykonavani freeskiingu a v komplexnim pojeti navstévniktv pozitek tak
vyrazné neovlivni. Vysledné body budou zaneseny do tabulky, ve které budou secteny
a tim dostaneme obecné hodnoceni vhodnosti vybranych tyrolskych stiedisek pro

éeského freeskiera.
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5. HODNOCENI STREDISEK

5.1. Ischgl

235 Pistenkilometer « 40 Anlagen
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&

Obrazek ¢. 1 Mapka lyzaiského stiediska Ischgl (httb:/}cz.snow-forecast.com).

Vzdalenost: 754km.
Freeride zony: Diky rozlehlosti stfediska je zde mnoho pfilezitosti pro freeride jak

podél sjezdovek za pomoci vleku, tak s moznosti vystupu na skialpech.

Lyzaiské stiedisko je rozdéleno do péti freeridovych zon.
Na mapce mizeme najit trasu, popis trasy, délku trasy a maximalni sklon trasy

ve stupnich (http://www.ischgl.com/de).

Snowpark v Ischglu patii mezi nejlepsi snowparky v Alpach ,,boarder’s paradise®
disponuje 5 jumpy, 4 streiht jumpy, 3 high jumpy, quarterpipe, halfpipe (MS
parametry), 4 raily, 2waveridery a 1 funbox (http://www.ischgl.com/de).
Nadmoiska vyska strediska: 1500-2872m.

Wellness: V Ischglu pfimo je Silvretta-Center, se svym aquaparkem, saunou,
solariem, parou, studenymi jeskynémi, odpocivarnami a masazemi nabizi vybornou

moznost po vykonové regenerace a relaxace (http://www.austria.info).
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e Ubytovani: Ischgl nabizi velky sortiment ubytovani. 20 hoteld, 19 apartmand, 15
penziont, 3 prazdninové domy, 3 Bed and breakfasts, 2 ubytovani v soukromi

(http://lwww.booking.com).

5.2. St. Anton am Arlberg

|
A
TN

SKI ARLBERG

Obrazek ¢. 2 Mapka lyzarského stfediska St. Anton am  Arlberg

(https://www.j2ski.com).

e Vzdalenost: 749km

e Freeride zony: St Anton am Arlberg nabizi pii dobrych podminkach az 185 km tras
volnym terénem, od jednoduchych sjezdii az po velmi narocné sjezdy.

Nabizi také moznost zaptjc¢eni horského privodce, ktery zna okolni terén a zavede
vas za témi nejlepsimi sjezdy ¢i vystupy (http://www.stantonamarlberg.com/de).

e Snowpark: Rendl-Fly-in Park nabizi jezdcim plnohodnotné vyziti a velmi vysoké
arovni (http://www.stantonamarlberg.com/de).

e Nadmoiska vyska: 1304-2811m.

e  Wellnes je zde velmi rozsifené, téméf kazdy vétsi hotel nabizi wellness sluzby a
wellness pobyty. V roce 2001 bylo vybudovano velké wellness centrum, nabizejici
Sirokou nabidku sluzeb a procedur (http://www.austria.info).

e Ubytovani: 32 hoteld, 22 penzionii, 21 apartmanti, 5 bed and breakfasts, 1 hostinec,
1 chata (http://www.booking.com).
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5.3. Kaunertal

Vzdalenost: 744 km

Freeride zony: Freeride na ledovci je vzdy naro¢ny a nebezpecnéjsi nezZ mimo n¢j,
lyzat by mél vzdy brat v potaz moznost vjeti na trhlinu, proto se doporucuje
provozovat freeride na ledovci az v hlavni sezoné, kdy je dostatek snéhu a trhliny
jsou bezpe¢n¢ zasnézeny. Kaunertal nabizi pfimo na ledovci skolu freeskiingu kde
mé ¢lovék moznost naucit se jak se jezdi freeride, znalost terénu, muze projit
lavinovym vycvikem a také se mulze naucit spravnému pohybu po ledovci

(http://kaunertal.at).

Obrazek ¢. 3 Mapka lyzaiského strediska Kaunertal (http://www.zimni-alpy.cz).
Snowparky: Fun park ve vySce 2150 m nabizi velkou fadu raild, skokti a denné
upravovanou halfpipe o délce 125 metru (http://www.kaunertaler-gletscher.at).
Nadmozska vyska: 2150 — 3200 m
Wellness: Kaunertal nenabizi zadné velké komplexni centrum, kde by bylo
kompletni wellness, ale turista mlize navstivit kryty bazén nebo saunové centrum.
Bohuzel tento systém neni jednotny (http://www.tyrolsko.cz.

Ubytovani: 13 hoteld, 11 apartmant. 3 penziony (http://www.booking.com).
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5.4. Kuhtai

Vzdalenost: 689 km

Freeride zony: Kiihtai svym sklon a otevienym prostorem nabizi velké mnozstvi
terénd pro freeride, jak uz to uplné volnou jizdu tak tak jizdu na znacenych
neupravenych sjezdovkach. Kiihtai je také vhodnym stiediskem pro milovniky
skialpinismu, je zde nékolik zajimavych tras a sjezdl, avsak tyto vylety jsou
vhodné spisSe pro zdatnéjsi jezdce a jde pii nich spiSe o sjezd nez o vystup, tudiz

milovnici celodennich vySlapi by zde asi nedostdli svého ocekavani

(http://www.mountvacationmedia.com).

Obrazek ¢. 4 Mapka lyzaiského strediska Kiihtai (http://www.schneehoehen.de).

Snowparky: Kpark kiihtai nenabizi zase tak velky park s velkym poc¢tem skokd,
zato se pySni 140 metrd  dlouhou halfpipe v parddnim  stavu
(http://www.kuehtai.info).

Nadmoiska vyska: 2020-2500m.

Wellnes: Kiihtai nenabizi komplexni wellness centrum avSak sauny, fitcentra,

bazény a relaxa¢ni zony najdeme naptiklad v hotelech: Mooshaus, Sporthotel nebo
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v rodinném hotelu Moritz (http://wellnes.at).
—_ - ’ﬂ%v_% ‘[:m :
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Obrazek ¢. 5 Fotka Snowparku na Kiithai (http://www.skiresort.info).

Ubytovani: 70 hoteld, 31 penziontl, 25 apartmanti, 7 bed and breakfasts, 7 hostinct,
1 farmu, 1 kemp (http://www.booking.com).

5.5. Stubaital

Vzdalenost: 673 km.

vzhledem K mistnim, pomémn¢ ostrym, horam. Naopak vyznavaéi leh¢iho
skialpinismu si zde pfijdou na své, je zde moznost jednodennich nebo i1 vice
dennich tar po ledovci a jeho okoli. Také je zde k dispozici nékolik vrcholti okolo
3300-3500 metra (https://www.stubai.at).
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Obrazek ¢. 6 Mapka stiediska Stubaital (http://www.skiurlauboesterreich.org).

Snowpark: Na Stubaitalu je znamy snowpark Stubai Zoo, ktery diky svému
umisténi na ledovci byva hojné vyhledavan na podzim a na jate freestylery vSech
arovni (https://www.stubai.at).

Nadmoi'ska vyska: 1750-3333m.

Wellness: V nedalekéem Neustiftu sice nenalezneme velky aquapark s vnitinim
prostiedim plnych wellness sluzeb, av§ak vétSina vétSich hotell zde nabizi wellness
sluzby v podobé masazi, saun, perli¢kové koupele atd (http://wellnes.at).
Ubytovani: 26 hoteld, 229 apartmant, 51 penziond, 12 prazdninovych domt, 8
farem, 6 venkovskych domt, 4 horské chaty, 4 ubytovani v soukromi, 2 Bed and
breakfasts, 1 hostel (http://www.booking.com).

5.6. Hochfiigen

Vzdalenost: 624 km
Freeride zony: Ne nadarmo se Hochfiigen piezdiva freeridovym rajem, svym
terénem piipomind Kanadu a diky dobrému propojeni stiediska, si pii hledani

dobrého sjezdu, miize freeskier pomoct lanovkou a poté uz jel lehce vyslapnout,
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Casto po ne prili$ obtizné cesté na blizky vrchol, ze kterého se mu otevira velka
moznost pro voleni vlastni, idedlni lajny. Dalsi velkou vyhodou je ze i Ceska
cestovni kancelat Freeridecamps.cz pofada freeridovy kemp pravé v této oblasti. A
kdyz k tomu pfi¢teme velmi dobrou dostupnost (jen par km od dalnice), vsechny
tyto parametry ¢ini z Hochfiigenu velmi dobré stfedisko pro freeride

(http://lwww.hochfuegenski.com, http://www.freeridecamps.cz).

Obrazek ¢. 7 Mapka lyzaiského stiedikka Hochfiigen (http://snow.cz).

Snowpark: Hochfligen je propojen s Kaltenbachem, kde se nachazi velky snowpark,
ktery je hodnoceny jako jeden z nejlepSich snowparkti v Alpach diky tomu Ze je na
otevieném prostranstvi tak zde cely den sviti slunce a tim Ze mé vlastni maly vlek
tak rider stihne za jeden den velké mnozstvi skoki a jizd, jedinou nevyhodou je
snad jen oteviraci doba, ktera je od 10 do 15 hodin. Avsak diky jiz zmiflovanému
privatnimu vleku jezdec i za téch 5 hodin stihne najezdit tolik, Ze ani do tfi hodin
odpoledne nevydrzi (http://www.freeride.cz).

Nadmoiska vyska: 558-2500 m.

Wellness: Spodni Fiigen nabizi moznost pro celou rodinu v podobé aquaparku,
ktery nabizi jak wellness programy tak bazény a tobogany pro déti.

V samotném Hochfiigenu je luxusni hotel Berghotel, ktery nabizi wellness sluzby
od saun, masazi, zaball az po kadetnictvi (http://wellnes.at).

Ubytovani: Vzhledem k tomu Ze Lyzaiské stiedisko Hochfiigen je spojeno se
stiedisky Hochzillertal-Kaltenbach a na tpati hor je velké mnoZstvi vesnice nabidka
ubytovani je zde velmi vysoka a to s dojezdem max. 15 km.

Server booking.com v této oblasti uvadi moznost ubyotavni se ve 509 hotelech, 203

penzionech, 162 apartmanech, 37 Bad and breakfasts, 19 hostincd, 15 farem, 7
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prazdninovych domu, 4 horské chaty, 3 ubytovani v soukromi, 2 venkovské domy,
2 prazdninové arealy, 1 hostel, 1 rezort, 1 vilu a jeden kemp
(http://lwww.booking.com).

5.7. Pitztal

Vzdalenost: 724 km

Freeride zony: Pitztal je ledovcové sttedisko, tudiz pfi freeridingu by lyzat m¢l dbat
pravidel pro pohyb po ledovci, vice nez milovnici freeridingu si zde pfijdou na své
skalni skialpinisté, je zde velka moznost riznych jednodennich tar na skialpech
zakoncené dlouhymi sjezdy az do doli, velké mnozstvi téchto tir je vSak urceno

spise zkuSenéj$im skialpinistim (Www.pitztal.com).

www.pitztal.com

U 5

At RACHFEXRED~ s , '

Obrazek ¢. 8 Mapka lyzaiského stiediska Pitztal (http://www.ck-trip.cz).

Snowpark: Misti funpark je mensiho charakteru a je spisSe pro Sirokou vefejnost nez
pro profesiondlni freestylisty. Diky tomu Ze Pitztal byva hojné vyuZzivéan ski kluby
z celé Evropy pro trénink tak se Casto stava, Ze mladi lyzafi v parku trénuji
pumpovani a to nejen na ski crossové trati, ale také na mensich skocich a tudiz jsou
skoky cCasto ponicené a diky rozbité odrazové hrané i nebezpecné pro skakani

(http://lwww.alpy.net).
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Nadmoiska vyska: 1680 — 3440 m

Wellness: Wellness sluzby jsou v okoli Pitztalu na hotelové trovni, avsak velky
pocet hotelli nabizi velké mnozstvi nejriznéjsich procedur, velké wellness centrum
s aquaparkem vSak chybi.

Ubytovani: V okolnich vesnicich pod Pitztalskym ledovcem je k dispozici 148
apartmant, 43 hoteld, 29 penziont, 18 prazdninovych domd, 7 farem, 5 horskych
chat, 4 Bad and breakfasts, 3 hostince, 2 ubytovani v soukromi, 1 hostel a 1
venkovsky dam (http://www.booking.com).

5.8. Hintertux

Vzdalenost: 665 km

Freeride z6ny: Hintertux nabizi velmi dobré moznosti sjezdu, ,tux* by se dal
rozdélit do tfi freeridovych oblasti. Musime ptfipomenout, Ze na Hintertuxu nehrozi
pouze nebezpedi lavin, ale také je to ledovec, a to ledovec s pomérn¢ velkym
mnozstvim velkych trhlin, které byvaji casto zafoukdny prasanem, a uZ dost lyZait
zde pfislo o Zivot. Proto se doporucuje pted jizdou peclivé nastudovat trasu, a
pokud je moznost pronajmout si Guida, tak zvolit tuhle moznost. Za piedpokladu ze
se pokusime eliminovat v§echny nastrahy ledovcového freeskiingu nam Hintertux
nabizi velmi zajimavé 1 narocné sjezdy casto se sklonem 35-40°

(http://www.freeride.cz).

Hintertuxer
Gletscher

Obrazek ¢. 9 Mapka lyzaiského stiediska Hintertux (http://www.freeskiing.cz).
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Snowpark: Betterpark Hintertux je jednim znejvySe polozenym snowparkem
Vv Evropé. Jeho velkou rozmanitosti nabizi vyziti pro zacatecniky i1 profesionaly.
Obtiznost prekazek je rozd€lena do tii stupni, mimo to je zde nejvyssi half pipe v
Rakousku. Jako nevyhodu hodnotime fakt, ze byt za¢ina v nadmoiské vysce 3200
metri a provoz stfediska je ¢astecné celorocni, tak jeho provoz konci na konci
kvétna. Tim padem velké mnozstvi freestylerti je nuceno hledat jiné snowparky,

které funguji celoro¢né (http://www.betterparks.at).

Nadmoiska vyska: 1500 — 3250m.

Wellness: Stejné jako v jinych stfediscich je zde velka nabidka wellness a v okoli
moznost navstévy aquaparku, avsak pro zvédavce je zde Hotel Kircher, ktery nabizi
nejvyse polezené termalni lazné v Evropé, mezi jeho sluzby patii parni sauna,
finskd sauna, perlickova koupel, masdaze a plno dalSich wellness sluzeb
(http://www.mountvacationmedia.com).

Ubytovani: 71 apartmand, 46 hoteltl, 26 penziont, 15 prazdninovych domd, 6 Bed
and breakfasts, 3 hostince, 3 horské chaty, 2 vily, jedno ubytovani v soukromi a

jedna farma (http://www.booking.com).

5.9. Obergurgl — Hochgurgl

Vzdéalenost: 751 km

Freeride z6ny: Obergurgl-Hochgurgl patii mezi vyhleddvana stiediska pro
freeskiing, diky své rozlehlosti nabizi velké moznosti pro freeride. Oficidlné je
uvedeno sice jen 10 km freeridovych trati, ale ve skutecnosti zalezi jen na kreativité
ridera, kde si svou trasu pro jizdu zvoli. O povésti stfediska hovofi i fakt, ze sem

kazdy rok zavitd tar freeridovych zavodi ,,OPEN FACES®, kterda je zde
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povazovana za  zlatou teCkou celé  tar (http://open-faces.com).

0Tz | OBERGURGL
TAL | HOCHGURGL

Wurmkoglhiitie
Mmmlon

.

il 14, OBERGURGLY
IRBENWALI
¥

Obrazek ¢. 10 Mapka lyzafského stfediska Obergurgl — Hochgurgl
(https://www.j2ski.com).

e Snowpark: Quattro snowpark v Obergurglu je mensi snowpark uréeny spiSe
zacateCnikim. Nenalezneme zde Zadné velké skoky, skokll je zde jen par a nejvétsi
Z nich méti 9 metrd, (coz je klasifikovano jako ,,medium®). Park je vybaveny spiSe
ptrekazkami na jibbing (http://www.snowpark-obergurgl.com).

e Nadmoiska vySka: 1793 —3082m.

e Wellness: Velké hotely v okoli Obergurglu nabizeji nejriznéjsi wellness procedury
a pro déti je zde moznost dojezdu do moderniho aquaparku, ktery je vzdaleny
piiblizné 10 km a je piimo v Soldenu (https://www.obergurgl.com).

e Ubytovani: 10 hotelti, 7 apartmanli, 6 penzionl, 4 Bed and breakfasts a jeden

hostinec (http://www.booking.com).

5.10. Axamer Lizum
e V/zdalenost: 678 km.

e Freeride zony: Axamer Lizum je troSku zapomenuté stiedisko nedaleko
Innsbrucku. Cestovni kancelatre sem pftili§ z4jezdl nevysilaji a i proto zde neni
prili§ mnoho lidi, ktefi by rozjezdili volny terén. Piiroda ndm vytvaii nespocet

prilezitosti pro stale nové trasy a rtizné zlaby a skalky ndm tvoii pfirodni half
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pipe a mensi i vétsi dropy na skakani (http://www.worldsnowboardguide.com).

Orézek & 1
(http://www.pgl.co.uk).

Snowpark: Snowpark v Axamer Lizum je mensi avSak dostaCujici jak pro
zacateCniky tak pokrocilé ridery. Obsahuje tii skoky od 6 do 14 metrd a pfiblizné
10 ptrekazek. Diky vlastnimu vleku je pfesun na zacatek parku rychly. Jako
specialni sluzbu snowpark nabizi fotografa, ktery vas na misté mize profesionalné
nafotit, coz mizou vyuzit jak zacate¢nici, tak profesiondlové a mohou si odnést
hezkou vzpominku (http://www.axamer-lizum.at).

Nadmoiska vyska: 1583 — 2340m.

Wellness: Freizeitzentrum nabizi jak vnitini, tak venkovni vyhfivany bazén,
tobogany, jak parni tak finskou saunu, vifivky a masaze. Mimo to vétSina vétSich
hoteld poskytuje vlastni wellness sluzby (http://www.axams.tirol.gv.at).

Ubytovani: 45 hotelti, 10 penziont, 5 apartmand, 5 Bed and breakfasts, 3 hostince,

3 farmy a jeden prézdninovy areal (http://www.booking.com).
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5.11. Tabulka vysledki

Poradi Stredisko Nadmotiska | Freeride | Snowpark | Vzdalenost | Wellness | Ubytovani Celkem
vyska z6ny

1. Hochfligen 6 9 9 3 4 3 34

2-3. | Hintertux 8 6 6,5 2 4 2 28,5

2-3. | Kaunertal 8 8 8,5 1 2 1 28,5
4, Ischgl 6 7,5 7,5 1 4 2 28
5. St. Anton am Alrberg 6 9,5 6 1 3 2 27,5
6. Pitztal 8 7 6 1 2 2 26
7. Stubaital 8 5,8 6 2 2 2 25,8
8. Axamer Lizum 5 7,5 45 2 4 2 25
9. Kuhtai 5 7 6 2 2 2 24
10. | Obergurgl - Hochgurgl 7 4,8 2,5 1 3 1 19,3
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6. ZAVERY A DOPORUCENI

Cilem této prace je vytvorit informacni (datové) usporadani vhodnosti vybranych
sttedisek v Tyrolskych Alpach pro ceského freeskiera. Uskutecnéni cile bylo
realizovano pomoci zvolenych hodnoticich kritérii, na zakladé nichz byly vyhledavany
informace, které poslouzily k vyhodnoceni jednotlivych stfedisek, a dosli jsme ke
komplexnimu vysledku.

Z vysledné prace vyplyva fakt, ze vSechna stfediska do uré¢ité miry plni pozadavky
Ceského turisty. Aviak z hlediska kvality jednotlivych sluzeb jsou zde viditelné velké
rozdily v kvalité sluzeb ¢i v terénu. V celkovém hodnoceni dopadlo nejlépe lyzatské
sttedisko Hochfiigen, které¢ ziskalo 34 z 39 moznych bodi, coz ¢ini 87,2%. Naopak
nejhife dopadlo lyzaiské stiedisko Obergurgl — Hochgurgl, které ziskalo pouze 19,3
z 39 bodd, coz ¢ini pouze 49,5 % a tudiz je pro ¢eského freeskiera takika nevhodné.
Z pruzkumu dale vyslo najevo, Zze vSechny hodnocené ledovce v dané oblasti poskytuji
takika stejné sluzby, tudiz Kaunertal a Hintertux ziskali vice bodl jen diky velmi
kvalitnim snowparkim. O nadprimérnosti Hochfiigenu svéd¢i i fakt, ze
Freeridecamps.cz zde kazdorocné porada nékolik zajezdt a kempid se zaméfenim na
freeride a skialpinismus.

Z vysledné prace dale vyplyva fakt, ze Rakusané zijici v oblasti Alp (nejen
Tyrolska) jsou plné orientovani na praci v cestovnim ruchu. Dokazuje to obrovska
nabidka ubytovani, v kazdém zdej$im mésté ¢i vesnici.

Dalsim zjisténim, které vyplyva z prace, je fakt, Ze mnozstvi termalnich pramenti
cestovnimu ruchu dnes jiz kazdy 1 mensi hotel disponuje zakladni nabidkou wellness
sluzeb jako saunovani, masaze a bazén.

Dal$im zjisténim je fakt, ze pro podrobné&jsi hodnoceni by bylo vhodné vzit
v potaz i dalsi kritéria, kterymi jsou zejména ceny skipast. | kdyZ jsou ceny vesmeés
totozné, vyjimkou jsou ledovce, kde jsou skipasy drazsi. Cena skipasu hraje velkou roli
pii vybéru sttediska. Musime zohlednit také ceny ostatnich sluZeb, které se 1isi hotel od
hotelu. Dal$im neméné dulezitym kritériem by byla dostupnost jednotlivych ubytovani,
jejich vzdalenost od vlekd nebo také vzdalenost vesnice od dalnice. Mezi dalsi kritéria

bych mohl zafadit dostupnost riznych supermarketd, ski servist, ptijéoven a podobné.
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Dil¢im cilem bylo seznamit ¢tenafe se zaklady freeskiingu, s vybavou k nému
potiebnou a také s bezpeCnostnimi zasadami freeskiingu. Tyto body byly obsazeny
V teoretické Casti a bez téchto znalosti by nebylo mozno objektivné a kvalitné
vyhodnotit jednotliva stfediska a jejich vhodnost pro ¢eského freeskiera. DalSim cilem
bylo vytvofit doporuceni pro Ceského turistu. Tabulka vysledkii nam ukazuje potadi
desitky stfedisek v Tyrolskych Alpach dle vhodnosti pro freeskiing. Avsak jedina
cestovni kancelar, ktera potada freeskierské zajezdy do této oblasti je Freeridecamps.cz,
diky tomu je turista nucen o samostatnou organizaci dovolené pfes jiné cestovni
kancelafe, které vtéto oblasti nabizeji klasickou zimni dovolenou. Samotnou
freeskierskou néapln dovolené si musi naplanovat sam, nebo na mist¢ vyhledat pomoc

7~

mistnich guidi, coz ovSem vyrazné zvysi cenu dovolené.
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7. SOUHRN

Hlavni cilem této prace bylo piedstavit 10 vybranych lyzaiskych stfedisek
v Tyrolskych Alpéach a dle zvolenych kritérii zhodnotit jejich vhodnost pro freeskiery
z Ceské Republiky a na zakladé vysledkt vypracovat tabulku vhodnosti stiedisek.

Pichled poznatkt obsahuje 13 ¢asti, které nam pomohou Iépe pochopit jednotliva
kritéria a také nas seznami s problematikou daného tématu a s terminologii. Mezi
nejdulezitéjsi Casti patii freeride, freestyle nadmotska vyska a pohyb v nadmoiském
terénu a laviny.

V metodice byl popsan zpusob hodnoceni stiedisek, popisoval jsem jednotliva
vybrana kritéria a divod jejich vybrani. Dale jsem piedstavil ptidéleny bodovy systém,
ktery mi pomohl k snadné&jsimu vyhodnocovani vysledkd.

Vysledky prace ukazuji deset lyzatskych stfedisek a jejich hodnoceni dle danych
kritérii. Vysledky jsou zaneseny do piehledné tabulky a na zakladé vysledkl je
oznaceno potadi stiediska.

Zaver prace predstavuje a popisuje vysledky vyzkumu vhodnosti stfedisek, kde
uvadi nejvice a nejméné vhodné stiedisko pro provozovani freeskiingu. Dale zminuje

zajimava zjisténi, kterd souvisela se zkoumanim sttedisek.
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8. SUMMARY

The main aim of this thesis was to introduce 10 chosen ski resorts in Tyrol Alps.
Resorts were compared according to suitability for the Czech freeskiers and the results

of this comparison were summarized in the table.

The terminology and particular criteria are introduced at the very beginning for
better understanding of the topic. Main criteria are for example freeride, freestyle, height

above mean sea level or avalanches.

The methodology describes the way of rating of resorts. The rating of each resort

is analyzed. Also the rating system is introduced for better understanding of ranking.

Results show ten ski resorts and their rating according to certain criteria.
Everything is summarized in the table. Results of the research are analyzed in the

conclusion part of the thesis.

Also the more suitable and the less suitable ski resorts for the Czech freeskiers are

chosen. And finally, some interesting facts found out during the research are introduced.
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