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Uvod

Sikana je jednim ze stale aktualnich a vaznych celospoleéenskych problémd,
ktery negativné ovliviiuje zivoty déti, mladych lidi, ale také dospélych. | ptesto, ze
se nejedna 0 zadny fenomén, zijem spoleCnosti 0 toto téma neustale roste.
Duvodem je to, Ze Sikana na svych obétech zanechava fyzické i dusevni Sramy,

které mohou pietrvavat az do dospélosti.

Tématu Sikany je vénovana zvySena pozornost ze stran odborniki, ale také
ze stran Siroké vefejnosti. Skrze né toto téma proniklo az do umélecké tvorby.
V soucasné dob¢ je velkym trendem vyobrazovani problémovych témat v knihach
pro déti amladez. Jinak tomu neni ani stématem §ikany. Rada soudasnych
literarnich dél pro déti amladez reflektuje bolestnou problematiku Sikany
a poukazuje na jeji rizné podoby. Pomoci nich je realita Sikanovani pfiblizena

o¢ima obé&ti i o¢ima agresoru.

V prvni ¢asti této prace Se zabyvame praveé samotnou teorii Sikany, a to
konkrétn¢, jak problematiku Sikany vykladaji rizni autofi, jaké jsou jeji piiciny a
znaky, jaké nasledky mize Sikana mit, kdo se Sikany Ucastni a také jak se mizeme

celému tomuto problému vyhnout.

Druha ¢ast se potom vénuje teorii literatury pro déti a mladez. Zabyva se
tim, jak se literatura pro déti amladez vyvijela ajaka témata jsou V dneSnich

knihach pro déti aktudlni.

Prakticka cast bakalaiské prace se zameétujeme na analyzu a interpretaci
tématu Sikany ve vybranych dilech svétové literatury pro déti a mladez, jez vysly
v ¢eském piekladu Vv poslednich péti letech. Analyzovana budou dila, pro néz je
téma Sikany hlavnim tématem, ale také dila, jeZ maji jiné hlavni téma a téma Sikany

je pro n¢ tedy tématem vedlejSim.

Cilem této prace je prispét KhlubSimu porozuméni fenoménu Sikany.
Zobrazit, jak s tématem Sikany pracuji knihy pro déti a mladez a jakym zptsobem
mize vhodné zvolena Cetba pomoci détem a mladezi vypotadat se S problémovymi

zkuSenostmi ze Zzivota, konkrétné tedy se zkuSenostmi S Sikanou. Cilem je také



ukazat, ze knihy pro déti mohou byt vhodnym prostfedkem pro Sifeni osvéty
o0 Sikan¢ ve tiidé, ale také jako podklad pro rodice, a piredev§im pak pro mladé

Ctenare.



1 Sikana

V tvodni Kkapitole této bakalaiské prace se budeme zabyvat samotnym
tématem Sikany V détstvi a dospivani, ato predevsim ve Skolach. Konkrétné se
budeme vénovat definici pojmu Sikana, vymezeni pfi¢in Sikany, znakim Sikany,
formam S$ikany, aktérim Sikany, nasledkim Sikany a Vv neposledni fad¢ prevenci
Sikany. Cilem této kapitoly je seznamit Ctenaie S danym terminem, vymezenim

prubéhu jednotlivych stadii, se znaky Sikany, S moznostmi feSeni a prevenci.

Sikana je celosvétovym problémem, ktery zasahuje do Zivota nejen déti
a dospivajicich, ale také dospélych, nejen v rolich obéti. Sikana méa vazné dopady
na zdravi obéti, a to jak fyzické, tak dusevni. Toto téma je globalni a stale aktualni,
nebot’ se snim potykame nejen ve skolach, ale také na pracovistich, v online

prostiedi, rodin€ a jinych mistech.

., Pojem Sikana pochazi 1z francouzského slova chicane, coZz znamenad
zlomysiné obtézovani, tyrani, suZovani, prondsledovani atd. ! Rican (1995) také
uvadi, Ze pojem Sikana U nas jako prvni zavedl prazsky psychiatr Petr Piihoda, a to
pted listopadem 1989, kdy se o0 né¢em takovém védelo, ale v socialistické armadé

bylo nepiipustné néco takového piiznat.?

Kolar (2011) Sikanu definuje nasledovné ,,jeden nebo vice Zdkii umysine,
vetsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi

a manipulaci. *®

Jano$ova a Ri¢an (2010) sikanu definuji jako opakované chovani (ve velmi

zavaznych piipadech i jako jednorazové chovani), kdy se ublizuje jedinci, ktery se

L RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem Ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.
ISBN 8071780499, s. 25.

2 Tamtéz, S. 25.

3 KOLAR, Michal. Novd cesta k léché sikany. Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5, s. 32.



nemize nebo nedokaze branit. Definici jesté upfesnuji, za Sikanu povazuji

ublizovani mezi osobami, které jsou ve stejném postaveni.*

Podle Dafilka (2013) je Sikana zamérna agrese realizovana jednou osobou
nebo skupinou osob, ktera vétSinou trva delSi dobu, muze se vSak jednat

i 0 jednorazovy brutalni utok.°

Podle Bendla (2003) je sikana fyzické, psychické nebo kombinované
6

poniZzovani konané ,,siln€j$imi* jedinci na skuping ,,slabsich jedinct.*

A Vv neposledni fad¢ definice Sikany dle Metodického pokynu ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a skolskych
zatizenich je Sikana forma agrese, kterd ohrozuje naplhovani cili a zasad
vzdé¢lavani, kdy dochazi K naruSeni bezpe¢i Zzaka auciteld. Za Sikanovani se
povazuje agresivni chovani jedince vac¢i druhému, které je charakteristické
védomym, zamérnym ublizovanim vic¢i bezmocné, ,,slabsi obéti. Za Sikanu se
podle tohoto pokynu nepovazuje napt. skadleni, kdy hranice mezi Skadlenim
a Sikanou je velmi tenka, a odlisit ji 1ze napt. tak, ze skadleni dokaze zak opétovat,

branit se mu, coz u Sikany nelze.’

Uvedené definice se v mensi ¢i vétsi mife v nécem lisi. Bendl poukazuje na
to, Ze Sikana byva konana silngjSimi jedinci vici slabsim jedincim. Kolat zminuje,
ze Sikana nemusi byt konana pouze jednim c¢lovékem, ale za Sikanou mize stat
i skupina jedinct. Ze vsech definic vSak vyplyva, ze Sikana je zamérné, fyzické
i psychické ublizovani, které je konané jedincem nebo skupinou jedinct a vétsinou
se jedna o zalezitost dlouhodobé&jsiho charakteru, jen ve vyjimecnych piipadech jde

0 jednorazovy akt.

4 JANOSOVA, Pavlina a RICAN, Pavel. Jak na sikanu. Grada, 2010. ISBN 978-80-247-8348-2, s. 22.

5 DARILEK, Pavel. Agrese a sikana u déti a moznosti jejich zvldddni. Studijni opora. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3758-3, s. 33.

6 BENDL, Stanislav. Prevence a ieseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN
8086642089, s. 26.

" Metodicky pokyn ¢&. j. MSMT-21149/2016, s. 1-3.



1.1 Pficiny Sikany

Sikana ma fadu piicin a agresor razné motivy, které ho k tomuto jednani
vedou. V této praci se budeme vénovat pouze Sikané ve Skolnim prostiedi —
mezi détmi a mladezi. Hlavnimi motivy, které vedou agresora k sikanovani, jsou
touha po moci a krutost. Mzeme se vsak setkat s riznymi motivy. Motiv upoutdni
pozornosti, kdy ma agresor pocit nedostatku pozornosti nebo si chce pozornost ve
skupin¢ udrzet, ato ho zene k Sikanovani. Motiv Zdrlivosti, kdy agresor své obéti
ziejm¢ zavidi vztah suciteli nebo kamarady. V nékterych pfipadech ma agresor
strach z toho, ze by on sam mohl byt Sikanovan, proto si pro jistotu najde obé&t, jez
bude Sikanovat, tomuto motivu fikame motiv prevence. Setkat se muzeme také se
Sikanou, jejiz pti¢inou je pouze chti¢ po zahnani nudy. Néktefi agresofi, ktefi jsou
napf. ve Skole neuspéSni, touzi potom, aby byli zapamatovatelni néjakym
vykonem, proto se rozhodnou Sikanovat — motiv vykonat néco velkého. Zajimavym
motivem je motiv , Mengeleho,” ktery spoCiva vtom, ze agresora bavi

experimentovat, jednoduse zkousi, co jeho ob&t vydrzi.®

Pri¢iny Sikany jsou rtizné, agresora k tomuto chovani miize vést nedostatek
sebevédomi atouha po pozornosti, sklony Kk agresivnimu chovani, které tuzce
souvisi S vychovou Vroding, nasili, jeZz déti sleduji v médiich (reportazich),
televiznich pofadech nebo pocitatovych hrach. Zdrojem agrese, atedy i Sikany,

miize byt nedostatek pohybu nebo $patné stravovaci navyky.°

Dafilek (2013) dale jako mozné pii¢iny Sikany uvadi napt. narusené vztahy
ve skupine, vyskyt vetsiho poctu agresorii Ve skupiné, kteii se poté mohou spojit
a zaGit Sikanovat slabsiho jedince. Sikanu mohou zptisobit nebo podpofit také

narusené vztahy mezi uéitelem a zaky nebo nedostatecny vychovny dozor uditele.

8 KOLAR, Michal. Nova cesta k léché sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5, s. 140-141.

% BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN
8086642089, s. 54-56.

10 DARILEK, Pavel. Agrese a sikana u déti a moznosti jejich zvidddani. Studijni opora. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3758-3, s. 35.



1.2 Aktéri Sikany

V procesu Sikany proti sobé stavaji dvé skupiny aktéra (Gcastnikt), konkrétné
agresor, ktery je iniciatorem Sikany a Sikanu kona, asamotna obét. Dale
se v procesu mizeme Setkat srodi¢i, spoluzaky, uciteli nebo kamarady, kteti se

do toho procesu vice ¢i méné zapojuji.
121 Agresor

Martinek (2015) je toho nazoru, ze pii¢ina, pro¢ Se z ditéte stane agresor, je

vzdy v rodinném prostiedi. RozliSuje také ctyti zdkladni typy agresort:

1. agresor hruby, fyzicky — agresor se vyznacuje fyzickou pievahou
nad obéti, svou obét Sikanuje fyzicky, v rodinném prostiedi tento cloveék zaziva
néco podobného a ziroven se zde objevuje faktor neéitelného rodice,! ktery tak

v ditéti vyvolava pocit nejistoty, jez mize byt nasledné spoustécem agrese,

2. agresor jemny, kultivovany — agresor ¢asto pochazi z rodiny, kde panuje
tvrda vychova, ktera rovnéz v ditéti vyvolava napéti, ve vztahu k dospélym,
a predevs$im ucitelim, je tento zak velice slusny, uciteli byva oblibeny, kdyz ale

neni pod dozorem, spousti spolu se svymi ,,podfizenymi“ pomérmné tvrdou Sikanu,

3. agresor srandista — jedna se 0 volnomyslenkate, ktery vétSinou pochazi
z takového typu rodiny, rad vtipkuje a pfipadnou Sikanu umi zakryt tim, Ze Se jedna

pouze o Zert,

4. agresor spoustejici ekonomickou Sikanu — jde vétSinou 0 déti z bohatych

rodin, kde maji déti nadoytek vseho.'

Kolai (2011) na zakladé svych vyzkumi a pozorovani zjistil, ze agresofi
jsou vétsinou silni jedinci, alesponn v dané skuping, ve které pusobi. Tito agresofi

méli urCitou prevahu ve své skuping, kde Sikanovali, jednalo se vétSinou

1 Rodig, ktery tresta a chvali podle nalady
2 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. 2., aktualizované a rozifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5309-6, s. 161-163.

10



o0 psychicky i fyzicky zdatné jedince, ktefi ale byli duchovné i mravné nezrali
a jejich motivem byla touha po moci a krutosti. Kolar (2011) stejné jako Martinek
(2015) vidi pricinu toho, Ze se z ditéte stane agresor, Vrodiné. Na zakladé
pozorovani sestavil tabulku tfi typt iniciatort Sikanovani s typickymi vlastnostmi,

formou sikanovéni a charakteristikou rodinného prostredi.'®

Tabulka 1: Typy iniciatori Sikanovani podle M. Kolafe (2011)%

VnéjEi forma Specifika rodinne
Typ Charakteristika - .
Sikanovani vychovy
hruby, primitivni, Sikanuje masivné, Casty vyskyl agrese
impulzivni, se silnym tvrdé a nelitostné, a brutality rodiéi,
energetickym pietlakem, | viydaduje absoluini | jako by agresofi
kazefskymi problemy posluinost, pouiva | nasili vracel nebo
. nanusenym vziahem Sikanovani cilend napodebovali
LDrsnak™
k autorité, nékdy k zastrafovani
zapojeny do gangi ostatmich
pachajicich trestnou
dinnost
velmi sludny, nasili a muéeni je Castd uplatfiovani

kultivovany, narcisticky | cilens a rafinovane, | disledného

Zlechtény. sevieny, déje se spiie ve a naroéncho

Fvyiend nzkosiny, skrytu, bez plistupu, nékdy ax
Slufhak™

nékdy 1 se sadistickymi | pfitomnost svédkl | vopenského drlu

tendencemi v sexualnim ez lasky

smyslu

Lsrandista”, Sikanuje pro bez vyznamnych

optimisticky, pebaveni sebe 1 specifik, pouze je

dobrodruFny., se ostatnich, patma pitomna citova
~Srandista” mmadénou sebedivérou, snaha vypichnout subdeprivace

vimluvny, nezriidka Lhumorne™ a a absence duchovni

oblibeny a viivny ~Eabavne™ stranky a mravnich hodnot

v roding

I Bendl (2003) je stejného nazoru jako Martinek (2015) a Kolar (2011), tedy
ze iniciatofi Sikany ve vétSiné piipadi pochazeji z rodin, kde se minimaln¢ jeden
z rodi¢t dopousti nasili, preferuje fyzické tresty aje tolerantnéjsi K agresivnimu

chovani svych potomku. Bendl také upozorniuje na rozpor mezi nékterymi autory,

13 KOLAR, Michal. Novd cesta k léché Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5, s. 139-140.
U MACHACKOVA, Iveta. Sikana ve skole a jeji prevence na 1. stupni zdkladni skoly [online]. Hradec
Kralové, 2021 [cit. 2023-11-08]. Dostupné z: https://theses.cz/id/z8b7zi/. Diplomova prace. Univerzita
Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Ing. et Ing. Mgr. Marie Herynkova, Ph.D., s. 25.

11



kdy néktefi jako znak agresora uvadeji jeho nizké sebevédomi a malou sebedtvéru
a jini naopak sebejistotu a vyvraci pocit ménécennosti agresord, jedna se ale spise
0 ojedinély nazor.'®

Iniciatofi Sikany doopravdy mivaji jakési typické vlastnosti. Maze jimi byt
jiz vySe zminénd touha po moci akrutosti, mravni apsychicka nezralost
nebo fyzicka a psychicka zdatnost. Dale to byvaji jedinci, ktefi jsou v dané skupiné

nejsilnéjsi a vyznacuji se dobrymi socialné poznavacimi schopnostmi.®

Existuje tedy mnoho nazoru a definic iniciatort Sikany — agresord, jejichz
rysy jsou rovnéz ruzné, ktomuto chovani je mize vést nedostatek sebevédomi
a touha po pozornosti, sklony k agresivnimu chovani, které tzce souvisi S vychovou
Vv roding, nasili, které déti sleduji v médiich (reportazich), televiznich potadech atd.
Vétsina autori se ale shoduje v tom, ze pti¢ina agresivniho chovani ditéte a toho, ze
se z n¢j stal agresor, je v rodinném prostiedi. Shoduji se také na tom, ze se jedna
bud’ o fyzicky nebo psychiky zdatné jedince (nebo oboji) a o jedince, ktefi touzi po

moci a krutosti.

15 BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN
8086642089, s. 43-44.

16 DARILEK, Pavel. Agrese a sikana u déti a moznosti jejich zvidddani. Studijni opora. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3758-3, s. 39.

12



1.2.2 Obét

Druhym 2z hlavnich aktéri Sikany je ten, ktery ztohoto aktu odchazi
psychicky nebo fyzicky zranény, a to samotna obét’ Sikany. Stejné jako U iniciatord,
tak i u obéti se objevuji néjaké typické rysy a vlastnosti, které samotnou obé&t

charakterizuji nebo z ni délaji snadnéjsi ter¢ pro agresory.

Obétmi Sikany se Casto stavaji télesné slabsi jedinci, jedinci, ktefi se
néjakym zpusobem lisi od ostatnich vnéj§imi znaky — nosi bryle, jsSou obézni, maji
jinou barvu pleti, vlast, jsou handicapovani nebo pochazi ze socialn¢ znevyhodnéné
rodiny. Dale to mohou byt neurotické déti, déti trpici ADHD, jedinci s opozdénym
rozumovym vyvojem, déti sobecké, provokujici, submisivni nebo nesolidarni.
Teréem Sikany se Casto stavaji také tzv. Sprti nebo jedinci, ktefi jsou v kolektivu

novi.t’

Martinek (2009) uvadi, ze Castymi ob&étmi Sikany jsou déti uciteld, a to
hlavné v ptipad¢, kdy rodi¢ vyucuje na stejné skole, jeZ navstévuje jeho dité.
V dalsich znacich se shoduje s Ri¢anem a Jano$ovou (2010) aza typické znaky
obéti rovnéz povazuje slabost, bojacnost, zamlklost nebo rizné odlisnosti
(napf. barvu vlasi). V dne$ni dobé se objevuje velka snaha 0 zaélenéni
handicapovanych déti do zakladnich Skol, nepfipravena integrace ale z téchto déti

muze udélat snadné obéti. '8

Podle Kolafe (2011) je slozitéjsi vystihnout rysy atypologii obéti nez
u agresora. Obéti Sikany se podle néj muze stat prakticky kazdé dité. | tak ale uvadi
znaky, které vystihuji typické obéti. Obéti podle néj muize byt ivelice fyzicky
zdatny chlapec, ktery je ale psychicky bezbranny a bazlivy a pii naznaku agrese je

17 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2991-6, s. 59-61.

18 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2310-5, s. 139-141.
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vystraSeny. Dalsi znaky jsou shodné se znaky ptredchozich autord. Na zakladé svych

poznatk sestavil typologii obéti, kdy obéti fadi do 4 podskupin.®
,, Typologie obéti podle Koldare:
1. obéti ,, slabé“ s telesnym a psychickym handicapem,
2. 0béti ,,silné " a nahodile,

3. 0béti ,,deviantni *“ a nekonformni,

4. Sikanovani Zdci s Zivotnim scéndiem obéti. %

Bourcetova a Gravillonova (2006) se rovnéZz snazi odpovédét na otazku mnoha
rodic¢i: ,, Pro¢ zrovna moje dite?“ Muze se jednat o pouhou nahodu ¢i shodu
okolnosti Nnebo se obét’ mize nachazet ve Spatném case na Spatném misté. Mize jit
také 0 rasovou nesnasenlivost, divka ¢i chlapec miize byt agresorovou piedstavou,
které chce ublizovat apod. Dale to muze byt samotné riskovani obéti, kdy jde obét
v noci sama domu, obléka se vyzyvaveé, svym stylem oblékani nebo celkovym
vzhledem se lisi od ostatnich, i to mize agresora piimét k jeho chovani, ani to ho
ale neomlouva. Casto také musime zapatrat hluboko do podvédomi obéti, nebot
nékteré obéti se udajné agresi vystavuji podvédomé&, aby na svou tragédii
upozornily.?!

19 KOLAR, Michal. Nov cesta k lécbé sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5, s. 141-144.
2 Tamtéz, s. 144.

21 BOURCET, Stéphane a GRAVILLON, Isabelle. Sikana ve skole, na ulici, doma: jak brdnit své dité--
prakticky pritvodce pro rodice, pedagogy a vychovatele. Praha: Albatros, 2006. ISBN 8000015528, s. 20—
24,
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Podobn¢ jako to bylo u iniciatort Sikany, tak je to i u obéti, ty také v mensi

¢1 veétsi mife ovlivituje rodinné prostiedi, ve kterém ziji a vyristaji.

Casto se jedna 0 prehnané ochranitelské rodiny, kde déti vyristaji v tom, ze
svét okolo nich je pro né nebezpecny. Rodic¢e nebo i prarodice Vv téchto rodinach si
nedokazi piipustit, 7e jejich dit¢ dospiva apiehnané jej ochranuji ??. Ri¢an
aJanosova (2010) kromé jiz zminéné pirehnané ochrany zminuji také
,jedindckovskou vychovu. “ Obéti podle nich zpravidla pochazi z rodin, kde odmala
ditéti v§tépuji, Ze nasili je Spatné, Zze prat se nema a dité se poté neumi branit. Dale
jsou to rodiny izolované (jsou c¢leny néjaké sekty, kultu nebo néjaké radikalni
skupiny) nebo rodiny s nadmérné puritanskou vychovou, predevsim sexualni, kdy

ma poté dité strach z nééeho, co je pro jeho vrstevniky zcela bézné.??

Vétsina autortt Se tedy shoduje natom, Ze Sikanované dité se urcitym
zpusobem odliSuje od ostatnich déti, at’ uz svymi vlastnostmi, chovanim
nebo vzhledem. Nejcastéji se jedna o déti handicapované, v kolektivu nové, slabé
nebo bojacné. Z popist autort vyplyva také to, ze za to, ze se dité stane obéti

Sikany, miZe vychova a rodinné prostiedi, ve kterém dité vyrista.

1.3 Znaky Sikanovaného ditéte

Nekteré déti zvladaji dobife neprojevovat své emoce, nesveétfuji Se svym
blizkym ani kamaradi a u takovych déti se velmi té€zko poznava, Ze je néco trapi.
Vnimavy rodi¢e nebo vnimavy ucitel by si ale mohl v§imnout znaku a signald, které
dité vykazuje nebo vysila a poznat tak, ze ho néco trapi, v hor$im piipad¢ jej nékdo

Sikanuje.

Vétsina déti simimo Skolu schazi se svymi kamarady a spoluzaky,
varovnym signalem by tedy mohlo byt, kdyz dit€ zadni pratelé nenavstévuji a on je

také ne. Dale by si rodi¢e u Sikanovaného ditéte mohli v§imnout jeho nechuti chodit

22 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2310-5, s. 139-140.

B RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na sikanu. Pro rodice. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2991-6, s. 62-63.
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do skoly, odkladani odchodu do skoly, kdy se snazi oto, aby pfislo pozdé,
nsimulovani® riznych nemoci, které by mu mohli zabranit v odchodu do S$koly,
Sikanované dité se také boji samo chodit ze skoly, pfipadné do skoly, a ¢asto stiida
trasy, kterymi chodi, nebo prosi 0 odvoz. Agresofi svym obétem casto kradou
svafiny a majetek nebo poskozuji véci, proto Sikanované dité Casto chodi domi
hladové nebo zada 0 nové véci. Sikanované déti také byvaji ndladové, odmitaji se
svéfovat Se svymi problémy, maji problémy se spankem, ve kterém je Casto budi
no¢ni mury, odmitaji jist anékdy to muze dojit az K vyhruzkam o spachani
sebevrazdy. Tyto déti mohou mit také problémy ve skole, protoze ztraceji schopnost

soustfedit se a nemaji zajem 0 uceni, to miize vést také ke zhorSenému prospéchu.?

Lovasova (2006) upozoriiuje na to, ze vétSina déti nepfizna, Ze jsou
Sikanované, a to pfedevsim proto, Ze maji strach z pomsty ze strany agresora, nékdy
muze jit ale také o strach z reakce rodici. Méli bychom tedy pozorovat zmény
V chovani téchto déti a zmény jejich vzhledu. Pro piehlednost rozliuje varovné
signdly na nepiimé, které se tykaji chovani a zevngjsku ditéte a ptimé, které odrazi

chovani ditéte vaci okoli.?®

2AISIS, 0.s. Jak poznam, ze mi Sikanuji dit¢? Minimalizace Sikany. [online]. 2023. [cit. 4.12.2023].
Dostupné z: https:/mww.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/48-rady-pro-rodice/205-jak-poznam-ze-
mi-sikanuji-dite#s5_scrolltotop

5 L OVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN isbn80-86991-65-2,
s. 9.

16



Tabulka 2: P¥imé a neptimé ukazatele podle L. Lovasové (2006)

Nepiimé ukazatele Piimé ukazatele

Strach jit rano do skoly Umyslné poniZovani

Zagkoldetvi Hrubé Zertovini a zesmédhovani
Opakované bolesti hlavy ¢1 bficha Nadavky

Zhordeni prospéchu ve Skole Neustalé kritizovani a zpochybfiovani
Ztrita zajmu o udeni Poikozovani a kradeZe osobnich véci
Porucha soustfedéni Poikozovani odévu

Pobyvani v blizkosti u¢itel Vysméch

Ustrafené vystupovani Pohrdani

Pozdni navraty ze Skoly Omezovani svobody

Navraty s poikozenym a uipinénym odévem | Biti, kopdni a jiné télesné napadini

Dité se ze Skoly vraci vyhladovélé

Modfiny a odfeniny bez vérohodného

vysvétleni

Opakovand ztrata penéz ¢i osobnich véci

Dité zada penize pod riznymi zaminkami

Spatné usinani, noéni miiry

Smutna nalada

Apatie, nékdy nezvykla agresivita

Pokud budeme brat v potaz déleni znakt na piimé a nepiimé, tak Vagnerova
(2011) se ve své prirucce pro rodi¢e zaméfuje pouze na znaky pitimé. Rodi¢ by si
podle ni u svého ditéte mohl vS§imnout napiiklad téchto znaki: Domu dité nechodi
navs§tévovat zadni kamaradi ani spoluzaci a ani on sam se s nikym nevida, rano se
mu nechce chodit do skoly a odchod odklada, nema chut’ k jidlu, ¢asto domti chodi

hladové atd.?’

1.4 Prevence Sikany ve $kolnim prostiredi i mimo néj

Nejprve si definujme pojem prevence. Prevenci Ize jednoduse vysvétlit jako
predchazeni. Podle Kolate (2010) je prevence ,,cinnost zabranujici pozdéjsimu

vzniku nezddoucich projevii v chovani ¢i Ve vzdeélavani. V podstaté dobrd vychova je

2 Tamtéz, s. 10.
21 BAJEROVA, Markéta a VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-912-5, s. 17.
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nejkvalitnéjsi  prevenci nevhodného chovani, poruch chovani, nedostatecnosti
28

ve vzdelavani. *
Prevence se tradi¢n¢ definuje jako primarni, sekundarni a tercialni prevence.

Formulace pro Sikanu by byla nasledovna.

Primdrni prevenci lze vyuzit tam, kde Sikana jesté nenastala. Vymezuje se
pfedavanim informaci 0 Sikan¢, budovanim pozitivnich vztahd v kolektivu,

preventivnimi opatienimi a vychovou Vv roding.

Sekundarni prevence se zabyva Sikanou, ktera jiz probiha nebo probéhla
asnazi se ji co nejrychleji vyiesit a stanovit zasady, pravidla, strategie a opatieni,

aby se akt uz vickrat neopakoval.

Tercialni prevence se potom tyka specializovanych pracovist, kde pracuji

s aktéry Sikany.?®

V Ceské republice se Ministerstvo kolstvi, mladeze a télovychovy snaZi
minimalizovat $ikanu ve §kolach. MSMT? stanovuje pravidla, principy a strategie,
které by mély byt prevenci sikany ve kole. Skola by méla vyskyt Sikany fesit, cel4
$kola by se méla podilet na aktivnim ptistupu problematiky sikany. Podle MSMT
musi vedeni $koly vzdy povétit jednu osobu, ktera se bude problematikou Sikany
zabyvat aneustale se v ni vzdélavat. Skola si dale stanovi pravidla, ktera jasné
vymezi, které chovani se povazuje za Sikanu a z takového chovani také vyvodi
patii¢né dusledky, jez budou ve skolnim fadu rovnéz ukotveny. Pomoci by mohla
také tzv. tfidni pravidla, ktera si zaci stanovi sami ve spolupraci S ucitelem
ve tfidnickych hodinach, které by rovnéz mély byt pravidelné realizovany jako
prevence Sikany. Dulezita je také komunikace mezi pedagogy navzajem

a informovanost. Jako primarni prevenci ma Skola sestaveny Preventivni program

BKOLAR, Zdensk. Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3710-2, s. 306.

2 DARILEK, Pavel. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zviddani. Studijni opora. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3758-3, s. 53.

30 Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy.

18



skoly, jehoZ souasti je Skolni program proti sikanovani, ktery popisuje preventivni

opatieni $koly.%!

Prevenci piedev§im ve Skolach se zabyva Kolafova (2011) sedmivrstevna

prevence, ktera se zamé&tuje na identifikaci pti¢in a podminek:

-, pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu skolnich skupin a celych

skol proti onemocnéni Sikanovanim,

- Specificky program proti sikanovadni jako dilci soucdst skolni komunity,

ktery dokaze pripadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné Iécit,

- odborné sluzby rezortu skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stredisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem je umét resit pokrocilé

Sikany a vitbec poskytnout servis v oblasti prevence sikanovani,

- Spoluprace skol s odborniky z jinych rezorti a nestdtnimi organizacemi
zabyvajicimi Se prevenci Sikanovani. Patri sem napriklad spoluprace
s kriminalisty pro mladez, socialnimi kurdtory, détskymi psychiatry,

zejména pri brutdlnich a krimindlnich Sikandch,

- pomoc apodpora MSMT a krajskych viradit Skoldm pii vytvdreni

prevence sikanovani,

- kontrola skol ze strany Ceské skolni inspekce, MSMT a krajskych viradii,

jak jsou pripraveny ochranit zZaky pred Sikanovanim,

- Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti neviadnimi
organizacemi, jako je napriklad Nadace Nase dit¢ alinka bezpeci,
Amnesty International v CR, obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti

Sikané. “3?

*L Metodicky pokyn ¢. j. MSMT-21149/2016, s. 2-3.
32 KOLAR, Michal. Novd cesta k lécbé sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5, s. 263.
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vvvvv

nebo naopak agresorem lze vyvratit rodinnou vychovou. Jiz od mala mame né&jaké
zakladni potieby, které by mély byt pro nas zdravy rozvoj napliovany, je to potieba
mista, podnéti, péCe a vyzivy, potieba ochrany, potieba podpory a Vv neposledni
fad¢ potieba hranic. Pokud se tomu tak nestane a néktera z téchto potieba zistane

nenaplnéna, miize se stat, ze se z ditéte stane agresor nebo naopak obét’.3

Presumpce pro to, Ze se z ditéte stane agresor muze vychazet i z vychovnych
stylil — autoritafského, liberdlniho a demokratického. U autoritarského a liberalniho
vychovného stylu je urcita pravdépodobnost, ze se z ditéte stane aktér Sikany, a to

v jakékoli roli.®*

1.5 Formy Sikany

Sikanovani je dlouhodobym problémem, ktery prakticky postihuje viechny
veékové skupiny. Formy Sikany jsou riznorodé a neustale se vyvijejici v disledku
vyvoje modernich technologii a spolecenskych zmén. Nemusi jit pouze o fyzické ¢i
verbalni napadani, ale i o dalsi metody, které mohou mit na psychiku ¢loveka nicivé

dopady.

Kolai (2011) na zaklad¢é své praxe vypozoroval jako nejefektivnéjsi metodu
klasifikace forem Sikany zakladni formy Sikany, tedy ty, které propojuji vnéjsi
obraz sikany s naslednou 1écbou. Jde o formy Sikany rozdélené na zakladé typu
agresora a prostredkd, kterymi ob&t tyra, podle v€ku atypu skoly, na zakladée
genderu, zptsobu fizeni dané Skoly nebo vzd¢lavacich potieb jednotlivych aktérd

Sikany. %

3 BAJEROVA, Markéta a VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-912-5, s. 49-55.

3 Tamtéz, s. 58-60.

35 KOLAR, Michal. Novd cesta k léché Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5, s. 78.
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Tabulka 3: Zakladni formy sikany (Kolaf 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedki tyrani

Fyzicka, psychicka a smiSend Sikana, kyberSikana

— jako specificka forma psychické Sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi predskolaky, zdky prvniho a druhého

stupné, u¢ni, gymnazisty a vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

Chlapecka adiv¢i Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapcii vici dévcatiim, Sikana divek vaci

chlapctim

Sikana odehravajici se ve $kolach s riznym

zpusobem Fizeni

Na jedné strané Skola s demokratickym vedenim
a na druh¢ stran¢ Skola, ptipadné vychovny ustav,

kde je tvrdy hierarchicko-autoritativni rezim

Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb

aktérua

Sikana  neslySicich, nevidomych, t€lesné

postizenych, mentalné retardovanych zaka apod.
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MSMT rozliduje béznou a komplikovanou $ikanu. Patti sem neobvyklé formy
Sikany, tedy ty, které ohrozuji Zivot obéti Sikany nebo se vymykaji schématu Sikany.
Dale do komplikovanych forem Sikany fadime zakladni formy Sikany, se kterymi
ale zatim nemame zadnou zkuSenost a Sikany se zakryvajicim a ,,protiGzdravym®

systémem.>®

Kolai# (2001) neobvyklé formy Sikany rovnéz rozdéluje do dvou skupin,
v prvni skupiné jde rovnéz o fyzicky brutalni formy Sikany, kterych muizeme byt
svédky. Ve druhé skuping jsou formy Sikany, které se vyjimaji n&¢jakou zménou ve
schématu Sikanovani, coz poté vede ke ztizeni 1écby Sikany, jde napf. 0 Sikanovani
na internatech, Vv ,pastéacich®, rasové motivovanou Sikanu, Sikanu ovlivnénou

pozitim alkoholu ¢&i drog.*’

1.6 Nasledky Sikany

Sikana mé4 dopad na fyzické apsychické zdravi obéti iaktéra, ato nejen

v détstvi, ale také v dospélosti.

Obecné ma tento jev nejvétsi dopad na osoby, které byly nejen obéti Sikany,
ale také samotnymi aktéry. Dale se Sikana dotyka samotnych obéti Sikany
a nejméné aktéru. Zavaznost dopadt na psychické a fyzické zdravi jedince se odviji

predev§im od frekvence, zavaznosti a celkové délky trvani Sikanovani.3®

U déti jsou v dopadech na fyzické zdravi nejCastéji pozorovany pocity unavy,
nechutenstvi, rizné druhy bolesti (hlavy, bticha apod.), zavrat¢ nebo poruchy

spanku. Co se tyce psychického zdravi, déti mivaji sklon k depresim, uzkostem,

3 Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani MSMT &.j.: 21291/2010-28, piiloha ¢. 6,
s.11-13.

3 KOLAR, Michal a STEJISKAL, Bohumil. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001. ISBN 807178513X, s.
131-132.

38 Sijkana a jeji dopady. 13 hfichii rodicovstvi. [online]. 2022. [cit. 2024-02-20]. Dostupné Z:
https://13hrichurodicovstvi.cz/43-sikana-a -jeji-dopady/.
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mohou se u nich objevit rizné formy sebeposkozovani az myslenky na sebevrazdu,

uzivani navykovych latek, psychotické projevy chovani, HPO® atd.*

Vliv Sikany se podle né¢kterych studii mtze projevit i 40 let po prozité udalosti.
Aktéfi  Sikany maji Vv dospélosti problém S navazovanim vztahii a obecné
se zaclenénim do spolecnosti. U obéti Sikany se vyskytuje fada psychickych poruch
(izkost, deprese, PPP*! nebo posttraumaticka stresova porucha), zeny, které byly
obétmi a zaroven aktérkami Sikany, maji sklon k depresim a panickym porucham.
U muzu se objevily piedev§im sebevrazedné sklony. U aktéra Sikany je zvySené

riziko vyskytu antisocialni poruchy osobnosti.*?

Byla sledovana i cela fada dalSich podnétd, fada z nich ale nebyla potvrzena, slo
napt. 0sklon kalkoholismu uobéti Sikany. Naopak bylo uobéti pozorovano
zvysené riziko koufeni. Potvrzen nebyl také vliv na ekonomicky statut. Byla vSak
potvrzena hypotéza, ze mladi dospéli, ktefi byli Sikanovani, maji vyznamné vyssi

BMI* a riziko obezity nez osoby, které Sikanovany nebyly.**

39 Hrani¢ni porucha osobnosti

4 Sikana a jeji dopady. 13 hrichii rodicovstvi. [online]. 2022. [cit. 2024-02-20]. Dostupné Zz:
https://13hrichurodicovstvi.cz/43-sikana-a -jeji-dopady/.

“1 Poruchy pi{jmu potravy

2 Sikana v deétstvi jako predisponujici faktor pro psychické problémy Vv dospélosti. Ceska a slovenska
psychiatrie. 2014, ro¢. 110, ¢. 6,s 317-325. ISSN 1212-0383, s. 318.

43 Body Mass Index = Index t&lesné hmotnosti

4 Sikana v détstvi jako predisponujici faktor pro psychické problémy Vv dospélosti. Ceska a slovenska
psychiatrie. 2014, ro¢. 110, ¢. 6, s. 317-325. ISSN 1212-0383, s. 318-319.
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2 Teorie literatury pro déti a mladez

V nasledujici  kapitole ajejich podkapitolach se budeme vénovat
problematice vymezeni pojmu literatury pro déti a mladez, jejim funkcim a vyvoji.

Nasledné také problémovym tématim v tomto typu literatury.

Pojem literatura pro déti a mladez* nemusi mit Gpln¢ tak trivialni
vysvétleni, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Nejen autofi a Kritici se zabyvaji
otazkou, ktera dila jsou pro déti vhodna a dobra a jak vlastné pozname, Ze jSOu
uréena piimo détem, kdyz je Casto ¢tou idospéli, a naopak déti casto ¢tou dila

ur¢ena dospélym ctenaitim.

V pribéhu 20. stoleti se zacaly rizné studie snazit 0 néjaké ucelené
vysvétleni pojmu literatura pro deti a mladez a vymezit rizné literarni zanry, které
se s timto odvétvim literatury poji. V 60. letech 20. stoleti zacal byt delsi termin
literatura pro déti a mladez nahrazovan kratSim terminem — détska literatura. Takto
se termin vyvijel iV dal$im zemich, my se nejc¢astéji mizeme Setkat s anglickym

terminem — children’s literature.*®

Jak uz jsme zminili vySe, vysvétleni pojmu literatura pro déti a mladez
nemusi byt tak jednoduché, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Existuji dva
pohledy na toto odvétvi literatury. Na jedné strané je pohled, kdy jsou knihy urcené
détem a mladezi povazovany za klicové, jsou brany jako jakysi prvni kontakt
S literarnim svétem, ktery détskym Ctenaiim otevira dvefe k dal§im literarnim
dilim adalsim dilezitym poznanim. Tyto knihy nechavaji mladé Ctenate
prozkoumat text a snazi se jim byt piistupné. Na druhé strané je détska literatura

nékdy opomijena nebo povazovana za povrchni, je zde viditelna snaha o oddéleni

45 CENKOVA, Jana a kol. yvoj literatury pro déti a mldadez a jeji Zanrové struktury: adaptace myi,
pohddek a povésti, autorska pohddka, poezie, préza a komiks pro déti a mlddez. Praha: Portal, 2006., s. 11.
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tohoto typu literatury od dospélého ¢tenaie. Mozna proto, ze dospéli ¢tenati nejsou

schopni pIné& proniknout pod jeji povrch a plné ji porozumét.*®

Podle Ceikové (2006) je piijemcem détské literatury osoba ve véku od tii
do Sestnacti let. Zanrova struktura je potom interpretovana s ohledem na vyvoj
détské psychiky v pribéhu vyvoje ditéte. Kromé piedskolniho veéku a puberty, kdy
jsou zanry ptizpusobeny specifickym vyvojovym fazim ditéte (v puberté — proza
s div¢i hrdinkou nebo chlapeckym hrdinou, v pfedskolnim véku — fikadla), ztraci

toto déleni sviij vyznam a vyuziva se predevsim ve $kolni a nakladatelské praxi.*’

W v

Toman (1992) interpretuje détskou literaturu jako dila, ktera jsou zamérné
uréena nedospélym posluchac¢tim, tedy do ¢étrnacti az patnacti let veku, piipadné
dila, ktera byla psana za predpokladu, ze budou uréena dospélym ¢tenaitim, nyni
jsou ale jejich ¢tenafi i déti a mladez. Toman (1992) povazuje détskou literaturu v
dnesni dob¢ za rovnocennou, uz nestoji na okraji a neni izolovana od jinych oblasti
literarni tvorby.*® Na rozdil od Lukavské (2018), ktera stale vnima jakysi odstup a
oddéIni détské literatury.*® Za p¥iciny nizkého postaveni détské literatury byla
povazovana ,,nizka umélecka uroven textu, prilisné a jednostranné zdiraznovani
utilitarni vzdélavaci a vychovné intence, nezridka spjaté s brakovou tvorbou

a s komercnimi, konzervativnimi a konvencnimi autorskymi pristupy. “>°

V souvislosti s détskou literaturou se setkavame s tvorbou, ktera byla piimo
preduréena détskym a mladeznickym ¢tenaifim — intencionalni literatura. Pfi tvorbé
takového dila autor pracuje Ssvyvojovym stupném adresata, piedevsim

z psychologického hlediska as dalsimi aspekty, jako je respektovani osobnosti

% SEGI LUKAVSKA, Jana (ed.). Ditéti vstfic: teorie literatury pro déti a mladez. Teoreticka
knihovna, 36. Brno: Host, 2018. ISBN 978-80-7577-413-2,s. 7.

47 CENKOVA, Jana a kol. Vyvoj literatury pro deti a miladez a jeji zanrové struktury: adaptace myni,
pohdadek a povesti, autorskd pohddka, poezie, préza a komiks pro deti a mlddez. Praha: Portal, 2006., s. 12.
8 TOMAN, Jaroslav. Vybrané kapitoly z teorie détské literatury. Ceské Bud&jovice: Univerzita Jihodeska,
1992. ISBN 8070400552, s. 47.

49 SEGI LUKAVSKA, Jana (ed.). Ditéti vstric: teorie literatury pro déti a mlddez. Teoreticka knihovna,
36. Brno: Host, 2018. ISBN 978-80-7577-413-2, s. 7.

5 TOMAN, Jaroslav. Vybrané kapitoly z teorie détské literatury. Ceské Budgjovice: Univerzita Jihoceska,
1992. ISBN 8070400552, s. 47.
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ditéte a snaha o dtikladn&jsi poznani, porozuméni a podporu rozvoje.>! Intencionalni

literatura je dana i vng&jsimi rysy, mezi které patii nakladatelstvi, vékova kategorie

&i edice.®

Druhou kategorii je tvorba neintencionalni, coz jsou dila, ktera byla ptivodné
napsana pro dospélé ¢tenate, postupem casu se ale stala soucasti literatury pro déti
a mladez. K tomuto postupnému zaclenovani dochazelo bud’ vlivem bezprostiedni
volby ¢tenare, vybérem pedagoga pro Skolni literarni vychovu, vlivem ¢itanek,

skolni &etby nebo tipravou jiz napsanych dél.%

Do prvniho okruhu bychom mohli zatfadit pohadky Hanse Christiana
Andersena, dobrodruzné romany od Karla Maye, z ceské tvorby napt. Kytici
od Karla Jaromira Erbena ¢i néktera dila Bozeny Némcové. Do druhého okruhu,
tedy mezi dila, ktera byla upravena pro détské ¢tenare, patii napt. Defoiv Robinson
Crusoe, Gulliverovy cesty od Jonathan Swifta nebo Maly princ od francouzského
autora Antoina de Saint Exupéryho. >

5L TOMAN, Jaroslav. Vybrané kapitoly z teorie détské literatury. Ceské Bud&jovice: Univerzita Jihodeska,
1992. ISBN 8070400552, s. 50.

52 MOCNA, Dagmar a PETERKA, Josef. Encyklopedie literdrnich zanrii. Praha: Paseka, 2004. ISBN 80-
7185-669-X, s. 361.

53 Tamtéz s. 361.

% TOMAN, Jaroslav. Vybrané kapitoly z teorie détské literatury. Ceské Budgjovice: Univerzita Jihoceska,
1992. ISBN 8070400552, s. 49-50.
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2.1 Funkce literatury pro déti a mladez

D¢étska literatura se od literatury pro dospélé vyclenuje zejména tim, ze se
jedna v podstaté 0 autonomni odvétvi, které se vyznauje relativné vysokou
nezavislosti na proménach literarnich smért, znatelné uzsi zavislosti na piijemci
dila nebo zanrovou strukturou. V détské literatute se setkavame se ttemi zakladnimi
funkcemi — funkci pozndvaci, didaktickou a imaginativni, které se Vv rizné mire
promitaji. Funkce poznavaci rozviji jakési poznani, objevuje se napf. v ¢itankach ¢i
détskych encyklopediich. Funkce didakticka zvnitifiuje hodnoty, rozviji
emocionalitu nebo socialni dovednosti a prolind se napt. v bajkach, pohadkach,
ptibéhu s détskym hrdinou. Tteti je funkce imaginativni, ktera Sse vyznacuje
rozvojem fantazie, hravosti a piedstavivosti, a to v riznych poetickych skladbach ¢i

autorskych pohadkach.>®

Toman (1992) uvadi idalsi funkce, které plynou ze specifik détské
literatury. Funkce magickad se promita do uzivani riznych zaklinadel a zatikavadel,
vyskytu riznych magickych pfedméti ¢i magickych bytosti, jez maji casto
nadpfirozené schopnosti. Dale je to funkce etickd, ktera ma predavat ur¢ité mravni
zasady, utvaret hodnoty apod. Funkce fyziologickd souvisi S vyslovnosti
a jazykovou kultivaci aVv neposledni fadé funkce spolecenskd, jez by méla

ovliviiovat védomi ditéte, jeho socialni citéni a chapani.>®

% MOCNA, Dagmar a PETERKA, Josef. Encyklopedie literdrnich zanri. Praha: Paseka, 2004. ISBN 80-
7185-669-X, s. 360-361.

% TOMAN, Jaroslav. Vybrané kapitoly z teorie détské literatury. Ceské Budgjovice: Univerzita Jihoceska,
1992. ISBN 8070400552, s. 47-48.
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2.2 Vyvoj literatury pro déti a mladez

Zanrova skladba ajeji vyvoj byly ovlivnény spole¢enskymi, kulturnimi,
estetickymi, literarnimi a pedagogicko-psychologickymi vlivy. Toman (1992) zanry
soucasné literatury pro déti a mladez rozdé€luje do Ctyi oblasti. Prvni skupinou jsou
zanry, které jsou nejcastéji folklorniho ptiivodu a intencionalni tvorbou pro déti.
Druha skupina zahrnuje zanry, jez byly piejaty zastni lidové slovesnosti
a neintencionalni literatury, mohou jimi byt napt. povést, pohadka, bajka. Treti
skupinou jsou zanry, které tvoii predev§im cetbu déti a mladeze, jsou dominantni
slozkou jejich Cetby a pro dospélé jsou tyto zanry spiSe okrajové. Mlzeme Sem
zatadit napf. dobrodruznou literaturu, literaturu védeckofantastickou ¢i
uméleckonauénou. Ctvrtou skupinu tvoii zanry, které maji détské i dospé&lé &tenafe,

tyto knihy byly ale vétsinou adaptovany pro potieby détskych &tenafi.>’

Podle Cenkové (2006) byla zanrova skladba ovlivnéna také pedagogickou
osvétou avyvojem literatury v obdobi osvicenstvi, kdy se objevily zcela nové
zanry. Mimo to se v 18. stoleti zacaly hojné objevovat adaptace dél z antického
obdobi (Ezopovy bajky) adél klasické svétové literatury (Gulliverovy cesty,
Robinson Crusoe).*®

V 19. stoleti, v obdobi romantismu, se zacaly uplatiiovat zanry, které kladly
diiraz na fantazijnost, napt. pohadka, povést.”® Viibec nejstézejnéjsimi zanry byly
autorské pohadky (napi. pohadky H. Ch. Andersena), romany dobrodruzné c¢i
historické (napt. Robinson Crusoe od Daniela Defoa), védeckofantasticka dila (dila
Julese Verna), pribéhy s détskym hrdinou nebo prozy pro divky (romany Charlotte
Bronteové). V poloviné 19. stoleti zacal pronikat novy smér — realismus. Polovina
19. stoleti je spojena se vznikem pedopsychologie a kladenim diirazu na estetickou

vychovu, ztoho divodu Se zacala rozvijet naukova préza. Vlivem pulsobeni

57 TOMAN, Jaroslav. Vybrané kapitoly z teorie détské literatury. Ceské Budgjovice: Univerzita Jihodeska,
1992. ISBN 8070400552, s. 53-54.

8 CENKOVA, Jana a kol. yvoj literatury pro deéti a mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace myui,
pohddek a povésti, autorska pohddka, poezie, préza a komiks pro déti a mlddez. Praha: Portal, 2006., s. 13.
59 Tamtéz, s. 14.
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realismu se potom zacal rozvijet roman a povidky ze soucasnosti, pokracovala také

tradice védeckofantastickych a cestopisnych roméanti a nové ptirodni proza.°

Konec 19. stoleti a pocatek 20. stoleti je spojovan s velkym rozmachem
détské literatury, ktera se tak stava i vyznamnou oblasti podnikani s literaturou.
Vyznamnymi trendy jsou napt. moderni pohadka (Medvidek Pt od A. A. Milneho),
mytické ptibéhy (Pan prstent od J. R. R. Tolkiena), dale ptibéhova proza, ktera
Cerpa z prostiedi moderni doby a pfirozeného détského svéta (Déti z Bullerbynu od
Astrid Lindgrenové). Velkého rozmachu se dostalo uméleckonauéné literature pro
déti a mladez. Po skonceni 2. svétové valky hojné vznikaji adaptace nejen knizni,

ale i filmové a rozhlasové. Dila se stavaji uspésna piedevsim diky masové reklamé

vvvvvv

2.2.3 Soucdasna tvorba

Produkce soucasné tvorby pro déti a mladez je zavisla na masmedialni
produkci a marketingové propagaci, Urbanova (2009) uvadi, ze ,,20-40% knizni

produkce tvori série, které maji vazbu na masmedidlni produkci. <2

Popularnimi zanry jsou stejné jako na konci minulé¢ho stoleti fantasy,
ptibéhova proza, potom piibéh s détskym hrdinou anové také divéi romany.
Nebyvaly zajem u ¢tenafti vzbuzuji Casto dila, ktera byla zfilmovana na zakladé
knizni pfedlohy a naopak. Zac¢ina se rovnéz upoustét od vékového vymezeni dél pro

urcité vékové kategorie. ©3

8 MOCNA, Dagmar a PETERKA, Josef. Encyklopedie literdrnich zanri. Praha: Paseka, 2004. ISBN 80-
7185-669-X, s. 362-363.

61 Tamtéz, 363-364.

82 Literatura pro deéti a mlddez na zacdatku tisicileti: kontexty, problémy, trendy. Praha: Obec spisovatel,
2009. ISBN 978-80-904218-3-7, s. 11.

63 Tamtéz, 5. 11-12.

29



224 Vyvojové etapy

., A% do konce stoleti se na dité nahlizelo jako na zmenseninu dospélého.

Nyni se ale rozliSuje nékolik etap, které vychazeji z pozorovani détské psychiky,
respektive z vyvoje détské psychiky v jednotlivych obdobich. Toman (1992)

rozliSuje dvé etapy — predétenaiskou etapu a Stenaiskou etapu.®

Do piedctenaiské etapy spadaji déti predSkolniho véku, a to mladsiho (do tii
let) a starSiho (od tii do Sesti let). V tomto obdobi déti ve vétsing piipadi neumi
Cist, to ptichazi az s nastupem do $koly, tomu jsou tedy uzpiisobeny i knihy pro tuto
vékovou kategorii. Déti text vnimaji predevsim poslechem, pifednesem dospélého
Ctenafe, nebo vnimaji jeho ilustrativni stranku. Dominantnimi zanry jSou poezie
(tikadla, hadanky), lidové pohadky, leporela apod. Ve ¢tenaiské etapé déti vnimaji

text nejprve hlasitym pred¢itinim a nasledné tichym étenim.®

Ctenaiska etapa se dale déli na dalsi dvé etapy, které maji dvé faze. Prvni
etapou je etapa mladsiho skolniho véku, prvni fazi je mladsi Skolni v&k (od Sesti do
osmi let), kdy jsou nejcastéji ¢tenymi zanry pohadka a poezie, které koresponduji
s postojem détského Ctenafe K realité. Druha faze mladsiho Skolniho véku —
prepubescence (od deviti do desiti let) je spojovana s Zanry jako je pohadka, ptibéh
s détskym hrdinou ¢i dobrodruzna literatura. Détsky c¢tenai diky nim pronika
k ideovému obsahu, utvaii si vlastni hodnoty, postoje, orientuje se v mezilidskych
vztazich apod. Tento model se uplatiluje i vV prvni fazi etapy star§iho $kolniho véku,
ktera zahrnuje ¢tenafe od jedenacti do dvanacti let. V druhé fazi — pubescenci (od
tiinacti do patnacti let) se vybér knih zna¢né rozliSuje dle pohlavi. Pubescenti

vétsinou ¢teni vnimaji jako formu poznani a relaxace, ¢tou nejcastéji dobrodruznou

literaturu ¢i p¥ibéh s chlapeckym hrdinou/divéi hrdinkou.®’

8 CENKOVA, Jana a kol. Vyvoj literatury pro deti a mladez a jeji zanrové struktury: adaptace myni,
pohddek a povésti, autorska pohddka, poezie, préza a komiks pro déti a mlddez. Praha: Portal, 2006., s. 13.
6 TOMAN, Jaroslav. Vybrané kapitoly z teorie détské literatury. Ceské Budgjovice: Univerzita JihoGeska,
1992. ISBN 8070400552, s. 51-52.

66 Tamtéz, s. 52-52.

67 Tamtéz, s. 51-52.
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2.3 Problémova témata v soucasné literatui'e pro déti a mladez

Do literatury zac¢inaji nové pronikat také témata, ktera jsou do jisté miry
problémova a diive jsme se s nimi bézné Vv literatufe pro déti a mladez nesetkavali.
Mezi takova témata mizeme fadit téma smrti, handicapu, outsiderstvi, nasili,

zavislosti, homoparentalni rodiny ¢i pravé Sikany.

Pravé to dokazuji i Sladova akol. (2014), podle kterych je soucasnym
trendem nejen ceské, ale i americké a britské literatury, odhalovani problémovych,
tedy tabuizovanych, témat v literatufe pro déti a mladez. Tim vlastné détem
poskytuji jakousi formu porozuméni a pochopeni téchto témat Vv realném zivoté.
Krom¢ vySe zminénych témat se ve svétové, konkrétné v americké a britské

literatufe, mizeme setkat také s tématy terorismu, ekologie, etniky apod.®

Nejedla (2021) je nazoru, ze détsti ¢tenafi by méli mit moznost identifikace
s postavami, které prozivaji stejné situace jako déti samy. Prostiednictvim knih tak
mohou najit feSeni problému, ktery se jich tyka. Rovnéz zastava nazor, ze déti by
mély dostavat odpovédi na otazky, které je trapi, nebot’ se tak méné budou trapit

s uzkosti a nejistotou.5®

Pokud jde o problémova a vazna témata v détské literatuie, napf. severska
literatura je v téchto tématech mnohem otevienéj$i nez tieba Ceska literatura.
Zejména pak téma smrti je v severské literatufe piirozené, je to dano nejspiSe

historickymi, ekonomickymi a klimatickymi faktory.”

88 SLADOVA, Jana. Détstvi a dospivani v soucasné literatuie pro déti a mladez. Monografie. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4025-5, s. 110-111.

8 NEJEDLA, Pavla. Berme déti vazné — 0 vaznych tématech v détské literatufe. Kavdrna Host Brno
[online]. 2021. [cit. 2024-03-05]. Dostupné z: https://kavarna.hostbrno.cz/clanky/berme-deti-vazne-
ovaznych-tematech-
vdetskeliterature?fbclid=IwARO0i3JBrxHY z6zJXciql ZFpjcuwaly9J1Ntse TvcRtplgecOdcyDEYo0a9U.

0 Tamtéz
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3 Analyza vybranych dél

V praktické casti bakalaiské prace se zaméfujeme na analyzu tfi vybranych
literarnich dél pro mladez s tématikou Sikany. Cilem této prace je zjistit, jak je
Sikana ve vybranych dilech autory uchopena, jaka jsou hlavni a dalsi témata téchto
dél, jaké postavy v nich vystupuji, jak jednaji, jaké formy aznaky Sikany se
Vv jednotlivych dilech objevuji a jaké jsou zapletky ve vybranych dilech.

Dila budou v této praci nejprve analyzovana samostatné, budeme popisovat
rizné uryvky a interpretovat je. Dale se budeme vénovat tomu, jak se Sikana
Vv jednotlivych ukazkach projevuje. V posledni fazi budeme porovnavat vybrana

dila, jejich charakteristiky a shodné a neshodné prvky.

Pro analyzu dé¢l stématikou Sikany jsme si vybrali dila, kterd patii
k nejnovéjsim prelozenym dilim svétové produkce na ¢eském trhu. Vychazeli jsme
z kritérii, jako je popularita, zpracovani tématu Sikany a ,,stati knihy, volili jsme

knihy, které v ¢eském piekladu nejsou starsi nez 5 let.

Cilem této prace ajejim vysledkem by mohlo byt doporuceni cetby
s problematikou sikany pro rodice a jejich déti nebo pro ucitele jako zdroj informaci

a rovnéz jako podklad pro praci s tématem Sikany.
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3.1Jsem Vincent a nebojim se

Kniha Jsem Vincent anebojim se je dilem nizozemské autorky Enne
Koensové, ktera se vénuje tvorbé pro deéti a mladez. Jeji dila se t€si velkému
uspéchu, jeji roman pro mladez Sammie a dédecek byl zapsan na prestizni seznam
nizozemské literatury. Uspéchu se t&3ily i romany Hotel Bonbien a roman mezi
détstvim a dospélosti Ptak. Kniha That summer with Jente (nebyla dosud vydana
v ¢eském jazyce) dokonce ziskala prestizni ocenéni Dutch children’s literature
award. Kromé psani knih pro déti se vénuje také psani divadelnich her a pisni pro

dospélé i détské recipienty. "

V Ceském jazyce kniha vysla poprvé v roce 2022 u nakladatelstvi Meander,

za ptekladu Pavly van Dam Markové, v nizozemském originale byla poprvé vydana
roku 2017.7

Knihu fadime mezi pfib&éhy s détskym hrdinou, objevuji se zde ale i prvky
dobrodruzné literatury. Kniha byva doporuc¢ovana pro déti od 10, ptipadné 12 let.
Vzhledem k tomu, ze se v knize setkavame S problémovym tématem, jako je Sikana,
je kniha vhodna rovnéz pro rodi¢e jako pomocny nastroj pii vychové ¢i feSeni
problému Sikany a rovnéz pro ucitele. Piibéh je psan pouze z pohledu obéti, autorka

se nezmifiuje 0 motivech agresori, motivy jsou vydedukovany pouze obéti.

., Ale jaky tedy jsem? A proc je to tak z/é? Jsem jediny, kdo je trosku jiny?
Apro¢ by se mélo nékomu, kdo je trochu jiny, ublizovat? Dlouho nad tim
premyslim. "

Kniha vypravi ptibéh patdka, jedenactiletého chlapce, Vincenta, ktery je
dlouhodob& obéti Sikany. Sam si poklada otazky, pro¢ pravé on? Cim se
od ostatnich spoluzaki tolik 1i8i? Pro¢ nema zadné kamarady. Hlavnim tématem

této knihy je sikana, dal$imi tématy jsou potom piatelstvi nebo boj o pieziti.

"1 Enne Koens. Online. © 2024. Dostupné z: https:/iww.ennekoens.nl/?lang=en. [cit. 2024-03-05].

2 KOENS, Enne. Jsem Vincent a nebojim se. Pielozil Pavla VAN DAM MARKOVA. Modry slon
(Meander). Praha: Meander, 2022. ISBN 978-80-7558-191-4.

3 TamtéZ, S. 69.
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Kniha je psana chronologicky av ich-form¢. Vypravéfem je samotny
Vincent. Kromé Vincenta se v knize setkavame jesté s postavou Chartlotte, coz je
Vincentova chtiva, kterou Vincent vnima spiSe jako svou starsi sestru. Charlotte vi
o vSech Vincentovych tajemstvich arespektuje jeho ptani, aby nic netikala
rodi¢im. Celou dobu tedy o Sikané vi, otazkou je, pro¢ 0 ni rodi¢im neifekne, kdyz
vi, jak moc vazné to je. Nejspise kvuli tomu, aby nepfisla o Vincentovu davéru.
Dale jsou v knize dva hlavni inicidtofi Sikany — Dilan a Stephan. Vincent si ze
zacatku mysli, Ze by Dilan mohl byt jeho kamarad, protoze spolu travi Cas, vse se
ale obrati proti Vincentovi. V knize se také objevuje Vincentova nova kamaradka
Jasmina (Jas), ktera je velice duleZitou postavou v celém piibéhu. A v neposledni

fadé Vincentovi rodice a tfidni ucitelka Marlies,

Prolog je natistény na Eernych strankach, coz muze symbolizovat néco
temného, strach, uzkost, stejné pocity ma pravé i hlavni postava tohoto ptibéhu,
Vincent. Cernd barva na Gvodnich strankdch miZe ve Gtenafich této K rovnéz

vyvolat pocit strachu ve ¢tenatich této knihy.

Kniha je stfidmé ilustrovana, v§echny ilustrace jsou ladény do zelené, ¢erné
abilé barvy. llustrace jsou piedevs§im na motivy pfirody a symbolizuji vztah
Vincenta a ptirody. Motivy zvifat potom symbolizuji Vincentovy imaginarni

kamarady.

Cela kniha je ¢lenéna na kapitoly, které znac¢i odpocitavani do dne odjezdu
na skolu v ptfirodé, samotné prezivani na Skole v ptfirodé¢ a udélosti po skonceni
Skoly Vv piirodé. U kazdé takovéto kapitoly jsou tipy na pieziti v prirod€. Nasleduji
podkapitoly, jez nesou nazev podle zapletky, ktera se bude v kapitole odehravat.

Dynamicnost dilu doda casté uzivani ptimé fe¢i a dialogy, které jsou
pozorovatelné predevsim pti rozhovorech nebo promluvach zvirat k Vincentovi.
Aby kniha byla co nejvice autenticka a odpovidala détskym ¢tenaiim, objevuji se
zde vyrazy obecné CeStiny — dobrej, hezkej, cumét a zdrobnéliny — cumdcek,
Jiskiicky, broucek, nozicky.

Béhem cteni je mozné pozorovat vyvoj samotné hlavni postavy, ktera se
prvotné odmita n€komu svétit, az na Charlotte, pozdéji ale sbira odvahu a se svym

trapeni se svéfi Jas a dale i vSem ostatnim.
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, Uz ani nevim, jak to zacalo. Ostatni deéti mi vzdycky trochu nahanély
strach. Obcas jsem si hral s détmi u nas z ulice. Jezdili jsme na kole. Z toho jsem
strach nemeél. Rodice byli nedaleko. Kdybych chtel, mohl bych jit domii. Mdam moc
hodné rodice. Nikdy se nezlobi. Rad jsem chytal slimdky a nosil je domii v krabicce.

Nekterym detem t0 pripadalo divné.

Vincent byval dit¢ jako kazdé jiné, jen s rozdilem, ze mél strach z ostatnich
déti, nerad se vzdaloval od domova, jenz mu daval pocit bezpe¢i a délal aktivity,
které piipadaly ostatnim détem divné. Vincent se tedy né¢im odliSoval od ostatnich
déti, pravdépodobné strachem a fixaci na rodice a zpisobem, jakym travil ¢as. Proto
je pravdépodobna piicina toho, ze si agresofi zvolili pravé Vincenta jako svoji obét’
uz ve vychové. Vincent nema zadné sourozence, byl tedy vychovavan jako

jedinacéek a pravdépodobné byl az piili§ ochrafiovan, tzv. ,,jedinackovska vychova®.

., Ani nevim, co bylo driv: ze jsem se citil divny, nebo Ze se ke mné chovali
jinak. Na vsech fotkdch z té doby mam vykulené oci. Na ostatni jsem se jen dival
a nevedel jsem, jak bych se mohl pridat. A bylo to tak, i kdyz jsem zacal chodit do
Skolky. A samozrejmé netrvalo dlouho, nez si toho vsimli. Citili to, jako vici
dovedou se zavienymi ocima sledovat stopu. Nejdriv to byly jen reci. Nebylo to
hned tak z/é. Teprve, kdyz mi bylo sedm, zhorsilo se t0. Zacali rikat, Ze smrdim, a Ze
mam osklivé oblecent. “™

Vincent je typickym piikladem outsidera, piipadal si vzdycky divny,
odtazity od ostatnich, pusobil tak, ze je slabsi nez ostatni, byl tedy jednoznac¢nou
obéti. Sikana u Vincenta s piibyvajicim vékem eskalovala, na za¢atku mély ostatni
déti jen feci, poté uz zacaly Vincenta urazet kvili jeho vzhledu a vyvrcholilo to

fyzickymi utoky.

V této ukazce miizeme pozorovat i Vincentiv kladny vztah k ptirod¢, ktery

si mél uz od malicka, kdy sbiral slimaky. Také v této ukazce pfirovnava své

4 Tamtéz, S. 25.
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spoluzaky k vlkiim. Ve Skolnim véku potom zacal Cist piirucku Jak prezit v prirode,

zkusit prezit v ptirodé bylo jeho snem.

,,Pohladi mé po vlasech a rikd, ze ted uz si bude muset opravdu promluvit s
rodici. ,,Ne, *“ presvédcuju |i. ,, To nedélej!“ Vim presné, co by se pak stalo. Rodice
pujdou do skoly, aby to probrali s t#idni. Ta si popovida s détmi a vsichni Feknou:
., Ne, samoziejmé 10 uz nikdy neudelame. Ja u toho stejné ani nebyl, ale ostatni to uz
urcité nebudou delat. *“ Az Skola skonci a ja pijdu domui, tak mé chytnou, budou

kopat jako smyshi zbaveni a mlatit, jak mé jesté nikdy nemlatili. “"

Rodi¢e Vincenta byli uz dfive upozornéni na to, ze nema zadné kamarady,
navstivili proto spole¢né terapeuta, poté se ale Vincent jesté vice uzaviel. Se svym
trapenim se tedy svéfuje pouze své chiveé Charotte a zvifatim, ktefi se projevuji
jako vnitini hlasy v jeho hlavé¢. Charlotte tedy jako jedina vi, co se Vincentovi dgje,
ten ale odmita fesit problémy s rodi¢i a neustale prosi Charlotte, aby rodi¢tm nic
nefikala, ma strach, ze by to Sikanu mohlo jesté¢ zhorsit. Na této ukdzce mizeme
rovnéz pozorovat uzavienost a strach ditéte se s nééim svéfit dospélym, coz je pro

dit&, které je Sikanované, typické.

Velky zvrat potom pfichazi s pfichodem nové divky do Vincentovy ttidy. Jas
se stane Vincentovou sptiznénou dusi a kamaradkou. Ani to ale Vincenta neuchrani
pted neustalou Sikanou. Dilan Vincentovi zac¢ne zavidét jeho pratelstvi s Jas, nebot’
Jas cestuje a umi mluvit mnoha jazyky a podle vsech je ,,cool®. Proto Vincentovi
stale vyhrozuje, kdyz neni v blizkosti Jas. V§e potom vygraduje na skole v piirod¢,
kdy ma Vincent sdilet postel s Dilanem. Vincent si vecer pfipravi do batohu véci na
preziti v piirod¢ a jde spat obleceny. Strach ho nenecha spat, kdyz ho Dilan v noci
vydési, Vincent nepremysli a oknem v kuchyni utika pry¢. Pti utéku se zde objevuje

i fyzicka Sikana, kdy je Vincent zasazen nozem.

Pravé ve chvilich, kdy je Vincent v lese, uplatiuje své védomosti, které ziskal

studovanim ptiru¢ky Jak piezit. Zapomnél si s sebou ale shalit jidlo a spacak,

S Tamtéz, s. 64.
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vydava se tedy zpét do budovy, ve které nikdo neni a narazi na Jas. Ta se snazi
zjisti, pro¢ utekl a domluvi se, ze kdyz se ji podafi podle indicii Vincenta v lese

najit, sveii se ji se svym tajemstvim.

Jas Vincenta objevi na skale. Povidaji si spolu a Vincent dodrzi, co slibil.
Svéii se Jas se svym tajemstvim. Zde je vidét pravé jedno z dalSich témat knihy,
ato téma pratelstvi, Vincent si kone¢né nasel pritelkyni, ke které ma duvéru a je

piipraveny se ji se v§im svéfit.

., Mluvim. Nevim, jaké je to pro Jas, ja ale jeste nikdy tolik nemluvil. Poprvé v
Zivoté Si troufdam rict vSechno, aniz bych se stydel, a nebojim se, ze je t0 divné. Jas
uz vsechno vi, tak co by se mi jeste mohlo stdt? ,,Mé taky obcas Sikanovali, *
vypadne z ni najednou. ,, CoZe? ““ Nevérim svym usim. ,, Proto byla mamka tak rdada,
Ze jsem te kK mam privedla.* ,, Ale ty jsi cool!* Jas se zasméje. ,, To az pozdéji, ale v
Brazilii me dost sikanovali. Vsichni ve triidé mluvili portugalsky, jen jd ne. Holky mé
ignorovaly, pro ré jsem nebyla dost Aolcici, a kluci si na me dovolovali. Byla jsem

sama modrina, jako ty, protoze jsem musela skoro kazdy den bojovat.

,,Se sikanovanim prestali, teprve kdyz jsem se naucila surfovat. “’®

Diky tomuto rozhovoru zjisti, ze i Jas byla obéti Sikany, a to z toho divodu,

ze byla ,jina“ nez ostatni, neuméla jejich jazyk. Vidime zde tedy Gplné jinou

pfic¢inu Sikany, nez jaka byla u Vincenta, a to rasové motivovanou sikanu.

., Musim vysveétlit, jak jsem k tomu zraneéni prisel. Lhat uz nejde. Zhluboka se
nadechnu. ,, Dobre, *“ souhlasim. ,, Musis jim vysvetlit, jak ses ve tiide bal. Musis jim

Fict, Ze boli, kdyz té biji. Musis jim ukdzat tu ranu. <"’

V noci jsou potom Vincent a Jas nalezeni. Policisté je odvezou zpét na Skolu

v prirodé€. Vincent vi, ze uz nebude moct lhat, pii uteku se také zranil, coz bude

78 Tamtéz, s. 163.
T Tamtéz, S. 174-175.

37



muset vysvétlit. | Jas se ho snazi presveédcit, aby fekl pravdu a svéril se se v§im, co
se mu ve trid¢ délo. Kdyz jsou privedeni do mistnosti, kde jsou mimo spoluzakt
i feditelka Skoly, tfidni ucitelka, policisté a rodi¢e Vincenta, Vincent se rozhodne,
ze uz nebude nemlcet a promluvi. To je zasadni zlom a vyvrcholeni celého piibéhu,
vyznamné je to, ze Vincent vibec sebral odvahu tento zéasadni krok udélat
a zaroven si je védom toho, Ze to nedéla jen kvuli sob¢, ale i pro své spoluzaky, aby

se citili v bezpeci.

V dile Ize vypozorovat mimo jiné i mnoho znaku Sikany. Ty jsme utfidili na

zakladé déIni Lovasové (2006) nasledovné:

- simulovani — Vincent se chce vyhnout skole, simuluje i pted odjezdem na
Skolu v piirod¢, i tak se ji ale musi zacastnit, Vincent také kazdy Skolni
den trpi bolestmi bricha pied odchodem skoly, je to pro nej stresova
situace, bolest ustane, az kdyz se vrati ze skoly domii, nebot’ jediné tam se

citi v bezpeci,

,, Dnes je utery. Uter)? je Skolni den, skolni den znamenda boleni bricha.

Minuly tyden jsem uz ale dvakrat predstiral chripku, znovu si tedy

netroufiam. “’®

- Znamky fyzického nasili — jak jiz bylo zminéno vyse, S pfibyvajicim vékem
sikana eskalovala, az ptesla do fyzického napadani, jez se na Vincentovi
projevuje modiinami a mnohdy i krvavymi Sramy. Pfimym ukazatelem je

pak biti, kopani a jiné télesné napaddani,

8 Tamtéz, . 24.
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., Ahoj Vincente, tak co?‘“ Prepocita mi modriny a rekne, Ze dneska to

docela jde, anebo prave ze uz to tak dal nejde a zZe si musi promluvit

s rodici. "

- Ndvraty se znicenymi a poskozenymi vécmi — Vincent se Casto vraci domu
ze skoly s poni¢enymi vécmi nebo Spinavym oblecenim, S tim souvisi
I lhani, nebot’ Vincent samoziejm¢ nechce rodi¢im pfiznat, ze mu véci
ni¢i jeho spoluzaci, ptimé ukazatele — poskozovani odévu a poskozovini

a kradeze osobnich véci.

., Starsi spoluzdci mé pritlacili ke zdi, velkymi chodidly mi poslapali nové
boty a udeélali na nich veliké cerné smouhy. Byli drsni. Nekdo mé prastil

do biicha. To bolelo. “®°

,Zvolni. Utikam ze tridy, jak nejrychleji muizu. Zanedlouho meé ale
dozenou. Chytnou mé a neurvale mi otevrou tasku. Hazi Si S moji lahvi na
piti & krabickou na svacinu. Nesméji Se a jsou hrubsi nez jindy. Dilan
polozi krabicku na zem a plnou vahou na ni dupne. Krabicka zapraska

a rozpadne se. “8!

- lhani — Vincent si ¢asto musi vymyslet rizné vymluvy, jen aby nemusel

piiznat, ze ho jeho spoluzaci Sikanuji,

,, To chodis porad pozde? ** Septa Jas, kdyz se posadim vedle ni. Prikyvnu.

 Tamtéz, s. 24.
80 Tamtéz, s. 26.
81 TamtéZ, s. 36.
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., Pro¢ chodis porad pozdé? “ pta se. Pokrcim ramen. Rozhodné ji nebudu

vkladat proc. «®?

V tomto dile je Sikana hlavnim tématem. Autorka se snazi téma vykreslit
empaticky, citlivé, s ohledem na recipienty, kterymi maji byt mladi ¢tenafi. Kniha
autenticky vyobrazuje, jak dit¢ bojuje s vlastnimi myslenkami, jak si nedokaze

vysvétlit, pro¢ ho ostatni Sikanuji, pro¢ si mysli, Ze je jiny nez oni.

Vzhledem k tomu, Ze je Sikana hlavnim tématem tohoto dila, mizeme zde
pozorovat tadu pfimych i nepfimych znakd, viz vySe. V dile ale neni nijak
vykreslena osobnost a rodinné zazemi aktéru Sikany, neni tedy ziejmé, z jakého
divodu je Vincent sikanovan. Vime, Ze se jedna 0 agresivniho a fyzického agresora,
ktery je velmi hruby a napada svou obét’ fyzicky i psychicky. Pokud jde o osobnost
obéti, je zde wvelka pravdépodobnost, ze se stal obéti Sikany vlivem

tzv. jedinackovské vychovy.

Vyznamné by na étenaie mohly pasobit i Vincentovy monology se zvifaty, které

mu ¢asto pomahaji uniknout z realného svéta.

Mluvit by se ale mélo ptedev§im o tom, jak takové dit¢ dokaze skryvat
dlouhodobé Sikanovani, jak 0 tom odmita mluvit a vypotradava se s celou situaci
samo. Kniha by rozhodné méla byt zatazena do Cetby déti, pfipadné i Cetby ve
Skole, nebot’ se jedna 0 stale aktualni a problémové téma, které je v této knize

skvéle zpracované.

3.2 Nahote bez

Kniha Nahore bez je dilem némecké autorky Jutty Nymphius. Jutta
Nymphius vystudovala némeckou, Spanélskou a italskou literaturu. Nékolik let byla
redaktorkou v Casopisech pro déti a mladez. Poté se zacala samostatné vénovat
psani literatury pro déti a mladez. V roce 2022 vydala knihu Total irre, ktera ziskala

Hamburger Literaturpreis, kniha Schldgerherz byla nominovana na Ziircher

8 Tamtéz, s. 42.
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Kinderbuchpreis. V ¢eském jazyce byla vydana zatim pouze jedna kniha, a to
Nahore bez (Obeh ohne). 8

Tato kniha v némeckém originale vysla poprvé v roce 2020, o dva roky
pozdéji (2022) byla vydana v cCeském jazyce za piekladu Evy Osinové
u nakladatelstvi JOTA 8

Knihu fadime mezi ptibéh s détskym hrdinou (divéi hrdinkou). Samotna
autorka knihu doporucuje ¢tenaiim star$im dvanacti let. V knize se fesi vice témat,
témi hlavnimi jsou akceptovani vlastniho téla a pfijimani zmén, se kterymi mladez
v tomto véku ,,bojuje®. Dal§im tématem je krize v rodiné¢ (hadky rodi¢t) a pravé
zminovana Sikana, ktera Se zrovha v tomto piipadé projevuje i ve formé
kybersikany (forma agrese, typ Sikany, ktera se vyznacuje pouzivanim informaénich
a komunika¢nich technologii a dochazi k ni opakované, at’ uz ze strany agresora

nebo dalsich atoéniki).®®

Z tématu dospivani jsou v knize dobie vykresleny pocity dospivajicich
divek, které se snazi ve svém véku vypadat tak, jak vnimaji dokonalou postavu
u svych spoluzacek, rodi¢u ¢i jinych vzort. Kniha je proto vhodna pro dospivajici

divky. Zajimavé je i vyvrcholeni celého piibéhu, jez skonéi ponékud piekvapive.

Dilo je psano chronologicky. Vypravéckou celého piibéhu je tfinactileta
divka Amélie, kterou trapi jeji postava, za niz schytava nehezké poznamky
od svych spoluzaku. Amélie touzi vypadat jako ty divky, které obdivuje. Dalsimi
postavami jsou potom rodi¢e Amélie, ktefi pravé prochazi manzelskou krizi, a to
Amélii také velmi trapi, i kdyz to nedava pfilis najevo. Améliinym dlouholetym
pritelem je Nick, ktery se Amélii snazi vzdy podpofit a pomoci ji, i kdyz o to

Amélie zrovna nezada, stejné tak jeji nova kamaradka Kira. Dulezitou roli ma v dile

8 Jutta Nymphius. Online. 2024. Dostupné z: https:/ww.jutta-nymphius.de/. [cit. 2024-04-11].

8 NYMPHIUS, Jutta. Nahoie bez. Prelozil Eva OSINOVA. V Bmé: Jota, 2022. ISBN
epub9788075659354.

8 Co je kybersikana. Online. E-bezpeti. Dostupné z: https:/iww.e -bezpeci.cz/index.php/kontakt/71-
trivium/1418-co-je-kybersikana. [cit. 2024-03-11].
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postava Eliase, do které¢ho je Amélie tajné zamilovana, a prave on je zodpovédny za

to, Ze Amélii vSichni uvidi nahote bez.

Kniha neni nijak ilustrovana a je ¢lenéna na celkem dvacet pét kapitol, které

uvadéji hlavni zapletku celé kapitoly.

Kniha je ur¢ena predevsim pro mladez, tomu odpovidaji i vyrazy, které jsou
zde pouzity. Z nespisovné CeStiny se zde objevuji slangové vyrazy — cus, cool,
kramy, googlovat, vulgarismy — svine, hajzl, debil, ale také zdrobnéliny —
postavicka, jablicko. Mimo jiné se zde objevuji i rizna pfirovnani — ses blba jako
necky, télo jako presypaci hodiny, neforemnd jako Hagrid. Casté je také uzivani

piimé teci, které Ctenate vtahuje do déje celého prib&hu.

., Frustrované zaviram YouTube a radsi si rychle oteviu svoji obrdazkovou
galerii. Existuji totiz kousky, které miizu nosit wuuuplné v pohodé a ve kterych

vypadam fakt cooool. Tak tieba viplné malinkati bikiny. 8

Hlavnim tématem celého pfib&hu je akceptovani vlastniho téla a piijimani
zmén, které prichazeji S dospivanim. Amélie neni spokojena s tim, jak vypada.
Nelibi se ji tvar jeji postavy, ma mala témé&f zadna prsa a velké boky. Jako vétsina
divek v jejim véku by chtéla mit dokonalou postavu. Takovou, jakou vidi u divek

na internetu.

., Prsty se mi samy od sebe rozbéhnou po kldavesnici, uz se ani nemusim
divat, delala jsem to mockrat. Oteviu si galerii, vyberu dve fotky, rozkliknu,

vystrihnu hlavu, zkopiruju do mezipaméti, pretahnu na druhou fotku.

8 NYMPHIUS, Jutta. Nahore bez. Prelozil Eva OSINOVA. V Bmé: Jota, 2022. ISBN
epub9788075659354, s. 5.
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Kdyz se umi fotky spravné upravit, je zkrdatka mozné uplné vsechno.
Z obrdzku se na mé sice zubi moje stastna tvar, ale ,,moje* télo je ve skutecnosti

bezvadna postavicka Gigi Hadidové. “®

Moderni doba piinasi moderni vymoZenosti. Jednou z nich je tzv.
Photoshop, ve kterém si kazdy mize vytvorit postavu podle svych sni nebo podle
svého vzoru. A pravé tak to déla i Amélie, jez dokaze upravit fotky tak, aby si

piivlastnila postavu nékoho jiného a byla alespon na fotkach takova, jaka si pieje.

., Chees si dneska vzit ten cerveny prsiplast, nebo ten modry? “ ptala se me

mdma kdysi, kdyz bylo spatné pocasi.
,, Mdm ti nakrdjet jablicko, nebo bandn? *“ nabizela mi odpoledni svacinku.

L jaké obrazkové knizky ti mam dneska predcitat?“ chtéla védét pred

spanim.

Tohle byla ,,rozhodnuti** mého deétstvi: mama mi dala na vyber z nekolika
moznosti a vSechny byly spravné, takze bylo prakticky uplne fuk, pro jakou jsem se

rozhodla.

Zmeénilo se t0. Kdyz se ted zaviu ve svém pokoji, najednou si to bolestne
uvedomim, protoze tady neni NIKDO. Nikdo, koho bych se mohla zeptat, nebo kdo
by mi nabidl moznosti na vybér, ani mama, ani tata, a uz vitbec ne Nicky nebo Kira.
Mozna je to presné to, co vsichni tak diilezité nazyvaji slivkem ,,dospét”: Ze uz se
najednou musis rozhodovat sam, Ze jSi prinucen si zvolit néco, 0 cem nevis, zda je to

spravné a zda ti to prospéje, nebo jestli ¢é to tieba nestrhne do propasti. “8

87 Tamtéz, s. 5-6.
88 Tamtéz, S. 6.
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Pravé v této ukazce Amélie za¢ina prfemyslet nad tim, co znamena slovo
,,dospét™ a jaké zmény piinasi do jejiho Zivota. Pro dospivajici je mnohdy tézké
piijmout to, Ze maji d¢lat vétsi rozhodnuti, nez byli doposud zvykli. To mnohdy
zpusobi, ze se pak citi frustrované. Dilezité je, aby védéli, Ze na to nejsou sami

a vsichni si timto obdobim prosli a zvladnou jej i oni.

., Takze t0 znamend, Ze dneska uz zase neprijde domu? Ani vecer? Takze
zustaneme S Amélii opét sami?“ Tdta zarve tak nahlas, Ze sebou ulekem trhnu
dokonce i tady nahore, kdyz zrovna oteviram dvere 0d svého pokoje. Ale ne, uz je to

tady zas! “®°

V této ukazce je potom vyobrazeno jedno z dalSich témat knihy a tim je
krize v rodin€. Uz podle konstatovani ,, Ale ne, uz je to tady zas!* je patrné, ze Se
nejedna 0 néjaky jednorazovy konflikt mezi rodici, ale déletrvajici neshody. Matka
travi vice Casu venku nez doma s rodinou, a to trapi predevsim otce, ktery ji to

vycita. Amélie je potom zasazena piedev§im hadkami rodica.

,,A pak to prijde. Odpoveéd. Bohuzel je prilis jasna a zietelna. ,, Amélie? Ta

vvvvvv

vodopdd, soucasné mé polije takové horko, jako kdybych str¢ila hlavu do trouby. “%°

Z ptib¢hu neni uplné patrné, kdy Sikanovani Amélie zacalo. Ale z ukazky je
ziejmé, ze Amélie je Sikanovana pravé kvuli svému vzhledu, ktery ji tak trapi. Tuto
nepfijemnou narazku si vyslechne od spoluzaka Lennerta béhem hodiny biologie,

a to pied celou tridou.

,, Poslechni, ty si to jako nechas libit? *“ Prekvapené zvednu hlavu. Jesté pred
chvili se tvarila lhostejné, ale ted se tvari jinak. Md co deélat, aby nepukla vzteky.
Na chvili se vydesim. ,,A co mam jako podle tebe udelat? “ zeptam se pak. ,, Branit

‘

se, co asi? “ ,, To stejné nemd cenu. *

8 Tamtéz, s. 7.
%0 Tamté, 5. 23.
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,,Copak e, Kiro?* Kira prudce vstane. , Pani ucitelko, konecné jsem
pochopila, co je to ta mutace,*“ pronese nahlas. Ukdze na Lennarta a naprosto

klidne rekne: ,, O jednu busiku min a byla by z ného rostlina. “**

V této situaci najde zastani u Kiry. Kira je ve tfidé¢ nova, musi opakovat
ro¢nik a nikdo netusi pro¢. S nikym ve tfidé se moc nebavi a Amélie si k ni v jedné
hodin¢ sedne, nebot’ vSechna ostatni piijatelna mista v ucebné jsou obsazena. Kira
se rozhodne, ze uz urazek bylo dost, a kdyz sama Amélie nechce nic proti tomu
podniknout, rozhodne se jednat sama a vratit Lennartovi urazku, kterou ustédfil
Amélii. Pravé to je jeden ze zlomu, kdy Amélie nasla pfitelkyni a neni jiz na
vSechno sama a zac¢ina bojovat s urazkami na jeji osobu a vyuzivanim od svych
spoluzaki. V této ukazce je rovnéz vidét, jak je pro Sikanované déti tézké se

s nécim takovym svéfit a bojovat proti n€ékomu, kdo ma nad nimi ,,moc*.

M Vv

Kira je rovnéz ¢lovek, ktery Amélii seznami s Elias, klukem, ktery se Amélii
libi, ale nikdy ptedtim ho sama nedokazala oslovit. Kdyz délaji spolecné s Kirou

referat, Kira se rozhodne Eliasovi zavolat.

Zlom celého ptib¢hu nastava ve chvili, kdy si Amélie delsi dobu dopisuje
avola s Eliasem ptes Skype. Ten jednoho dne Amélii pozada o to, aby se mu vice
,,odhalila®.

., Elias pozvedne zrak, tak néjak rozpacité. ,, Rad bych té nékdy videl jenom

tak. Jako bez niceho “

,, Tim bez niceho myslis jako uplné nahou? Mluvim pronikavé a nahlas.

., Tak se hned nerozciluj, Ne viplné nahou, jenom nahore bez. “%

91 Tamtéz, s. 23-24.
92 Tamtéz, s. 58.
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Nahore bez, pravé v této Casti a této ukazce se poprvé setkavame S vyrazem,
ktery je nazvem celé knihy. Rovnéz je to Eliasova zadost, jak chce vidét Amélii.
Amélie je z této zadosti logicky z poc¢atku v rozpacich. Hleda si na internetu tipy,
jak poznat ,skute¢ného pritele a také se nakonec rozhodne, ze se s Eliasovou

zadosti svéri Kife.

,,A CO po tobé chce? “ Pokracovat mé najednou stoji takové usili, jako kdyz
Vv telocviku Splhame po lané. ,,Mdm... mam Se sviiknout... jako nahore. Chce mé

vidét nahote bez.

., Poslechni, tobé snad preskocilo? “ Kira mé zrovna jemné popadne za hlavu
a trhnutim ji otoci K sobé. ,, Doufam, Ze vazné neuvazujes 0 tom, zZe t0 udelas nebo

snad jo? “%®

Kira se pochopitelné snazi Amélii piesvédcit, aby Eliasovi fotku neposilala.
Pravdépodobné si uvédomuje mozné nasledky. Amélie je ale zaslepena laskou
a obdivem k Eliasovi a odmita jakékoliv pochybnosti o ném, Elias je pro ni ,,Pan

dokonaly*.

,, Ten KIUK je prosté hnusnd svi...” ,, Mdm toho dost! *“ zarvu a vyskocim. “ Co
mdate vy dva za problém? Nicki, nezavidis nahodou, protoZe uz zkrdtka neni ten
maly KIUk, ktery prosté pordd pitomé pinda, ale jednoduse vyrostl? A ty* otoc¢im se

na Kiru, ,, nechtéla bys nahodou s velkym Eliasem kamaradit sama? *

Vly ho nezndte tak jako ja! %

9% TamtéZ, s. 61.
94 Tamtéz, s. 70.
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Jeji zaslepenost je pri¢inou mnoha hadek mezi ni, Kirou a Nickem. Ti se neustale
snazi Amélii presvéd¢it o tom, jaky Elias doopravdy je a jaky je jeho

pravdépodobny umysl, ale to Amélie odmita.

Amélie neposlechne rady Kiry ani Nicka a pfi skypovani s Eliasem si
rozepne halenku. Druhy den ve skole potom potkava kamarady Eliase, ktefi se na ni
,Sklebi“ a Amélie zacina mit tuseni, Ze ud¢lala chybu. | tak ale Eliasovi posila
fotku, kde je nahote bez. Den na to se za Amélii vydava Eliasav ptitel Ben, ktery
Amélii az ironicky konfrontuje s tim, ze vid¢l jeji fotku a neodpusti si narazku na
jeji styl oblékani: ,, To, co mdas pod halenkou, vithec nevypada spatné, vsechna cest.
Nikdy bych si nemyslel, Ze pod téma kosilema od taty schovavas poklad. “®

,,Nech si ty kecy, Bene, a dej ji pokoj.“ Elias. Zatimco Ben se usklibne

a odchazi, vytrestené oci mé pali.

., Nebrec prece, “ zamumld ENas rozpacité a nejisté se rozhlizi. ,, Vzdyt je to

jen sranda, nic vic. Kromé toho se piece nemusis schovavat, vypadas super. “%®

V této ukazce je patrné, pro¢ Elias celou tu zalezitost s fotkou vymyslel,
chtél se pouze pobavit, nejspi§ mu uz ale nedochazely dusledky, které z toho vseho

mohou vyplynout.

Tim, ze fotografii ukazal kluktim, ale vSe nekon¢i. Kdyz se Amélie zavie na
zachodé, nebot’ chce od vseho uniknout, jeji pratelé ji sdéli dalsi zpravu. Elias
poslal jeji fotku do tfidniho chatu. To uz si ale Amélie nenecha libit a rozhodne se

zasahnout. Posle Eliasovi zpravu:

, Ahoj Eliasi,

% Tamtéz, . 75.
% Tamtéz, . 76.
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je fakt super, ze se ti moje fotka /ibi tak moc, Ze ji posilas dal. Nechtel bys
taky sdilet svoji fotku nahore bez? Pak by stacilo, kdyby sis vyfotil jen svoji hlavu,
kterd je patrné bez mozku. Jinak bys totiz okamzite poznal, Ze ta fotka je fake. Jasne,
hlava je moje, ale tu jsem pridelala na telo Emilie Clarkeové. Kdyz se ti tak libi jeji
prsa, tak ji to napis, ne? Prestoze Si nemyslim, zZe by se zajimala 0 nékoho takového,
jako jsi ty. Proc by taky meéla, debili je vsude plno! Sorry, fakt meé to mrzi. A neber

Si to osobné, jo? %'

Elias se poté jesté snazi nékolikrat kontaktovat Amélii a usmifit se S ni.
Pravdépodobné 0 ni nechce ptijit, ale mize jeste¢ Amélie takovému Elovéku verit?
Situace se uklidni i v rodiné a mezi ni, Kirou a Nickem. Amélie se za¢ne oblékat

tak, aby se citila sebevédomé a zacne ptijimat sebe sama, a hlavné své télo.

, Vlasy jsem si vycesala do drdilku, mam zlaté kruhy a taky nové dziny.
Nekolikrdt se pred zrcadlem otocim, prohlizim se ze vsech stran. Jo, tohle md néco

do sebe, viibec nevypaddam sSpatné, presypaci hodiny sem, presypact hodiny tam. “%8

Hlavnimi tématy tohoto dila jsou problémy dospivani, které jsou zde
¢tenafum velmi citlivé a empaticky podany. Je zde ale vyobrazeno i téma Sikany
a kybersikany. Protagonistka tohoto dila je Sikanovana kvili svému vzhledu. Motiv
agresort neni uplné znamy, pravdépodobné svou obét’ Sikanuji hlavné pro zabavu,
pravdépodobny je také motiv upoutani pozornosti. Typologicky postava agresora

odpovida tzv. agresorovi srandistovi.

Mezi ptimé znaky Sikany, se kterymi se v tomto dile setkavame, patii
posméch a posmé&$né poznamky. Nepfimym znakem je napf. to, Ze pii vybéru

dvojic pro referat by Amélie opét ziistala sama, kdyby si ji Kira nevybrala.

Kniha by mohla zaujmout piedevsim dospivajici divky, jimz by mohla

o324

97 Tamtéz, s. 81.
98 Tamtéz, S. 88.
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3.3 Julie a zralok

Julie a Zralok je dobrodruzny piibéh britské autorky Kiran Milwood
Hargrave. Kiran Milwood Hargrave se za¢ala vénovat psani jiz v posledni ro¢niku
na univerzité, v té dob¢ psala poezii a hry, poté zacala psat knihy pro déti a mladez.
Za své knihy pro déti ziskala mnoho ocenéni, jeji debut Divka z inkoustu a hvezd
ziskal prestizni britské ocenéni Waterstones Children’s Book Prize 2017 a také
British Book Awards Children’s Book of the Year. Jeji dalsi kniha Az prejde zima
pak ziskala ocenéni Blackwell’s Children’s Book of the Year 2018. Krom¢ psani

knih pro déti a mladeZ se vénuje také psani knih pro dospélé.*®

Jeji prozatim posledni vydanou knihou pro déti je pravé Julie a Zralok,
kterou vytvorila ve spolupraci se svym manzelem Tomem de Freston. | tato kniha
byla nominovana na fadu ocenéni a ziskala ocenéni Winner of the Waterstones
Children’s Gift of the Year 2021, stejné jako kniha Divka z inkoustu a hvezd. 1

Zanrové kniha odpovida dobrodruzné literatuie. Vétsina zdroji uvadi, ze se
jedna o literaturu pro déti od 10, ptipadné¢ od 12 let. V knize jsou feSena
problémova témata, jako je psychicka porucha, krize v rodiné, vztah matky
s dcerou, pratelstvi, ale pifedev§im Sikana. Pravé kvuli témto tématim je kniha
vhodna i pro star$i ¢tenate a dospélé, ktefi jiz dokazi proniknout hloubé&ji do vyse
zminénych témat. Muze tak poslouzit rodi¢im a ucitelim jako opora pii feseni
zavaznych témat (Sikana, psychické poruchy). Na rozdil od ptedchozich dvou knih,
se v této knize setkavame kromé pohledu obéti i s pohledem agresora a motivy,

které ho k Sikané vedou.

Kniha je ptibéhem Julie, které je 10 let, presn¢ tedy 10 let a 203 dni. Julie
ma jméno Po babicce, jez zemiela jesté¢ pied Juliinym narozenim, nebot’ trpéla
demenci. Julie se ale pozdéji dozvida, ze krom¢ demence se potykala i s psychickou

poruchou, stejné jako jeji mama. Juliin otec se zivi jako programator, matka je

% Al about Kiran. Online. Kiran Millwood Hargrave. © 2024. Dostupné z:
https://iwww.kiranmillwoodhargrave.com/all-about-kiran/. [cit. 2024-03-06].

10 Books. Kiran Millwood Hargrave [onlinel. © 2024 [cit. 2024-03-06]. Dostupné z:
https://iwww.kiranmillwoodhargrave.com/books/
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moftska biolozka. Spolecné se pak na dva mésice odstehuji na Shetlandské ostrovy,
kde ma jeji otec programovat stary majak a matka se vydava hledat 400 let star¢ho

zraloka gronského, ktery je vzacny, nebot’ by v jeho moci mélo byt zpomaleni Casu.

Kniha Julie a Zralok je rovnéz psana chronologicky a je ¢lenéna do
19 kapitol. Vypravéckou je samotna Julie, tudiz je kniha psana v ich-formé. Kromé
desetileté Julie se v knize setkavame jeSté s dalsimi postavami. Setkavame se
srodi¢i Julie, Maurou a Danem, ko¢kou Nudli, Kinem a jeho sestrou Neetou,
Adrianem a jeho dédeckem Ginem a kapitanem Bjornem. Kin je Juliinym prvnim
ptitelem na ostrove, maji s rodi¢i pradelnu s knihovnou a stejné jako Julie si i on
prochazi Sikanou. Adrian je pravé iniciatorem Sikany, spolu se svymi kamarady

Sikanuji Kina a pozdéji i Julii.

Kniha vynika i svym grafickym zpracovanim. llustrace jsou ladény do Zluté,
cerné a bilé barvy. V téchto barvach je i obalka knihy, na které je vyobrazena pravé
Julie se zralokem. Zluta barva ma v knize své misto, zluté barvy je kabatek Juliiny
mamy, ktery Si pozdé&ji obléka i Julie, Zlutym pismem je napsany i nazev lodi,
kterou si Juliina mama pofidi a v neposledni fadé je zlutou barvou vymalovano
psychiatrické oddéleni, kde je hospitalizovana Juliina matka. Cerna barva potom

symbolizuje temno, temno motskych hlubin a tajemstvi.

Knizka je obohacena také o informace z astrologie a zoologie, piesnéji tedy
z oblasti motského svéta, nebot’ Juliina mama je moiska biolozka. S tim se poji
i nékteré odborné terminy, které se v knize objevuji — murmulace, fosilie, n¢které
jsou psany i v anglictiné ¢i latiné — Polaris, Kassiopeia, Balaenoptera musculus,
Physeter macrorephalus, Somniosus microcephalus. Vsechny tyto terminy jsou ale
Vv knize prelozeny nebo vysvétleny. Dale se zde objevuji rizné zemépisné nazvy —
Gretna Green, Cornwall, Mainland. A stejné jako v ptfedchozich knihach, tak

I v této knize jsou casté dialogy.

Poté, co se Julie s rodi¢i piestéhuje na Shetlandské ostrovy do majaku,
seznami se tam s Kinem, ktery na majak chodi pozorovat hvézdy. Kdyz ho Julie na
majaku objevi, predstavi se ji jako Kin. Kdyz jde potom ale Julie jeden den
s mamou do knihovny a pradelny, potkaji se tam s Kinem a jeho mamou, ktera Kina

oslovi jinak, coz Julii zarazi:
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., Ty se nejmenujes Kin?“ ,, Musis prisahat, Ze to nikomu nereknes. * ,, Cestny
skautsky, “ prohlasila jsem a zamdvala mu tremi prsty prred oblicejem. Pokusil se
moje gesto napodobit a tvaril se zmatene, tak jsem dodala: ,, Prisahdm, Ze to
nikomu nereknu. *“ ,,Jmenuju se...Kinsak.* Otrasl se. ,,To je hezké.* ,, Znamend 10
kytka.* ,,Ja mam kytky rada, ty ne?* ,, Asi jo, odpoveédel pomalu. ,, Ale kluci ve
skole Fikaji... “1°t

V této ¢asti Kin poprvé pouze naznacuje, Ze Si Z néj jeho spoluzaci utahuji.
A to konkrétné kvili jeho jménu. Z toho divodu Kin nema své jméno rad a stydi se
za n&j. Ani Julii jej nechtél prozradit. Pravdépodobné ze strachu, aby si z n¢j Julie

nezacala utahovat.

,, Oni nechali prddelnu na starost tobé a tvé sestie? ,,A knihovnu. Obcas
dokonce dovolili, abych tu na to dohlizel sam,“ prohlasil hrde. ,JenZe pak...*
Vzdychl. ,, Pak co?* zeptala jsem se. Nedokdzala jsem sSi predstavit, Ze by tu Kin
zpuisobil néjakou pohromu. ,,Jenom pdr klukii ze skoly. Obcas sem prijdou.
,, Pozvat Neetu na rande? “ ,,Ne, fuj!“ Zhnusené zkroutil horni ret tak, ze se skoro

dotkl jeho nosu. ,, Ale prosté na mé nejsou moc mil. 1%

To je dalsi naznak toho, Ze chovani Kinovych spoluzaki k nému neni uplné
v potradku. Kin ale jako kdyby mél strach fict néco vic. Stale pouze naznacuje, Ze Si
Z n¢j spoluzaci bud’ délaji legraci nebo se k nému nechovaji mile. Z toho ale stale
nelze plné vyvodit, ze se jedna 0 Sikanu, nebot’ Sikana je ve vétSin€ piipadu
opakovanym a dlouhodobé&jsim aktem. Opét se nam zde potvrzuje, jak jsou

Sikanované déti uzaviené a déla jim problém se nékomu svétit, kdyz je néco trapi.

., M¢ loni taky Sikanovalo par holek ze tiidy nade mnou. Stouchaly mé do
bricha a rikaly mi velrybo a kytovce, ackoli velryby jsou ve skutecnosti kytovci. Ale
kdyZ jsem je na to upozornila, vsechno se akorat zhorsilo. ,,Rekl jsi t0 mdme?

zeptala jsem se, protoZe presné to jsem udélala ja. Hned druhy den rdno se

101 HARGRAVE, Kiran Millwood. Julie a Zralok. ptelozil Anezka MANN. [Praha]: Slovart, 2023. ISBN
978-80-276-0586-6, s. 47.
192 Tamtéz, s. 64.
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vypravila do skoly a ty holky mé cely zbytek roku nechaly na pokoji a po
prazdnindch vsechny presly na jinou skolu. ,,Ani omylem, “ rekl Kin. ,, Ale Neeta si

toho vsimla. Nenechala by mé tu, kdyby tu se mnu nebyl nékdo dalsi... “*%

V této ukazce uz je chovani Adriana a jeho party prezentovano jako Sikana.
Rovnéz v této ukazce Julie ¢tenaftm ptiznava, ze i ona byla obéti Sikany. Kinovi
o tom ale nefekne. Pfiznava i to, Zze se nebdala a fekla to své mamé, ktera ihned
situaci fesila ve Skole. Navrhne i Kinovi, aby se mamé sv¢fil, ten to ale jednoznaéné
odmita. Zmini Se pouze, Ze 0 tom vi jeho sestra, kterd ho od té doby nenechava
Vv pradeln¢é ani knihovné samotného. Ani ona ale rodicim netekla, co se Kinovi
déje. Mozna kdyby se Julie Kinovi svétila, ze | ona byla obéti Sikany a piiznala se
mamce, ktera vse ve Skole fesila a Sikana pak ustala, vidél by Kin nadgji a vzor, ze

to vSe muze skoncit, a také by se rodi¢um svéfil.

A kdyz jsem jel tuhle jednou na kole, vrhnul se Adrian primo na meé.
Pokousel jsem se mu vyhnout a spadl jsem.

., A Fekls 0 tom mamé? “ ,, Nikdy! Aty ji to taky nesmis rict. Slibujes? “1%

,, Pokusila jsem se ho premluvit, aby nékomu rekl o Adrianovi, ale on to
rozhodné odmitl. Chdpala jsem to, svym zpiisobem. Kdyz Sikanovali mé, pripadla
jsem si tak trochu slizka a nechutnd, jako slimdk, a trvalo celou vécnost, nez jsem

byla schopna to nékomu rict. “*%

O sikan¢ maji jesté Julie s Kinem i dalsi rozhovory. V tom se ji Kin svéfuje,
ze krom¢ urazek ho spoluzaci napadaji i fyzicky. Vyskytuje se nam zde tedy jak
verbalni, tak fyzicka Sikana. | s tim se ale Kin odmita svéfit rodicam a zada o to
i Julii. Ma strach, ze by se cela situace jest¢ zhorSila. Julie se ¢tenaifim zaroven

sveéfuje S tim, jak se citila, kdyz byla ona obéti Sikany a pfirovnava se ke slimakovi.

103 Tamtéz, s. 65.
104 Tamtéz, s. 88.
105 Tamtéz, s. 98.
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| ona v ukazce ptiznava, ze ji trvalo dlouho, nez nasbirala odvahu a svétila se

rodi¢um.

,, T0 je Kytkova holka!“ Adrian smykem zastavil piimo pired mym kolem a jd musela
prudce zabrzdit. ,, Vzdyt je dvakrat veétsi nez on,* chechtal se jeden z jeho
kamaradu. ,, Neni tvoje mdama odbornice na velryby? “ zeptal se druhy, vysoky Kluk
S kudrnatymi vlasy. ,, To proto si poridili tebe? “1%

Po Kinovi se obéti Sikany Adriana a jeho party stane i Julie, ktera si tak
Sikanou prochazi uz podruhé, a to kvuli svému vzhledu. Julie je siln&jsi postavy a
ostatni déti si ji dobiraji za to, jak vypada. Pfirovnavaji ji K velrybé. Pti¢inou, ktera

agresory k sikan¢ Julie vedla, byl jeji vzhled.

., Po veceri se mama s tatou trochu pohddali. “*°

¢

., To se vyplatilo do posledni pence.” ,,Co se vyplatilo?* zeptal se tdta
a mezi obocim mel uz zase tu starostlivou vrasku. ,, Expresni dorucent, ** Fekla mama

vesele...

., Takze jsi dostala penize na vyzkum? *“ vyhrkla jsem nadsené, protoze jsem
Si vzpomnéla, jak Fikala, zZe fotak bude to prvni, co si poridi, az je dostane. ,, Ale no
tak, Julie, *“ rekla mama a fotak mi trochu prilis prudce vytrhla z ruky. ,, Znis upiné

jako tviyj tata. Tohle je investice, chdapes? «1%8

,, Zadnou dalsi hadku uz jsem neslysela, dokonce ani nic o drahém

fotoapardtu, ale mozna prosté byli jen o trochu #ssi. <109

Z téchto dvou ukazek je patrné dalsi téma, kterym je krize v rodiné, tady se

krize tyka konkrétné financi, kvuli kterym se rodi¢e Julie hadaji. Maura (matka

106 Tamtéz, s. 105.
107 Tamté, s. 76.

108 Tamtéz, s. 82-83.
108 Tamtéz, s. 98.
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Julie) totiz utraci penize, jez investuje do hledani zraloka gronského, to se ale nelibi

Danovi (otci Julie), ktery po Maute chtél, aby pockala na grant a finan¢n¢ vysli.

,,Chodis plavat nebo...“ Kin zavrtel hlavou. ,Ja neumim plavat.
Narovnala jsem se. ,, Vzdyt bydlis na ostroveé.  ,,No a?“ Kin znova ztuhl a nedival

se na mé. ,, Ted znis jako kluci ze skoly. Jednou mé zkusili hodit do more.

., Vikingové neumeéli plavat, namit! Kin a hrde vystrcil bradu.

,, Ale ty nejsi viking.

., Mohl bych byt, “ prohlasil Kin a jeho hlas znél i pres hluk pracek trochu
prilis hlasite. Zase se tvaril nestastné. ,,Co je na tom tak divného? “ ,, Nemyslela
jsem —to.“ “Vsechno v pordadku? “ Ve dverich stala Neeta. ,,Jo, “ ekl Kin a odsedl

si ode mé. ,,Julie uz je na odchodu. “**°

V této ukazce dochazi ke konfliktu mezi Julii a Kinem, kdyz spolu
konverzuji 0 plavani. Dostanou se také k vikingtim a Julie zasahne Kinovu slabinu,

aniz by tusila, ze tak kona. Kin se ale urazi a Julie uz nema $anci mu to vysvétlit.

Julie- |, Védela jsem, Ze se mi chysta omluvit, ale nechtéla jsem to slyset.
,Ja taky,“ Fekla jsem. Pordd se jesté dival na svou nohu, kdyz rekl: , Adrian
a ostatni rikaji, Ze tenhle ostrov patri vikingiim a Ze ja nikdy nebudu jednim z nich,

protoze Moji rodice pochdzi z Indie a ja pouzivam jind jména a slova nez oni... “1*

Kin chvili Julii v majaku nenavstévuje a nevidaji se, poté ale jeden vecer za
Julii pfijde a chce ji vysvétlit, pro¢ po ni posledné tak ,,vystartoval® kvuli plavani
a vikingam. Svéfil se Julii, Ze jednim z duvodu toho, pro¢ jej jeho spoluzaci

sikanuji, je, Ze je jiny nez oni. Jeho rodina totiz pochazi z jiné zemé, z Indie. Takze

10 Tamtéz, s. 68-69.
11 Tamtéz, s. 87.
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si ho dobiraji kvili jeho ptivodu a neustale mu pfipominaji, ze kvuli tomu nikdy

nebude jednim z nich. Jde o rasové motivovanou Sikanu.

,, Srdce mi poskocilo na hrudi. Pohled na viastni jméno vedle zZraloka stdl za
vSechny mdminy ndlady. Zalezelo na mné, zalezelo na mné stejné jako na jejim

vyzkumu. <12

Tato ukazka nam otevira hned dvé dalsi témata, ktera se v knize objevuji,
ato vztah matky s dcerou a psychickou poruchu. Julie vi, jak moc jeji matce na
vyzkumu zalezi, proto je nadsena z toho, ze svou novou lod’ pojmenovala pravé po
ni a po vyzkumu, ktery je pro ni tak dulezity — Julie a zralok. Od toho nazvu je
odvozen i nazev celé knihy. Zaroven zde Julie zminuje naladovost své matky. Julie
je ale jesté dit¢ a netusi, jak moc je naladovost jeji matky zavazna. Psychické
poruchy jsou dal$im vaznym tématem, 0 kterém se v détské literatufe pfilis

nemluvi, i kdyz se jedna 0 globalni t¢éma, 0 némz by se rozhodné mluvit mélo.

., Moji nejlepsi kamarddku ve skole Sikanovali. Méla velké usi a jeden kluk
Ji za né casto zvedal. ** ,, Tak t0 neni, “ vyhrkla jsem zdésené. Kin mél kazdopadné usi
uplne normadlni. , Nestalo se ji nic?* , Ne, neboj, odfrkla mama. , Déti, které
Sikanuji druhé, Si vybiraji ty, 0 kterych Si mysli, Ze jsou slabsi nez ony. A tak jsme
prisly na to, co je jeho slabina. “**3

Kdyz si pfi jednom z rozhovort Juliina matka vSimne, ze pfi zmince 0
Adrianovi se Julie zachovala divng, snazi se z ni dostat, pro¢ tomu tak je. V ukazce
je také vidét, jak mama citlivé vysvétluje ditéti, jak a pro¢ si agresofi vybiraji své
obéti, které budou Sikanovat. Je zde také zminka 0 tom, jak se mohou déti branit a
podéli se 0 svou zkuSenost se Sikanou. Tim vnukne Julii napad, netusi ale, co vse

tato rada zptisobi.

, Kytka! Velryba!* Vidéla jsem, jak se jejich siluety zversily, kdyz se zvedli

od ohne a vyrazili smérem K nam.

12 Tamtéz, s. 112.
113 Tamtéz, s. 121.
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Copak, copak, Kyticko? “ Adrian se ted’ zameéril na Kina a ukdzal na jeho
dalekohled. ,, Dej to sem. “ Kin ustupoval, a i kdyz pordd jesté sedel na kole. ,,Je

myho taty.“ ,, Tomu rozhodné nebude vadit, kdyz si ho piijcim. Dej to sem.

., Ale pockat, umi on vitbec anglicky? “*

V této ukazce jsou opét vidét urazlivé prezdivky a urazlivé poznamky, které se opé&t
tykaji jejich vzhledu a Kinova pivodu (verbalni Sikana), a které Julie s Kinem
dostavali od Adriana a jeho party. Pravé tato situace predchazela Juliinu utoku na

Adriana.

., Je fakt divnd, jako ty,“ prohlasil Adrian se zdarivym usmévem na rtech.
,, Takze tvoje mama je stejné uboha jako ty?“ Adrian se okamzité prestal usmivat.
,,Co to rekla? |, A kde vitbec je? “ Kin mé zatahl za rukav. ,,Julie- ,,,, Proc tu neni
s tebou?“ ,,Zmlkni!“ Adrianitv hlas byl hluboky™® a vyhruzny, ale zaslechla jsem
V ném jesté néco jiného. Rozechvélého. Slabinu, presné takovou, o jaké mluvila

madma. “118

V této ukazce je pravé vyse zminény dopad, ktery méla na celou situaci rada Juliiny
mamy. Julie pfi hadce s Adrianem a jeho partou objevila Adrianovu slabinu
a rozhodla se skrze ni na Adriana zatitocit a vratit mu tak bolest, kterou zptsoboval
ji a pfedevsim Kinovi. Ani Julie ale netusila, ze Adrian vyristd pouze se svym
dédou, protoZze jeho mama se 0 n¢j nedokazala postarat a otec se k ostatnim lidem
nikdy nechoval hezky, podobné jako ted’ Adrian. Adrian ma tak predpoklady

k tomu, Ze bude aktérem Sikany, uz z rodiny a rodinné vychovy.

114 Tamtéz, s. 133.
115 Tamtéz, s. 134.
116 Tamtéz, s. 134.
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,,A Adriana jeho mdma vdzné opustila. A jeho tata taky. Uz je to par let, byli
jsme ve treti tride.  ,, To jsem nevedeéla. | tak, “ Fekl Kin. Dival se na me jako na
cizi. ,,Jeho tdta neni dobry clovek, mluvil s mym tdatou tak, jako Adrian mluvi se
mnou, ale bylo to mnohem horsi. Jeho tdta taky odesel, loni. Pracuje na ropné

plosiné. To proto Zije Adrian u Gina. “*’

., Nechci 10 nijak omlouvat, *“ pokracoval, jako by porad mluvil ke svoji IZicce.
,Ale asi jsem prosté zarlil.*“ ,,Na Kina?* ,,A na tebe.* Pokrcil rameny. , Kvili

vasim rodiciim. Opravdu jim na vds zdlezi. “®

Pravé v této ukazce Adrian odhaluje sviij motiv. Své chovani obhajuje tim,
ze Kinovi a Julii zavid¢l, jaké maji rodice, a proto se k nim tak choval. Jde o motiv
zarlivosti. P¥ibéh nakonec konéi smifenim vSech aktéri Sikany. Nekonci ale tak
uplné ,happy endem®, nebot maminka Julie kon¢i v psychiatrické 1éCebné

s diagndzou bipolarni poruchy.

Julie a zralok je jedno z d¢l, které by rozhodné mélo byt piredkladano
mladym c¢tenaim, nebot’ se v ném fe§i mnoho vyznamnych a v dne$ni dobé
aktualnich témat, ktera se autorim podafilo empaticky a pfijatelné¢ pro mladé
Ctenate vykreslit. | piesto, Ze psychické poruchy jsou v dnesni spole¢nosti velkym
tématem, Vv literatufe pro déti a mladez se o nich pfili§ nepise. | to je jeden
z diivodd, pro¢ by pravé toto dilo mélo byt zatazeno do Cetby déti. 1 v tomto dile
opét mizeme vidét, jak déti dokazi Sikanu dlouho skryvat a trva jim dlouho, nez se

s traumatem dokazi nékomu svéfit.

V této knize je asi nejdokonaleji (ze vsech tii) vykreslena i osobnost
agresora. Vime, z jaké rodiny agresor pochazi, tudiz vime, ze diky tomu ma
predpoklady pro to, ze z n¢j v budoucnu bude prave agresor. Rovnéz je zde zminén

motiv, kterym je zarlivost. Julie je Sikanovana kvuli svému vzhledu, Kin kvili

17 Tamtéz, s. 135.
118 Tamtéz, s. 154.
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svému pivodu a jménu. Pozorovat mizeme piedevSim piimé znaky

napf. ponizovani, posméch, hrubé Zertovani a ponizovani.

3.4 Srovnani analyz

Srovnavat budeme analyzy tfi vySe analyzovanych knih — Jsem Vincent
a nebojim se, Nahore bez a Julie a zZralok. V prvnim zminovaném dile je Sikana
hlavnim tématem. PfedevSim ve dvou poslednich dilech se setkavame i s dalSimi
zavaznymi tématy, ktera jsou zde rozebirana s ohledem na vék recipientt. V dilech
miizeme najit fadu podobnosti. Sikana se vzdy tyka skolniho prostfedi, postavy jsou

Sikanovany svymi spoluzaky ve Skole ¢i mimo skolu.

Ve vsech trech dilech se setkavame s postavami, které jsou Sikanovany kvuli
svému vzhledu. Postava Vincenta z dila Jsem Vincent a nebojim Se Se potom
setkava s Sikanou i z dalSich nevysvétlitelnych divodi, jednoduse proto, ze je jiny
nez ostatni. Kin z dila Julie a zZralok je Sikanovan kvuli svému ptivodu, stejné tak

Jas z dila Jsem Vincent a nebojim se.

Julie a zralok je jediné dilo (ze 3 analyzovanych), kde je vice rozebirana
Sikana vedlejsi postavy (Kina), nez postavy hlavni. V knize Jsem Vincent a nebojim
se je hlavnim tématem Sikana hlavni postavy, ale setkavame se zde i s vedlejsi
postavou, ktera si Sikanou prosla. V dile Nahore bez je potom Sikanovana pouze

hlavni postava.

Pokud jde o formu psani, vSechna dila jsou psana chronologicky
a vypravécem je vzdy hlavni postava, jsou tedy psana v ich-form¢. Ve vSech dilech

je hojné vyuzivana piima fe¢ a dialog.

Formami se Sikana ve vSech tfech dilech nécim lisi. V dile Jsem Vincent
a nebojim se se setkavame jak se slovnimi, tak s fyzickymi utoky. V knize Nahore
bez se opét objevuji piedevsim slovni poznamky, ale také se zde setkavame se
specifickou formou Sikany, kterou je kyberSikana. Julie a Zralok se vyznacuje spise
slovnimi utoky, fyzické toky se objevuji fid¢eji a rozhodné nejsou tak vazné jako

tieba v dile Jsem Vincent a nebojim se.
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Motivy agresortt jsou ve vSech dilech rozdilné. V dile Jsem Vincent
a nebojim se neni motiv uplné zfejmy, nebot’ pohled agresora v dile neni Gplné
vykresleny. Stejn¢ tak je to u dila Nahore bez, kde jsou pravdépodobnymi motivy
agresori predev§im nuda a upoutani pozornosti. Naopak v dile Julie a Zralok je

motiv pfimo zminén a jde zde 0 Zarlivost.

Pouze v knize Nahore bez Amelie sebere odvahu a sama dokaze proti
agresorum zakrocit. Kdezto v dalsich dvou knihach je vidét, jak je pro déti t€zké se
nékomu S timto traumatem svétit a jak dlouho cely takovy proces trva. Ve vsech

téchto dilech je ale vzdy osoba, které se obét’ svétuje.

V dilech Julie a zZralok a Jsem Vincent a nebojim se se hlavni postavy a obéti
Sikany svéfuji kamaradtm, ktefi Si pravé také prosli nebo prochazeji Sikanou.
V téchto dilech se u obou hlavnich postav rozvinul velice kladny vztah Kk ptirod¢, ta

pro né je jakymsi mistem Gniku od kazdodenniho trapeni.

Pfi vyobrazeni tématu Se vSichni autofi snazi 0 maximalni autenticitu
arealistické vyobrazeni celého aktu Sikany. Jsou zde vykresleny pocity
Sikanovanych déti, jejich chovani, uzavieni se do sebe apod. Tato vyobrazeni jsou
emocionaln¢ velmi silna a ve ¢tenafich to mize vyvolat rizné pocity od dojeti po
strach. Texty tak mohou slozit jako piiru¢ka pro prevenci a Sifeni informovanosti
0 tomto tématu. VSechny texty jsou také velmi poucné, mohou slozit jako jakysi
podklad, jak se zachovat, pokud se staneme obéti Sikany nebo pokud nékdo v nasem

okoli je obéti Sikany.

Vsechna tato dila jsou doporucovana ¢étenafim od 10, ptipadné 12 let,

vhodna jsou také pro dospélé ¢tenare, pro které by mohla byt velice nau¢na.
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Zavér

Tato bakalafska prace je rozdé€lena na dvé hlavni Casti. Prvni casti je
teoretickd cast, ktera je rozdélena do dalSich dvou casti. V prvni ¢asti je recipient
seznamen S problematikou Sikany. Je zde vysvétlen pojem Sikana a jsou popsany
razné formy Sikany, pfic¢iny Sikany a také rtizné znaky, na zakladé nichz je mozné
poznat, Zze se setkavame S n¢kym, kdo je obé&ti Sikany. Formulovana je zde
I problematika prevence sSikany. Jednou z podkapitol je také charakteristika aktérd
Sikany — agresora a obéti. Druha ¢ast je zaméfena na teorii literatury pro déti
a mladez, kde je definovana teorie literatury po déti a mladez. Dalsi podkapitoly se
poté vénuji funkcim tohoto odvétvi literatury, jeho vyvoji a pojeti problémovych

témat vV soucCasné literatuie pro déti a mladez.

Druha c¢ast je prakticka a je zaméfena na analyzu a rozbor vybranych dél,
kde se fesi téma Sikany. Konkrétné jsou zde rozebrana tfi vybrana dila, ve kterych
je analyzovano nékolik aspektl, jez se opiraji 0 poznatky ziskané v prvni ¢asti této

prace.

Analyza vybranych dél potom prokazala, ze téma Sikany je V soucasné
literatufe pro déti a mladez velmi popularni, autofi se kK ni snazi pfistupovat

zodpovédné a Sifit tak povédomi 0 tomto tématu nejen mezi détmi, ale i dospé&lymi.

Prostiednictvim literarnich dél autofi vyobrazuji realitu Sikany ve Skolnim
prostfedi i mimo n¢&j. Autenticky a s ohledem na ve€k ¢tenaiGi se snazi vyobrazit
projevy nasili, emoce obéti a poukazat na nasledky, které muze Sikana zpusobit.
Tato dila se pak vyznacuji potencidlem oslovit mladé ctenare, jejich rodice

a pedagogy a pfivést je k zamysleni.

Cilem této bakalarské prace bylo zvysit u c¢tenafti povédomi o tomto
problému, seznamit je s problematikou literatury pro déti a mladez a provést

analyzu a interpretaci d¢l, ve kterych je feSeno téma Sikany.

Toto téma by v budoucnu bylo mozné jesté dale rozsitit. Bylo by
napi. mozné porovnavat, jak je téma Sikany zpracovavano v ¢eské literatuie pro déti

a mladez a v prekladové literatuie pro déti a mladez.
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Pomoci dotaznikového Setfeni by potom bylo mozné zjistit, jak na ctenaie
pusobi ruzné ukazky z dél, obalky, ilustrace, popisy postav apod. Bylo by mozné
také provadét rozhovory s respondenty, ktefi by byli ¢tenaii nékteré z té€chto knih.

Na zakladé toho by se dalo zjistit, jak je knihy a pfib&éhy 0 Sikan¢ ovliviiuji.
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