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Uvobp

Lidské poznani neustile piekracuje dosazené hranice a Clovék zkouma
otazky a problémy, které pro n¢j diive byly zdhadou zahalenou tajemstvim.
Dobyva poznatky z dalekého a nesmirného vesmiru, objevuje nové vzdéalené
svety, zabyva se slozitymi procesy na bunécné urovni a ani tajemstvi vzniku
a predavani lidského Zivota mu neziistalo skryto. Posledni dobou jsme svédky
velikého rozvoje védy a novych technologickych postupi, zejména z oblasti
biologie a genetiky, kterd pronika k samotnému jadru podstaty ¢loveka, zkouma
jeho genetickou strukturu a je schopna do téchto procesii zasdhnout a dat
vzniknout novému lidskému zivotu.

Vyznamny vyvoj miizeme pozorovat i na poli vlastni mediciny, ktera
zvlasté v posledni dob¢ pifinasi nové a nové poznatky tykajici se télesnych
procesil, nemoci a jejich 1écby. Nové poznatky védy s sebou pifinaseji také nové
etické otazky. Spolu s védeckym poznanim je vkladana do rukou Iékait
a odbornikli stdle vétsi moc nad zdravim a nemoci a tim i1 daleko vétsi
zodpovédnost, nez tomu bylo v ptfedchozich generacich.

Vyviji se nejen védecké pozndni, ale 1 spolecenské pochopeni toho, kdo je
clovék a jaké misto ve spole¢nosti mu mé byt pfiznano. Na mezindrodni a pravni
urovni se tento vyvoj projevuje vznikem mnoha dulezitych pravnich dokumentt,
které¢ apeluji na dodrZzovani zékladnich lidskych prav, zdlraziuji lidskou
dastojnost, upiednostiiuji prava jednotlivce nad zajmy spolecnosti a chrani
nedotknutelnost lidské osoby.

Spolu se spolecenskym vyvojem dochézi k posunu také ve vztahu lékat —
pacient. Tento vyvoj sméfuje od dominantniho postaveni Iékafe k vice
partnerskému vztahu, kdy pacientovi je davan vétsi prostor k vyjadieni svého
postoje k navrhované 1écbé a je také kladen vétSi dlraz na spolupraci pacienta
s Iékafem. Tento vyvoj ma své svétlé 1 stinné dopady na obé ziucastnéné strany.

Medicina je velmi komplexni véda a uméni vyuzivajici poznatky z mnoha

ruznych oborid, v posledni dobé modifikovana velkym rozvojem medicinské
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uvést také velmi dulezitou stranku mediciny, kterd nemé sice exaktni pfedmét
zkoumani, piesto bez ni medicina nemize plnohodnotné plnit sviyj cil. Jde prave
o védu etickou.

V dnes$ni dobé muizeme zaznamenat Casto pouzivany termin bioetika.
Tento pojem vystihuje nové odvétvi etiky zabyvajici se vztahem ke vSemu
zivému. Definovan je jako: ,,Systematické studium lidského jednéni v oblasti
véd o zZivoté a v péci o zdravi. Toto jednani je pak zkouméno ve svétle moralnich
hodnot a principt.*' Bioetika ma tedy $irSi pfedmét studia, nez lékaiska nebo
medicinskd etika. Zahrnuje i jednani smérem k piirodé a zivotnimu prostiedi.
Nejcastéji je ale tento termin vztahovan pravé na medicinskou etiku, které se
budeme vénovat 1 v této praci.

Cilem ptedlozené prace bude ptedstavit bioetické principy, jak jsou
chapany Barcelonskou deklaraci. Tato deklarace patti k mezinarodnim
dokumentim, které uvadéji nosné etické principy v dneSni bioetické diskusi.
Mezi principy Barcelonské deklarace patii autonomie, diistojnost, integrita
a zranitelnost. Jednotlivé bioetické principy postupné predstavime a kriticky
zhodnotime jejich dopad do medicinské praxe.

V prvni kapitole piedlozime jednotlivé bioetické principy v jejich
obecném vyznamu, v druhé kapitole se na tyto principy podivame pohledem
Barcelonské deklarace, v dal§i kapitole se budeme vénovat jejich kritice
a srovnani s klasickymi angloamerickymi principy bioetiky, a na zavér prace
pfipojime kazuistiku z l¢€kaiské praxe, na které uvedené principy ndzornéji
vysvétlime.

V tvodu prvni kapitoly sezndmime Etenatfe se zakladnimi daty tykajici se
Barcelonské deklarace a vzapéti piejdeme k vysvétleni zékladnich bioetickych

principll v jejich obecném vyznamu.

1 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 16.
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1. Zakladni etické principy

V letech 1995-1998 probihal vyzkumny projekt Evropské komise
Zakladni etické principy v evropské bioetice a pravu. Cilem projektu bylo najit
etické principy, které by vyjadfovaly hlavni podklady pro nasmérovani evropské
bioetiky a na kterych by se shodli odbornici z oboru bioetiky z rtiznych
evropskych zemi. Jednani probihala béhem tfi let v rtiznych evropskych centrech
- Kodan, Sheffield, Utrecht - a zdvérecné zasedani pak v Barcelon¢é. Vysledkem
jednani je tzv. Barcelonska deklarace z r. 1998, ktera uvadi Ctyii hlavni etické
principy jako vid¢i myslenky evropské bioetiky. Jedna se o tyto etické principy:
autonomie, diistojnost, integrita a zranitelnost. Barcelonska deklarace neni jen
filosofickym dilem, je zaroven i politickym navrhem Evropské komisi a ma
dopad na vyjadieni bioetiky v legislativé ¢lenskych zemi Evropské unie. Nez se
ale budeme zabyvat vlastni Barcelonskou deklaraci, pfedstavime nejprve Ctyti

zékladni hodnoty v jejich obecném vyznamu, tak, jak je chape evropska kultura.

1.1 Autonomie

V plivodnim vyznamu oznacovala autonomie politickou svobodu od cizi
nadvlady nebo tyranie.? Etymologicky vychazi pojem autonomie z feckych slov
autos — sam a nomos — zékon.” Jde tedy o zakon, ktery ma pivod v jednajicim
subjektu. Autonomie se stavi do protikladu k heteronomii, kterd oznacuje
respektovani zakona zvenku nafizeného, jehoz pivodcem je instance vzhledem
k jednajicimu vnéj$i. Kdezto jednat autonomné znamend fidit se vlastnim
rozumem a svédomim,* * kterym pozndvame mravni zdkon. Tuto problematiku
rozviji ve své filosofii zejména Immanuel Kant (1724-1804). Ve svém druhém,
tzv. kritickém obdobi se zabyva problémem jedndni a podminkami mravnosti.

Kant hledd apriorni podminky, které by byly zarukou mravnosti jednani.

2 KoL. AUTORU. Autonomie in Filosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1998, s. 39.
3 BRUGGER, WALTER. Autonomie in Filosoficky slovnik. Praha: Nase vojsko, 1994, s. 74.
4 KoL. AUTORU. Autonomie in Filosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1998, s. 39.
5 BRUGGER, WALTER. Autonomie in Filosoficky slovnik. Praha: Nase vojsko, 1994, s. 74.
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Formuluje je v tzv. kategorickém imperativu: ,,JJednej tak, aby maxima tvé vile
mohla vzdy =zaroven platit jako princip vSeobecného zakonodarstvi“,°coz
muzeme vyjadfit: ,,Jednej tak, aby se tvé jednani mohlo stat obecné platnou
normou.*’” Kant se tedy ve své filosofii obraci od objektu k subjektu a t&ziste
moralniho jednani klade do aktu jednajiciho Clovéka. Tento posun méa vyznamny
dopad 1 na pojeti 1¢kaiské etiky.

V souladu s celkovym vyvojem spolecnosti je princip autonomie stale vice
akcentovan. Pro pacienta z této situace vyplyva daleko vétsi mira zodpovédnosti,
nez na kterou byl dfive zvykly. Je otazkou, zda je piripraven tuto zodpovédnost
piijmout v pIné mife.®

S autonomii Uzce souvisi také pojem svobody jako nutného piedpokladu
samostatného rozhodovani a jednani. Clovék ve své podminénosti nebude nikdy

jednat zcela autonomné. K autonomnimu jednani je nutnd vychova, proces zrani

a prijeti odpovédnosti, kterd plyne z autonomni volby.

1.2 Diistojnost

Neni uplné jednoduché vymezit pojem dustojnosti. Postupovat budeme
nejprve od kiest'anského pojeti a nasledné se zminime o distojnosti v nékterych
pravnich dokumentech.

V ktestanském pojeti je distojnost velmi dilezitou hodnotou. Jejim
nejhlubSim zdrojem je podle kiest'anské viry povolani ¢lovéka k ucasti na vécné
Bozi lasce.” Podle dokumentu Mezinarodni teologické komise Spolecenstvi
a sluzba," ktery se odvolava na konstituci II. vatikanského koncilu Gaudium

et spes,”’ ma lidska dustojnost sviij prvotni zaklad ve stvofeni ¢lovéka k Bozimu

6 STORIG, HANS JOACHIM. Malé dejiny filosofie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s.

311.

7 KoL. auTorU. Kant Immanuel in Filosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1998, s. 207.

8 Srov. MATEIJEK, JAROMIR. Svédomi v lékarské etice [online]. 2006 [cit. 2015-02-27]. Diserta¢ni prace.

Masarykova univerzita, Lékaiska fakulta. Dostupné z: <http://theses.cz/id/yjp7bm/>.

9 KONGREGACE PRO NAUKU ViRY. Dignitas personae. Instrukce Kongregace pro nauku viry o nékterych
otazkach bioetiky. Bioetika — Scripta bioethica, 2008, ro¢. neuveden, ¢. 3, ¢1. 8, s. 13.

10 MEZINARODN{ TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba: lidska osoba stvorend k Bozimu obrazu.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, ¢l. 22, s. 20.

11 Gaudium et spes ¢l. 12 in Dokumenty II. vatikanského koncilu. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, s. 192.



obrazu. Clovék jako tvor obdafeny intelektem, svobodou a schopnosti milovat,
nesouci ve svém srdci touhu po nesmrtelnosti, se vymyka vSem ostatnim tvortim.
Dalsim bodem, v kterém spociva distojnost ¢lovéka, je jeho posluSnost viici
vlastnimu svédomi." Tolik k diistojnosti z pohledu kiest'anské viry.

V sekularnich pravnich dokumentech, v narodnich a mezindrodnich
prohlaSenich, byla distojnost lidské osoby zdlraziiovana zvlast€ po druhé
svétové valce. Tyka se to zejména Neémecké ustavy, Charty Spojenych néarodi
a Deklarace lidskych prav. Snaha o respektovani diistojnosti ptfiznané vSem
osobdm souvisi moznd s negativnimi zkuSenostmi poSkozovani téch, jejichz
distojnost byla popirana, napf. Zidd, postizenych lidi apod. Respekt
k distojnosti lidské osoby ma za cil predchazeni ozbrojenych konflikti. Ve
vSeobecné deklaraci lidskych prav je respekt k dustojnosti lidské osoby chépan
jako podminka k zachovani svobody, spravedlnosti a miru. Podobné v Ustavé
UNESCO je zminéna souvislost valeCnych zloCini se ztratou respektu
k distojnosti lidské osoby. Na druhou stranu i zachovani distojnosti ma své
pfedpoklady. Podle mezindrodnich dokumenti vedou k respektu k lidské

dtistojnosti predevsim vzdélani, vychova a péce o kulturu.”

1.3 Integrita

Latinsky koten integer a z n¢€j pochazejici integritas znamenéa nedotéeny
stav byti, totalitu, celek, celistvost.""Integritu miZeme chapat v riznych
kontextech.

V teologii oznacuje prvotni stav byti hiichem neporuseného ¢lovéka. V mravnim
smyslu znamena predevsim jednotu ¢lovéka, jeho fyziologicko - psychologickou
celistvost, v které jednotlivé funkce a soucasti maji své misto a podléhaji celku, a

do které smi Clovék zasahovat jen v omezené mife tak, jak to vyZaduje dobro

12 Gaudium et spes €l. 16 in Dokumenty II. vatikanského koncilu. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, s. 194-195.

13 VaN BAARDA, TH. A. - VERWEL, D.E.M. The Moral Dimension of Asymmetrical Warfare: Counter-
terrorism, Democratic Values and Military Ethics. Leiden, The Netherlandes: Koninklijke Brill NV,
2009, s. 466.

14 TRESMONTANT, CLAUDE. Integrismus in Otdzky nasi doby. Filozoficko-teologicky slovnik. Brno:
Barrister & Principal, 2004, s. 217.



celku lidské osoby."” Integrita znamena lidskou osobu jako jednotu duse a t&la.'
Protoze télo podstatné konstituuje lidskou osobu, nemiZe na n¢j byt nahlizeno
jako na predmét, jako by s nim osoba sméla volné disponovat a jakkoliv
nakladat. Dale je z kiestanského hlediska lidska osoba chapana jako subjekt,
ktery je sam v sob& dobrem, tedy ktery je sam v sobé& ur¢itym cilem.'” Z tohoto
pohledu pak plynou konsekvence pii postoji k lidskému télu a pti nakladani
s jeho soucastmi v lékatfské praxi. Tyto zdkladni principy rozviji Mezinarodni
teologicka komise ve svém dokumentu Spole€enstvi a sluzba: Zakroky jako napf.
amputace nebo transplantace jsou dovoleny pro zachranu Zivota na zékladé
principu totality a integrity (také se uvadi terapeuticky princip). Tento princip
zahrnuje dva body: ,,1) niZ8i funkce se nikdy neobétuji kromé ptipadu, kdyz se
tim zajiSt'uje lepsi fungovani osoby v jeji celistvosti, ov§em 1 v takovém piipadé
se vynaklada tsili na to, aby se n¢jak kompenzovala obétovand funkce; 2)
zékladni schopnosti, které esencialné patii k lidskému byti, se nikdy neobé&tuji
kromé piipadu, kdy je to nezbytné pro zachranu Zivota.*'®

K uplatnéni terapeutického principu musi byt splnény tyto podminky: ,,1) musi
se jednat o zéasah tykajici se té Casti téla, ktera je postizena nebo predstavuje
pficinu bezprostiedniho ohrozeni Zivota; 2) nesméji existovat jiné moznosti, jak
zachrénit zivot; 3) musi byt urcitd pravdépodobnost uspéchu timérna riziku a
negativnim ndsledkiim doty¢ného zdsahu; 4) musi byt k dispozici souhlas

pacienta.*"

1.4 Zranitelnost

V angli¢tiné pochézi slovo zranitelnost (vulnerability) z latinského vulnus

15 RAHNER, KARL - VORGRIMLER, HERBERT. Integrita in Teologicky slovnik, Praha: Zvon, 1996, s. 111-
112.

16 MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba: lidska osoba stvorenad k Bozimu obrazu.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, ¢l. 25-31, 5.22-26.

17 MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba: lidskad osoba stvorena k Bozimu obrazu.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, ¢l. 82, s. 55-56.

18 MEZINARODN{ TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba: lidska osoba stvorend k Bozimu obrazu.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, ¢l. 83, s. 56.

19 MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba: lidska osoba stvorena k Bozimu obrazu.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, ¢l. 85, s. 57.
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(rana). Podobné¢ v cestiné souvisi slovo zranitelnost s ranou, se zranénim.
V historii, zejména v prvni poloviné dvacatého stoleti, vystupovala zranitelnost
do poptfeni hlavné v souvislosti s experimenty na lidskych osobach. Mezi
ohrozené skupiny patiily naptiklad sirotci, véznové, mentaln€ postizeni, stafi
lidé, pozdgji pak Zidé. V dalsim vyvoji, ptiblizné v 80. letech dvacatého stoleti,
dostava zranitelnost vyznamové SirSi obsah. Toto obohaceni pochazi z filosofické
reflexe Emanuela Lévinase a Hanse Jonase. Nejprve predstavime Emanuela
Lévinase.

Narodil se v roce 1905 v Litvé, piisobil ve Francii, kde interpretoval
myslenky E. Husserla. Ve své filosofii zduirazioval vztah k druhému c¢lovéku,
s kterym se setkdvame skrze jeho tvar.** Lévinas uvaZuje o zranitelnosti jako
o filosofickém tématu a vysvétluje ji jako subjektivitu. Zdirazije, ze subjekt,
konkrétni lidskd osoba, je jiz od pocatku své existence zavisld na ostatnich,
a tudiz zranitelnd. Pojmem zranitelnosti tak mize byt vystizné charakterizovan
vlastni vnitini stav kazdé osoby, kterd nemuze existovat oddélen¢ a nezdvisle na
vztazich s ostatnimi.

Hans Jonas, filosof zidovského ptvodu, se narodil v roce 1903
v Némecku. Béhem zivota zil v USA a Kanad¢. Navazuje na filosofické
myslenky M. Heideggera. Jeho velkym pifinosem je zejména filosoficka etika pro
technologickou civilizaci, v jejimz jadru stoji princip odpovédnosti za budouci
generace.”’ Ve svém dile Princip odpovédnosti”® pojima zranitelnost jako
moznost rychle podlehnout zaniku a rozsifuje tento princip na celou ptirodu.
Vse, co existuje, miize podlehnout zkdze uz z divodu své existence. Zranitelnost

je tak nejzdkladnéjsi charakteristikou existence.

KdyZz jsme nastinili ¢tyfi zdkladni hodnoty v jejich obecnych

souvislostech, ukdzeme nyni, jak jsou chapany v Barcelonské deklaraci.

20 KoL. AuTorU. Lévinas Emanuel in Filosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1998,
s. 237-238.

21 KoL. AUTORU. Jonas Hans in Filosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1998, s. 202.

22 Jonas, HANS. Princip odpovédnosti. Praha: Oikoymenh, 1997.
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2. Etické principy v pojeti Barcelonské deklarace

2.1 Autonomie

Prvnim z uvedenych principi je autonomie. V obecném tvodu jsme
uvazovali nad etymologickym vyznamem tohoto pojmu, ktery znamena tidit se
vlastnim rozumem a svédomim. Nema4 byt tedy chapana jako moznost jednat bez
souvislosti s mravnim zakonem. Toto podtrhuje 1 Barcelonskd deklarace, ktera
uvadi pét aspekti autonomie.” Nyni je postupné probereme.

Prvnim aspektem je schopnost vytvafet Zivotni cile, samostatnd tvorba
mySlenek a plant. Druhy pohled vidi autonomii jako schopnost moralniho
posouzeni a jednani podle vlastnich hodnot, jako jakousi vlastni samospravu,
dale je uvedeno pravo na soukromi. Za tieti jde o moznost samostatné se
rozhodovat a jednat bez vngjsiho natlaku. Ctvrtym aspektem je schopnost
pfijmout vlastni zodpovédnost a konené¢ za paté je uveden pozadavek
informovaného souhlasu s planovanym vykonem v ramci zdravotni péce. Vidime
tedy, Ze autonomie ma celou fadu odstinii. V praxi je ¢asto omezena mnoha
faktory podminujicimi situace, v kterych konkrétni rozhodnuti probihaji, at’ uz se
jedné o nedostatek informaci, Casovou tisen, ztizeny duSevni a télesny stav dany

aktualné probihajici nemoci a mnohymi jinymi okolnostmi.

2.2 Dustojnost

Druhym etickym principem uvedenym v Barcelonské deklaraci je
dustojnost, ktera je hodnotou, na jejimz zéklad¢ je osob¢ pfiznan moralni status.
Kemp a Rendtorff v ptispévku k Barcelonské deklaraci rozliSuji dlstojnost
piipisovanou osob¢ samotné a dustojnost, kterd se projevuje interpersonalné ve
vztazich k ostatnim. Oba pohledy se vzajemné doplituji. Dale tito autofi uvadé;ji,

ze presto, ze distojnost patii k hodnoté osoby jako takoveé, mize byt v nékterych

23 Kewmp, P. - RENDTORFF, J.D. The Barcelona Declaration. Synthesis philosophica, 2008, €. 2, s. 247.
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krajnich situacich, jako napf. v extrémni nemoci, ztracena.* Toto stanovisko je
diskutabilni. Upfit dastojnost lidské osobé¢, kterd je poznamenand téZzkou nemoci,
by znamenalo v ur¢itém smyslu umenseni jejiho lidstvi, coz by neslo zavazné
disledky pro zachézeni s t€émito lidmi.

Rendtorff dale zmintuje mnohovyznamovost principu diistojnosti a
vypocitava ji v nékolika bodech. Upozoriiuje na to, Ze v socidlni skupiné je
distojnost zakladem vlastni vnitini hodnoty lidské osoby, ktera vstupuje do
vzajemnych vztaha. Aspekty jako sebeucta, hrdost, nebo naopak poniZeni, pocit
ménécennosti nebo degradace se v podstaté tykaji diistojnosti a vystupuji na
povrch pravé v intersubjektivnich vztazich. Déle respekt k distojnosti zahrnuje
respekt k moralnimu vhledu a jednani jin¢ho ¢lovéka. Distojnost pojima ¢lovéka
jako samostatnou bytost, kterd sama vytvaii a rozviji svilj vlastni Zivotni pfib&h.
Dale ve vztahu k lidskému télu dava védomi distojnosti lidské osoby zéklad
k tomu, Ze Clovék jako osoba ani Zadnd ¢ast jeho téla nesmi podlehnout
komercializaci. A zavérem - dustojnost je hodnotou, kterd vyjadiuje rovnost
viech lidskych bytosti.” Vidime tedy, Ze diistojnost ma celou fadu vyjadieni a je

zékladni hodnotou, ktera se vaze k pojmu lidstvi.

2.3 Integrita

Nasleduje princip integrity. Ta je chépand jako respekt k pacientové
nedotknutelnosti, jako princip ochrany pfed neZzadoucim vnéjSim zadsahem. V této
souvislosti je zdiraznéno pravo na soukromi lidské osoby. Princip integrity
znamend také respekt k pacientové pochopeni jeho vlastni nemoci a jejiho
zatazeni do celku vlastniho Zivotniho ptib&hu. Princip integrity se tyka také
piirody, kterd vytvari podminky pro zivot ¢loveéka a spolu s Clovékem ji mizeme
chapat jako organicky celek.*

Podle pojeti autori Barcelonské deklarace miiZzeme integritu chapat nejen

24 KEwmPp, P. - RENDTORFF, J.D. The Barcelona Declaration. Synthesis philosophica, 2008, €. 2, s. 240.

25 RENDTORFE, J. D. Basic ethical principles in European bioethics and biolaw: Autonomy, dignity,
integrity and vulnerability — Towards a foundation of bioethics and biolaws. Medicine, Health Care
and Philosophy, 2002, ro€. 5, €. 3, s. 237.

26 KEemp, P. - RENDTOREFF, J.D. The Barcelona Declaration. Synthesis philosophica, 2008, €. 2, s. 248.
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jako celistvost, uplnost, totalitu, ale v moralnim smyslu také jako uslechtilost
neporuSen¢ho charakteru. V pravnim smyslu zase jako moralni soudrZnost

zdravotnického systému.”’

2.4 Zranitelnost

Poslednim principem, ktery zbyva nastinit, je zranitelnost. Ta miize byt
chépana z dvojiho pohledu: jednak podtrhuje kiehkost a konec¢nost lidského
zivota, z druh¢ strany zaklddd moralni poZzadavek nutného poskytnuti pomoci
tém, ktefi jsou zranitelni. Za zranitelné jsou povazovani ti, jejichz autonomie,
diistojnost nebo integrita mohou byt naruSeny. Souvisi tedy s tfemi pfedchozimi
principy. Zranitelnost je tak povazovana za vlastnost, kterd podstatné patii
k ¢lovéku, k jeho konenosti a kiehkosti a nemiize byt zcela odstranéna. Princip
zranitelnosti by mohl byt nespravné pochopen ve snaze chtit vytvofit dokonaly
zivot, odstranit veSkeré utrpeni, bolest a limity. Naopak princip zranitelnosti
uznava konecnost lidského Zivota, piiznava omezeni a limity a vede k ochrané
téch, ktefi jsou zranitelni.

Zranitelnost nejlépe vystihuje zakladni stav vSech Zivych bytosti jako
moznost byt posSkozen, zranén, usmrcen. Toto se vztahuje nejen na lidské osoby,
ale na vSechny zivo€ichy a potazmo na vSe zivé. Proto, Ze zranitelnost je vlastni
kazde lidské bytosti, mohla by se podle Barcelonské deklarace stat spojnici
a spolecnym zakladem pro shodu na poli bioetiky mezi odborniky zastavajicimi

odli$né nazory.”

2.5 Pravni dokumenty souvisejici s Barcelonskou deklaraci

Po ptedstaveni zdkladnich etickych principi, jak je chape Barcelonska

deklarace, uvedeme nyni stézejni pravni dokumenty, které urcuji pravni normy

27 RENDTORFF, J. D. Basic ethical principles in European bioethics and biolaw: Autonomy, dignity,
integrity and vulnerability — Towards a foundation of bioethics and biolaws. Medicine, Health Care
and Philosophy, 2002, ro€. 5, €.3, s. 237.

28 KEMmP, P. - RENDTORFF, J.D. The Barcelona Declaration. Synthesis philosophica, 2008, €. 2, s. 248.

29 Kewmp, P. - RENDTORFF, J.D. The Barcelona Declaration. Synthesis philosophica, 2008, €. 2, s. 240.
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ve zdravotnické etice a zminime jejich souvislost s Barcelonskou deklaraci.
Budeme se vénovat Norimberskému kodexu pro jeho vyznam pii odsouzeni
zneuziti 1ékatské védy, dale Helsinské deklaraci, kterd koriguje zejména ptistup
k osobam zapojenym do védeckého vyzkumu, dale Umluvé o lidskych pravech
a biomedicing, kterd se stykd s Barcelonskou deklaraci v diiraze na ochranu
lidské duastojnosti a integrity. Distojnost lidské osoby zdiirazituje pak zejména
Vseobecnd deklarace o lidském genomu a lidskych pravech. Barcelonska
deklarace zapadd do linie téchto dokumentli, které zdiraziuji ochranu prav

lidské osoby ve styku se zdravotni péci a vyzkumem.

2.5.1 Norimbersky kodex

Tento dokument vznikl v povaleénych letech v ndvaznosti na soud
v Norimberku,™ kde byly odsouzeny pfeciny proti lidskosti pachané b&hem
vyzkumu na ohroZenych skupinach, zejména na zajatcich v koncentracnich
taborech. S Barcelonskou deklaraci souvisi hlavné pro zdlraznéni principu
integrity lidské osoby. Norimbersky kodex obsahuje deset bodi, nyni je postupné
stru¢né predstavime.

Hned na zacatku kodexu je zdlraznéna nutnost dobrovolného
informovaného souhlasu lidského subjektu, ucastniciho se odborného 1ékaiského
vyzkumu. Jsou zde wuvedeny tfi aspekty takového souhlasu: Prvnim
ptedpokladem je zplsobilost lidské osoby k pravnim tkoniim. Dale by méla byt
zaruCena svoboda volby, k souhlasu by nemélo dojit z donuceni nebo pod
natlakem. Za tfeti je uveden pozadavek na dostatecné informace tykajici se
planovaného vyzkumu. Ugastnik vyzkumu by mél byt podrobné informovan
0 zdm¢éru a prabéhu vyzkumu vcetné ptedpokladanych neptiznivych dopadl na
jeho zdravi.

V dalSich bodech kodex uvadi, Zze vyzkum je obhajitelny tehdy, pokud
k predpoklddanym vysledklim nelze dojit jinou cestou a pokud budou mit tyto

vysledky pfinos pro spole¢nost. Déle by vyzkum mé¢l byt podlozen dostate¢nymi

30 Soudni proces probihal v letech 1946-47.
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znalostmi o zkoumaném problému z pfedchoziho badani. Béhem experimentu by
mélo byt zabranéno zbytecnému strddani zkoumaného subjektu. Pii vzniku
divodného podezieni na moznost poskozeni zkoumaného subjektu s nasledkem
invalidity nebo smrti, nesmi byt experiment proveden. Mira rizika by neméla
prevazit nad oCekavanym piiznivym dopadem. Experiment by méli provadét jen
kvalifikovani pracovnici. Pokud vznikne riziko poSkozeni, smi experiment
ukoncit zkoumany subjekt nebo vedouci pracovnik zodpovédny za bezpecny

pribéh experimentu.’’

2.5.2 Helsinska deklarace

Tato deklarace byla piijata Svétovou lékatskou asociaci v Helsinkach
vroce 1964, nasledné vicekrat novelizovana.”*> S Barcelonskou deklaraci ma
spoleCny duraz na ochranu distojnosti a integrity lidské osoby. Z pojeti
Helsinské deklarace jasné zazniva priorita z4jml jedince nad z4jmy védy
a spolecnosti. Stejnou linii zastavd 1 Barcelonskd deklarace, ktera vSak tuto
zésadu nevztahuje jen na zkoumané subjekty, ale obecné na lidské bytosti

piichazejici do styku s 1ékafskou pééi.”

2.5.3 Umluva o lidskych privech a biomediciné

Jedna se o mezinarodni pravni dokument Rady Evropy. Jeji cely ndzev
zni: Umluva na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti
s aplikact biologie a mediciny (dale jen Umluva). Text Umluvy vznikal béhem
n¢kolika let za ucasti odbornikii ze vSech c¢lenskych zemi Rady Evropy.
K podpisu byla piedlozena v r. 1997, Ceska republika ji ratifikovala v roce

1998.* Nyni si stru¢né piedstavime jeji obsah.

31 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 112-114.

32 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 115.

33 KEemp, P. - RENDTORFF, J.D. The Barcelona Declaration. Synthesis philosophica, 2008, €. 2, s. 241.
34 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 86-87.
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Umluva se d&li do 14 kapitol a 38 ¢lanki.” Mizeme zde najit etné
konotace s Barcelonskou deklaraci a jejimi zakladnimi principy. Hned v prvnim
¢lanku Umluvy je zdiraznén respekt k diistojnosti a integrité: ,,Smluvni strany
budou chranit diistojnost a svébytnost vSech lidskych bytosti a kazdému bez
diskriminace zaruéi uctu k integrité jeho bytosti...“** Dalsi akcent je poloZen na
nadfazenost lidské bytosti nad zdjmy védy a spolecnosti. K Iékatskému zékroku
je vyzadovan informovany souhlas, ktery mtze byt pacientem nebo ucastnikem
vyzkumu kdykoliv odvolan. V problematice informaci o zdravotnim stavu je
stanoveno, ze kazdy ma pravo na Uplné informace o svém zdravotnim stavu, na
druhou stranu, pokud nechce byt z jakéhokoli divodu informovan, ma pravo tyto
informace odmitnout.”’

Ctvrta kapitola Umluvy je vénovana lidskému genomu. Zéakladnim
postuldtem je odmitnuti jakékoli diskriminace na zaklad¢é genetické vybavy
jedince. S tim souvisi, vzhledem k rozSifujicim se moznostem asistované
reprodukce, velmi aktualni otazka volby pohlavi. Podle Umluvy neni volba
pohlavi ditéte dovolena, kromé ptipadu zavazné deédicné pohlavné véazané
nemoci. Zasahy do lidského genomu lze provést jen v omezené mife, za
terapeutickym, diagnostickym nebo preventivnim ucelem, zaroven nesméji mit
za cil zménu genomu dalsich potomk.*®

Osmnacty Clanek paté kapitoly se vyjadiuje k velmi aktualni a palcivé
otazce vztahu k lidskym embryim. Ve vyzkumu na embryich in vitro® musi byt
zajisténa adekvatni ochrana embrya. Je zde jednozna¢né formulovan zikaz
vytvafet embrya za vyzkumnym udelem. Dale v Umluvé jasné zazniva podle
mého nazoru v praxi mnohdy poruSovany zakaz nakladat s lidskym télem a jeho
Castmi tak, aby byly zdrojem finanéniho prospéchu.* Vidime tedy, ¢ Umluva
o lidskych pravech a biomediciné mé cetné konotace s principy Barcelonské

deklarace.

35 Umluva o lidskych pravech a biomediciné. [cit. 2015-02-27]. Dostupné
z: http://bioetika.ktf.cuni.cz/articles.php?Ing=cz&pg=44 .
36 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 87.
37 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 87-89.
38 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 89.
39 In vitro — v umélych podminkach laboratorniho prostiedi.
40 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 91.
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2.5.4 VSeobecna deklarace o lidském genomu a lidskych pravech

Dal$im vyznamnym dokumentem, ktery souvisi s principy Barcelonské
deklarace, je VSeobecna deklarace o lidském genomu a lidskych pravech. Ptijata
byla v roce 1997 Generalni konferenci UNESCO. Jde o dokument, ktery chrani
lidska prava v souvislosti s védeckym vyzkumem a zasahy do lidského genomu.
Tato deklarace se odvolavd zejména na princip duastojnosti lidské osoby.
Kazdému jedinci lidského rodu, bez ohledu na jeho genetickou vybavu, mé byt
pfiznana jeho duUstojnost a prava. S tim souvisi respekt k rozmanitosti
a jedine¢nosti kazdého c¢loveéka.*' Respekt k dastojnosti jiného ¢loveéka
zdirazituje 1 Barcelonskd deklarace a souvisi tak s timto dokumentem

v podobnych dirazech v ptistupu k lidské osobé.

Poté, co jsme predstavili zdkladni principy, jak je chape Barcelonska
deklarace a jejich souvislost s nékterymi pravnimi dokumenty, podivame se na né

nyni kritickym pohledem.

3. Kritika etickych principi Barcelonské deklarace

V této kapitole se budeme vénovat kritice etickych principti Barcelonské
deklarace. Kritické zhodnoceni budeme probirat z rlznych stran. Nejprve se
budeme zabyvat dopady vyplyvajicimi ze samotného pojmu princip, déle
uvedeme principy Barcelonské deklarace do kontextu etiky deskriptivni a
preskriptivni a déle se nase kritika bude odvijet na ziklad€ srovnani principii
Barcelonské deklarace s angloamerickymi principy, které rozvijeli zejména
Beauchamp a Childress. Zavérem této kapitoly zhodnotime konkrétni aplikace,

které¢ z Barcelonské deklarace vyplyvaji do praxe.

41 Vieobecna deklarace o lidském genomu a lidskych pravech. [cit. 2015-04-04]. Dostupné
z: http://bioetika.ktf.cuni.cz/articles.php?Ing=cz&pg=18.
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3.1 Kritika etickych principi Barcelonské deklarace z obecného
pohledu

Pojem princip (latinsky principium, tecky arche) znamend pocatek,
vychodisko, zéklad, také zasada, zakladni zdkon nebo zakladni myslenka.* Jde
tedy o jakysi pocatecni bod, z kterého o daném problému uvazujeme, o zédklad,
na kterém pak stavime dalS$i moralni hodnoty, o zakladni mySlenku a cil, kterym
je neseno konkrétni jednani na zéklad¢ vztahu k ur¢itym hodnotam.

V medicinské etice je snahou ur€it etické principy tak, aby se staly
vedoucimi liniemi, které pomahaji lékati v béZné klinické praxi k rozliSeni, jak se
spravné rozhodnout, podle jakych métitek posuzovat konkrétni ptipad, kterym se
prave zabyva. Etické principy maji byt tedy formulovany tak, aby 1ékaii pomohli
vyjasnit danou situaci a upozornit na to, co je v této konkrétni situaci dulezité.
Zhodnotime nyni, jak nam v tomto ohledu mohou pfispét principy Barcelonské
deklarace.

Nez se ale pustime do vlastni kritiky Ctvefice principli, musime zminit
postoj samotnych autortit Barcelonské deklarace, kteti uvadéji, ze jejich cilem je
stimulovat Sirokou vefejnou diskusi o konfliktnich otazkach nasi doby, zejména
z oblasti bioetiky, ale také problémt tykajicich se celkovych dobrych Zivotnich
podminek a globalniho Zivotniho prostfedi. A Ctyfi uvedené principy maji byt
v jejich pojeti viiddéimi mySlenkami sméfujicimi souc¢asnou diskusi, nemaji byt
chapany jako vycCerpavajici nebo definitivni feSeni. Autofi jsou tedy otevieni
kritice a chtéji byt partnery v rozhovoru, nechtéji sviij pohled vnucovat nebo ho
prohlasit za jediny spravny.* Nicméné se nyni podivame na namitky, které jsou
proti uvedenym principiim vznaSeny.

Z ftad kritiki zaznivaji hlasy, které napadaji principy Barcelonské
deklarace jako pfili§ abstraktni a nevyjasnéné, s velkym potencidlem
k mnohovyznamovému vykladu. Jsou oznaCovany za neurcité a malo pouZitelné
v lékaiské praxi.* V Barcelonské deklaraci je vysvétleno, jak jsou jednotlivé

principy chdpany, nicméné neni disledné vymezen jejich dopad do praxe. Z textu

42 KoL. AUTORU. Princip in Filosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1998, s. 327.

43 KEewmp, P. - RENDTOREFF, J.D. The Barcelona Declaration. Synthesis philosophica, 2008, €. 2, s. 245.

44 MAIER, BARBARA - SHIBLES, WARREN A. The Philosophy and Practice of Medicine and Bioethics: A
Naturalistic-Humanistic Approach. Springer Science & Business Media, 2010, s. 398.
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Barcelonské deklarace zazniva zasadni diiraz na ochranu lidské osoby a respekt
k jeji jedinecnosti, a to zejména v situaci jejiho ohroZeni a znevyhodnéni danou
nemoci.

Z jiného tuhlu pohledu napada kritika etické principy jako takové.
Odsuzuje pojeti etickych principti jako fixniho zdkona, ktery je chapan jako
protiklad k samostatnému jednani lékafe zdivodnéného vlastnim usudkem.*
K tomuto nazoru mulzeme namitnout, ze kazdy jednotlivy Iékat se svym
pfesvédCenim, nazory, osobnimi preferencemi a zkuSenostmi vndsi do feSeni
kazdého konkrétniho ptipadu svou vlastni originalitu, pfesto ale musi existovat
objektivni zdvazné normy, které je tieba respektovat. Etické principy nejsou
pravnim zakonem, neurcuji podrobnéd specifickd pravidla. Jsou jakymsi
podkladem, ktery uréuje smér uvazovani a udava zékladni ton. Etické principy
jsou tu proto, aby ukazovaly, na které¢ aspekty je tfeba pii rozhodovani brat zfetel,
zdlraznuji, jakymi hodnotami by se mélo 1ékatovo jednéani orientovat, nemaji za
cil ur€ovat podrobné¢ konkrétni jednani v dané situaci.

Dale je evropskd bioetika kritizovana proto, Ze se pirili§ zabyva
filosofickymi a antropologickymi hlubinami, ale neposkytuje jasna pravidla pro
praktické jednéani. Uvazuje o lidské existenci a jejim ohroZeni a hleda zakladni
charakteristiky vyjadfujici status lidské osoby. Kritika z tohoto thlu pohledu
oznacuje principy duastojnosti, integrity a zranitelnosti za popisné kategorie
vyjadiujici podminky a zdkladni rysy lidského byti. Moralnim zdvazkem, ktery
znich pak vyplyva, je respekt a ochrana zranitelné lidské bytosti.** V tomto
kontextu mizeme tedy odliSit bioetiku deskriptivni (popisnou) a preskriptivni
(normativni). Deskriptivni bioetika se zabyva filosofickymi vychodisky, zatimco
bioetika preskriptivni hovoti o normach lidského jednéni. Obor bioetiky je nékdy
kritizovan pro svou nejasnost a nejednoznacnost, pluralitu nazort, které jsou
postaveny na roven, i kdyZ jsou vzajemné odlisné. Soucasti této kritiky je nazor,
ze z bioetiky deskriptivni by mély jednoznacné plynout pravidla bioetiky

preskriptivni.¥” Jinymi slovy feCeno: Pokud vyjasnime teoretickd vychodiska,

45 MAIER, BARBARA - SHIBLES, WARREN A. The Philosophy and Practice of Medicine and Bioethics: A
Naturalistic-Humanistic Approach. Springer Science & Business Media, 2010, s. 398.

46 Korrow, MICHAEL H. Vulnerability — What kind of principle is it? Medicine, Health Care and
Philosophy, 2004, s. 285-286.

47 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005, s. 17.
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mély by znich pak nésledné¢ plynout konkrétni pravidla jednani. Prvnim
kamenem urazu v tomto procesu muze byt a Casto byva nazorova neshoda
v teoretickych zakladech. Ale ani pokud dojdeme v tomto teoretickém zakladé ke
shod€, neznamena to jesté, Ze z n€j nutné musime vyvodit jednozna¢né shodné
disledky. K nazornosti nam poslouzi ptipad z praxe Dr. Kevorkiana,
svétoznamého propagatora eutanazie.

V knize Vrazda, nebo milosrdenstvi? Dr. Smrt je uveden piipad Zeny, které
Iékari sdélili, Ze trpi Alzheimerovou chorobou. Alzheimerova choroba je
onemocnéni, které ve svém konecném stadiu vede k rozpadu lidské osobnosti.
Sdéleni této diagnosy dotycné zené ji obralo o veskerou chut’ do zivota, dostavily
se obavy, ze bude svym blizkym na obtiz a Ze ztrati svou distojnost. To ji
postupné vedlo k rozhodnuti, Ze ukonci svlij zivot sama, v obdobi, kdy ma jesté
dost zivotni sily, kdy se jesté neprojevuji zhoubné ptiznaky uvedené choroby,
a bude tudiz odchézet z tohoto svéta se zachovanou distojnosti. A skute¢né tento
krok také podnikla.* Nechceme na tomto misté rozebirat nebo hodnotit
pohnutky, které pacientku k tomuto rozhodnuti vedly. VSimneme si ale pojeti
dastojnosti, s kterym se také v mnohych jinych situacich vdzné a destruktivni
nemoci muzeme setkat. Pacientka v tomto piipadé¢ méla obavy o ztratu zivotni
sily, samostatnosti a zménu své osobnosti, chtéla se vyhnout destruktivnimu
plusobeni nemoci. Jako feSeni si zvolila odejit sama z této tizivé situace. Vratme
se nyni k obecnému pojeti dlistojnosti.

Dustojnost miizeme chapat dvojim zptisobem. Tyka se jednak vnéjSich
projevil lidského chovani a vystupovani, naSeho projevu a jednani s ostatnimi
lidmi. Mzeme se bat, ze ztratime svou duastojnost, pokud ostatni napt. odhali
naSe chyby a selhani. Takto chapana dustojnost patii do vnéjsi sféry projevi
naSeho lidstvi. Druhym pohledem na dastojnost ji miZeme vnimat jako
specificky lidskou hodnotu, kterd patii k vlastni podstaté lidstvi, a kterd je
hluboce vtisknuta do lidské duse. Specificky souvisi s charakteristikou toho, co
nebo kdo je ¢lovek. Tato diistojnost nemiize byt smazdna zadnym selhanim, ani

zaddnou nemoci. Jist€¢ neni snadné vidét v tvafi nemoci postizeného pacienta

48 BROVINSOVA, JOAN M. - OEHMKE, THOMAS. Vrazda, nebo milosrdenstvi? Dr. Smrt. Praha: Brana, 1996,
s. 45.
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distojného Cloveka, ale presto nelze tuto distojnost vymazat. Mizeme se dale
ptat, v Cem spociva jeji vlastni a skutecny zdroj, pro€¢ i1 v nemoci, staii a
nemohoucnosti mame pfistupovat k nemocnym jako k osobdm se svou vlastni
hodnotou. V tomto spoc¢iva velky a moznd nedocenény piinos kiestanstvi, které
piiznava kazdé lidské bytosti jeji vlastni hodnotu a distojnost. V jiz zmifiované
encyklice Dignitas personae ¢teme: ,,Distojnost osoby musi byt pfiznana
kazdému ¢lovéku od poceti po piirozenou smrt.“* Toto tvrzeni stoji v protikladu
k pravé popsanému pojeti dlstojnosti. Opravdu neni nékdy snadné vnimat
dastojnost lidské osoby v tézké a deformujici nemoci, ale pfesto bychom se
nem¢li tohoto pohledu na ¢loveéka vzdavat.

Uvedli jsme nyni kritiku principt Barcelonské deklarace v jejich obecné
roviné, nyni tyto principy zhodnotime na zékladé¢ jejich srovndni s klasickymi
angloamerickymi  principy autonomie, beneficence, nonmaleficence a
spravedinosti. K nastinéni struéného vyvoje téchto etickych principli se vratime

do posledni tfetiny minulého stoleti.

3.2 Angloamerické bioetické principy

Pted zacatkem sedmdesatych let 20. stoleti nebyly pfiili§ rozpracovany
etické teorie a pevné etické zasady, které by byly podkladem pro klinickou praxi.
To neznamena, Ze by lékati a vyzkumnici nebyli vadzani etickymi pozadavky vici
svym pacientim a uc€astnikim vyzkumu, ale nebyla plné rozvinuta diskuse
ohledné etickych principti, hodnot a z nich vychazejici praxe. Zakladem etiky
zdravotni péce v Americe a Evrop€ byla snaha o co nejvétsi prospéch pacienta
a co nejmensi riziko jeho poskozeni. Koncem sedmdesatych let 20. stoleti zacaly
vychéazet dokumenty zabyvajici se principy lékaiské etiky. Prvnim takovym
dokumentem je tzv. Belmontskd zprava (Belmont Report of the National

Commission for the Protection of Human Subjects).” Uvadi tii zékladni etické

49 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Dignitas personae. Instrukce Kongregace pro nauku viry o nékterych
otazkach bioetiky. Bioetika — Scripta bioethica, 2008, ro€. neuveden, ¢. 3, ¢l. 1, s. 7.
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principy: ,,respekt k osobdam, dobiecinéni (beneficence) a spravedinost.«'!

Dal$im vyznamnym zdrojem principti lékafské etiky se stala kniha
Beauchampa a Childresse Principy biomedicinské etiky. Nyni kratce
k profesnimi zivotu obou autori: Tom Beauchamp je americky filosof se
specializaci v moralni etice a bioetice. Plsobi jako profesor filosofie na
Univerzit¢ v Georgetownu. James Franklin Childress je filosof a teolog
zabyvajici se etikou a bioetikou. Plsobi jako profesor etiky na Univerzité
ve Virginii. Jejich spoleénym dilem je filosoficky rozbor s plivodnim ndzvem
Principles of Biomedical Ethics, v kterém uvadéji ctyti zakladni etické principy
pro medicinskou praxi: respekt k autonomii, nonmaleficence (princip vyzadujici
nezpusobit poSkozeni jinych), beneficence (skupina principt vyzZadujici spravné
rozlozeni benefitu, rizika a ndkladl) a spravedinost. Kniha vysla poprvé v roce
1979. K obecnému pojeti téchto Ctyt etickych principti Beauchamp uvadi, ze
maji byt chdpany jako zdkladni norma chovani, od které se pak odvijeji dalsi
specifi¢téjsi pravidla. Principy formuji zdkladni smér uvaZovani o daném
problému. Podrobnéj$i normy maji byt pak formulovany ve vztahu a v souladu
s témito zakladnimi principy, zaroven ale upozoriiuje, Ze normativni pravidla

2

nelze z téchto principd vyvozovat pfimou dedukci.> V nasledujicich

podkapitolach probereme jednotlivé uvedené principy.

3.2.1 Respekt k autonomii

Pro princip respektu k autonomii je zakladni hodnotou individualni
svoboda a moznost samostatné volby. Jde o jakousi osobni samospravu — jedinec
se rozhoduje na zdkladé¢ osobnich pravidel s urCitou svobodou od vnéjsi,
kontrolujici instance. Autonomie vyzaduje schopnost kritického posouzeni
situace a vuli rozhodnout se. Princip respektu k autonomii zahrnuje respekt
k jednani na zakladé¢ osobniho ptesvédceni. Beauchamp rozliSuje negativni

a pozitivni aspekt respektu k autonomii. Negativni predpoklad autonomie

51 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 43.
52 ASHCROFT, RICHARD EDMUND - DAWSON, ANGUS - DRAPER, HEATHER - MCMILLAN, JOHN. Principles of
Health Care Ethics. Chichester, West Sussex, England: John Wiley & Sons, 2007, s. 3.
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znamenda osvobozeni od vnéjsi kontroly jednani, kdezto pozitivni aspekt spociva
v podani adekvatnich informaci ohledné nemoci a jeji 1écby, na jehoz zéklade
muize pacient dospét k autonomnimu rozhodnuti.”

Autonomni jednani ma zaroven zahrnovat také spolupraci s ostatnimi. Na
pracovniky ve zdravotnictvi klade nemalé naroky spravné, dostatecné
a srozumitelné informovat pacienty a subjekty vyzkumu ohledné planovanych
vykonti a postupu 1écby. Princip respektu k autonomii neni v tomto kontextu
chapan jako ponechani jin¢ho jeho vlastnimu osudu, nezasahovat do jeho volby

t.>* V klinické praxi velmi zaleZi i na zpiisobu podani informaci,

a nete¢n¢ piihlize
atmosféte, v kterém rozhovor probihda, zplisobu chovani lékare apod. To vse
muZe mit vliv na rozhodnuti pacienta. Zarovenl pacient ma pravo vyzadovat
od Iékate sdéleni jeho vlastniho nazoru a interpretaci daného zdravotniho
problému. Vzhledem k pacientovi je v pievaze co se tyka odborného vzdelani,
dostupnosti informaci a znalosti potfebnych souvislosti, nehled¢ k cennym
zkuSenostem z klinické praxe. Pacient ma pravo vyslechnout jeho odborny nazor
a posoudit ho vzhledem ke své osobni situaci a vlastnim preferencim. Kone¢né
rozhodnuti je pak jakymsi konsenzem mezi lékafem a pacientem. Tedy
v idedlnim piipadé.

V klinické praxi ¢asto idedlni situace nenastavaji, miize se stat, ze prani
pacienta je zadsadn€ v rozporu s obecnymi pravidly etického jednani (napt. v nasi
zemi je to zadost o eutanazii). V tomto pfipadé mize 1€kat autonomni rozhodnuti
pacienta nerespektovat. Dostavame se tedy k otazce limitu aplikace principu
autonomie a ke konfliktu tohoto principu s jinymi moralnimi principy. Vztah
I¢kate a pacienta neni osamocenym ostrovem bez dalSich vztahti ke spole¢nosti.
V pojeti Beuchampa a Childresse ma spolecnost pravo stanovit limity autonomni
volbé pacienta, pokud je tato volba v rozporu s jinymi etickymi principy.
V takovém piipadé mize byt omezeni pacientovy autonomie ospravedlnéno
napf. na zaklad¢é principu beneficence (Iékatf nesmi respektovat pacientovo

sebedestruktivni rozhodnuti).*
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Respekt k autonomii déale zahrnuje uznani hodnoty pacienta jako osoby
a jeho prava k samostatnému rozhodnuti. Opakem respektu k autonomii je pak
ignorace jeho pohledu na danou situaci, ponizovani a urdzky a zptisob jedndni,
kdy neni dan zadny prostor k vyjadieni pacientova nazoru. Ze zkuSenosti
z vlastni rodiny mohu uvést piiklad nerespektovani autonomniho rozhodnuti mé
ptibuzné, kterd cekala ve svych 39 letech dité, a kdyz odmitla podstoupit
amniocentézu,™® gynekolog se k ni nechoval zrovna vybiravym zplsobem,
musela si  vyslechnout nemadlo vycitek, urdzek a projevli nesouhlasu
projevovaného hrubym a netaktnim zptisobem.

V debaté, jestli informovany pacient ma pravo odmitnout Iékaiskou
intervenci, princip respektu k autonomii tika, Ze autonomni rozhodnuti
odmitnout intervenci by mélo byt respektovano, pokud zisadnim zpisobem

neinterferuje s jinymi moralnimi principy, jako je napf. princip beneficence.”

3.2.2 Nonmaleficence

Princip nonmaleficence (neskozeni) pochdzi z plvodniho principu
primum non nocere (predevSim neskodit). Britsky 1ékat Thomas Percival vidi
v tomto principu zdkladni povinnost lékafe a stavi tento princip nad princip
respektu k autonomii pacienta v situaci realné moznosti pacientova poSkozeni.

Z oblasti obecné¢ mordlky spadaji pod tento princip pravidla jako
nezabijet, nezpisobovat bolest, nezradit slib apod. Podobna, specifictéjsi pravidla
se tykaji zdravotnické etiky. Jejich spoleénym jmenovatelem je pozadavek
nezpisobit poskozeni, a to imysIné nebo z nedbalosti.™

I v dnesni dobé miliZeme nalézt mnohé zpiisoby poruSovani tohoto
principu neskozeni — v zietelnych a ocividnych ptipadech, ale i v subtilnéjSich
ane zcela jednoznaénych situacich lékatské praxe. Do prvni skupiny miizeme

zafadit napf. zneuzivani lékaifi v nékterych zemich k oznacovani politickych

Health Care Ethics. Chichester, West Sussex, England: John Wiley & Sons, 2007, s. 4.
56 Amniocentéza — odbér plodové vody ke genetickému vysetfeni.
57 ASHCROFT, RICHARD EDMUND - DAWSON, ANGUS - DRAPER, HEATHER - MCMILLAN, JOHN. Principles of
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disidenti jako duSevné chorych a jejich uvéznéni se skutecné duSevné
nemocnymi lidmi s nasledkem 1€¢by poSkozujicimi 1€ky. Do druhé skupiny miize
spadat napft. 1écba agresivnich pacientli, kterd jim na jednu stranu mize pomoci,

na druhou stranu se vétSinou neobejde bez negativniho dopadu na jejich zdravi.”

3.2.3 Beneficence

Nyni se budeme vénovat principu beneficence (dobiecinéni). V pojeti
Beauchampa a Childresse stoji tento princip v ur¢itém smyslu nad principem
nonmaleficence. V l€kaiské praxi malokteré jednani, vySetfeni nebo terapeuticky
postup neskryva zaroven urcitou moznost poskozeni pacienta, kterému se Casto
nelze vyhnout ani dodrZzenim vSech pozadovanych postupii. Poskozeni pacienta
nelze v béZné medicinské praxi zcela eliminovat. V konkrétni situaci musime
Casto zvazovat miru rizika a ptredpoklddany prospéch, dochazi tedy ke stietu
téchto dvou principd, principu beneficence a nonmaleficence. Ke spravnému
feSeni mize vést posouzeni vS§ech moznych alternativ jednani ve svétle mozného
piinosu a prospéchu k potencidlnimu ublizeni nebo poSkozeni pacienta. V tomto
smyslu je princip beneficence urcujicim, ptedpokladany prospéch pacienta by
mél pievazit nad podstupovanym rizikem.*

Beneficence v piivodnim a obecném smyslu zahrnuje razné aktivity
zaméfené na benefit ostatnich, jako je dobro€innost, laskavost nebo
milosrdenstvi. Princip beneficence znamena moralni povinnost jednat pro dobro
jinych. Tento princip také zahrnuje etickd pravidla, kterd uvazuji pomer
prospéchu a rizika, benefitu a mozného poskozeni. Cilem je maximalizovat
mozny benefit a minimalizovat moZzn¢ poskozeni. ZamysSleny benefit ma pievazit
nad potencialnim rizikem daného diagnostického nebo terapeutického postupu.
Pod termin poskozeni miizeme zahrnout nejen imyslné nebo nechténé ublizeni,

ale také bolest, utrpeni a stradani plynouci z ur¢ité nemoci.”'
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Néekteii autofi v etice zdravotni péCe zastavaji ndzor nadfazenosti principu
neSkozeni nad principem dobfeCinéni. Jako ilustrace je uvadén ptiklad
umirajiciho pacienta, jehoz organy mohou byt pouzity k transplantaci a
potencialni zachrané¢ tfeba i dvou cekateld. Obecné neni povazovano za
opravnéné zabit tohoto pacienta proto, aby jini lidé mohli profitovat z jeho
organti. Mohli bychom tedy vyvodit, Ze princip nonmaleficence pfevazuje nad
principem beneficence. Naproti tomu Childress a Beauchamp zastavaji nazor
pfevahy principu beneficence nad principem nonmaleficence. Jako ptiklad
uvadeji piiklad zachrany lidského Zivota podanim transfuse. V tomto ptipadé
zachrana Zzivota ospravedIni pfipadné poskozeni darce odbérem krve.®

Rozebereme nyni oba uvedené ptiklady. V prvnim jde o zabiti ¢loveka,
benefitem muze byt potencialni prospéch z transplantace organti. V druhém jde o
zachranu zivota podanim transfuse, dani je odbér krve darce. V obou piikladech
vstupuje do konfliktu princip beneficence a nonmaleficence. Pfesto jsou tyto
ptiklady podstatné odliSné. V prvnim z nich se drzime principu nonmaleficence a
nezabijeme umirajictho pacienta. Mohlo by se zdat, ze nadfazujeme princip
nonmaleficence nad principem beneficence. V druhém z piikladli jsme vedeni
principem beneficence a pomineme Ujmu, kterda muize byt zplsobena darci
odbérem krve. Nadfadime tedy princip beneficence. Podstatna odliSnost obou
uvedenych ptikladl spoc¢iva ale v tom, ze v prvnim piipadé k sobé vztahujeme
to, co provést nesmime (zabit umirajiciho ¢lovéka) k tomu, co miZeme
(transplantace organti), kdezto v druhém pifipadé¢ k sobé vztahujeme to, co
vzhledem k malému riziku poSkozeni darce odbérem provést smime viici tomu,
co bychom provést méli (zachranit Zivot pacienta). ReSenim je v prvnim piipadé
ne, v druhém ano.

V Belmontské zprave, jak jsme jiz uvedli vySe, jsou vyjmenovany tii
zékladni etické principy: respekt k osobdm, beneficence a spravedlnost.
Beauchamp a Childress od principu beneficence oddélili princip nonmaleficence
z divodu vzdjemného konfliktu obou uvedenych principii. Toto oddéleni ma

pomoci ptesnéji rozlisit konkrétni situaci a urcit, ktery z obou principli pievazuje.
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Pravidla vedouci k rozhodnuti nelze ale aplikovat mechanicky - tak, ze by jedna

povinnost vzdy pievéazila nad druhou.”

Z uvedenych ptikladl vysvita, Ze
v urCitych situacich, kdy na jednu misku vah polozime obecné nedovolené
jednani, jej nemizeme vyvazovat piipadnym prospéchem, i kdyby zdéanlivé
pievazil. Z uvedeného vyplyva, Ze aplikace principti ma svoje limity a musime je

uzivat s velkou obezietnosti.

3.2.4 Spravedinost

Princip spravedlnosti miize byt chapan ze dvou hledisek. V prvnim
ptipad¢ zaru€uje rovnost osob a dostupnost zdravotni péce. Druhy pohled se tyka
spravedlivého rozlozeni dostupné péce v ramci spolecnosti jako celku. Zde pak
mluvime o spravedlnosti distributivni. Princip spravedlnosti zahrnuje vice teorii.
Jednou ze zdkladnich je tzv. minimalni nebo formalni princip, ktery na obecné
rovin€ uvadi pozadavek rovnocenné péce pro rovnocenné osoby. Stejni pacienti
by mély byt 1é€eni podobné. Nespecifikuje ale blize, které skupiny pacientii by
mély byt [éeny a jakym zptsobem.*

Kdyz jsme praveé predstavili klasické angloamerické principy medicinské

etiky, vratime se k jejich srovnani s principy Barcelonské deklarace.

3.3 Srovnani etickych principi Barcelonské deklarace
s angloamerickymi etickymi principy

Zakladni pojeti principu autonomie v evropské a angloamerické bioetice
je podobné, mizeme ale najit urcité rozdily. Beauchamp a Childress nechapou
princip respektu k autonomii absolutné, mluvi o korekei spole¢nosti pii aplikaci
tohoto principu, pacientova autonomie neni bez omezeni. Neméla by se dostat do

konfliktu s ostatnimi moralnimi principy, napi. s principem beneficence (Iékat
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ma jednat i proti vali pacienta, pokud je to k zachran¢ pacientova Zzivota).
Z pojeti Barcelonské deklarace toto omezeni jinymi principy nevyplyva
a autonomie tu stoji ponékud osamocené, chybi ji vyvazeni jinym, korigujicim
principem.

Z dal$iho srovnani evropské a angloamerické bioetiky mulze vyplynout
bioetiky evropské. Principy Beauchampa a Childresse mohou pfispét k rozliSeni,
jak se rozhodnout v konkrétni situaci, kdezto evropské principy se zabyvaji spise
charakteristikou lidského byti. V ramci kritiky principti se miizeme setkat se
zajimavym postiehem, ktery odhaluje distojnost a integritu jako hodnoty,
kterymi se nese evropska kultura, ale ne jako principy, z kterych by jednoznacné
vyplyvalo ur¢ité jednani.® Brat zietel na diistojnost a integritu nevede k rozliseni,
kterou moznost z danych variant zvolit, jak k tomu mohou vést napt. principy
beneficence a nonmaleficence. Hodnoty dUstojnosti a integrity nejsou ve
vzajemném konfliktu, naopak z riznych stran vyzdvihuji to, co charakterizuje
lidské byti. Pii aplikaci do konkrétni praxe nds vedou k respektu k jinym
osobam, k jejich jedine¢nosti, soukromi a odliSnosti, a u¢i nas brat vazné¢ lidskou
dastojnost 1 v neptiznivych situacich zptisobenych danou nemoci.

Principy autonomie, beneficence, nonmaleficence a spravedlnost
pochazeji z ptivodnich tzv. prima facie principii, tedy principti zjevnych na prvni
pohled,* snazi se stavét na tom, co je viem ziejmé a co nepotiebuje dalsi hlubsi
zdivodnéni. Déle se z nich vyvinuly principy Belmontské zpravy, které pak
rozpracovali Beauchamp a Childress, jak jsme o tom jiz dfive mluvili. Snahou
bylo tedy stanovit principy, které budou vSeobecné piijatelné a povedou
k praktickému jednani. Evropska bioetika se ubird trochu jinym smérem. Také je
jejim cilem najit spolecnou platformu, ze které by vySly urcité etické principy,
ale obraci se spiSe dovnitf, k lidské osobé€ a jeji charakteristice. Hled4 zakladni
hodnoty, které jsou patrny v evropském kulturnim prosttedi a v jiz existujicich
pravnich dokumentech, a vyjadiuje je pak ve Ctyfech principech autonomie,

distojnosti, integrité a zranitelnosti.

65 KANNIYAKONIL, SCARIA. The Fundamentals of Bioethics: Legal Perspectives and Ethical Approaches.
Manganam, Kottayam, India: WiGi Offset Printers, 2007. s. 83.
66 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 42-43.
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Dulezitym principem z této Ctvetice je dastojnost, ktera vyznamné urcuje
vztah k lidskému jedinci jako k lidské osobé.”” Tento princip je zasadni, protoze
zn¢j vyplyvaji zavazné konsekvence. Zvlasté v krajnich obdobich Zivota, na
jeho pocatku a na jeho konci, a také v situaci lidského znetvoteni vaznou nemoci,
se muzeme ptat, dokdy se jedna jesté o lidskou osobu s jejimi zdkladnimi pravy
a s povinnou uctou k jejimu zivotu. Pokud bychom uznali zénik lidské osoby,
zanikaji spolu s ni i jeji prdva a povinnost respektovat jeji zivot. Vidime tedy, ze
vyjasnéni této otazky je zésadni. V diskusi na toto téma mizeme postihnout dvé
odlisné tendence: utilitaristicky pohled stavi pojem lidské osoby na urcitych
prokazatelnych znacich, zatimco hledisko filosofického personalismu zarucuje
lidské osob¢ pozadovanou uctu ve vSech stadiich vyvoje, od poceti po piirozenou
smrt, i kdyZ se lidska osobnost jesté plné nerozvinula, nebo naopak jiz zanikla.®®
Z téchto odlisnych postoju pak vyplyva prakticky pfistup k lidskym osobam
v uvedenych krajnich situacich. Dale se miZeme ptat, co je pramenem a vlastnim
zdrojem lidské dlstojnosti. Podle Slabého souvisi distojnost s ptisluSnosti
k lidskému rodu. Tedy kazdy jedinec z diivodu toho, ze je ¢lovékem, mé pravo,
aby byla respektovana jeho distojnost.

K pochopeni postoje dastojnosti k ¢lovéku nam miize pomoci rozliSeni
pojmu osoba a osobnost. Lidska osoba je kazdy cClen lidského rodu, v riznych
stadiich svého vyvoje, a také v raznych fazich své nemoci, 1 kdyby tato nemoc
omezovala jeho intelektudlni a jiné lidské schopnosti. Kdezto termin osobnost
vystihuje Clovéka, ktery pln€ rozvinul své lidstvi po vSech strankach. Osobnost
muZe byt poznamendna nemoci nebo vrozenou vadou, kterd miZe branit jejimu
plnému rozvinuti, ptesto ale takto postizeny jedinec zlstava lidskou osobou se
vSemi svymi pravy.

V pojeti lidské diistojnosti nachdzime riizné ptistupy a odlisna vychodiska
s rozdilnymi dopady. I v kiestanském pohledu na rtizné otdzky bioetiky se
zastavana stanoviska ¢asto odvolavaji na lidskou diistojnost. Mizeme se ptat, co
je vlastnim zdrojem této dustojnosti v ramci kiestanstvi. Odpovéd’ bychom

mohli nalézt v encyklice Evangelium vitae, kde je Zivot chapan jako dar Boha

67 SLABY, ADOLF - SLABY, JIRi. Spor o status lidské osoby v bioetice. Trendy v mediciné, 2000, roc. 2,
¢.2,s.107-112.
68 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 70-71.
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Stvofitele a jako takovy je sdm o sob& posvainy,” tedy nedotknutelny, zasluhujici
tictu, respekt a ochranu. V této encyklice dale éteme: ,,Clovék je zvan do plnosti
zivota, ktery daleko presahuje hranice jeho Zivota zde na zemi, protoZe spociva
vuCasti na zivot€ samotného Boha.“”" Toto eschatologické zakotveni je
poslednim divodem dustojnosti kazdého cloveéka, kazdého lidského Zivota,
1 kdyby zde na zemi byl stizen nemoci, postizenim, nebo jakkoliv znetvoten.

Principy angloamerické a evropské bioetiky jsou odlisné zaméfeny, prvni
z nich stavi na principech beneficence, nonmaleficence a spravedlnosti, kdezto
evropské bioetika zdlraznuje respekt k distojnosti a integrité¢ zranitelné lidské
bytosti. V principu autonomie se oba pohledy stykaji. Podle tohoto principu
povazujeme pacienta za spolupracujiciho partnera, ktery se podili na rozhodnuti
o zpusobu lé¢by své nemoci. Je ale otazkou, jak velky prostor smime pacientové
autonomii prenechat, kde jsou jeji hranice, které lze respektovat a kde i pies
pacientiv nesouhlas musi lékat zakroc€it v jeho prospéch.

Dale budeme pokracovat zhodnocenim dusledkl, které Barcelonska

deklarace z uvedenych principti vyvozuje.

3.4 Kritika aplikaci principi uvedenych v Barcelonské deklaraci

Zavérem uvadi Barcelonska deklarace nékteré dopady a aplikace, které
by zuvedenych principi mohly vyplyvat do konkrétnich oblasti medicinské
praxe. Prvnim aspektem je, jaky vztah maji mit uvedené principy k jednotlivym
stathm Evropy. Je zde vyjadien postoj, Ze principy Barcelonské deklarace by
m¢ély byt aplikovany v souladu s principem subsidiarity a respektovat tak kulturni
odliSnosti jednotlivych zemi. Déle Barcelonska deklarace uvadi, Ze principy
diistojnosti, integrity a zranitelnosti by se nemély tykat jen huméanni oblasti, ale
jejich aplikace by se méla vztahovat i na postoj k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi.
V této oblasti Ize princip zranitelnosti akceptovat a zejména v posledni dob¢ se

citlivost pro stradani zvifat a zachazeni s nimi zesiluje. Co se tyka distojnosti,

69 JaN PavEL II. Evangelium vitae. O Zivoté, ktery je nedotknutelné dobro. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 22.
70 JAN PaveL I1. Evangelium vitae. O Zivoté, ktery je nedotknutelné dobro. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 2.
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popsali jsme ji jako specificky lidskou hodnotu, ktera souvisi s lidskym
sebeuvédomeénim, se schopnosti rozumového posouzeni a samostatného jednani
a odliSuje tak ¢loveéka od vSech jinych Zivych tvori. V kontextu Barcelonské
deklarace je dustojnost chapana jako lidska charakteristika, na zaklad¢ které je
osob¢ prisouzen moralni status. Dale zakladd poZzadavek respektu k mordlnimu
vhledu jiného Cloveéka. V konfrontaci s t€émito aspekty je jen tézko predstavitelné
aplikovat tyto pozadavky na oblast zachazeni se zvifaty. V ur¢itém smyslu by to
znamenalo popfeni vlastniho vyznamu dulstojnosti. V bioetické diskusi se ale
setkavame s extrémnimi nazory, kdy je srovnavan Zzivot postizenych déti
s zivotem zvifat, a vzhledlem k omezeni jejich schopnosti inteligence
auvédomeélého Zivota je jim upirdn status lidské osoby. Peter Singer zastava
nazor, ze déti s téZkym postizenim by mély byt i po narozeni zabijeny. Existence
zvifete je pak v ur¢itém smyslu nadiazovéana zivotu takto postizeného ditéte.”

Mezi dal$i dopady bioetickych principii uvadi Barcelonskd deklarace
dodrzovani Charty prav pacienti. Minulost svéd¢i o tom, Ze ne vzdy bylo
s pacienty a subjekty vyzkumu zachazeno Setrn€, nékdy bohuzel i nelidsky
a brutdlng. V posledni dobé¢ ptibyva riiznych pravnich dokument na ochranu
prav pacientd a zvétSuje se prostor, v kterém je pacientovi pfizndna moznost
volby a mize se tak aktivné podilet na rozhodnuti o své 1€cbé. Pacientovi se tak
dostava vice respektu, nez tomu bylo v dobach ptedchozich, coz je jisté spravné.
Tento vyvoj] ma ale své limity a nebylo by k dobru véci, kdyby se rovnovéaha
vztahu lékat — pacient pfili§ vychylila na opa¢nou stranu. Z vlastni praxe na
chirurgii mize vyplynout pouceni, Ze neni dobré urcité limity prekraovat a Ze
11ékat ma svd prava, svou dUstojnost a zranitelnost. Toto by mélo byt
respektovano z obou stran, jednak od zaméstnavatele a z druhé strany od
pacienttl. Ze tomu tak mnohdy nent, je bohuzel smutn4 realita.

Mezi konkrétnimi aplikacemi uvadi Barcelonskd deklarace také
pozadavek, ze déti narozené z darovanych gamet by mély mit pravo znat svoje
biologické rodice. Problémy souvisejici se vznikem nového lidského Zzivota
z darovanych gamet s sebou pfinaseji mnohé a zdvazné moralni otdzky. Miizeme

se ptat, zda odbér gamet viibec je moraln¢ spravny. V ramci vysvétleni pojmu

71 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada 2005, s. 66-67.
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distojnosti, jak jej chape Barcelonska deklarace, byl zdliraznén nazor, ze lidské
télo ani zadna jeho Cast nesmi podlehnout komercializaci. Penézni zvyhodnéni,
které zdravotni systém nabizi tém, ktefi se angazuji napft. jako darci krve, je
chapano jako kompenzace vzniklych néklada darce. Je zde ale riziko, ze dojde
k zaméné této kompenzace za hlavni motivaci darce a nékterd nastaveni k tomu
mohou snadno pfispet. Ve své praxi jsem se setkala s Zenou, kterd byla zapojena
do programu darovani gamet. ProtoZze m¢ tato problematika zajimala, ptala jsem
se ji na jeji motivy. Z rozhovoru vyplynulo, Ze jednou z hlavnich motivaci je jeji
finan¢ni situace. I kdybychom ale hledisko finan¢ni odmény pominuli, stale
zustava otazkou, zda je darovani gamet za ucelem vzniku nového lidského zivota
samo o sob& moraln¢ ptipustné. Darovanim krve, kostni dien¢ apod. nahradime
vtéle jiného cCloveéka c¢ast nebo funkci, kterd selhdva. Kdezto darovanim
zarodecnych bun¢k davame moznost k vytvofeni nové lidské bytosti. Tento
proces se tyka kvalitativné jiné a mnohem hlubSi roviny. Princip respektu
k diistojnosti lidské osoby nam jako lidem dava vysokou hodnotu, je ale zaroven
zdrojem nékterych omezeni. Miizeme si polozit otdzku, zda je diistojné, aby byly
nové lidské bytosti vytvareny v laboratornim prostedi, odtrzené od vzijemné
lasky svych rodict. Rodice touzici po ditéti budou asi téZzko chapat, pro¢ by
podle principu dustojnosti nemélo byt dovoleno vytvofit lidsky zarodek
v laboratornim prostedi. Na druhou stranu vytvaiet lidskd embrya, byt je tento
proces projevem velkého uméni, znalosti a technického pokroku, se mulize
podobat vyrobé, kterou urcuje ptani zakaznika.

Podle encykliky Evangelium vitae, jak jsme uvedli v pfedchozi kapitole,
je zivot chapan jako dar - a dar miizeme pouze piijmout, nelze si ho vynutit na
objednavku. Lidské osoba praveé proto, ze ma svou dustojnost, by neméla vznikat
v laboratofi v diisledku lidské dimyslnosti a nadvlady nad biologickymi procesy.
K této problematice se vyjadiuje 1 encyklika Donum vitae. Podle ni zasahy do
procesu vzniku lidského zivota nelze odmitat jen z toho divodu, ze jsou umélé.
Tyto zasahy je ale nutné vztahovat k principu ,,déstojnosti lidské osoby.*”

Poslednim bodem, nad kterym se zamyslime jako nad disledkem, ktery

72 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Donum vitae. O respektovani pocinajiciho lidského Zivota a o
dustojnosti plozeni. Odpovedi na nékteré aktuadlni otazky. Brno: Hippokrates, 2007, ¢l. 3, s. 13.
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Barcelonska deklarace z principi vyvozuje, je tvrzeni, Ze embryim by mél byt
piiznan moralni status proporcionalné vzhledem ke stupni jejich vyvoje. Toto je
velmi pal¢ivy problém, ktery ma zdvazné dopady a vyvolava bouflivou diskusi.
Kiestansky pohled vidi vznik lidské bytosti v okamziku poceti. Tehdy dochazi
ke splynuti dvou zarode¢nych bunék v jedinou, k vytvofeni originalniho,
specifického genetického kodu nové lidské bytosti. I kdyZ ma pred sebou jesté
dlouhy vyvoj, nez plné rozvine své lidstvi, a vSechny vlastnosti, schopnosti a
specifické lidské charakteristiky jsou teprve v zarodku, jiz nyni se jednd o novou

lidskou bytost.

Ptedstavili jsme Ctyii bioetické principy autonomie, integrity, distojnosti a
zranitelnosti tak, jak je chdpe Barcelonskd deklarace. Dale jsme uvedli kritiku
téchto principi a jejich srovnani s angloamerickymi etickymi principy
autonomie, beneficence, nonmaleficence a spravedlnosti. Nyni se pokusime

ptedstavit aplikaci uvedenych principil na konkrétni kazuistice z praxe.

4. Kazuistika

4.1 Uvod

Pacient, kterého jsem si vybrala pro tuto kazuistiku, se 1éCil s diabetes
mellitus. V péci chirurgické ambulance byl zejména pro komplikace tohoto
onemocnéni ve smyslu opakovanych zanéti obou nohou. Za poslednich Sest let
byl devétkrat hospitalizovan a podstoupil celkem osm operaci. Drtiva vétSina
z nich (krom¢ operace zlu¢niku) byla provedena pravé pro komplikace diabetu,
s kterym se 1é¢il jiz po mnoho let. Piibéh jeho nemoci se m¢ osobné dotyka
avzpomindm na n¢j jako na houZevnatého Ccloveka, ktery se nepoddaval
skleslosti a nevzdaval boj ani po nepfijemnych komplikacich, které mu jeho
nemoc pripravila. V uvedené kazuistice budeme sledovat ¢ast jeho cesty, kdy mu

byly postupné amputovany obé dolni koncetiny.
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4.2 Vlastni kazuistika

Muz, datum narozeni 7.6.1955

Rodinna anamnéza:
otec mél po amputacich dolnich koncetin, zemfel na komplikace diabetu

matka se léCila s bércovymi viedy, zemiela na trombosu

Osobni anamnéza:

Viedova choroba zaludku

Diabetes mellitus II. typu mnoho let, na inzulinu, diabetickd polyneuropatie”
dolnich kongetin, retinopatie™

Hypercholesterolemie

Nadvéha, BMI” 30

Operace: st.p. operaci pro zlomeninu obou bércti

Alergie: negativni

Farmakologicka anamnéza:

Actrapid 24-24-26 j.s.c.’, Insulatard 26 j. ve 22 hod., Sortis 20 mg 0-0-1,
Anopyrin 100 mg 0-1-0

Pracovni anamnéza: d€lnik

Socialni anamnéza: Zije s rodinou

V péci chirurgické ambulance je pacient od roku 2009 pro phlegmonu’’

73 Diabeticka polyneuropatie — postizeni nervi dolnich koncetin pii diabetes mellitus.

74 Retina — sitnice. Retinopatie — poskozeni sitnice dané poskozenim jejiho cévniho zasobeni, patii k
chronickym komplikacim diabetu. (KLENER, PAVEL ET AL. Vnitini lékarstvi. Praha: Galén 2001, s. 738.)

75 BMI — body mass index. Vypocet: hmotnost v kg/vyska v metrech na druhou. Norma 20-25.

76 Jednotky inzulinu aplikované subkutanné - podkozné

77 Phlegmona — neohraniceny zanét Sifici se do okolnich tkani
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pravé nohy. Zpocatku postupovano konzervativné, nasazena antibiotika. Pro
zhorSeni stavu (zimnice, subfebrilie’”®, otok pravé nohy) byl dne 5.9.2009
hospitalizovan na chirurgickém oddéleni. Dne 8.9.2009 byla provedena operacni
revize pravé nohy, nekrektomie”, drendz. Po zhojeni byl pacient propustén do

ambulantni péce.

Dale byl hospitalizovan na chirurgickém odd¢leni planované od 18.3.2010

do 26.3.2010 - podavany vasodilata¢ni infuse.*

Podobné ptiznaky jako v roce 2009 se nyni objevily na levé noze. Pacient
byl hospitalizovan ve dnech 16.8.2010 — 23.8.2010 na chirurgickém oddéleni.
Byla podavana Sirokospektra antibiotika, ptiznaky zanétu ustoupily, pacient byl

propustén do ambulantni péce.

Dalsi hospitalizace byla ve dnech 10.9.2010 — 26.11.2010 pro zhorSeni
lokélniho néalezu v oblasti levé nohy, febrilie 39,4 st. C, tfesavky, zimnice. Byla
nasazena antibiotika, lokalni nalez si vyzadal chirurgickou revizi — provedena
dne 16.9.2010. Pro progredujici gangrenu®' byla ale nasledné nutnd amputace
v Chopartové kloubu® (dne 20.9.2010). Klinicky stav pacienta se ale nadale
zhorSoval, pietrvavaly febrilie, septicky stav®, jiz bez reakce na poddvanou
antibiotickou 1é¢bu. Tento zédvazny stav si vyzadal amputaci levé dolni koncetiny
v bérci. Operace byla provedena dne 24.9.2010. Po operaci se amputacni rana
hojila sekundarné€ — s probihajicim zanétem. Postupné se stav zlepSoval a pacient
byl dne 26.11.2010 propustén domi, dale probihaly pfevazy ambulantné. Po
zhojeni pahylu byla zajiSténa protéza.

184

V dalSim priabéhu se objevil dekubit™ na paté pravé nohy, febrilie,

78 Zvysena teplota

79 Chirurgické odstranéni avitalnich tkani

80 Vasodilatacni infuse (ptisobi rozsiteni cév) se podavaji ke zlepSeni prokrveni tkani a tudiz k lepSimu
hojeni

81 Gangrena — pokrodily stupeil zanétu

82 Amputace v Chopartové kloubu — fez veden mezi kostmi plosky nohy

83 Septicky stav — zdvazny stav, kdy se bakterie z rdny dostanou do krevniho ob&hu a vyvolaji celkovou
reakci organismu, kterd miiZze vést az k ohroZeni na zivoté. (Lidové feceno ,,otrava krve®).

84 Dekubit — prolezenina, otlak.
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zimnice. Pacient byl hospitalizovan na chirurgickém oddéleni 31.10.2012 —
13.11.2012. Po pteléceni antibiotiky a zvladnuti akutniho stavu piedan do péce

chirurgické ambulance, postupné doslo k vyhojeni rany.

V lednu 2013 byl pacient hospitalizovan na chirurgickém oddé€leni pro

bolesti biicha, dne 15.1.2013 byla provedena cholecystektomie.*

Nasledné byl pacient opakované hospitalizovan pro nehojici se ranu na
plosce pravé nohy v oblasti zakladniho kloubu palce s piechodem zanétu na nart.
Hospitalizovan byl ve dnech 8.10.2013 — 1.11.2013. Lokalni nalez si vynutil
chirurgicky vykon, dne 22.10.2013 byla provedena excize® infikované tkang
plosky pravé nohy. Po pieléceni antibiotiky byl pacient propustén do ambulantni

péce.

Dalsi hospitalizace byla ve dnech 15.11.2013 —27.11.2013 pro phlegmonu
pravé nohy. Po podani kombinace Sirokospektrych antibiotik se stav upravil,

pacient byl propustén domd.

Pro opétovné vzplanuti zadnétu v oblasti pravé nohy byl pacient
hospitalizovan 18.2.2014 — 21.3.2014. Stav si vyZzadal chirurgicky zékrok - dne
20.2.2014 byla provedena transmetatarsalni®” amputace IV. prstu pravé nohy pro
diabetickou gangrenu, dale podavana antibiotika, rana pravideln¢ ptevazovana.

Piesto ale nedoslo ke zhojeni, zanét se prohluboval a §ifil proximaln&®

- byla
nutnd amputace pravé dolni koncCetiny v bérci. Operace byla provedena dne
11.3.2014. Pacient byl pfedan chirurgické ambulanci — zde probihaly ptevazy pro

obtizné se hojici amputacni ranu. Po zhojeni byla zajiSténa protéza.

85 Cholecystektomie — chirurgické odstranéni zlu¢niku.

86 Excize — chirurgické odstranéni, vyfiznuti.

87 Transmetatarsalni amputace IV. prstu — amputacni fez zasahuje klinovit€ do nartu, pfes zanartni kost
centru, distalni znamena naopak jdouci od centra smérem k periferii. V naSem piipad¢ se zanét sifil z
nohy proximalné na bérec.
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4.3 Rozbor

Na ptipad tohoto pacienta mizeme pohlizet ze dvou pohledl: z Cisté
medicinského pohledu muzeme sledovat vyvoj jeho nemoci spolu s nutnymi
terapeutickymi zasahy, nebo jej mizeme vnimat jako pfib¢h cloveéka s jeho
nad&jemi a prohrami a osobnim zapasem v boji s touto nemoci. Po seznameni se
s medicinskymi fakty se nyni zaméfime na stranku etickou. Na tomto piipadu
muzeme ilustrovat princip respektu k autonomii, duastojnosti, integrité
1 zranitelnosti pacienta.

Autonomie pacienta vystupuje do popiedi predev§im s chirurgickymi
vykony, prvnim z nich byla nekrektomie v oblasti pravé nohy. Markantngji je
autonomie zvyraznéna zejména se souhlasem pacienta k amputaci nejdiive leve
apozd€ji 1 pravé dolni koncCetiny v bérci. Pacient je tak zapojen do procesu
rozhodovani a explicitné vyjadiuje sviij souhlas se zdkrokem, ktery vyznamnym
zpusobem zasahuje do jeho integrity. V pojeti Barcelonské deklarace je
autonomie chapana také jako urcita vlastni samosprava. V terapeutickém procesu
nezalezi jen na teoretickych znalostech, odbornych zkuSenostech a konkrétnim
rozhodnuti 1€kate, ale mnoho zaleZi 1 na pacientové postoji a vkladu, ktery do
celého slozitého procesu léCby piindsi. V uvedené kazuistice bylo ze strany
pacienta dulezit¢ zejména dbat na spravnou zivotospravu a dodrzovat 1écbu
diabetu, ktera mize zavazné komplikace této nemoci oddalit.

Distojnost souvisi v této kazuistice zejména se vztahem pacienta k sobé
samému. Pfijit postupné o obé dolni koncetiny by nebylo jednoduché pro nikoho,
tim spiSe pro muZze v produktivnim v&ku. V ptipadu tohoto pacienta vystupuje do
poptedi pojeti distojnosti jako specificky lidské hodnoty, kterd nezavisi na
produktivité, vykonu apod., ale spociva v cClovéku samém. Dulezité pro
zachovani diistojnosti pacienta je také jeho rodinné zdzemi a vztahy, kterou ho
mohou v téchto chvilich vyznamnym zpisobem podrzet. Jak jsme jiz dfive
uvedli, je zde ilustrovano pojeti dustojnosti jednak jako vlastni hodnoty lidské
osoby, jednak jako hodnoty, kterd se utvrzuje (nebo také ztraci) ve

vzajemnych mezilidskych vztazich.
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Princip integrity se tohoto piipadu dotyka velmi intenzivné. Provedené
zékroky zasahovaly vyznamné nejen do integrity pacientova téla, ale mély dopad
1 na socialni oblast. Souc¢asti principu integrity je snaha o nahrazeni amputované
casti téla. V tomto piipadé¢ byla ztrata obou koncetin kompenzovana protézami.

Zranitelnost se tyka vSech pfedchozich uvedenych principi. Jako
nejvlastnéjs$i charakteristika lidského byti souvisi se vSemi lidskymi
schopnostmi, které mohou byt probihajici nemoci naruseny. V dusledku nemoci
muZe byt pacientova autonomie omezena, nemoc milze utoCit na pacientovu
distojnost, mize dojit k naruseni jeho integrity, jak jsme to vidé€li 1 na ptipadé
naSeho pacienta. Tento princip vyzyvad k Setrnému zachdzeni a pristupovani

k druhému ¢lovéku s respektem a tctou.
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ZAVER

V této praci, vénované bioetickym principtim Barcelonské deklarace, jsme
piedstavili autonomii, distojnost, integritu a zranitelnost jako zakladni principy,
které urcuji smér evropské bioetiky.

Autonomie v kontextu Barcelonské deklarace je chapana jako schopnost
tvorby Zivotnich cilli, jako urcitd samosprava a jednani bez natlaku, dale jako
politicka angaZzovanost a osobni zodpovédnost, v souvislosti s lékaiskou péci
jako schopnost informovaného souhlasu. V kontextu bioetickych principa
Beauchampa a Childresse jsme uvazovali o konfliktu autonomie pacienta
s jinymi bioetickymi principy, napi. s principem beneficence, kdy lékat je
povinnen jednat pro dobro pacienta i pies jeho nesouhlas.

O principu distojnosti jsme uvazovali jako o zékladni hodnoté, ktera je
pfiznéna lidské osob¢ a ktera zakladd jeji moralni status. Uvedli jsme odliSna
stanoviska v pohledu na lidskou osobu, ktera maji, zejména v souvislosti se
zaCatkem a koncem lidského Zivota, diilezit¢ dopady na respekt k této lidské
0sobg.

Integrita je zminovana zejména s vn&jSimi zasahy do celku lidského
organismu. Tento princip zahrnuje déle respekt k pacientovu soukromi a vnima
jeho nemoc jako soucést jeho osobniho ptfib&hu. Princip respektu k integrité
muiZeme také vztahovat na ptirodu a celek Zivotniho prostiedi.

Princip zranitelnosti upozoriiuje na konecnost a kiehkost lidského byti
a zaklada tak pozadavek péce o zranitelné osoby. Tento princip charakterizuje
velmi vystizné zakladni stav lidského byti, které je ve své existenci ohroZzeno
z mnoha divodu. Také tento princip mizeme vztdhnout na pfirodu a na zivotni

prostiedi.

Tato prace mé piivedla k zamysSleni, jak ve své kazdodenni praxi
pfistupuji ke svym pacientim. I kdyz mizeme principy Barcelonské deklarace
povazovat za prili§ teoretické, které nedavaji jasna pravidla pro konkrétni
rozhodnuti, jsou pfinosem prave pro svij diraz na hodnotu lidské osoby, na jeji

prava a ochranu, na respekt k distojnosti a zranitelnosti jiného Cloveka, s kterym
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mame jednat Setrné a s ictou.

Ve vztahu k autonomii jsem si Casto kladla otazku, jak s pacientovou
autonomii zachdzet. Nelze ji jist¢ redukovat jen na situace podepsani
informovaného souhlasu s pldnovanym vykonem. Cely terapeuticky proces
podstatné spocivd na vztahu lékate s pacientem a je nesen urcitou atmosférou,
ktera ovliviiuje dil¢i rozhodnuti jak 1ékate, tak pacienta. Kladla jsem si otazku,
kdy je spravné respektovat rozhodnuti pacienta, kdy mohu s ¢istym svédomim
tuto jeho volbu akceptovat, a kdy je naopak tieba mu situaci peclivéji vysvétlit
a zdliraznit, pro¢ ja bych v této situaci postupovala jinak. Casto pak miize dojit
k priblizeni obou pohledl a spoluprace je pak usnadnéna. Jsou ale situace, kdy se
naSe stanoviska radikaln€ rozchdzeji a pak neni jiné cesty, nez nechat pacienta
vyjadiit svlij nesouhlas také pravni formou skrze tzv. informovany nesouhlas.
Tato situace je pravné feSitelnd, musim ale podotknout, ze zvIast€¢ z praxe na
chirurgii se stava oCividnym, Ze postaveni I¢katfe se neustale zhorSuje a Casto je
hnén do slepé ulicky svizelnych situaci, které pro néj mohou mit neptiznivé
disledky, i kdyz vynalozi veskerou snahu jednat spravné.

Nicméné vratme se jeSté k Barcelonské deklaraci. Ze vSech jejich
bioetickych principit vyplyva zdsadni respekt k clovéku. Tento diraz vystupuje
do poptedi zejména s principem distojnosti a je pro nds stalou vyzvou vidét
v tvafi druhého clovéka rovnocenného partnera v dialogu, a dale vidét v ném
Krista, ktery ho jakoby sdm zahaluje svou vlastni distojnosti. I pies slozity
aparat pravidel a principt jde mozna spise o to ,,jednoduse vnimat zivot optikou

<89

Kristovy lasky*”, jak by fekla Terezie z Lisieux.

89 BARATOVA, VERONIKA. Velkd mala Terezie. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013, s. 17.
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ANOTACE

Bakalarska prace predstavuje bioetické principy Barcelonské deklarace,
kterymi jsou autonomie, distojnost, integrita a zranitelnost. Barcelonska
deklarace uvadi tyto principy jako vedouci myslenky urcujici smér evropské
bioetiky. Cilem ptedlozZené prace je predstaveni téchto principi a jejich moznych
aplikaci v medicinské praxi. Prvni kapitola pfedloZené prace se vénuje analyze
uvedenych principa v jejich obecném vyznamu. Druha kapitola pfedstavuje tyto
principy v souvislosti s Barcelonskou deklaraci. Tteti kapitola ptinasi kritiku
uvedenych bioetickych principl z riznych hledisek, vénuje se také srovnani
s bioetickymi principy Beauchampa a Childresse. Z principi Barcelonské
deklarace vyplyvé zasadni diiraz na respekt k diistojnosti a integrité zranitelné

lidské bytosti. Zavér prace je vénovan kazuistice z 1€kaiske praxe.

ABSTRACT

This bachelor thesis introduces bioethical principles of Barcelona
Declaration, which are autonomy, dignity, integrity and vulnerability. Barcelona
Declaration notes these principles as leading ideas determining European
bioethics. The purpose of this thesis is an introduction of these principles and
their applications in medical practice. The first chapter of this thesis deals with
an analysis of listed principles in their general meaning. The second chapter
introduces these principles in the conception of Barcelona Declaration. The third
chapter comes with criticism of noted principles from different points of view.
It also pays attention to comparison of principles of Beauchamp and Childress.
Principles of Barcelona Declaration emphasize the respect to dignity and
integrity of vulnerable human being. The end of the thesis is a case history from

a real medical practice.
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