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uvobD

Tématem této bakalaiské prace jsou vady feci a jejich naprava u déti predskolniho veéku.
Déti s problémy s vyvojem feci a vadami feci stale pfibyva, pfitom fe¢ a komunikace
jevlidském zivoté¢ velmi dilezitd a potfebna. Diky ni navazujeme nové vztahy,
uplatitujeme se v kolektivu, vyjadifujeme své pocity a potfeby. Dobré komunikaéni
schopnosti jsou stale Castéji vyzadovany ve Skole i v zaméstnani. Je proto dulezité
se této problematice vénovat a snazit se tento trend zvratit. Prispét k spravnému rozvoji
komunikacnich schopnosti mize pifedevsim osvicenost rodic¢t a kvalitni rozvoj détské
fe¢i. Spravnému rozvoji mohou napomoci zejména logopedické chvilky a celkové

logopedicka prevence v ramci matetskych skol.

Téma této prace jsem zvolila pfedev§im z divodu jeho aktualnosti. Jako ucitelka
v matetské Skole se Casto setkdvam s détmi s narusenou komunikacni schopnosti.
Pravé predskolni v€k je pro rozvoj feci zasadni. Pfi Spatném nebo opozdéném vyvoji
feCi je velmi dilezité vCasné zapoceti logopedické intervence. O logopedickou péci
jsem se zajimala jiz del§i dobu. K praci na tomto tématu mé inspirovalo zejména
absolvovani kurzu logopedického asistenta. Pti psani této prace jsem pak vychazela
Z dostupné odborné literatury a zejména z praktickych zkuSenosti ziskanych pii praci

Vv matefské skole.

Z hlediska obsahové struktury je bakaldiska prace rozdélena na dv€ zakladni Casti,
teoretickou a praktickou. Cilem teoretické Casti bakalaiské prace je popsat vyvoj feci
u déti predskolniho veku, dale pak definovat a charakterizovat vyvojové vady feci,
jez se nejcastéji objevuji u deti predskolniho véku. Vymezit moznosti terapeutické
podpory déti predSkolniho véku ve vztahu k eliminaci vyskytu vad fe¢i u této vékové
kategorie. K vypracovani této casti bakalafské prace jsem zvolila metodu analyzy

dokumentu.

Cilem praktické c¢asti bakalarské prace je popsat moznosti realizace logopedické
intervence u skupiny piedskolnich déti ve vybrané MS a na zakladé piimé prace s détmi
s narusenou komunikaéni schopnosti pak vyhodnotit jejich individualni pokroky.
V kazdé¢ ptipadové studii bude uvedena zékladni kazuistika ditéte a metody piimé prace

na rozvoji komunikacnich schopnosti déti.



. TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE



1 REC

Rec¢ je pro lidsky zivot velmi dulezita. , Rec je dorozumivacim prostredkem cloveka

S ¢lovekem, prostredkem ke vzdajemnému sdélovani - k mezilidské komunikaci®

(Vytstejn, 1995, s. 5).

., Rec je specificky lidskou schopnosti. Tato schopnost nam neni vrozend, na svét si v§ak
prinasime urcité dispozice, které se rozviji az pri verbalnim styku s mluvicim okolim *
(Klenkova, 2006, s. 27). Jazyk a te¢ si zdravé dit¢ v prostiedi s kvalitnimi podnéty
zpravidla v dostate¢né mife osvoji jiz v prvnich letech Zivota (Synek, 2004). Spravny

vyvoj feci je znamenim normdalniho duSevniho vyvoje (Matéjcek, 2011).

Pokud je tec soustavné rozvijend, kladn¢ ovliviiuje rozvoj pozornosti, verbalni paméti,
verbalniho mysleni a nésledn¢ usnadiuje i vzdélavani. Nespravny vyvoj jazyka u ditéte
miva neblahé dusledky pro jeho spoleCenské zafazeni a uplatnéni (Synek, 2004).
Déti s opozdénym vyvojem feci maji zpravidla ve Skole problémy se ¢tenim a psanim.
Proto je dilezité v pfedSkolnim véku vénovat naleZitou pozornost rozvoji feci a rozvoji
aktivni slovni zdsoby. Vhodné je si s détmi Casto povidat, vypravét a Cist pohadky,

zpivat a tikat basnicky a fikanky.

Pfiméfené rozvinutd fec je potfebnd z mnoha divodi. Bez porozuméni dité¢ nechépe,
cose po ném vyzaduje, nerozumi vykladu a zadanim ukolu. Re¢ ovliviuje kvalitu
poznavani a uleni. Re¢ je také tzce spjata s myslenim, protoZze ovliviiuje kvalitu
mySleni. Prostfednictvim fe¢i se dit¢ projevuje a sdéluje to, cosi mysli
(Bednatova, Smardova, 2011). Re¢ nam umoziiuje porozumét nejen détskému myslen,
ale 1 pfanim a citéni ditéte (Matéjcek, 2011). Dale je fe¢ dulezitd pro souziti a postaveni
ditéte v kolektivu a pro orientaci a fungovani ditéte v lidském spoleCenstvi

(Bednéiova, Smardova, 2011).

Clovék je tvor spoleCensky. Ve spolecnosti vyuziva komunikaci. ,, Komunikace
znamend obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostiedky k vytvareni, udrzovani

a pestovani mezilidskych vztahi. Komunikace vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti,

.....
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smyslu lze komunikaci chapat jako symbolicky vyraz interakce (Klenkova, 2006,
S. 25). ,, Mezilidské komunikativni chovani je vedeno cilem realizovat vzdjemné
sdélovani a dorozumeni. Specificky lidskd verbdlni, slovni komunikace je zabezpecena

predevsim mluvenou ordlni veci ¢i psanym verbdlnim projevem (Neubauer, 2014,

5. 14-15).

DeVito (2001, in Juklova a kol., 2015, s. 119) uvadi pét relativné spoleénych cili
komunikace:

e, ucit se - ziskat informace, znalosti o druhych, o svete, o sobé

e spojovat - wytvdret vztahy s druhymi, vzajemné na sebe reagovat

e pomahat - naslouchat druhym a nabizet jim reSeni

e ovliviiovat - posilovat nebo ménit postoje ¢i chovani druhych

e jiratsi - tesit se z okamzitého prozitku

Dité, které nemluvi, nebo mluvi nesrozumitelné, se muze setkat s celou fadou obtizi.
Jak uvadgji Bednaiova a Smardova (2011, s. 30), fe¢ovy handicap mtize &init problémy
.,V socidlni interakci (postaveni a uplatnéni ve skupiné, navazovani vztahii, sdileni),
ovliviiovat vyvoj osobnosti (sebehodnoceni, sebediivéra, emocionalni a aspiracni slozku,

¢

zdjmy, uspokojovani potreb), uceni, pozdéji i profesni orientaci ¢i uplatnéni.*

Rozvoj teci a komunikace spada pievazné do obdobi ptfedskolniho véku ditéte. Velka
zasluha na rozvoji komunikace nalezi kromé nejblizSich ¢lenid rodiny 1 pedagogim
matefskych Skol. Pedagogové matetskych Skol by se proto méli dobfe orientovat mimo
jiné také v oblasti vyvoje fe€i a V moZnostech podpory rozvoje komunikacnich

kompetenci. Komunikace je zaroven velmi dilezita pro proces preprimarni edukace.
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2 VYVOJ RECI

Pod slovnim spojenim, vyvoj feCi, si miZeme pfedstavit hned nékolik raznych
vyznami. Vyvoj fe¢i mizeme chapat jako fylogeneticky vyvoj fe¢i (vyvoj schopnosti
feci u ¢loveka jako zivocisného druhu v pribéhu tisicileti), ontogeneticky vyvoj (vyvoj
fe¢i u ditéte) nebo cilené vylepSovani komunikacnich schopnosti (Kutalkova,1996).

V dalsi ¢asti se zaméfim pouze na ontogeneticky vyvoj feci.

Vyvoj komunikacnich schopnosti je velmi dilezity a pozoruhodny proces lidského
zivota. Vyvoj feci probihé v n¢kolika stadiich, které nemaji dané pevné hranice, pevnou
délku. V pribéhu vyvoje muze dochazet k obdobim akcelerace C¢i retardace,

ale dité musi projit v§emi stadii (Klenkova, 1997).

2.1 Predrecové obdobi

Ve vyvoji feci rozliSujeme tzv. preverbalni (pfediecové) obdobi, které probiha piiblizné
do prvniho roku Zzivota ditéte, a obdobi vlastniho vyvoje fe¢i (ByteSnikova, 2012).
,, Terminem ,, preverbalni chovani* se oznacuji ruzné hlasové, mimické a télesné projevy
ditete, jimiz dité v nejranéjsim veku miize néco komunikovat, avsak zatim bez uzivani
identifikovatelnych slov (tedy napr. plac ¢i usmév jako vyjadreni nékterych psychickych
¢i telesnych stavit)* (Pricha, 2011, s. 37).

Dité se hned po narozeni ohlaSuje jednotvarnym neartikulovanym kiikem, ktery neni nic
jiného nez reflexni reakci na zménu prostiedi, teploty okoli a celkové dychani.
Kiikem se dité pfipravuje na pouZivani hlasu k fe¢i. Kolem 6. - 7. tydne se zac¢ind ménit
sila a rozsah kiiku (Vystejn, 1995). Kiik dostadva citové zabarveni. Zpoc¢atku jim dité
vyjadfuje pouze nespokojenost, ale pozdé¢ji, kolem 3. meésice, zacne vyjadiovat
I spokojenost. Tyto zvuky nazyvame broukani (Klenkova, 1997). U déti tohoto véku
se prvn¢ objevuje hledani zdroje zvuku, pfi osloveni se dité¢ usmiva. Na toto obdobi
navazuje obdobi pudového Zvatlani. Je to vlastné hra s mluvidly, kdy dit¢ napodobuje
pfijimani potravy a tyto pohyby doprovazi hlasem. Je$t€ neni zapojena védoma
sluchova kontrola (Lechta, 2002). Odpul roku veéku ditéte zaCina obdobi
napodobujiciho Zvatlani. Zafina se zapojovat védoma zrakové i sluchova kontrola.

Dit¢ si v§ima pohybi mluvidel azacind napodobovat hlasky (Klenkova, 2006).
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Napodobivé zvatlani se vyskytuje pouze u déti slysicich. Neslysici déti zvatlat prestavaji
(Klenkova, 1997). V obdobi 8. - 10. mésice se u déti objevuje schopnost porozumét
fe¢i. DéEti v tomto véku rozuméji jednoduchym slovnim vyrazim napf. slovo ne, nesmis,

dej, nebo vlastnimu jménu (Vagnerova, 2000).

2.2 Vlastni vyvoj reci

Kolem jednoho roku u déti zacind vlastni vyvoj feéi v pravém slova smyslu
(Bytesnikova, 2012). Déti zacinaji pouzivat prvni slova, ktera maji néjaky vyznam

(i kdyz ¢asto nepfesny a zna¢né generalizovany) (Vagnerova, 2000).

V této vyvojové fazi se diferencuji nasledujici stadia:
1. emociondlné - volni
2. egocentrické
3. asociacng - reprodukéni
4. rozvoje komunikacni feci
5. logickych pojmt
6. intelektualizace feci (ByteSnikova, 2012)

Pocate¢nim obdobim vlastni feci je stadium emocionalné - volni. V tomto obdobi dité
vyjadfuje svoje prani, city a prosby pomoci jednoslovnych vét. Tyto prvni verbalni
projevy vSak maji komplexni vyznam véty (Klenkova, 2006). Naptiklad slovo ,, haf*
muze znamenat, tamhle vidim psa, mam rad psy, chci psa pohladit nebo pes stéka.
(Kutalkova, 1996).

V dalSim obdobi dité prochézi tzv. egocentrickym stadiem vyvoje feci, kdy dité zac¢ina
intenzivnéji napodobovat dospélé a mluveni je pro dité¢ Cinnosti. V fe€i se prvné
objevuji dvouslovné véty a véty ve formé otazek napi. ,,Co je to?“ poptipadé
,Kdo jeto?“. Toto obdobi se nazyva obdobim prvniho , véku otdzek*
(Bytesnikova, 2012).

Ptiblizn€ ve dvou letech u déti zacina tzv. asociacné - reprodukéni stadium vyvoje feci.

Dit¢ v tomto obdobi spojuje slySené vyrazy s urCitymi jevy. Oznacuje a pojmenovava
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osoby a predméty ve svém okoli (Bendové, 2014). Pozdéji tato oznaleni pienasi
I na ptedméty a jevy podobné - tvoii asociace (Bytesnikova, 2012). Napiiklad slovo
., PIpi“ oznaCuje nejen babic¢Cina kufata, ale postupné i slepice, vrabce, kachny

nebo plastovou hra¢ku do vany (Kutalkova, 1996).

., V obdobi prelomu druhého az tretiho roku dochazi v recovem vyvoji k ndstupu stadia
rozvoje komunikacni reci. Pro zminénou etapu je charakteristické, Ze se dité
prostrednictvim vyuziti reci snazi dosahovat nejriznéjsich cili™

(Bytesnikova, 2012, s. 19-20).

Dal$im stadiem ve vyvoji feci je stadium logickych pojmu. Toto stadium dle Kutalkové
(2005 in Bendova, 2014) nastupuje okolo tfetitho roku véku ditéte. Dochazi
v ném ke zevSeobeciiovani pojmid a zacinaji se objevovat abstraktni pojmy.
V této vyvojové fazi dochazi k osvojovani naro¢nych myslenkovych operaci, které casto
zpusobuji rtizné vyvojové obtize fe€i. Muzou se projevovat napiiklad opakovanim
hlasek, slabik a slov (pozn. jednd se o projevy tzv. fyziologickych iteraci). Trileté dité
zpravidla dokaze pojmenovat zdkladni pfedméty denni potieby, orientuje
se v zédkladnich cCasovych pojmech a slovni zasobu ma kolem tisice slov.
U tii a palletych déti nastupuje tzv. druhy vEk otazek, kdy pokladaji otazky typu
., Proc¢?* nebo ,, Kdy?* (Bytesnikova, 2012).

Poslednim obdobim vyvoje fe€i je stadium intelektualizace fteci, které probiha
v pribe¢hu celého 7zZivota, dokud je <clov€k schopny se ucit (Sovéak, 1986).
V tomto obdobi dochazi , k rozvoji schopnosti chapani obsahu, rozliSovani pojmii
konkrétnich a abstraktnich, zpresniovani gramatickych forem, zkvalitnéni celkového

Fecoveho projevu a rozsirovani slovni zasoby *“ (ByteSnikova, 2012, s. 20).
Vyvoj teci je u déti vzdy velmi individudlni. Zakladni vyvoj fe¢i by vSak mél byt

ukoncen kolem 7. roku véku ditéte, coz odpovidéd i zrani centralni nervové soustavy

a zménam v télesném vyvoji ditéte (Kutalkova, 2005 in Bendova, 2014).
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2.3 Jazykové roviny v ontogenezi détské reci

Rec¢ovy vyvoj ditéte lze také charakterizovat s vyuzitim poznatkil o vyvoji jazykovych
rovin. Jazykové roviny se navzajem prolinaji a jejich vyvoj probiha soucasné.
Rozlisujeme roviny foneticko - fonologickou, morfologicko - syntaktickou, lexikalné -

sémantickou a pragmatickou (Klenkova, 2006).

2.3.1 Rovina foneticko - fonologicka

Foneticko - fonologickd rovina se zabyva sluchovym rozliSovanim hlasek a jejich
vyslovnosti (fonematickou diferenciaci a artikulaci). Okolo Sest¢ho az osmého mésice
dit¢ zacina vyclenovat hlasky ze zvuki, které ho obklopuji. , Sluchové rozlisovani
jevuzkém vztahu s vyslovnosti, protoze dité pro spravnou vyslovnost potrebuje
rozliSovat nejen hlasky, ale také rozdil mezi jejich spravnym a nespravnym znénim.
Mluvidla spliuji vSechny predpoklady pro artikulaci ve dvou az tiech letech. Vyvoj
vyslovnosti se Fidi cestou nejmensi namahy (tedy od hlasek artikulacné nejlehcich, jako
napi. P, B, M, T, D, N, az po hldsky artikulacné neobtiznéjsi, jakoR, R, Z, S, C, Z, S,
C)“ (Bednatova, Smardova, 2007, s. 29).

Tab. 1 Vyvoj artikulace

Vék Vyvo| artikulace
od1do25kt b,pma,ouie

b dt, n |-artkulaéni postaveni se upravuje po ffetim roce
véku ditéte a ovivni viyvoj hlasky r

od25do35kt auouvf hchkg

od 35do4,5let ba, pd mé, va d, 1 i
od45do55kt & 5§ 2

od55do65Skt ¢, 52zr

od6,5do 7 ket Ffadiferenciace &, 5, 2ac, 5 2

(Jurneckova, Vysoudilova, 1970 in Skodova, Jedlicka, 2003, str. 334)
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Vyvoj spravné vyslovnosti dale délime do tfi obdobi. Prvni je obdobi fyziologickych
obtizi projevujici se v oblasti artikulace (nespravna vyslovnost je normalni) a trva
piiblizn¢ do péti let. Od péti do sedmi let mluvime o obdobi prodlouzenych
fyziologickych obtizi v oblasti artikulace ($irSi norma). V tomto obdobi je nutné
vénovat ditéti odbornou péci v rozvoji spravné vyslovnosti potfebné k nastupu do skoly.
Od sedmi let je jiz mélo pravdépodobné, Ze by se vyslovnost upravila spontanné

a i logopedicka terapie je v tomto véku obtizna (Bednatova, Smardova, 2010).

2.3.2 Rovina morfologicko - syntakticka

Morfologicko - syntaktickd rovina odrazi podle Lechty (1985, in Klenkova 1997)
celkem piesné uroven dusevniho vyvoje ditéte. Diky rozdilim v osvojovani gramatické
roviny matetského jazyka lze lehce rozlisit mluvu ditéte mentalné postizeného a ditéte

v normé¢. To naptiklad podle vyslovnosti nelze.

Tato rovina zahrnuje uzivani jednotlivych slovnich druhd, ohybani slov, kam patii
Casovani a sklofiovani a v neposledni fad€ také tvorba vét a souvéti (Bednarova,
Smardova, 2010). Tuto gramatickou rovinu fedi lze zkoumat az kolem prvniho roku,
kdy vyvoj ptechazi z ptredieCového stadia k vlastnimu vyvoji fe€i. Prvni slova plni
funkci vét, vznikaji opakovanim slabik a jsou neohebnd. Od dvou let dit¢ tvofi jiz
dvouslovné véty. Dité vyuziva nejdiive podstatna jména, pozdéji slovesa ¢i citoslovce.
Mezi druhym a tfetim rokem se v détské feci zalinaji objevovat pfidavna jména
a postupné 1 osobni zdjmena. Dité zacind pozvolné skloniovat i ¢asovat. Po tietim roce
dit¢ vyuziva jednotného 1 mnozZného ¢islo a zacina tvofit souvéti. Po ¢tvrtém roce by fec
Jiz méla obsahovat vSechny slovni druhy (Klenkova, 2006). Do ctyf let se v détské feci
mohou vyskytovat urcité nepfesnosti a neobratnosti v tvaroslovi tzv. dysgramatismy,
které jsou v tomto vé€ku povazovany za fyziologické. Pokud vSak pfetrvavaji ve vétSim
rozsahu do pozd¢jsiho veéku (tj. cca do 6 let), mohou signalizovat opozdény vyvoj feci

popiipadé i celkovy mentalni vyvoj (Bednatova, Smardova, 2007).

2.3.3 Rovina lexikalné - sémanticka

Lexikaln¢ - sémanticka rovina se zabyva slovni zdsobou a jejim vyvojem, at’ uz se jedna
o slovnik pasivni i aktivni. Kolem desatého mésice se u ditéte zacina rozvijet pasivni
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slovni zasoba, coz se projevuje pocatkem porozuméni fec¢i (Klenkova, 2006). To, ze dité
rozumi mluvené feCi, pozname, protoze dité¢ zpravidla na pokyn reaguje urcitou
motorickou reakci. (napf. otoCi se na osloveni, ukaze véc, udéla ,,papa“) (Bednarova,
Smardova, 2007). Pfiblizné v jednom roce se u déti postupné rozviji aktivni slovni
zasoba, kdy dit€¢ pouziva prvni slova. Prvni slova dité chape vSeobecn¢, oznacuje jimi
osoby a predméty (Klenkova, 1997). ,,Pro rozvoj reci je velice dilezité vsechno
pojmenovavat (vSe, co dité vidi, slysi, dela, proziva, rovnéz i to, co delame my).
Tim dochazi k pevnému, jasnému spojeni mezi predmétem, cinnosti a slovem (znakem).
Neni tedy ndahodné, zZe dite mezi jednim a pul az dvéma roky zacina klast otazky
,Kdotoje?* , Co to je? " Mezi tremi az ctyrmi roky je druhy vék otazek typu ,, Proc?
, Kdy?“* (Bednatova, Smardova, 2007, s. 29).

Obdobi otazek jsou pro vyvoj détské fec¢i velmi dilezitd, protoze dochdzi k rychlému
rozvoji pasivni 1 aktivni slovni zasoby. V nasledujici tabulce jsou uvedeny

ptedpokladané pramérné pocty slov dle riznych vyzkumi (Klenkova, 1997).

Tab. 2 Primérny pocet slov v ur¢itém véku

Vek Primérny pocet
slov
1 rok 5
1,5 70
2 270-300
2,5 350-450
3 1000
3,5 1200
4 1500
5 2000
6 2500-3000

(Klenkova, 1997, str. 15)
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2.3.4 Rovina pragmaticka

Pragmatickou rovinou jazyka rozumime uziti feci v praxi. Jedna se 0 takové dovednosti,
jako je vyzadani ¢i oznameni informace, vyjadfeni vztaht, pocitt, prozitkti a udalosti.
Pragmaticka rovina dale zahrnuje regulacni funkeci feci, schopnost tvotreni dialogu a také
vyuziti prvkl neverbalni komunikace napi. mimiky, posturologie, gestikulace a o¢niho

kontaktu (Bednatrova, Smardova, 2010).

Je ziejmé, Zze vyvoj fe€i v jednotlivych jazykovych rovinach by mél probihat v urcité
uréitou posloupnosti a ¢ase. Zadnou fazi vyvoje fedi dité nemiize vynechat a postupuje
od snadnéjsiho ke slozité¢jSimu dle svych individudlnich moznosti. Uvedené vékové

hranice jsou pouze orienta¢ni (Bednatova, Smardova, 2007).

Predskolni dité¢ by mélo feci dobfe rozumét, mélo by mit pfimefenou slovni zdsobu
a mluvit ve spravn¢ formulovanych vétach bez neobratnosti v tvaroslovi a vétoslovi.
Dité by mélo zvladnout vyjadiit svoje pocity, sledovat a prevypravét pribéh, ale i vést
b&zny smysluplny dialog. Diilezita je i schopnost naslouchat druhému. Re¢ by méla byt
plynuld se spravnou vyslovnosti. Dit€¢ s omezenym nebo nedokonalym vyvojem feci
muze byt ohroZzeno potizemi pifi néstupu do Skoly s osvojovanim cteni a psani

a v budovani svého postaveni v kolektivu (Bednatova, Smardova, 2010).
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3 Charakteristika vybranych vyvojovych vad reci

Mezi nejcastéji se vyskytujici vyvojové vady feci u déti piedSkolniho véku patii
dyslalie, opozdény vyvoj feci, dysfazie, koktavost - balbuties, huhnavost, breptavost,
dysartrie a mutismus. Pro rozvoj fe¢i a odstranéni jednotlivych vad feci je velmi

dulezita spoluprace rodicu, logopedii a pedagogt.

3.1 Dyslalie

Dyslalie je nejrozsifenéjsi a relativné nejleh¢i poruchou vyslovnosti u déti piedskolniho
véku. Jedna se o poruchu tvofeni hlasek a vyslovnosti nékterych hlasek
(Matgjcek, 2011). Dyslalie je porucha vyslovnosti, kdy jedna nebo vice hlasek
se odliSuje v mluvé ditéte od kodifikované normy ceského (matetského) jazyka, zatimco

ostatni jsou vyslovovany spravné¢ podle jazykovych norem (Klenkova, 1998).

Vyvoj feci je u déti velmi individudlni. Pokud se nespravna vyslovnost vyskytuje u déti
do péti let, je to povazovano za fyziologicky jev. Ve v€ku od péti do sedmi let mluvime
0 tzv. prodlouzené fyziologické dyslalii. Pokud se fe¢ neupravi do sedmi let véku
ditéte, Spatnou vyslovnost ma dit€¢ zafixovanou a mluvime jiZ o pravé dyslalii
(Klenkova, 1998). Vyslovnost jednotlivych hlasek muze byt bud fyziologicka

(Vv norm¢), nespravna nebo vadna (Bendova, 2015).

Dyslalie miize postihnout jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek. RozliSujeme
tedy hlaskovou, slabikovou a slovni dyslalii. Hlaskova dyslalie ma jednu ze ti forem:
mogilalie, paraldlie nebo nespravna vyslovnost hlasky. Mogildlie znamena, ze dité
nekterou z hlasek viibec netvofi a ve slovech tuto hlasku ipln€ vynechava. Pti paralalii
dit¢ urcitou hlasku také netvoii, ale ve slovech tuto hlasku nahrazuje hlaskou jinou.
Casto je takto nahrazena hlaska r hlaskou 1. Posledni z forem dyslalie je $patna
vyslovnost urcité hlasky. Dité tuto hlasku sice vyslovuje, ale vyslovuje ji chybné,
na jiném artikulacnim misté (Klenkova, 1997). V odborné literatufe jsou tyto odchylky
oznacovany feckymi pismeny, pfiponou -ismus a oznacenim mista ¢i zptisobu vadné
artikulace. Nejcast€jSimi odchylkami jsou sigmatismy - vadné tvofeni sykavek,

rotacismy - vadné tvofeni hlasky r a ¥ (rotacismus bohemicus) (Neubauer, 2014)
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nebo lambdacismus - vadné tvorfeni hlasky 1. Slabikova a slovni dyslalie se projevuje
vynechanim ¢i pfehozenim slabik ¢i slov. Vyslovnost jednotlivych hlasek pfitom mize

byt spravna (Klenkova, 1997).

Déle mizeme dyslalii délit dle rozsahu naruseni feci. Nejlehéi poruchou je dyslalie
levis, ktera se projevuje Spatnou vyslovnosti jedné nebo vice hlasek z jedné artikulaéni
oblasti. U dyslalie gravis je naruSena vyslovnost prakticky vSech hlasek, z rtiznych
artikulacnich oblasti. Nejzavaznéjsi je dyslalie univerzalis, pii které je posSkozena
vyslovnost vétSiny hldsek. Souhldsky jsou nahrazovany hlaskou t a fe¢ se stava

nesrozumitelnou (Klenkova, 2006).

Pii¢iny vzniku dyslalie 1ze délit na funk¢ni ¢i organicky podminéné. Funkéni dyslalie
se dale rozdéluje na typ motoricky, kde se jedna o naruSeni obratnosti mluvidel,
a senzoricky s nespravnym vnimanim a nedostate¢nou sluchovou diferenciaci mluvnich
zvukli. Organickou dyslalii zplsobuji nedostatky a zmény na mluvnich orgéanech,
poruseni sluchovych drah ¢i poruchy centralni nervové soustavy. Mezi pti¢inami vzniku
fe¢i nesmime zapomenout uvést vliv dédi€nosti (Klenkova, 1998). DalSimi pfi¢inami
jsou vliv prostfedi (vhodné mluvni vzory, dostatek podnétli, vychovny styl, nadmérné
vyuziti masmédii), naruSeni zrakového ¢i sluchového vnimani, poruchy dostfedivych
a odstfedivych nervovych drah, poSkozeni centralni nervové soustavy atd.

(Kutalkové a Kol., 1999).

Diagnostika dyslalie probih4a formou rozhovoru s ditétem a s doprovazejicim rodi¢em.
Rozhovorem logopedovi poskytnou zékladni informace z osobni a rodinné anamnézy,
ale ukaze sezde i1 vyslovnost rodi¢e, jeho vychovny styl a nazory na poruchu
a naslednou reedukaci. VySetfeni ma samoziejmé za cil zjistit tiroven vyvoje détské feci
a vyslovnost jednotlivych hlasek, ale vétSinou obsahuje 1 zkouSku sluchové analyzy
asyntézy, vySetfeni jemné a hrubé motoriky i motoriky mluvidel, fonematické

diferenciace, laterality, kresby a dalsi (Kutalkova a kol., 1999).

Terapie dyslalie se déli na Ctyfi etapy. Prvni jsou pfipravna cviceni provadéna
K upfesnéni artikulacnich pohybl a k rozvoji motoriky mluvidel. Dale mezi ptipravna

cviceni patii rozvoj fonematické diferenciace, dechova a fona¢ni cvic¢eni. Dalsi etapa
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je vyvozovani hlasek, ke které miizeme vyuzit tzv. metody pfimé a nepitimé. Nepiima
metoda vyuzivé cvic¢eni napodobujici rizné zvuky napft. zvitat, véci. Vyuziva se hlavné
u mladSich déti, k nendsilnému hravému cviceni. Pfima metoda jiz pifimo vyvozuje
potfebnou hlasku. Treti etapa je fixace vyslovnosti hldsek. Dochazi zde k upevnéni
artikulacnich stereotypti dané hlasky. Dulezity je ndcvik spojovani vyvozené hlasky
s jinymi hlaskami a pouziti ve slabikdch a slovech. Posledni etapou je automatizace
vyslovnosti hlasek. Tuto etapu nesmime podcenit ani vynechat, protoze vede ke spravné

vyslovnosti hlasek ve spontanni feci (Klenkova, 2006).

Samotna terapie by méla probihat podle urcitych pravidel a zasad. Seeman (Klenkova,
1998) uvedl nasledujici Ctyfi zasady: zasada kratkodobého cvieni (2-3 minuty
ato co nejcastéji), zasada vyuziti sluchové kontroly, zdsada pouZzivani pomocnych
hlasek (vyuziti hlasek, které dit¢ jiz umi vyslovit k vysloveni artikulaéné¢ podobnych)
a zasada minimalni akce (bez prehnané¢ho Usili a napéti artikulacnich organti, Septem)

(Klenkova, 1998).

Mateiska Skola muze také napomoci pii napravé feci déti s dyslalii. Zamétuje
se piedev§im na rozvoj hrubé a jemné motoriky, posileni obratnosti a koordinace

mluvidel a zdokonalovanim fonematické diferenciace hlasek (Bendova, 2014).

Vyvoj te€i kazdého ditéte neni totozny, presto by rodice méli mit alespon ptiblizny
prehled o vyvoji détské feci, aby vcas odhadli ptipadné odchylky. Je sice mozné,
ze az do sedmi let v&ku ditéte dojde ke spontanni tprave tfeci, ale pozdéji je logopedicka
naprava nezbytna. VéEtsinou se vSak logopedicka péce zahajuje mnohem diive, aby dité
zvladlo osvojit si fe¢ pred nastupem do zdkladni Skoly. S ditétem je mozné zahajit
logopedickou napravu jiz tehdy, pokud je schopno ve cviCeni spolupracovat
(Matéjcek, 2011). Veasné odhaleni odchylek od bézného vyvoje fe¢i mlize odstranit

nebo alespont vyraznym zplsobem zlepsit détskou fec.
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3.2 Opozdény vyvoj reci

Jak je jiz uvedeno v ptedchozi kapitole o vyvoji détské feci, prvni slovo ¢i zvuky, které
se jasn¢ vazi k urcité osobé, situaci i predmétu, se u déti vyskytuji kolem jednoho roku
(Kutalkova, 1996). Tempo vyvoje feci, je vSak u déti velmi individualni. Vyvojové
opozd'ovani se Castéji vyskytuje u chlapct nez u divek. Kvili t€émto individualitdm jsou
vékové normy vyvoje fe¢i pomérn€ volné. Proto opozdéni o jednu vyvojovou fazi
U kojence, batolete a jeSt¢ na zalatku piredskolniho véku nemusi byt alarmujici

(Mat&jek, 2011).

., 171 roky véku se povazuji za hranici, kdy konci obdobi prodlouzené fyziologicke
nemluvnosti. Jestlize dité nemluvi ani po tretim roce nebo mluvi podstatné méné,
nez je v tomto véku obvyklé, a stav se nijak vyrazné nemeéni, jde uz o opozdeny vyvoj reci

a dité patii v kazdem pripadé do odborné péce* (Kutalkova, 1996, s. 131).

Pti hledani pficin opozdéného vyvoje feci je vhodné provést diferencialni diagnostiku
a zajistit odbornd vysSetfeni foniatrem, neurologem a psychologem, ktefi vylouci
sluchovou vadu, vadu zraku, poruchu intelektu, vady mluvniho organu, orofacialni

rozs8tépy, akustickou dysgnozii, autismus ¢i1 autistické rysy (Klenkova, 2006).

Mezi nejcastéjs$i piiciny opozdéného vyvoje fte€i patii nevhodny mluvni vzor,
nepodnétné a nevhodné prostiedi, autoritativni vychovny styl, citovd deprivace,
disproporce mezi pozadavky na dité¢ a jeho mozZnostmi, nadmérné sledovani televize
a hry na pocitaci, hospitalizace (Kutalkova, 2002). Klenkova (1997) navic za pficiny
uvadi nedostatek mluvnich popudt, napiiklad u déti neslySicich rodi¢l nebo mentéalné
postizenych, déti vychovavané u pfiili§ starych a malomluvnych prarodici nebo déti
z rodin socialné slabSich. Déle Klenkova (1997) zminuje déti se slabym typem nervové
soustavy, déti nedonoSené a predcasné narozené, déti s lehkou mozkovou dysfunkci

a vliv dédi¢nosti.

Rodi¢lim déti s opozdénym vyvojem fe¢i je poskytnuta nalezita poradenska Cinnost.
Je dilezité, aby se rodic¢e dozveédéli spravné postupy pro stimulaci psychomotorického
ateCového vyvoje ditéte. Vhodny je néstup ditéte do mateiské Skoly, kde je tec

rozvijena nejen pusobenim pedagogt, ale i vrstevniki, kteti dit¢ vedou ke komunikaci.
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Rodic¢e by se méli snazit poskytovat ditéti dobry mluvni vzor a celkové podnécovat
chut’ ditéte komunikovat. Neméné dulezity je rozvoj sluchového a zrakového vnimani,
schopnosti sluchové diferenciace, rozvoj rozuméni feci, rozvoj aktivni a pasivni slovni
zasoby arozvoj jemné, hrubé i motoriky mluvidel. U ditéte se snazime rozvijet

spontanni fe¢ (Klenkova, 2006).

Pti odpovidajici péci Casto dochazi k vyzrani ditéte, které opozdény vyvoj feCi zcela
vyrovna a dojde ve vyvoji fe€i do odpovidajici normy. U nékterych déti se sice projevi
zlepseni, ale zlstane Spatna vyslovnost nékterych hlasek (nebéznéjsi vada teci dyslalie).
V nékterych pifipadech se ukadze Castecnd nebo Uplnd neschopnost uzivat fe¢ jako

komunika¢ni prostiedek a bude diagnostikovana vyvojova dysfazie (Klenkova, 1997).

3.3 Vyvojova dysfazie

,Soucasna ceska klinickda logopedie oznacuje terminem vyvojova dysfazie specificky
naruseny vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit
se verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj feci jsou primérené” (Skodova,

Jedlicka, 2003, s. 106).

Vyvojova dysfazie je zpiisobena mozkovou dysfunkci nejcastéji diftzniho charakteru,
¢i vyraznou nezralosti centralni nervové soustavy. K naruSeni dochédzi v prenatalnim,

perinatalnim nebo rané postnatalnim obdobi vyvoje (Kutalkova, 2002).

Velmi napadnym symptomem je vyrazné opozdéni vyvoje jazykovych schopnosti
S riznym rozsahem, od vyraznych odchylek ve vyvoji ordlni feci, pfes nesrozumitelny
projev, az po uplnou nemluvnost. U vyvojové dysfazie je zasazena oblast sémanticka,
syntaktickd 1 pragmaticka (Neubauer, 2014). V fec¢i dochazi k prohazovani slovosledu,
nespravnému sklofiovani a ohybani slov, vyuziti slovnich druhti, vynechavani nékterych
slov, déti maji omezenou slovni zasobu a vyuzivaji krat$i véty, nékteré dvou
i jednoslovné. Re¢ je vyrazn& patlava, Casto jsou vynechany & zaménény hlasky
Cislabiky a fe¢ se tak stdvda mnohdy zcela nesrozumitelnou. Vyvojova dysfazie
se projevuje i v dalSich oblastech, nejen v fe¢i. Dochazi k nerovnomérnému vyvoji,

diskrepanci mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi, naruseni zrakového
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a sluchového vnimdani, naruseni pamétovych funkci, k naruSeni orientace v Case
i prostoru, k naru$eni motoriky a k vyskytu nevyhodnych typt laterality (Skodova,
Jedlicka, 2003).

A4

I cely Skolni veék. Pti spravné a vcasné logopedické péci v kombinaci s dozravanim
centralni nervové soustavy se uroven jednotlivych slozek osobnosti zlepSuje
(Neubauer, 2014). Zakladem terapie vyvojové dysfazie je komplexni podpora rozvoje
komunikacnich dovednosti ditéte. Zahrnuje tedy rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, mysleni, paméti a pozornosti, motoriky, schopnosti orientace, grafomotoriky
ataké samotné fec¢i (Bendovd, 2015). Ve vySe zminénych oblastech mohou

s komplexnim vyvojem ditéte pomoci i pedagogové mateiskych skol (Bendova, 2014).

3.4 Koktavost - balbuties a breptavost — tumultus sermonis

Koktavost i breptavost fadime do skupiny poruch plynulosti feci (Klenkova, 1997).
problémt (Peutelschmiedova, 2009). , Koktavost se projevuje generalizovanou

poruchou koordinace cinnosti svalovych skupin, které se podileji na motorické realizaci

reci* (Lastovka, 1999, s. 10).

Pfic¢in vzniku koktavosti je mnoho a vétSinou se jich na jejim vzniku podili hned
nekolik. Mezi ty hlavni patii dédicnost a negativni vlivy prostfedi. Negativnimi vlivy
prostiedi mohou byt napt. perfekcionistickd vychova, nadmérné naroky na dite, ptiliSna
pfisnost, tresty, nasilné piecvicovani levaki, konflikty v rodin€, upozorniovani ditéte
na neplynulosti, nespravna bilingvisticka vychova, psychotrauma, hospitalizace

nebo organové priciny (Klenkova, 1997).

Vnéjsi projevy koktavosti maji bud’ tonickou formu, kdy dochdzi ke zvySenému
fona¢nimu tlaku pfi uzaviené hlasivkové $térbiné a k tzv. prefonacnimu spasmu.
Déle mohou mit formu klonickou (Skubavou), kdy dochazi k opakovani ¢asti slov,
popfipadé nepiiméfené prodluzovani slabik. Nejcastéjsi formou je forma kombinovana

tono - klonicka (Neubauer, 2014). Dychani byva u déti s koktavosti pieryvané
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a nepravidelné. Dité¢ ma pfi feci i rizné télesné projevy, naptiklad kieCovité grimasy
Vv obliceji, zaSkuby nékterych svalii, ptfeslapovani na misté, ruce v pést, souhyby,

rudnuti, razné tiky a dalsi (Kutalkova, 1996).

Vsechny projevy fecovych obtizi a poruch plynulosti fe¢i vSak nemuseji znamenat
pocatek samotné koktavosti. V obdobi kolem tfetiho roku véku ditéte, dochazi
Vv jeho zivoté¢ k velkym zménam, coz se muze projevit i na plynulosti détské feci.
Pticinou feCovych obtizi mize byt nepomér mezi motorickymi schopnostmi ditéte a tim,
jaké mnozstvi novych podnétli, chce dit¢ sdélit okoli. Dité rychleji mysli, nez mluvi.

Tyto potize vétSinou velmi rychle samy zmizi (Vystejn, 1995).

Vzniku koktavosti, stejné jako ostatnim porucham komunika¢nich schopnosti, je dobré
predchazet. Prevence koktavosti spo¢iva v respektovani zakladnich etap vyvoje i metod,
kterymi lIze tidit fyziologicky rozvoj fe€i. Dulezité je klast pfimétené naroky na dité,
poskytovat dobry mluvni vzor a dostate¢né podnétné prostredi. Dobré je k basnickam
zafazovat i rytmizaci a pohyb a probouzet v détech rytmus. U déti by méla byt rozvijena
slovni zasoba i schopnost vyjadfovaci pohotovosti. Dit¢ by mélo mit pocit naprosté
jistoty a bezpe¢i (Kutalkova, 1996). Také pedagogicti pracovnici maji velky podil
na prevenci koktavosti. Méli by se snaZzit predchazet plsobeni rizikovych faktori
a dodrzovat urcité zdsady vhodné komunikace s ditétem 1 mezi spoluzaky.
Pti jiz existujici koktavosti by tyto déti nemély byt vystavovany cCasovému tlaku

(Lechta, 2010).

Dité s koktavosti je Casto vyclenéno z kolektivu vrstevnikli. Odstranéni koktavosti
vyzaduje komplexni 1éCbu a to logopedickou, psychologickou 1 Iékatskou,
a samoziejme 1 spolupraci rodiny, poptipad¢ pedagogi. Je velmi dilezité nalézt pri¢inu
koktavosti a tuto pfic¢inu odstranit. PéCe se nesoustiedi jen na dité a napravu jeho feci,

ale zamé&fuje se i na upravu naruSenych socidlnich vztahii (Klenkova, 1997).
Pokud koktavost pretrvava az do dospélosti, vyrazné ovliviiuje zivot ¢loveka. Vyzkum

Rice a Krolla (2006) prokazal, Ze feCové obtize balbutikii maji velky vyznam pii vybéru

povolani, v pracovnim vykonu a kariérnim postupu. Pies polovinu respondentt uvedlo,
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ze pii vybéru povolani zohlednuji své fecové problémy. Proto je vhodné pokusit

se 0 napravu feci jiz v obdobi ptedskolniho veéku.

Breptavost je vyvojova patologicka odchylka plynulosti feCi, ktera se projevuje
prekotnym tempem feci, jehoz dusledkem je vynechavani slabik, pfeteky, opakovani
slabik, dochazi i k deformaci obsahu a vyboceni od tématu. Déle jsou v feci
vynechavany podstatné informace a chybi sémanticka soudrznost. V feci je narusen
| ptizvuk, fe¢ ma nepravidelné tempo. Na rozdil od koktavosti, kterou si ¢lovék sam
uvédomuje, ale nedokaze ji ovlivnit, breptavost si ¢lovék neuvédomuje, ale je-li
korigovan, mluvni projev je schopny ovladat (Dvotak, 1998). Breptavost miize mit hned
n¢kolik pfi€in, které jsou nékdy podobné pticindm koktavosti. Mezi pfi€iny breptavosti
patii dédi¢nost a lehké organové mozkové odchylky. Dalsi pfi¢inou mize byt
I nespravny jazykovy feCovy vzor V prostfedi ditéte. Rychla fe¢ rodi¢i muze byt velmi
rizikovy model pro dité, které si fe¢ teprve osvojuje (Lechta, Kralikova, 2011).
Re¢ breptavého &lovéka je pro okoli asto obtizné srozumitelna. Logopedicka terapie
se U téchto lidi zamétuje na zpomaleni tempa a vedeni jedince k sebekontrole (Dvoték,

1998).

3.5 Huhnavost - rhinolalie, patolalie

Huhnavost a patolalii fadime do skupiny poruch zvuku feci. Klenkova (1997, str. 22)
uvadi: ,, Pri mluvené reci se artikulace zucastnuje do jisté miry resonance
V nosohltanové a nosni dutiné. Tato resonance (neboli nosovost) zavisi na cinnosti
patrohltanového zaveéru.* Pti vyslovnosti nosovek je patrohltanovy zavér zcela otevieny
a hlas pronika do nosnich dutin. O huhnavosti mluvime v pfipadé patologickych zmén
nosovosti. Huhnavost milze byt zaviend nebo oteviend. Zaviena huhiavost
je patologicky snizena nosovost, pii které nosovky ztraci nosovou zvuénost a znéji spise
jako souhlasky b, d, d’. U déti se Casto vyskytuje zaviena huhnavost z diivodu zbytnélé
nosni mandle. Tyto déti dychaji usty, povrchng, jsou unavené, Spatn€ spi a Spatné
pfijimaji potravu. Vhodné je vySetieni na oddéleni ORL a chirurgicky zékrok. Nasledné
je nutny nacvik dychéni nosem. Oteviena huhnavost je naopak patologicky zvySena
nosni resonance, pii které jsou zméneény vSechny hlasky kromé nosovek. Pfic¢inou

jsou funkéni poruchy ¢i organické zmény patrohltanového zaveéru. Nejcastéjsi ptic¢inou
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Jsou rozstépy patra, obrny ¢i urazy. OSetfeni vyzaduje odbornou lékafskou péci
a naslednou péci logopeda. Patolalie je vyvojova vada feci zapticinénd rozstépem patra
na zaklad¢ dédicnosti, ptisobeni Skodlivin, rentgenového zéfeni, Spatné vyzivy matky
¢iinfekce v t€hotenstvi. Patolalie se projevuje otevienou huhnavosti, porusenou
vyslovnosti, poruchou mimiky a ¢asto i1 poruchou sluchu. Tato vada vyzaduje
komplexni péci, lékarskou i logopedickou, a zaroven spolupraci rodiny a Skoly

(Klenkova, 1997).
3.6 DalsSi vyvojové poruchy reci

3.6.1 Vyvojova dysartrie

Dysartrie je vada, pii které dochazi k poruSeni funkce mozku v prenatalnim,
perinatdlnim, postnatdlnim 1 v pozdé&j§im zivoté¢ (Klenkova, 1997). Velmi zalezi
na stupni poskozeni mozku. Velmi lehkd porucha se projevuje pouze porusenou
vyslovnosti nékterych hlasek. Naopak t€zké poskozeni mozku €ini fe¢ nesrozumitelnou.
Lécba je v rukou odbornikil. Probiha u foniatr(i, neurologt a cviceni spravného tvoireni

hlasek zajist'uji logopedové (Matéjcek, 2011).

3.6.2 Mutismus

Posledni zmitiovanou porucho fec¢i je mutismus. Patfi do skupiny neurotickych poruch
te€i, coz jsou funkéni poruchy vysS§i nervové cinnosti podminéné zmeénami
az poruchami socialnich vztaht. Do této skupiny patii mutismus (onéméni), elektivni
mutismus (vybérova ztrata fe€i) a surdomutismus (onéméni a rozsifeni Utlumu
i na oblast slySeni) (Klenkova, 1997). VysSetieni mutistického ditéte probiha vétSinou
pomoci nonverbalnich test. Nebyva vSak vyjimkou, Ze dité pfi vySetfeni intelektu
s psychologem mluvi. Ten k rozmluveni ditéte vyuziva raznych taktik. Dilezité je dité
do feci nenutit, ale vytvofit dostatecné podnétné prostiedi s dostatkem situaci
podnécujicich ke spontanni komunikaci. Mutismus je vlastn€ zalozen na piitomnosti
uzkostnych zabran, jeho terapie proto spo¢iva v uvolnovani téchto zébran a v posilovani

jistoty ditéte ve vSech spoleCensky naro¢nych situacich (Matéjcek, 2011).
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4 Vymezeni moznosti logopedické terapeutické
podpory u déti predskolniho véku

Na organizaci logopedické péce se spolupodileji zafizeni a pracovnici resortu
Ministerstva  zdravotnictvi Ceské republiky, Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky a zaroven Ministerstva prace a socialnich véci Ceské

republiky.

V ramci resortu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky je pé¢e détem s narusenou
komunikacni schopnosti poskytovana v logopedickych ambulancich, na logopedickych
pracovistich lizkovych zafizeni nebo na vysoce specializovanych logopedickych
klinikdch (Neubauer, 2007 in Bendovd, 2015). Logopedickd péce zajiStovana
Ministerstvem zdravotnictvi v Ceské republice je hrazena ze zdravotniho pojisténi ditéte

a poskytovana klinickymi logopedy (Bendova, 2011).

Logopedické ambulance jsou vétSinou nestatni pracovisté umisténa nejcastéji
na méstskych poliklinikach, kterd maji smluvni vztah se zdravotnimi pojiStovnami
(Neubauer, 2014). Cinnost klinického logopeda by méla vzdy probihat za aktivni
spoluprace se zdkonnym zastupcem ditéte. Ten by mél byt pfitomen terapii, mél
by sledovat jeji prubéh a nasledné byt logopedem instruovan, jak ma s ditétem doma
pracovat nazlepSeni ¢i uUplném odstranéni naruSené komunikacni schopnosti

(Bendova, 2011).

Logopedickd pracovisté lizkovych zafizeni jsou vétSinou zfizovana pii statnich
I nestatnich nemocnicich, 1é¢ebnach ¢i rehabilita¢nich ustavech. Luzkova zafizeni
aktivné spolupracuji s ambulantnimi sluzbami, které zajist'uji dlouhodoby terapeuticky
proces u osob piechdzejicich z péce lizkového zatizeni do ambulantni péce

(Neubauer, 2014).

Terapie déti s naruSenou komunikaéni schopnosti mulze dale probihat
na specializovanych logopedickych klinikach, kde je détem poskytovana komplexni

péce v souvisejicich oborech, jako napiiklad neurologie, foniatrie, klinicka psychologie,
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psychiatrie ¢i rehabilitace. Kliniky zajistuji logopedickou poradnu, denni a lizkovy
stacionaf, pobyty a rizné vzdélavaci kurzy a jiné akce (http://www.moje-klinika.cz, [cit.
26.3.2016]).

V resortu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky je logopedicka
péce zajistovana systémem matefskych a zakladnich $kol logopedickych, popiipadé
Vv béZnych mateiskych a zakladnich Skolach specialnim pedagogem - logopedem,
specidlné¢ pedagogickymi centry pro zaky s vadami feci, logopedickymi poradnami
pii pedagogicko - psychologickych poradnach (Bendova, 2015). Na zajisténi
logopedické intervence v ramci MSMT CR se spolupodileji logopedicky preventista,
logopedicky asistent a specialni pedagog - logoped (Skodova, Jedlicka, 2003).

V matetskych Skolach byva logopedicka péce zajistovana ucitelkami matefské Skoly
s kvalifikaci logopedického asistenta ave spolupraci s dal§imi logopedickymi
pracovisti. Kromé& béznych matefskych Skol je logopedickd péce poskytovana
ve specializovanych  tfidach ~ matefskych ~ §kol pro déti  svadami  feci
a dale v logopedickych tifidach v ramci béznych matefskych skol. Zde je zajisténo
odborné vedeni déti s vadami feci ve tfidach se snizenym poctem déti (Neubauer, 2014).
Jako prevence proti narGstu poctu déti s naruSenou komunikacni schopnosti
v matetskych Skolach probihaji tzv. logopedické chvilky a dalSi cinnosti urcené
k rozvoji spravné fe¢i. Pedagogové matefskych Skol v ramci primarni logopedické
prevence s détmi procvicuji motoriku mluvidel, artikulaéni, sluchové a dechova cviceni
a zamétuji se na rozvoj slovni zasoby. Cilem primérni logopedické prevence je podpora

pfirozeného rozvoje komunikacénich schopnosti u déti predskolniho v&ku.

Rozvoj komunikacnich schopnosti je zminén 1 v Ramcovém vzdélavacim programu,
podle kterého si kazda mateiska $kola tvoii vlastni Skolni vzdélavaci program.
V RVP PV jsou uvedeny klicové kompetence predskolniho vzdélavani, coz jsou vlastné
., soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince* (RVP PV, [online], 2004,
str. 11). Klicové kompetence pro piedSkolni vzd€lavani jsou: kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémul, kompetence komunikativni, kompetence socialni

a personalni a kompetence ¢innostni a obCanské. Pfi spravném rozvoji komunikacnich
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kompetenci, by dité¢ ukoncujici ptedskolni vzdelani mélo hovofit ve vhodné
formulovanych vétach, samostatné vyjadiovat své myslenky, prozitky a pocity.
V béznych situacich by dit¢ mélo komunikovat bez zébran a ostychu. Dité by si mélo
prabézné rozsifovat slovni zasobu a aktivné ji vyuzivat pii komunikaci. RVP PV také
rozliSuje pét vzdélavacich oblasti: Dit¢ a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika, Dité
aten druhy, Dité a spolecnost a Dité a svét. Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika
obsahuje podoblast Jazyka a feC. V této podoblasti jsou vymezeny mimo jiné dilci
vzdé€lavaci cile, které pedagogovi fikaji, co ma u ditéte rozvijet. (RVP PV, [online],
2004)

Specialné pedagogickd centra détem s vadami feci poskytuji poradenskou CEinnost
zpravidla ve véku od 3 do 18 let. U déti Skolniho véku s narusenou komunikacni
schopnosti napomahaji pfi integraci do béznych skolskych zatizeni (Bendova, 2011).
Kromé¢ poradenské cinnosti, naptf. navstévy v rodindch ¢i specializovana péce
logopedické ambulance, centra zajistuji podminky pro komplexni vice oborovou
diagnostiku. Pracovni tym by mél zahrnovat psychologa a specidlni pedagogy,
spolupracujici s 1ékafskou diagnostikou (Neubauer, 2001). SPC spolupracuji
s odborniky z resortii Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (napf. s pediatry,
foniatry, neurology, rehabilitacnimi pracovniky, fyzioterapeuty a otorinolaryngology),
ale i Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky (napt. s kuratory a pracovniky

ufadu prace) (Bendova, 2011).

Pii nékterych pedagogicko - psychologickych poradnach funguji logopedicka
ambulantni pracovist¢ vedena pln€ kvalifikovanymi logopedy. Hlavni néaplni prace
pedagogicko - psychologickych poraden je vSak stale diagnostika a terapie specifickych
poruch uéeni (Neubauer, 2014). T zde, stejné jako v ambulancich klinickych logopedi
Z resortu zdravotnictvi, je kladen hlavni diiraz na spolupraci rodi¢t pii néapraveé

a odstranovani narusené komunikaéni schopnosti.

V zatizenich zfizovanych Ministerstvem prace a socidlnich véci Ceské republiky,
to jest v zafizenich typu ustavni socialni péce, domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim, stfediscich pro ranou péci, dennich stacionafich, je postizenym jedinciim

poskytovana v ramci vSestranné péce i péce logopedicka.
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Il. PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE
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5 Moznosti realizace logopedické intervence

v MS

Stale vice déti ma problémy s rozvojem fe¢i. Vzhledem k této skute¢nosti se vétSina
matefskych Skol ve svych ¢innostech zaméfuje vice nez diive na rozvoj komunikacnich

schopnosti.

5.1 Vymezeni cilu praktické ¢asti bakalarské prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace je popsat moznosti realizace
logopedické intervence u skupiny predskolnich déti ve vybrané matetské Skole.
Na zaklad¢ piimé prace s détmi s naruSenou komunikacni schopnosti pak vyhodnotit
jejich individualni pokroky, ato Vv kontextu realizace individualni logopedické péce

orientované do prostiedi vybrané mateiské Skoly.

5.2 Charakteristika mista vyzkumného Setreni

Matetské Skola, z mého vyzkumného Setieni, je jednotiidni vesnicka mateiska Skola,
spojena s malotiidni zakladni $kolou. MS a ZS Vidochov sidli ve spole¢né budové.
Ve dvoupodlazni budové matetské a zakladni Skoly je umisténa tfida matetské Skoly,
loZznice a dvé tfidy zakladni Skoly. Jedna ze tfid je vyuzZivdna jako druZina, tfida
pro télesnou vychovu a vyuku anglického jazyka. Tato tfida je také v odpolednich
hodindch  vyuzivana k individudlnimu rozvoji komunika¢nich schopnosti.
Samoziejmosti je socialni zafizeni zvlast pro matefskou a zéakladni $kolu. Budova

ma vlastni kuchyn s jidelnou. Matetska i zakladni §kola plné vyuZiva skolni zahrady.

Zékladni Skolu tvofi jedna tfida, kterou navstévuji zaci prvniho az patého ro¢niku. Déti
matefské Skoly jsou v kazdodennim kontaktu se svymi starSimi spoluzaky.
Ti se tak pro déti  stavaji, kromé& pedagogickych a nepedagogickych pracovniki,
dal§imi pfirozenymi mluvnimi vzory. U nékterych 74kt zakladni Skoly vSak jesté stale
pretrvavaji nedostatky v mluvnim projevu, a proto je ve€novdna péce v 1ozvojl

komunikacnich schopnosti 1 jim.
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Mateiskou skolu navstévuji déti ve véku od 2,5 do 7 let. Jedna se o vék, ve kterém prave
dochazi k vyvoji feci. Matetska Skola se snazi byt v rozvoji détské fe¢i napomocna.
Samoziejmosti jsou logopedické chvilky v dopolednich ¢innostech v rdmci logopedickeé
prevence. V roce 2013 matefska Skola navazala tzkou spolupraci s klinickou
logopedkou z Nové Paky. Logopedka kazdy rok pfijizdi pfimo do matetské Skoly,
kde provadi na zakladé¢ pisemného souhlasu rodici vySetieni déti, jejichz rodice
nebo pedagogové maji podezieni na Spatny vyvoj fe¢i ditéte. Logopedkou je nasledné
urCena diagnoza a navrzen dal$i postup v rozvoji feci. VétSina déti pak pravidelné

dochdzi ke klinické logopedce s rodici.

Individualni ¢i skupinové aktivity uréené k rozvoji komunikacnich schopnosti

v mateiské Skole probihaji v odpolednich hodinach jednou az dvakrat za tyden.

Rozvoj komunikac¢nich schopnosti déti byl sledovan v obdobi 8 mésica.
V prvnim mésici jsem se zaméfila na orientacni vysetfeni déti v oblastech sluchovych
a zrakovych schopnosti, Grovné¢ jemné a hrubé motoriky, vyslovnosti a motoriky
mluvidel. Poté jsem se jiz vé€novala samotnému rozvoji komunikacnich schopnosti

a zlepSeni schopnosti v oblastech, ve kterych mély déti urcité nedostatky.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek zahrnoval 5 déti z Matefské Skoly Vidochov, kterou navstévuje
celkem 20 déti. Tyto déti byly k vyzkumu vybrany kvili jejich narusené komunikaéni
schopnosti a dale proto, ze je jejich rodi¢e nechali vySetfit klinickym logopedem.
Vsechny déti by mély pfisti rok nastoupit k povinné Skolni dochdzce. Jejich primérny
veék je 5,9 let. VSechny déti pochazi z Vidochova nebo prilehlych obci a do vybrané
matefské Skoly chodi od svych 3 let.

5.4 Popis metodologie praktické ¢asti bakalarské prace

Praktick4 ¢ast byla zpracovana na zaklad€ poznatkl z analyzy dokumentid a aktivniho
pozorovani. Hlavni c¢ast tvofi 5 kazuistik, pfipadovych studii déti s narusenou
komunikaéni schopnosti z vybrané MS. K zajisténi anamnestickych tdaji bylo vyuzZito

pozorovani déti a rozhovoru s jejich rodi¢i. K dal$i diagnostice jsem vyuzila
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diagnostické baterie J. Bednafové a V. Smardové — Diagnostika ditéte $kolniho véku
a Skolni zralost. Diagnostikovany byly déti ve vech oblastech (zrakové a sluchové
vnimani, fonematicky sluch, hruba a jemna motorika a motorika mluvidel). Diagnostika
vSak byla hlavné zamétfena na diagnostiku komunikacnich schopnosti. Dale prakticka
Cast obsahuje popis piimé prace s vybranymi détmi s narusenou komunikaéni

schopnosti a vyhodnocenti jejich individudlnich pokroki.
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6 Pripadové studie

Kazuistika ¢. 1 - Lukas, 6,1 let

Osobni a rodinna anamnéza

Lukasovi je Sest let. Jako prvorozeny syn se narodil pred¢asné, ve 37. tydnu t€hotenstvi.
Porod musel byt uméle vyvolany, protoze se k ditéti dostavalo ¢im dal méné kysliku
a hrozilo pfiduseni ditéte. Poté byl umistén v inkubétoru, ale vSe jiz prob¢hlo
bez komplikaci. Lukas byl kojen do 3 mésici. Dosud prodélal pouze bézné détské
nemoci — nestovice, chiipka. Motorika se u LukaSe vyvijela obvyklym zptisobem, sedét
zacal ve 4 mésicich, lezl o mésic pozdé€ji a chodit zacal uz v desdtém meésici Zivota.
Oproti tomu vyvoj feci byl jiz od zacatku opozdény, prvni slova fekl az v 15 mésicich.
Jesté ve dvou letech mu nebylo téméf rozumét. Ve tiech letech zacal Lukas navstévovat
matefskou Skolu, kde se snazili jeho Spatnou fe¢ také rozvijet. V péti letech zacali
srodi¢i navstévovat klinického logopeda. LukaS mél totiz problémy s vyslovnosti
hlasek Va K, kter¢ by mél zvladat uz o 3 roky dfive. Zdravotni stav rodict
je bez problémii. Otec je stejné jako Lukas levak. Matka i otec vyslovuji v§echny hlasky
Cist€ a 1 v détstvi se u nich fe¢ vyvijela béZnym zplsobem. Otec ma pouze mirné
problémy se ¢tenim, ale zadna SPU mu nikdy nebyla diagnostikovana. Matka i otec
vystudovali SOS, matka je vtuto chvili na matefské dovolené a otec pracuje
jako délnik. Na vychové se ucastni oba rodice spole¢né. Lukas vyrusta v Gplné fungujici
roding. Oba rodice se jemu 1 mladSimu braSkovi plné vénuji a snazi se je vSestranné
rozvijet. Lukas$ je Sikovny chlapec. Z rozhovoru s jeho matkou je vidét, ze motorika

se U ného vyvijela bez problémt, jediné problémy, které se vyskytly, jsou s feéi.

K nésledujicim testim jsem pouzila obrazové ptilohy a ukoly z knihy Diagnostika ditéte
predskolniho véku (Bednafova J., Smardova V. — ComputerPress) a Skolni zralost

(Bednafova J., Smardova V. — ComputerPress)

VySetreni sluchu, sluchového vnimani a paméti

Sluch jsem testovala v tiché mistnosti, kde jsem Lukasovi na vzdalenost 6 metri Septala

postupné 10 slov. Na obé¢ usi Lukas slysi dobfe, protoze mi dokdzal vSechna zvolena
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slova zopakovat. Nasledovala testova cvi¢eni na schopnost naslouchani. Lukas dokaze
bez problému lokalizovat zvuk ve tfidé se zavienyma o¢ima. Dokdzal pomoci sluchu
rozpoznat zvuky zvonku, mackani papiru, listovani v knizce, stfithdni papiru, psani
kiidou na tabuli a cinknuti 1zi¢ky o hrne¢ek. Nema problém s naslouchanim piedc¢itané
pohadce. Pisni¢ku vsak podle melodie nepoznal. Sluchovou pamét ma Lukas velmi
dobfe rozvinutou. Dokézal zopakovat vétu sloZzenou ze 7 slov a 4 nesouvisejici slova.

Pét nesouvisejicich slov jiz v presném potadi nezopakoval.

Vysetreni fonematického sluchu

Luka$ bez problémil rozpoznd slova s vizudlnim podnétem i bez n¢ho, v kterych
je zménéna hlaska, samohlaska, znélé a nezn€lé hlasky, sykavky i zménéna délka.
Problémy se vsak vyskytly pfi rozpoznavani mékéeni u slov bez vizudlniho podnétu.
M¢l ur€it, zda tikand slova jsou stejnd nebo jind. Z 10 dvojic urCil chybné dvé.
Ve sluchové analyze a syntéze se opét projevily malé nedostatky. Zvladne vytleskat
slabiky slov, rozpocitat skupinu déti, najit rym a urcit, zda se slova rymuji. Lukas
také uréi pocet slabik, pocatecni i koncovou hlasku a samohlasku a dokaze rozdélit
slovo na hlasky 1 slozit jednoslabicné slova. Problém ma u slov, kterd obsahuji hlasku
snebo $. Toto se projevilo pii cviceni v uréovani, zda slovo obsahuje urcitou hlasku

a pfi rozdéleni slov na hlasky. VZdy se jednalo o zaménu s —§.

Orientacni vySetreni zraku, zrakového vnimani a paméti

Problémy se zrakem se v zadném z testi neprojevily. Lukas poznda, ukaze i pojmenuje
zékladni barvy, 1 jejich odstiny. Dale dokaze odlisit dva prekryvajici se obrazky, sleduje
linie mezi ostatnimi i vyhled4 uréeny tvar na pozadi. V fadé obrazkt Lukas dokaze
odlisit obrazek liSici se detailem i vertikalni polohou, vyhledd dva shodné obrazky
v fadé a odlisi shodné nebo neshodné dvojice liSici se vertikdlni polohou. I zrakova
analyza a syntéza je v poradku, byla testovand skladanim obrazku z nékolika c¢asti
a doplilovanim chybéjici ¢asti v obrazku. Skladani obrazku jsem také vyuzila k testu,
zda Lukas zna a rozumi pojmum pfted, za, vedle, vpravo, vlevo, nad, pod a pojmenovani

barev. Zrakovou pamét’ ma Lukas stejné jako sluchovou pamét’ velmi dobie rozvinutou.
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Orientacni vySetreni hrubé a jemné motoriky

Hruba motorika

Hrubou motoriku jsem testovala vramci krouzku pohybovych her. Lukas
se bez problému zapojuje do vSech cvieni a her. Pohyby ma koordinované. Zvlada
veskeré poskoky na jedné i obou nohach, vyskoky snozmo i preskoky prekazek
jednonoz i snozmo, skoky do dalky i do boku. Umi krouzit pazemi ve stejném smeéru.
Dokéze jit po care, prejit pres kladinu a udéld i kotoul vpied. M4 problém chytit
nepfesnou piithravku a pii hazeni nema zautomatizované spravné postaveni nohou.

Jinak je velmi Sikovny, snazivy a pii hrach je platnym hra¢em svého tymu.

Jemna motorika

Pii vySetfeni jemné motoriky jsem LukaSovi zadala ukol, aby nakreslil postavu.
Myslim, ze v jeho véku, by postava jiz méla byt vykreslena do vétSich podrobnosti.
Tuzku sice Lukas drzi spravné, ale ponékud kiecovité. Nize ptilozené grafomotorické

cviky ukazuji, Ze pohyby nejsou plynulé.

Ostatni cviceni na jemnou motoriku (sebrat minci, meleme mlynek...) zvladl
bez vétsich obtizi. Hmatové vnimani nema Luka$ naruSené. Hmatem rozlisil zakladni
geometrické tvary. Vzhledem K tomu, Ze je Lukas levak, zamé&fila jsem se na pouzivani
levé ruky v neobvyklych situacich. Projevilo se, Ze je opravdu vyhranény levak,
pouzival vzdy levou ruku, ptipadné ob¢ (stavéni véze z kostek). Pti testu laterality oka,

se dominantnim projevilo také levé oko.
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Orientac¢ni vySetreni vyslovnosti, diagnostika reci a jazyka
Pti rozhovoru jsem u LukdSe pozorovala spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek.
Ovétila jsem si, Ze si jesté dokonale neosvojil pouzivani hlasky S (3iska) a to uvniti

slova. Hlasky R a R zatim nejsou viibec vyvozeny.

Z hlediska morfologicko - syntaktické i lexikalné sémantické roviny feci, Groven
LukaSovych komunikaénich schopnosti odpovidé jeho veéku. V jeho feci se neobjevuji
dysgramatismy. Luka$ ma velmi dobrou slovni zasobu, dokaze popsat obrazky
zakladnich potravin (ovoce a zelenina), obleCeni, nabytku, dopravnich prostfedk,
povolani a urcit i jejich nadfazeny nazev. Slovni zasoba se projevuje i ve v§eobecnim
prehledu ptfiméfeném jeho véku, kterou projevuje pii aktivitach v matetské skole. Mensi
problém ma Luka$ pti vypravéni pohddky a popisovani obrazkii. Mluvi jen v kratkych
vétach, ¢i odpovidé jednoslovné. Pfi vypraveéni pohadky je velmi nervozni. Pii bézném

rozhovoru v§ak mluvi velmi rychle, coz mnohdy zplisobi i $patnou vyslovnost.

Orientacni vysetfeni motoriky mluvnich organu

Pfi testovani motoriky mluvnich organti se ukézalo, ze ta cviceni, kterd délal poprvé,
mu délaji mirné problémy. Lukas spravné dychd, dokaZe zvednout oboci a nafouknout
ob¢ tvafe. OvSem nafouknout kazdou tvar zvlast se mu nepodafilo. Zietelné¢ dokaze
roztdhnout rty do Gsmévu 1 rty vySpulit. I samotny jazyk je celkem dobife pohyblivy.
Lukd$ ho dokaze umistit za horni 1 dolni fezdky, pfisat k tvrdému patru, pleskat
jazykem, umistit hrot jazyka do pravého i levého koutku. Nedatilo se mu obkrouzit
mezi dasni a rtem, neumi jazykem udé¢lat rulicku ani s nim otocit. VSechna tato cviceni

jsme provadéli s kontrolou pied zrcadlem.

Rozvoj komunikaénich schopnosti

Na zakladé svého orientaéniho vySetfeni jsem u LukéaSe zjistila nedostatky
ve vyslovovani hlasky S uvniti slov a celkové nevytvofené hlasky R a R. Vzhledem
K tomu, ze pfi vysetfeni fonematického sluchu jsem zjistila i problém s rozliSenim
hlasek Sa S, tvodni povidini jsem zaméfila na rozliSovani hliasek S a S
a zautomatizovani vyslovnosti hlasky S ve slovech. Kazdé cvideni jsme zalinali
kratkym rozhovorem, zaméfenym na zaZitky a cvieni doma, jestli se dafilo ¢i ne.
Nasledovala cviceni na zlepSeni motoriky mluvidel a dechova cviceni. Pfi naSich

prvnich setkdnich jsem se snaZzila, aby si Luka$§ upevnil diferenciaci mezi hlaskami
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SaS. Dalsim cilem bylo zlepSeni jemné motoriky hlavné pfi psani a kresleni.
Proto jsme si spolecné vytvorili karticky, na kterych byla pismena, u S nakresleny had
arozesmaté rty, u S maginka a naspulené rty. Tyto karticky vyuzivame pii opakovani
slov, uréovani, zda slova obsahuji hlasku S nebo S, pii rozkladani slov i pii uréovani

nazvu véci na obrazcich.

Pii viech téchto &innostech jsem kladla diraz, na spravnou vyslovnost hlasky S. Lukas
ma hlasku sice spravné vyvozenou, ale uvnitf slova ji vyslovuje necisté, nebo ji vynecha
uplné. Proto jsem se snazila zafazovat hlavné slova, kde se hlaska vyskytuje uprostred
slova, nebo opakované. Pribézné jsem zatazovala ukoly napf.: kolik slabik ma slovo,
vytleskej a spocitej slabiky, na kterou hlasku slovo zaéina, na kterou konc¢i. Kazdé
cviceni zakoncujeme bud’ kreslenim obrazku, nebo rtiznymi grafomotorickymi cviky.
Luka$ mé velmi oblibené malované¢ pohadky, kde si dobfe procvi¢i slova obsahujici

hlasku S.

Po Vanocich (ve skolnim roce 2014/2015) jsme povidani zaméfili na hlasku R. Lukas ji
s pani logopedkou vyvozuje pomoci substitu¢ni metody. NaSim cilem je zlepSit
motoriku mluvidel a upevnit spravné postaveni Gst, jazyka, dychani, jako pfipravu na
hlasky R a R. Zkousime, jaké zvuky vydava jedouci traktor &i auto, coz Lukase velmi
bavi. (nejprve hlasku dddd, ddn, dda, ddé, apod.) Lukas je od klinické logopedky
a procvicovani doma naucen bez problému ve slovech hlasku R nahrazovat hlaskou D.
Kromé rozvoje motoriky mluvidel tedy v povidani zafazujeme popis obrazk,
na kterych jsou predméty, jejichz ndzvy obsahuji pravé hlasku R. Spole¢nou snahou
srodi¢i a klinickou logopedkou se podafilo u LukaSe zautomatizovat vyslovovani
slovech sice vyskytuji problémy, ale diilezité je, Zze kdyz se na mluveni sousttedi, chyby

ned¢la.

Kazuistika ¢. 2 - Stépdn, 5,5 let

Osobni a rodinna anamnéza

Stépanovi je pét let. Narodil se po bezproblémovém téhotenstvi v terminu.

| porod prob&hl bez komplikaci. Stépan je nejmladsi ze Gyt sourozencil. Nejstarsi sestie
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je 22 let a studuje vysokou Skolu, bratriim je 17 let a 12 let a oba navs§tévuji gymnazium.
Stépan byl kojen do 22 mésictl. Poté byl nasilné odstaven. V minulém roce byl &asto
nemocny, ale prodélal pouze bézné détské nemoci. Vyvoj motoriky byl u Stépana mirné
opozdény. Sedét zacal v 7 mésicich, 1ézt v 9 mésicich a chodit zacal az na 15 mésicich.
Ani vyvoj feci se z pocatku nijak nevymykal normalnimu prab¢hu. Matetskou Skolu
zacal navstévovat ve tfech letech. Zpocatku se do spolecnych aktivit pfili§ nezapojoval
anesnazil se ani komunikovat. Doma travi hodné Casu u pocitace, kde komunikaci
nepotfebuje a zaroven ji ani nerozviji. Pfi zvoleni zajimavého tématu vSak vypravi

celkem zaujaté. Mluvi velmi rychle a nedbale.

Zdravotni stav rodi¢i 1 sourozenct je bez problémi. VSichni ¢lenové rodiny vyslovuji
vSechny hlasky spravné a i jejich vyvoj feci probihal béznym zplsobem. Matka
vystudovala SOS a pracuje jako zdravotni sestra. Otec je vyucen a pracuje jako Fidic.
Stépan vyristd v Gplné fungujici roding, kde se na vychové déti podili oba rodice

spolecné. Jsou v blizkém kontaktu i s prarodici.

Vysetreni sluchu, sluchového vnimani a paméti

Stépanovi byl také testovan sluch, schopnost naslouchéni a sluchovad pamét. Stépan
slyS$i na obé usi dobte, zopakoval vSechna Septana slova. Schopnost naslouchani
je také v poradku. Dokaze lokalizovat zvuk v mistnosti a rozpoznat sluchem zvuky
znamych véci. Stépan zatim nedokéze udrzet pozornost piili§ dlouho. Zvladne sledovat
déj pouze u kratsi predcitané pohadky. To se ziejmé projevilo i pfi testu sluchové
paméti. Stépan sice zvladl zopakovat vétu o 6 slovech. Nesouvisejici slova viak

zopakoval pouze 3.

VySetreni fonematického sluchu

Stépan bez problémil rozpozna slova s vizudlnim podnétem i bez ného, v kterych
je zménéna hlaska, samohlaska, znélé a neznélé hlasky, sykavky, mékceni i zménéna
délka. Prace s obrazky Stépana velmi bavila, ale pfi rozpoznavani slov bez vizualniho

podnétu se ke konci prestal soustiedit a zacal délat chyby.
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Sluchova analyza ¢ini St&panovi problémy. Vytleska slova maximalné dvouslabi¢na
a slova dobfe znama a Casto pouzivand. S tim souvisi také chybné déleni delSich slov
na slabiky. Pocate¢ni hlasku urcCil spravné jen u svého jména a ve slové maminka.
Koncovou hlasku vétSinou poplete s koncovou slabikou. Cviceni, pfi kterém mél

uréovat, zda slovo obsahuje urcitou hlasku, vSak zvladl dobre.

Orientac¢ni vySetreni zraku, zrakového vnimani a paméti

Problémy se zrakem se v testech u Stépana neprojevily. Pozna a pojmenuje zékladni
i dopliikové barvy, dokaze odliSit dva piekryvajici se obrazky a vyhleda urCeny tvar
v pozadi. Stépan odlisi obrazky lisici se detailem i vertikalni polohou a vyhleda dva
shodné obrazky v fad€. Zrakova analyza a syntéza byla testovana skladanim obrazku.
Tuto &innost viak Stépan nikdy nevyhledaval a proto mu &inila problémy. V pojmech
pted, za, vedle, vpravo, vlevo, nad, pod se orientuje. U zrakové paméti stejné

jako u sluchové se projevily urCité nedostatky.

Orientacni vySetreni hrubé a jemné motoriky

Hruba motorika

Stépan kolektivni pohybové hry pfili§ nevyhledava. Nerad zaziva prohru &i netispéch.
Pohyby ma vSak koordinované, zvlada poskoky, pieskoky, skok do dalky 1 kotoul.
Respekt mé z vySek a jisty si neni ani pii prechodu lavicky. Po spravné motivaci
se vétSinou odvazi a zvladne vylézt i na Zebfiny. Ani chytani a hdzeni mice nema
zautomatizované. Domnivam se, Ze doma si s mi¢em pfili§ nehraje. V matetské Skole
v§ak Gasto pouzivame riizné mi¢e pfi mnoha &innostech. U Stépana je zietelny jisty

pokrok.

Jemna motorika

gtépén me¢l za ukol nakreslit postavu. Sice vim, ze nerad kresli, ale je potieba,
aby se i v této &innosti zlepsoval. Uchop tuzky je sice spravny, ale na tuzku malo tlagi.
Kresby jsou tak velmi slabé a nevyrazné. Stdpan zvlada nakreslit jen zakladni tvary

a kresba postavy odpovida mladiimu véku ditéte. Vzhledem k tomu, Ze je Stépan
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predskolak, je nutné se vice zaméfit na kresbu a grafomotorické cviceni, aby po néstupu

do zakladni $koly nenastaly zbyte¢né problémy v psani.

Uchop malych pfedmétii a manipulace s nimi St&panovi neéini problém. Ani hmatové

vnimani neni narusené. Hmatem rozlisi znamé a bézné vyuzivané predmety.

Orientac¢ni vysetreni vyslovnosti, diagnostika rFeci a jazyka

Stépan rozhovory piili§ nevyhledava. Velmi rad viak hraje hry na poéitadi, proto jsem
konverzaci vedla timto smérem. Pfi popisovani riznych oblibenych her jsem si ovéfila,
7e Stépan mluvi velmi rychle a nedbale. Toto nedbalé vyslovovani asto ¢ini chlapcovu
fe¢ téméf nesrozumitelnou. Pokud Stépan fe¢ zpomali a snaZi se dobie artikulovat,
vyslovuje témét vSechny hlasky spravné. Jesté nema zcela zautomatizovanou hlasku L,
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spravné. Hlasky R a R zatim nejsou vyvozeny viibec.

Z hlediska lexikalné - sémantické roviny jazyka Stpanova slovni zisoba odpovida
jeho véku. Dokaze pojmenovat zakladni pfedméty denni potieby, potraviny, obleceni,
nabytek, dopravni prostiedky i povolani. Problémy St&panovi &ini uréit nadfazeny nézev
pro uréitou skupinu véci. Stépanovo porozuméni feéi je dobré. Pokud rozhovor neni
zaméfen na jeho zajmy, odpovid4d jednoslovné ¢i vibec. Véty tvori jen kratké.

Velké nedostatky ma Stépan ve schopnosti popisovat obrazek nebo vypravét pohadku.
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Popis obrazku je pomoci jednoslovnych vyrazi. Stépan se bézné komunikaci spiSe

vyhyba a nevyhledava ji ani mezi vrstevniky.

Orientacni vySetfeni motoriky mluvnich organu

Pii testovani motoriky mluvidel se ukézalo, Zze Stépan neovlada mluvidla pfili§ obratné.
Dokaze se vyrazné¢ usmat i naSpulit rty, vyplazne jazyk i1 nafouknout obé tvare.
Ovladani jazyka je o néco horsi. Hry s jazykem viak Stépana bavi, proto se snaZi.
Po nékolika pokusech zvladne oliznout rty dokola a dotknout se jazykem zubu.
Pti pohledu do zrcadla zkousi rtizné obliceje a zaroven se uci ovladat mimické svalstvo.

Do budoucna vSak mame co zlepSovat.

Rozvoj komunikacnich schopnosti

Na zakladé svého orientaéniho vySetfeni jsem u Stépana zjistila nedostatky
ve vyslovovani hlasky L ve slozitéjSich slovech a ve slovech, ve kterych se hlaska
L opakuje. Hlasky R a R jsou zatim nevytvofené. Kromé $patné vyslovnosti je nutné
upravit tempo feci a zatadit ¢innosti pro rozvoj motoriky mluvidel, rozvoj vypravovani
a popisu obrazki. Stépan od lofiského roku pravidelné navstévuje klinického logopeda,

ktery se stard o vyvozeni a upevnéni hlasek.

Stejné¢ jako u ostatnich déti jsme vzdy spolecné povidani zahgjili rozhovorem
0 zazitcich z domova, vikendu, ¢i prozit¢ho dnu v matetské Skole. Poté nésledovala
cviceni na motoriku mluvidel a dechova cviceni. Vzhledem k tomu, zZe uroven
Stépanovi kresby neodpovida jeho véku, &asto jsem zafazovala i kresbu
a grafomotorické cviky. Stépan na zacatku roku zatim nemél tiplné zautomatizovanou
vyslovnost hlasky L, k popisovani obrazkli jsem tedy volila obrazky s pievahou
predmétii a ¢innosti obsahujicich prave tuto hlasku. I pifi ostatnim povidani jsem dbala
na spravnou vyslovnost viech hlasek. Stépan mluvi velmi rychle,
a proto je i jeho vyslovnost nedbala. Po upozornéni je vsak schopny tempo na uréitou
dobu zpomalit. V prubéhu roku jsme se snazili, aby se tato doba, kdy se na fec
sousttedi, postupné prodluzovala. Zkouseli jsme vytleskavani slabik a analyzu a syntézu

slov a hry na rozvoj zrakové a sluchové paméti. Casto jsme hrali pexeso.
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Stépan ze zalatku roku upIné odmital vypravéni pohadek. Vzdy mi fekl, Ze to neumi.
Postupné jsem se snazila tento blok piekonat. Vyuzila jsem obrazkii z pohadek. Nejprve
jsem pohadku vypravéla ja a Stépan fadil obrazky podle posloupnosti dgje. Poté jsme
spoleéné pohadku opdt podle obrazki prevypravéli. Hra s obrazky Stépana bavila
a nevédomky postupné zvladl pohadku i pfevypravét. Oblibenymi se staly i malované
pohadky, u kterych Stépan dopliioval slova podle obrazki.

Stépan s klinickou logopedkou ve spolupraci s rodii zvladl vyvozeni hlasky R.
Od dubna jsme proto rozvoj motoriky mluvidel i povidani zaméfili na zautomatizovani
hlasky R. Cilem je, aby hlasku R Stépan spravné vyslovoval ve viech slovech i v b&zné

komunikaci, pii které se na vyslovnost nesoustiedi.

Kazuistika ¢. 3 - Johana, 5,3 let

Osobni a rodinna anamnéza

Johana je pét let. Narodila se jako prvorozend po bezproblémovém téhotenstvi
V terminu a bez komplikaci. Doma ma nyni dvouletou sestru. Johana byla kojena pouze
do 2 mésicu, protoze matka neméla dostatek mléka. Dosud prodélala pouze bézné
détské nemoci jako neStovice a chiipka. U Johany prob&hl béZzny motoricky vyvoj, sedét
zacala v 5 mésicich, 1ézt v 7 mésicich a chodit zacala v jednom roce. Ani vyvoj feci
se z pocatku nijak nevymykal normalnimu pribéhu. Pti nastupu do mateiské skoly bylo
Johané pomérné dobfe rozumét. Problémy zacaly az s vyvozenim hlasky L. Pozdé&ji
se ztejmeé kvili vytkdm z rodiny, aby spravné vylovovala hlasku R, objevily velarni
tendence. Johana je velmi snaziva a cilevédoma. NaStésti se podafilo tyto tendence vcas

odhalit a po rozhovoru s rodi¢i postupné vymizely.

Zdravotni stav rodici i sestry je bez problémii. Oba rodice vyslovuji vSechny hlasky
spravné. Matka vystudovala VOS uméleckého zaméfeni a v oboru i pracuje. Otec ma
SOS a pracuje jako kamenik. Johana vyristd v Uplné fungujici roding. Oba rodice

se dceram pln¢ vénuji a snaZzi se je vSestranné rozvijet.
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Vysetreni sluchu, sluchového vnimani a paméti

Johanku jsem, stejné¢ jako ostatni déti testovala, zda dobie slysi, dokaze naslouchat
a na jaké urovni je rozvinutd sluchova pamét. Test ukézal, Ze se sluchem nema zadné
problémy, protoze zopakovala vSech deset Septanych slov. Ani schopnost naslouchat
neni nijak oslabena, rozpozna bézné zvuky, nasloucha ptedcitané pohédce a dokaze
paméti. Johanka je velmi ctizddostivd a Spatné se srovnava s neuspéchem.
Casto se stane, pokud dojde k neuspéchu, Ze se Johanka zasekne a nechce dal
spolupracovat. S opakovanim vét neméla problémy, ale nesouvisejici slova zopakovala
jen 3. Pfipokusu o zopakovani ¢ty nesouvisejicich slov si nemohla na dvé slova

vzpomenout a uz nefekla viibec nic. Ostatni testy se tedy piesunuly na jiny den.

VySetreni fonematického sluchu

Z pocatku testovani byla Johanka trochu nervozni. Rychle se ukazalo, Ze je to Uplné
zbyte¢né. Johanku cvifeni s obrdzky a slovy bavila, spravné rozpoznala slova
s vizualnim podnétem ibez né€ho, ve kterych je zménéna hlaska, samohlaska, znélé
aneznélé hlasky, mékceni, sykavky 1 zménéna délka. Ani sluchové analyza a syntéza
necini Johance problémy. Zvladne vytleskat slabiky slov a spocitat je, rozpocitat
skupinu déti a urcit, zda se slova rymuji. Zvladne i poskladat kratka slova ze slabik

a v kratkych a dobtfe znamych slovech urcit prvni hlasku.

Orientacni vySetreni zraku, zrakoveho vnimani a paméti

Problémy se zrakem se v zddném z testli neprojevily. Johana poznd, ukéze i pojmenuje
barvy. Dokéze odlisit dva prekryvajici se obrazky, sleduje linie mezi ostatnimi i vyhleda
urceny tvar na pozadi. V fad¢ obrazkl Johana dokaze odliSit obrazek liSici se detailem
I vertikalni polohou, vyhleda dva shodné obrazky v fadé a odlisi shodné nebo neshodné
dvojice lisici se vertikalni polohou. Johanka velmi rada sklada puzzle, proto ji skladani
obrazkli necinilo z4dné problémy. Rozumi pojmim pied, za, vedle, nad, pod.
Zatim nezvlada rozlisit pravou alevou stranu, které spiSe typuje. Zrakova pameét

Johanky odpovida jejimu veku.
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Orientacni vySetreni hrubé a jemné motoriky

Hruba motorika

Rozvoj hrubé motoriky odpovida véku Johany. Pohyby jsou koordinované. Rada cvici
a zvlada skoky i1 na jedné noze, pieskoky, béh, kotoul vpted i hry s micem. Pfili§

nevyhledava soutézivé pohybové hry, pfi kterych se obava netispéchu.

Jemna motorika

Johanka pochazi z umélecké rodiny, coz je zfetelné i v jejim vytvarném projevu. Rada
a pékné kresli. Uchop tuzky je spravny a uvolnény. Pohyby jsou plynulé. Johanka
zvladla 1 dalsi cviceni zamétfend na jemnou motoriku. Dokaze uchopit a manipulovat
S malymi pfedméty. Hmatem rozpoznd zndmé predméty (auticko, panenku, hrnecek,

pastelku, atd.).

Orientacéni vysSetreni vyslovnosti, diagnostika reci a jazyka

Pii vySetfeni klinickou logopedkou se u Johanky objevily veldrni tendence,
coz mé velmi piekvapilo. Pfi béZné mluvé jsem to nikdy nezpozorovala. Nésledné
se ukazalo, ze v bézné mluvé se tyto tendence opravdu neprojevuji. Pfi rozhovoru s pani
logopedkou vsak védéla, ze se musi snazit, coz zpusobilo pravé pocatky rackovani.

Odpoledne jsem vSe probrala s maminkou, jelikoz jsem se domnivala, Ze velarni
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tendence pfi povidani s logopedkou museji mit n¢jakou pti¢inu. Matka mi potvrdila,
ze prarodice Johanku nabadaji k vyslovnosti hlasky R, kterou vSak zatim nema
vytvofenou. Johanka je velmi snaziva, a proto se snazila prarodi¢im a poté i klinické
logopedce piedvést, ze dokaze vyslovovat spravné. Dobré bylo, Ze se tento problém
podafilo odhalit hned v pocatcich. Rodina pfestala Johanu pobizet ke spravné
vyslovnosti a ta mohla u pani logopedky zacCit s vyvozovanim spravné vyslovnosti
hlasky R. Kromé hlasek R a R, které jesté neméd vyvozené, Johanka nema plné
zautomatizovanou hlasku L. Kdyz se na danou hlasku soustiedi a zaméfi, vyslovi
Jjivzdy spravné. V bézné mluvé s kamarady, pedagogy ¢i rodi¢i hlasku L casto

vynechava.

Z hlediska ostatnich rovin fe¢i (morfologicko - syntakticka, lexikaln¢ - sémanticka
a pragmaticka) urovenn komunika¢nich schopnosti Johanky Odpovida jejimu veku.
V feCi se neobjevuji dysgramatismy a slovni zasoba je dostate¢na. Dokaze pojmenovat
pfedméty denni potieby, zvifata, dopravni prostiedky, povolani, atd. a urcit
k nim i nadfazeny nazev. Dobfe znamou pohadku pfevypravi i bez pomoci obrazkd.
Prevypravét neznamy piibeéh, stejné jako popsat obrazek, je pro Johanku mnohem t&Zzsi.
Mluvi bud’ v kratkych vétach, nebo pouze pomoci samostatnych slov. Johanka je velmi

komunikativni, ale pti vefejnych vystoupenich, ¢i komunikaci s cizimi lidmi, se stydi.

Orientacni vySetifeni motoriky mluvnich organu

Johana mluvidla ovlada pomérn¢ dobte. Jazyk neni pfili§ obratny, musi se na pohyby
velmi sousttedit, coz pii bézné mluveé nezvlada. Bez problémil se zasméje, vySpuli rty
a nafoukne ob¢ tvare. Dokéaze umistit hrot jazyka do pravého i levého koutku a dokonce
se 1 hrotem jazyka dotkne nosu. Johance se pfili§ nedaii dotknout se jazykem

do ur¢eného mista v tstech ani placani jazykem.

Rozvoj komunikaénich schopnosti

Na =zakladé¢ svého orientatniho vySetfeni jsem u Johany zjistila nedostatky
ve vyslovovani hlasky L, kterou nema jesté pln¢ zautomatizovanou. Déle neni vyvozena
hlaska R a R. Podle zprav od maminky za¢ala Johana s pani logopedkou vyvozovat

hlasku R. Pfi vySetteni logopedkou se projevily velarni tendence. Snazi se tedy zabranit

24
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Zpocatku jsem spole¢na povidani zameéfila na zautomatizovani vyslovnosti hlasky L
a rozvoj motoriky mluvidel. Mym cilem bylo také zlepSeni schopnosti vypravét a popis
obrazku. Povidéani probihalo obdobné, jako u ostatnich déti. Obsahovala nejprve kratky
rozhovor, zaméfeny na zazitky z domova ¢i z matetské Skoly. Poté néasledovala cviceni
zaméfena na rozvoj motoriky mluvidel a dechova cviceni. Dale pak probihalo vypravéni
pohadek, prevypravéni podle obrazki, malované ¢teni a popis obrazkti. Veskera cviceni
a hry byly zamifeny na zautomatizovani hlasky L. Povidani obsahovalo také kresbu
a grafomotorické cvi¢eni. Néktera povidani Johana absolvovala spoleéné se Stépanem,
ktery potieboval také zautomatizovat hlasku L. Tato spolecna cviceni déti velmi bavila.
Spole¢né vypravély pohadky a ptibéhy, vytleskavaly slova, hraly pexeso a hraly
si s obrazky a slovy. Pro Johanku mélo spole¢né povidani i dalsi ptinos. Méla k sob¢
kamarada, se kterym se mohla pométovat. Doslo k velkému zlepSeni ve zvladani emoci

pii prohte ¢i neuspéchu. To povazuji za velky Gspéch.

Vyslovnost hlasky L pfi béZzném hovoru se zlepSila. Problémy se projevovaly
u slozitych dlouhych slov, ¢i ve slovech, kde se hlaska opakovala. Zac¢atkem dubna mné
maminka pfinesla zpravu od klinické logopedky. U Johany se podafilo vyvodit hlasku
R. Nyni jsem tedy mohla zatfazovat povidani a popisy obrazki zamétfenych

na zautomatizovani praveé hlasky R.

Kazuistika é. 4 - Simon, 5,8 let

Osobni a rodinna anamnéza

Simonovi je pét let. Narodil se jako druhorozeny po bezproblémovém t&hotenstvi
VvV terminu a bez komplikaci. Doma ma dv¢ sestry. Starsi je 8 let a navstévuje treti tiidu
zakladni $koly. Mlad§i sestie jsou 3 roky a chodi spole¢né s Simonem do mateiské
$koly. Simon byl kojen do 5 mésici. Prodélal pouze b&zné détské nemoci.
Jeho motoricky vyvoj probéhl béznym zplsobem, sedét zacal kolem 5. mésice, 1€zt
kolem 7. a chodit zacal v jednom roce. Vyvoj fe€i probiha adekvatné k jeho véku. Pristi
rok viak Simon nastupuje do zékladni $koly, proto jsme se v mateiské $kole zamétili
narozvoj komunikacnich schopnosti, aby nedoSlo ke komplikacim pii vyuce cteni
a psani. Zatim nedoslo k vyvozeni hldsek R a R.
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Zdravotni stav rodic¢l i sester je bez problému. Pouze mladsi sestra md problémy
se srdcem, naStésti se vSak stav nezhorSuje a je schopna bézné fungovat a navstévovat
matefskou Skolu. Oba rodiCe i starSi sestra vyslovuji vSechny hlasky spravné. Matka
vystudovala SOS a momentalné pracuje jako délnice. Otec je vyuden a pracuje
jako kominik. Simon vyrtstd v uplné fungujici roding. Oba rodide se snazi détem
co nejvice vénovat, ale komplikuje jim to pracovni vytizeni a prace na smény.

Ve vychove jim vSak pomahaji prarodice, takze détem je poskytnuto vse, co potiebuji.

Vysetreni sluchu, sluchového vnimani a paméti

Simontiv sluch byl testovan v tiché mistnosti, kde jsem na vzdalenost 6 metrti Septala
postupné 10 slov. Simon sly$i na ob& usi dobie, jelikoz zopakoval vsechna slova
spravné. Ani schopnost naslouchéni neni u Simona naruena. Dokézal lokalizovat zvuk
ve tfidé a pomoci sluchu poznal zvuk znamych predméti. Rad a pozorné posloucha
piedéitanou pohadku. Simon je také schopny rozpoznat détské pisné podle melodie.

Sluchova pamét’ je na obdobné urovni jako u jeho vrstevnikd.

VySetreni fonematického sluchu

Rozpoznat slova s vizualnim podnétem i bez ného Simonovi nedini Zadné problémy.
Vice ho vak bavila prace s obrazky. Simon bez problémi rozpozna slova, ve kterych
je zménéna hlaska, samohlaska, znélé a neznélé hlasky, mékceni, sykavky i zménéna
délka hlasky. Sluchova analyza a syntéza taktéZz odpovida véku Simona. Bavi
ho vytleskavani slabik ve slovech a rozpocitavani déti s doprovodem ftikadla. Bez chyby
spocita slabiky ve slové, dokéaze urcit, zda se slova rymuji a u dobfe znamych slov urci
| pocate¢ni hlasku. Zvlada také urcit, zda slovo obsahuje ur¢enou hlasku. Hledani rymu

je pro Simona zatim problematické.

Orientacni vySetreni zraku, zrakového vnimani a paméti

Simontv zrak i zrakové vniméani je bez odchylek od bé&Zného vyvoje. Pozna
a pojmenuje zakladni barvy, i jejich odstiny. Pfi praci s obrazky dokézal odlisit dva
ptekryvajici se obrazy, sleduje linie i vyhleda urceny tvar na pozadi. V fadé obrazkl
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odlisi obrazek lisici se detailem i vertikalni polohou, vyhleda dva shodné obrazky v radé
a odlisi shodné nebo neshodné dvojice liSici se vertikdlni polohou. Skladani obrazkt
z nékolika ¢asti je Simonova oblibend ¢innost. Dobie zna a dokaZe urdit pojmy pied, za,
vedle, vpravo, vlevo, nad, pod. Zrakovou pamé&t’ ma Simon stejné jako sluchovou pamét

velmi dobfe rozvinutou.

Orientacni vySetreni hrubé a jemné motoriky

Hruba motorika

Hrub4 motorika je u Simona na odpovidajici tirovni, pfeméfena jeho véku. Pohyby jsou
koordinované. Simon je obratny a rychly. Rad si hraje s mi¢em, zvlada chytani, hazeni
a s ostatnimi kluky &asto hraje fotbal. Zadny sport ¢ pohyb mu neni cizi. V tymovych
hrach je platnym hracem svého tymu. Matefskou Skolu dokonce v minulém roce

reprezentoval na Olympiadé matefskych kol Novopacka.

Jemna motorika

Stejné jako hruba motorika, je i jemna motorika u Simona na trovni odpovidajici jeho
véku. Kresleni Simon piili§ nevyhledavé, radgji tvoii nebo stavi z riznych material
a stavebnic. Tuzku Simon drzi spravné a pohyby ruky jsou plynulé. Bez problémil
Simon zvlada tichop a manipulaci s malymi pfedméty i stithani. DokaZe rozpoznat

pfedméty pomoci hmatu, takZe ani hmatové vnimani neni narusené.
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Orientacni vysSetreni vyslovnosti, diagnostika reci a jazyka

Z rozhovoru s Simonem bylo ziejmé, e problémy s vyslovnosti nejsou tak zavazné.
Zvlada vyslovnost vSech hlasek kromé hlasky R a R. Hlaska R zatind pomalu
,naskakovat“ ve slovech, kde hlaska R nasleduje po hlasce T nebo D. Hlaska R zatim
neni vyvozena. Simon mluvi v rozvitych vétach. Skladba véty je dle pravidel gramatiky.
Ma velmi dobrou slovni zdsobu, znd ndzvy zdkladnich potravin, obleceni, nabytku,
dopravnich prostiedkli, povolani, zvitat a rostlin atd. K témto kategoriim dokaze urcit
i nadfazeny nazev. Simon ma dobry vieobecny piehled. Dobie dokaZe vypravét znamou
pohadku i prozity ptibéh. Obrazek popisuje ve vétach. Re¢ je pii bézném rozhovoru

smysluplné a dobfe srozumitelna.

Orientacni vysSetreni motoriky mluvnich organu

Testovanim motoriky mluvnich organt se ukazalo, ze motorika je pomérné dobie
rozvinuta. Simona viechna cvi¢eni pred zrcadlem velmi bavila. Zkousel se zamradit,
zasmat, vycenit zuby a poté nasledovala cviceni na motoriku jazyka. Jazyk ovlada velmi
dobie. Dokaze oliznout dokola rty 1 umistit jazyk do urCenych ¢asti st (za zuby,
pred zuby, do jedné tvéare, do koutkd rtil). Po chvili zkouseni Simon dokéazal z jazyku
udélat rulicku i otodit s nim Vv ustech. SkuteCnost, Ze je jazyk dobie pohyblivy, dava

velkou nadéji, Ze by se vyslovnost hlasek R a R mohla velmi rychle upravit.

Rozvoj komunikaénich schopnosti

Na zakladé svého orientaéniho vySetfeni jsem u Simona zjistila nedostatky
ve vyslovovani hlasky R a celkové nevyvozené hlasky R. Proto byla uvodni povidani
zaméfena pievdzné na upevnéni vyslovnosti hldsky R ve vSech pozicich ve slové.
Na rozhovor na zaéatku cvi¢eni se Simon vzdy t&3il, protoZze v ramci b&Znych ¢innosti
matetské Skoly na individuélni rozhovor nékdy nezbyde Cas. Se zaujetim vzdy vypravél
zazitky z vikendu nebo prozitého dne v matefské Skole. Néasledovala cviceni na rozvoj
motoriky mluvidel. Po rozhybéni jazyka se mluvi détem mnohem lépe. Ostatni povidani
a cviteni byla zaméfena pravé na upevnéni hlasky R. Simon popisoval obrazky,
na kterych byla pfevaha pfedmétli a ¢innosti obsahujicich prave tuto hlasku, a vypravél

pohadky. Velmi oblibené je asi u vSech déti malované ¢teni. Dale jsme hrali pexeso
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a kreslili. V pribéhu roku jsem zafadila i ukoly na vytleskavani slabik, urCeni prvni

a posledni hlasky, urceni rymu a dalsi hry se slovy.

Simonovi se podafilo vyslovnost hlasky R natolik zautomatizovat, Ze ji pouZiva
bez problémi i v bézné mluvé. Zbyvalo jen vyvodit hlasku R. V bfeznu jsem se tedy
rozhodla, Ze se v rdmci povidani pokusime o jeji vyvozeni. Po cvi¢enich na motoriku
mluvidel jsem Simonkovi fekla, aby naspulil usta, jako kdyz chce dat mamince pusu.
Toto cviteni Simon zna, proto to nebyl Zadny problém. Pfi napulenych rtech mél
vyslovit slovo tri. Na prvni pokus se ozvala vyrazna hlaska R. Simon mél ohromnou
radost. Okamzité mu totiz hlaska naskocila ve vSech slovech. Po navratu zpét do tfidy
matefské Skoly ukazoval svym kamaradu, pani ucitelce a nasledné i rodicum, jak zvlada
hlasku R vyslovit. Hlaska R se stala plnohodnotnou soudasti jeho mluvniho projevu.
Ihned ji pouzival i v béZzné komunikaci. Zpocatku na ni upozoriioval a fikal ji vyraznéji

nez ostatni hlasky, ale to se rychle vyrovnalo.

Cilem naSeho povidani bylo upravit fe¢ ptfed nastupem do zékladni Skoly a mam velkou

radost, Ze se to podafilo.

Kazuistika ¢. 5 - Marie, 6,8 let

Osobni a rodinna anamnéza

Marii je Sest let a je jedinacek. Narodila se po bezproblémovém téhotenstvi v terminu
a bez komplikaci. Marie byla kojena do 8 mésici. Prodélala béZzné détské nemoci.
Jeji motoricky vyvoj byl jiz od zacatku mirné opozdény. Sedét zacala v 8. mésici, 1ézt
v 11. a chodit zacala az v 16 mésicich. Opozdény motoricky vyvoj je znatelny i1 dnes.
Vyvoj ve vSech oblastech byl mirné opozdén a to 1 vyvoj feci. Pfi nastupu do matetské
Skoly byly Marii tii roky a viibec nechtéla komunikovat. Méla malou slovni zasobu,
nerozuméla zadanim ukold a stranila se Kkolektivu. Byla velmi fixovana na matku.
Velmi $patné fe¢ byla i jednim z divodd pro rozhodnuti rodi¢t pro odklad povinné

Skolni dochézky.
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Oba rodi¢e jsou zdravi, pouze otec prodélal pied rokem infarkt myokardu,
ktery po potiebné rekonvalescenci zlstal bez nasledkd. Matka pochazi z Polska.
| pfes podobnost obou jazykl vznikd mezi ni a ostatnimi lidmi jazykova bariéra.
VétsSinou nevim, zda mi dobie rozumi. Myslim, ze pravé matefsky jazyk matky, mtze
byt jednim z divodii $patného vyvoje fe¢i Marie. Néktera slova totiz Marie zna pouze
polsky a ¢esky nazev chybi. Otec i matka pracuji jako d€lnici na smény. Proto nemaji
na Marii piili§ Casu. Jejich obcasna snaha je vSak na Marii velmi vidét. V prabéhu

dochazky do matetské Skoly udé¢lala Marie velké pokroky.

Vysetreni sluchu, sluchového vnimani a paméti

Testovanim v tiché mistnosti jsem zjistila, ze Maruska slysi dobfe. Z deseti Septanych
slov slySela a zopakovala vSechny spravné. Ostatni oblasti sluchu tak bezproblémové
ale nejsou. Maruska sice dokaze lokalizovat misto ve tfid¢, ze kterého vychazi zvuk,
ale pii urCovani pivodce zvuku déla Casté chyby. Pohadku sice posloucha, zda se,
ze pozorng, ale pokud chci pohadku prevypravét, bez pomoci neni schopna popsat d¢;.
Také rozpoznani pisnicky podle melodie ¢ini MaruSce potize. Ani sluchova pamét
neodpovidd Marus¢in€ véku. Dokéaze zopakovat maximalné vétu sloZzenou z 5 slov a tfi

nesouvisejici slova.

VysSetreni fonematického sluchu

Pti vySetieni Maruska prokazala, Ze dobfe rozpozna slova s vizudlnim podnétem. Chyby
se objevovaly v sykavkach a mekcéeni. Velmi také zélezelo na tom, zda se jedna o slova
velmi znama. Pfi rozpoznéavani slov bez vizualniho podnétu, vSak byly chyby mnohem
cetn¢js$i. Opét se vyskytovaly pievazné v sykavkach, meékceni, ale 1 ve slovech,
se zménou zn¢lé a neznélé hlasky. Maruska méla urcit, zda fikand slova jsou stejna
nebo jina. Z deseti dvojic urcila pouze polovinu spravné. Ve sluchové analyze a syntéze
se opét projevily nedostatky. Problémy Marusce ¢ini vytleskavani slabik ve slovech,
zaroven 1 urceni poctu slabik. Prvni ani posledni hlasku slova nedokéaze urcit vibec.

Pfi uréovani, zda slovo obsahuje zadanou hlasku, spise jen tipuje.
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Orientacni vySetreni zraku, zrakového vnimani a paméti

Oproti ostatnim oblastem, kde se u Marusky projevily nedostatky, zrak i zrakové
vnimani odpovidaji jejimu véku. Maruska rozpozné a pojmenuje zakladni barvy i jejich
odstiny, dokaze odliSit dva piekryvajici se obrazky, sleduje linie mezi ostatnimi
i vyhleda uréeny tvar na pozadi. V fadé obrazkti dokaze odlisit obrazek liSici
se detailem i vertikalni polohou, vyhleda dva shodné obrazky v fad¢ a odlisi shodné
nebo neshodné dvojice liSici se vertikalni polohou. Zrakova analyza a syntéza byla
testovana skladanim obrazku z nékolika ¢asti. Maruska rada sklada puzzle, proto ji tento
ukol ne€inil zadny problém. Orientace v prostoru je dobrd, rozumi a dokaZe vhodné
vyuzit pojmy pied, za, vedle, nad a pod. Maruska zatim nezvlada rozlisit pravou a levou

stranu. Zrakova pamét,, stejn¢ jako sluchova pamét’, zatim neni velmi dobie rozvinuta.

Orientacni vySetreni hrubé a jemné motoriky

Hruba motorika

Motorika (hrubd 1 jemnd) se u Marusky v poslednim roce velmi rozvinula. Pfed rokem
byly jeji pohyby velmi nekoordinované, az neohrabané. Druhym rokem Maruska
navstévuje krouzek pohybovych her a myslim, Zze i to pfispélo ke zlepSeni jejich
pohybovych schopnosti 1 dovednosti. Maruska pftili§ nevyhledava kolektivni hry,
ale postupné se i do téchto aktivit Castéji zatazuje. Zvlada jiz veskera cviceni, jako jsou

skoky, poskoky, kotoul vpied 1 hdzeni a chytani mice.

Jemna motorika

Jak jsem jiz zminila vySe, v poslednim roce se u Marusky projevil velky pokrok.
Po nastupu do matefské Skoly MaruSka vibec nezvladala Uchop tuzky a kresleni
se vyhybala. V lofiském roce se podatilo tento odpor odstranit a dokonce se kresleni
dostalo do obliby. Dnes Maruska drzi spravné tuzku, ruka je uvolnéna a pohyby jsou
plynulé. Sebrat zvladne i malé pfedméty a hmatem rozpoznd zndmé piedméty (hrnecek,

plySovou hracku, difevénou kostku, 1zici, mic, atd.).
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Orientac¢ni vysetreni vyslovnosti, diagnostika reci a jazyka

V ostatnich sledovanych oblastech udélala Maruska za posledni dobu velky pokrok.
Spatna fe¢ bohuzel nadale zistava velkym nedostatkem. Re¢ byla i jednim s hlavnich
divodi odkladu povinné skolni dochazky. Maruscina fe¢ je sice srozumitelna,
ale problém se Spatnou vyslovnosti se vyskytuje hned u nékolika hlasek. Maruska
nerozliduje a asto zaméiuje hlasky C, S, Z a C, S, Z. Hlasku L ma sice vyvozenou,
ale v bézné feli ji zafazuje pouze vyjimeénd. Hlasky R a R zatim nejsou viibec

vyvozeny.

Uroveii Marus¢inych komunikaénich schopnosti ve viech rovinach jazyka neodpovida
jejimu veéku. V te€i se objevuji neobratnosti v tvaroslovi 1 vétoslovi. Slovni zasoba
Marusky je také znacné omezena. Jak je jiz uvedeno v rodinné anamnéze, matka
Marusky pochazi z Polska. Proto i Maruska zna nékterd slova a vyrazy pouze polsky.
Zakladni slovni zasobu (ndzvy oble€eni, nabytku, dopravnich prostiedkd a potravin)
Maruska ma4, ale neznd napiiklad ndzvy nékterych druhii ovoce ¢i zeleniny, nazvy
povolani, stroml atd. Problémy c¢ini 1 popis obrazkid ¢i vypravéni pohadky. Mluvi
v jednoduchych vétach. Piibézné komunikaci je vSak schopna vypravét zazitek
I ve sloZzenych vétach. Marus¢ina komunikace srodi¢i a rozvoj fteCi, je zda
se problematicky (matka Polka a otec je Casto v praci). Proto by bylo vhodné,
aby Maruska navstévovala matefskou Skolu co nejcastéji. Pravidelné vSak zdstava

doma, kde se jeji fe¢ piilis nerozviji, coz je Skoda.
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Orientacni vySetfeni motoriky mluvnich organu

Spatna vyslovnost nékolika hlasek Gzce souvisi se $patnou motorikou mluvidel.
Maruska svaly obliceje, ani samotny jazyk neovlada pfili§ koordinované. Umi se sice
zasmat, zamracit, vycenit zuby, ale pfi slozitéjSich ikonech ma velky problém. Zasadni
je, ze nedokaze umistit jazyk na urCené misto v ustech a nedokaze placnout jazykem.
Cviceni a hry s jazykem vsak Marusku bavi, zpocatku tak vymysli pted zrcadlem riizné

obliCeje a postupné se i dafi nekterd cviceni.

Rozvoj komunikaénich schopnosti

Na zaklad¢ svého orienta¢niho vySetfeni jsem u Marusky zjistila veliké nedostatky
ve vyslovovani hlasek C, S, Z a C, S, Z L, R aR. Jiz z tohoto vyctu je ziejmé,
ze se jedna o viceCetnou dyslalii. Stejn¢ jako u ostatnich déti nase spolecné povidani
zaéinalo kratkym rozhovorem, zaméfenym na zazitky z minulych dni. Uvodni cviteni
jsem zaméfila na rozvoj motoriky mluvidel. Tato cvi¢eni probihala pfed zrcadlem,
aby si mohla sama Maruska zkontrolovat, spravné postaveni ¢i umisténi jazyku.
Ke cviceni jsem vyuZivala i bonbony, které Maruska musela umistit na urené misto
v tstech. Tato cviceni jsou u déti vSeobecné velmi oblibena. Povidani nad obrazky
a obrazkové cteni bylo zaméteno na diferenciaci hlasek C, S, Z a C,S, 7, a upevnéni
jiz vyvozené hlasky L. Dal§im cilem byl i rozvoj slovni zasoby, ke kterému jsem také

vyuZzivala obrazky, pfedméty a situace.

Maruska si také velmi oblibila povidani pohadek podle obrazki, popiipadé tfazeni
obrazkili podle d&je. VéEtsinou jsem nejprve MaruSce pohadku povédéla ja a ona setadila
obrazky, poté podle obrazkl vypravéla sama. V rdmci povidani, kdy bylo pfitomno vice
déti, jsme také hrali pexeso. To bylo zaméfeno na hlasky, které détem Cinily potize.
Vzdy, kdyz odkryly obrazek, musely fict, co na ném je. Zaroven je pexeso vhodné
na rozvoj zrakové pameéti, kterd méla u vétSiny déti rezervy. Pribézné jsem zatazovala
ukoly napf.: kolik slabik ma slovo, vytleskej a spocitej slabiky, na kterou hlasku slovo
zacind a na kterou konc¢i. Kazdé cviceni bylo zakonceno kreslenim obrazku
nebo bludistém. Jelikoz se za cely rok nepodafilo zcela zautomatizovat hlasky C, S, Z

aC,S,Zal, hlasky R a R zlstaly nadéle nevyvozené.
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Po vySetteni Marusky klinickou logopedkou, byla jiz v lofiském roce doporucena
rodi¢iim odborna logopedicka péce. Pti letoSnim vySetfenim jsem se vSak dozvédéla,
ze Maruska logopedku sice navstivila, ale pouze jednou. Od té doby se rodi¢e pouze
objednali, ale jiz nedorazili. Maruska bohuzel pravidelné¢ nedochazi ani do mateiské
Skoly. Nekteré tydny tudiz naSe poviddni neprobéhla. Ani doma neni zjevné,
ze by se rodi¢e rozvoji feci piiliS§ vénovali. Je mi velmi lito, Ze rodi¢e nepovazuji
za dulezité, aby se Maruska naucila spravné mluvit a usnadnili ji tak nastup do zakladni

Skoly.

Na Marusce je totiz jakdkoli snaha velmi vidét v jejich velkych pokrocich. V feci
se bohuzel o mnoho nepodafilo vylepsit jeji mluvni projev. Césteéné se zlepsila
vyslovnost hlasky L, kterou pfi soustfedéni Maruska jiz vyslovuje spravné. V bézné feci

vSak zcela zautomatizovana stale neni.

Béhem roku se vSak zcela upravil vyvoj hrubé motoriky. Maruska zacala velmi rada
sportovat a hlavné soutézit. Své dobré pohybové schopnosti a dovednosti prokéazala pti
Olympiadé matetskych Skol Novopacka, kde vyhrdla soutéz ve skoku dalekém

a v ostatnich disciplinach skoncila v prvni Sestce.
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7 Vystupy z pripadovych studii

Vystupy ¢. 1 - Lukas

Luka$ mél problémy s vyvojem feci uz od utlého détstvi. Tyto potize by mohly mit
puvod v problematickém porodu. Nikdo v rodiné¢ zddnou vadu fei nema a fec
u jeho mladsiho bratra se zatim také vyviji obvyklym zpusobem. Od péti let, kdy zacal
navstévovat klinického logopeda, ud¢€lal velky pokrok, ale i pfesto zatim nema vSechny
hlasky spravné vytvorené. Vzhledem k tomu, Ze od zafi bude chodit do prvni tfidy,
je nutné, aby se fe¢ vylepsila co nejdiive, aby se od fe¢i neodvijely i chyby ve ¢teni

a psani. Lukas je chytry a zvidavy kluk a bylo by to skoda.

Nejprve jsem si u LukdSe provedla orientacni vySetfeni a samotnému zlepSeni
komunikac¢nich schopnosti jsem se vénovala po zbytek roku. Za tuto dobu se u Lukase
projevilo velké zlepSeni. Pfi pocatecnim vySetieni m¢l problémy hlavné v rozkladéani
slov, které obsahovaly hlasky SaS. To se podafilo naprosto odstranit. P¥i cvi¢enich
jiz vyslovuje hlasku S spravné a vyslovnost se dafi i v normalni mluvé béhem dne.
Velky pokrok Lukas udélal 1 ve vyslovovani hlasky R. Pfi naSem povidani jiz témért
ned¢la chyby. Pfi béZné komunikaci, kdy se pfimo na fe¢ nesoustfedi, nebo pospicha,
se vSak zatim chyby vyskytuji. Dlvodem je nedostateCna automatizace, ale véfim,

ze LukéSova snaha odstrani i tyto chyby.

Méam radost, Ze LukéaSe veSkerd cviCeni bavi abere je spiSe jako hru. NanaSe
»povidani“ se t€8i a vzdy ma radost z podafené prace. Ddle jsem velmi spokojena
se spolupraci s rodinou. V kontaktu jsem predevSsim S matkou. Pravidelné trénuji
a hlavné si v této aktivni rodin¢ povidaji. Maminka si uvédomuje, Ze je velmi dilezité,
aby se LukaSova fe€ zlepsila. To se zatim daii a véfim, Ze do nastupu do zakladni Skoly

Lukas vSe doZene.
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Vystupy é. 2 - Stépan

Stépan bdhem roku udélal ve viech rozvijenych &innostech velky pokrok. Domnivam
se, ze Stépanovi problémy vznikly dne$ni uspéchanou a pietechnizovanou dobou.
Vétsinu svého volného Casu travi u pocitace, kde komunikovat nepotiebuje. Pristi rok
véak Stépan nastupuje do zékladni $koly a komunikace je jednim ze zakladnich

ptedpokladti pro nastup do zékladni Skoly.

Béhem roku jsme se zaméfili na zautomatizovani hlasky L, kterou postupné zacal
pouzivat ipfi bézné komunikaci. Dulezité, ke spravnému rozvoji vyslovnosti vSech
hlasek, bylo =zlepSeni motoriky mluvidel. Dal§i snahou byl rozvoj kresby
a grafomotoriky. Povidani bylo zaméfeno na rozvoj aktivni slovni zdsoby, schopnost
vypravéni a popisu obrazku srozumitelnymi a smysluplnymi vétami. Hravou formou
jsme rozvijeli analyzu a syntézu slov, vytleskdvani a pocitani slabik ve slové

a sluchovou a zrakovou pamét’.

T&i mé, Ze se i rodiée zacali zajimat a zapojovat do rozvoje Stépanovych schopnosti.
Bez spoluprace klinického logopeda a rodiny by jisté nebyl pokrok takovy. I pfesto maji
pred sebou jesté kus prace. Musi dokongit automatizaci hlasky R a vyvodit hlasku R.
Véiim, Ze spole¢nou snahou se toto v dohledné dobé& podaii a Stépan bude moci Gisp&sné

nastoupit do zakladni $koly.

Vystupy €. 3 - Johana

Johan¢ina fe¢ se vyvijela pfiméfené k jejimu veku. Velky problém se vyskytl az v péti
letech, kdy dochéazelo ze strany rodiny k natlaku na spravnou vyslovnost hlasky R.
Johana na tuto hlasku jest¢ nebyla viibec pfipravena a motoricky ji nezvladla.
Ptesto se snazila, protoze uzVvtomto véku byla velmi cilevédomd. Pii natlaku
na vyslovnost hlasky R doslo k velarni vyslovnosti. To se ukazalo pfi vySetfeni primarni
logopedkou. Johana se snazila hlasku vyslovovat. V bézné mluvé, kdy se na vyslovnost
Johanka nesoustfedila, se velarni tendence nevyskytovaly. Diky v€asnému odhaleni
nedoslo k zafixovani Spatné vyslovnosti. Bylo nutné ud¢lat urcita opatieni, aby se fec
Johanky vyvijela spravné. Pii rozhovoru s matkou, jsem ji vSe vysvétlila. Dozvédéla se,

jaké by mohl mit natlak rodiny disledky. Matka samoziejmé souhlasila s nutnou
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napravou a ostatnim c¢lenim rodiny ptedala potiebné informace. Jsem velmi rada,
zZe se tento problém podatilo zachytit jiz v pocatku a jeji fe¢ se vratila do pfirozeného

vyvoje.

Povidani obsahovalo kromé& bézné konverzace i mnoho cviceni na rozvoj analyzy
asyntézy slov, sluchovou a zrakovou pamét a rozvoj dalSich komunikacnich
schopnosti. Pravidelné jsme vypravéli pohadky a ptibéhy, popisovali obrazky. Projevil
se velky pokrok, kdy pfi prvnich povidanich Johana odpovidala a popisovala
jednoslovné nebo jen v kratkych vétach. Postupné Johanka zvladla popisovat plynule,
pomoci kratSich vét. Dilezity byl také rozvoj motoriky mluvidel. Pravé i diky dobré
obratnosti jazyka se Johance podafilo vyvodit a zautomatizovat vyslovnost hlasek

LaR.

V ramci naseho povidani se v prvnim pololeti podafilo zautomatizovat vyslovnost
odstranit do konce roku. Od dubna jsem povidani zaméfila na zautomatizovani hlasky

R, kterou se Johané podafilo vyvodit s klinickou logopedkou.

Na zlepSeni komunika¢nich schopnosti ma zajisté velky podil i rodina, kterd nastésti
pochopila, Ze nemiize na vyvoj fe€i piili§ spéchat. S Johankou doma pravidelné tec
procviovali, coZ bylo znatelné na jejich pokrocich. Nyni c¢ekd Johanku plné
zautomatizovat hlasku R a vyvodit hldsku R. V&Hm, Ze pfes prazdniny se jesté urdity
pokrok uskutecni. Po prazdninach Johanka nastupuje do prvni tiidy zakladni Skoly.

Vé&fim, Ze zde bude Gspésna.

Vystupy é&. 4 - Simon

Simontiv vyvoj probihal ve vSech smérech jiz od narozeni bez vétsich odchylek
od b&zného vyvoje. Ani ve vyvoji fedi nenastal zasadni problém. Simon ve véku péti let
nezvladal hlasky R a R, coz je pfiméfené jeho véku. Vzhledem k tomu, Ze v pi§tim roce
mél  Simon nastoupit do zakladni $koly, domluvili jsme se s rodiéi,

7e je vhodné, abychom se spoleénymi silami pokusili Simonovu fed vylepsit.
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Pokud by se to do nastupu do zéakladni $koly nepodafilo, mohla by Spatna fe¢ vyvolat

I dal$i potize pii vzdélavani (hlavné ve ¢teni a psani).

Nejprve jsem, stejné jako u ostatnich déti, provedla orientaéni vysetfeni. Poté jsme méli
dostatek prostoru k samotnému zlepseni komunika¢nich schopnosti. Veskera cviceni
byla zaméfena na vyslovnost hlasky R ve vSech slovech a jeji ndslednou automatizaci.
To se béhem prvniho pololeti podafilo. Vyvozeni hlasky R probéhlo v ramci jednoho

povidani. Simon ji okamzité zacal vyuzivat i v bézné feci.

Velmi mé t88i, 7e se podafilo upravit nedostatky v Simonové fei a on muZe
bez problémi nastoupit do zakladni §koly. Simon je zvidavy a Sikovny kluk a vé&iim,

7e se mu ve Skole bude dafit.

Vystupy €. 5 - Marie

Maruska méla problémy s opozdénym vyvojem jiz od narozeni. Ve vétSine oblasti
se projevily v urCitém obdobi nedostatky. Postupné se vSechny sledované oblasti
zlepSovaly a naptiklad v rozvoji motoriky Maruska vyvoj Upln€ dohnala. S feci se vSak
velké pokroky nedafi. JiZ pred patym rokem vé&ku byla doporu¢ena odborna logopedicka
péce, kterd vSak rodi¢e s Maruskou navstivili pouze jednou. Maruska ma ztiZenou
situaci 1 tim, ze maminka je Polka. Rodi¢e se MaruSce z pracovnich divoda pftili§
nevénuji. Pfi rozvoji komunikacnich schopnosti je ale spoluprace rodiny a Skoly
nezbytna. Ve Skolce také Casto chybi, coz s ohledem na jeji vSestranny vyvoj neni

idealni.

Hlavné kvili Spatnym komunika¢nim schopnostem se rodi¢e na zakladé doporuceni
pedagogiic MS, détské lékatky i pedagogicko-psychologické poradny rozhodli
pro odklad povinné skolni dochazky. MaruSka tak dostala rok navic, aby vSe, pfedev§im
Spatnou vyslovnost, dohnala. Dle mého nazoru vSak tento rok nebyl vyuzit tak,
jak by mohl. Na Marusce jsou totiz dobie zietelné pokroky v pfipad¢, Ze se ji nékdo
vénuje a na urcitou oblast se zaméii. Behem dochazky do matetské skoly tomu tak bylo

v pfipadé kresleni, pocitani, pojmenovani barev 1 Vrozvoji hrubé motoriky.
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Proto si myslim, ze pokud by serodice aktivné zapojili pti rozvoji feci, pokroky

by musely byt vyraznéjsi.

Za jeden rok, kdy Maruska sice nepravidelné, ale dochazela na naSe povidani,
se nepodarila jeji fe€ posunout o mnoho dale. Zlepsila se celkové slovni zasoba (aktivni
I pasivni). Pii popisu obrazku, ¢i vypraveéni Castéji zatazuje slozené véty. Mluvni projev
je plynulejsi. Ve vyslovnosti nadale pietrvava vynechavani nevyvozenych hlasek R a R.
Hlasky C, S, ZaC, S, Z stale zaméiuje, ale v dobfe znamych slovech je jiz vyslovnost
spravna. Hlaska L jiz ned€ld Marusce takové potize, jako na zacatku roku.
Pokud se na slovo obsahujici hlasku L soustiedi, vyslovi toto slovo spravné. At se jedna
o hlasku L na zacatku, ve stiedu i na konci slova. V bézné fe¢i vSak hlasku L stile

nevyuziva.

Po prazdninaich Maruska nastoupi do prvni tfidy a mné nezbyva jen nez ji pfat,
aby se ji ve skole libilo a datilo. Pfi zlepSeni pfistupu rodi¢u a snaze pedagogi zakladni
Skoly, by myslim MaruSka stadle mohla vSe dohnat, aby se ve Skole netrpila, ale naopak

byla uspésna.
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8 Zhodnoceni naplnéni cilu praktické casti

bakalarské prace

Hlavnim cilem praktické casti bakalaiské prace bylo popsat moznosti realizace

logopedické intervence u skupiny predskolnich déti ve vybrané matei'ské Skole.

S ohledem na tuto skutecnost bylo nejprve popsano prostiedi vybrané matetské skoly
anasledn¢ pak blize specifikovano, jakym zptisobem (formy/frekvence atp.)
je realizovana logopedicka intervence s détmi s naruSenou komunikacni schopnosti
v dané mateiské Skole. Vybrand mateiska Skola sidli v jedné budové spole¢né
s jednotiidni zakladni $kolou. Rozvoj komunikaénich schopnosti je provadén pedagogy
se vSemi détmi vramci logopedickych chvilek v pribéhu dopolednich aktivit
v mateiské Skole. Logopedické chvilky jsou zaméfeny na rozvoj vSech jazykovych
rovin pfevazné hromadnou formou s vyuzitim ftikadel, pisni¢ek ¢i vypraveéni piib&hii
a pohadek. Dilezitou soucasti jsou i aktivity na rozvoj motoriky mluvidel. Individudlni
prace s jednotlivymi détmi pak probiha v odpolednich hodinach v jedné ze tiid zakladni
Skoly. Déti, které se ucastni téchto odpolednich aktivit, maji naruSenou komunikacni
schopnost a byly vysetfeny klinickou logopedkou. Rozvoj komunikacnich schopnosti
vede pedagog, ktery absolvoval kurz logopedického asistenta. Aktivity jsou cilené
zaméfeny na oblasti, ve kterych maji déti nedostatky. Tento cil Ize povaZovat

za splnény.

K naplnéni hlavniho cile praktické casti bakaldiské prace prispéla 1 realizace cile
dil¢itho, v ramci kterého byl mapovan rozvoj komunikacnich schopnosti u péti
vybranych déti zavisejici na individualni logopedické péce. Tyto déti mély narusenou
komunika¢ni schopnost a rodi¢e daly souhlas k jejich vySetieni logopedem. DalSim
divodem k rozvoji jejich feci byl piedskolni vek téchto déti a tedy i bliZici se nastup
do zakladni skoly. Nejprve byla zpracovana diagnostika déti. K osobni arodinné
anamnéze bylo vyuzito pozorovani déti a rozhovoru s rodi¢i. Diagnostikovany byly déti
ve vSech oblastech (zrakové a sluchové vnimani, fonematicky sluch, hruba ajemna
motorika a motorika mluvidel). Diagnostika vs$ak byla hlavné zamétena na diagnostiku

komunika¢nich schopnosti. Dil¢im cilem praktické ¢asti bakalatské prace pak bylo
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vyhodnotit individudlni pokroky u skupiny déti ve vybrané matefské Skole,
atov kontextu realizace individudlni logopedické péce orientované do prostiedi

vybrané matetské skoly.

Ackoli na zékladé péti kazuistik nelze vyvozovat obecné zéavéry, lze konstatovat,
ze diky individualni logopedické péci doSlo k rozvoji komunikacnich schopnosti
uvsech déti. Vyzkum ukazal, ze nejvétSich pokrokli v rozvoji komunikacnich
schopnosti dosahly déti, které nemély mluvni projev oproti ostatnim pftiliS naruseny.
Velmi dulezita se ukdzala spoluprace rodict. Pokud rodi¢e nespolupracuji, je situace
velmi slozitd. Pouze matetska Skola neni schopnd zajistit napravu fec€i. Tento cil lze

povazovat také za splnény (viz demonstrace individualnich pokrokl v kapitole 7).
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Zaver

PtedSkolni vék je velmi dulezité obdobi ve vyvoji kazdého Cloveka. V ramci vzdélavani
se u déti zaméfujeme na rozvoj jednotlivych klicovych kompetenci. Jednou
z nich je pravé kompetence  komunikac¢ni. Posledni dobou stale piibyva déti
predskolniho veku, které maji naruSenou komunikaéni schopnost. Je pfitom ziejmé,
ze komunikace je nezbytnou soucasti zivota a piipadné vady fe¢i mohou ovliviiovat
kvalitu zivota ihledani zaméstnani. Je zaroven nezpochybnitelné, Ze ke spravnému
a co nejsnazsimu zvladnuti vzdélavani na zakladni Skole je vhodné, aby vady feci

byly odstranény, pokud mozno, jesté pred zahajenim Skolnim dochazky.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti této prace bylo definovat fe¢, popsat vyvoj détské teci
arovnéz popsat nejCastéjsi poruchy feci. U jednotlivych vyvojovych vad feci
je definovana charakteristika, pfi¢iny, disledky a moznosti reedukace dané vady.
Na zaklad¢ poznatkli predevSim z Ceské odborné literatury se ukdzalo, Ze nejcastejSim

druhem narusené komunikaéni schopnosti je dyslalie.

Teoretické poznatky byly nasledné aplikovany v praktické c¢asti bakalaiské prace.
Zde byly popsany moznosti logopedické intervence ve zvolené matetské skole.
Piipadové studie popisuji pét déti s naruSenou komunikacéni schopnosti. Nejprve byly
uvedeny kazuistiky vSech déti. Dale byly popsany u kazdého ditéte metody a postupy
prace snim. Zavérem kazdé zkazuistik pak bylo provedeno shrnuti celoro¢ni
logopedické prace s ditétem. Snaha v matetské Skole nebyla u vétSiny déti osamocena,
soucasné probihala i spoluprace srodi¢i a vétSina déti rovnéz pravidelné dochazela

k odborné klinické logopedce.

Z ptipadovych studii vyplynulo, Ze u vétSiny déti doSlo na zdklad€ shora uvedené
spoluprace ke zlepSeni jejich komunikacnich schopnosti. Je tfeba zdlraznit, ze velice
dilezitou se ukazala spoluprace s rodinou. V piipadech, kdy rodina spolupracovala

a snazila se o zlepSeni, pokroky byly mnohem znatelné;si.

Pokud se tedy vSechny zucastnéné strany snazi dosédhnout stejného cile, vétSinou

je tato snaha Gspésna a dochazi ke spravnému rozvoji komunikac¢nich schopnosti.
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Na zékladé poznatkd ziskanych z prace s détmi na ndpravé naruSené komunikacni
schopnosti bych pedagogickym pracovnikim 1 rodi¢iim doporucila, aby s détmi
co nejvice komunikovali. Pravidelné by méla byt provadéna logopedicka prevence
a Vv pripad¢ obtizi, by se s détmi mélo co nejdiive zalit pracovat na napravé jejich
mluvniho projevu. Neméné¢ dulezity je pro rozvoj komunikacnich schopnosti i dobry
mluvni  vzor. Krom¢ teci bychom déti samoziejmé méli  podporovat

V jejich vSestranném rozvoji.
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I1l. Prilohy

Priloha ¢. 1 Diagnostika - pojmy pied, za, pod, atd.; vybér odlisného obrazku z tady;

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Ptiloha €.

Piiloha ¢.

popis obrazku
2 Diagnostika - hledani odlisnych obrazkd, tvar na pozadi
3 Diagnostika - razné tkoly
4 Logopedické hadanky
5 Pexeso, bludisté, obrazkové ¢teni, obrazkové karty
6 Reprodukce textu
7 Obrazky pohadek - posloupnost dé&je
8 Popis obrazku zaméteny na urcitou hlasku
9 Malované ¢teni

10 Obrazkové cteni; pexeso
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Priloha ¢. 1

 piioha P4, P5: Pojmy vpiedu, vzadu. Predlozkove vazby pred, za, nad, pod, vedle, mezi

“0(:3

8 8079829
- LS A

129

priloha R18; Spontanné vyprévi podle obrdzku

Is/272] gA7/

Zdroj: BEDNAROVA, Jitina. SMARDOVA, Vlasta (2007). Diagnostika ditéte
predskolniho veku. Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-1829-0.
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Priloha €. 2

&8 i
Z5: Odli3l shodré a neshodné dvojice lisici se horizontéini polohou m 22 Vohledh traros (
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Zdroj: BEDNAROVA, Jitina. SMARDOVA, Vlasta (2010). Skolni zralost. Co by mélo
dite umet pred vstupem do Skoly? Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-2569-4.
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Priloha ¢. 3

Prohlédni si celou strinku, viechny obrdzky pojmenuj a zkus fici jednim

Tiskaisky Sotek v kazdé vété schvdlné popletl jedno pismenko. slovem, co je v kazdém fddku. Uvidi, Ze se do kazdého fadku piiplet] jeden
Ted jsou véty legraéni. Das viechno do poradku? Napovédi ti obrazky. nespravny obrdzek. Urdi, kiery to je a kam patfi.

HOLCICKA MA DLOUHE KLASY.
NA STRESE MNOUKA COCKA.
RYJEME MICEM.

PO OBLOZE PLUJE FRAK.
PSI RADI OKUSUJf MOST.
STRILIME MUSKOU.

U REKY KUNKA BABA.

ZE STROMU PADAJI LISKY.
NOS ZBASTIL ZIZALU.
DO JANY NAPUSTIME VODU.

V BOUDE BYDLI LES.

Vyhledej vidy dvé slova, kterd se spolu rymuji. Spoj je tuzkou.

Zdroj: NOVOTNA, Ivana (2009). Logopedické vymalovanky. Brno: Computer Press.
ISBN 978-80-251-2517-5.
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Priloha ¢. 4

e 5.<CSZ

Posvatila Soféa s Katkou
palatinkuse _ _ _ ____ _ _
Zéistajasna u silnice

whkvetly iy -
Zavati si tkanicku,
uzlik, pak _ _ _ _ _ _ __
UkaZeme nasi Lence,

jak cviéime na

Kdo pracuje v cervenci?
Komah, KIshE o oo
Ai & draka naleznu,
seberumu _ _ _ _ _ __ _ _
Na bradé a na rtu

Martin md kus _ _ _ _ _
Ruda délal kotrmelce,
zamotal sedo _ _ _ _ _ _ _
I ty kluku hromotluku,

ty mas ale tvrdou _ !

Alikovi naldmu
maly kousek _ _ _
Veselou pisnitku zpivaly
nalouce ulesa __ __ _
U tety Amalky

vonély _ _ _
Sel okolo kluk,
mél veliky _ _ _.

Zdroj: HAVLICKOVA, Jana a EICHLEROVA, Ilona (2014). Logopedické hadanky.

Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0715-3.
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Priloha ¢. 5

PEXESO | |
—

Bludisté: DokaZes se proplést cestou mezi kvétinami a neslipnout na zahon? Kam Té cesta
dovede? Nezapomeii projit kolem viech obrazki! (Jdi po bilé.)

Slova: je3tér, rukavice, Zirafa, semafor, ryba, kytara, srka, tygr, mrak

Obrazkové céteni

@ Obrézkové karty k hlasce |

Zvirata

i

jn‘" z vesnice toho znaji spoustu o domacich zviratkach. Anicka
. ./ \_ I

a Simon jesté nikdy nekrmili &v W sk %;?? ;
i 5 . Mél plné @W@ prace. Koza se mu

N
si pochutnavala na @ ana @
JI

Standa ji tahal za provaz, ale koza se nechtéla hnout. Nakonec se

mu ji podafilo odtdhnout a pfivazat ke kilu. Spoleéné pak nasypali

@ !V . Simon chtél vidét %& Standa mu vysvétlil,

Ze na statku se chovaji bd . Chtéli se jit na né podivat, ale do cesty

s
se jim postavil rozzufeny & . I Standa se ho bél, a tak se déti

domluvily, Ze kréliky nakrmi jiny den.

Zdroj:HOUSAROVA, Blanka a SULISTOVA, Monika (2011). Logopedické cviceni.
Kralice na Hané: Computer Media. ISBN: 978-80-7402-103-9.
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Priloha ¢. 6

P
:J) Reprodukee textu. / "

Smutny mrak
Byl jeden mrak. Ten mrak se stale mracil. Jednou réno plul
zamraceny mrak po obloze, aZ potkal slunce. Slunce se na néj
kréasné usmalo a pravilo: ,,Mraku, pro¢ se tak $karedé mraci§?”
,Protoze nemam z3dného kamarada,” odvétil mrak.

~Netrap se,“ feklo slunce, ,,jé ti ddm dérek, chces? Mrak J
se nejprve zdréhal, ale potom souhlasil. A vi§, co dostal?

Malého bilého kralicka. Krali¢ek se hned zavrtal
do mraku jako do pelisku. Mrak md od té doby \
nerozlu¢ného kamardda a uZ se netrdpi a neni mrzuty.

Pluji spolu po obloze tam, kam je vitr zanese. AZ

nékdy zafoukd vitr, podivej se na oblohu a moZna

tyto dva vérné kamarady zahlédnes.

43

Zdroj: NOVOTNA, Ivana (2010). Logopedickd cviceni. Brno: Computer Press. ISBN
978-80-251-1762-0

77




Priloha ¢. 7

HRNECKU, VAR!

(Podle pohddky D. Fischerowvé)

1. V jedné vsi Zila babicka a méla wvnuku
Balku. Byly velmi chudé. Jednou musela jit
Bétka sama na jahody, aby mély co jist.

2, Bétka trha jahody

& lu nahle u vody

potka cizi babitku,

usmiva se trodicku:

.Dévie, nemas k jldlu tieba

livaneéek nebo chleba?"
JAch, mam veliky hladl" povida cizi babicka,
Bélka ji dala cely svij chleba. ,D&kuiji ti. Proto-
2a jsi takovd hodnd, ddm ti  tento hmedek,
KdyZ ho postavis na stil a feknes: Hrnecku,
vafl, navari ti tolik Kade, kolik budes chiil. KdyZ
feknes : Hmedéku, dostl, hned pfestane vafit,
Jen nezapoemen, co mas ficil” pfipomnéla ba-
bicka a podala Bétce hrnecek. Pak zmizela.

3. KdyZ Bétka pfisla domd, povidala babiZce,
co se i v lese pfihodilo. Postavila hmeéek na
stil a fekla: Hmecku, vail® A hned se zadala
kaZe vafit a bylo ji vic a vic. '

Hrnek bublé, dudla, boufi,

poskakuje, syéi, koufi,

Jje tu kade hned, :

sladka jako med,

dobré kaie se skoficl,

. obé honem vzaly |Zici.

JHrmetku, dostl fekla Bétka a hmedek pfestal
vafit. Ob& si hned sedly a s chull se najedly.

4, Pak B&tka vzala vajitka, proloZe s nimi mu-
sela jit do mésta na trh. *

Atak Bétka mifi k mastu,

usmiva se celou cestu,

prozpévuje pisnicku

o kouzelném hmicky.

5. Zalim babitka &ekala na Bétku. Cekala, Se-
kala, nemohla se ji dotkat. Méla zase na cosi
chuf. Vzala hmeéek, dala ho na stil a fekla:
JHrnegku, vafl' Kage se hned zatala vafil. Nez
si vzala babicka misku a |Zicl, kase se valila
z hrnetku na stil, se stolu na lavici, s lavice
na zem, F

+ pro panajanal®

Babicka je vylekana.

 JKade teGel Kde jsi, Bélo?

Honem lidi, zastavte tol"
Babicka zapomnéla, jak ma hrnek zastavit.
Badovala, nafikala. Za chvilku tekla kase dvei-
mi i cknem ven na silnici. :

6. Maslésti se pravé vritila Bétka a kfikla:
<Hrneéku, dost" Hrnegek pfestal vafit.
Sebéhli se lidé z poli, -
divaji se po okoli,
kaZdy vidi u domu
tuhle sladkou pohromu.
Ve vsi bylo tolik kase, Ze | dé nemohli projet po
silnici, ale museli se kagi prokousat.

Zdroj: Materialy z kurzu
Logopedicky asistent

PR s | 1
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Priloha ¢. 8

Zdroj: CHARVATOVA - KOPICOVA, Véra a BOHACOVA, Sarka (2011). Simonovy

pracovni listy.Logopedicka cviceni II. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0049-9.
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Priloha ¢. 9

M pvam e Fomvo e dosllon WL (rosines oo dilime ashr den 2 cshy 7ok
M ALY ﬁmiﬂeASE KazZDE RAMO PROEOUZI POD i i.A VITE

PROC? ﬁ M iSe TOTIZ SPI W f i SE SWN KAMARADEN,

. CAMKER. = DAMEK SE % MOCI STRASLIVE WRTI. NEIMCE

b
28 SYITU @ SEN, TAM & ZASE SEM, AZ § MISU

WSTOUCHME WEN. RAND, KDWZ SE = DANEK PROEUDI, HMED

ﬁ MiSU HLEDY. POSADI * MISU MA ! i & IDE SE

CHYSTAT DO SKOLKY. A TAK * MG SLEDUIE, [AK SE =k

DANEK CHYSTA. MEJPRVE S| SUNDA 0. DBLECE S a A

*. POTOM ZE SKRIME WWTAHME n 2 MADRADMI n Do

£ i
SKOLKY. MAKOMEC 51 WEZME == A IEHO OBLIBEMY *—* 5

m. ﬁ MiGe DAaMKS 2 DALKY POZORUIE, ABY MA MIC

NEZAPOMMEL. JEDNOU ﬁ MiSU DANEK VZAL | DO SKOLKY. PAME
gf@

10, KOLIK TAM BYLO = % A CO TEPRVE HRAGEK, Emiﬁm SE

BAL FE SE TAM ZTRATI. OD TE DOBY RADEN CEKA Mo -k

DANKA DOMA v | i FROTOZE Wi, 3 51 74 Mitg =
DAMNEK PO OBEDE PRIIDE HRAT.

Zdroj: AMBROZOVA, Eliska. [online] Malované cteni [cit. 15. 4. 2016] Dostupné z

http://www.predskolaci.cz/download/predskolaci-cz-elektronicka-kniha-9.pdf
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Priloha €. 10

STROMY

ZIRAFA

ZEBRA

Za dévnych ¢asii bylo na svété viechno obracend.

Vitr nefoukal, % se liné povalovaly, neprielo,

ﬂ nerostly a %\ méla kritky krk. Jednou

se vitr rozhodl: ,,Jsem vitr, musim foukat," a foukl

do % . % se zacaly valit proudy vody

a prielo a prielo. m zacaly rast a rostly
arostlya %\ natahovala krk.

Od téch dob md Zirafa dlouhy krk,

Za ddvnych ¢asi ani ” neméla /ﬁ ale

byla velka parddnice. Jednou, kdyz byly v médé

% a ,ﬁ , chtéla si koupit pruhované ?.

ale neméla penize. Uméla si viak poradit. Vzala bilé

ﬂ} a &ernou barvou si // R /////,

nabarvila. si hned oblékla, Protoze barva
byla jesté mokrd, // se na W otiskly.
Od téch dob je pruhovand,
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Zdroj: PAVKOVA, Bohdana (2010). Logopedické pexeso a obrazkové &teni. Brno:
Computer Press. ISBN 978-80-251-2318-8.
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