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Abstrakt

Tématem bakalafské prace je problematika domaciho nasili na muzich. Cilem je
komplexné popsat problematiku domaciho nasili, definovat pojem doméciho nasili a
také charakterizovat osobnost obéti, ale i samotného agresora. Hlavnim cilem je
identifikovat specifika muze jako obéti domaciho nésili. Je zde zmapovan konkrétni
ptipad, na kterém je uveden jak postup, tak i pribéh doméaciho nasili a také dasledky,
které to nasili mélo na obé&t. Setieni bylo provedeno metodou dotazovani a technikou
biografického rozhovoru s obéti. Ziskané informace byly vyhodnoceny obsahovou

analyzou a zpracovany jako ptipadova studie.

Uvod teoretické Gasti je zaméfen na soucasné rodinné vztahy a na vieobecnou
charakteristiku domaciho nésili. Vysvétluje, co vede k tomu, Ze je nasili ve spolecnosti i
v rodin¢ bagatelizovano a zlehcovano. Zabyva se definici zakladnich pojmt, znaki,
forem a fazi domaciho nasili. V dalsi ¢asti je vénovana pozornost aktérim domaciho
nasili a také pfi¢inam, které vedou k pachani tohoto druhu trestné Cinnosti. Zavéer

mapuje oblast pomoci obétem doméciho nasili a moznosti prevence.

Prakticka ¢ast je zamétena na popis konkrétniho ptipadu obéti domaciho nasili a
provedeni jeho nasledné analyzy. Hlavni vyzkumnou otazkou je, jak muz, jako obét
nasili reflektuje svou situaci a jaky vliv toto nésili ma na jeho dalsi zivot. Dil¢im cilem
je zjistit, jak sama obét’ pohlizi na svou situaci a jakéd je informacni hodnota tohoto

ptipadu pro socidlni préci.

Slaba percepce vede k tomu, ze muzi vyuzivaji minimaln¢ socidlnich pracovnik
k feseni doméciho nasili, a proto mohou ziskané informace slouzit pro cilovou skupinu
socialnich pracovnikli v oblasti domdaciho nasili a také vSem lidem, ktefi se o tuto

problematiku zajimaji.

Kli¢ova slova: domaci - nésili, pfipadova studie, tyrani, fyzické a psychické nasili



Abstract

The theme of the thesis is the issue of domestic violence against men. The aim is to
describe the problem of domestic violence, to define the notion of domestic violence
and also to characterize the personality of the victim, as well as the aggressor himself.
The main objective is to identify the specifics of men as victims of domestic violence.
This is mapped to a specific case, which specifies both the procedure and the conduct of
domestic violence and the consequences that this violence had on the victim. Survey
was conducted by interviewing and by biographical interview with the victim. The

information obtained was analyzed by the content analysis and treated as a case study.

Introduction of the theoretical part focuses on contemporary family relations and
on the general characteristics of domestic violence. Explains what leads to the violence
in society and in the family being downplayed and diminished. It deals with the
definition of basic concepts, symbols, forms and stages of domestic violence. The next
section is devoted to those who commit domestic violence and the causes that lead to
committing this kind of crime. The ending part maps the area of helping victims of

domestic violence and prevention.

The practical part is focused on describing the specific case of domestic violence
victims and perform subsequent analyzes. The main research question is how a man as
the victim of violence reflects their situation and what impact this violence has on their
lives. The partial aim is to determine how the victim sees his situation and what is the
value of the informatik in this case for social work. Weak perception leads to the fact
that men use a minimum of social workers to tackle domestic violence, and therefore
may serve the information for the target group of social workers in the field of domestic

violence, as well as all people who are interested in the issue.

Keywords: domestic - violence, case studies, torture, physical and psychical violence
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Uvod

Cilem mé prace je zamyslet se nad problém nasili ve spolecnosti a to predevsim
v roding, protoze uspokojivé a zdravé rodinné vztahy jsou to, co je vyznamnou soucasti
naseho zivota. Nasili v rodin€ je bohuzel fakt, se kterym se setkdvame pomérné Casto, i
kdyz je celkové vnimano jako obrovské tabu. Domaci nésili mezi muzem a Zenou se
dé&je vétsinou za zavienymi dvefmi, bez pfitomnosti jinych lidi, a pokud se o ném neékdo
dozvi, pak je to vétSinou ndhodné, kdyz se muz ¢i Zena v zoufalstvi sveéfi kamaradce ¢i
kamaradovi. Ti jsou vétSinou Sokovani a prekvapeni, protoze si doneddvna mysleli, ze
jejich manzelstvi je harmonické a $t'astné. Mnozi ti, kterych se nasili tyka, se snazi svou
situaci skryvat celé roky. At uz je to ze strachu z nésilniki, anebo proto, ze se prosté

stydi a maji obavy z reakce svého okoli.

Mezi lidmi existuji zkreslené predstavy a myty, tykajici se domaciho nasili a
tyrani. V disledku téchto myti a piedstav stale prevlada ndzor, Ze se tyka nasili jen téch
dvou partnertl, Ze je to soukroma zalezitost a Ze do toho nikomu jinému nic neni. Neni
to pravda. Predevs§im se jednd o nasili na Zenach, ale pokud se tyka nésili na muzich, vi

se o této problematice velmi malo.

Specifickym aspektem domaciho ndsili na muzich je, Ze na né vetfejnost reaguje
negativné. Ono i pro muze samého je velmi t€zké piijmout vetejné a pied okolim roli
obéti. V soukromém, ale i pracovnim zivoté ¢i spolecenském zivoté je to pro muze role

diskreditujici, ale i traumatizujici.

Nasili neni lehké Celit, at’ uz se tyka muze nebo Zeny, ale kdyZ je obé&ti nasili
muz, ma to jesté¢ o néco horsi, protoze nardzi na nepochopeni svého okoli 1 Siroké
vefejnosti. Domnivam se, Ze 1 muzi jako obéti domaciho naésili si zaslouzi pozornost
pravé z davodu, ze o ném Siroké verejnost vi méné nez o nasili na zenach. Je dobie, ze
se zacina o problémech s domécim nasilim vetejné¢ vice mluvit a ze se méni i vetejné
minéni a hlavné i zdkony pamatuji na to, aby osoba, kterd pacha domadci nasili, byla

potrestana, at’ uz jde o zenu ¢i muZze.



1 Soucasny stav

1.1 Rodinné vztahy

»Rodina je univerzalni fenomén vsech lidskych spolecenstvi. Struktura a fungovani
rodiny pfimo souvisi s tim, jak je strukturovana a jak funguje spole¢nost. Hlavnimi
zivotnimi potfebami jsou u vSech clenli rodiny zajiSténi bezpeci, dostupnost jidla,
obleceni, bydleni, ochrana zdravi a emocionalni vztahova podpora“(Matousek, 2014, s.

17).

Rodinné vztahy a vSe, co se jich tyka, tvofi velmi vyznamnou soucast naSeho
zivota. Rodina mtize byt zdrojem pohody, klidu, ale také uzkosti a zoufalstvi. Nasili,
které se odehrava vrodiné je nejrozsifenéjsi formou nasili vibec a také nejvice
podceniovanou. Rodin s narusenou funkcnosti stale vice pfibyva a neni to naruSeno
pouze tim, Ze je ¢im dal vice neuplnych rodin. Neuplné rodiny byvaji Casto spojovany
rovnitkem nefunk¢nosti, ale to je velmi mylné, protoze i Uplnd rodina miZze byt

dysfunkéni a netiplna fungovat dobie (Sevéik, Spatenkova, 2011).

V kazdé spolecnosti existuji myty, tykajici se domaciho nasili a v disledku toho
dlouho velmi dlouho panoval nazor, ze doméci nésili a vse, co je s nim spojené, je ryze
soukromd véc a ze do toho vlastné nikomu cizimu nic neni. Zasluhou hlavné
feministickych hnuti, ktera se snazila poukazovat na to, Ze nelze toto nasili prehlizet, se
ptikrocilo teprve na pocatku osmdesatych let k sankciovdni a kriminalizovani
takovychto ¢inti. Ukézalo se, ze vetejnost je v tomto ohledu velmi neinformovand a Ze

chybi i informace, jak se proti domacimu nasili branit (Sevéik, Spatenkova, 2011).

,»Nasilné chovani se miize objevit kdekoliv, ve vSech spole¢enskych a socidlnich
titidach. Od uklizecek po 1ékate. Prost¢ vSude. Dokonce nehraje roli ani to, jak dlouho
partnersky vztah trvd. Mlze se objevit u Cerstvé zamilovanych pard a stejné tak u
dlouholetych vztahii. Vztaht zocelenych zivotnimi krizemi i vztaht zdanlivé klidnych a
harmonickych. Tyka se stejné tak sebejistych, jako téch rezervovanych a zdrzenlivych
znas. Pres vSechnu tuto Sirokou paletu vyskytu ma nésili jednoho spole¢ného

jmenovatele, a to je soukromi. Ve vétSin€ ptipadd se totiz vSe odehraje beze svédki, a



tudiz zlstava vse dlouhou dobu neodhaleno. Obéti tedy zistavaji se svou v podstate
velmi vaznou situaci upln¢ samy. Nasili ve vztahu znamena to, Ze se z mista, kde
hledate néhu, podporu a jistotu, najednou stane prostfedi, které vam nahéni strach.

S timto faktem je velmi tézké se vyrovnat.* (Buskotte, 2008, s.8).

1.2 Pojem domaciho nasili

Nasili je vétsinou timysIné pouziti vyhrizek nebo skutecného fyzického ¢i psychického
natlaku nebo strukturdlni moci proti vlastni nebo jiné osobé, ale také mlze byt vedeno
proti skupiné nebo kolektivu, které sméfuje bud konkrétné nebo s vysokou

pravdépodobnosti ke zranéni, smrti, psychické ijmé ¢i ke ztratdam (Herzog, 2009).

Pojem domaci nésili lze obecné nazvat jako zl¢é naklddani, télesné tutoky,
pohriizky nasilim nebo jedndnim, které mohou zplsobit ujmu na fyzickém, sexualnim
nebo psychickém zdravi. Je to agrese jedné osoby proti druhé a jejim cilem je ublizit,
poskodit, poranit, v krajnim piipad¢ i zabit (Stfilkova, Frystak, 2009).

Domacim nésilim se vétSinou oznacuje nasilnické chovani ¢i tyrani, které se
odehrava mezi blizkymi osobami, které ziji ve spole¢né domacnosti, at’ uz se jedna o
dim ¢i byt. Tato definice byla poprvé pouzita v trestnim zédkoniku v roce 2004. Osobou
blizkou je zpravidla manzel, manZzelka, sourozenci nebo i jiné osoby v podobném
vztahu. Jedna se o veskeré nasili, které se odehrava v rodin¢ a které velmi negativné

poskozuje obét’ (Cech, Podhorska, Otaskova, Simova, Zimmelova, 201 1).

Definice domaciho nasili neni tak jednoducha. Casto k nému dochazi mezi
manzeli nebo mezi lidmi, ktefi spolu trvale ziji. Vztahuje se na celou $kédlu jednani
agresora, jehoz cilem je ziskat nad obéti moc a ovladat ji. Proto se ob¢as pouziva termin
,domaci tyrani“, nebot’ 1épe vyjadiuje skute¢nou §iti celého problému (Conwayova,

2007).

Pti domécim nasili dochazi k nebezpecnému ttoku proti zivotu, zdravi, svobodé
nebo lidské dustojnosti, a to v domé nebo byté spole¢né obyvaném nasilnou osobou i

osobou, proti niz je veden utok. Domacim nésilim je opakované nésilné jednani
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v disledku, kterého dochéazi nebo hrozi, Ze dojde k nebezpecnému utoku proti zivotu,
zdravi, svobodé nebo lidské dastojnosti, mezi osobami, které jsou spolu v rodinném c¢i
jiném obdobném vztahu. V rdmci toho Ize jednoznacné oznacit osobu ndsilnou i
ohrozenou, proti které jsou takové utoky nebo vyhruzky vedeny (Sttilkova, Frystak,

2009).

»Domadci nasili je zkuSenost, ktera ¢lovéku zméni zivot. Dokaze zménit osobnost
Clovéka, rozdélit rodiny a nadélat Skodu ve finanénim i citovém zajisténi vSech
zucastnénych. V mnoha ptipadech se utrpeni tdhne celd 1éta, nez se tajemstvi provali

nebo nez je obét’ schopna hledat pomoc*“(Conwayova,2007,s.107).

Doméci nasili 1ze mizeme zcela jist€¢ povazovat za jednu z nejrozsifenéjsich a
nejskrytéjSich forem nasili v nasi spolecnosti. Vyskytuje na vSech moznych mistech a
mozné vSude okolo nds. U rodin socialné¢ slabych i dobfe situovanych, mezi
vysokoskolaky 1 nevzdélanymi, mezi podnikateli, zaméstnanci i nezaméstnanymi.
Doméci nasili je jev, ktery v nasi moderni spolecnosti byl, je a bude, ale mnohdy si jeho

existenci nechceme nebo neumime pfipustit (Strilkova, Frystak, 2009).

1.3 Formy domaciho nasili

1.3.1 Fyzickeé nasili

stopy, proto je i nejsnaze rozpoznatelné. Mezi takovéto projevy patii biti, svazovani,

fezani apod.

1.3.2  Psychické nasili
Neni na prvni pohled tak viditelné jako fyzické nésili, ale neméné zdvazné. VéEtsSinou se
jedné o ponizovani, nadavky apod. Tyto projevy jsou jen obtizn¢ dokazatelné a mnohdy

si ani tyrana osoba sama neuvédomuje, Ze se jednd o nasili. V piipad¢ Zarlivosti si

nasilnické sklony svého partnera vyklada jako lasku.
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1.3.3  Emocionalni nasili

Zamétuje se na osoby, zvifata nebo véci, ke kterym ma tyrand osoba néjaké citové

pouto. Nejcastéji se zametuje na osoby, které jsou v ptibuzenském vztahu obéti.

1.3.4  Socialni nasili

Zahrnuje snahu nasilnika izolovat obét’ od okolniho svéta. Tim nad ni ziskéva vétsi moc

a ona ztraci pojem o realité a nasili nékdy bere jako normélni soucést svého zivota

1.3.5 FEkonomické nasili

Jedna se naptiklad o nemoznosti pfistupu obéti k zdkladnim Zivotnim potifebam jako je

jidlo, piti ¢i kontrolu vydaji, odebirdni penéz.

1.3.6 Sexualni nasili

Je také velmi téZce rozpoznatelné, protoze vétSinou obét’ nevyhledd pomoc a jedna se o

nasili beze svédka (Cech, Podhorska, Otaskova, Simova, Zimmelova, 201 1).

Agresor pouzivd mnoho riznych taktik, aby svoji obét izoloval od rodiny,
pratel. Toto plsobeni je obzvlast devastujici, pokud je kombinovano s citovym
vydiranim. A co je nejvic rozhodujici je to, Ze pro obét je tak Casto daleko tézsi
agresora opustit. Nemé zadné pratele, kteti by ji podpofili, nemé se komu svéfit, nema

nikoho, kdo by ji podpotil (Conwayova, 2007).

Domaci nésili je dlouhodoba zalezitost a mize se projevovat v riznych formach
a 1 ty se mohou rizné stiidat a prolinat. Konkrétni pfiCiny, které¢ vedou k nasili, se
mohou navzajem ovliviiovat. Cilem, nasilnika je svoji obét izolovat a udrzovat ji
v nejistoté a strachu. Agresivni chovani je velmi Casto pievzaté z détstvi a mladi, jako
zplisob feSeni konfliktlh v pivodni rodin€. K tomuto nau¢enému modelu chovani se
velmi Casto pfidavaji i rizné dal$i negativni faktory (Cech, Podhorska, Otaskova,

Simova, Zimmelova, 2011).

12



Kazdy nedok4ze vnimat slozitost situace obé&ti. Pratelé a rodina nemohou
pochopit, jak je mozné, Ze obét’ s agresorem zlstava. Jsou v rozpacich, maji-li o tom
s obéti hovoftit. Dokonce mohou byt sami obétmi a nechtéji o tomto tématu mluvit,
protoZe jesté nejsou piipraveni svéfit se. Casto se dokonce boji, e se jim agresor
pomsti. Toto v§e mize byt divodem a pfic¢inou, proc¢ se obét’ citi sama a nepochopena

(Conwayova, 2007).

1.4 Znaky domaciho nasili

* blizké vztahy intimniho charakteru — citova a emocionalni spojitost, vétSinou jde
o0 osoby, které jsou piibuzni ¢i o osoby blizké

» spolecné bydleni — nasilnik zije ve spole¢ném byté¢ s ohrozenou osobou, ktera
nemuze nikam jinam odejit

* propojeni vztahli — maji spolu déti nebo spole¢ny majetek

» skrytost — domaci nasili se odehrava za zavienymi dvefmi, skryté ocim okoli, ale
miZze se stat, Ze se mize odehravat i venku na ulici, a to v pfipad¢, Ze se obét
chce dostat z nésilnikova vlivu a snazi se vyhledat pomoc

* nesoulad ve vztahu — nésilnik se snazi ziskat nad obé&ti neomezenou moc, obét’ je
zamérné udrzovana v podfizeném postaveni a nasilnickd osoba si snazi vynutit
poslusnost a podfizenosti

» opakujici se utoky — jednd se o utoky slovni nebo fyzické, které se stiidaji
s obdobim slibdi, usmifovani a zdanlivého klidu, toto obdobi se ale posupné
zkracuje

* dlouhé obdobi — nasili trva vétsinou velmi dlouho, neziidka roky a stale se
stupiiuje

+ stupiiyjici se agresivita — s pfibyvajicimi Utoky jde o vzdy horsi utok, kdy vse
vétSinou zacind pouhou fackou a na konci uz jsou fyzické utoky s vaznymi
celozivotnimi nasledky

* obtizna postizitelnost — protoze se doméci nésili odehrava za zavienymi dveimi

je, jeho odhaleni velmi obtizné, pokud o ném netfekne sama obét’
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* pokracovani nasili i po opusténi nasilnika — ukazuje se, ze 1 kdyz se podaii obéti
nasilnika opustit, tak mnohdy nésili pretrvava, vétSinou se to stdva v piipadech,
kdy ma ohrozend osoba s nasilnikem déti, které se tim mnohdy stavaji
prostiedkem dalsiho tyrani (Cech, Podhorska, Otaskova, Simova, Zimmelova,

2011).

1.5 Faze domaciho nasili

Doméci nésili nebyva jednordzova zélezitost, prvni projevy byvaji nendpadné a vétSina
obéti nedokéaze presné urcit, co bylo tim prvnim spoustééem a kdy vlastné nasili zacalo.
Tyto obdobi byvaji vzhledem k opakovani oznafovany jako kruh domaciho nésili ¢i
spirala nasili.

Domaci nasili prochéazi ttemi fazemi:

* faze vytvafeni napéti, ktera bezprostiedné predchazi obdobi tyrani

* obdobi tyrani, kdy agresor ztradci kontrolu nad svym jedndnim a dochazi
k fyzickému a psychickému nasili

* faze usmifovani, agresor po obdobi tyrani citi vinu a snazi se obéti omluvit a

slibuje, Ze uz se to nebude nikdy opakovat

Faze se vzajemné opakuji a jediné, co se méni je intenzita tryznéni, ktera se zvétsuje

(Strilkova, Frystak, 2009).

Od narozeni hleddme lasku a pochopeni u svych blizkych v podobé pohlazeni,
vstiicnosti. Kdyz nam ostatni vénuji pozornost, tak jsme S$tastni a spokojeni.
Protikladem lasky je strach, kdyZz lasku nemame, protoze se bojime byt sami. Podle
toho, co v nés pfevazuje, se nam v zZivoté dafi. Od strachu je blizko k depresi, a toho

vyuziva i nasilnik (Blechova, 2010).

1.6 Aktéri domaciho nasili

1.6.1 Nasili pachané na Zendch
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Nejcastéji dochdzi k nasili na Zenach a tahle situace byla v minulosti témét
nefesitelna. Zeny se setkavaly s nedivérou, ale velice ¢asto byly jejich problémy
bagatelizovany nejen v ramci rodiny, ale i na policii, u soudu, u lékate, ale velice ¢asto i
u piibuznych nebo rodinnych ptatel. Je to pfedev§im z divodu toho, Ze jsou velice
hluboce zakofenéné myty o tom tématu, Zze je i nedostatek dostupnych informaci o
daném problému, a to predevsim z fad lidi, ktefi si neumi ani pfedstavit, co Zeny v této
situaci prozivaji. S postupnym objastiovanim daného tématu a ptibyvanim dostupnosti
informaci, se situace zacind pozvolna ménit. Legislativa a jeji instituty nabizeji
konkrétni pomoc a moznosti, jak vzniklé situace feSit (Cech, Podhorska, Otaskova,

Simova, Zimmelova, 2011).

»Rozhodnuti Zeny, at’ uz je jakékoli, musi pracovnici v pomahajicich profesich
respektovat, a to i tehdy, pokud se Zena rozhodne situaci zasadné¢ netesit a setrvat, a to i
tehdy, pokud se Zena rozhodne situaci zdsadné nefeSit a setrvat v bludném kruhu
domaciho nasili 1 nadale. Jeji rozhodnuti miize u pracovniki nékdy vyvolat frustraci
zmarné prace, obavy o zdravi a Zivot Zeny u pracovnikii nékdy vyvolat frustraci
z marné prace, obavy o zdravi a Zivot zeny a nepochopeni vic¢i ni, nicméné musi to

akceptovat a nenechat se odradit.“(SeVéik, gpatenkové, 2011, s. 93).

Jsou Zeny, které se boji samoty a osame¢losti. Pfedstavat, jak budou zit bez muze,
v nich vyvolavé strach, Ze si uz zadny jiny blizky vztah nikdy nevytvofi, Ze si uz
nenajdou jiného partnera ani nové pratele. Mozna by se citily dokonce i trapné, kdyby
odeSly a musely pfibuznym a pratelim, ktefi neméli ani tuseni, Ze jsou obé&tmi

vysvétlovat diivody svého odchodu (Sevéik, Spatenkova, 2011).

V ptipadé, ze se k zené chova agresivné Cloveék, pro ni blizky, mé snahu ho
omlouvat a vlastné i jeho nasili védomé popirat. Nékdy byva prvnim impulzem k feSeni
situace to, ze nasilnicky partner zautoci na déti. Teprve tehdy si vétSinou Zena uvédomi
zavaznosti situace. Ale ani to mnohdy nestaci, protoze Zena velice Casto podlehne
muzovym omluvam nebo sliblim o polepSeni, anebo naopak na psychickému natlaku ze

strany partnera (Buridnek, Kovatik, Zimmelova, Svestkova, 2006).
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,»V1iv domdaciho nésili na rodinné vztahy je devastujici. Rodina se v disledku
domaciho nasili postupné stdva nebezpecnym mistem s atmosférou strachu a pirestava
tak byt klidnym tto&istém pro viechny jeji ¢leny. Zit v neustalém strachu a nebezpeéi je
velmi traumatizujici, a to nejen pro pifimou obét’, ale i dalsi ¢leny rodiny, pfedevS§im
déti, ale i seniory, pokud Ziji ve spoleéné domacnosti. Zena i déti se postupné nauéi
celou fadu strategii, jak se nasili vyhnout nebo ho alespon zmirnit. Jak uklidnit situaci,
ktera by mohla v nasili vyustit. Chovaji se proto velmi poslusn€, neodmlouvaji, ve vSem
partnerovi davaji za pravdu, snazi se vyhovét jeho ptanim — vaii oblibena jidla. VSechny
tyto uhybné manévry maji vliv na atmosféru v roding.“(Cech, Podhorska, Otaskova,

Simové, Zimmelova, 2011, s. 17).

Samotny signdl, kdy k tomuto ovladnuti ze strany nasilnika dochézi, je velmi
nejasny. Nejprve jsou oslabeny pfirozené vnitini hranice mezi partnery a teprve potom
dochazi k jejich rozpadu- Neni vzdy snadné rozpoznat okamzik, kdy se dand situace
zmeéni v nésilnickou. Obéti s v této chvili vzdavaji a ztraceji svoji identitu (Conwayova,

2007).

Skutecnost, ze Zena zije pravé v takovém vztahu, je proto, ze se snazi ,,polepsit*
nebo zménit, aby vztah fungoval. Mnohé se v této citové pasti boji vic, Ze je partner

opusti, nez o svoji osobni bezpecnost (Gentry, 2007).

Zeny, které cht&ji détem zachovat Uplnou rodinu, Casto situaci nefes$i a
partnerovo chovani omlouvaji. Pro samotné déti se tak stdvd domov mistem, kterému

nerozumgji (Brithova, 2015).

1.6.2 Nasili pachané na muzich

Doméci nésili se miize ptrihodit kazdému ¢lovéku, nema zadnou souvislost s vékem ani
spoleCenskym postavenim, nadrodnosti a ani profesi. Dlouhd 1éta se nevéfilo, ze by mohli
byt obét'mi doméciho nésili také muzi. VEétSinou je ve spolecnosti obéti zena, ale mohou

se jimi stat i muzi. Z pravidla se jedna o snahu Zen ziskat nad partnerem moc a kontrolu
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a potlacit jeho vili a sebetctu, a toto umi jak muzi, tak i zeny. Domaci nasili je proto

spolecensky problém tykajici se obou pohlavi (Conwayova, 2007).

Domaci nasili pachané na muzich je oblast, o které neni mnoho konkrétnich
informaci. Jen stézi bychom mohli odhadnout kolik je muz, kteti se s domacim nasilim
potykaji na vlastni kazi. Policejni statistiky hovoii o 10% vSech ohlaSenych piipadi
domdciho nasili. Na zakladé téchto statistik by se mohlo zdat, Ze muZzi jsou ob&tmi
domaciho nasili jen sporadicky, ale neni tomu tak. Muz ma mnohem vétsi hranici
tolerance, zdbran a blokt, proto trvd mnohem déle, nez se muz rozhodne si na zenu ¢i
partnerku sté¢Zovat nebo ohlasit domaci nasili policii. Proto jsou policejni statistiky
nasili pachaného na muzich velmi podcenéné. Neni zndmo, zda je tento problém
skute¢né podceniovan, protoze si muzi radéji nechaji problém pro sebe, anebo zda se
jednéd o postoj vétSinové spolecnosti, kterd si stale jesté neuvédomila, ze obéti nésili

muzZe byt skute¢né i muz (Buskotte, 2008).

»Muzi jako obéti domdaciho nasili zazivaji obtiznou situaci ve dvojim smyslu.
Jednak se na né vztahuji myty, které se vdzou na domadci nasili na zenach, a zaroven tu
pusobi predsudky, které souvisi s genderovymi stereotypy. Oboji pak znesnadnuje
muzim vyhledat odbornou pomoc nebo svéfit se rodin¢ ¢i blizkym pratelm*

(Burianek, Kovatik, Zimmelova, Svestkova, 2006, s. 3 1).

I muzi byvaji obétmi domdaciho nasili, i kdyz je pocet tyranych muzi vyrazné
niz§i nez pocet tyranych déti a zen, nemélo byt ptehlizeno. O muzich jako obétech
domadciho nasili se pfili§ nemluvi, protoze maji mnohem vétsi ostych tyrani pfiznat.
Moznymi pfi¢inami pro¢ se Zeny vici muziim takto chovaji, mize byt ve zvySujici se
emancipaci zen, rozpadu tradi¢niho modelu partnerskych vztahi ¢i nespokojenosti ve
vztahu. Zcela pochopitelné v piipadé muzi prevlada tyrani psychického razu, ale
dochézi i k fyzického nasili vi¢i partnerovi (Cech, Podhorska, Otaskova, Simova,

Zimmelova, 2011).

Za vice nez 30 let vyzkumu bylo zjisténo, ze muzi i zeny mohou byt obét'mi
domaciho nésili vi¢i intimnimu partnerovi, pfesto se jen malo vyzkuml zabyvalo

zkuSenostmi muzl v takovych vztazich. N&kteti odbornici v této oblasti zleh¢uji domaci
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nasili na muzich jako trividlni nebo dokonce vtipné a Ze v pfipad¢, Ze jejich zneuziti
byla natolik zdvazna, ze maji finan¢ni a psychologické prostfedky snadno odejit ze

vztahu ( Hines, Douglas, 2010).

,Maloktery muz vefejné pfizna, Ze je svoji zenou tyran. Obraz muze jako obéti
nepatii do muzské rolové charakteristiky, je spoleCensky nepfiijatelny, vzbuzuje
posmeéch (lidova Cestina pouziva pro takové muze ndzvy jako backora, pod pantoflem),
proto muzi malokdy nasili zvefejni“(éech, Podhorska, Otaskova, Simova, Zimmelova,

2011, s. 7).

Prvni, kdo by se mél obéti nasili snazit pomoci je rodina, ale nebyva tomu tak.
Velice ¢asto pravé rodina tyraného muze piesvédcuje, ze musi néco vydrzet, ze to co se
déje doma za zavienymi dveimi by se nemél nikdo dozvédét, aby nebyla ostuda.
Nedostatecné pochopeni vyvolavaji v tyraném muzi nejistotu, zda vnima situaci spravné

a neni chyba také na jeho strané (Matéjkova, 2009).

»Prevence nasili na muzich by se méla obracet k bourani predsudkt v SirSim
socialnim kontextu a konkrétné piedev§im k odtabuizovani spojeni mezi muZskou
identitou a obé&ti. Muzi jako obé¢ti domaciho nasili zazivaji obtiznou situaci ve dvojim
smyslu. Jednak se na né vztahuji myty, které se vazou na domadci nasili na Zenach, a
zaroven tu pusobi pfedsudky, které souvisi s genderovymi stereotypy. Oboji pak
znesnadnuje muzim vyhledat odbornou pomoc nebo svéfit se rodiné ¢i blizkym

pratelam*“(Buridnek, Kovarik, Zimmelova, Svestkova, 2006, s. 31).

1.7 Pri€iny domaciho nasili

Domaci nasili je jist¢ opravdu Sokujici zkuSenost. Kdyz obét’ do vztahu vstupovala,
nepiedpokladala, ze bude mit souziti nasilny charakter. Zacinala novy Zivot se svym
partnerem plna nad¢ji v néj i v partnera. Kdyz se objevi utoky a tyrdni, mnoho obéti si

zacne klast otazky: Co se stalo nebo kde se stala chyba? (Conwayova, 2007).
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Nasili podobné jako vSechny prostfedky moci, vyzaduje vedeni a ospravedlnéni
cilem, ktery sleduje. Ale to, co je nutné ospravedlnit néim jinym, vSak nemize byt

podstatou niceho (Arendtova, 2011).

»Mohou existovat ,,padné divody“ k nasilnému chovani? Vzdy se snazime
rozliovat mezi ¢lovékem a jeho skutky. Clovéka muzeme akceptovat a chovat se
k nému s respektem, a zarovein odmitnout jeho jednotlivé Ciny a konfrontovat jej

s nasledky téchto skutkii“(Herzog, 2009, s.80).

1.8 Nasledky domaciho nasili

Skute¢né piipady doméaciho nasili nemaji nikdy jednoduché a ani jednoznacné feSeni.
To, aby zena ¢i muz dokézali okamzité odejit z domova, neni rozhodnuti ze dne na den,
neztraci odchodem od partnera jen vztah, ktery je sice ndsilnicky a nevyrovnany, ale
ztraci mnoho jinych véci. Vzhledem k tomu, Ze manzelé ¢i partnefi spolu vybudovali
spole¢ny domov a zdzemi, znamena to, ze se musi odst¢hovat, musi prodat byt ¢i dim
nebo nékdy i odejit sami ¢i s détmi do azylového domu. To vSe dokéze tak narusit
soucasny zivot, Ze se toho obavaji. Dal§im problémem jsou i majetkopravni vztahy, jako
jsou pujcky nebo hypotéka. Jsou naruseny nejen rodinné vztahy, ale i spole¢na
ptatelstvi nebo i propojeni se zaméstnanim, a to v pfipadé€ rodinné firmy. Toto vSechno
mize mit v pfipad¢ obéti nasili, zda fesit ¢i nikoliv svoji situaci, velmi rozhodujici vliv
(Sev¢ik, Spatenkova, 2011).

»Kazdy nasilny ¢in-bez ohledu na to, proti komu je namifen a v jaké socialni
souvislosti se d¢je-se projevuje na obéti, pachateli, pfihlizejicich i téch ktefi jej ignoruji,
a na kolektivnim i spole¢enském klimatu. Lhostejnost vii¢i nasili umoziuje dalsi nasili.

Piehlizenim nasili jej mlcky podporujeme a zarovenl v sobé oslabujeme svou

lidskost“(Herzog, 2009, s. 9).

Pfi prvnich projevech nasilného jednéni, ob&ét chovéani partnera omlouva,

cvwr

obratit proti ni. V pozdé¢jsi fazi vztahu, kdyz tyrand obét neodejde, miize dojit az

k socialni izolaci s osobnostni dezintegraci, které je vysledkem nasilnického a
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manipulujiciho jednani vici tyrané osob¢ (Buridnek, Kovaiik, Zimmelova, Svestkova,

2006).

Mnoho partnert nékdy s udivem zjisti, ze ziji s nékym, koho vlastné ani neznaji.
I tak se mohou zménit v pribéhu zivota cile, hodnoty i Zivotni piedstavy (Matéjkova,

2007).

1.8.1 Fyzické nasledky

Aktivnim zptisobem tyrani je fyzické ublizovani a kruté zachazeni. Nasledkem jsou
zlomeniny, krvéaceni, popdleniny ¢i jind poranéni. Pasivnim zplsobem je nedostate¢né
uspokojovani zivotnich potfeb napt. nedostatek jidla, hygieny, porozuméni, stimulace,
velice Casté je vystavovani stresovym ¢i nebezpecnym situacim, zastrasovani, Sikana,

vydirani, nadavani, ponizovani (Cirtkova, Vitousova, 2007).

»Nasledky fyzického domaciho nasili jsou na prvni pohled vice patrny v podob¢
otokli a hematomt, a to naptiklad v oblicejové €asti, jizev (po popaleni, trznych ranach)
aZ po traumatizujici poranéni v podob¢ zlomenin, vykloubeni, narazeni Zzeber,
probodnuti ¢asti téla, poskozeni kréni patete, o¢ni sitnice, usniho bubinku, vyrazeni
zubu, az po velkd traumata v podobé krvaceni do mozku. Nasledky fyzického nésili
ob&t’ skryva a stydi se za n&“(Cech, Podhorska, Otaskova, Simova, Zimmelova, 2011, s.

59).

1.8.2  Psychické nasledky

Psychické nasili se prokazuje mnohem slozitéji nez fyzické, kde jsou modiiny hned
vidét, proto Casto obét’ Zijici v psychickém naésili tak snadno rezignuji, zvyknou si a
stale nechdvaji partnery stupniovat tyrani, ¢asem si uz ani samy nedovedou realné

uveédomit celou situaci (Buskotte, 2007).

»Za psychickou krizi mizeme pokladat reakci ¢lovéka na néjakou reédlnou,
naro¢nou zivotni situaci, kterd miize nabyt az rdzu mezni situace, kdy jsou ohrozeny

jeho zakladni zivotni potfeby. K tomu mtize dojit, stfetne-li se s ptekazkou, kterou neni
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schopen zvladnout vlastnimi silami v pfijatelném case a béznym, navyklym

zpusobem*“(Brtuhova, 2015, s. 137).

Jednim ze zptisobti psychického nasili je slovni atok. Ty jsou o to nasilnéjsi, o¢
méné k nim dochdzi ndhodné. Zamérem nasilnika je ublizit a praveé to mu zplisobuje

radost (Bourcet, Gravillonova, 2006).

,»U psychickych Sikan jsou né€které zvlastnosti. V popfedi je nepiima a piima
verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zraiiuje ,,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, Ze nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si

v ni¢em nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi“(Fieldova, 2009, s.19).

Osobnostni dispozice hraji v zivoté ¢loveéka dilezitou roli. Je to vlastné urcity
vzorec chovani, kterym se urcity ¢lovek fidi, ktery urCuje jeho povahové vlastnosti,
charakter a také jak se cloveék vyrovnava se zatézi, kterou mu Zivot pfinasi. Existuji lidé,
ktefi jsou psychicky velmi silni, a naopak druzi, ktefi snadno podlé€haji stresu. Muzi,
jako skupina, ve srovnani s Zenami, patii k t€ém, ktefi jsou méné odolni v situaci pasivni

krize (Brithova, 2015).

1.9 Pomoc obétem domaciho nasili

Jakakoliv forma nasili zanechava velké traumatické nasledky a ohrozuje psychické
zdravi obéti. Obét’ pocituje uzkost, deprese, prepadaji ji mysSlenky na sebevrazdu

(Daligand, 2014)

Zaklady a tklady lidského chovani jsou staré jako lidstvo samo. Dtive to byli
Samani a stafeSinové, kterych se lidé ptali na rady, potom kazatelé a filozofové a dnes

psychologové (Klein, Krese, 2008).

Velice Casto se lid¢, ktefi jsou ohrozeni domacim nasilim, citi osaméle. VEtSinou
je to vysledek promyslené¢ho a systematického jednani jejich partnera, ktery se vSemi
moznymi zpusoby snazi o to, aby kontakt obéti s okolim-hlavné s ptibuznymi a prateli,

co nejvice oslaboval. Mnohdy se Zena sama stdhne do Ustrani, protoze se neciti dobfe,
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prosté na styk s rodinou a prateli nema silu. V téchto pfipadech by uz méla vyhledat

odbornou pomoc (Buskotte, 2008).

»Ve vetsiné pripadil klienti vyhledavaji poradenstvi proto, ze prozivaji urCitou
miru vnitini bolesti. Poradenstvi je kratkodoba intervence pro lidi, jejichz bolest je
ohranicena a netrva dlouho, zatimco psychoterapie je dlouhodobé a pro lidi, jejichz

bolest je vSe pronikajici a chronicka*™ (Dryden, 2006, s. 11).

Krize je obdobi, kdy se ¢lovék musi k dané situaci néjak postavit a musi se pro
néco dulezitého rozhodnout. Tato situace je nova a n¢kdy je vnimana jako nefesitelna a
Clovek se dostava do tlaku. Clovek zaziva napéti, které je velmi nepiijemné a miiZe trvat

velmi dlouho, coz miize vést k vyCerpani (Brihova, 2015)

Bezmocnost obét’ domaciho nasili ¢asto nuti vyhledat pomoc. Pro krizi je ve
veétsing pripadi typicka Gzkost. KdyZ v krizi nalezne obét’ nésili nékoho, kdo z ni sejme
alesponi Cast tizkosti, tak ma zase moznost tviir¢im zptisobem utvaret vlastni zivot (Kast,

2012).

Zakladnim pravidlem je, Ze ¢lovék ohrozeny domacim ndsilim by nemél byt na
vzniklou situaci sam. Jestlize se ¢lovék dostane do izolace, tak to nasledné vede k tomu,
7Ze ma pocit, ze je odmitan ostatnimi, vétSinou to u n¢ho vede k psychosomatickym
potizim a depresim, které mohou skongit i sebevrazdou. Clovék by se v takové situaci
nem¢l stydét vyhledat pomoc rodiny, ptatel ¢i krizového centra. Pracovnici v téchto

zafizenich jsou kompetentni poskytnout kvalifikovanou pomoc (Brihova, 2015).

Partnefti, ktefi jsou v nestastném vztahu, se ¢asto neumi sami rozhodnout, zda se
maji rozejit nebo zlstat spolu. To, Zze se lidé boji, ze ziistanou sami, Ze si nikdy
nenajdou nékoho jiného,Ze maji strach z ostudy nebo ztraty spolecenského postaveni,
jsou duvody, pro¢ zlstavaji v nevyhovujicich nebo dokonce nebezpecnych vztazich

(Broder, 2011).

cey

Ti, ktefi pteziji utrpeni, mohou za urCitych podminek vyjit z tézkych zazitka
posilnéni, zménéni k lepSimu. Zavazna zivotni udalost, prozité trauma, miize paradoxné

pozitivni zmény nastartovat a navést ¢lovéka na novou cestu zivotem (Mares, 2012).

22



Problémem pro obét” domaciho nasili, je ziskat zpét sebedivéru. Sebedtvéra je
soucasti pojeti a také je velmi dilezity kladny postoj, spojeny s pfiznivym hodnocenim

svych moznosti (Bakalar, 2006).

1.9.1 Policie Ceské republiky

Plati, ze ¢im blize ma pachatel k obéti, tim se stava vétsi pravdépodobnosti, Ze utrpi
psychické trauma. SkuteCnost, ze ublizuje blizky c¢lovek, dovede obét’ psychicky

naprosto vykolejit a zlomit (Cirtkova, 2014).

»Riziko, ze se staneme obéti trestného Cinu, se tyka nds vSech bez ohledu na vek,
vzdélani, profesi ¢i postaveni ve spolecnosti. V roli obéti reagujeme rizné, i bagatelni
delikt mutze Cclovéka vazné emocionalné poskodit. Navic zlo¢in tak ¢i onak
poznamendva nejen piimou obét, ale také jeji blizké. Pachatel tim, co udélal, zméni
kvalitu zivota ,,jednou ranou” hned nékolika lidem. Z uspésnych, sebevédomych a
pozitivnich lidi se mnohdy stavaji zlomené, nejisté a tapajici osoby. Z pohledu okoli se
obéti ¢asto chovaji naivné ¢i nerozumné. Pro¢ neozndmi mlady muz, Ze byl v noci na
ulici pfepaden? Proc¢ zlstava tyrana zena v partnerském svazku i nadale? Pro¢ oznamuje
obét’ az s odstupem nékolika mésictl, ze byla znasilnéna? Je mozné, ze nasledky zlo¢inu
se u obéti projevi opozdéné a ze obét’ dovede dlouho i pted blizkym okolim skryvat, ze

je zneuzivana & tyrana“(Cirtkova, 2014, s. 11).

Na obéti trestnych ¢ind reaguje spolecnost rtizné. Viktimizovani lidé se setkavaji
s celou fadou reakci od sympatie a empatie na jedné stran¢, zjevné odmitani, ¢i

o¢erfiovani a kritiku na strang druhé (Cirtkova, 2014).

1.9.2 Intervencni centra

LIntervenéni centra jsou jednou ze sluzeb socidlni prevence podle §60a zdkona
¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. V intervencnich centrech je na zdklad¢é vykdzani
ze spole¢ného obydli nabidnuta pomoc osobdm ohrozenym ndasilnym chovanim
vykazané osoby nejpozdeji do 48 hodin od doruceni kopie ufedniho zdznamu o

vykazani. Pomoc interven¢niho centra mize byt poskytnuta rovnéz a zakladé zadosti
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osoby ohrozené nasilnym chovanim jiné osoby obyvajici s ni spolecné obydli“(Cech,

Podhorska, Otaskova, Simova, Zimmelova, 2011, s. 29).

Spolupraci s intervencnimi centry hodnoti policie jako velmi dobrou.
Interdisciplinarni spoluprace by se méla byt rozvijena stejnym smérem jako doposud.
Pro policisty by bylo v obecné pfinosem, kdyby doslo k ¢astéjSim sezenim a diskuzim o
problému domaciho nésili. Vhodny by byl také metodicky manuadl, jak jednat, kdy co
jak fesit (Sttilkova, Frystak, 2009).

Interdisciplindrni spoluprdce je pii feSeni piipadi domaciho nasili velmi
diilezita, coz vyplyva i ze zdkona na ochranu pfed domacim nésilim. Hlavnim cilem je
pfedevsim zlepSeni a rozvoj spoluprdce mezi organizacemi pusobicimi v oblasti boje
proti domécimu nasili. Spoluprace probiha zejména prostiednictvim vytvoreni osobnich
vazeb mezi pracovniky pomadhajicich profesi, zlepSovani informovanosti laické i
odborné vefejnosti o problematice domaciho nasili. Jednotlivé subjekty nemaji
v systému interdisciplinarni spoluprace stejnou roli, protoze pro feSeni nemaji stejné
kompetence a moznosti. Z tohoto hlediska lze organizace podilejici se na spolupraci

rozd¢lit na nezbytné, vhodné a spolupracujici (Strilkova, Frystak, 2009)

Dutikazem toho, Ze k domacimu nasili skute¢né dochézi,jsou plna zatizeni, jako
jsou azylové domy nebo domy pro matky v tisni. Konkrétni ¢isla vypovidaji pouze o
pfipadech doméciho naésili, které jsou zndmy, tedy ptipady, kdy Zeny, poptipadé muzi

vyhledali pomoc néjaké instituce nebo piimo profesionalni pomoc (Buskotte, 2008).
1.9.3  Justice

Vsechny zékony zduraziuji, ze domaci nasili je nezdkonné a ze stat neni ochoten ho
v zadném ptipad¢ tolerovat a Ze osoby ohrozené domdacim nasilim bude podporovat a

vSemozn¢ jim pomahat. Neni to pouze soukroma zélezitost. Zakon tika, ze vSichni lidé

maji dle zdkona pravo na zivot bez fyzického nasili (Buskotte, 2008).

24



1.10 Prevence domaciho nasili

Pod pojem prevence domaciho nasili patii vSechna opatfeni, kterd se snazi zabranit jeho
vzniku a také postupy, které se snazi snizovat rizikové faktory a posilovat faktory
ochranné. Prevence musi byt pfitomna na vSech urovnich jeho vzniku: v individudlni

roving, roviné vztaht, v kolektivu a spole¢nosti (Herzog, 2009).

Obecné je t€Zké se s nasilim ve vztahu vypotadat bez cizi pomoci. Uvédomit si,
ze jakékoli nasili nemusite snaset, je jedna véc. Podniknuti n¢jakych praktickych kroki,

k feSeni situace, je néco Upln¢ jiného (Conwayova, 2007).

,»INeni podstatné, kdo na kom se dopousti nasili, diillezité je vnimat domaci nésili
jako zavazny problém. Méli bychom byt schopni nabidnout obétem pomoc a ochranu, a
zabranit, aby byly jakymkoliv zpisobem diskriminovany ¢i zesméSiiovany“‘(Buskotte,

2008, s.19)

Pfestoze nemlzeme nasilnym ¢inim ve vétsing piipadi zcela zabranit anebo je
zcela vyloucit, existuje velké mnozstvi prevencnich opatieni, kterd jsou jiz vyzkouSena

(Herzog, 2009).

»Je tieba vzit zivot do svych rukou a zacit ho pretvaret. Patii nam, je jedinecny a
jen my mame pravo s nim nakladat. Prestafime se tedy povazovat za bezvyznamné a
uslapnuté chudaky a myslet si, Ze toto je prosté nas osud. Neni to pravda. VSichni jsme
totiz né¢im zajimavi, mame své kvality. Musime se naucit, odpoustét-sobé i svému

okoli, respektovat se, divétovat si, osvobodit se, dat si moznost*“(Hauck, 2010, s. 10).

Vzdy je lepsi problémiim a nasili predchazet nez je pak slozité fesit. Z tohoto

diivodu by mélo byt hlavnim ukolem primérni prevence jasn€ a srozumitelné popsat

-----

Spatenkova, 2011).

I kdyz se to zda nepravdépodobné, témét kazdy znéds se nckdy v zivoté
s psychickym ¢i fyzickym tyranim setkal. Méalokdo z nés by to ale tak nazval a Casto si

po nékolika mésicich ¢i letech na to ani nevzpomeneme. Proc to tak je, je ve schopnosti
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tyto pro nas nepfijatelné situace fesit a proc se lidé, kteti skute¢né ziji ve vztahu, v némz
probiha napadéani a tyrani, zdaji vétSinové populaci nepochopitelni a nesrozumitelni.
Nechéapeme, pro¢ v takovém vztahu Ziji a nedokdzou z néj odejit. Premyslime, zda si
tyrani nevymysleji, zda se jim takovéto zachazeni nelibi ¢i zda nejsou néjak duSevné
nemocni. Odpovéd’ je ziejma. Jsou zdravi, toto chovani se jim nelibi a nic si
nevymysleji. Jsou to zdravé zeny i muzi, kteti po letech urdzek a napadani maji tak
nizké sebevédomi, ze nejsou schopni rozumného cinu ke zbaveni se téchto utrap

(Matejkova, 2009).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace
Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo identifikovat specifika muze jako obéti
domaciho nasili.

Dil¢im cilem bylo zjistit, jak sama obét’ pohlizi na svoji situaci a jakéd je informacni

hodnota tohoto ptipadu pro socialni praci.

2.2 Hlavni vyzkumna otazka

Jak muz obét’ domaciho nésili reflektuje svou situaci?

2.3 Diléi vyzkumna otazka

Jak se muz jako obét doméciho nésili vyrovnava s tim, co prozil a jakou ma jeho

zjis$téni informacni hodnotu pro socidlni praci
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3 Metodika

V této Casti bakalarské prace popisuji, jaké jsem zvolila metody a techniky ziskavani

potfebnych dat a zpasob jejich zpracovani.

3.1 Pouzité metody a techniky

Vyzkumnaé ¢ast bakalatrské prace na téma ,,Pfipadova studie muze jako obéti doméciho
nasili z pohledu socidlni prace* byla zpracovdna metodou kvalitativniho vyzkumu. Sbér
dat probihal metodou dotazovani a technikou biografického rozhovoru s konkrétni
osobou - muzem, ktery se stal obéti doméciho nasili. VSe zpracovano s vyuzitim metody

obsahov¢ analyzy.

3.2 Kbvalitativni strategie

Kvalitativni pfistup jsem zvolila z divodu, Ze je vtomto ptipadé¢ nejvhodnéjsi a
umoznuje proniknout v dané problematice vice pod povrch. Kvalitativni pfistup je
proces, ktery zkouma urcité jevy a problémy v jejich autentickém prostiedi. Je to
zpusob, jak ziskat celkovy obraz problému zalozeny na specifickém vztahu mezi

badatelem a ucastnikem vyzkumu (Svaticek, Sed’ova, 2007).
»Kvalitativni metody jsou svym zaloZzenim a moznostmi piimo idealni alternativou

pilotni studie a orienta¢ni vyzkum. Nemusi pfitom jit pouze o zmapovani prostiedi, do
kterého chceme vyzkumné vstoupit a nevime, jaké zvyklosti a pravidla zde existuji.
Muze ale také jit o moznost ovéfit, zda navrZzené metody a postupy piinaseji
oc¢ekavanou kvalitu dat (jak po strdnce extenze, tak intenze). MlUzeme tak rozeznat
nékolik variant, jeZ mohou ustit v rozhodnuti realizovat pilotni studia za vyuziti

kvalitativnich metod*“(Miovsky, 2006, s. 29).
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3.3 Pripadova studie

,Jednim z nejrozsifenéjsich typt vyzkumu v ramci kvalitativniho pfistupu je ptipadova
studie. V centru pozornosti tohoto typu vyzkumu je ptipad. Pfipadem rozumime objekt
naseho vyzkumného zajmu, kterym muze byt osoba, skupina, organizace atd. Prace na
pfipadové urovni zdiraziiuje kompletni povahu u zkoumanych fenoméni, zohlednuje
souvislosti jednotlivych oblasti, jichz se ptipad dotykd, vcéetné¢ jeho historicko-

biografického pozadi.“(Miovsky, 2006, s. 93).
Zakladni charakteristiky ptipadové studie:

a) Strategii zdiraznujici komplexnost celého ptipadu, souvislosti jak funk¢nich, tak
i zivotnich oblasti zivota ucastnika vyzkumu a jeho historicko-biografické

pozadi,

b) Strategii predstavujici vychozi misto pro hledani a popis vlivu riznych faktort

a souvislosti v kontextu daného ptipadu,

c) Metodu vyuzitelnou ke zpétné kontrole vysledkli dosazitelnych jakymkoli
vyzkumnymi psychologickymi metodami a postupy, kdy platnost téchto

vysledkl ovéiujeme na ptipadové urovni (Miovsky, 2006).

3.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Informantem v tomto piipad¢ je stfedoSkolsky vzdélany podnikatel ve stavebnictvi,
ktery se vlivem okolnosti a Zivotnich udalosti dostal do vlivu Zeny, ktera ho psychicky i

fyzicky tyrala.

3.5 Realizace vyzkumu

Problematiku daného tématu jsem si nejprve prostudovala pomoci odborné literatury a
ziskané informace zapsala v teoretické Gasti bakalatské prace. Setieni bylo uskuteénéno

prostfednictvim dotazovéani a biografického rozhovoru, ktery je vhodny tehdy, pokud
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chceme nahlédnout na zivot jedince nebo na urcity usek jeho zivota (Svaricek, Sed’'ova,

2007).

Na tivod naseho rozhovoru jsem svého informanta seznamila s cilem a vyzkumem
mé bakalaiské prace a ujistila ho o své ml€enlivosti. Zaroven jsem ho ujistila, Ze budou
zménéna jména aktéri 1 misto Zivotniho pfib&éhu a tim zachovana naprosta anonymita. I
tak byl ve svém vypravéni nejisty a bylo vidét, Ze mu nedé€ld Gpln€ dobie svéfovat se
mi, protoze jsem Zena a jak se mi sdm pfiznal, bal se, ze ho odsoudim jako uplného
,baCkoru“, ktery se nedokdzal postavit zené. Ujistila jsem ho, ze ho naprosto
neodsuzuji, po té uz byl prece jen klidnéjsi a sdiln€jsi. V dobé naseho rozhovoru jsem
védéla, Ze ma za sebou soud za tyrani manzelky, ale nevédéla jsem, co soudu v jejich

domaécnosti ptedchazelo.

3.6 Vyzkum

Kazuistiku jsem rozdélila na Ctyfi ¢asti. Na osobni anamnézu, rodinnou anamnézu,
socialni anamnézu a na samotny rozhovor s ptibéhem informanta. Dalsi ¢asti je zdznam
z vyslechu na policii a trestni liceni. Z této kazuistiky budu vyhodnocovat, jaka byla
pfi¢ina vzniku doméciho nésili, formy doméciho nésili, pribéh domaciho nasili a
charakteristiku obéti 1 agresora. Nasledné se pokusim objasnit, jak muz, jako obé&t’

zpétné vidi sdm sebe v pribéhu Casu.
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4 Kazuistika

1. osobni anamnéza
o jméno: Jifi
o vek: 48 let
o vzdélani: sttedoSkolské — podnikatel ve stavebnictvi, studoval 2 roky vysokou
Skolu, ale studia nedokoncil
o bydlisté: v soucasné dobe¢ stiidave u své pritelkyné a v domé svého syna

o rodinny stav: rozvedeny
2. rodinna anamnéza

o detstvi: zil v uplné roding, otec technik, matka pracovala ve vyzkumném
oddéleni, jiz neZije,

o dospélost: po ukonceni studii si nasel praci v oboru, pozdéji zacal podnikat
3. socialni anamnéza

o bytové podminky: zije v malém domé v okresnim méste u svého syna, soucasné
spolu podnikaji, vikendy travi v byté u své pritelkyné v jiném mésté

o zameéstnani: v soucasné dob¢ pracuje jako podnikatel ve stavebnictvi, firmu
zalozil po rozvodu spoleéné se svym synem, ktery je vni také soucasné
zaméstnany

o financni situace: finan¢ni problémy nemad, firma prosperuje
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Rozhovor s informantem byl rozdélen do n¢kolika tematickych casti.

Tabulka 1: Vycet jednotlivych kédu od détstvi - rozvod

DETSTVI Zivot v GipIné roding
Cas straveny na letisti
Dominantni matka
Poddajny otec

Starostlivé stars$i sestry

DOBA CHOZENI Spoleéné zajmy
Nesouhlas rodict
Té&hotenstvi
Svatba na vojné
Narozeni syna

Bydleni u tchyné

MANZELSTVI Spole¢né bydleni
Posméch a usklebky
Prace v konstrukci
Neuméni hospodatit
Nedostatek penéz
Neshody a hadky
Zarlivost a podezirani
Prace v koteln¢

Brigada na hibitovée

ROZVOD Rozpad firmy

Nedostatek penéz

Odchod manzelky za milencem
Nova pfitelkyné

Urazky a hanlivé SMS
Napadeni pfitelkyné
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Rozjezd nové firmy

Zadost o rozvod

Napadeni ze strany manzelky

Pokus o ndvrat manzelky

Trestni ozndmeni pro kradez spole¢nych véci

Oznameni o tyrani manzelky

POLICIE

Obvinéni z tyrani
Vyslech
Odebrani otiskii prstl

Odebrani zbrojniho pasu

Tabulka 2: Vycet jednotlivych kéda od trestniho oznameni — hlavni licenti

TRESTNI OZNAMENI

Vypovéd zalujici manzelky

Otazky komisare

ZNALECKY POSUDEK

Podrobné psychologické vySetieni
Posouzeni znalce
Analyza spisové dokumentace

Odpovédi na otazky

HLAVNI LICENI

Vypovéd obvinéného

Vypovéd syna

Vypovéd kamaradky poskozené
Vypovéd spolupracovnice poskozené
Vypoveéd Svagra poskozené
Vypovéd sestry poskozené

Vypovéd matky poskozené
Vypoveéd pritelkyné obvinéného
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4.1 Détstvi:

Informant vyrostl v tplné rodin¢. Mé dvé starsi sestry, které se o n¢ho v détstvi staraly.
Jeho otec 1 matka byli stfedoskolsky vzdélani lidé, pracovali na technickych mistech.
Nikdy se nesetkal s vétsimi konflikty ani s nésilim, ale ,,matka byla velmi dominantni a

‘

otec ji radeji vzdy ve vsem vyhovel, aby predesel pripadnym konfliktum.

Své détstvi oznacuje jako velmi poklidné a nevzpomind si ani na néjaké
stresujici zazitky ¢i situace. VétSinu volného casu travil na letisti, kde se vénoval

bezmotorovému létani, ¢aste¢né i proto, aby unikl z dosahu ptiliSné starostlivosti matky.

Diagram 1: Détstvi

Cas traveny na letisti

Dominantni matka

Zivot v Uplné rodiné

DETSTVI

" >~

Starostlivé sta@' sestry Poddajny otec

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.2 Doba chozeni:

Informant poznal svou budouci manzelku na letisti. On zde z4jmové 1étal a délal i
instruktora létani, ona tam pfiSla ve svych devatendcti letech, aby se vénovala
parasutizmu. ,, Byla stejné stara, vesela, stale se smala, z niceho si nedélala tézkou
hlavu, a to se mi libilo.” Zéaroven na ni ocenoval jeji odvahu, protoze létani nebo
parasutizmu se tam vénovalo jen malo zen. Byla stfedem zdjmu, a o to vic mu

imponovalo, Ze si vybrala ze v§ech muzl na letisti prave jeho.

Jeho rodi¢e nebyli z jeho nové znamosti nadSeni, obzvlast maminka mu vztah
rozmlouvala, protoZe Zena neméla ve svém okoli nejlepsi povést, a to se jim pribézné

doneslo.

Bydleli v domé u jeji matky a s nimi tam zéroven bydlela i jeji o hodn¢ starsi
sestra s manzelem a dvéma détmi. Po roce znamosti otéhotné¢la, a tak se vzali, svatba
probihala ve vojenském, protoze informant mezitim odeSel na zikladni vojenskou
sluzbu. V pribéhu té se jim narodil syn. Po ndvratu z vojny bylo v domé jiz vSe zazité a

on nemeél $anci cokoliv na béhu domacnosti ménit.

Diagram 2: Doba chozeni

Spolec¢né zaimy Nesouhlas rodicl
Téhotenstvi Y DOBA CHOZENI <4—— Narozeni syna
Svadba navojné Bydleni u tchyné

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.3 Manzelstvi:

., Manzelka se starala o syna a domacnost, tchyne varila, protoze to manzelka neuméla
a pripadalo ji to zbytecné, kdyz vari jeji matka stejne pro vsechny“. V té dob¢ informant
pracoval jako konstruktér v konstrukci vétsSiho podniku. Asi po roce spole¢ného souziti
zacal pocitovat tlak, ktery vytvarela rodina manzelky. Zacali mu vy¢itat, ze malo
vydélava, ze je neschopny, Ze nedokdze potadné uzivit rodinu. Ona mu to rada
tlumocila s tim, Ze ona je samoziejmé na jeho strané¢ a Ze se ho pfed nimi zastava.
Nechtél si pripadat jako pfizivnik, a tak nechal prace v konstrukci, kde bylo méné penéz
a zacal pracovat jako kotelnik v divadle a hledal jesté po praci brigady, aby zvysil
ptijem rodiny, délal dokonce i zfizence na hibitoveé a kopal hroby. Neuméla dostatecné
hospodafit s penézi, utrdcela za zbyteCnosti, a tak tato ¢innost neméla valny vysledek.
Naopak uz v té dob¢ zacaly jeji prvni projevy zérlivosti a podezirani. ,,Stacilo, zZe jsem
se zdrzel v prdaci o néco déle nebo prisel unaveny a uz meé podezirala, ze jsem byl za
néjakou Zenskou, neustale vyzadovala sex, jako ditkaz, Ze jsem ji vérny. Nenechala si nic
vysveétlit a ja kolikrat po té celodenni diiné nemeél ani silu ji néco vysvétlovat, o to vice
ona byla presvédcena, ze IZu*. Jeji rodina, u které bydleli, ji v tom jesté utvrzovala, ale
informant manzelce véfil, Ze se ho pfed nimi zastdva. Aby nemusel neustéle poslouchat
narazky a uSklebky na svoji adresu, snazil se hledat nova, lépe placend i manudlni
zaméstnani. Opustil misto v konstrukei a zacal pracovat jako kotelnik v divadle, protoze
to bylo 1épe placené misto a on mél dostatek volného Casu na létani, které do té doby
nemohl provozovat. Manzelka ho chodila ho ¢asto kontrolovat a stavalo se, Ze ho nékdy
nepustila po praci domt a on musel prespavat v auté. ,,Uz tehdy dochazelo k tomu, Ze
pro facku nesla daleko, ale bral jsem to jako projev lasky. Jednou mé dokonce zlila od

hlavy az k paté vodou a kricela pri tom, at’ si tahnu tam, kde jsem byl cely vecer*.

V domé se nikdy necitil nejlépe, mél pocit, Ze to jak se manZzelka k nému chova,
je vlivem jeji rodiny. Snazil se ziskat pro svoji rodinu jiné bydleni, ,,ona, ale odmitala
odejit, prislo ji ponizujici odstéhovat se nekam do bytu na sidlisti. Cela jeji rodina si
velmi zakladala na majetku a na zdani jakési ,,honorace lepsich lidi“, coz mi davali

nepokryté najevo “. Piesto ho nutila, aby vSichni dohromady s jeji matkou, sestrou,
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Svagrem 1 vSemi détmi travili spolecné vanoce, slavili vSechny narozeniny i svatky.
Nebylo to nic pfijemného, ale kvili ni i synovi se podvolil. Velmi ho to trapilo, chtél zit
se svou manzelkou a synem sam, bez vlivu matky a sestry, ale ona na jeho prosby
nedala, vzdy pro ni bylo pfedné&jsi, co si o ni mysli oni, nez on. ,,7Totéz se tykalo jakékoli
rady nebo nazoru z moji strany, to jsem si myslel, pro ni nic neznamenalo, Fikala mi, Ze
takovy ,,nedoucenec* jako ja tomu nemize rozumeét, tim ziejme myslela to, Ze jsem
nedokoncil vysokou Skolu*. Mysli si, ze pravé tehdy se u manzelky vyvinula jeji

nadfazenost nad nim.

Od roku 1998 zacal se zndmym podnikat. Zacali konstruovat letadla. Po 3letech

se dostavil tispéch a oni si mohli potidit svlj vlastni diim.

Alena méla vystudovanou stfedni pedagogickou Skolu a divadelni konzervatof.
V t¢ dob¢ jezdila po praci nebo vikendech hrat divadlo a zpivat a on zcela ndhodné
ptisel na to, ze méa ona uz dvoulety pomér. ,,Situace byla kritickd, nedokadzal jsem se
smirit s tim, Ze by mé opustila zrovna v dobé, kdy se mi dari, hledal jsem chybu v sobée.
Hrozné jsem se zacal bat, Ze o ni i o syna prijdu. Dokonce jsem se vypravil za jejim
milencem, ale ten se mi samoziejme vysmal . Na celé véci byl nejvetsi problém syn,

kterého sebou k pfiteli vozila.

,V té dobé ji samozrejmé nic nebylo nic po chuti a nas vztah byl na bodu mrazu.
At jsem udelal, co udélal, vse bylo spatné. Manzelka mu posléze vysvétlovala, ze za to
miZze on, protoze byl neschopny vyd¢lat dostatek penéz, proto si musela najit urcitou
jistotu. Casem zjistil, ze v dobg, kdy ji prosil, at’ se vrati domi, se s uméleckym
kovarem jiz rozchazela, protoze finan¢né jsem na tom zacal byt notné 1épe nez dotycny
pan, takze ji vlastné tim, Ze o ni zacal bojovat, nahradl a ona se mohla vitézné vratit
domi. Timto méla pocit, Ze nad nim ziskala neomezenou moc, Ze at’ provede, co chce,
tak to bude on, kdo bude prosit, aby zistala. Bohuzel, plati, ze vyhrava ten, kdo mé rad

min, jak trpce dodava.

., Po koupi domu provadeéla monstrozni oslavy pro svou rodinu, aby se blyskla
uspesnosti. Licila mi, jak ji jeji rodina zavidi, jak mé pomlouvaji, Ze kradu, protoze neni

v

prece mozné, ze bych si na tohle vydelal poctiveé“. V této dobé si zacal uvédomovat, ze
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je na svou rodinu velmi fixovana, a to, k ¢emu ho nuti (drahé dovolené, koup¢ jachty,
draha auta...) je vlastn€ pouze k jeji prezentaci a chlubeni se pired jeji rodinou, ptateli a
znamymi. Na ni a na synovi mu velmi zalezelo, a proto tohle vSechno piehlizel a

nevadilo mu to, a kdyZ mu néco vadilo, nefesil to, chtél, aby byl doma klid.

., V této dobé byla manzelka spokojena a nedochdazelo k téemer zadnym hadkam a
ani fyzickym atakim. Pouze, mi stale licila jak je v prdci nedocenéna, zneuzivina
kolegynemi, v divadelnich aktivitach jeji slava privlastiiovana ostatnimi*. On ji to
bohuzel v té dob¢ vetil a jesté ji litoval. VétsSinou ho nutila pod zdminkou, Ze ji v téchto
problémech nechdva samotnou, jit za ni vyjednavat jeji problémy a pii spole¢né
konfrontaci, které se ucCastnila i1 ona, tak tvrdila kolegynim, nebo kolegiim, Ze to jsou
jeho ndzory a ona je naprosto spokojena s praci nebo divadlem, doma mu to
zdiivodiiovala tim, Ze si pfece nemlze pied nimi na néco stéZzovat. Tato jeji dvoji hra
vlastné probihala neustéle, néco jin¢ho fikala doma jemu a néco jiného zase okoli. “ Byl
Jjsem tak zaslepeny, ze kdyz mi rekla, Ze je v praci, tak vytizena, Ze si nema cas ani dojit
na zdachod, tak jsem ji veril i tohle a litoval ji, jak je prace ve Skolce neskutecné

namahava .

Jeho pratel¢ ji pripadali hloupi, povrchni ,,otrapové®™. Odmitala, aby kohokoliv z
nich pfivedl doml a nepféla si, aby se s nimi stykal. Nejhorsi bylo, Ze ho tak dlouho
presvédcovala, ze opravdu prestal chodit i na to letisté¢ a prerusil s prateli styky. O to
vetsi frekvence zacCala ze strany jejich zndmych. Stacilo, ze o vikendu jeli na
plachetnici, kterou méli na ptehrad¢, a uz tam jel s nimi nékdo ze Skolky nebo z divadla
i s celou rodinou. ,,Pred nimi se ke mé chovala uplné jinak nez doma, nesetrila
ironickymi poznamkami na moji adresu, typu ,,ja se tady o vSechno staram, on si jen
taha za snirky*, tim myslela vizeni plachetnice. Proste cokoliv jsem umel nebo délal,
shazovala, Ze jsem si kolikrat pripadal jako uplny bridil “. Urdzelo ho to, ale vétil tomu,

ze ona vSe vi lip, Ze v§e umi, jeho sebevédomi velmi mistrné shazovala.

, Byt by na verejnosti licila, jak je doma pracovné vytizend, méla probléem s
varenim a i s uklidem. Schovat Spinavé nadobi pred neocekdavanou navstevou do vany,

kdyz uz nebylo kam, nebylo nic vyjimecného*. Jeji velikou zalibou bylo zpivani
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v kapele, byl rad, Ze ma manzelka n¢jakého konicka, az teprve mnohem pozdé&ji to

pouzila proti nému, s tim, Ze ji ke zpivani nutil, aby vyd¢lavala penize, kterych dle

jejich slov mél porad malo. ,,Pokud tedy nejaky vikend nezpivala, nebo nehrala divadlo,

Jjeji vareni spocivalo v tom, Ze varila instantni cinskou nudlovou polévku a kureci prsa s

pytlikovou zeleninou plus ryze nebo brambory, nebo parek a brambory. Poté se

nechavala chvalit jak je Sikovnad a napadita .

Do préace jezdila autem, které ji koupil k vanoclim, o tom jestli jezdi na naftu,

nebo benzin neméla ponéti, pouze mu vztekle tikala: ,,...jdi mi natankovat, uz zas

nemam benzin®. Nebyla moc finanéné gramotnd, neméla ani tuSeni, kolik stoji elektrika,

kolik topeni, protoze ji s témihle vécmi nezatézoval a o vSe se staral a platil sam.

Diagram 3: Manzelstvi

Spolecné bydleni

Posméch a usklebky

l

Brigada na hrbitové

Prace v konstrukci

MANZELSTVI

Zarlivost a podezirani

Prace v kotelné

< >

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.4 Rozvod:

V roce 2010 pfisla celosvétova krize a jim ubyly zakazky. Posléze se rozesel po letech
se svym kolegou z firmy a zacal budovat, firmu novou. ,,Pri téchto zacatcich jsou vzdy
velké financni potize, a tak jsem ocekdval, Ze mé manzelka podrzi a pomiize do zacatkil.
Splaceli jsme hypotéku na dium a syn byl na vysoké skole . Manzelka se zachovala, ale
velmi sobecky, zacala ho u své rodiny a kolegl v praci a divadle pomlouvat, ze je
neschopny, on tomu, ale potfdd nevéril, naopak myslel si, ze jim zavidi. VSe byla
bohuzel pravda, manzelka si obratem nasla nového pfitele z uméleckych kruhti a v jeho
nepiitomnosti k nému odnesla veSkerou domaci hotovost a vybrala stavebni spofeni,
takZe on se synem zuUstal zcela bez prostfedki. On uz nemél silu vse fesit jako poprve,
byl hodné¢ zklamany, Ze vzdy, kdyZ se vyskytne problém, tak ho manzelka podrazi. ,.Jeji
novy pritel mi naznacil, Ze jsem nula a on ji zabezpeci, Ze spolu chtéji mit jeste dite, i
pres jejich pokrocily vek a Ze k nemu odchazi bydlet. Manzelka se poté odstehovala se

psem. Syna na VS mi nechala*. Podal zadost o rozvod.

V den, kdy pfisla pozvanka k rozvodovému soudu, spal v domé se synem.
Manzelka v noci pielezla vrata a dostala se do domu pfes oteviené dvete balkonu na
terase. ,,Vzbudil me hrozny kiik a manzelka na mé vylila cely kybl vody. Hrozné rvala,
co si to dovoluju podat Zadost o rozvod, zacala rozbijet véci v obyvaku a hazet je po mé.
Kdyz jsem dostatecne rychle neuhnul pred sklenici, trefila mé do ucha a ja zacal
krvdcet. Sel jsem si ranu oSetfit do koupelny, kam za mnou prisla a zacala mi to Cistit,
odmitl jsem, coz ji rozzurilo, zamkla mé v koupelné a rekla, Ze mé pusti az tehdy, kdyz si
pred ni kleknu a slibim ji, Ze vezmu rozvod zpét. Odmitl jsem, hluk vzbudil syna, ktery
nechdpal, co se deje a Zadal sam matku, at toho necha a jde pry¢*. Po jejim odchodu
byl informant totalné v Soku a cely se klepal, protoze takovy vybuch od ni nezazil,
opravdu se bal o zivot, protoze byla tak neptietna vzteky, ze ji bylo uplné jedno, co po
ném hodi. Jeste¢ se ani nevzpamatoval poradné z Soku, a dalsi den pfisla do domu se
svym novym priitelem, rozbijela véci a napadala ho, jeji pfitel to pozoroval ze dvefi,
jestli ji také tfeba nenapadne. VEdél, ze jakkoliv by se branil, tak mu nikdo neuvéii,

protoze on je chlap, ktery méii metr devadesat a vazi sto kilo a ona mé&fi metr Sedesat
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pet a vazi padesat tfi kilo. Stejny scéndi navstév s utoky se opakoval jesté nckolikrat.
Neékolikrat musel odejit z domu a prespavat u otce, protoze mu neustale vyhrozovala, ze
nez, aby mu dovolila se s ni rozvést, tak ho radsi zabije. Rozvodové fizeni se
protahovalo, a to i proto, Ze to manzelka zamérné bojkotovala, jednou se omluvila, ze je
nemocnd, pozdéji navstivila rozvodovou soudkyni s tim, Ze se nemuize rozvést, protoze

ji to nedovoluji nabozenské diivody atd.

»Jelikoz se firmé zacalo darit, jednoho dne se pred zdveérecnym jednanim
rozvodu objevila manzelka zpét doma, s tim, Ze se vraci, protoze jeji novy pritel lhal,
nema penize atd. Svlékla se do podprsenky a kalhotek, pohybovala se po domé jako by
se nic nestalo, dozadovala se naklonnosti a nutila me, abych ji odprosil, Ze za to miizu
Stejné jenom ja a ona zde uz ziistane . Informant ji vysvétloval, Zze uz to neni mozné, ze
uz jednou Sanci dostala. Z pocatku se tomu smala, ze si d¢la legraci, a kdyz vidéla, ze je
nekompromisni, dostala hystericky zachvat, zacala po ném héazet rizné predméty,
véetné velké sekery. Utekl spat k otci, ji po dlouhé dobé uklidnil syn. U rozvodu byla

mirné agresivni, jako diivod uvadéla, Ze odesla bydlet k pftiteli, ze ji byla v dom¢ zima.

S rozvodem se naprosto odmitala smifit, s tim, ze ji slibil, ze se rozvedou jen na
oko a Ze si ji zase znovu vezmu. Vysvétlovala to tim, ze to udélal kvali svym
problémim se svoji starou firmou. V té dob€ uz si informant naSel novou pfitelkyni a
odmital ted’ uz s byvalou manzelkou, cokoliv fesit. To ji ziejmé dohanélo jesté k vetsi
zutivosti a veskery vztek se obratil proti jeho nové znamosti. ,,Zacal opravdovy teror,
denné mi prichdzelo obrovské mnozZstvi SMS zprav, kde mé i pritelkyni vyhrozovala
fyzickou likvidaci. Zacala posilat e-maily mym pratelim i clenum rodiny, pomluvy
nebraly konce, dozvidal jsemse o sobé hrozné veci. Nekolikrat se snazila dostat do domu
v dobé, kdy tam byla pritelkyné a napadnout ji, cemuz se mi vidy podarilo zabranit, tim,
Ze prece jen mam vetsi silu nez ona a vystrcil jsem ji pred dum.” Vibec ji nevadilo, ze
ma pfitele, u kterého bydli a mé& s nim vztah, ale nesnesla pomysleni, ze on si také po
téch letech dovolil nékoho najit a brala jeho novou znamost asi jako jedinou piekazku
toho, Ze ji nechce zpét. Vyvrcholilo to fyzickym napadenim pftitelkyné. Ta byla v

naprostém Soku a nezmohla se témétf na jakoukoli obranu. Nez stacil zakrocit a
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manzelku odtrhnout, tak ji poskrabala ve tvéii a vytrhala ji néjaké vlasy. Od té¢ doby se
snazili vyhybat jakémukoliv setkani, bohuzel manzelka méla stile volny pfistup do
domu, ktery byl zaroven i jeji, i kdyz hypotéku platil pouze informant. Néasledovalo
jesté nékolik navstev, které mély stejny pribeh, to je slovni napadani, nadavky, vzapéti

prosby a zapfisahani.

Vse vyvrcholilo dnem, kdy se vratil ze sluzebni cesty a ona spala jakoby nic v
loznici. Kdyz nechéapal a zadal vysvétleni, doSlo k obrovské scéné, pfi které musel
doslova utéci z domu. Kdyz se vratil druhy den domt, byly uplné rozparané vSechny
pefiny a vsude bylo rozlitané pefi a stiepy, prosté naprosta spoust. Asi by nekdo na
mém misté okamzité zavolal policii, ale vedel jsem, ze by je manzelka svoji nevinou

¢

tvarickou presvedcila, Ze to neudélala a ze jsem ji viastné napadl ja. -

Rok na to se podafilo prodat dim. Pfed pfedanim novym majiteliim ho byvala
manzelka spolu s pfitelem vykradli, kdyz Zadal o vraceni véci, do doby, kdy bude
vyfeSeno majetkové vyrovnani, tak mu oznamila, Ze ona nic nevzala, ze to nékdo
ukradl. Zcela ndhodné v bazaru objevil sviij posilovaci stroj, ktery dal do prodeje jeji
ptitel. Podal na n¢ tedy trestni ozndmeni pro kradez. Oni tyden na to na n¢j zlo€in z

tyrani manzelky ve spole¢né domacnosti, sexualni deviace.
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Diagram 4: Rozvod

Rozjezd nové firmy <4— | Rozpad firmy > Nedostatek penéz
v v
Zadost o rozvod Odchod manzelky za milencem

-
/ \

] y Nova pfitelkyné
Napadeni ze strany manzelky

v

Urazky a hanlivé SMS

Pokus o navrat manzelky *

v

Napadeni pritelkyné

Trestni oznameni pro
kradez spolecnych véci

v

Oznameni pro tyrani manzelky

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.5 Policie:

ey

Informant byl obvinén ze spachani zlo€inu tyrdni osoby Zijici ve spolecném obydli

podle paragrafu 199 odst. 1, odst. 2 pism. d) trestniho zakoniku.

O tom, Ze chce byvala manzelka podat trestni oznameni, nevédél. Naopak byl
v naprostém Soku, kdyZ k sidle jeho firmy pfijela policie, kterd mu pfedala pisemné

obvinéni z tyrani, s tim, Ze ma deset minut na to, aby oznacil svého pravnika, jinak mu
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bude ptideleny. “ Pak ndsledovalo v rychlém sledu pozvani na policii, vyslech, odebrani

otiskii prstit a zbrojniho pasu. Citil jsem se jako zlocinec. *

Diagram 5: Policie

Obvinéni z tyrani Odebrani otisk(l brstc

~ 0
el

POLICIE

Sa

Vyslech Odebrani zbrojniho pasu

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.5.1 Trestni oznameni:

Vypovéd byvalé manzelky:

., ...manzel me svazoval do kazajek, nebo kovovych snérovacek, soustavné mi vycital, Ze
Spatné vypadam, Ze mam mala prsa, maly zadek, ze nemam dostatecné utly pas, tedy
prave proto, ze mam videt spodni Zebra, tak manzel rikal, Ze ta Zebra mam jako kurdtko
holatko, doporucoval mi si to stahovat, aby se mi Zebra zatlacily, a také mi rek, abych
si, az na to budeme mit penize, nechala odoperovat spodni Zebra, ty Snérovacky jsem
musela nosit, a naznacoval mi, zZe kdyz je nosit nebudu, Ze se budu divit, tim asi myslel,
Ze nejsem dostatecné povolna, ze by se mu ziejmé mohla libit jina Zena, to mé suzovalo,
protoze z jedné strany jsem méla rada celou nasi rodinu, a byla jsem smutna, Ze toto
funguje timto zpiisobem, Ze to bylo i tak, Ze jsem se stydela mluvit, tFeba kolegyné se
bavi, jednou dvakrdat se na to narazilo, Ze prosté to takhle nechodi, Ze jinde nemaji

takové souzeni, Ze to chodi prirozené.

Kdyz uz meé do toho, té snérovacky navazal, tak ona je uzka, on mé do toho utahl,

zavazovani bylo vzadu, takze jsem si to nemohla rozvazat, nékdy jsem v tom spala,
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protoze po tom aktu se manzel vymluvil, Ze usnul, takze mi to nemohl rozvazat, nebo mi
to nechal schvalne, aby mi to vyformovalo télo, takze jsem v tom spala celou noc. Az
kdyz jsem ho uprosila, tak mé z toho vyvazal, on se vymlouval, Ze diiv to taky Zeny
nosily, ale ja jsem mu rikala, Ze driv na to ale byly zvykleé, a Ze je to stahovalo v pase,
ale ne zebra. Nemohla jsem dychat, kdyz jsme tam méli nekoho, tak mé rozvazal, ale

Jinak chtel, abych v tom i uklizela i varila.

Vydiral meé se slovy, zZe budu koukat, a abych se potom nedivila, méla jsem
strach, Ze si muz najde jinou Zenu, nechtéla jsem o rodinu prijit. Pri sexu si hral na
pana, to bylo i mimo sex, Ze nechtél pomahat s nécim v domdcnosti. Vycital, ze proto
vypadam jako kuratko holatko, to bylo kvili tém Zebrum, z jedné strany chtél, abych
byla tenkd, bez Zeber, z jedné strany chtél, abych byla kypra. Rikal, Ze si pripada jako
pedofil, Ze vypadam moc détsky, jindy zase chtel, abych byla vyzrala. Dale na mé porad
Jjako svadel, Ze se mnou neni néco v poradku, ja nikdy s nicim nemela problém, ja jsem
se rozvadet nechtéla, chtéla jsem zachovat rodinu, nechtéla jsem prijit o syna. Manzel
odmital dostatecné vytapet diim, ve kteréem jsme bydleli, pricemz teplota v zimnich
mésicich dosahovala 6 az 12 stupiii Celsia, nemohla jsem to pochopit, pochopila bych

to, kdyby nemeél penize, ale penize mél a sam se nijak neomezoval.

Abych se zahrala, tak mi manzel nabizel na zahvati tvrdy alkohol, slivovici, kdy
Jjsme pili oba, dala jsem si to, abych nestonala, a abych se zahvdla. Denné jsme takto
vypili 0,7 litru slivovice, nékdy za den, nékdy za dva dny. Druhy den jsem byla v pohodeé,
manzel toho vypil vic nez ja. Kontroloval mi mobilni telefon, kdo mi vola, aby mél
prehled, ja jsem si tak Fikala, Ze jestli si ty chudacku myslis, Ze mé nachytas, kdyz jsem
tak strasné prezameéstnand, protoze neznam nez povinnost, prdci a zadny osobni Zivot.
Kontroloval mi i e-mailovou korespondenci, bez mého vedomi vytvoril na internetové
seznamce profil, tam mé Stvalo, zZe tam bylo napsadno, zZe se chci seznamit s muzi od 30
do 60 let, a kdyz jsem mu ¥ikala, jestli je normalni, Ze to miize videt nekdo z mych
kolegii, tak on 7ikal, Ze je to sranda, ze chce, abych se s nekym seznamila a ze, kdyz
bych to udélala, tak by se mé snazil nachytat, ale ja jsem tak prezaméstnand, Ze na

takového véci nemam cas. Tam také umistil i mé fotografie a po mym jménem a bez
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mého vedomi chatoval s riznymi muzi, potom se mi treba pochlubil, a ja jsem si Fikala,
Ze az to uvidi moji znamy, tak se budou divit, protoze mé znaji jako moc vytizenou Zenu.
Nutil mé chodit do zaméstnani, abych toho méla, co nejvic, abych hrala pro déti
divadlo, prosté, abych byla hodné hodné vytizend. Rikal mi, protoZe pracuji jako
ucitelka v materské skolce, ze je to hloupy, on se zacal pohybovat mezi podnikateli a ja
Jjsem byla takovej cerv na zaslapnuti, ja jsem méla podle néej vydelavat vic, kdyz jsem mu
Fikala, Ze spim 4 hodiny dennée, co mam délat jesté vic, tak mi rekl, abych si ty penize
vydélala treba na ulici. Musela jsem odevzdavat veskeré penize, ktere jsem vydelala, a
on tikal, Ze je to stejné mdlo, vydélavala jsem o vikendech uméleckou cinnosti, méla
Jjsem dvé zaméstnani a furt to bylo mdlo. Odménou mi bylo, Ze mé vzal v lété na more.
Dostala jsem se do stavu, ve kterém jsem chtéla spdachat sebevrazdu, protoze jsem
neméla sviuj Zivot a strasny souzeni, doma zimu, v penéZence par drobnejch korunek,
nikdo mi v domdcnosti nepomdahal, manzel se mi vysmival, Ze jsem hloupd ucitelka

materske skolky, nebyla jsem podle jeho predstav, méla jsem maly prsa, velky zadek.
Otazky na Zalobkyni na policii:
Otazka komisare: Kolikrat jste se pani M. pokusila o sebevrazdu?

,.Jen jsem o tom premyslela, méla jsem to vymysleny hezky, aby to byla tutovka, lehnout

si ve spacaku na koleje, to by byla tutovka “.
Otazka komisare: M¢la jste napsany dopis na rozlouc¢enou?

,,Jesté ne, protoze jsem manzelovi rikala, Zze mame v domdcnosti zimu, tak mi manzel
rekl, Ze kazda Zena ma mit svého pana, néktera ma hodného, nekterd zlého a ja mam
prosté tu smiilu, ze mam zlého, nebo treba hladil psa a ja mu rekla, Ze chci byt taky
pohlazena, tak mi rekl opét to s tim panem. V té hie na pana, tam taky bylo to, Ze on uz

se fakticky bal prace a hral si na pana.
Otazka komisare: V soucasné dob¢ zijete sama?

,Ano, na studium se tady pripravuju u kamardada, ukazuje na Ing. S., protoze ma
moznost internetu a dalsi moznosti potrebné k mému studiu. Po zkouskach se prestehuji

do najemniho bytu .

46



Otiazka komisare: Pani M. feSila jste v priabéhu manzelstvi Vami popisované
problémy, vyhledala jste néjakou odbornou pomoc, napt. policii, manzelskou poradnu,

psychologickou poradnu, pfipadné tedy s jakym vysledkem?
, Ne, v ty dobé ne*.
Otazka komisare: Proc jste nevyhledala?

., Protoze jsem si rikala, Ze se o tom nikdo nesmi dozvedet, jak vypadam, Ze o tom, jak
mé manzel castoval, ani moje nejlepsi kamaradka, ale potom, kdyz jsem to prijala, tak
Jjsem to chtéla resit, zjistila jsem, Ze se o tom da mluvit, Ze to neni ostuda, Ze to neni

trauma, Ze jsem normdlni, Ze nejsem Spatnée vybavena .

Komisarka si vyzadala vypracovat na Alenu M. zdravotnicky posudek, ktery
hovotil v prospéch Jitiho, bylo z néj jasné patrné, Ze si jeho byvald manzelka tyrani
ucelové vymyslela. Komisatka oslovila statni zastupkyni s tim, Ze i ona si mysli, ze
podani trestniho oznamenti je ucelové, ale ta ji naopak odpovédéla, aby to nezlehcovala,
ze pani Alena vykazuje jasné atributy tyrané Zeny. Jifi byl vzdpéti obzalovany

z trestného ¢inu a doslo k hlavnimu li¢eni.

Diagram 6: Trestni ozndmeni

Vypovéd Zalujici manzelky Otazky komisare

S /

TRESTNI OZNAMENT

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.5.2 Znalecky posudek

Znalecky posudek z odvétvi zdravotnictvi, oboru psychiatrie, specializace klinické

psychologie

Opatienim komisafe OOK SKPV UO KRPJ¢K byl pfizvan znalec z odvétvi

zdravotnictvi. Oboru psychiatrie. Specializace klinicka psychologie.

Bylo provedeno znalecké zkoumani A.M. z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie,
specializace klinickd psychologie. V posudkovych zavérech znalec odpovida na
stanovené otazky na zékladé odborné analyzy spisové dokumentace a podrobného
psychologického vysetieni. Uzité testové psychodiagnostické metody tvoftily projektivni
techniky, komplexni klinicky dotaznik a sofistikované ndstroje zjiStujici uroven

kognitivnich poznéavacich funkei.

Diagram 7: Znalecky posudek

) Podrobné psychologické vysetreni
Posouzeni znalce

\ /

Znalecky posudek

Odpovédi na otazky

Analyza spisové dokumentace

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.6 Hlavni liéeni:

Na zéadost statni zastupkyné, kterd trvala na obvinéni, doslo k hlavnimu li¢eni. Alena si

zajistila velké mnozstvi svédk, Jifi si pfizval pouze svého syna a pfitelkyni.

Vyslech obvinéného, J.M.:
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,,Neni pravda, Ze bych svou byvalou manzelku tyral. Jediné vysvétleni, pro¢ manzelka
mohla ucinit takové oznameni, ho napada to, zZe by to byla reakce na trestni oznament,
které ucinil a které se tykalo podezieni, Ze mu mohly byt ze strany byvalé manzelky nebo
jejiho pritele pana S. odcizeny véci. Kdyz se manzelka dozvédeéla o jeho pritelkyni,
zacala zarlit. Zacala mu psat SMS zpravy. Ze kterych vyplhva, zZe se k nemu byvala

manzelka chce vratit, urazlive hovori o jeho pritelkyni .
Vyslech svédka, J.M.-syn:

., Matka nebyla viibec tyrana, v zZadném pripade. Matka je spis takova, Ze by si nic
takového libit nenechala. Rodice se rozvedli a hadali se o dum. Co bylo diivodem
rozvodu nevim. Predtim k nim zacal jezdit pan S., chodil k nim, koukal na televizi.
Prochazel dum. V domé zima nebyla. Rodice se nehadali. Otec matku nenapadl, spise

vree

naopak, matka ,, hysterci“ a pak létaji facky, to je zle*“.
Vyslech svédka, M. M.:(kamaradka poskozené od détstvi)

., Sverovala se ji, ze ji manzel slovné urdzel, ponizoval a snizoval uroven jejiho
zamestnani. To je tak 3 roky zpatky. Omezoval ji v intimnim Zivoté. Svazoval ji do
korzetu, nutil ji v tomto obleceni k pohlavnimu styku, aby v tom spala celou noc a
chodila druhy den. Kupoval ji podpatky, vysoké kozacky. Trval na tom, Ze v tom méla
chodit do skolky, kde pracoval. Kdyz odmitala, Fikad, Ze kdyz nebude poslouchat, tak
wvidi. V dome netopil. Nerikala, zZe by ji bil, nebo fyzicky napadal .

Vyslech svédka, M.L. (spolupracovnice poskozené)

,,Pani M. se ji sverovala. Plakala ve skolce. Musela slozit uhli. Dovolené si chvalila, to
se ji libilo, najali si treba jachtu. O fyzickém tyrani nic nevi, to pani M. nikdy nerikala.

Stalo se, ze i dluhy, které mél syn a manzel, musela zaplatit. V domé byla zima “.
Vyslech svédka, M.H. (sestra poskozené)
., Vzdy mé byla v domé zima. Manzel ji stahoval do korzetu, musela v tom chodit .

Vyslech svédka, J.H. (Svagr poskozené)
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., Vdomé meli zimu. Na pani M. Zadna zranéné nevidél, pred rozvodem se nezminovala,

Ze by ji manzel v néjakym zpiisobem omezoval .
Vyslech svédka, D.P.(matka poskozené)

., Nevédela o tom, ze by manzel svazoval Alenu do korzetu. To ji Alena rikala az ted. O
problémech za doby manzelstvi nevi. Vsechno platila ze svého. Z manzelstvi neodesla,

protoze Fikala, Ze chce mit takovou rodinou jako starsi dcera a rodice .
Vyslech svédka, J. P.(pritelkyné obvinéného):

,Domniva se, zZe divodem rozvodu manzelu byl intimni pritel poskozené. Popisuje
incident, kdy pani M. vystoupila z auta, sundala si za Zabky a zacala ji s nimi busit do

hlavy, rvala ji za vlasy, sprosté ji nadavala‘“

Ve spise jsou zaloZeny zdznamy PCR, obvodni oddéleni, které se tykaji tGdajné
odcizeného majetku ze strany A.M., A.M. se o nasili ze strany manzela v Gfednim

zaznamu nezmifyje. O ing. S. hovofi jako o svém pfiteli.

Hlavni liceni skoncilo osvobozenim informanta a zamitnutim obZaloby statni
zastupkyné. Informant béhem procesu zacal zase po patnécti letech koufit, zjistili mu
zvyseny tlak, takze zacal uzivat prasky, zhubl, protoze z nervii nemohl téméf jist. Zjistil,
ze nékteti lidé prechdzeji na druhy chodnik, aby ho nemuseli potkat a i jeho sousedé se
na né¢j koukaji skrz prsty, protoze byvala manzelka vse, co fikala u soudu, bezosty$né
povida i ve svém okoli a tim, ze bydli oba ve stejném mést¢, tak je to o to horsi. Nic pro
ni ani neznamend, ze ve stejném mesté bydli i jejich spole¢ny syn. Informant se ze
soudu stale jeSté vzpamatovdva a zvazuje zalobu na byvalou manzelku pro kiivé
svédectvi. Proces ho stal nejen zdravi, ale i nemalé finan¢ni prostfedky na advokata,
které musi vymahat na statu. Paradoxné¢ mu ale proces pomohl, protoze ho dokonale
odstiihl od vztahu k byvalé manzelce. Nedokéazal pochopit, Ze na né&j podala trestni
oznameni, za které mu hrozil pobyt ve vézeni na dlouhou dobu a také, Ze tomu vSemu
vystavila 1 jejich syna. Uvédomil si, Ze to jak se k ni vstficné choval po celou dobu
manzelstvi, si ona nevylozila jako velkorysost, ale jako slabost. Uvédomil si také, ze uz

v dobé manzelstvi mél vyhledat odbornou pomoc, bez ohledu na to, co si o ném bude
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myslet okoli a ze ho to urcité¢ poucilo do budoucna. Ziskal trpkou zkuSenost, ale

nezlomilo ho to.

Diagram 8: Hlavni liceni

Vypovéd obvinéného Vypovéd kamaradky poskozené

Vypovéd syna

4 Vypovéd spolupracovnice poskozené

Hlavni liceni

W —
ad

—

Vypovéd Svagra poskozené Vypovéd sestry poskozené

Vypovéd pfritelkyné obvinéného

Vypovéd matky poskozené

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5 Vysledky

5.1 Rozhovor s informantem

Informant se snazi pfijmout fakt, Ze se stal obéti domaciho nasili. Dlouhou dobu si to
nechtél pfipustit a bal se dat najevo slabost jak pted svym okolim, tak pted sebou

samym. Pomoci otazek jsem chtéla zjistit, jak muZz svoji situaci reflektuje.
Co se stalo?

., ...nasili se v manzelstvi stupiiovalo, ale ja jsem si viibec neuvédomoval, zZe jsem obét

nasili, prosté jsem si rikal, Ze je manzelka trosku divoka, kdyz je ,, smrncla* umenim... "
Jaké pocity a mySlenky jsem p¥i konkrétni situaci prozival?
»--. badl jsem se, Ze ji ztratim, proto jsem si nechal vsechno to ponizovani libit...*

,»...bal jsem se, Ze odejde za svym milencem a kluka vezme sebou a ja ho uz

‘

neuvidim... *
Co dobrého nebo Spatného si z této situace mizu vzit?

Dobrého: ,, ... uvedomil jsem si, Ze byla chyba, Ze jsem tehdy, kdyz ve vzteku rozmlatila

pul bytu, Ze jsem to neohlasil, ... moji velkorysost brala jako slabost...

Spatného: ,,...Spatné spim, casto se probouzim hriizou, ceho vseho je byvalda manzelka

‘

schopna, vim, Ze kdyby mé potkala na ulici s pritelkyni, tak se na nas okamzité vrhne... "
Jaky smysl tato situace miiZe mit?

- -uvedomil jsem si, Ze nejsem na svete sam, Ze jsou porad kolem mé lide, kteri mi

verili a kteri me ve vypjaté dobé podrzeli...

Co dalsiho mohu udélat?
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., -.zvazuji podat na byvalou manzelku trestni oznameni za krivé svédectvi, protoze vim,
Ze dokud néco neudélam, tak ona bude mit pocit, Ze je beztrestna a zase s nécim

¢

prijde...*
Co udélam jinak, pokud se dostanu znovu do této situace?

,» . pOkud by se mi v budoucnu néco takového stalo, tak vyhledam pomoc, pred tim jsem

vitbec netusil, Ze jsou organizace, které pomahaji i tyranym muzum... "

5.2 Soucasna situace informanta

Po soudu se situace pomalu uklidiuje a informant se dostavd do normalu, jak
sam tika. Zvykl si na zivot bez své manzelky, naopak je mu pry mnohem lépe a viibec
nechape, jak sni mohl tak dlouho Zit. Zije stiidavé u svého syna a u pitelkyng.
Koneéné ma pocit, Ze je svobodny, ze ho po ptichodu domu nikdo nezahrne vycitkami a
nadavkami, kde byl a co kde dé¢lal. Také si uz nepiipada jako neschopny ,bfidil®,
v podnikani se mu dafi a i vztah s novou pfitelkyni je v poradku. Bylo vidét, Ze ani
povidani se mnou mu nedéla Gpln€ nejlépe. Chtél se svéfit, ale zarovenn ho neobycejné
flustrovalo vzpominat si zpétné na prozité trauma s byvalou manzelkou. Hodn¢ mu také
vadi systém, ktery funguje, tak, Ze manzelka si vSe vymyslela, ale v disledku za to
nebyla potrestana, protoze trestni oznameni podavala prostiednictvim statni zastupkyné
a tim vSe hradil stat a ji to nestalo viibec nic. Psychické nésledky si ponese cely zivot, je
k Zenam nedtvéiivy a podeziravy. Spatné se vyrovnava s tim, co prozil, nejvic mu vadi,
ze se toho vSeho musel pfimo zucastnit jejich syn. Byvala manzelka sobecky nebrala
ohled ani na n¢j, a i kdyz syn nedava své city najevo, vidi na ném, ze ho trapi jakou ma
matku a ze vztah rodic¢tl, jako jemu nejblizsich lidi, je takovy. Je to o to horsi, protoze
nema zadné sourozence, s kterymi by si o tom pohovofil. To je asi to, co informanta
v soucasné dobé€ nejvic trapi. Pro socialni praci ma jeho zjisténi hodnotu toho, ze kazdy
muz, ktery se svéii se svou zkusenosti s doméacim nasilim, mize pomoci jinému muZi,
v podobném postaveni, ktery se v ptibé¢hu pozna. Mize mu dodat odvahu k tomu nésili

resit a zaroven vyhledat odbornika, kterému se svéii a ktery mu pomuze.

53



6 Diskuse

Dlouhou dobu se nevéftilo, Ze muzi mohou byt také obét'mi doméciho nasili.
Stale panuje predsudek, ze obéti se milize stat pouze Zena. Muz ma mnohem té€z§i pozici,
pfiznat, Ze stal obéti, protoZe spole¢nost na to jeste neni zrala. Ve své bakalatské praci
jsem se snazila zjistit, jaka jsou specifika muZze jako obéti domaciho nasili. Biograficky
rozhovor s respondentem jsem zaznamenala na diktafon a pifepsala. Jednalo se o
kvantitativni vyzkum s jednou hlavni vyzkumnou otdzkou, to jak vlastné¢ muz, jako ob&t’
nasili domaciho nasili, reflektuje svoji situaci a druhou vyzkumnou otazkou, jak se muz
vyrovnava stim, co prozil. Dle rozhovoru je jasné, Ze celou dobu manzelstvi si
respondent neuvédomoval, Ze to jak se knému jeho partnerka chova, je projev
domaciho nasili, necitil se jako obét’. Jaka jsou tedy vlastné specifika muze, jako obéti

domaéciho nasili?
Nejcastéjsi divody, pro¢ muzi jako obéti neoznamuji domaci nasili:

o Muzi se nedefinuji jako obet.

o Muzi nehodnoti chovani partnerky jako trestny cin (oficialné nezdadouct
chovani).

o Muzi zazivaji stud, nebot vnimaji svij probléem jako ,,okrajovy fenomén *.

o Muzi vahaji kontaktovat policii, protoze se obavaji, Ze jim neuveri a nakonec
budou stihani oni.

o Muzi maji strach ze zverejnéni, které by mohlo zpusobit jejich stigmatizaci v

ocich verejnosti a okoli (fenomén druhych ¢i dvojitych zavienych dveri).

Fakta v teorii 1 vyzkumu nasvédcuji tomu, Ze specifickym aspektem domdaciho nasili
na muzich je to, jak na n¢j spolecnost reaguje. S urCitym zjednodusenim lze ,,jadro*
problému “domdci ndasili na muzZich® spatfovat -alespon v soucasnosti- v pochodech
sekundarni viktimizace. Pfijmout vefejn¢ a pied svym okolim roli obéti je pro muze (az
na vyjimky) destabilizujici a diskreditujici zivotni situace. V soukromém, profesnim i
spoleCenském kontextu je pro muze role obé¢ti domdaciho nasili Casto ponizujici

diskvalifikujici a tudiz druhotné traumatizujici. Pravé tento moment miize sehravat
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dilezitou roli v procesech percepce viktimizace neboli prozivani a uvédomovani si role

obéti u tyranych muzl. (www.bilykruh.cz)

~Muz je silnéjsi, proto nemuze byt fyzicky napaden zZenou.“Jenze jednak muzi
nejsou vzdy fyzicky silngjsi a zdatnéjsi nez jejich partnerky, a zaroven agresivita nema
pfimou souvislost s fyzickou stavbou téla. Pro¢ ¢ast muzi mize byt nepfijatelné poustet
se do fyzického stfetu se zenou (tieba v sebeobran¢, mize jit o jakési nové, moderni

tabu (Burianek, Kovarik, Zimmelova, Svestkova, 2006, s. 32)«

Vyzkumem bylo zjisténo, ze muz se opravdu boji fyzického stetu s Zenou,
obzvlast pokud je mnohem fyzicky zdatn€j$i nez ona. Boji se, Ze by zena vSe
prekroutila a okamzité ho nahlésila za napadeni a zaroven se boji, Ze pokud by se branil,

tak ji miZe opravdu nechtic zranit.

Dalsim specifikem muZzu je, Ze se obavaji, Ze pokud by to nahlasili na policii, tak
jim to nikdo neuvéti. Coz vlastné potvrzuje i mlj respondent, po té, co ho manzelka
nahlasila jako tyrana, tak se k nému 1 na policii, tak chovali, nikdo mu nevéfil, Ze si to

byvald manZzelka vymyslela.

,Policie Ceské republiky, organy &inné v trestnim Fizeni a dal§i organy vefejné
moci, subjekty zapsané v registru poskytovatelli pomoci obétem trestnych Ccini,
poskytovatel¢ zdravotnich sluzeb, znalci, tlumocnici, obhdjci a sdélovaci prostfedky
maji povinnost respektovat osobnost a diistojnost obéti, piistupovat k obéti zdvotile a
Setrné a podle moZnosti ji vychazet vstiic. VUci obéti postupuji s piihlédnutim k jejimu
véku, zdravotnimu stavu vcetné psychického stavu, jeji rozumové vyspélosti a kulturni
identit¢ tak, aby nedochdzelo k prohlubovani Gjmy zpusobené obéti trestnym cinem

nebo k druhotné Gjme“(Cirtkova, 2014, s. 69)

Mezi obétmi domaciho nasili neni, ale zdsadni rozdil, at’ jde o zenu ¢i muze.
V obou ptipadech je obét’ vystavena rizné formé nasili. Divody pro¢ muz neozndmi
nasili je i to, ze muzi maji tendenci ustupovat, vyhybat se problémim a tak se dostavaji
do situace, kdy je pozdé ziskat zpét svou distojnost (Cech, Podhorska, Otaskova,

Simova, Zimmelova, 2011).
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Nasili plisobi dlouhodobé. Méni lidi, vztahy a celou spolecnost, a to natrvalo a je

naprosto jedno jakého pohlavi se to tykd, nejhorsi je, Ze se Casto tyka i nevinnych déti.

»Domadci nasili je zkuSenost, ktera ¢lovéku zméni zivot. Dokaze zménit osobnost
Cloveka, rozdélit rodiny a nadé€lat Skodu u vSech zicastnénych. V mnoha piipadech se
utrpeni tdhne celd léta, nez se tajemstvi provali nebo nez je obét’ schopna hledat pomoc.
Béhem té doby se ucinek doméciho nasili v obéti upevituje a uklada. Bolest ziistane
vsrdci obéti jeste¢ dlouho poté, co se dokdze od agresora osvobodit, nékdy

navzdy“(Conwayova, 2007, s. 107).

Sdilim nazor (Herzog, 2009), Ze kazdy nasilny ¢in, bez ohledu na to, proti komu
je namifen a v jaké socidlni souvislosti se dé€je, se projevuje na obéti, agresorovi, ale i
téch, ktefi jej ignoruji. Lhostejnost vici nasili umoznuje dalsi nasili a piehlizenim nésili

jej mlcky podporujeme a zaroven v sob¢ oslabujeme lidskost.
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7 Zavér

Bakalafska prace je zamétena na problematiku doméciho nasili, a to konkrétné na dosud
ptehlizenou skupinu obéti doméciho nasili - muze. Nasili vna$i spolecnosti je
kazdodenni skutecnosti, je vSude okolo nds, nikdo se mu nevyhne, at’ uz se ho tyka
pfimo ¢i nepfimo, mnohdy probihé pfimo vedle nas, aniZ o tom mame vibec tuseni.

I v naSi vysp€lé spolecnosti jesté¢ dnes stile prevlada ndzor, ze muzi nemohou byt
obét'mi doméciho nésili, Ze to jsou pouze Zeny, kterych se to tyka. Zeny jsou brany jako
slabsi pohlavi, jako ty, které potiebuji ochranit a které se nemohou branit. Malokomu
pojem domaéci nasili evokuje obrazek tyraného muze. Mame tak pocit, Ze muzi se
nemohou stat obéti a Ze nepotiebuji podporu. Domaci nésili by nemélo byt rozdéleno na
pohlavi a vSem jeho obétem by se mélo od spolecnosti dostat stejné pomoci i podpory.
O tom, kdo jsou vlastné pachatelé domaciho nasili, mizeme nejCastéji usuzovat prave
z vypovedi osob, které s ndsilniky ziji nebo zily. V laické vefejnosti stale prevlada
predstava, ze pachatelem domadciho nasili miize byt pouze slaboch a primitiv nebo
osoba bez vzdélani, ale opak je mnohdy pravou. Mnohdy jsou nasilnici ve svém okoli
velmi oblibeni, spolecensti a Usp&Sni. Stava se totiz, Ze nasilnik ma dvoji tvar, Ze
v préci, ve spolecnosti je velmi mily a nasilnicky je pouze ke svému partnerovi doma.
To je i pfipad, ktery jsem ve své bakalarské praci chtéla osvétlit, protoze i zde je
nasilnickou osobou Zena, kterd je vysokosSkolsky vzdélana, ucitelka v matetské Skolce,
kterd si pred svym okolim dokaze mrknutim oka nasadit dokonalou masku ublizované
zeny a okoli ji to vefi. Dokézala vlastné i presvédcit své okoli, Ze Zije s nésilnikem,
proto ji pak i jeji pratelé a rodina $li ochotné branit k soudu.

Hlavnim diivodem, pro¢ jsem se vénovala tomuto tématu, bylo, ze m¢ zarazilo, jak
snadno muZze Zena zneuZzit toho, Ze kdyz nahlasi ndsili na polici, tak nikoho ani
nenapadne, ze by si to mohla vymyslet. Okamzité to policie zacne Setfit, muz dostane
nalepku nasilnika a vSichni se k nému tak i za¢nou chovat. Okoli i rodina ho odsoudi,
protoze néco takového se samoziejme neutaji, kazdy si okamzité fekne, ze na tom asi
néco pravdy bude, Ze by to ptfece pro nic za nic k soudu ta Zena nedala. Mému

informantovi nikdo nevéfil, 1 kdyz se nikdy neprojevil jako nasilnik, nevétili mu ani
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vlastni sestry, dokud je nepfesveédcil soud a nepiecetli si vypovedi, z kterych poznali, Ze
jsou to naprosté nesmysly, co byvald manzelka prezentuje. M¢ to jako zenu obzvlast
mrzi, ze jina zena zneuZzila svého slabsiho pohlavi a ucelové ze sebe udélala obét’ a vim,
ze neni jedind, kdo se takhle zachova. Kolik je zen, které tohle udélaji v dobé¢, kdy se
rozvadéji s manzelem a chtéji ziskat déti nebo majetek, védi, Ze tohle se velmi tézko
prokazuje a hlavné muz nemd moc Sanci obvinéni vyvratit. Kdyz informant dostal
obvinéni a Sel se cely vydéseny poradit s advokatem a zaroven se ptal, zda miize zalovat
manzelku za kiivé svédectvi, tak ten mu odvétil, Ze tohle fesit je naprosto predCasné, ze
budou radi, pokud se z toho dostanou se zdravou kazi, Ze je to tvrzeni proti tvrzeni. Je
to, ale i nespravedlivé vici opravdu tyranym Zendm, které musi domacimu nésili celit
kazdy den a kdyz uz se kone¢né¢ odhodlaji a jdou na polici, tak jim mnohdy také nevéfi,
protoze pro¢ by si ptece néco takového nechala, tak dlouho libit, jak je mozné, ze si
toho nikdo v okoli nevsiml apod. Je to asi jako kdyz nékdo ze srandy vola o pomoc a
kdyz se opravdu topi, uz nikdo neptijde. Nezalezi na tom, zda se domadci nasili tyka
zeny nebo muze, vzdycky je to néco, co by se ve vyspélé spolecnosti dit nemélo. Prave
proto jsem se tomuto tématu vénovala i ja, protoze si myslim, ze to je velmi aktudlni
téma, o kterém se potad nevi jesté dost a je mozné, ze na zaklad¢ precteni kazuistiky se
sni nékterd z obéti ztotozni a i bude svou situaci feSit. Pokud by tato ma prace
povzbudila byt’ jen jediného muze ¢i zenu k tomu, aby i oni nasli odvahu a svoji situaci

fesili, tak jsem tuto praci nepsala zbytecné.
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Prilohy

Znalecky posudek z odvétvi zdravotnictvi, oboru psychiatrie, specializace klinické

psychologie

Opatfenim komisate OOK SKPV UO KRPJE(K byl piizvan znalec z odvétvi

zdravotnictvi. Oboru psychiatrie. Specializace klinicka psychologie.
Posudek Aleny:

Aplikované testové psychodiagnosticke metody neprokazuji u posuzované pritomnost
zavaznejsi  psychopatologie ve smyslu psychozy nebo tézsi deprese. Osobnost
posuzované se ocita ve svych kvalitach na hranici Sirsi normy, zvyraznény jsou
historické rysy. Citovy Zivot posuzované je velmi pestry, realitu proziva specifickym
zpiisobem, do urcité miry nezatizenym beznymi starostmi. Je prekvapena, kdyz se lidé
nechovaji hezky, protozZe to neni néco, co je v souladu s predstavou sveta, v jakéem by
chtéla zit. Obraz reality prizpiisobuje svym predstavam. V konfliktnich situacich je ale
schopna reagovat razneji. Emoce maji na jeji jednani velky vliv. Citovy Zivot
posuzované se vyznacuje znacnou nezralosti. Je zvysené senzitivni, uddlosti na ni hodné
pusobi. Je egocentricka, dilezité jsou pro ni predevsim jeji potreby a zajmy. Silnou
stranku predstavuje rozvinutd schopnost tvorivého mysleni, posuzovana se rovnez
vyznacuje uméleckymi sklony. Ke vztahove duleZitym osobam vytvari silné vazby, necha

se jimi znacné ovliviiovat.

Aplikované testové psychodiagnostické metody neprinaseji Zadné informace, z nichz by
bylo mozné dovozovat psychické nebo sexualni traumatizace. Neprokazujeme ani

posttraumatickou stresovou poruchu, ani syndrom tyrané osoby.

Posuzovana je plna energie, je rada stredem pozornosti. Je mnoho véci, které ji
zajimaji. Je cinoroda, aktivni a tvoriva. Je velmi citlivd, jemna, vnimava k drobnym
detailim. Je soucasné ponékud nestila a nejista v prozivani své hodnoty. Potrebuje
vnéjsi potvrzeni, aby se citila sebevedome. Neni radikdlni ve svych postojich ani

chovani. Nicméné neni svazana konvencemi a zvyklostmi jinych. Véci se snazi promyslet
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dopredu, presto v disledku je velmi mdlo racionalni. V repertodru jejiho chovani se

mohou objevovat i zarlivé projevy.

Ma zdjem o vztahy s druhymi lidmi, neizoluje se socidlné. Je schopna vztah navazat a
udrzet. Je pratelska, spolupracujici a komunikativni. V chovani lze ocekavat spise zralé
reakce a chovani. V socialnich interakcich miize vyvolavat u druhych pocity ve vztahu k

Jjeji osobe.

Reprezentace mezilidskych vztahii v projektivni metode neobsahuji Zadné negativni

momenty, napr. nasili, posuzovana spise vztahy pozitivné stylizuje.

Nebyla zjistena konfigurace znakii obvykle se vyskytujici ve skupiné osob, kteri se v

priibéhu nadchazejicich 60 dni dopousteji sebevrazedného jednani.

Posuzovana disponuje v soucasnosti minimalné primérnymi intelektovymi schopnostmi.
Je schopna zvladat primérenym zpiuisobem teoretické i praktické problemy. Vykon je

relativné rovnomerny, nesvedci pro kognitivni deficit.

Auditivni i vizualni percepce v normé. Verbalni i motorické vyjadreni, vizualne-

motoricka koordinace bez znamek naruseni.

V oblasti rozumovych schopnosti neni pritomna porucha, ktera by snizovala schopnost
posuzované objektivné chapat realné skutecnosti nebo se adaptovat v bézném socialnim

prostredi a novych podminkach.

Schopnost informace ukladat, bez zkresleni je uchovat a pozdéji v dobré kvalite i

kvantite vybavit neni narusend, ve srovnani s populaci odpovida priimérné urovni.
Zavérem:

Bylo provedeno znalecké zkoumani Aleny M. z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie,
specializace klinicka psychologie. V posudkovych zaverech znalec odpovida na
Stanovené otazky na zaklade odborné analyzy spisové dokumentace a podrobného
psychologického vysetreni. Uzité testové psychodiagnostické metody tvorily projektivni
techniky, komplexni klinicky dotaznik a sofistikované nastroje zjistujici uroven

kognitivnich poznavacich funkci. Odpoved’ na zadané otazky:
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1. Posoudit intelektualni schopnosti poskozené Aleny M.,

Osobnost posuzované se ocitd ve svych kvalitach na hranici normy, zvyraznény jsou
historické rysy. Citovy Zivot posuzované je velmi pestry, realitu proziva specifickym
zpiisobem, do urcité miry nezatizenym beznymi starostmi. Je prekvapena, kdyz se lidé
nechovaji hezky, protozZe to neni néco, co je v souladu s predstavou sveta, v jakéem by
chtéla zZit. Obraz reality prizpiisobuje svym predstavam. Zpravidla se neprojevuje
asertivne, své potieby prosazuje nepiimo a to i manipulativné. V konfliktnich situacich
je ale schopna reagovat raznéji, emoce maji na jeji jednani velky vliv. Citovy Zivot
posuzované se vyznacuje znacnou nezralosti, je zvysené senzitivni, udalosti na ni hodné
pusobi. Je energeticka, dulezité jsou pro ni predevsim jeji potreby a zdajmy. Silnou
stranku predstavuje rozvinutd schopnost tvorivého mysleni, posuzovana se rovnez
vyznacuje uméleckymi sklony. Ke vztahove duleZitym osobam vytvari silné vazby, necha
se jimi znacné ovliviiovat. Posuzovand je plna energie, je rdada stiredem pozornosti. Je
mnoho veci, které ji zajimaji. Je cinoroda, aktivni a tvoriva. Je velmi citlivd, jemna,
vnimava k drobnym detailum. Je soucasné ponékud nestdla a nejista v prozZivani své
hodnoty. Potiebuje vnéjsi potvrzeni, aby se citila sebevédomé. Neni radikalni ve svych
postojich ani chovani. Nicméné neni svazana konvencemi a zvyklostmi jinych. Veci se
snazi promyslet dopredu, presto v dusledku je velmi mdlo racionalni. V repertodru

jejitho chovani se mohou objevovat i Zarlive projevy.

Ma zdjem o vztahy s druhymi lidmi, neizoluje se socidlné. Je schopna vztah navazat a
udrzet. Je pratelska, spolupracujici a komunikativni. V chovani lze ocekavat spise méné
zralé reakce a chovani. V socidlnich interakcich miize vyvolavat u druhych agresivni

pocity ve vztahu k jeji osobe.

Posuzovana disponuje v soucasnosti minimadlné primernymi  intelektudlnimi
schopnostmi. Je schopna zvladat primérenym zpiuisobem teoretickeé i praktické probléemy.

Vykon je relativne rovnomeérny, nesvedci pro kognitivni deficit.

V oblasti rozumovych schopnosti neni pritomna porucha, ktera by snizovala schopnost
posuzované objektivné chapat realné skutecnosti nebo se adaptovat v bézném socialnim

prostredi a novych podminkdach.
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Schopnost do paméti informace ukladat, bez zkresleni je uchovat a pozdeji v dobré
kvalite i kvantite vybavit neni naruSend, ve srovnani s populaci odpovida primeérné

Urovni.

2. Posoudit schopnost poSkozené Aleny M., vnimat udalosti a nasledné je

reprodukovat

Posuzovana je schopna spravne vnimat, pamatovat si a reprodukovat prozité udalosti,
jak obecné, tak i vzhledem k uddlostem, ke kterym meélo dojit v pribéhu souZiti s
obvinenym. Je schopna spravné reprodukovat okolnosti trestného c¢inu i po casovéem

odstupu.

3. Uvést, zda se u poSkozené Aleny M., neprojevuji ve zvySené mire fantazijni

projekce.

Z provedeného znaleckého zkoumdani nevyplynulo, Ze by konkrétni vypovedi posuzované
byly ve zvysené mire ovlivnény fantazijni produkci, avsak vsSeobecné posuzovana
predstavuje jedince s bohatou fantazii, pricemz tato kvalita ma viiv na to, jakym

zpiisobem proZiva a ndsledné pripadné popisuje udalosti.

4. Uvést, zda na popisovani projednavaného skutku ze strany poSkozené Aleny M.

nemaji vliv negativni prozitky souvisejici s projednavanym skutkem.

Vypoved posuzované se jevi byt ovlivnéna negativnimi prozZitky souvisejicimi s
projednavanym skutkem, zejména jde o rozvodoveé Fizeni, se kterym nesouhlasila, a
ukonceni souziti s obvinenym. Obvinéného charakterizuje jako nasilnika a devianta,

zdiiraznuje zejména negativni aspekty spolecného Zivota.
5. Uvést, jaka je obecna a specifickd vérohodnost vypovédi poSkozené Aleny M.

Obecna verohodnost posuzované je nepodstatné snizena v dusledku zjisténych

povahovych zvldstnosti.

Specifickou veérohodnost posuzované lze na aktudlné dostupnych informacich hodnotit
Jjako velmi problematickou. Trestni oznameni podava v primé ndavaznosti na komplikace

pri FeSeni majetkového vyporadani po rozvodu, neni ziejmé, v cem konkrétné mélo
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dochazet v souziti k tyrani, kdyz popis udajnych nasilnych projevii je velmi vagni a
zjednodusujici, v néekterych aspektech nabyva dokonce az bizarnich rysii. Znalec v
uvadenych skutecnostech typické znaky domdciho ndsili nerozpozndava. Ze strany
posuzované se jedna o pausalizujici, silné emocné zabarvené interpretace probléemii v
souziti, které postrdadaji Sirsi kontextualni informace. Posuzovand fyzické nasili ze
strany obvinéného popira. Popisovany psychicky utlak ale nemohl sam o sobé
prohloubit, pripadné vytvorit zavislost posuzované na obvinéném do té miry, zZe by
nebyla schopna se od udajného nasilnika v ramci rozvodového vizeni odpoutat, pokud
stradala tak, jak uvadi. Vypoved imponuje neautenticky, nelze vyloucit jeji ovlivneni
Jinou osobou. O svém stradani nemluvila pred jinymi lidmi, vétsina svédkii uvadi, zZe se

vse dozvedeéli az v nedavné dobeé.

6. Uvést, zda byly u poSkozené Aleny M., zjiStény psychické a sexualni

traumatizace.

V ramci provedeného znaleckého zkoumani nebyly zjistény zZadné znamky psychické
nebo sexualni traumatizace. Neprokazujeme ani posttraumatickou stresovou poruchu,

ani syndrom tyrané osoby aktudlné, resp. v minulosti.
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