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Uvod

Rodinu si pravdépodobné¢ mnoho znas poji s pojmy jako je laska, domov, blizkost,
bezpeci. Pro mnoho z nés tato slova rodinu také reprezentuji. Ne vSichni ale vyrtstaji
v bezpeéném prostiedi. Nekteré rodiny mohou byt pravym opakem, mistem, kde se
odehréava nésili, hadky a kiik. Rodina je misto, kde travime velkou ¢ast naSich zivotl, a
tak jsme ji zcela jist¢ velmi ovlivnéni. Pro dité je to misto, které ovliviiuje jeho vyvoj a
utvaii jeho osobnost. Dité se uci a pfebird vzorce chovani, zpiisoby mysleni a mravni
kvality rodi¢i. Na dit€ ma vychova a rodinné prostiedi obrovsky vliv. V. mnoha rodinach,
ve kterych se odehrava doméci nasili, déti vyristaji a stdvaji se soucasti tohoto nasili. Déti
jsou Casto zapomenutymi obét'mi tohoto typu nasili, jsou nuceni mu ne€inné piihlizet,
nebo jim mohou byt také pfimo ohrozeni. Jak jiz dnes vime z vyzkumd, tato skutecnost
je velmi negativné ovlivituje a plisobi na jejich budouci socialni fungovani. Socidlni
fungovani je stéZejnim pojmem socidlni prace a jednim z jejich cili. Cartlon vymezuje
socialni fungovani jako ,,...schopnost lidi provadét tkoly denniho Zivota a angazovat se
ve vztazich k jinym lidem zplsobem, ktery je uspokojivy jak pro né samotné, tak pro
druhé a odpovida potfebam organizované komunity.*. (Navratil, 2001, s. 13) Podle slov
Petry Wiinschové, feditelky Centra Locika, o kterém se pozdéji jest€ budu zmiiiovat, jsou
v kazdé tridé primérné dve nebo tii déti, které doma nasili zazivaji. (Redakce AD, 2021)
Vnimam velkou potfebnost prace s touto cilovou skupinou, pravé proto, jaké dopady
nasilné prostfedi na dité m4, a také proto, ze jsou détské obéti domaciho nésili obét'mi
Casto opomijenymi. V této praci koncipuji teoreticka vychodiska pro navazujici projekt,
ktery si klade za cil informovat pedagogické sbory zékladnich Skol v Brné o této
problematice. Pivodné mél projekt informovat Sirokou vetejnost v této problematice, coz
je také stanoveno v zadani prace, nicméné po rozhovoru s pracovnici Bilého kruhu
bezpec¢i jsem shledala velkou potiebu v informovani této problematiky pravé ucitele
zakladnich Skol. Tato prace se sklada ze dvou casti. Prvni Cast je teoretické zakotveni
tématu v nékolik kapitoldch. Téma propojuji se studovanym oborem — socidlni praci, se
socialni politikou a teoriemi a metodami socialni prace. Druha ¢ast prace je jiz zmiflovany
projekt, jehoz cilem je zvysit informovanost u ucitelii zakladnich $kol o problematice
sekundarnich obéti domdaciho nasili. Cilem prace je pravé vytvofeni navrhu tohoto

projektu.






1 Predstaveni tématu

Doméci nasili je patologicky socialni jev, ktery se vyskytuje ve vSech spolecnostech
napii¢ ¢asem. V Ceské republice byla tato problematika dlouhou dobu tabuizovéna. Az
po roce 2000 se toto téma zacalo verejné diskutovat. (Topinka a kol., 2016, s. 11) Domaci
nasili bylo povazovano za soukromou zalezitost rodiny. Od roku 1989 se tomuto tématu
zacala vénovat laickd i odborna vetejnost. Od té doby se domaci nasili néjakym zptisobem
zacalo definovat a oznacovat za problém, ktery je potieba fesit. Domdci nésili se vymezilo
jako pojem, ktery oznaCuje jak ndsilné jednani mezi osobami Zijicimi ve spolecné
domadcnosti, které je dlouhodobého charakteru a je stupfiovdno. Obét'mi domaciho nasili
mohou byt muzi, Zeny, déti, seniofi a zdravotné postizeni. Podle vyzkumu z roku 2001,
ktery pro Bily kruh bezpeci realizovala agentura STEM, jsou az v 84 % domacnosti, kde
se odehravd domaci nasili, pfitomny déti. (STEM, 2006) A déti jsou praveé cCasto
opomijenymi obét'mi, které svéd¢i domacimu nasili mezi svymi rodici. Pokud je v rodiné,
kde se odehrdva domaci nasili, pfitomno dité, povazujeme ho také za ob&t domdaciho
nasili. Fenomén domaciho nésili je v nasi spolecnosti feSeno a zkoumano ne tak dlouhou
dobu. To je také diivodem, pro¢ neni terminologie doméciho nésili Gplné sjednocena.
Setkavame se s pojmy domadci nésili v roding€, nasili v intimnich vztazich, partnerské
nasili a v neposledni fadé¢ nasili na détech. (Topinka, 2016, s. 11) Tématu nasili na détech

se budu ve své praci vénovat.

Pro pochopeni prace je dalezité porozuméni pojmim dité, rodina, domacnost, domaci
nasili a ob&t’ domaciho nasili. Podle Umluvy o pravech ditéte se ditétem rozumi kazda
lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenz se na dité vztahuje,
neni zletilosti dosazeno dtive. (Sdéleni ¢. 104/1991 Sb., ¢ast 1, ¢lanek 1) Rodinu popisuje
Poticek (1995, s. 103) a rozumi se ji skupina jednotlivct, ktefi jsou spojeni siatkem,
ptibuzenstvim nebo adopci. Dospéli ¢lenové jsou zodpovédni za vychovu déti. Zaroven
probiha mezi ¢leny n¢jakad ekonomickd spoluprace. Domécnost je pojem, jimz se rozumi
jednotka, kterd je rezidencni i ekonomickd a tvofi ji pfedevsim ¢lenové rodiny, ale i jiné
skupiny osob.

Viagnerova definuje domaci nésili jako ,,zneuziti postaveni moci, kterou pachatel v rodiné
ma. Projevuje se nepfimétenymi pozadavky, vynucovanim podfizenosti obéti a kontroly
nad jejim Zivotem. Toto je dosahovano nasilim, eventudlné vyhrozovanim a vyuzivanim
strachu z dal$i ujmy*. (Vagnerova, 2008, s. 633) Podle Matouska (Matousek, 2005, s.
227) je nejrozsifencjsi formou nasili pravé nasili domaci. Tento jev je velmi narocné
néjakym zptsobem kontrolovat a regulovat, je tézko kontrolovatelny pravé pro jeho
soukromou povahu. Odehrava se, jak jiz bylo zminéno, za ,,zavienymi dvefmi‘ ve vztahu

dvou lidi. Podle Sevéika a Spatenkové (Sevéik, Spatenkova a kol. 2011, s. 19) je potieba
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v rodinéch, které jsou ohrozeny domacim nasilim, odborné intervence. ,,Potiebuji ji
rodiny, které jsou opakovan¢ ohroZzeny domacim nasilim a neplni tak svoji funkci. Déle
je také dilezita primarni prevence vyskytu nasili, kterd je potfebna uz od détstvi, a to
ptikladem rodict, vychovou k odpovédnosti, toleranci vici odliSnostem, k pfiméfenému
sebevédomi a dovednosti fesit problémy.*

Podle Cirtkové je domaci nasili charakteristické svymi spole¢nymi znaky. Za znak
domaciho nésili povazujeme opakovanost a vyvoj nésili. Jednordzové nasili tedy jeste
nemuzeme povazovat a definovat jako domaci nasili. Za dalsi znak mizeme povazovat
stupniujici se intenzitu nasili. S tim také souvisi rizné formy nasili. Nejprve miize obét
zazivat psychické nasili, a poté fyzické utoky. Musi byt také ziejmé, kdo je pachatel a
kdo je obét’ a tyto role se nezaménuji. Za domaci nasili tak nelze povazovat tzv. italska
manzelstvi. A poslednim znakem je soukroma povaha tohoto jevu. Nasilné jednani by se
mélo odehravat v soukromi, zpravidla bez pfitomnosti cizich osob. Nicméné to neplati
pro déti, které jsou soucasti rodiny. Tyto znaky nemusi domaci nésili vzdy napliiovat
vSechny spole¢né. Nésilné jednani je zkratka nepfijatelné i pokud se bude odehravat
v pfitomnosti cizich osob nebo se odehraje pouze jednou.

Za zadkladni formy doméciho nasili povazujeme nasili fyzické, psychické, socidlni,
ekonomické a sexuélni. (Sevéik, Spatenkova s kol., 2011, s. 38) Fyzické nasili je télesné
ublizovani riizné Cetnosti a intenzity, napf. kopani, Skrceni, zamezovani spanku, facky.
Tato forma nasili je snadnéji prokazatelné nez ostatni formy, protoze ¢asto po fyzickém
nasili zstavaji viditelné stopy na téle. U déti rozliSujeme tuto formu nésili na aktivni a
pasivni. Za aktivni mizeme povazovat takové jednani vici obéti, které miize vést k
poranéni nebo dokonce k usmrceni. Pasivni nésili je neuspokojeni zakladnich potieb
ditéte, jak fyzickych, tak socidlnich nebo citovych. Podle Dunovského a kol. (1995, s. 59-
63) sem patii nedostatecny piistup ke zdravotni péci, nedostatek ve vzdélani ¢i vychove,
nedostatek pfistiesi, oSaceni a ochrany, poruchu v prospivani ditéte neorganického
pivodu —jedna se o nedostatecnou vyzivu jak po kvantitativni, tak po kvalitativni strance.
Dalsi formou nasili je nasili psychické, nékdy také nazyvano emociondlni ¢i citové.
Psychické nasili zahrnuje urdzky, vyhrizky, ponizovani nebo zesmésiiovani. S tim se poji
také naruseni sebetcty obéti. Mlze se vyskytovat samostatné, nicméné u ostatnich forem
domadciho nésili obét’ vzdy psychicky trpi. Podle Dunovského a kol. (1995, s. 65-67) mlize
psychické tyrani u déti znamenat nezdjem a neprojevovani lasky ze strany rodict, protoze
na dit¢ nemaji dostatek Casu z diivodu vytizeni. MlzZe to ale také znamenat to, Ze je dité
nuceno byt svédkem nasili, které se odehrava mezi rodici.

Dalsi formou je nasili socidlni. To je naptiklad omezovani styku s pfateli a rodinou,
izolovani, sledovani a kontrolovani obéti, ale také jejiho telefonu, emailit nebo uplny
zakaz uzivani téchto zafizeni. U socidlniho nasili je typické, Ze agresor postupné ziskava

kontrolu a moc nad obéti. (gevéik, gpatenkové a kol., 2011, s. 50)
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Casté je také nasili ekonomické, kdy ob&t nema piistup ke spoleénym finanénim
prostiedkiim. Agresor obéti vydava finan¢ni prostfedky na ur€ité potfeby a mize ob&t’
také omezovat v dochdzeni do zaméstnani, coz je tzce spojeno s nasilim socidlnim. Da
se fict, ze deti jsou nepiimou obéti této formy nésili tim, ze kviili nedostatku financi
v rodin€ miize dochézet k neuspokojeni zdkladnich potieb.

Nasili sexudlni je nuceni k riznym sexualnim praktikdm, se kterymi obét’ nesouhlasi.
Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 51)

Obéti domaciho nasili mize byt kdokoliv z nas. Z velké vétSiny to jsou Zeny, ale také
muzi, seniofi a v neposledni fadé jsou to pravé déti. DéEti jako obéti doméciho nasili se
v dysfunkéni rodiné je ztrata pocitu bezpe¢i a z ni plynouci dlouhodoby strach a
depresivni prozivani.“. (Bednafova a kol., 2009, s. 35) Dit¢ muze byt v pozici pfimé i
nepiimé obé¢ti doméciho nésili. Podle metodického doporuceni Ministerstva prace a
socialnich véci k postupu organt socidlné pravni ochrany déti v piipadech doméciho
nasili je tfeba povazovat dité, které je obéti domaciho nasili, vzdy za dit¢ ohroZené.
(MPSV, 2010) Je dilezité, aby takové dit¢ bylo vzdy v péci organu socialné-pravni
ochrany déti. Musi mu byt poskytnuta pomoc a ochrana. Pokud je ze strany pachatele
smétovano fyzické, psychické nebo sexudlni nasili proti ditéti, je dit¢ pifimou obéti
domdaciho nasili, a pak je ohroZzené¢ syndromem CAN — syndromem tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Ten se projevuje jako poSkozeni vyvoje ditcte, at’
uz fyzického, psychického nebo socidlniho, ktery vznikne v disledkt takového chovani
rodiét &i jiné dospélé osoby, které je ve spole¢nosti vnimano za nepiijatelné. (Cech, 2011,
s. 20) V ptipadech, kdy je dité pritomné¢ domacimu nasili, které se odehrava mezi ¢leny
domacnosti, vétSinou rodici, je nepiimou (sekundarni) obéti tohoto nasili. V takovém
ptipadé je dit¢ ohrozené ve vyvoji —rozumovém, mravnim, a také citovém. Podle definice
World Health Organization (WHO) je dité&, které je svédkem doméciho nésili mezi cleny
domacnosti, vnimano jako psychicky tyrané dité. (MPSV, 2010) V obou ptipadech déti
vykazuji stejné symptomy jako déti se syndromem CAN. (Sevéik, 2011, s. 121)

Cilem této prace je vytvofit navrh projektu, jehoz cilem je informovat pedagogické
pracovniky na zékladnich Skolach v Brné o problematice déti jako sekundarnich obéti
domaciho nasili. Cilem je zvysit povédomi o zavaznosti tohoto fenoménu a dulezitosti
prace s détmi, které se stanou sekundarnimi obét'mi nésili mezi rodici. Je dilezité, aby
ucitelé, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu se zaky, byli vnimavi a citlivi k pozorovani
indicii, které mohou pomoci odhalit nasili v rodin¢. Pokud by shledali jakékoliv
podezieni, ze je dit¢ obéti nebo svédkem nasili vroding, je dilezité, aby ucitel
zprostiedkoval kontakt s organem socialné-pravni ochrany déti a domluvil dal$i postup
nebo s nékterou z organizaci v Brn¢, ktera pomahéd obétem domaciho nasili, pfipadné

kontaktoval Policii Ceské republiky. K tomu je vSak dilezité, aby pedagog znal
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problematiku hloubéji a dokdzal projevy ditéte, které je sekundarni obéti domaciho nésili
rozpoznat. Existuji nastroje pro praci s détmi, ktefi jsou pfimymi ¢i nepfimymi obétmi
domadciho nasili, ale to hlavné v pfipadech, kdy do domaciho nésili v rodin€ zasdhne
policie, naptiklad vykazanim pachatele ze spole¢ného obydli. Pokud je u vykazani
pachatele ze spoleéného obydli p¥itomno dité, ma Policie CR povinnost nahlasit tuto
udalost organu socialné-pravni ochrany déti a pfedat kontakt. Poté se s dit€tem a celou
rodinou mize pracovat. V piipadech, kdy do nasili policie nezasdhne, je tézké takové
pfipady odhalit a nabidnout pomoc. Ucitelé mohou pomoci nésili rozpoznat a
zprostiedkovat dal$i podporu. Vnimam jako velice diilezité, aby ucitelé méli informace o
dopadech na dité€, pokud je svédkem nasili, a o zdvaznosti celé problematiky. Je potieba
zaméfit se na feSeni této problematiky, kterd ovlivituje celou spolecnost. Prace v této
oblasti by méla byt zamétfena vice na podporu kompetenci rodicii, které by vedly
k zastaveni nasili a dopadl na dité. Zaroven by se mél dbat vétsi diiraz na praci s ditétem
a poskytnuti psychologické podpory ditéti. Podle socialni pracovnice, DiS. Evy
Koloni¢né, ktera pracovala v krizovém centru organizace Spondea, z.1. v Brné, je prave
prevence, osvéta a vSimavost to, co miZeme d¢lat pro zlepSeni prace s touto
problematikou a pro to, aby bylo ozndmeno vice pfipadii doméciho nésili, kde jsou
pfitomny déti. Podle ni by se s prevenci mélo pracovat uz na zakladnich skolach. (Socialni
prace, 2006, s.14) Vnimam velkou potiebu otevirat téma détskych svédkti doméciho

nasili a upozoriiovat na dulezitost prace s touto cilovou skupinou.
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2 ReSerse vyzkumi a zdroji k danému tématu

Rodina je zékladni jednotkou kazdé moderni spole¢nosti. Jak jiz bylo v ivodu zminéno,
ne kazdy vyrtstd v roding, ktera je mistem bezpe€i. Za zavienymi dvefmi se Casto
odehrava doméci nasili, a to je nejCastéjsi formou nasili viibec. To se stdva velmi
problematické hlavné proto, Ze se odehrava v soukromi rodiny a je tézké toto nasili
kontrolovat. Jak jsem vySe nastinila, dnes uz existuje pravni ramec, ktery problematiku
domadciho nasili fesi. Dnes jiz mame diky vyzkumtm diilezit4 fakta a informace o tomto
fenoménu. V této kapitole zminim vyzkumy a zdroje, které jsou dulezité pro tuto praci a
ze kterych vychazim.

Prvni vyzkum, ktery se zaméfil na postoje spoleénosti v Ceské republice k tématu
domadciho nasili, byl proveden vroce 2001 agenturou STEM pro Bily kruh bezpeci.
Tohoto vyzkumu se ucastnilo 1724 respondenti, kteti byli star$i 15 let véku. Zavéry byly
takové, ze domaci nasili zasahuje asi kazdého Sestého obéana CR starsiho 15 let. Vice
nez Ctvrtina obyvatel se s domacim nasili setkala jako svédek, obét’ nebo nasilnik. 84 %
domadcnosti, kde se odehrava nasili za zavienymi dvefmi jsou také déti. Ty jsou u nasili
také Casto pritomny. Podle tohoto vyzkumu jsou déti pfitomny nasili v 69 %. Podle idaji
z provozu DONA linky v letech 201-2005, coz je telefonicka krizova linka Bilého kruh
bezpeci, jsou v 90 % domacnosti, kde se odehrava nasili, ptitomny déti. VétSina obcanti
Ceské republiky zastava nazor, ze by nikdo nemél neginné pfihlizet tomuto typu nésili.
Nicméné podle vyzkumu kazdy druhy clovék by nevédél, jak se zachovat a vahal by
s pomoci, pokud by takového nasili byl svédkem. Z toho plyne, ze Ceské spolecnosti
chybi informace o tom, jak postupovat v takovych piipadech nebo jak se v ptfipadé
domaciho nasili branit. Postoj spolecnosti ovliviiuyje, jak se k takovym situacim budeme
stavét. Pokud domaci nasili bude pro spolecnost nepfijatelné, pak také miize byt tato
problematika Iépe feSend. K tomu je potfeba znat informace o této problematice a jejich
dopadech nejen na obéti, ale také na celou spolecnost.

Podle psychologii a sociologii ma na déti, které jsou ptitomny domacimu nasili, nezavisle
na tom, zda v roli pfimé obéti nebo v roli svédka, toto nasili negativni dopad v oblasti
prenosu vzorct chovani do svych budoucich vztahli. Détské obéti domaciho nasili jsou
také vystaveni zvySenému riziku vystaveni nasili v pozdéjsim veéku. (Forke et al., 2018)
Piesto se ale na détské obéti domdciho nasili a jejich ochranu jesté do nedavna
zapominalo. Ministerstvo prace a socidlnich véci rocné€ eviduje asi 2500 ptipadi, kde se
dité ocita v piipadech domaciho nasili. Podle Petry Wunschové, feditelky Centra Locika,
je to asi 175 tisic déti. Analyza dat klientt Centra Locika uvadi, ze trva az Sest let, nez se
ditéti dostane pomoci. Takovou dobu Zije v prostiedi domaciho nasili bez jakékoliv
pomoci. Navic se takova pomoc dostane k ohrozenému ditéti asi jen v 10-15 % ptipada.
Prozivani celé situace je pro n€¢ velmi komplikované, protoze zazivaji rliznorodé¢ emoce

vici rodi¢im. Casto se vini za situaci v rodin€ a citi jistou odpovédnost za nasili. Mohou
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mit pocit, Ze se rodi¢e hadaji kviili nim. Mohou mit radi nasilnou osobu a zaroven z ni
mit velky strach. Déti, které zazivaji domaci nasili, se mohou chovat jako ,,mali dospéli‘
nebo se naopak jejich vyvoj mize zpozdit. Dité ke zdravému vyvoji pottebuje misto, kde
bude dochézet k naplnéni jeho potieb. Pokud vyrtsta v prostiedi, kde k tomu nedochézi,
jeho zdravy vyvoj je naruSen. (Persefona, 2020)

Organizace Acorus provedla vyzkum na téma Déti, rodi¢e, domdci nasili v roce 2016.
Byla provedena kvantitativni analyza dat ze spisové dokumentace a kvalitativni analyza
dat zrealizovanych Setfeni. Podle pracovnikli Acorusu, vSechny déti, které vyristaji
v roding, kterd je zasazend domécim nasilim, jsou zaroven jeho svédky, i kdyz to mize
vypadat, ze se jich to netyka. Rodi¢e si mohou myslet, Ze o tom déti nevi, jsou zaviené
napiiklad ve svém pokoji, nicmén¢ vyslo najevo, Ze se to déti dotyka velmi siln€ a jsou
tim poznamenané. Reakce déti, na to, co slysi, ve chvili, co se nasili odehrava, se velmi
1i81. Nékteré déti reaguji tak, ze si daji ruce na usi a snazi se schovat. Nékteré déti mohou
naopak vstoupit do situace a snazit se branit obét’. Déti prozivaji rizné velké emoce, jako
je strach, bezmoc, uzkost, hriiza, jsou v Soku. Nedokazou pochopit, co se déje a je pro né
tézké reagovat. Jejich reakce jsou pfirozené reakce na nebezpeci. Hledaji misto bezpeci,
které v tu chvili nenachdzi. Casto si tyto déti vy¢&itaji, Ze se rodi¢e hadaji kvili nim. Maji
pocit, Ze za to mohou ony, protoze pro situaci nedokdzou najit vysvétleni. Psychické nésili
je pro dité jesté t€z8i k uchopeni. Tento typ nasili neznaji, nerozumi tomu, co se d¢je.
Casto se jim ani nedostane vysvétleni od rodi¢t. Podle pracovnikti Acorusu je psychické
domadci nasili pro dité Casto horsi nez nasili fyzické a ma pro dité¢ devastujici u¢inky a

poskozuje jej. (Barvikova, 2016)
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3 Propojeni tématu s teorii socialni prace, etické
hledisko

Na zacatek této kapitoly je nutné definovat obor socidlni prace. Dnesni socialni praci
mizeme chéapat rizné. Stile platnou a aktudlni definici socialni prace je definice
Mezinarodni federace socidlnich pracovnikti (IFSW), které byla schvélena v roce 2014:
,ociadlni prace je profese zaloZzenda na praxi a akademicka disciplina, ktera podporuje
socidalni zmeény a rozvoj, socialni soudrznost a posileni a osvobozeni lidi. Principy
socialni spravedinosti, lidskych prav, kolektivni odpovednosti a respektu k rozmanitosti
Jjsou pro socialni praci ustredni. Socialni prace, podlozena teorii socidlni prdace,
spolecenskych ved, humanitnich véd a domorodych znalosti, zapojuje lidi a struktury do
Fesent zivotnich vyzev a zvySovani blahobytu. . (IFSW, 2014)

Jako dalsi bych chtéla zminit definice socialni prace od Oldficha Matouska.: ,, Socialni
prace je spolecenskovedni disciplina i oblast praktické cinnosti, jejimz cilem je
odhalovani, vysvéetlovani, zmirfiovani a reSeni socialnich problémii (napr. chudoby,
zanedbavani vychovy déti, diskriminace wurcitych skupin, delikvence mlddeze,
nezaméstnanosti). Socialni prdace se opira o jednak ramec spolecenské solidarity, jednak
o idedl naplnovani individualniho lidského potencidalu. Socialni pracovnici pomdahaji
Jjednotliveiim, rodinam, skupinam i komunitam dosahnout zpiisobilosti k socidalnimu
uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromeé toho pomahaji vytvaret pro jejich uplatnéni priznivé
spolecenské podminky. U klientii, kteri se jiz spolecensky uplatnit nemohou, podporuje
socialni prdce co nejdustojnéjsi zpuisob zivota. *“. (Matousek a kol., 2001, s. 10)

Podle téchto definic socidlni prace miizeme vidét, Ze dnes$ni socialni prace je nejen
praktickou, ale také akademickou disciplinou, ktera se snazi zajistit socialni fungovani a
posileni lidi ve spole¢nosti.

Definice a s tim souvisejici cile se odvijeji od toho, jak se obor vyvijel postupem casu.
Definice a cile jsou ovlivnény tim, ¢im v daném prostiedi a dob€ socidlni prace byla a
v jakych podminkach se nachazela. Cile socidlni prace je té¢zké definovat obecné, i
vzhledem k tomu, ze se odehrava na né€kolika urovnich. Odehrava se na mikro roving,
¢imz se rozumi prace s jednotlivei — pfipadova socialni prace. Pfipadovou socidlni praci
se rozumi piima podpora schopnosti klienta, aby byl schopen ptekonat nepiiznivou
situaci svymi vlastnimi silami tam, kde je to mozné. Tato socidlni prace se opird o
poznatky ze sociologie, psychologie, prava a socilni politiky a je poskytovana zejména
prostfednictvim poradenstvi. Na mezzo roviné se odehrava prace s rodinami a menSimi
skupinami lidi. Skupinova socialni prace je nedilnou soucasti socialni prace a poskytuje
takové moznosti, které prace s jednotlivcem nabidnout nemutze. Mohou to byt naptiklad

rizné organizované skupiny, které¢ vede a koordinuje socialni pracovnik. Socidlni prace
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s rodinou podporuje fungovani rodiny, podporuje zlepseni nebo obnoveni socialniho
fungovani rodiny. Také se snaZi o udrzeni ditéte v takové roding, kterd je povaZzovana za
funkéni. A v neposledni fadé socialni prace na makro roviné, ¢imz se rozumi prace
s velkymi skupinami lidi, s komunitami. Socialni prace cili nejen na jednotlivce, ale také
na vefejnou sféru a na praci s politikou. Socidlni prace s komunitou se zamétuje mistni
komunity lidi. Jejim cilem je feSit konkrétni mistni problémy nebo potfeby. Socialni
pracovnik napf. planuje postup, organizuje, analyzuje koordinuje ¢innost.

Podle Matouska patii mezi cile socialni prace podpora schopnosti klienta fesit problém,
adaptovat se na naroky prostiedi a vyvijet se. Tretim cilem je zajistit, aby systémy
podpory klientd fungovaly efektivng, a také pfispét k vylepSovani a rozvijeni socialni
politiky. (Matousek, 2013, s. 13) Podle Mezindrodni federace socidlnich pracovnikil
(IFSW) jsou cile socidlni prace podpora socidlni zmény, socidlni rozvoj, socialni
soudrznost, zplnomocnéni a osvobozeni lidi.

V pritbéhu Casu se vyvijely i rlizné teorie socidlni prace. Béhem 20. stoleti vznikly
v socialni préci tii zasadné odlisné pfistupy (modely). Malcolm Payne je oznacil za tzv.
mald paradigmata. V Ceské literatuie je rozpracoval napt. Musil nebo Navratil. Mala
paradigmata se od sebe 1isi filozofickymi vychodisky i praktickymi disledky. (Navratil,
2000, s. 187) Navratil (2000) oznacuje prvni paradigma jako terapeutické paradigma.
V tomto sméru je socialni prace provadéna zejména formou psychoterapie. Jejim cilem
je psychicka a socialni pohoda klienta. Dal§im paradigmatem je poradenské paradigma.
Vtomto sméru je socidlni prace chapana jako socidlné-prdvni pomoc. Tretim
paradigmatem je paradigma reformni. V tomto sméru je cilem reformovat spolecnost.
Socidlni prace v reformnim paradigmatu klade diraz na zplnomocnovéani klientd
(empowerment) ¢i skupin za ucelem podileni se na feSeni problému a tvorbé zmén
spolecnosti. Socialni prace véfi, Ze prostiednictvim reformniho paradigmatu Ize
dosahnout zmény spolecnosti a instituci nebo politiky, a to mize vést nasledné ke zméné
a zlepSeni situace jednotlivého klienta. Socialni pracovnici nebo pracovnice vnimaji utlak
ze strany prostiedi vii¢i znevyhodnénym. Cilem je zmeénit instituce nebo prostiedi tak,
aby odpovidaly a vyhovovaly potfebam jednotlivych klientti. (Payne, 2005, s. 9) Payne
vnimé paradigmata jako urcita voditka. V praxi neexistuji ¢isté aplikace jednoho ze tfi
paradigmat. Vzdy zélezi na aktivitdch a Gcelu socidlni prace. V nekterych organizacich
mohou spolu fungovat aktivity a projekty vychazejici z odliSnych paradigmat.
Kutéalkova (2014, s. 92) popisuje, jak miZe vypadat socialni prace s obétmi sexudlniho
nasili a mimo jiné zminuje, ze v rdmcei reformniho paradigmatu by se mélo dbat také na
tematizaci vlivu faktort jako jsou vék, pohlavi, sexudlni orientace nebo tfeba zdravotni
postiZeni na postaveni ob¢ti.

V této préci se zamétuji na détské obéti domaciho nasili. Déti patii do skupiny zvlast
zranitelnych obéti, a prave kvili jejich ve€ku a nesvépravnosti je diilezité, aby jejich prava

socialni pracovnici h4jili. Cilem by méla byt osvéta v tématu détskych svédkit domaciho

18



nasili a dopadu nasili na né. U¢itelé¢ by nasledné mohli byt vice citlivi k tomuto tématu,
méli pfi vykonu prace méli brat v potaz, jak je domaci nasili rozsifené a kolik déti nésili
doma piihlizi. Pokud ucitel zaregistruje jakékoliv indicie, které by nasvédcovaly tomu,
ze dit€¢ miZze byt svédkem nebo piimou obéti doméciho naésili, méli by kontaktovat
odborniky, které se tomuto tématu vénuji a umi s détskou obéti pracovat. To by mohlo
s obét'mi i agresory. Jednou z aktivit socialni prace maji byt podle Navratila (2001, s. 18)
1 aktivity preventivniho charakteru. Maji odhalit a eliminovat faktory, které by mohly
v budoucnu narusit socidlni fungovani. Tou je nepochybné i osvéta v problematice
détskych obéti domaciho nasili. V souvislosti s prevenci je dilezité také zminit koncept
Skolské socialni prace, ktery miize pomoci pravé vcasné intervenci a podpoie pro rodiny
s détmi. Socialni pracovnik ve §kole neni v Ceské republice jesté tak b&zny, tomu ale
muze byt v budoucnu jinak. Socialni prace na Skole mé podle Petrenka (2020) spocivat
mimo jiné v podporovéni prostiedi rodiny a kontaktovani rodin ohrozenych déti. Skola je
idedlnim mistem pro odhaleni nebezpeci, prevenci a brzkou intervenci. Toto prostiedi je
vhodné pro v€asny zachyt problému a jeho nasledné feSeni.

Problematika détskych svédkli domaciho nasili ovliviiuje celou spole¢nost a ma vliv na
budouci socialni fungovani téchto détskych obéti. Projekt je zacilen na Skolské instituce.
Diky tomu by nasledné¢ mohla probéhnout zména prace s détskymi obétmi domaciho
nasili. Jedna se o reformu prostfedi a projekt vychdzi z pojeti socidlni prace jako reformy

spolecenského prostredi.

Etika ma v socidlni préaci své vyznamné misto. Je velice dllezitd pro vztah mezi klientem
a socialnim pracovnikem, ale také ve vztahu mezi pracovnikem a spole¢nosti. V téchto
vztazich vznikaji rizné etické otazky. Nyni popisu, co je etické dilema a eticky problém
ve vztahu k praxi socialniho pracovnika. Eticky problém nastava v situaci, kdy pracovnik
vi, jak by se m¢l rozhodnout a zachovat spravné, ale z né¢jakého diivodu je pro néj toto
rozhodnuti obtizné. Naopak etické dilema vznika v situacich, kdy ma pracovnik pted
sebou dvé nebo vice riznych moznosti a neni zfejmé, ktera z nich je spravna. Pro kazdého
problémiim a dilemattim dochazi podle Necasové (2001, s. 7) v oblastech, kter¢ se tykaji
lidskych prav a kvality Zivota jedinci. Také v oblastech, které se tykaji obecného blaha a
v oblasti tykajici se nerovnopravnosti a strukturalniho utlaku. Etické principy socidlni
prace miZeme najit v etickych kodexech socidlnich pracovnikt. Etické kodexy jsou
mezinarodni, narodni nebo organizac¢ni. V téchto dokumentech jsou sepsany hodnoty,
zasady a pravidla, kterymi se maji pracovnici fidit v urcitych situacich. Protoze je socidlni
prace postavena na hodnotach jako je lidska dlstojnost, lidska prava, spravedlnost,
rovnost, zplnomocnéni a participace, i etické kodexy socialnich pracovnikli vychazeji

z téchto hodnot. S timto tématem souvisi oblast lidskych prav. Podle Etického kodexu
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spole¢nosti socialnich pracovnikii Ceské republiky ma socialni pracovnik etickou
zodpovédnost vici klientovi tak, aby chranil distojnost a lidska prava klienta. Socidlni
pracovnik ma ale také etickou zodpovédnost ke kolegim v sociadlni préci,
k zaméstnavateli, k profesi a odbornosti, a také ke spolecnosti. Tou je napiiklad povinnost
1 pravo upozoriiovat vetejnost a prislusné organy na pfipady poruSovani zakona a
opravnénych zajmi obcanil. Socidlni pracovnik se ma také zasazovat o zlepSeni
podminek a zvySovat socidlni spravedlnost tim, Ze podnécuje zmény v zdkonech a
politice, ma pusobit na roz§ifeni moznosti a ptilezitosti ke zlepSeni kvality Zivota osob, a
to se zvlastnim zfetelem ke znevyhodnénym a postizenym jedincim i skupinam.
(Spoleénost socialnich pracovnikii CR, 2006) Cilem socidlni prace by mélo byt zlepSeni
kvality Zivota osob, které jsou znevyhodnéné. DéEti jsou nepochybné skupinou velice
zranitelnou a v pozici svédkli domdciho nasili 1 skupinou znevyhodnénou. Socidlni
pracovnik by m¢l vynakladat usili a pfispivat ke zlepSeni podminek pro tuto cilovou
skupinu. Mél by se podilet na zlepSeni kvality Zivota a usilovat o lep$i podminky pro déti,

které jsou traumatizovany domacim nasilim.
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4 Propojeni tématu s metodami a technikami socialni

prace

Z ptedchozi kapitoly vyplyva, Ze téma této prace a jeji forma jsou propojeny s reformnim
paradigmatem socialni prace. Jednd se o snahu zménit prostiedi nebo instituce v feSeni
dané problematiky. Jak jsem zminila v pfedchozi kapitole, socialni prace v reformnim
paradigmatu klade diraz na zplnomociiovani klientl (tzv. empowerment) ¢i skupin za
ucelem podileni se na feSeni problému a tvorbé zmén spolecnosti. Zplnomocnéni nebo
také ,,empowerment” je koncept socialni prace, ktery se snazi pomoct lidem mit kontrolu
a moc nad svym zivotem. Tento koncept stoji na hodnotach jako je spravedlnost, rovnost,
partnerstvi a participace. Tento pfistup se vyuzivd vramci antiopresivniho C¢i
antidiskrimina¢niho pfistupu v socidlni praci. Jeden zjeho hlavnich cili je praveé
zplnomocnéni. (Janebova, 2014, s. 66) V problematice domaciho nésili je dilezité
podporovat kompetence rodict zajistit ditéti bezpecné prostredi v roding.

Cilem projektu je zvySit povédomi o zdvaznosti tohoto fenoménu a dulezitosti
zefektivnéni prace s détmi, které se stanou sekundarnimi obét'mi nasili mezi rodici.
Projekt miizeme povaZzovat za snahu o zménu prostiedi. Mezi techniky socialni prace
podporujici systémovou zménu mizeme podle Matouska fadit napt. kampané, lobbovani
nebo medidlni prezentace. (Matousek, 2010, s. 25) Také Kutidlkova (2014) zminuje
metody socialni prace, které mohou byt vyuzity pfi reformé spoleCenského prostiedi.
Podle ni to mohou byt vzdélavaci a popularizacni akce, obhajoba z4jmi (advocacy), také
lobbovani a organizovani kampani nebo tfeba vytvareni koalic a siti. Jednou z technik, o
které miizeme hovofit v souvislosti s touto pract, je tzv. socidlni akce. Ta je podle Musila
(Matousek a kol., 2013, s. 324) spoleénym usilim lidi, ktefi ¢eli urcitému problému, o
zménu spolecnosti s cilem vyfesit dany problém. Tuto techniku mohou vyuzivat rizné
zajmové skupiny nezéavisle na socialnich pracovnicich. Je to technika, ktera pisobi na
socialni prostedi. Mlize byt socidlnimi pracovniky vyuzivana jako néstroj k prosazovani
zajmu klientl v interakcich se subjekty, které svym piisobenim mohou ovliviiovat Zivot
klientd a nevénuji dostate¢nou pozornost jejich zdjmim, resp. nejednaji v souladu se
zajmy klientli. Socidlni akce mutze vyuzivat dil¢i techniky, kterymi jsou napf.
organizovana svépomoc, vefejnd kampan, protest, zdkonodarnd iniciativa, analyza
situace aj. Socialni akce ma byt ndstroj k dosazeni zmény poméra, k posileni ti€astnikii a
pomoci k diistojnéjsimu zivotu. Musil také popisuje (Matousek a kol., 2013), ze podle
Hepwortha (Hepworth et al. 2010) je techniku socidlni akce vhodné vyuzit v situacich,
kdy:

e je lidem upirana pomoc, pro jejiz vyuZziti maji opravnéni,

e jsou sluzby ¢i praktiky pomahajicich nedistojné, konfronta¢ni ¢i donucujici,
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e pravidla distribuce pfilezitosti znevyhodnuji klienty,

e mezery vsystému pomoci zpusobuji strddani nebo zhorSuji zvlddani zivota
klientd,

e se lidem nedostava prilezitosti k u€asti na rozhodovani, které se jich tyka,

e vice lidi pocituje béZnou potiebu, pro jejiz uspokojeni neni dostupny zdroj,

¢ jsou klientim upirana jejich zdkladni obCanska ¢i lidské prava,

lidé nemohou nebo nedovedou ucinng jednat ve sviij prospech.

U domaciho nasili je problematické viibec jeho odhaleni, protoze se odehrava v soukromi
rodiny. Proto je té¢zké se k obétem, piipadné k agresorovi, viibec dostat a nabidnout
pomoc. I pro dospélou obét’ domaciho nasili mlize byt velmi naroc¢né vyhledat odbornou
pomoc. D4 se fict, Ze ditéti se dostdva néjaka forma pomoci az ve chvili, kdy do situace
vstupuje Policie Ceské republiky, jako jsem jiz zmifiovala diive. Dité je velice zranitelnou
obéti, praveé kvuli véku nebo pro své ,,postaveni v rodiné*, kdy jsou autoritou jeho rodice
a problém se odehrava mezi nimi. Proto je dulezité, aby systém umél pracovat s touto
problematikou. Je diilezité vytvoftit takové prostiedi, které bude ptiznivé pro odhaleni
domaciho nasili a nabidne odbornou pomoc pro celou rodinu.

Jednim z prav ditéte je pravo na biologickou rodinu, proto je dulezité s nasilim a celou
rodinou vcetné¢ ditéte pracovat. V souvislosti stim, hovoifime podle Hepwortha
(Hepworth et al. 2010) o situaci vhodné pro vyuziti socidlni akce, kdy je lidem (v tomto
pfipadé ditéti) upirana pomoc, na kterou maji narok. Dale situace, kdy jsou klientim
(détem) upirdna jejich zakladni obcanska ¢i lidska prava. Jak jsem zminovala, dit¢ ma
pravo na bezpecné prostredi. Pokud rodice toto pravo nedokdzou naplnit, musi se vyuzit
takové nastroje pomoci, které povedou k feSeni problému. Je dulezité pracovat s celou
rodinou, kterd je domécim nasilim zasazena, jak s obéti, tak i1 s agresorem. Pravé pro
nasilné osoby uz existuji v dnesni dobé& rtizné programy pro zvladani vzteku. V Brné€ tuto
sluzbu nabizi organizace Sponde, z.u. V souvislosti s praci s celou rodinou mizeme
hovofit i o metod¢ tzv. rodinné konference, kterd byva uzivana pfevazné v oblasti
socialné — pravni ochrané déti. Ta je mimo jiné také dobfe popsana v metodice rodinnych
konferenci organizace Amalthea. (Dunovska, 2015) Je to metoda, pfi niz ma byt vytvoren
plan pro feseni situace ohrozeného ditéte Ci celé rodiny. Vyuzivaji se pfirozené zdroje
rodiny. Rodinné konference mé byt nastroj, ktery napomaha k udrzeni ditéte v bezpecném
prostfedi rodiny, ¢imz se napliiuje jeho pravo. Tim se miize také predchazet zavaznym
soudnim rozhodnutim. Stale je totiz diilezit¢ brat zietel na nejlepsi zdjem ditéte. Dité by
m¢élo byt sttedem z4jmu, proto by u rozhodnuti nemélo chybét. Napitiklad finsky model
rodinnych konferenci klade na dit¢ velky diraz. Pocita s Gcasti déti jakéhokoliv véku a
podporuje ji. V metodice Amalthea je popsano, pro¢ by se dit¢ mélo ucastnit rodinnych
konferenci. Metodicka vedouci Marie Gribben popisuje, pro¢ je dilezité, aby se dité
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takovych konferenci ti€astnilo. Podle Gribben dokaze dité uz v utlém véku jasné vyjadfit
co chce, pro¢ a napiiklad u koho chce bydlet. Tarja Heino, koordinatorka skandinavského
projektu rodinnych konferenci, popisuje, jak se déti dokazou s tézkou situaci doma
vyporadat. Diky poskytnuti dostate¢nych informaci ditéti se lépe vyrovna s tak tézkou
situaci. Je pro n&j lepsi znat situaci tak, jak je. (Dunovska, 2015, s. 14)

S reformou spolec¢enského prostiedi souvisi i pojem ,,advocacy — tzv. obhajoba prav.
Socialni prace je, da se fict, charakteristicka tim, Ze prosazuje lidskou dlstojnost, a také
pomaha lidem prosazovat jejich prava a zajmy. Socidlni pracovnici V&, ze
prostiednictvim advokacie se mize zménit a posilit postaveni klientd. Advokacie je
¢innost, jejimz cilem je branit nebo zastupovat znevyhodnéné za tcelem dosazeni socialni
spravedlnosti. (Cox, 2015) Advokacie je zastupovani a hajeni prav téch, které to nemohou
délat sami za sebe. V Ceské literature zmiinuje Matousek (2013) tento pojem v souvislosti
s rodinou. Pokud rodina nema takovd kompetence, aby dokdzala své zajmy hajit sama,
miZze pomoci socidlni pracovnik jako advokat rodinnych zajmi. Advokacie by méla
probihat spolecné s klienty, nikoliv pouze pro né. Matousek podle Hoefera (Hoefer, 2012)
uvadi, ze obhajoba mulze probihat mimo jiné také prostfednictvim vzdélavani,
vyjednavani a ptesvédcovani. V tomto piipadé jsou zde nezbytné silné komunikacni
dovednosti. Socidlni pracovnici musi umét naslouchat druhym, navazovat vztahy a jasné,
struéné a piesné komunikovat. Stejné jako socialni prace probihda na tfech rGznych
urovnich, tak i advokacie miize vypadat rizné, podle toho, na jaké trovni probiha. Na
mikro urovni mize advokacie znamenat podporu klientd u soud, podporu lidskych prav
a distojnosti v kazdodennim zivoté nebo tieba vzdélavani klientl, aby se dokdzali obhéjit
ve sviij prospéch. Na makro urovni mize advokacie vypadat jako prace na zméné postupti
v organizaci nebo zlepSeni systému socidlnich sluzeb. Probihat miize naptiklad jako
vzdélavani lidi o dualezitych socidlnich otdzkach, kampan za zlepSeni podminek pro
klienty, boj proti diskriminaci a utlaku nebo jako vzdélavani komunit k obhajobé
vlastnich zajma.

V souvislosti s tématem této prace bych také chtéla zminit tzv. multidisciplindrni pfistup.
Ten se vyuzivd v mnoha zaméfenich, nejen v socidlni praci. Podle HanuSové a
Hellebrandové (2006, s. 5) je multidisciplinarni piistup spolupraci a kooperaci vice
odbornikt. Je vyuzivana pravé i v oblasti ochrany déti. Multidisciplindrni tym je zalozen
na spolupraci odbornikd z odlisnych oboril, takze méa byt problém feSen komplexné.
V kontextu ohrozeného ditéte se od tohoto tymu ocekava soucinnost téchto profesionalii
v z4jmu ditéte. Pravé pii praci s détskymi obétmi domaciho nésili je spoluprace vice
odbornikti na misté. Multidisciplinarni spolupraci koordinuji naptiklad interven¢ni centra
v ramci kraje. Jiz diive jsem zminila spolupraci s Policii Ceské republiky v piipadech,
kdy je pachatel domaciho nasili vykazan ze spole¢ného obydli. Na spolupraci se podili
tedy Policie, intervencni centrum, organ socidlné-pravni ochrany déti obce a neziskové

organizace nebo jiné subjekty. Diky tomu je obéti poskytnuta komplexni a odborna
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pomoc ve vSech oblastech. Tato prace vychazi z reformniho paradigmatu socidlni préce.
Pfi snaze o zménu spolecenského prostfedi mohou byt vyuzity techniky socidlni prace
jako je naptiklad advocacy nebo socialni akce. Socidlni pracovnik ma byt v roli obhdjce
prav v situacich, kdy jsou lidem upirana zakladni obcanska nebo lidska prava. Ma zajistit,
aby se vSem dostalo pfilezitosti, ma se G€astnit rozhodovani o vSem, co se jich tyka a ma

zajistit, ze se klienti dostanou k pomoci, na kterou maji pravo.
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5 Propojeni tématu se socialni politikou

Socialni politika neni, stejné jako socidlni prace, jednozna¢né vymezena a je celkové
obtizné ji vymezit. Kazdy autor o pojmu socidlni politika pfemysli jinak. Podle Krebse
(2002, s. 11) se socialni politika primarn¢ orientuje k ¢lovéku a ke kultivaci jeho Zivotnich
podminek, dispozic a k rozvoji jeho osobnosti a kvality zivota. (Krebs, 2002, s.11)
Socialni politika je ale soucasti spolecenského celku a ovliviiuje jeho rozvoj. Mzeme ji
chapat jako souhrn zasad, které sméfuji k odstranéni nebo zmirnéni ,,vad spolecenského
zivota“. Jako praktickd disciplina smétuje k feSeni socialnich otdzek. Matousek (2003)
socialni politiku definuje jako trvalou ¢innost spoleenskych subjekti s cilem o zménu,
zachovani a provoz vlastniho nebo jiného statniho, samospravného nebo nestatniho
spoleCenského systému. Socidlni problém se tyka nejen jednotlivce, ale také celé
spolecnosti, coz mizeme konstatovat i o problematice domaciho nésili. Podle Krebse
(2002) jsou objekty socialni politiky ti, kterym jsou opatfeni socialni politiky urcena a na
né¢z jsou orientovana. Subjekty jsou ti, kdo maji zajem, vili, schopnosti, moznosti a
prostiedky k urcité socidlni ¢innosti ¢i chovani.
Do subjektt socialni politiky fadime:

e stata jeho organy,

e zamgéstnavatele a firmy,

e zaméstnavatelské, zaméstnanecké a odborové orgéany,

e regiony, mistni komunity, obce, jejich organy a instituce, obanské organizace a

iniciativy,
e cirkve,

e obcany, rodiny a domacnosti.

Rodina ma v socialni politice diilezitou funkci. Je zdkladni jednotkou spole¢nosti a ma
vyznamny vliv na socialni stabilitu a kvalitu zivota lidi. Rodiny a domécnosti jsou
diilezitou soucasti socialni politiky, a pravé na n¢ také socialni politika svymi nastroji a
opatfenimi cili. Jednou z funkci socidlni politiky je funkce ochranna. ,,Ta ma na mysli
feSeni jiz vzniklych socialnich udalosti, kdy je jedinec ¢i socialni skupina (napf. rodina)
znevyhodnéna ve vztahu k ostatnim, at jiz v ekonomickém ¢i socidlnim smyslu.
V podstaté jde o zmirnéni nebo odstranéni dusledkti ur¢itych socialnich udalosti, at’ jsou
spojeny se svétem prace nebo s Zivotnimi stadii a udalostmi®. (Krebs, 2002, s. 44) Jednou
z oblasti, kterymi se socialni politika zabyva, je rodinna politika. Dne$ni rodinna politika
fesi otazky, které se poji s ochranou zen, déti a vychovou déti v rodiné. Reaguje také na
otazky tykajici se ochrany Zen proti tyrani, zneuzivani a nediistojnému zachazeni. Za
cilovou skupinu socialni politiky mizeme tedy povazovat rodice a déti. Rodinnou politiku

fesi Ministerstvo prace a socialnich véci a také Ministerstvo zdravotnictvi. Ochrana proti
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domacimu nésili je v pravomocich policie Ceské republiky. Da se ¥ici, Ze rodinna politika
se soustfedi na prevenci vzniku domaciho nésili a nésili na détech. Stat podporuje a chrani
rodinu v n¢kolika oblastech. Stat podporuje zalozeni rodiny, poskytuje ochranu a
podporu t€hotnym Zenam a matkdm po porodu, podporuje rodinu pii vychovée déti, chrani
zajmy déti, zajist'uje dostupnost sluzeb v oblasti zdravotni, vzdélavaci a socialni. Rodinna
politika ma tedy chranit dité pfed nésilim v rodin€ a chranit jeho zdjem. V zajmu ditéte je
vyrustat v bezpeéném prostiedi, v prostfedi bez nasili. Pro dit¢ se rodina mize stat
zdrojem nejvysSiho Zivotniho uspokojeni anebo také zdrojem nejvétSich frustraci a
tragédii. (Poticek, Socidlni politika, s. 102) Kazdé dit€ ma pravo vyrustat v biologické
roding, v bezpe¢ném a milujicim prostfedi. Prdvo na rodinu je jednim ze zakladnich
obcanskych prav. Podle deklarace o pravech ditéte (OSN, 1959) potiebuje kazdé dité
lasku a porozuméni ke zdravému vyvoji, a pravé cilem rodinné politiky je vzdy zdravy
vyvoj ditéte. Nejlepsi zajem ditcte je hlavnim smyslem ochrany a podpory rodiny. Pokud
rodi¢e nedokazou zajistit zdravy vyvoj ditéte vlastnimi silami, musi do soukromi rodiny
vstoupit stat. (Tomes, 2011, s. 186-190) Podle Umluvy o pravech ditéte (1989) maji staty
zajistit, Ze dit¢ nebude oddéleno od svych rodici proti jejich vili, ledaze by byl ohrozen
zdravy vyvoj ditéte. V takovém piipadé mize byt na zakladé¢ soudniho rozhodnuti
oddéleno od jeho rodict. Odebrani ditéte z jeho biologické rodiny je ukotveno v zdkoné
o socialné pravni ochran¢ déti (1999). Socidlné-pravni ochrana déti (SPOD) je samostatna
oblast statni spravy, jejimz cilem je ochrana déti pfed nasilim a zajiSténi pro né
bezpecného a zdravého prostiedi. Zajistuji ji organy socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD). OSPOD zajistuje prava ditéte na zivot, jeho pfiznivy vyvoj, na rodicovskou
péci a zivot v rodin€, na identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi a naboZenstvi, na
vzdélani, zaméstnani, zahrnuje také ochranu ditéte pred jakymkoliv télesnym ¢i dusevnim
nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo vykofistovanim (MPSV — Rodina a ochrana
prav déti). Ochrana prav ditéte zajiStuje a zahrnuje ochranu rozsdhlého souboru prav
ditéte a jeho zajmi. Prava ditéte upravuje mnoho vyznamnych dokumentt. Umluva o
pravech ditéte (1989), Deklarace prav ditéte (1959), Listina zakladnich prav a svobod
Ceské republiky, a také tieba zakon o socilné-pravni ochrang déti. Tento zdkon stanovuje
pravidla pro zajiSténi ochrany prav déti na kvalitni Zivot, zdravy vyvoj, spravnou
vychovu, a také na ochranu jejich majetku. Kazdé dit€¢ ma pravo pozadat o pomoc ze
strany vefejnych i soukromopravnich instituci a osob i bez souhlasu svych rodi¢t nebo
jiné odpovédné osoby.
Podle Tomese (2011, s. 213) jsou cilovou skupinou SPOD déti:

e jejichz rodiCe zemfeli, neplni povinnosti, nevykonavaji nebo zneuzivaji prava

plynouci z rodi¢ovské odpoveédnosti,
e svéiené jiné fyzické osobe, pokud neplni své povinnosti,
e které vedou nemravny Zzivot, zanedbavaji Skolni dochazku, pozivaji alkohol ¢i

navykové latky, vykondvaji prostituci, spachaly trestny ¢in nebo, jde-li o déti
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mlads$i nez 15 let — vlastné pachatele trestného cCinu, pfestupku ¢i jinak
ohrozujiciho ob¢anského souziti, nepracujiciho a bez dostatecného zdroje obzivy,
e které opakované utikaji od rodicli nebo jinych odpovédnych osob za jejich
vychovu,
e na nichz byl spachan trestny €in ohrozujici Zivot, zdravi, lidskou dustojnost,
mravni vyvoj, nebo je podezieni ze spachani takového ¢inu.
Trestni zdkonik sice pfimo nedefinuje, co je doméaci nasili, nicméné stanovi podle § 199
odst. 1) ,,Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spolecném obydli, bude
potrestan odnétim svobody na Sest meésici az Ctyfi léta. Podle World Health
Organization je dité, které sv€d¢i nasili odehravajici se mezi jeho rodici, povazovano za
psychicky tyrané (MPSV, 2010). Takové dité, jak jsem jiz zminovala, je dit¢ ohrozené a
je nutné jej nejen chranit, ale také s nim pracovat. Mimo to je také dilezité podporovat
kompetence rodict, aby situace zvladli vytesit sami bez zasahu statu a dokéazali naplnit

zajem ditéte.
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6 Legislativni zakotveni problematiky

Kazdy stat fesi problematiku nasili jinak. Ceska republika, jakozto ¢len Evropské unie,
ptijala do své legislativy fadu raznych ptedpist. Ochrana pied domacim nésilim vychazi
ze zékladnich prav a svobod, ze kterych vychazi i zdkony upravujici ochranu pted
domécim nasilim. Zakladni prava jsou zakotvena v Listin¢ zakladnich prav a svobod a
v Ustavé &eské republiky. Podle Listiny zékladnich prav a svobod ma kazdy &lovék pravo
na zivot (Cl. 6 odst. 1), pravo na zachovani lidské distojnosti (¢l. 10 odst. 1), je zakdzano
muceni a kruté, nelidské a ponizujici zachazeni (Cl. 7 odst.2), je zarueno pravo na osobni
svobodu (¢l. 8 odst. 1), dale ma pravo na nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi (¢1.7
odst.2) a pravo na ochranu pied neopravnénym zasahem do soukromi a rodinného zivota
(¢l. 10, odst. 2). (Listina zakladnich prav a svobod, 1992) Mezi dulezité dokumenty, ze
kterych vyplyva ochrana déti pied domacim nasilim, je Umluva o pravech ditéte. To je
dokument, ktery byl pfijat vroce 1989. Ceska republika se zavézala respektovat a
zajistovat prava, ktera jsou stanovena touto Umluvou. Problematika domaciho nasili byla
diive ve spolecnosti tabu. Do roku 2004 nebylo doméci nésili ani nijak pravné upraveno.
Do té doby bylo domaci nasili spiSe vnimano jako bézné partnerské neshody. V roce 2004
probéhla novelizace trestniho zdkona, kde se objevilo ustanoveni § 215a trestného ¢inu
,tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném domé nebo byté*. Tato zména je povazovana
za bod zlomu. (Hol4 a kol., 2016, s.105) V roce 2006 byl pfijat zakon na ochranu pted
domdacim ndsilim, ktery se stal platnym v roce 2007 (Zakon €. 135/2006 Sb., kterym se
méni n€které zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim). Tento zdkon zménil feSeni
problematiky domdaciho nasili. Diky nému se pro stat stalo mozné vstoupit do spolecné
domécnosti a zasdhnout, pokud jedna osoba ohrozuje druhou. Byl zaveden institut
policejniho vykdzani ze spolecného obydli a zdkaz vstupu do néj. Tyto zmény jasné
ukazaly, ze Ceska republika se snaZi obéti domaciho nasili, at’ uz to jsou Zeny, muzi nebo
déti, chranit. Také probéhla Gprava zdkona o socidlnich sluzbach. Vznikla intervencni
centra, ktera poskytuji pomoc osobam, které jsou ohrozeny domacim nasilim. Dnes uz
tedy existuje pravni rdmec, ktery poskytuje ochranu pred domécim nésilim. Zaroven dnes
Jiz existuji programy, které se zamétuji na pomoc nasilné osobé. Cilem téchto programi
je pomoci nasilné osobé zvladat a zastavit nasilné chovani.

Mezi diilezité zakony Ceské republiky, které upravuji problematiku domaciho nasili, patii
zakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nekteré zdkony v oblasti ochrany pied domacim
nasilim, zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik v platném znéni, zakon ¢. 45/2013 Sb.,
zakon o obétech trestnych Cintl a 0 zméné nékterych zakond, zékon ¢. 141/1961 Sb., o
trestnim fizeni soudnim, zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, zakon &.
292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, zédkon. ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, v
platném znéni, zdkon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném znéni, zékon ¢.
359/1999Sb., o socialng-pravni ochrané déti, v platném znéni. V zakoné &. 40/2009 Sb.
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cey

trestni zakonik v platném znéni definuje projev domaciho nésili jako tyrani osoby Zijici
ve spoleéném obydli (tzv. trestny ¢in ,,domadci nasili®), nicméné to vSe jiz bylo vyse
zminéno.

Podle Vonkové a Spoustové (2008, s. 83-34) je zdkon na ochranu pfed doméacim nasilim
postaven na principu priority prav, subsidiarity, odvraceni hrozby nebezpedi,
pfiméfenosti a minimalizaci zasaht. Princip priorita prav mizeme chapat tak, ze zésah
statu do soukromi rodiny je piipustny pouze tehdy, kdy je ohrozen Zivot, zdravi nebo
svoboda obéti. Stat by mél respektovat pravo na soukromi jednotlivce, nicménée pokud to
zakon piipousti a obét’ je v ohroZeni, je diilezité ji chranit. Princip subsidiarity znamena,
ze trestni pravo a prostiedky nastupuji az ve chvili, co jsou vyCerpany jiné netrestnépravni
opatfeni. Princip odvraceni hrozby nebezpeci muizeme chapat jako prevenci pied
opakovanim nasili. Pfiméfenost a minimalizace zasahii znamenad, Ze zasah, jeho intenzita,
trvani a povaha musi byt zvolena tak, aby respektovala minimalni naruseni a zdsah
zakladnich prév a svobod.

Mezi organy, které se zabyvaji domacim nasilim v Ceské republice, patii Policie Ceské
republiky, statni zastupitelstvi, soudy a organy socialné-pravni ochrany déti, pokud se
v roding, kde se odehrava domadci nasili, vyskytuji také déti. Podle zdkona ¢. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, ma Policie opravnéni vstoupit do obydli, pokud je to
nezbytné pro ochranu zivota nebo zdravi. Tento organ je i prvni, kdo se dostane do
kontaktu s obéti nebo pachatelem, ptipadné détmi. Pokud jsou u nésili pfitomny déti, ma
policie ze zékona povinnost nahlasit tuto skute¢nost organu socialné-pravni ochrany déti.
Na pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim se podili nejen stat, ale také socialni
sluzby. Ve vech krajich Ceské republiky piisobi intervenéni centra, které jsou sluzbou
socialni prevence podle zékona ¢. 108/2006 Sb. o sociadlnich sluzbach. Policie jim piedava
ufedni zdznam o vykdzani nasilné osoby z obydli, pokud k nému dojde a intervencni
centrum kontaktuje osobu, ktera je ohrozena domacim nasilim nejpozdéji do 48 hodin od
doruceni zaznamu. Pomoc obéti domaciho nasili poskytuji také neziskové organizace.
V Brné je to Bily kruh bezpeci z.s., Persefona z.s, Spondea z., Magdalenium z.s. a
v neposledni fad¢ Krizové centrum pro déti a mladez v Brné, které je zaroven jedinym
pro cely Jihomoravsky kraj a je poskytovano Centrem socidlnich sluzeb, p.o. V ceské
republice existuje Vybor pro prevenci domaciho nasili a nasili na Zenach, ktery je
poradnim organem Rady vlady pro rovnost Zen a muzl. Jeho roli bylo mimo jiné
monitorovat plnéni Akéniho planu prevence doméaciho a genderové podminéného nésili
v letech 2019-2022 (déle jen ,,akéni plan®). Akéni plan reaguje ne zdvaznost této
problematiky, kterd ma zasadni dopady na Zivot obéti i celé spolecnosti. Tento akéni plan
je vpofadi tfetim samostatnym strategickym dokumentem vlady Ceské republiky
v prevenci domaciho a genderové podminéného nésili. Cilem tohoto planu bylo zlepSit
prevenci téchto forem nasili. Akéni plan navazoval na Akéni plan prevence domaciho a

genderové podminéného nasili na 1éta 2015-2018 a dale by mél navazovat dalsi Akcni
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plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili (2023-2026). Jeho navrh se
stale projednava. V akénim planu se opatfeni, kterd maji napomoci ke zlepSeni prevence,

rozdéluji do 3 oblasti.:

Oblast €. 1: Prevence domaciho a genderové podminéného nésili

Oblast €. 2: Ochrana a podpora osob ohrozenych genderové podminénym nasilim (véetné
déti)

Oblast ¢. 3: Zajisténi pristupu ke spravedlnosti pro vSechny osoby ohrozené domacim

nasilim a genderové podminénym nésilim

Tyto oblasti jsou déle rozdéleny na dil¢i aktivity. Akéni plan ma mnoho priorit, ve své
praci zminim pouze ty, které s tématem souvisi a jsou pro projekt dlezité. V prvni oblasti
je prioritou zajistit vzdélavani pro profese, které ptichdzeji do styku s osobami
ohrozenymi nésilim s cilem prevence sekundéarni viktimizace. Prioritou je také realizace
osvétovych kampani proti domacimu a genderové podminénému nasili, vzdélavani na
zakladnich Skolach a stfednich Skolach v oblasti prevence, také proskoleni
pedagogickych pracovnikl a pracovnic v téchto tématech. Dopadem opatfeni ma byt
mimo jiné dostatecné vzdélani a proskoleni Skolnich psychologli, metodikli prevence,
vychovnych poradct a celého pedagogického personalu v oblasti domaciho a genderove
podminéného nasili. MéEli by znat zpusoby, jak tomu pfedchazet, méli by umét
identifikovat a poskytnout adekvatni intervenci dit&ti, kterého se to tyka. (Utad vlady
Ceské republiky, 2019) Dalezitym dokumentem v tomto tématu je také Narodni strategie
ochrany prav déti 2021-2029, ktera je soucasti Narodni strategie ochrany prav déti —
Pravo na détstvi. Tento dokument si klade za cil stav, kdy: ,,Déti a mladi lidé v Ceské
republice ziji kvalitni Zivot, vyrastaji v bezpecném rodinném prostfedi a maji rovné
ptilezitosti, které vyuzivaji pro plny rozvoj svého potencialu.“ Ukolem systému ochrany

prav déti je prave zajistit tento stav.

Dokument je rozdélen do Sesti dil¢ich cilt:

Dil¢i cil 1: Jsou sjednoceny piistupy k zajiStovani a prosazovani nejlepSiho zéjmu ditéte.
Dil¢i cil 2: Déti maji zarucenou bezpecnou péci v rodinném prostiedi.

Dil¢i cil 3: Jsou aktivné vyrovnavany ptilezitosti znevyhodnénych déti.

Dil¢i cil 4: Déti jsou zapojovany do rozhodovacich procest, které se jich tykaji.

Dil¢i cil 5: Je zvySovana kvalita Zivota déti a rodin.

Dil¢i cil 6: Vyvoj v oblasti ochrany prav déti je kontinudlné monitorovan, je nastaven

systém sbéru dat a evaluace ptijimanych opatieni prostfednictvim fizeni kvality.

Podle téchto cili ma byt ditéti zajiSténa bezpecna péce v rodinném prostiedi a ma byt

zvySovana kvalita Zivota déti a rodin. Vé&fim, ze je dilezité podporovat kompetence
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rodici zajistit ditéti bezpecnou péci a pokud toho nejsou schopni a nedokazou zajistit
ditéti bezpeci vlastnimi silami, vstupuji do situace dalsi opatieni.

Zminit mizeme také dokument Akéni plan prevence kriminality ve mésté Brné na obdobi
2023-2025, ktery je dilezity pro tuto praci, vzhledem k tomu, Ze se projekt na mésto Brno
zamé&fuje. Cilové skupiny tohoto pldnu jsou obéti trestné Cinnosti, pachatelé trestné
¢innosti, déti a mladez, spolupracujici organizace a instituce a Siroka vetejnost (laicka 1

odborna).

Opét ma nékolik priorit, kterym se chce vénovat:

Priorita ¢. 1 — Podpora a rozvoj systému prevence kriminality

Priorita ¢. 2. — Pomoc obétem trestné ¢innosti, svédkiim a rizikovym skupinam

Priorita €. 3 — Prace s pachateli trestné ¢innosti, prevence recidivy a resocializace
Priorita ¢. 4 — Prevence kriminality déti a mladeze

Priorita ¢. 5 — Komplexni a koordinovany pfistup k bezpecnosti v rizikovych lokalitach

Priorita ¢. 6 — Nova témata a nové pfistupy v prevenci kriminality

Mimo jiné se mésto Brno snazi zajistit financni prostfedky na realizaci projekti a
programti prevence kriminality, chce navysit persondlni kapacity v této oblasti, chce
rozvijet a zkvalitnit sit¢ spolupracujicich subjekt a vzdélavat odbornou i laickou
vetejnost. Cilem tohoto planu je také zlepSeni pomoci a podpory obétem trestné ¢innosti,
zvIast zranitelnym obétem, jako jsou napt. déti, seniofi, osoby zdravotné ¢i mentalné
handicapované nebo ob¢ti domdaciho nasili, a podpora osvétovych a informacnich

kampani.
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7 Analyza potrebnosti

7.1 Priciny problému a jeho dopady na cilovou skupinu a
spole¢nost obecné

Pti¢iny domaciho nésili nelze jednoznacné urcit. Momentalné€ je domaci nasili vnimano
jako jev, ktery je ovlivnén multifaktoridln€, coz znamena, Ze pficiny plisobi soubézné a
vychézi z vice faktorl. Nicméné za jednu z pfi¢in miizeme povazovat vliv spole¢nosti a
to, jak dana spolecnost vnima role muZze a Zeny. I dnes je spole¢nost k nasili benevolentni.
Ve spolecnosti i dnes z vétSiny pfetrvava patriarchalni pohled na rodinu, kdy je hlavou
rodiny muz, ktery rodinu vede. Na vin¢ mé podil i to, Ze domaci nasili je ve spole¢nosti
stale tabuizovéano. Spole¢nost tomu casto lhostejné piihlizi, protoze se nechce plést do
,soukromych zalezitosti rodiny*. Za jednu z pfi¢in miZeme také povazovat rodinnou
vychovu, s niz souvisi mezigeneracni pfenos vzorcii chovani. Nésilné chovani mohou
také podnécovat stresové socidlni situace a udalosti — napf. ztrata zaméstnani, zdravotni
postiZzeni ¢lena rodiny, finan¢ni problémy. Pfi¢inou miiZze byt osobnost nasilnika a jeho
snaha ziskat moc a kontrolu nad partnerem nebo také psychopatologie osobnosti a
navykové latky. (Topinka a kol., 2016, str. 13) MuiZe to byt napiiklad sklon k agresivnimu
chovani, psychicka onemocnéni, zdvislost na navykovych latkach, sebestfednost ¢i
chorobna zarlivost. (Hunkova, Vonkova, 2004, s. 55) U domaciho nasili dochazi k tzv.
transgeneraCnimu nebo také mezigeneracnimu ptenosu patologickych vzorcli chovani.
Tento ptenos ovliviiuje budouci vztahy a socialni fungovani déti, které vyristaji uprostred
domadciho nasili. Mezigeneracni nasili vysvétluje teorie socialniho uceni, ktera tika, ze
déti obvykle modeluji a napodobuji chovani stejného pohlavi. MiZzeme tedy
predpokladat, ze divka, ktera byla svédkem toho, jak se jeji otec dopousti nasili na matce,
bude mit predispozice k budouci viktimizaci. Zatimco divka, kterd byla svédkem toho,
jak se matka dopousti nasili na otci, bude mit predispozice k budoucimu pachani nasili.
Podobné ptredpokladame, ze chlapci budou modelovat chovani svych otcti. (Forke et al.,
2018) Domaci nasili plisobi na vyvoj ditéte témét ve vSech oblastech.

Velmi alarmujici byl vysledek jednoho z vyzkumi, ktery zkoumal dopady doméciho
nasili pro dité. Vyzkum srovnéval na jedné stran¢ déti, které ziji ve valecném konfliktu,
ale maji doma bezpecné misto a fungujici rodinu a na druhé stran¢ déti Zijici uprostied
nasili mezi rodi¢i a nemaji tedy bezpecné misto. V tomto vyzkumu se ukézalo, Ze jsou na
tom mnohem lépe déti, které sice ziji ve vale¢ném konfliktu, ale maji doma bezpecné
zazemi. Tento vyzkum dobie ukazuje to, jak se déti citi a co prozivaji, pokud vyrlstaji
uprostied domaciho nésili. Pokud v takovém prostiedi vyristaji, je psychosocidlni vyvoj
ditéte ohrozen hlavné proto, Ze nikde nemaji bezpecné zazemi (Wiinschova, 2016).

Domaci nasili je pro dit¢ traumatické. Ohrozuje jeho vyvoj, deformuje socialni vztahy
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ditéte, které miiZze nabyt pocitu, Ze nasili, ovladani druhych a manipulace je normalni, a
tak mohou mit velké problémy ve svych budoucich vztazich. Podle Cirtkové (2008)
muzeme nejcastéjsi dopady nasili v rodin€ na obét’ rozdélit do nékolika oblasti. Prvni je
oblast psychickd, projevy nasili v této oblasti mohou vypadat jako pocity uzkosti,
bezmoci, deprese, jako sebevrazedné tendence, poruchy pozornosti, nizké sebevédomi,
velky smutek ¢i vztek. Jednim ze zpUsobi, jak dit€¢ miize pfekondvat prozité trauma je
regrese, kdy se dité vraci do pfedchozich vyvojovych obdobi. Dalsi jsou psychosomatické
projevy jako je nespavost, zimomiivost, bolesti bficha a hlavy, celkova zvySena
nemocnost. Také to mohou byt projevy v chovani, jako fyzicka ¢i verbalni agrese viici
ostatnim, utéky z domu anebo tieba dozadovani se pozornosti jakymkoliv zplisobem.
Z toho vyplyva, ze pokud je dité svédkem nebo piimou obéti domaciho nasili, situace ma
na néj dopady nejen v oblasti zdravi a psychiky, ale také v budoucich projevech chovani,
ve vztazich a v socidlnim fungovéni, coz je stéZejnim pojmem celé socialni préce.
Socialni prace se snazi zajistit nebo obnovit socialni fungovani jedince ve spolecnosti a
zajistit takové spolecenské podminky, které budou pro tento cil pfiznivé. Déti, které jsou
svédky domaciho nésili, maji byt a jsou jednou z cilovych skupin socidlni préace. Je

diilezité se na tyto zvlast zranitelné obéti zaméfit a zajistit jim pomoc.

7.2 P¥iklady FeSeni problematiky v Ceské republice a v

zahranici

Dnes uz se v Ceské republice téma domaciho nasili diskutuje a medializuje. Vznikaji
osvetové informacni kampang, které cili na Sirokou vefejnost. Téma domaciho nasili a
obecné nasili na zendch se otevira a diskutuje vice nez kdy dfive. Pfikladem takové
kampan& miize byt kampan Policie CR, ktera byla namifena na Moravskoslezsky kraj,
vzhledem k nejvysSimu poctu vykazanych osob kvili nésili ze spole¢ného obydli ze
vSech Ceskych kraji. Medialni kampaii byla nazvana Misto ¢inu? Domov!!! a jejim cilem
bylo informovat Sirokou vefejnost o této problematice a podpofit osoby, kterych se
domadci nasili tykd, aby svou situaci feSily a v nasili nezlstavaly. Dal§im piikladem
kampané na toto téma je kampan Mlceni boli, kterou spustila Asociace pracovnikll
intervenénich center CR. Cilem byla osvéta a informovani vefejnosti o problematice a
¢innosti intervencnich center a zkvalitnéni pomoci ob&tem.

Dale bych zminila praci s touto problematikou v Norsku, kde jsou v feseni oproti Ceské
republice opravdu daleko. Norsko se snazi Celit problematice doméciho nésili a aktivné
jifesit. Barbora Jakobsen, psycholozka, kterd se ve své praxi v norské organizaci zabyva
praci s osobami, které¢ se nasili dopoustéji, fika: ,,Kdyz o tématu nemluvime, prispivame

k tomu, ze nasili zuistava tabu a ti, kteri jsou mu vystaveni, v ném ziistavaji osamoceni. “.
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(Humpalova, 2022) Norsko se silné zaméfuje na praci s osobami, které nasili pachaji,
k nasili tak tolerantni jako je tomu u nas. U nas jsme stale teprve na zacatku, podle slov
Klary Siméackové Laurenéikové, zmocnénkyné vlady pro lidska prava. (Vlada Ceské
republiky, 2022) Programy pro osoby, které¢ se nasili dopoustéji, nabizi stile malo
organizaci. Piikladem v Brné¢ mize byt jiz zmifiovana organizace Spondea, z.U., kterd
takovou pomoc nabizi. Ta také nabizi pomoc ohrozenym détem. Spondea, z.U., se
zamétuje na praci s celou rodinu a skrze to pracuje na zlepseni stavu déti. Pokud o to
rodina stoji, dit¢ se mlze setkavat s détskym psychologem.

Co se ty¢e dalSich mist v Brn¢, kde poskytuji pomoc ohrozenym détem, nesmim
opomenout Krizové centrum pro déti a dospivajici. Cilovou skupinou jsou déti, od 0 do
18 let veéku, které jsou psychicky nebo fyzicky tyrané, tedy i déti, které jsou sekundarnimi
obétmi doméciho nasili.

Také bych chtéla zminit piiklad praxe mimo mésto Brno, a to Centrum Locika, z.u. Tato
organizace sidli v Praze a poskytuje pomoc pfimo détem, které zazivaji domaci nasili
v roding, at’ uz z pozice svédka, nebo ptimé obéti. Pomahaji celé roding, ktera je domacim
nasilim zasaZena, v prvni fad¢ ale chrani zajem a prava ditéte. Poskytuji také vzdélavaci
a preventivni programy, kurzy a materidly. Jednou z kampani, které Centrum Locika
spustila, je kampan s ndzvem Nenechme je v tom, kterd je cilend na pedagogy. Stejné
jako tento projekt ma za cil poskytnout informace pedagogtim, tedy konkrétné jak poznat
ve tfid¢ dit¢ ohroZzené nasilim v rodiné a jak postupovat pfi feSeni situace, pokud takové
dit¢ pedagog rozpoznd. V ramci této kampané nabizi Centrum Locika naptiklad
akreditovany kurz, ktery je urceny pro pracovniky prvniho a druhého stupné zakladnich
Skol nebo ptirucky. Vnimam jako velmi dilezité vytvofit kampan, ktera bude cilit pfimo
na ucitele zadkladnich Skol v Brné. Poskytnout jim diky tomu informacni oporu pfi
potencialnim feSeni takové situace a propojit organizace v Brné, které pomahaji obétem
domaéciho nasili se zdkladnimi Skolami.

Ceska republika spolupracuje s norskou organizaci Alternativa nasili, kde pisobi jiz diive
zminovand psycholozka Barbora Jakobsen. Diky této spolupraci miizeme vyuzivat film
Zutivec (www.zurivec.cz), ktery byl vytvofen pro edukativni Gcely o tématu domaciho
nasili. Tento film je pouzivan jako prevence na Skolach nebo také jako material pro osoby,
které se nasili dopousti. Film pomahd pochopit, co dit¢ proziva v situaci, kdy k nasili
v rodin€¢ dochézi. Je uréen pro vSechny vékové kategorie, pro laickou i odbornou

vetejnost jako informativni preventivni material.
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7.3 Zakladni informace o velikosti cilové skupiny

Cilovou skupinou jsou, vzhledem k feSenému problému, pedagogové na zakladni Skolach
v Brné. Pedagogové plni dilezitou roli v socializaci a vyvoji ditéte. Vzdélavaji,
vychovévaji a integruji déti. Proto hraji Skoly velice dulezitou roli ve vyvoji ditéte.
Cilovou skupinou jsou nejen ucitelé, ale také Skolni psychologové, vychovni poradci a
dalsi clenové pedagogického sboru, ktefi jsou v kontaktu s zdky. Podle udaju
poskytnutych Ceskym statistickym titadem (CSU) je v Brné 112 zékladnich $kol. Ugiteld,
kte¥{ u¢i na 1. stupni zakladni $koly, je podle CSU 1220, na 2. stupni je to pak 1360
uciteli. Dohromady je tak v Brn¢ 2588 ucitelil, ktetfi pisobi na zdkladnich Skolach. Tento
projekt bude cilit na ucitele jak 1. tak i 2. stupné zakladnich Skol.

Za cilovou skupinu mizeme také povazovat déti, které jsou sekundarnimi obét'mi
domadciho nasili. Diky lepsi informovanosti ucitelti a jejich proskoleni v této oblasti

vvvvvv

Tim ptredstavuji dalsi skupinu, kterd bude mit uzitek z realizace tohoto projektu,

7.4 Popis metod ziskani predloZenych dat a vyhodnoceni

vychoziho stavu

Abych zjistila, jaky je vychozi stav, provedla jsem jednoduché dotaznikové Setieni.
Online dotaznik vytvofeny pies stranky Survio.cz vyplnilo 8 zastupcii cilové skupiny,
uciteld zdkladnich Skol. Pokud by se projekt opravdu realizoval, provedla bych
rozsahlejsi dotaznikové Setfeni pro ziskani vétsiho poctu respondentti a vyssi
relevantnosti vystupti. Oslovila bych nejméné 50 zastupcii cilové skupiny
prostiednictvim emailu a pomoci online dotazniku bych ziskala vétsi vyzkumny vzorek.

Oslovenym uciteliim jsem polozila nasledujici otazky:

1. Vite, co znamend pojem ,,sekundarni obét’ doméciho nasili“?

2. Setkal(a) jste se ve své pedagogické praxi se zdkem, ktery byl (sekundarni) obéti
domaciho nasili?

3. Jak si myslite, ze se dite, které je (sekundarni) obéti domaciho nésili mize
projevovat?
Jak byste pfi zjiSténi, Ze zak ve t¥ide€ je (sekundarni) obéti postupoval(a)?

5. 'V kazdé tiid¢€ jsou podle vyzkumt priimérné 2-3 déti, které jsou ohrozeny
nasilim v rodiné. Myslite si, Ze by ucitelé méli byt v této problematice 1épe
informovani?

6. Pokud ano, jak? Tzn. jaké konkrétni potfeby v této oblasti mate?
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Z odpovédi vyplynulo, zZe vétSina ucitell vi, co pojem ,,sekundarni obét’ doméaciho
nasili“ znamen4, ale pouze jeden z ucitelti se za svou praxi setkal s zdkem, ktery by byl
obéti domaciho nésili. Vzhledem k tomu, Ze v kazd¢ tfidé jsou odhadem 2-3 déti, které
jsou ohrozeny domacim nésilim (Redakce AD, 2021), vysledek rychlého prizkumu
potvrzuje potiebnost edukace uciteld. VSichni tdzani ucitelé se shoduji na tom, ze by
méli byt vice informovani v této oblasti. Z odpovédi vyplynulo, Ze by ucitelé ocenili
seminaf nebo Skoleni, kde by ziskali informace o tom, jak takov¢ dit€ identifikovat, jak

postupovat dal, jak s nim pracovat ¢i jak ho podpofit.

7.5 Specifikace stakeholderi

Stakeholdery jsou vSechny pedagogické sbory zakladnich kol v Brné, ty jsou v roli
cilové skupiny. Oslovovat budu vzdy jednotlivé feditele Skol. Ztizovatelé skol jsou

v tomto piipadé spiSe pasivnimi subjekty a projekt se jich pfimo netyka.

Dalsimi stakeholdery jsou organizace v Brn¢, které poskytuji pomoc obétem domaciho
nasili. Jedna se o Bily kruh bezpeci, z.s., Magdalenium, z.s., Spondea, z.u., Persefona,
z.s. a Krizové centrum pro déti a dospivajici — sluzba Centra socialnich sluzeb, p.o. Tyto
organizace jsou v roli spolupracujicich subjektti. O projektu je budu informovat a Skoly
budou odkazany na pracovniky nékterych z téchto organizaci, se kterymi budou moci
konzultovat postup, pokud néjaky ptipad domaciho nasili odhali.

Dalsimi stakeholdery jsou mésto Brno a Jihomoravsky kraj v roli potencidlnich
financujicich subjektt.

Za stakeholdera miizeme také povazovat organy socidlné-pravni ochrany déti, piipadné
Policii CR, kteii jsou v roli subjekti, na které se u¢itel obraci, pokud domaci nasili
odhali. Pokud zaméstnanec Skoly zjisti situaci, kdy je dit¢ ohroZzeno domécim nasilim a
tato zalezitost napliuje skutkovou podstatu trestného €inu, je povinen tuto skutec¢nost

oznamit Policii CR a orgénu socialné-pravni ochrany déti.
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7.6 Rozhovor s pracovnici Bilého kruhu bezpeci

V ramci analyzy potiebnosti jsem kontaktovala pracovnici Bilého kruhu bezpeci v Brné,
organizace, kterd poskytuje pomoc obétem trestnych ¢inll. S piipadovou manazerkou
poradny Bilého kruhu bezpe¢i v Brné jsem se poté sesla a provedla s ni strukturovany
rozhovor v souvislosti potieby vzniku takového projektu. Polozila jsem ji nasledujici

otazky.:

1. Vnimate potiebnost vzniku této informativni kampané&? Pokud ano, proc?

2. Mate pocit, ze se s détmi, které jsou svédky domdaciho nasili, pracuje dostatecné a
efektivné?

3. Co konkrétné by mohlo vést ke zlepSeni prace v této problematice (zmény legislativy,

vice sluzeb, skoleni zdravotnikil, pedagogt, vyssi informovanost vetejnosti, odborniki)?

Z rozhovoru vyplynulo, ze pracovnice povazuje za dilezité informovat uclitele o této
problematice a vnima potiebnost projektu. Podle ni jsou pravé ucitelé témi, ktefi mohou
pomoci ke zméné, protoze maji intenzivni kontakt s détmi. ,, Kdo jiny, kdyz ne oni? Cim
vice budou ucitelé informovani o tomto tématu, tim vice rozsirujeme ten dosah pomoci,
mnozstvi rodin, o kterych se miizeme dozvédet a nabidnout jim pomoc. Informovani urcité

neni dost.
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8 Ucel projektu a popis pfidané hodnoty

Tento projekt vznika na zdklad¢ informaci o negativnim dopadu doméciho nésili na déti.
Ty jsou povazovany za ¢asto opomijené obéti domaciho nasili. TiSe ptihlizi hadkam,
které se odehravaji mezi rodiCi. Tato skutecnost ma na déti ale obrovské dopady,
ovlivilyje to jejich chovani, budouci vztahy, zdravi a psychiku. Domaci nasili je velky
problém, ktery je potfeba fesit komplexné. Je velmi dilezité snizovat a minimalizovat
dopady, které domaci nasili ma. To miize znamenat praci s pfimymi obét'mi doméciho
nasili, s pachateli, ale také s détmi, které doméacimu nasili pfihlizi. Diky projektu se miize
pomoci détem i celé rodiné mnohem dfive. Pokud se domaci nasili bude fesit diive,
mohou se jeho dopady zmirnit. Nasledné mohou byt dopady doméciho nésili na obéti,
déti 1 na celou spole¢nost mnohem nizsi. Prace s détmi, které jsou sekundarni obé&ti
doméciho nasili, mize naruSit trans generacni pfenos vzorci chovani a zmirnit
pravdépodobnost, ze se dité v budoucnu stane obéti nebo pachatelem doméciho nasili.
Role uditele je v tomto tématu klicova, je v kontaktu s zdkem téméf kazdy den, proto
muze byt tim, kdo odhali nasili v rodin€, pokud bude v§imavy a nebude pied problémem
zavirat o€i. Ucitel mize byt tim, kdo odhali nasili a obrati se na odborniky, ktefi mu
pomohou a poradi. Miize byt pro dité tim, kdo mu pomiize v té¢zké situaci a zprostredkuje
mu pomoc. Pravé proto je dilezité zvysit povédomi ucitell a pomoci tak v€asnému
zachyceni problémi. Diky tomu se zvysi pocet déti, kterym bude v€as poskytnuta
odborna pomoc a podpora v t€zké situaci. Tento projekt ma pomoci uciteliim zakladnich
Skol v Brné, aby o problematice védéli vice a mohli se na déti ve tiidé, které mohou byt
ohrozeny doméacim nasilim v roding, zaméfit. Ugelem projektu je snizit dopady domaciho
nasili na déti tim, ze bude v€as zachycen problém a poskytnuta v€asna psychologicka

péce.
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9 Cile projektu

Cilem projektu je zvysit znalosti v problematice sekundarnich obéti doméciho nasili u
pedagogickych pracovnikll zdkladnich Skol v Brné. Konkrétné to znamend ptedstavit
dilezitost projektu a jeho vyznam, sezndmit ucitele s projevy chovani sekundarnich obéti
domaciho nasili, a také predstavit rizika a dasledky nefeSeni této problematiky nejen u
samotnych déti, ale pro celou spolecnost. Vychozi tGroven znalosti problematiky u
pedagogt zékladnich Skol v Brné ovéfim online dotaznikem, ktery zaslu minimalné
padesati zastupcim cilové skupiny. Ten bude soucésti dotazniku, ktery je popsan v
kapitole 7, Analyza potfebnosti. ZvySeni znalosti budu ovéfovat na konci kazdého
seminafe formou znalostniho dotazniku. Ambici projektu je zvysit Groven znalosti o 50

% behem trvani projektu.
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10 Popis potreb cilové skupiny

Piimou skupinou projektu jsou vSichni pedagogicti pracovnici na zdkladnich
Skolach v Brné. Mésto Brno je pro ucel projektu vybrano, protoze v tomto mésté
pracuji a je pro mé tedy dostupné. Také mam zkuSenosti z praxe s détmi, které
jsou nepifimymi obétmi domdaciho nasili a vnimam, jaké negativni dopady pro
jejich fungovani ve vztazich tato skute¢nost ma. Jak jiz bylo zminéno v kapitole
Analyza potiebnosti (7), pedagogickych pracovniki je v Brné€ 2588. Ti jsou
ptimou cilovou skupinou tohoto projektu. Nepiimou a dalsi cilovou skupinou
projektu jsou pak ptimo déti, které nésili v rodiné zazivaji. Diky realizaci
projektu je vyssi pravdépodobnost, ze jim bude poddana pomocna ruka a
poskytnuta pomoc v tizivé situaci. Jak vyplynulo z kratkého dotaznikového
Setfeni, které jsem realizovala pro analyzu potfebnosti, ucitel¢ maji zdjem a sami
citi potfebu Skoleni nebo seminaiti v této problematice. Byla jim poloZena
otazka: V kazdé tridé jsou podle vyzkumii primérné 2-3 déti, které jsou
ohroZeny nasilim v rodiné. Myslite si, Ze by ucitelé méli byt v této
problematice lépe informovani? Pokud ano, jak? Tzn. Jaké konkrétni
potieby v této oblasti mate? VSichni ucitelé odpoveédéli kladng, tudiz vnimaji
potiebu lepsi informovanosti v této problematice. V odpovédich zaznivalo, ze
ucitelé chtéji védét, jak nejlépe dité, které je ohrozeno nasilim v roding,
rozpoznat, jak s nim pracovat, jak jej podpofit, jak komunikovat s jeho rodinou,
a také jak v takové situaci postupovat dale.
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11 Klicové aktivity a indikatory jejich splnéni

V nasledujici tabulce je popséano Sest kli¢ovych aktivit a indikatory jejich splnéni.

Aktivita Indikator splnéni
1. Vytvofeni projektového tymu Zahajovaci schtizka projektového tymu
2. Sestaveni skupiny lektord Seznam zapojenych lektorG s kontaktnimi
udaji

3. Vytvofeni seminafe (cile, obsah a | Vytvofend metodika pro lektory

zpusob vedeni, znalostni dotaznik)

4. Skoleni lektort (jak komunikovat | Prezenc¢ni listina ze Skoleni
s vedenim S$kol, jak vést semindf,

jak spolupracovat v rameci projektu)

5. Realizace seminaiti na Skolach Prezencnti listina ze seminaiti a zpétnd vazba
ucastnikd
6. Vyhodnoceni projektu Zaveérecna zprava

Obrazek ¢. 1.: kli€ové aktivity a indikatory splnéni
Zdroj: vlastni tvorba

Ad.1. Projektovy tym bude mit tfi ¢leny. Prvnim ¢lenem je projektovy manazer, ktery
bude mit kapacitu tvazku 0,2. Manazer by mél byt idedlné seniorni pracovnik se
zkuSenostmi s vedenim projektli v nestatnim neziskovém sektoru. Dalsi dva clenové
tymu by idedlné¢ mohli byt dva juniorni pracovnici se zkuSenostmi v nestatnim
neziskovém sektoru, konkrétné v socialni praci. Kazdy z nich bude mit kapacitu tivazku
0,5. Forma pracovn¢ pravniho vztahu bude feSena individualné podle potieby pracovnik.
Projektovy tym bude spolupracovat se specialistou/specialisty v oblasti prace
s obétmi/pachateli domaciho nasili. Jeden ¢len tymu bude mit na starost fundraising a
komunikaci se specialisty a druhy ¢len tymu bude mit na starost komunikaci se Skolami
a lektorskym tymem. Projektovy manaZer cely projekt koordinuje a vede. Poskytuje také

zkuSenosti, které s vedenim projektii nasbiral.

Ad.2. — Lektorsky tym bude sestaven z deseti ¢lent seskupenych do péti dvojclennych
tymu pro lepsi zastupitelnost, spolupréci, motivaci a vyssi efektivitu seminafe. Pracovné
pravni vztah bude mit podobu dohody o pracovni ¢innosti nebo dohodu o provedeni
prace. Lektoti by méli idedlné mit zkuSenosti v oblasti prace s obétmi domaciho nasili,
dobré komunikacni a prezentatni dovednosti, zkuSenosti s vedenim seminafe nebo

podobnych skoleni.
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Ad.3. — Seminaf pro lektory bude vytvaiet projektovy tym ve spolupraci s odbornikem
v oblasti prace s obétmi domaciho nasili a odbornikem na vzdélavani dospélych (zkuSeny

lektor v oblasti prezentacnich a pedagogickych dovednosti).

Ad.4. — Skoleni lektorti bude probihat ve dvou dnech. Projektovy tym bude lektory
seznamovat s celym projektem, sobsahem seminafe. Bude také piedavat dulezité
informace o tom, jak komunikovat s vedenim $kol nase cile a ucel projektu. Béhem
Skoleni se lektofi budou trénovat v komunikacnich a prezenta¢nich dovednostech,

soucasti bude i nacvik samotného seminéfre.

Ad.5. — Realizace seminafd na Skoldch bude probihat 5 mésict. Lektoti budou rozdéleni
do péti tymu a kazdy tym bude mit na starost Skoleni jedendcti Skol (jeden tym bude mit

na starost dvanact skol).

Ad.6. — Zavérecnou zpravu bude psat projektovy manazer po ukonceni a zhodnoceni
celého projektu. Obsahem bude zhodnoceni celého projektu, jaké byly cile a jak se je
podaftilo naplnit, zpétna vazba lektorského tymu, ucastnikii seminéiti, vyhodnoceni a

doporuceni pro pristi projekty.
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12 Harmonogram

V této kapitole je popsan harmonogram projektu ve formé& Ganttova diagramu. V tabulce
jsou vypsané klicové aktivity a jejich start a konec. Doba je pouze orientacni, mize se
samoziejmé stat, Ze néktera aktivita se bude realizovat déle anebo naopak kratsi dobu,

nez bylo planovano.

Start Konec Trvani
Vytvoreni projektového tymu 15.08.2023 15.09.2023 31
Sestaveni skupiny lektor( 16.09.2023 15.10.2023 29
Vytvoreni seminare 16.09.2023 20.10.2023 34
Skolenf lektord 01.11.2023 15.11.2023 14
Realizace seminari 01.12.2023 30.04.2024 151
Vyhodnoceni projektu 01.05.2024 01.09.2024 123
Harmonogram projektu
%@?’ ,»Q'f" '»&% & ,é»“ & q/@“‘ m@?‘
Nid N e N N Ng & Qv
N’ Na » N Qv 2% N o
Vytvoieni projektového tymu [
Sestaveni skupiny lektord [ ]
Vytvoreni seminare [ |
Skoleni lektord [ |
Realizace seminar I
Vyhodenoceni projektu ]

Obrazek €. 2.: harmonogram projektu
Zdroj: vlastni tvorba
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13 Provedeni terénniho prizkumu na potvrzeni

analyzy potrebnosti

Jak jsem jiz popisovala diive (viz. kapitola 7, Analyza potfebnosti), realizovala jsem
rozhovor s pracovnici Bilého kruhu bezpeci a ziskala jsem odpovédi z online dotazniku
od sedmi zastupct cilové skupiny na potvrzeni potfebnosti vzniku projektu. Ucinila jsem
tak na zakladé€ zjisténi, Ze jsou v kazdé tfidé minimalné 2-3 déti, které jsou ohrozeny
domdécim nasilim. Je dilezité védet, jak se na danou skutecnost divaji sami ucitelé
zakladnich Skol, ktefi jsou v kontaktu s t€émito détmi. Oslovila jsem pouze 7 uciteld,
nicméné pokud by mélo dojit k realizaci tohoto projektu, provedla bych dotaznikové
Setfeni ve vetSim mnozstvi a oslovila bych miniméalné 50 uditell pro zmapovani
vychoziho stavu. Predpokladala jsem, Ze ucitelé budou mit povédomi o této problematice,
a ze také budou védet, jak reagovat pfi zjisténi, ze je zak ohrozeny domécim nasilim.
Nicméné se domnivam, ze ucitelé budou vnimat pottebnost otevieni tohoto tématu vice.
Je dulezité, aby méli ucitelé konkrétni informace o tom, jak takové dité rozpoznat, jak
s nim mluvit, co fikat, co naopak neftikat a jak postupovat dal. Z dotaznikového Setieni

vyplynulo, Ze ucitelé vnimaji potiebnost proskoleni v toto problematice.
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14 Analyza rizik

Mozna rizika

Nedostatek
finan¢nich
prostiedki na
projekt

Nezéajem o skoleni

ze stran Skol

Nizka tcast na
seminafich (napf.
z diivodu pracovni
vytiZzenosti ped.
pracovniki)
Nedostatek lektort

Neefektivni
spoluprace a
komunikace v ramci

projektového tymu

Pravdépodobnost
vzniku

Nizsi

pravdépodobnost

Nizsi

pravdépodobnost

Vyssi
pravdépodobnost

Nizsi

pravdépodobnost,

Stfedné vysoka
pravdépodobnost

Preventivni opatieni

Vcasné feSeni zadosti o
finan¢ni podporu z vice

zdroji

Efektivni a v€asna
komunikace s vedenim
Skol, zajisténi podpory

vedeni $kol

Vyc¢lenény pracovnik tymu
na hledani a koordinaci
vhodnych terminii pro

realizaci seminare

Dostate¢né/odpovidajici
finan¢ni ohodnocena
lektorti

Ptipraveny projektovy
manazer, ktery bude
vyuzivat prvky efektivniho
projektového fizeni

v souladu s timto pldnem
projektu, vytvotfeni planu
komunikace (viz. kapitola

15. Plan komunikace)

Obrazek €. 3.: analyza rizik
Zdroj: vlastni tvorba
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Operativni
opatieni

S rizikem nepocitam
— projekt bude
spustén, az ve
chvili, kdy bude
zajistén dostatek
finan¢nich zdroji
Zjisténi pficin
nezdjmu dané Skoly
a nasledné

opatteni

Pofizeni a sdileni
video nahravky

seminafe dané Skole

Zapojeni ¢lent

projektového tymu

Operativni svolani

projektového tymu



15 Plan komunikace

Komunikace je zdsadni predpoklad uspésné spoluprace a naplnéni zadanych cild. Proto ji
v projektovém planu vénuji specialni pozornost. Nasledujici schéma zobrazuje, jak bude

komunikace probihat.

Zadavatel
Projektovv tym L &
Odbornici / A Skoly

Projektovy manazer

v

Clenové projektového tymu

Lektorsky tym

Obrazek €. 4.: plan komunikace

Zdroj: vlastni tvorba

1. Komunikace se zadavatelem
Tato komunikace probihd mezi zadavatelem projektu, kterym je Bily kruh
se vyjasni zadani projektu a nastavi zptisob komunikace v pribéhu projektu.
Predpoklddam pravidelny meési¢ni report zadavateli ze strany projektového
manazera o prubéhu projektu.

2. Komunikace uvnitf projektového tymu
Probéhne zahajovaci setkédni, na kterém se ptedstavi projektovy plan a vyjasni se
cile. Projektovy tym se dohodne na vytvofeni online prostoru pro sdileni
dokumentil a préci na nich v redlném case, pro operativni komunikaci vytvoreni
chatu (je mozné vyuziti aplikace Trello nebo Slack pro spravu projektit).

Nadale se bude projektovy tym setkdvat kazdy tyden, online nebo osobné.
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3.

Komunikace s odborniky

Komunikace probihajici mezi ¢leny projektového tymu a odborniky v oblasti
domadciho nasili, zejména na piipravé obsahu seminafe pro ucitele a pro piipadné
feSeni otazek vzeslych z jednotlivych seminait. Odbornici, o které se jedna, jsou
psychologové v oblasti domaciho nésili, socidlni pracovnici, zastupci organizaci
feSicich domaci nésili — Spondea z.4., Bily kruh bezpeci z.s., Persefona z.s,

Magdalenium z.s. apod.

Komunikace se $kolami

Komunikace probihajici mezi ¢lenem projektového tymu a fediteli §kol. Clen
projektového tymu zmapuje ocekéavani, potieby a motivace jednotlivych skol,
domluvi se spolecné na urCeni kontaktni osoby (napf. metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni psycholog), spoleéné se domluvi terminy seminait i
nasledné aktivity (napf. sdileni materiall).

Komunikace s lektory

Komunikace probihajici mezi projektovym tymem a lektorskym tymem. Nejprve
probéhne zahajovaci setkani, na kterém se pfedstavi cile projektu, motivace
lektord, ptidana hodnota projektu. Skoleni lektorti bude probihat napiiklad ve
dvou dnech. Prvni den bude zaméteny na obsah seminafe, predstaveni tématu,
ucastnit se budou také nékteti z odbornikli na doméci nésili. Ve druhém dni bude

probihat nacvik zpiisobu vedeni seminafe se zp&tnou vazbou.
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16 Vysledek a vystupy projektu

Ocekavanym vysledkem tohoto projektu je zvySené povédomi o problematice
sekundarnich obéti domaciho nésili u pedagogickych pracovnikli zakladnich Skol v Brné.
To povede k tomu, ze ucitelé budou vice citlivi k rozpoznani indicii, které povedou
k odhaleni domaciho nasili v rodiné zaka. To je velice dulezité proto, aby se ditéti a celé
roding nabidla pomoc v€as a nasledn¢ se s nimi pracovalo.

Ocekéavané vystupy projektu jsou vyplnéné dotazniky, informace o znalosti této
problematiky mezi uciteli zékladnich Skol v Brn¢, vytvofeny semindf, online
videonahravka seminafe a zavérecnd zprava z projektu. Vystupem bude také seznam
metodikl prevence brnénskych zakladnich skol pro moznou budouci spolupraci v dalSich
projektech.

Dtlezitym vystupem je i navazana spoluprace $kol s brnénskymi organizacemi, které
nabizeji pomoc obétem domaciho nasili.

Vsechny tyto vystupy mohou slouZit jako inspirace pro jind mésta nebo kraje. Tento
projekt mize byt prikladem pro jiné oblasti. Je dilezité, aby se téma sekundarnich obéti
domaciho nasili aktivné diskutovalo. Lepsi znalost této problematiky nejen u uciteld, ale
1 u jinych profesi, které jsou v kontaktu s détmi, je dllezitd pro zefektivnéni prace s

détskymi obét'mi.
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17 Rozpocet

V této kapitole jsou popsany naklady spojené s projektem. Navrhovany rozpocet je pouze

orienta¢ni. Nejveétsim nakladem jsou mzdy pro pracovniky a finanéni odmény pro

odborniky zapojené do projektu. Dal§imi naklady spojenymi s projektem jsou pronajmy

prostor vyuzivanych pro praci nebo Skoleni, obCerstveni na skoleni, tisk materiald, a také

naklady na telefonickou komunikaci.

Naklady

mzdy a odmény pro
pracovniky

kompenzace nakladl na
telefonickou komunikaci

pronajem prostor pro Skoleni
lektorti
coworkingové centrum

obcerstveni na $koleni

tisk materiala

Celkem

Castka v K&
576 000 K¢

6 000 K¢

10 000 k¢

12 000 k¢

4 000 K¢

20 000 K¢

628 000 K¢

Obrazek €. 5: Rozpocet
Zdroj: vlastni tvorba
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Poznamka

120 000 k¢ — projektovy manazer
za rok (0,2 avazku)

288 000 K¢ — clenové projekt.
tymu za rok (2x 0,5 tvazku)
160 000 k¢ — odmény pro lektory
za rok (jeden lektor 8 pracovnich
dni Casu)

8 000 K¢ — odmény pro odborniky
(odhad. 3 dny prace)

predpoklada se, Ze se bude vice
volat v prvnich mésicich

prondjem meeting roomu na dva
dny

pronédjem prostor pro spolecné
porady projektového tymu, cca 4
hodiny za mésic
2 000 K¢ na obcerstveni pro jeden
Skolici den

tisk piirucek pro kazdého ucitele,
dotazniky



18 Logframe projektu

Zamér:

Zvysit pocet déti —
sekundarnich obéti domaciho
nasili, kterym bude
poskytnuta potfebnd pomoc a
podpora

Cil:

Zvysit informovanost ucitelti
zakladnich kol v Brné

v oblasti problematiky déti
jako sekundarnich obéti
domaciho nésili o 50 %
béhem 12 mésict

Vystupy:

Proskolené pedagogické
sbory 112-ti zékladnich skol
v Bmné, véetné souvisejicich
vystupt jako je nahravka,

metodika, zaveérecna zprava

Klic¢ové aktivity:

1. Vytvoreni
projektového tymu

2. Sestaveni skupiny
lektorti

3. Vytvofeni seminaie
Skoleni lektort

5. Realizace seminaii
na Skolach

6. Vyhodnoceni
projektu

Objektivné ovéritelné
ukazatele:

Pocet déti s poskytnutou
odbornou pomoci

Informovanost bude mérena
dotaznikem pred zahajenim
projektu a po skonceni

seminaie

Pocet zrealizovanych
seminaid, pocet vyplnénych
dotaznikd, video nahravka,

zaverecna zprava

1. Zahajovaci schiizka
projektového tymu

2. Sestavena skupina
lektord

3. Vytvofena metodika
pro lektory

4. Prezencni listina ze
Skoleni

5. Prezen¢ni listina ze
seminaid

6. Zaverecna zprava
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Zdroje, prostiedky
k ovéreni:

Statistiky intervencniho

centra v Brné

Vystupy z dotaznikti

Prezencénich listiny,

vystupy z dotaznikt

1. Datum
schtizky
2. Seznam
lektord
3. Vytvofena
metodika
4. Podpisy
ucastnikd
Skoleni
5. Podpisy
ucastnikd
seminafi
6. Zavéretna

zprava

Piedpoklady:

Jednotlivé skoly budou mit
o0 seminaf z&jem, dostatek

finan¢nich prostredki

Soucinnost feditelu Skol

Dostatek zajemct o zapojeni
do projektu, dostupnost
specialisti potiebnych pro
odbornou podporu, dostatek
finan¢nich prostredki

Piedbézné podminky,
predpoklady:

Ochota skol
spolupracovat v této



oblasti, z4jem

samotnych ucitelil

Obrazek €. 6.: Logframe

Zdroj: vlastni tvorba
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Z.avér

Tato prace se vénuje tématu détskych svédkli doméciho nésili. V prvni ¢asti prace jsem
téma ukotvila v oboru sociélni prace, v teoriich a metodach socialni prace, a také

v socialni politice. Na zéklad¢ analyzy potiebnosti vyplyva dilezitost vzniku projektu a
prace s détmi, které se stanou sekundarni obéti doméciho nasili. Mame informace o
tom, ze pokud dite vyriistad v roding, ktera je zasazena domacim nésilim, ma tato situace
na jeho vyvoj velmi negativni dopad. Negativni dopad ma nejen v oblasti zdravi a
psychiky, ale také v budoucich projevech chovani, ve vztazich a v socidlnim fungovani,
coz je stézejnim pojmem celé socidlni prace. Jednim z cilti socialni prace je zajistit nebo
obnovit socialni fungovani jedince ve spolecnosti a zajistit takové spolecenské
podminky, které budou pro tento cil ptiznivé. Déti, ktefi jsou svédky domaciho nasili,
maji byt a jsou také cilovou skupinou socialni prace. Je diilezité se na tyto zvlast
zranitelné obéti zaméfit a zajistit jim pomoc. Vzhledem k tomu, ze domaci nasili je jev,
ktery je v kazdé spolecnosti bez ohledu na dobu nebo kulturu, je diilezité téma détskych
svédki otevirat, upozoriiovat na dopady a vénovat se prevenci. Je to skupina, ktera je
opomijena a je velice dulezité s touto skupinou pracovat.

Ve druhé ¢asti této prace se jiz vénuji vytvoreni projektu, ktery ma za cil informovat
ucitele zakladnich Skol v Brné€ o této problematice a tim pomoci k tomu, aby détem,
které zazivaji v rodin€ nasili, byla zprostfedkovana pomoc a podpora. Uc¢itelé jsou

v kazdodennim kontaktu s détmi, moznd n€kdy i vice nez jejich vlastni rodice. Diky
ucitelim se déti k pomoci mohou dostat mnohem dfive, ¢imz se dopady domdaciho nasili
mohou zmirnit. Pokud budou ucitelé dostate¢né informovani o dopadech na domacim
nasilim postizené déti a o identifikaci takového Zéka ve skole, miZzeme

podpory a intervence pro déti i rodice. Ucitel nema byt ten, kdo fesi domaci nésili

v rodin€ z4ka, ale mize pomoci zprosttedkovat pomoc a ditéti zajistit v€asnou podporu.
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Prilohy

Ptiloha 1: Rozhovor s pracovnici BKB

1. Vnimate potfebnost vzniku tohoto této informativni kampané? Pokud ano, proc?

,»Ano urcité. Je to urcité poteba. Vztahové nasili se vyskytuje neustale a dlouhodobé. I
kdyz ty nastroje pro feSeni té problematiky uz vznikaji a pracuje se s tim a uvadi se

v praxi. Je potieba zvySovat kompetence téch samotnych dospélych, aby to zvladli fesit
sami a dokdzali chranit dité. Nicmén¢ opatieni stale nejsou dostatecné. Vzdycky
musime vénovat nejveétsi pozornost tomu nejslabsimu ¢lanku, prave tady to jsou déti,
nebo tfeba i seniofi. DéEti jsou nesvépravné a nemohou situaci fesit sami, nemohou se
dobrat svych prav. Ucitel¢ jsou v tomto pfipad¢ ti, ktefi maji intenzivni kontakt s témi
détmi. Na jedné stran€ mohou si v§imnout néjakych indicii, Ze dité je bud’ obéti nésili
nebo tim svédkem, a oni mohou ve prospéch déti okamzité zasahnout. Kdo jiny, kdyz
ne oni? Cim vice budou uéitelé informovani o tomto tématu, tim vice rozsifujeme ten
dosah pomoci, mnozstvi rodin, o kterych se miizeme dozvédét a nabidnout jim pomoc.

Informovani ur¢ité neni dost.*

2. Mate pocit, ze se s détmi, kteti jsou svédky doméaciho nasili, pracuje dostatecné a

efektivné?

,Da se Fict, Ze tato problematika uchopena dostate¢né je, Policie CR ma povinnost
informovat OSPOD o ptipadech domdciho nasili, kde jsou déti. OSPOD je pfetizen,
zaroven z toho vypadavaji rodiny, kde neni zavolana Policie. A hlavné co je problém,
je malo détskych psychologti, psychiatri, rodinnych terapeutti, dlouha ¢ekaci doba.
OSPOD se nemusi o vS§em dozvédét. OSPOD maé néjaké kompetence, a hlavné
nastroje pomoci, ale neni jich moc. Chybi pravé ti psychologové, psychiatii a krizova
centra pro déti. To je v Brné€ jen jedno na celou Jizni Moravu. A kdyby bylo dalsi,
kapacity by se urcité naplnily. Na OSPODU by se m¢li podilet na feSeni problematiky
1 psychologové, ti tam chybi. ,,

3. Co konkrétné by mohlo vést ke zlepSeni prace v této problematice (zmény
legislativy, vice sluzeb, Skoleni zdravotnik, pedagogt, vyssi informovanost

vetejnosti, odbornik,)?

,»Vice nastrojt, multidisciplindrni spolupréace, aby instituce Skolské zdravotni,

trestnépravni, socidlni spolupracovali, koordinator musi byt OSPOD ze zakona, aby se
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rozrustalo mnoZzstvi nastroji k pomoci détem, takze psychologové, psychiatii, krizova
centra pro déti, mediacni centra zadarmo, azylové domy pro ohrozenou osobu s dité¢tem
vcetné krizovych lizek. Instituce jsou normované na standartniho ¢lovéka — standartni
clovek ma urcité sociokulturni zdzemi, komunika¢ni schopnosti, zdzemi, realita takova
neni, jsou lidé kteti nejsou na takové pozici, prave tieba déti, ktefi nemaji tak dobie
vyvinutou komunikaci, pochdzeji z jin¢ho zazemi, nemaji takovou inteligenci, atd. Jsou
omezeni ve svych schopnostech dosahovat svych prav a vyuzivat instituce. Instituce a
spole¢nost o tom vi a méli by mit nastroje k tomu to fesit. Co se tfeba tyce toho
trestnépravniho procesu, svét vi, ze jsou tady lidé oslabeni. Existuje institut zv1asté
zranitelné obéti, kompenzuje je vétSim mnoZzstvim prav, jako tieba zmocnénec, plus
spousta dalSich. Cilem prace by teda mélo byt podpofit dalsi z néstrojii feSeni tohoto
problému. Legislativni rdmec k ochrané je dostatecny, problém je v aplika¢ni praxi,
kterd by se méla vyuzivat k efektivnéj§imu uzivani nastroju feseni, a k lepsi a uc¢inné;si
diagnostice depistazi. Jde o to, aby se Iépe praktikovala. Akéni plany jsou ale jsou spiSe
teoretické a neobsahuji praktické nastroje. Jsou to spiSe teoretické myslenky ale chybi
lepsi praktické aplikovani. No a jesté takova piipadové konference je dobré praxe,
nastroj socialni prace, kdy se OSPOD sejde a domluvi se co dal. Mame tady Persefonu,
Spondeu, Magdalenium a my — Bily kruh bezpeci. Spondea je dobra praxe, maji
programy pro déti, interven¢ni centrum, détské psychology. A taky teda to krizové
centrum, poskytuje psychologické a socidlni sluzby, spolupracuje se soudem,
OSPODEM, d¢la ptipadové konference.*
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Ptiloha 2: Odpovédi z online dotazniku

1.

Vite, co znamena pojem "sekundarni obét’ domaciho nasili"?
9

R1: Pokud je dité ptitomno domacimu nasili napt. mezi rodici

R2: Ano

R3: Ano

R4: Je to pojem oznacujici naptiklad déti v domacnosti, kde dochazi k domacimu
nasili mezi rodi¢i. Pfimo ho to ale ovliviiuje.

R5: Ano

R6: Ne

R7: Ano

RSK: asi ano

Setkal(a) jste se ve své pedagogické praxi s zdkem, ktery byl (sekundarni) obéti

domaciho nasili?

R1: Nevim o tom
R2: Ne

R3: Vylozené ne
R4: Zatim ne.
R5: Ano

R6: Ne

R7: Nevim o tom
R8: Ano

Jak si myslite, ze se dité, které je (sekundarni) obéti domaciho nasili mtze

projevovat?

R1: Muze byt nedavéiivé, plactivé, bojacné, miize reagovat neadekvatné na rizné
situace.

R2: Riizné - miize se uzavtit do sebe, prestat komunikovat. Na druh¢ strané muze
byt agresivni, strhavat na sebe pozornost... mohou se u nej objevit velké zmény v
chovani nebo zadné.

R3: Zaktiknuté nebo agresivni

R4: Agresivita nebo naopak pasivita, nezvladnuti svych emoci, zadrhavani feci
apod.

RS: Zamlklé, schovava ¢asti téla, nebo naopak agresivni, protivné, naladové.
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R6: Miize byt smutné, uzaviené, piipadné maskuje znamky fyzického napadeni.
R7: Miize byt zaktiknuté, lekavé, nebo naopak agresivni
R8: Uzkostlivé, plaétivé, bojacné, miize mit riizné problémy v chovani, nezajem o

Skolu, odmitani skolni prace, vztahové problémy atd.
Jak byste pfi zjisténi (sekunddrni) obéti postupoval(a)?

R1: Nejprve kontaktovani skolniho psychologa a vychovného poradce a po té
pfipadné oznameni na OSPOD

R2: Kontaktovala bych $kolni poradenské pracovisté, metodika prevence.

R3: Poradil se s odbornikem

R4: Poradila bych se s vedenim $koly a specialnimi pedagogy, jak postupovat.
R5: Vychovny poradce, metodik prevence, OSPOD.

R6: Obratila bych se na SPP.

R7: Probrala bych to nejprve se skolnim psychologem

R8: pozadala bych o pomoc Skolniho psychologa a metodika prevence

.V kazdé tiid¢€ jsou podle vyzkumi primérné 2-3 déti, které jsou ohrozeny nésilim v

roding. Myslite si, ze ucitelé by v této problematice méli byt 1épe informovani?

R1: Urc¢ité ano
R2: Ano
R3: Ano
R4: Urc¢it¢ ano
R5: ano
R6: ano
R7: ano
R8: ano

Pokud ano, jak? Tzn. jaké konkrétni potfeby v této oblasti mate?

R1: Napft. jak nejlépe rozpoznat, ze je dit€ ohrozené nésilim v roding, jak s timto
ditétem nejlépe pracovat, jak komunikovat s rodinou.

R2: Jak s takovymi détmi pracovat, podpofit je a zejména identifikovat.

R3: Informovanost o problému

R4: Konkrétné bych se rada zucastnila n€jakého seminate, kde by se rozebiraly
konkrétni redlné ptipady téchto rodin.

RS: Seminaft

R6: Byt seznameni v ramci studia s projevy takového ditéte.
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R7: Skoleni, seminaf o tom, jak tyto dé&ti identifikovat a jak postupovat dal

R8: proskoleni — navod, co délat, jak postupovat, ptiklady z praxe
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Anotace

Tato bakalatska prace se vénuje tématu détskych svédkti doméciho nasili a dopadech této
problematiky na né. Cilem prace je vytvofit navrh projektu, ktery ma za cil zvysit
povédomi o této problematice mezi uciteli zakladnich skol v Brné€. V prvni ¢asti této praci
predstavuji téma déti jako sekundéarnich obéti domaciho nasili, téma propojuji se socialni
praci, studovanym oborem, dale téma propojuji se socialni politikou, s teoriemi socialni
prace, technikami socialni prace. Téma je v praci také ukotveno legislativné a na zavér
provadim analyzu potiebnosti vzniku projektu. Ve druhé ¢asti této prace se jiz vénuji
vytvofeni navrhu projektu. Predstavuji jednotlivé kroky, které jsou potiebné k tispésné

realizaci navrhovaného projektu.

Kli¢ova slova: domaci nasili, dit€, rodina, obét’, sekundarni obét’, uditelé

Annotation

This bachelor thesis focuses on the topic of child witnesses of domestic violence and the
impact of this issue on them. The aim of the thesis is to create a project proposal that aims
to raise awareness of this issue among primary school teachers in Brno. In the first part
of this thesis, I introduce the topic of children as secondary victims of domestic violence,
I link the topic to social work, the field of study, I also link the topic to social policy,
social work theories, social work techniques. The topic is also anchored in the thesis
legislatively and at the end I analyse the need for a follow-up project. In the second part
of this thesis, I am already devoted to the creation of a project proposal. I present the
different steps that are necessary for the successful implementation of the proposed

project.

Key words: domestic violence, child, family, victim, secondary victim, teachers
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