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Abstrakt:

Studie je zamé&fena na porovnani méfeni fitness naramku Garmin VivoFit 1
a krokoméra Yamax SW-700. Cilem prace bylo urcit pfesnost méteni poctu krokt
pii Skolnim zamé&stnani.

Sbéru dat se zucastnilo 30 stfedoskolskych student ve véku 15-19 let, jenz
nosili pfistroje po dobu dvou vyucovacich dni - jeden s vyukou télesné vychovy,
druhy bez vyuky télesné vychovy. Piistroj Yamax umistény na levém boku byl
zvolen jako vychozi a Garmin umistény na levém zapésti jako ovéfovany. Bylo
zjisténo, ze méteni jsou velmi vysoce zavisla, piesto byl ptistroj Garmin mén¢ ptesny
Z hlediska podhodnocovani naméfeného poctu krokd béhem dnil s télesnou
vychovou 0 22 % a naopak nadhodnocovani namétfené¢ho poctu kroki béhem
Skolniho zaméstnani bez télesné vychovy 0 7 %. Pfistroj Garmin métil béhem

kratkodobych aktivit s nezanedbatelnymi odchylkami.
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Abstract:

The study focuses on measurement comparison of Garmin VivoFit 1 fitness
trackers and Yamax SW-700 pedometers. The goal of this task was to determine
precision of measured amount of steps during school days.

Thirty high school students in age of 15 to 19 participated in data collection by
wearing both devices for two school days — first did include physical education,
second did not. Yamax pedometer worn on left hip was chosen to be the default one
and Garmin tracker worn on left wrist was the examined one. It was found out that
both measuring results were very similar, nevertheless Garmin tracker was the less
accurate one because of the undervaluation of measured steps during PE day of 22%
and vice versa overvaluation of measured steps during non PE day
of 7 %. The Garmin tracker measured with nonnegligible variances within short-

term activities.
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1 UVOD

Clovék a pohyb tvoii neodmyslitelnou dvojici jiz od nepaméti. Pohybova
aktivita je nedilnou soucasti naseho kazdodenniho zivota. At uz se jedna o provadéni
jakoukoli formou, vyrazné¢ ovliviuje jeho kvalitu. Ackoli kazdy jedinec vnima
pohybovou aktivitu jinak, je prokazano, ze jeji pravidelné provadéni slouzi k udrzeni
dobré kondice a snizuje rizika onemocnéni. Publikace ¢asto uvadi doporucenou
denni davku 10.000 krok® a nové moderni technologie umoziuji tato doporuceni
sledovat (Hendl & Dobry, 2011; Macek, & Radvansky, 2011; Tudor-Locke, 2002).

Technologicky rozvoj ma za nasledek velké zmény v nasi spoleCnosti.
Technologie nam usnadnuji zivot, a soucasnym trendem je tak sniZzovani
pohybovych aktivit az sedavé chovani u vSech vékovych skupin populace, piestoze
nabidka k provozovani pohybovych aktivit je stdle Siroka (Mckota & Cuberek,
2007). Nelze jen sdélovat benefity plynouci z pravidelného pohybu, ale je téeba
zminit 1 rizika zpusobena pohybovou inaktivitou, ktera maji negativni dopad
na lidsky organismus 1 lidskou psychiku. Je prokazano, ze pokud se Cloveék vénuje
pohybové aktivité jiz od détstvi, pfenasi se pozitivni vliv na jeho zdravi v pozdéjSim
véku (Stejskal, 2004).

Skola je hned po rodiné nejvhodn&j$im prostiedim pro vytvafeni navykd
k pravidelné pohybové aktivité (Vagnerova, 2005). Pfedstavuje tradi¢ni prostiedek
pro podporu pohybové aktivity a télesna vychova se fadi k nejrozsifenéj$im formam
organizované sportovni ¢innosti. Varujici je zvySujici se inaktivita zaznamenana
u adolescentnich jedincti (Celadova & Cevela, 2010).

Zjistovani trovn¢ pohybové aktivity spolecnosti se povazuje za velmi dilezité
a vysledky slouzi k vytvéafeni programi pro podporu pohybové aktivity a k jejimu
za¢lenéni do kazdodenniho Zivota. Existuji fady piistroju, které napomahaji jedince
motivovat a povzbuzovat Kk provozovani pohybovych <¢innosti. K oblibenym
a vefejnosti Casto vyhledavanym pfistrojim patii krokoméry, fitness naramky
a chytré hodinky. Trh s Sirokou nabidkou roste tak rychle, jak roste zajem o tuto
oblast (Dancinger, 2016). Piistroje se od sebe lisi designem, moZznostmi umisténi,
zobrazovani a monitorovani, také cenou a predevsim svou spolehlivosti a pfesnosti,
ktera je hlavni zpétnou vazbou pro uZivatele.

Prace se zaméfuje na komparaci krokoméri Yamax Digi-Walker SW-700

a fitness naramkd znacky Garmin VivoFit 1 u adolescenti v ramci Skolniho
7



zaméstnani. Cilem je ovéfit, do jaké miry se bude shodovat méfeni piistroje Garmin

S méfenim jiz oveéreného piistroje Yamax pii sledovani poctu krok.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

Pohyb je zakladnim projevem clovéka a je prvni formou prastaré lidské
komunikace (Blahutova, Rehulka, & Dvotakova, 2005). Lidské télo je stvofeno
k pohybu, ten je jednim ze zékladnich vyjadieni Zivota (Celadova & Cevela, 2010).
Napomaha lidskému organismu ztistat v dobré télesné i dusevni kondici a v dobrém
zdravotnim stavu (Sekot, 2015). Jedna se o souhrn ¢innosti, které realizuje kosterné-
svalovy systém, jsou podminény energetickym vydejem a spolupraci fyziologickych
funkci, napt. zvysSeni tepové a dechové frekvence (Mékota & Cuberek, 2007).

Pohybova aktivita je hlavnim projevem lidské existence a je soucasti vSech
slozek moderni spolenosti (Blahutova, Rehulka, & Dvotdkova, 2005). Aktivita
pochazi z latinského slova activitas, coZ znamena Cinnost (Mékota & Cuberek,
2007). Termin aktivita méa vSak obecnéj$i vyznam, jedna se o proces vedouci
k uspokojeni lidskych potieb, véetné uspokojeni potieby pohybu, a k celkovému
zlepSeni hodnoty Zivota. Jind publikace definuje pohybovou aktivitu jako
strukturovanou ¢i opakovanou aktivitu provadénou za uclelem zlepSeni fyzické
zdatnosti (Sekot, 2015).

Hendl a Dobry (2011) uvadi pohybovou aktivitu jako mnohovyznamovy
konstrukt, ktery zahrnuje dva poddruhy:

e béznd denni pohybova aktivita, nestrukturovand, habitudlni
(kazdodenni rutina),

e dovednostniho charakteru, strukturované¢ (planované, ucelové,
zamérné opakované) pohybové aktivity.

Clovék vyuziva pohybovou aktivitu ze zdravotnich nebo kondiénich diivodi,
nachézi v ni uspokojeni a psychicky zisk z vlastniho pohybu (Blahutova, Rehulka,
& Dvordkova, 2005). Pohybové aktivni ¢lovék ma vyssi produkci nékterych
nervovych pfenaSecii a modulatord, které snizuji bolest, zlepSuji ndladu a pfinaSe;ji
¢lovéku pocit §tésti (Stejskal, 2004). Reakci na pouzité pohybové zatizeni ovliviiuje
aktualni Groven pohybovych dovednosti a stav rozhodujicich svalovych soubort,

které zajist'uji potiebnou pohybovou aktivitu (Muzik & Siiss, 2007).



2.1.1 Faktory pohybové aktivity

Uroven pohybové aktivity je uréovana nékolika faktory, které ji ovliviiuji
a vytvareji sit’ pfi¢in a nasledki. Faktory vyjadiuji vSeobecné znamé vlastnosti
pohybovych &innosti (Novotna, Cechovska, & Bunc, 2006). Sleduje se mira
zastoupeni jednotlivych FITT charakteristik. Zkratka FITT pochazi z anglickych
slov Frequency, Intensity, Time, Type, tedy frekvence, intenzita, doba trvani a typ
cviceni (Stejskal, 2004). Tato metoda se ve vétsing piipad pouziva pii monitoringu
terénnich pohybovych aktivit (Muzik & Siiss, 2007).

Intenzita zatizeni je z hlediska efektivity cvieni a rizik s nim spojenych
nejdalezitéjsi. Je rozhodujici pro ziskani kone¢ného efektu plynouciho
z pohybovych aktivit. VSechny intenzity pohybové aktivity vyvolavaji v lidském
organismu uréitou reakci (Novotna, Cechovska, & Bunc, 2006). | trvale nizka
aktivita vede k poklesu efektivity cvi¢eni a postupné dochazi ke ztratam pozitivniho
ovliviilovani zdravotniho stavu (Stejskal, 2004).

Objem pohybového zatizeni je proménna, ktera lze vyjadfit dobou cviceni,
mnoZstvim opakovéni a vydané energie (Novotna, Cechovska, & Bunc, 2006).

Jednotkou pro méfeni intenzity pohybové aktivity je metabolicky ekvivalent
(MET), kdy 1 MET pfedstavuje mnozstvi kysliku vztazené na kilogram hmotnosti,
které spotiebuje télo v Klidu (véetné sedu) za 1 minutu (Stejskal, 2004). Tato
jednotka se pouziva jako nasobek klidové hodnoty metabolismu, tj. nasobek 1 MET
(Muzik & Siiss, 2007). Pro ptedstavu, pokud vyvijime ¢innost na trovni 3 MET,
zvysili jsme spotiebu kysliku tikrat oproti klidovému stavu (Stejskal, 2004). Muzik
a Siiss (2007) uvadi pro uptfesnéni intenzity 3 pasma:

e vysoké zatizeni > 6 MET,
e stfedni zatizeni 3-6 MET,
e nizké zatizeni < 3 MET.

Novotna, Cechovska a Bunc (2006) doporuéuji pro optimalni vyuziti aktivity
stanovit maximalni srde¢ni frekvenci (SFmax). Pro stanoveni intenzity pouZzivaji
nasledujici rozfazeni:

e 50-60 % velmi lehka,
e 70-80 % stfedni,

e 80-90 % vrcholové sportovni vykony.
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Hendl a Dobry (2011) uvadi intenzitu zatizeni, ktera by meéla vyvolat
pozorovatelné zmény ve zdatnosti, pohybujici se v rozmezi 70-80 % maximalni
srde¢ni frekvence. SFmax lze odhadnout napf. pomoci Karvonenova vztahu
SFmax=220 - v¢k. Podle autori Macek a Radvansky (2011) tento postup
podhodnocuje maximalni hodnotu, a doporucuje se presnéjsi vypocet podle vzorce

SFmax = 208 - (0,7xvek).
2.1.2 Zdravotni aspekty

Od doby vzniku homo sapiens doSlo k relativné malym zménam, které
modifikovaly zakladni zivotni funkce (Stejskal, 2004). Po mnoho tisic generaci
se lidsky organismus vyvijel za podminek naroénych na pohybovou aktivitu a na né
se adaptoval. Jako sbéra¢ a lovec CcCloveék stravil n€kolik hodin denng,
aby si zabezpecil dostatek potravy a tim i pfijem energie. Zminénému zpusobu
zivota jsou stale pfizptisobeny vSechny zivotni funkce, vyvoj v modernim svéte
technologii je vSak jiny (Mékota & Cuberek, 2007).
lidského zivota, znamena optimalni stav télesné, dusevni a socidlni pohody (Hendl
& Dobry, 2011). Pohybova aktivita je povazovana za zakladni prvek zdravi
(Blahutova, Rehulka, & Dvotakova, 2005). Stejskal (2004) zdravi spolu s vyzivou
povazuje za nejdulezitéjsi slozky zdravého zivotniho stylu, pficemz spektrum
pohybovych aktivit je velmi Siroké (od pomalé chiize az po vykony vysokou
intenzitou). Byt zdravy a fit patii k vyznamnym zivotnim hodnotam a k velmi Casto

diskutovanym tématim (Novotna, Cechovska, & Bunc, 2006).
2.1.3 Prinosy pohybové aktivity

Pravidelna pohybova aktivita podle Stejskala (2004) napomaha:
e snizeni zvySené hladiny LDL — cholesterolu a zvySeni snizené hladiny
HDL — cholesterolu,
¢ snizeni tepové frekvence a krevniho tlaku,
e zlepSeni plnéni a vyprazdiiovani srdce, tim zlepSuje efektivitu prace
srdce.
Kalman, Hamiik a Pavelka (2009) uvadi dalsi ptiklady pozitivniho vlivu
pohybové aktivity:

e stimulace produkce endorfind v mozku,
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uprava biochemické hodnoty tukd v Krvi,

preventivni vliv na ubytek vapniku z kosti,

e snizovani stresu a redukce rizikovych symptomu a cetnosti depresi,

e zlepSovani sebeucty a kognitivnich funkci a dalsi.

Chceme-li dosadhnout zdravotnich benefitd, pohybova aktivita nemusi byt
namahava. Lidé, ktefi jsou inaktivni, mohou své zdravi zlepsit tim, ze zac¢nou
pravidelnou mirnou pohybovou aktivitou (Hendl & Dobry, 2011).

Aktivni zdravi podle Kalmana, Hamiika a Pavelky (2009) stoji na tfech
zakladnich pilitich:

e aerobni pohybova aktivita (pohybové ¢innosti kladouci na organismus
zvySené naroky na vyuziti kysliku, ¢asto jde o vytrvalostni Cinnosti
mirnou intenzitou),

e pozitivni reZim stravovani (vyvazenost vSech Zivin),

e duSevni rovnovaha.

Blahutova, Rehulka a Dvofakova (2005) uvadi potiebu vénovat pozornost
motivaci, jelikoZ slabad motivace je pti¢inou 1 disledkem opakujicich se neuspéchu

(napf. stereotypt v Zivotosprave, od kterych se nezdatilo odpoutat).
2.1.4 Rizika pohybové inaktivity

V dnesni dobé roste pocet mladych lidi, ktefi se stale vice vyhybaji pohybovym
aktivitam a klesa zajem o sportovani jako formu traveni volného ¢asu. Jsme svédky
fyzické pasivity lidi. Z davodu velkého rozvoje techniky ¢im dal vice klesaji potteby
fyzické namahy v kazdodennim Zivoté c¢lovéka. Inaktivita se prokazuje nejen
v kondiéni podpurné fyzické zatézi, ale i v bézné chizi, béhu, jizdé na kole, lyzovani
a dalsich ¢innostech. Na druhou stranu stale roste mnozstvi pfilezitosti byt
aktivitnim, oteviraji se nova fitcentra, buduji se cyklostezky apod. (Sekot, 2015).

Clovék je stvofen k pohybu a sedavy zptisob Zivota mu §kodi. Mnozi odbornici
se domnivaji, ze narGst zdjmu o pohybovou aktivitu nastava az z ditvodu nélezu
nékterych civiliza¢nich onemocnéni (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009).

Sekot (2015) uvadi fadu civilizaénich onemocnéni:

e hypertenze,
e Osteoporoza,

e srdecni choroby,
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e vysoky krevni tlak,
e diabetes a dalsi.

Tato onemocnéni jsou pfi¢inou 60 % Umrti na svété. Lidé, ktefi maji méné
pohybové aktivity, trpi depresemi dvakrat astéji nez aktivni lidé (Kalman, Hamiik
& Pavelka, 2009).

Prestoze je obezita ve spolecnosti povazovana za negativni jev, v poslednich
rizikovych faktora a je nazyvana epidemii 3. tisicileti (Stejskal, 2004).

2.1.5 Doporuceni pohybové aktivity

Doporuceni k pohybové aktivité z pohledu zdravi vychazi ze ¢ty zakladnich
principt (Oja, Bull, Fogelholm, & Martin, 2010):

realizace kazdé pohybové aktivity je ptinosnéj$i nez neCinnost,
e pozitivni zdravotni dopady pohybovych aktivit pievazuji nad jejich
riziky,
e zintenzivnénim, ¢astéjSim provadénim nebo delSim trvanim pohybové
aktivity se jeji pozitivni zdravotni vliv zvySuje,
e pozitivni zdravotni vliv pohybové aktivity lze oznalit za nezavisly
na veéku ¢i pohlavi.

Dnes existuje mnoho smérnic a doporuceni pro spravnou pohybovou aktivitu.
Tou se zabyva spousta odbornikli, ktefi své vysledky interpretuji v fadé studii.
Pii stanovovani pohybové aktivity je dalezitd i popula¢ni skupina, na kterou je
zamétena (Hendl & Dobry, 2011).

Velmi vyhleddvanym zptisobem hodnoceni pohybového zatizeni je sledovani
poctu krokti. Oproti difv€j$im dobam, kdy za den ¢lovek nachodil mnoho kilometrd,
je dnes chlize pomérné opomijena i ptesto, Ze jde o nejpiirozenéjsi formu transportu
bez ohledu na vék, pohlavi a socialni status jedince (Hendl & Dobry, 2011).
Doporucéeny pocet kroku je z hlediska zdravi velmi vyznamny faktor. Americké
studie potvrzuji, ze pocet vykonanych krokl klesa od détstvi do dospélosti.
Pro dospélé (populace stiedniho véku) se doporucuje 10.000 kroki denné (Tudor-
Locke, 2002), tato hranice je také velmi popularni naptiklad v Japonsku (Macek
& Radvansky, 2011). Studie z roku 2005 doporucuje pro 6-17leté chlapce 13.000
krokti za den a pro divky 11.000 krokii za den (Hendl & Dobry, 2011). Jind publikace

uvadi pro déti ve véku 6-12 let 15.000 krokt (Tudor-Locke, Pangrazi et al., 2004).
13



U senioril se pohybuje denni pocet krokd okolo 7-8 tisic. Sedavy zplisob zivota,
tzv. sedentarismus, je stav, pii kterém je denni pocet kroki méné nez 5000
(Méacek & Radvansky, 2011).

Hendl a Dobry (2011) uvadéji nasledujici doporuceni pro déti: nejméné
rizikovych faktora se vyskytuje pti energetickém vydeji 3—4 kcal/kg/den. Pti vydeji
6-8 kcal/kg/den je pak mozné budovat dalsi zdravotni vyhody. Kaloricky vydej se
rovna piiblizné jedné hodiné Vv riznych pohybovych aktivitich v mirné intenzite.
Pozadavek na dobu stravenou u televize je maximalné 2 hodiny denné. Pro dospélé
poté doporucuje: bud’ se vénovat pétkrat tydné na pul hodiny aerobnim aktivitim
V mirné intenzité, nebo vénovat tiikrat tydné 20 minut aerobnim aktivitam ve vyssi
intenzité. K tomu ptidat dvakrat tydné 8—10 posilovacich cvikt v sérii 8-12xX (timto
se zvySuje zdatnost svalil). Doporuéeny denni vydej pii pohybové aktivité je 150—

200 kcal.
2.1.6 Chize

Chlize je zékladni, nejptirozenéjsi lokomocni aktivita ¢loveéka, jedna se
0 pfevazujici druh pohybovych aktivit, napf. u adolescentti tvoii 60 % pohybu
(Stejskal, 2004). Pro mnoho lidi je nejvhodnéjsi a nejjednodussi formou pohybu
zaloZzenou na aerobni aktivit¢ dlouhych kosternich svalli a je snadno zapojitelna
do dalSich pohybovych ¢innosti, napf. béh, fotbal, volejbal a dalsi (Sekot, 2015).

Jedna se o cyklickou lokomo¢ni ¢innost, pii které se stiida fdze jednooporova
s fazi dvoji opory. Jeden cyklus tvoii dvojkrok (M¢kota & Cuberek, 2007). Mnozstvi
krokli vyjadiuje vzdalenost a tim odrazi celkovou energetickou naro¢nost tohoto
denniho pohybového programu (Hendl & Dobry, 2011). Je idealni pro jedince
s vysokym krevnim tlakem nebo pro osoby se Spatnymi stavem kloubt
(Sekot, 2015).

Béh, hlavné u déti, je pfirozenéjsi formou pohybu, nez chlize. Hlavni pohyb
zajistuji dolni konéetiny a doprovazi jej pohyb pazi. Pii b&éhu se stiidaji dvé
faze — jednooporova a bezoporova (letova). Délka b&zeckého kroku je zavisla
na délce dolni koncetiny, S rostouci rychlosti se délka kroku prodluzuje. B&h se

vyviji z rychlé chiize (Mé&kota & Cuberek, 2007).
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2.1.7 Pohybova aktivita ve skolnim prostiedi

Skoly vytvateji vhodné a dilezité misto pro rozvoj a ochranu zdravi, mohou
ménit vztah a pohled ditéte na pohybovou aktivitu. Vhodné zvoleny obsah télesné
vychovy podporuje u zakti spravné vnimani zdravi a také upeviluje navyk
na adekvatni objem pohybovych aktivit. Télesna vychova je soucasti vSeobecného
vzdelavani ceskych Skol jiz vice nez 130 let, méla by sméfovat ke zdravotnim
benefitim a ucit poznavat konkrétni ucinky pohybové aktivity (Kalman, Hamiik
& Pavelka, 2009). Vztah k pohybové aktivité se buduje jiz od détstvi, je proto velmi
dalezité, jak s ni ucitel zdky seznami. Zélezi také na oblibenosti ¢innosti, ktera je
Vv télesné vychoveé provadéna, na tomto zakladé muize stoupat pozitivni hodnoceni
télesné vychovy (Charvat, 1993). Cilem by méla byt aktivita vSech déti a predani
informaci o moznostech zlepSovani, aby tyto zkuSenosti déti mohly vyuzit
V pozd¢jSim Zivoté (Machovd & Kubdatova, 2009). V télesné vychoveé previada
formativni a vzdéldvaci zaméfeni, zajiStujici prostfednictvim télesnych cviCeni
fyzicky, psychicky a socialni rozvoj jakoZto pfedpoklad pro seberealizaci v Zivote.
Patfi mezi emo¢né piitazlivé predmeéty, v nichz dochdzi k ptiznivé interakci mezi
zéky a kde se vytvareji meziosobni vztahy s dominujicim vlivem skupiny smérem
k jedinci a zpétné jedince na skupinu (Charvat, 1993).

Ve skole déti travi vétSinu svého Casu sezenim, v podstaté se setkéavaji
S moznosti pohybové aktivity pouze o piestavkach a v hodinach télesné vychovy,
které by mély byt zdrojem relativné intenzivnim, protoZe pro zna¢nou ¢ast studentd
se jedna o jediny zdroj pohybové aktivity (Fox, Cooper, & McKenna, 2004).

Dle Charvata (1993) by télesna vychova méla plnit tlohu zabranéni vzniku
svalové dysbalance (volbou vhodnych cviki a jejich spravnym provadénim),
rozvijeni pohybové dovednosti a smyslového vnimani (pomoci psychomotorickych
her), propojeni pohybové ¢innosti s obsahem vyucovacich piedméti (télesna
vychova a zemépis, té€lesna vychova a dramaticka vychova atp.).

Pate et al. (2006) uvadi né€kolik doporuceni, kterymi by se m¢la kazdé Skola
fidit, aby doslo ke zlepSeni zivotniho stylu mladeze:

e kazdé¢ dit¢ by meélo ve Skole stravit alesponn 30 minut denné
pti pohybové aktivité stfedni az vysoké intenzity,
e Skola by méla Zdkiim nejméné jednou denné poskytnout Skolni

ptestavku, kterd trva 30 minut,
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e pohybova aktivita by méla byt détem nabizena nejen v ramci Skolni
télesné¢ vychovy, ale také zprostredkovanim mimoskolni télesné
vychovy a skolnich pohybovych programi (Skolni sportovni kluby
a krouzky),

e télesnou vychovu by méli vyucovat vyhradné kvalifikovani odbornici,
Skola by méla podporovat chiizi a jizdu na kole do Skoly ptfed ostatnimi
dopravnimi prostiedky.

Situace je vSak takova, ze z diivodu nedostacujici dotace hodin Skolni télesné
vychovy roste vyznam mimoskolni pohybové aktivity (Machova & Kubdatova,
2009).

2.1.8 Adolescenti a Zivotni styl

Na formovéni pohybové aktivity mlddeze se kromé Skolni télesné vychovy
vyrazné podili rodinné, $kolni i mimos§kolni prosttedi (Rychtecky, 2006).

Muzik a Dobry (2008) konstatuji, ze z mladeze s nedostate¢nou pohybovou
aktivitou se velmi pravdépodobné stanou dospéli preferujici sedavy zpusob zivota.
Vhodné je naucit mladé lidi aktivné odpocivat, a nejen pasivné sledovat televizi nebo
pocitac, nebot’ zejména diky pohybové aktivité¢ vybiji nadbyte¢nou energii a nauci
se kontrolovat svou agresivitu (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Mlady ¢loveék ma nespocet moznosti z pestrého vybéru pohybovych aktivit,
pii¢emz jejich kombinace by méla zajistovat rovnomérné zatizeni dospivajiciho téla.
Pohybova aktivita u adolescentl spolu se vzrustajicim vékem klesa a celkovy Zivotni
styl neodpovida soucCasnym pozadavkiim. Je uvadéno, ze u divek je pokles
V pohybové aktivit¢ daleko vyraznéjsi nez u chlapcl, a to jak v intenzité,
tak i v objemu (Biddle & Wang, 2003). U stfedoskolacek zaznamenava Gaborova
(1997) odklon od aktivnich ¢innosti k pasivnim formam traveni volného Casu (Cteni,
sledovani TV). Skolou je podle Boucharda, Shepharda a Stephensa (1994) tvofeno
10-25 % pohybovych aktivit.

Divky a chlapci vénuji nejvice casu pohybové aktivité v obdobi 16 let, u 17—
19letych divek je doba stravena pohybovou aktivitou po skole stabilni, zatimco
U chlapcti dochazi k poklesu, nejméné casu vénuji volnocasovym pohybovym
aktivitam v 19 letech (Vasickova & Fromel, 2009). Vyzkumy dale také prezentuji
poznatky, kdy nejkritict€jSim obdobim pro pokles pohybu je stfedoskolské
a nasledn¢ vysokoskolské studium, pokles souvisi tedy s disledkem dalsiho studia
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nebo zaméstnani, proto je dulezitd motivace k zdjmovému sportovani
(Biddle & Wang, 2003).
Sigmund a Sigmundova (2011) uvadi doporuceni k provadéni pohybové
aktivity pro 11-18leté adolescenty:
e pohybova aktivita alespon stfedni intenzity po dobu minimalné
60 minut denng,
e pohybova aktivita stiedni intenzity nebo chize nejméné 30 minut
alespon 5x tydné,
e pohybova aktivita vysoké intenzity, podporujici rozvoj a udrzeni
kardiorespiracni zdatnosti nejméné 20 minut alespon 3% tydné,
e Vv pfevazujicim poctu dnii v tydnu by pohybova aktivita méla dosahovat
11.000 krokti u dév€at a 13.000 krokt u chlapcti a podporovat
pohybové aktivni transport,
e zapojit se 3x tydné do organizované pohybové aktivity,

e sledovat televizi méné nez 2 hodiny denné.
2.2 Moznosti monitorovani pohybové aktivity

V soucasnosti je monitorovani pohybové aktivity realizovano v Sirokém
méfitku riznych podminek a prostiedi, tento trend je zcela v souladu s celosvétove
uplatnovanym multidisciplinarnim piistupem k feseni védeckych probléma. V tomto
kontextu rozliSujeme roli monitoringu ve vyzkumu pohybovych aktivit,
Vv edukacnim procesu ve Skolni télesné vychové, v tréninkovém procesu,
V pracovnim procesu, ve zdravotnictvi, volnoCasovych aktivitich apod. (Muzik
& Siiss, 2007). Jednd se o souhrn nezbytnych c¢innosti, pfistroji a technik
zabezpeCujicich  validni  sledovani a  analyzovani pohybové  aktivity
(Armstrong & Welsman, 2006).

Monitorovani pohybovych aktivit je mozné realizovat jak kvalitativnim (forma
provedeni, pfesnost, spravnost), tak kvantitativnim (energetickd naroc¢nost)
zpusobem (Muzik & Siiss, 2007). Jejich kombinace by méla byt cilem vSech
monitoringli pohybovych aktivit (Hendl & Dobry, 2011). Soucasné studie umoziuji
monitorovani vnitinich (srdecni frekvence, spotieba kysliku) i vnéjSich (rychlost,
ptesnost) projevi (Muzik & Siiss, 2007).

Prostiedky monitorovani terénni pohybové aktivity déti a mladeze v souladu

se Sirardem a Patem (2001) lIze rozd¢lit do tii kategorii podle jejich piesnosti:
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e kriteridlni standardy — pfimé sledovani,

e sekundarni méfeni — monitory srde¢ni frekvence, akcelerometry,
pedometry,

e subjektivni metody — dotazniky, zdznamovy arch, rozhovory.

Jini autofi (Armstrong & Welsman, 2006) rozd€luji prostfedky terénniho
meéfeni:

e Objektivni méfeni (pfimé sledovani, monitory srdecni frekvence,
akcelerometry, pedometry, multifunkéni ptistroje),
e subjektivni méfeni (dotazniky, zdznamové archy, rozhovory).
Pro ziskani co nejpiesnéjsich vysledkt se doporucuje kombinace téchto dvou metod.

Monitorovani zahrnuje nabijeni, kalibrovani a individualni nastavovani
neinvazivnich pfistroji (akcelerometri, pedometri, multifunkénich pfistroj),
piipravu dotaznikli, zaznamovych archii a jinych tiskovin (instruk¢ni materialy,
souhlas s mé&fenim a dalsi), sledovani pribéhu métfeni a odstranovani chyb atd.
Nezbytnou soucasti je zajisténi individualnich zpétnovazebnich informaci o zajisténi
vysledkti. Dtraz je kladen na validitu a reliabilitu pfistroji a subjektivnich metod,
peclivost pfi ptipravé a organizovani monitoringu stejné jako pii zpracovavani dat
(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Hlavnim pozadavkem je, aby hodnotici prostiedek (pfistroj) mél co mozna
nejmensi vliv na jedince, neovliviioval zasadnim zplGsobem vysledek méfeni,
ale poskytnul relevantni informace o intenzité i kvalité realizovaného pohybového
zatizeni (Hendl & Dobry, 2011).

Benefity monitorovani pohybové aktivity se vyznacCuji vybornou zpétnou
vazbou, zjiStovanim aktudlni trovné stavu, uvédomovanim si pohybového chovani
zmény, pocit uspokojeni). Nasleduje zpétna informace pro probanda, pacienta,
ucitele, trenéra a zkvalitnéni diagnézy, rekonvalescence, podklady pro individualni
trénink (Muzik & Siiss, 2007).

Pomineme-li technické problémy méteni (sbéru dat), zakladnim problémem
kvalitativniho 1 kvantitativniho monitorovani jsou normy nebo standardy, které jsou

vzdy urcené cilem, pro ktery se sledovani provadi (Muzik & Siiss, 2007).
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2.2.1 Monitory srdec¢ni frekvence

Me¢fteni srde¢ni tepové frekvence pomoci srde¢nich monitort umoziuje
pribézné monitorovani bez naruseni pohybové aktivity (Stejskal, 2004). Jedna
se 0 nositelné snimace, které nebrani volnému pohybu, umoziuji zaznamenavani
a zobrazovani aktualni srde¢ni frekvence prostiednictvim elastického hrudniho pasu
se zabudovanymi elektrodami (Sigmund & Sigmundova, 2011).

V terénu se vyuzivaji pristroje podobné digitdlnim hodinkam, nepiesné
nazyvané jako sporttestery, umisténé na zapésti. Jednotlivé pfistroje se lisi
moznostmi a funkcemi, od pouhého zobrazovani aktualni tepové frekvence az
po volitelné alarmy pti predem zvolené tepové frekvenci. Zaznam tepové frekvence
Ize kombinovat s akcelerometry, zaznamem GPS trajektorie (Macek & Radvansky,
2011).

2.2.2 Pedometry

Pedometr neboli krokomér jakozto zpisob pristrojového méfeni, ktery patii
K nejstar§Sim a nejrozsifenéj$im moznostem sledovani terénni pohybové aktivity,
funguje jako tzv. vnéj$i motivator k pohybové aktivité¢ (Tudor-Locke, Washington,
Ainsworth, & Troiano, 2009). Jedna se o komeréné dostupny, nizkonakladovy, maly
a lehky elektronicky piistroj nenaro¢ny na pouziti a slouzici kK métfeni vertikalni
oscilace. Ptipeviiuje se vétSinou na opasek mimo medialni rovinu tak, aby bylo
zrychleni pti kroku co nejvétsi. Nejpiesnéji slouzi k méfeni pii monitorovani bézné
chiize od posledniho vynulovani. Prakticky piinos spo¢ivd v moznosti srovnavani
krokti pti pravidelnych zatézich jedné osoby (Macek & Radvansky, 2011).

Krokoméry slouzi k zaznamenavani kroku, kdy je souhrnny pocet znazorniovan
na displeji pfistroje. VéEtsinou funguji na principu pruziny (piistroje detekuji zménu
sméru pohybu ve vertikalni ose, kazda vertikdIni oscilace siln€j$i, nez prah citlivosti
ptistroje, je zapocitavana jako krok). Novéjsi modely umoziuji snimani pohybu
elektronicky na zakladé piezoelektrického jevu (Macek & Radvansky, 2011),
umoznuji vlozit informace o délce kroku, veku, t€lesné hmotnosti, které zptesiuji
hodnoty pro vypocet vydanych kalorii (Hendl & Dobry, 2011).

Pfistroje nejsou vhodné pro zachyceni aktivit Smalym nebo zadnym

2%

energeticky vydej nezavisi na poctu krokl (posilovani).
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Validita a reliabilita méfeni pomoci pedometri je uznavana pro laboratorni
I terénni vyzkum, frekvence chyb v datech je relativné nizka. Pristroje znacky
Yamax Digi-Walker ptedstavuji ,zlaty standard“ pii validaci jinych znacek
pedometri. Pfijatelnou chybou méfeni (tzv. ,japonsky standard*) jsou tii chybné

zaznamenané kroky ze sta (Le Masurier, Lee, & Tudor-Locke, 2004).
2.2.3 Akcelerometry

Akcelerometry jsou mala zafizeni umisténd na pravém ¢i levém boku jedince
nebo na zapésti, slouzici k zachycovani pohybové aktivity, tedy jeji akceleraci
v rovin¢ vertikalni, horizontalni a diagonalni (Hendl & Dobry, 2011). Oproti
pedometrim by mély byt akcelerometry preciznéjsi pii pestiejsich pohybovych
aktivitach. Jejich vyhodou je vnitini pamét s moznosti exportovani zadznamu
do pocitace (Macek & Radvansky, 2011).

Pracuji na principu zmény rychlosti pomoci vnitinitho piezoelektrického
krystalu, ten je schopen mirou vlastni mechanické deformace ptevadét pohybové
zrychleni na zmény elektrickych impulzi (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Prvni komeréné vyuzivany akcelerometr k urCovani energetického vydeje byl
Caltrac (Sigmund & Sigmundova, 2011). Dnes panuje velky rozvoj informaéné-
komunikacnich technologii, které vstoupily do naSich zivotli, spole¢nosti aplikuji

akcelerometry do svych vyrobkt (hodinky, telefony apod.).
2.3 Trendy v individualnim monitoringu
2.3.1 Fitness naramky

Fitness naramky slouzi ke dvéma zakladnim vyzkumnym funkcim, kterymi
jsou méfeni aktivity a podpora pohybové aktivity (Cadmus-Bertram, 2017), také
maji zna¢ny potencial ve zdravotnictvi a ke zlepSeni Zivotniho stylu (Kaewkannate
& Kim, 2016).

Struéné feCeno, fitness naramek je maly elektronicky pfistroj, ktery pouziva
zabudovany akcelerometr k méfeni akceleracni sily, aby zhodnotil a zaznamenal
souhrnngjsi pohybovou aktivitu (Cadmus-Bertram, 2017). Fitness naramky mohou
byt dulezitym motivatorem ke zméné Zivotniho stylu (Kaewkannate & Kim, 2016).
Dnes jsou tyto multifunkéni piistroje schopny monitorovat celodenni pohybové

aktivity zahrnujici sport 1 sedavé ¢innosti (Sigmund & Sigmundova, 2011).
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Mezi klicové vyhody patii schopnost zajistit nepietrzité, objektivni, vzdalené
sledovani pohybové aktivity a jsou vynikajici volbou pro studie, které zahrnuji
pribézné sledovani jedinct v riznych casovych intervalech (Cadmus-Bertram,
2017). Na trhu jsou naramky od mnoha vyrobci, je ticba zabyvat se klicovymi
determinanty, a to kvalitou, piesnosti a schopnosti nasbirat dostatek vérohodnych dat
(Duffy, 2016).
byvaji dostupné online nebo prostiednictvim mobilni aplikace (Cadmus-Bertram,
2017). Nekteré modely poskytuji informace o sledovani tepové frekvence
¢i 0 urovani polohy GPS. Vétsina piistroji je navrzena tak, aby méfily i spanek,
napt. celkovou dobu spanku, jeho kvalitu ¢i pocty probuzeni. Fitness naramky vSak
nemaji schopnost méfit aktivitu cviceni ve specifickych odvétvich, jako jsou napf.
silové sporty — fitness, vzpirani, ale i tak generuji mnohem vice podrobnosti

a uzite¢nych informaci nez tradi¢ni krokoméry (Wihl, 2017).

Obrazek 1. Fitness naramky (Garmin, 2016)

2.3.2 Bézecké (chytré) hodinky

Hlavni rozdil mezi chytrymi hodinkami a fitness naramky je pifedevs§im
v displejich, dnes jiz dotykovych, a to ve velikosti ¢i ovladatelnosti. Nejnové;si
modely nabizeji napf. vodotésnost, ¢imZz miiZze byt rozSifena pouZitelnost napft.
do oblasti vodnich sporti. GPS modul pro sledovani a zaznamenavani polohy jiz
byva standardem, stejné jako funkce metfeni srde¢ni frekvence, spanku, ¢i sparovani
s mobilnim telefonem, a moznosti vyuZzivat tak vSech jeho funkci (hovory, zpravy,
kalendaf, aj). VSechna data mize uzivatel spravovat prostiednictvim ptidruzené

webové stranky ¢i mobilni aplikace (Cadmus-Bertram, 2017).
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Obrazek 2. Chytré hodinky (Smartings, 2016)

2.3.3 Mobilni aplikace

Jako alternativa k fitness naramkim dnes existuyje mnoho aplikaci
pro smartphony, které jsou urCeny mj. ke sledovani urovné pohybové aktivity
uzivatelt (Wihl, 2017). S vyuzitim akcelerometru, ktery je jiz vestavén do chytrych
telefont, funguji v podstaté stejné jako fitness naramky a mohou byt vhodnou volbou
pro uzivatele, ktefi vlastni chytry telefon a nechtéji investovat dalSi prostfedky
do fitness zafizeni (Cadmus-Bertram, 2017).

Aplikace ve smartphonech se od fitness naramkt liSi tim, které slozky
pohybové aktivity jsou méteny. Prakticky vSechny aplikace méti nejzakladnéjsi druh
aktivity — kroky. Také méfi jiné faktory, jako je napf. vydej energie, rychlost pohybu,
piekonanou vzdalenost ¢i nadmoiskou vysku. K dispozici jsou i specidlni aplikace
monitorujici a analyzujici spanek a srde¢ni frekvenci (Cadmus-Bertram, 2017).

Pouziti mobilni aplikace je také vyzadovano pro plnohodnotné vyuziti fitness
naramkl a piedev§im chytrych hodinek, se kterymi mobilni telefon dokaze

komunikovat pomoci technologii Bluetooth ¢i WiFi (Torres, 2016).
2.4 Adolescenti

Vyzkum je provadén u studentl stfedni Skoly, kteti spadaji podle vyvojové
psychologie do obdobi adolescence. Obdobi je definovano jako ptechod mezi
détstvim a dospélosti, termin pochazi z latinského slova adolescere (doristat,
mohutnét). Zahrnuje vékové rozhrani od 10 do 20 let. Vyvojové obdobi adolescence
se V rozdilnych literaturach definuje odlisné (Vagnerova, 2012).

Viagnerova (2005) uvadi nasledujici vymezeni obdobi:

22



e rana adolescence: nazyvana jako pubescence, od 11 do 15 Ilet,
dilezitym socialni rozhranim je ukonceni povinné skolni dochazky,
e pozdni adolescence: od 15 do 20 let, v 18 letech dochazi k plnoletosti,
k osamostatnéni, vyznamny je pro jedince Cas, aby porozumél sam
sobé€ a zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosdhnout.
Jiny autor, Macek (2003), se ptiklani k rozdilnému rozdélovani obdobi
adolescence, a to do tii fazi:
e 0d 10 do 13 let — ¢asna,
e 0d 14 do 16 let — stfedni,
e 0d 17 do 20 let i vice — pozdni.
V pribchu této etapy zivota dochdzi ke zméndm v télesném, mentalnim
i socialnim chovani jedince (Kovaé, Leskosek, & Strel, 2007). Pohyby ve srovnani
s piredchozimi obdobimi jsou piesnéjSi, plynulejsi, rytmictéjsi, estetite)si
a s relativné vysokou vykonosti (Mékota, Kovaf, & Stépnicka, 1990).
Adolescence je casto oznaCovdna za ,rizikovy, kriticky*“ faktor vedouci
k pohybové inaktivité v pozd€jsim véku. K nejvétsim poklesim dochazi béhem
piechodného obdobi z détstvi do adolescence nebo z adolescence do dospélosti.
V soucasné¢ dob¢ se zivotni styl mladych lidi sklada spiSe z pasivnich ¢innosti
a nezdravych navykd, stale Castéji je osobni kontakt nahrazovan virtudlnim svétem

(Kovac, Leskosek, & Strel, 2007).
2.5 Validita a reliabilita

M¢fteni ma dvé zakladni vlastnosti, kterymi jsou validita (platnost) a reliabilita
(spolehlivost). Pojmy validita a reliabilita charakterizuji divéryhodnost méticiho
prostiedku. Pfi nesplnéni téchto vlastnosti nemohou byt pomoci méficiho prostfedku
ziskavany platné vysledky a vyvozovany diveéryhodné zavéry (Thomas & Nelson,
2001).

Validita neboli platnost méfeni patii v praxi K nejdilezitéjsim vlastnostem
méfeni (Blahu§ & M¢kota, 1983). Jeji definice zni jako stupenn shody vysledku
a daného kritéria (Thomas & Nelson, 2001). Chraska (2000) uvadi tyto zakladni
druhy validity:

e obsahova: stanovuje reprezentativnost poloZzek méficiho prostfedku
vzhledem Kk obsahu, ktery ma méfit; je logicky posuzovano, do jaké

miry prostfedek méfi stanoveny obsah,
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kriterialni: pfi soubézném méfeni dvéma ¢i vice prostiedky, hodnoti
stupenl shody namétenych vysledkli soubézné pouzitych prostredkil,
predika¢ni: o mife shody zmétené¢ho a budouciho vysledku, hodnoti
platnost ptedpovédi,

konstruktova: vztahuje se K hledani vlastnosti, které mohou vysvétlit
rozptyl vysledku métent,

ekologicka: pii monitorovani terénni pohybové aktivity posuzuje, zda
je design a pribéh vyzkumu tucastniky vniman podle piedpokladu
vyzkumnika a zda obsahuje dostatek realnych charakteristik

umoznujici zobecniovani vysledkii do bézné zivotni skute¢nosti.

Déle podle Blahuse & M¢&koty (1983) rozliSujeme validitu:

nulova: znamend, Ze test nepostihuje to, co chceme testovat, a je
pro dany ucel nevalidni. Nejpouzivanéjsi je tzv. koeficient validity,
kterym je nejcastéji absolutni hodnota korelace mezi testem X na jedné
stran¢ a kritériem Y na stran¢ druhé,

maximalni = 1, oba normované testové vektory jsou shodné,
empiricka: Casto jen empiricky konstatujeme, aniz bychom ji mohli
n¢jak teoreticky dikladné a piesné vysvétlit,

teoreticka: vysledky vyjadieny ¢iselné€, zdliivodnéné teoreticky v ramci

veédecké kapitoly.

Reliabilita znamena spolehlivost, vztahuje se k opakovatelnosti a uplnosti

ziskavani vysledki méticim prostfedkem, poukazuje na jeho piesnost a vyjadiuje

velikost chyb vzniklych méfenim (Thomas & Nelson, 2001).
Hlavni druhy reliability podle Chrastky (2000):

stabilita: mira shody vysledki dosazenych pii opakovaném méteni
za relativné stejnych podminek,

objektivita: stupen shody vysledk méteni téhoz jevu stejnym méficim
prostfedkem soucasné dvéma nebo vice osobami,

ekvivalence: pfi zjistovani miry shody vysledki méfeni pomoci dvou
¢i vice rovnocennych forem téhoZ prosttedku,

vnitini konzistence: spolehlivost predstavujici soudruznost vysledkt
méficiho prostiedku, napf. srovnavani vysledki ndhodné rozdélenych
jedincii na poloviny pfi stejném méfeni.
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2.6 Charakteristika GJB a SPgS Pierov

Gymnazium Jana Blahoslava a Stfedni pedagogicka skola v Pferové pivodné
predstavovaly samostatné, sousedici Skoly. Dne 1. 1. 2008 byly dvé stfedni skoly
slouceny pod vedenim soucasné feditelky Romany Studynkové. Je druhou nejvétsi
skolou v Olomouckém kraji. SPgS nabizi prezenéni i dalkové studijni obory
Ptedskolni a mimoSkolni pedagogika a Pedagogické lyceum, zakonCeny statni

maturitni zkouskou (Bartkova, 2011).
2.6.1 Prostiedi Skoly

Budova SPgS se sklada ze suterénu, tif podlazi a pfistavby. V suterénu se
nachazi prevlékaci Satny, ucebny, kabinety, mala a velkd télocvicna s nafadovnou
a jidelna. Ze suterénu se vychazi na skolni travnaté hiisté s 200m atletickym ovalem
a piskovym doskocistém.

Vyuka ve Skole za¢ina v 7 h 50 min, kazda vyucovaci jednotka ma 45 min,
piestavky 10 min a po druhé vyucovaci jednotce je 20minutova, tzv. velka piestavka
na svacinu.

Vsichni studenti pedagogickych obori maji povinnou vyuku télesné vychovy
v dotaci dv¢ hodiny tydné. Od druhych ro¢niki si zaci vybiraji specializaci z nabidky
povinn¢ volitelnych predméti. Pokud si zak zvoli télesnou vychovu, znamena
to 4 vyucovaci jednotky télesné vychovy tydné navic (2 praktické a 2 teoreticke).

V primarnich hodindch télesné vychovy se Zziaci seznamuji se zaklady
atletickych i gymnastickych disciplin, sportovnimi hrami i kondi¢nimi cvi¢enimi.
V povinné volitelném predmétu télesna vychova tyto zaklady rozsituji jak prakticky,
tak v teoretickych hodinach (anatomie, fyziologie, metodika, zasobnik cviki, déjiny

sportu a dalsi).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalatské prace je overit presnost meéteni poctu krokt fitness

naramkem Garmin VivoFit 1 béhem $kolniho zamé&stnani.

3.2 Diléi cile

Porovnat hodnoty poc¢tu krokti naméfenych pedometrem Yamax SW-
700 a Garmin VivoFit 1 béhem Skolniho zaméstnani bez télesné
vychovy.

Porovnat hodnoty poctu krokd namétenych pedometrem Yamax SW-
700 a Garmin VivoFit 1 béhem Skolniho zaméstnani s télesnou
vychovou.

Porovnat hodnoty poctu krokli namétenych pedometrem Yamax SW-
700 a Garmin VivoFit 1 béhem vyucovaci jednotky skolni télesné

vychovy.

3.3 Vyzkumné otazky

Do jaké miry se budou lisit hodnoty naméfené¢ho poctu krokli mezi
sledovanymi ptistroji v podminkach skolniho zamé&stnani?
Jakd bude korelace naméfené¢ho poctu kroklt mezi sledovanymi

piistroji v podminkach skolniho zaméstnani?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumu

K provedeni vyzkumu komparace krokomérit Yamax SW-700 a fitness
naramkt Garmin VivoFit 1 byla zvolena $kola Gymnazium Jana Blahoslava
a Stiedni pedagogickd Skola v Preroveé, méfeni probihalo na pedagogické skole
Vv obdobi 26. 3. az 6. 4. 2018.

Pted oslovenim studentli s cilem podilet se na méfeni jsem o svém zadméru
provedeni vyzkumu informovala pani feditelku, a to jak osobnég, tak pisemnou
formou, kde byly piedloZzeny veSkeré informace o méfeni (viz Ptiloha 1).
Po souhlasu pani feditelky a na zéklad¢ konzultace s ni byly vybrany dvé tfidy
prvniho ro¢niku oboru Piedskolni a mimoskolni pedagogika a jedna tfida tfetiho
ro¢niku oboru Pedagogické lyceum. Cilem studie byla komparace méticich ptistroji
behem Skolniho zaméstnani s télesnou vychovou a bez télesné vychovy, celkem dva
méfici dny u jednoho Zéka.

Nasledovala informacni schiizka, kde byli studenti seznameni s ticelem méteni
a cilem studie, byli pouCeni a obezndmeni se zachovanim anonymity a zcela
dobrovolné ucasti. Nezletilym studentiim byl piedan instruktdzni dopis pro rodice
S objasnénim a pozadanim o svoleni tcasti jejich déti (viz Piloha 2). Po ziskani
pisemného souhlasu zapo¢alo méfeni. Zaci nejprve anonymné vyplnili nezbytné
udaje o pohlavi, véku, vySce a hmotnosti (viz Ptiloha 3), poté jim byla vysvétlena
manipulace s méficimi pistroji — krokomér nosili na levém boku a fitness naramek
méli umistény na levém zépésti. Kazdému studentovi bylo ptifazeno Cislo méticiho
ptistroje. Do zaznamového archu (viz Ptiloha 4) jsem zapsala ¢islo kazdého studenta
a ktomu ¢as zacatku méfeni a pocet krokd na fitness naramku (z dtvodu
automatického nulovani o ptilnoci). Dale jsem vynulovala pocet krokti na krokoméru.
Na konci vyucovaciho dne jsem zaznamenala pocet krokll na pfistrojich a cas
odevzdani u kazdého jedince pod pfifazenym ¢islem. V den s télesnou vychovou
jsem do archu navic zaznamenala ¢as zacatku a konce vyucovaci hodiny TV a stav

krokii na obou méficich ptistrojich jak pted, tak po vyucovaci hodiné.
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Vysledné hodnoty byly dale zpracovavany a jednotlivym z(castnénym
studentiim byla pfedana zpétna vazba. Nasledovalo pod€kovani a rozlouceni jak se
studenty, tak i s pani feditelkou a uciteli, ktefi mi pomahali v pribéhu vyzkumu.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Se svolenim pani feditelky a rodi¢t nezletilych studentti se dobrovolné
na vyzkumu podilelo celkem 30 zaku, z toho 5 chlapct a 25 divek. Charakteristika

vyzkumného souboru je zobrazena v tabulce 1.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru (n = 30)

M SD
Vék 16,43 1,38
Hmotnost [kg] 63,00 10,62
Vyska [cm] 168,57 6,99
BMI 22,05 2,61

Vysvétlivky: n = pocet probandl; M = primér; SD = smérodatna odchylka

4.3 Charakteristika méricich pFistroju

Krokomér neboli pedometr Yamax je lehce ovladatelny pfistroj slouzici
k méfeni poctu krokt. Funguje na principu horizontalné uloZzeného pruzinového
kyvadélka, které se pii vertikdlnim pohybu pasu pohybuje nahoru a dold.
Pti doSlapnuti, zméné tézisté, piite jeden krok. Spolu s kroky je na displeji
zobrazovan energeticky vydej vyjadieny v kilokaloriich a pfekonana vzdalenost
Vv kilometrech. Pro méfeni vzdalenosti lze zadat do piistroje délku kroku. Displej
véetn¢ tlacitek chrani plastovy kryt, k upevnéni slouzi klips a bezpe¢nostni pasek
(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Garmin VivoFit 1 je lehky fitness naramek se zabudovanym akcelerometrem.
Jeho hlavni funkce spocdiva v zaznamenavani uSlych krokt na zakladé pohybu
zapéstim, je schopen odvodit dosazenou vzdalenost, pocitd energeticky vydej,
monitoruje spanek a funguje také jako hodinky. Zatizeni lze propojit s mobilni
aplikaci ¢i s pocitacem, nabité vydrzi az jeden rok (Garmin, 2016).

Jako nejpiesnéjsi v terénnich i kontrolovanych podminkach jsou prezentovany
pedometry typu Yamax Digi-Walker, které jsou Casto vyuzivany v roli ,,zlatého
standardu® pii validaci pfistrojii jinych znacek. Obecné akceptovatelnou chybou
méteni (,,japonskym standardem®) jsou tii chybn¢é detekované kroky ze sta
(Le Masurier, Lee, & Tudor-Locke, 2004).
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Ve studii vychazim =z ptedpokladu, ze krokomér Yamax je validnim

ptistrojem, na zéklad¢ kterého ovetuji méfeni ptistroje Garmin.

Obrazek 3. Krokomér Yamax SW-700 Obrazek 4. Fitness naramek Garmin
(Yamax Pedometr, 2018) VivoFit 1 (Garmin, 2016)

4.4 Charakteristika obsahu vyucovacich jednotek TV

Vyucovaci jednotka télesné vychovy je dotovana 45 min a je rozdélena
do nékolika dil¢ich ¢asti.

V tvodni ¢asti uéitel vyzval jednoho z zakd, aby proved| nastup — zorganizoval
cvicence dle patii¢nych frazi (,,téido konéit, v dvojiad nastoupit, hlaSeni hled),
nahlasil u€iteli pocet cviéicich a necviéicich zaku. Ucitel poté sdélil Zakim napli
hodiny. Timto byla spIlnéna organiza¢ni forma jednotky.

Ucitel zadal zakim ubéhnout tii kola okolo télocviény na rozbéhani,
kdy kromé béhu Zaci také napft. prelézali Zebiiny a preskakovali kladinu, vSe dle
predcvi¢ovani zéka vedouciho fadu cvicenct.

V priipravné ¢asti ucitel zvolil nac€ini (obruc¢, Svihadlo, ty€), se kterym jeden
ze zvolenych Zakl provedl rozcvicku. Ta byla poté ohodnocena znamkou.

Napli hlavni ¢asti télesné vychovy byla béhem dnii provadéni méfeni
zamefena predevSim na ndcvik a opakovani gymnastickych cvieni na hrazdé
a kladiné a na nacvik a opakovani gymnastické sestavy na koberci. Zaci, kteii méli
sestavy jiz ohodnoceny, hrali badminton.

Na zavér hodiny studenti uklidili nadini a nafadi do nafad’ovny, probéhlo
zavéretné relaxacni vydychani, uklidnéni tepové frekvence a protaZeni. Ucitel

provedl celkové zhodnoceni vyucovaci jednotky a nastinil napln ptistiho vyucovani.
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4.5 Charakteristika zpracovani dat

Analyza dat byla provedena dle stanovenych zakladnich statistickych veli¢in
(aritmeticky pramér, smérodatna odchylka, korelace, parovy t-test). Statisticka
signifikance byla stanovena na tirovni p < 0,05. Pro posuzovani korelacni zavislosti
byl pouzit Pearsoniv korelaéni koeficient, viz tabulka 2. Data byla zpracovana

v programu Statistica 13.3 a Microsoft Excel 2007.

Tabulka 2. Interpretace hodnot Personova korela¢niho koeficientu (Chraska, 2000)

Koeficient korelace Interpretace

=1 naprosta zavislost (funkéni zavislost)

1,00 > |r] > 0,90 velmi vysoka zévislost

0,90 > |r| > 0,70 vysoka zavislost

0,70 > |r| > 0,40 stfedni zavislost

0,40 > |r| > 0,20 nizka zavislost

0,20 > |r| > 0,00 slaba (nepouzitelnd) zavislost
Irl=0 neprosta nezavislost
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5 VYSLEDKY

5.1 Celkovy pocet krokii v ramci Skolniho zaméstnani

Béhem skolniho zaméstnani bez télesné vychovy pfistroj Garmin
nadhodnocoval naméteny pocet kroka oproti pedometru Yamax o 142 krokd, coz
odpovida 7,0 %.

Ve dnech s vyukou TV piistroje Garmin naopak mirné podhodnocuji vysledky
piistroje Yamax, rozdil je 59 krokd, tedy 1,7 %, o které naméfil ptistroj Garmin
meéng.

V obdobi skolniho zaméstnani s TV mimo samotnou hodinu TV ukazuji
vysledky obdobny rozdil jako v den bez vyuky TV — tedy nadhodnoceni vysledkii
ptistrojem Garmin o 243 krokd, tzn. necelych 10,5 %.

Ptistroj Garmin naméiil béhem samotné vyuky TV velmi vyrazné nizsi pocet
krokt nez ptistroj Yamax. Rozdil ¢ini 302 krokd, tedy 21,5 %.

Rozdil mezi naméfenymi kroky v den s TV a bez TV ¢ini cca 1400 (podle
piistroje Garmin), resp. 1600 (podle piistroje Yamax) kroka.

Meéieni obou piistroji dokazuji, ze pocet krokti uskutecnénych béhem samotné
vyuky TV (1407 podle piistroje Yamax, 1105 podle pfistroje Garmin) tvoii vice nez
téi étvrtiny rozdilu mezi dny s TV a dny bez TV, piesnéji 87,4 % u pfistroje Yamax
a 78,4 % u piistroje Garmin. Pocet krokti v den s vyukou TV je tedy vySsi nejen
0 kroky uskute¢néné v samotné vyuce TV (dle pfistroje Garmin je rozdil mezi dny
1409 a pocet krokui v samotné hodin¢ TV 1105; dle piistroje Yamax je rozdil mezi
dny 1610 a pocet krokd v samotné hodiné 1407).

Jednotlivé dny byly pro probandy obdobné ¢asové naroéné — 322 min v den
s vyukou TV, 312 min v den bez vyuky TV. Rozdil v celkové dobé noSeni mezi
obéma dny byl 3,1 %. Podle naméteného poctu kroki je ziejmé, ze vyuCovaci

jednotka TV byla rozdilovym faktorem mezi obéma dny.
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Tabulka 3. Namétené prumérné pocty krokd béhem jednotlivych Skolnich dni

n=30
Obdobi Pristroj M SD
Yamax 1879 1001
Bez TV Garmin 2021 1067
Celkove Yamax 3489 1346
clove Garmin 3430 1264
S . Yamax 2082 985
TV Mimo TV Garmin 2325 1050
Vyucovaci hodina Yamax 1407 632
TV Garmin 1105 392

Vysvétlivky: n = pocet probandi; M = primér; SD = smérodatna odchylka

Tabulka 4. Primérna doba noseni méficich ptistroji béhem jednotlivych skolnich

dni

n=230
Obdobi Cas [min] SD
Bez TV Celkové 312 63
Kromé TV 274 33
STV Hodina TV 48 4
Celkové 322 34

Vysvétlivky: n = pocet probandii; SD = smérodatna odchylka
jako velmi vysokou zavislost mezi piistroji. Pfistroj Garmin tedy méii podobné¢ jako

piistroj Yamax. Z hlediska statistické vyznamnosti lze z hodnot < 0,001 oznadit

korelace za signifikantni.

Tabulka 5. Korelace hodnot poc¢tu krokt naméfenych piistroji Garmin a Yamax

béhem Skolniho zaméstnani (Pearsontiv korelacni koeficient)

n=230
Obdobi r p
Den bez TV 0,93 < 0,001
Dens TV 0,97 < 0,001
Hodina TV 0,90 < 0,001

Vysvétlivky: n = pocet probandi; r = korela¢ni koeficient; p = statisticka
signifikance
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Graf 1. k tabulce 5 — korela¢ni koeficient: tirovné a dosazené hodnoty

Korelaéni koeficient r

stiredni zavislost

slabd, nepouZitelna zavislost
0 = naprost4 nezivislost]

Den bez TV Dens TV Hodina TV

B Korelaéni koeficient r

Podle parového t-testu se méfeni mezi ptistroji Garmin a Yamax v hodiné¢ TV
statisticky signifikantné 1isi (viz tabulka 6). Pfistroj Garmin béhem hodiny TV
vyrazné podhodnocuje métfeni a béhem dne bez TV nadhodnocuje méteni.

Data z tabulky 6 svymi hodnotami u jednotlivych obdobi vyjadiuji razné
urovn¢ signifikance: hodnota p < 0,001 vyjadiuje méteni jako signifikantni, hodnota
0,061 se nachazi na hranici signifikance. Hodnota 0,361 jiz vSak limitu signifikance

nevyhovuje.

Tabulka 6. Komparace hodnot poc¢tu krokd naméfenych piistroji Garmin a Yamax

béhem Skolniho zaméstnani (parovy t-test)

n=30
Obdobi t p
Den bez TV 1,95 0,061
Dens TV 0,93 0,361
Hodina TV 4,99 < 0,001

Vysvétlivky: n = pocet probandii; t = t-test; p = statisticka signifikance
5.2 Primérny pocet kroki/min v ramci $kolniho zaméstnani

Jednotka kroky/min zohlediiuje dobu noSeni pfistroje a napomahé stanoveni
intenzity zatizeni béhem daného ¢asového Useku. Tabulka 7 ukazuje, ze primérny
pocet kroktd/min provedenych béhem hodiny TV je nékolikanasobné vyssi nez v den
bez TV. Dle méfeni pfistrojem Yamax je prumérny pocet krokd/min v hodiné TV
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téméf 5x vyssi nez pramér celého dne bez TV. Podle méfeni pfistrojem Garmin
se vSak jedna vzhledem k nadhodnocovani namétenych kroktt v den bez TV

a podhodnocovani naméfenych krokt v den s TV pouze o 3,5nasobek.

Tabulka 7. Namétené prumérné pocty kroka/min béhem jednotlivych Skolnich dni

n=30

Obdobi Pristroj M SD
Yamax 5,85 2,42
Bez TV Garmin 6,33 2,66
Celkové Yama_x 10,80 3,91
S Garmin 10,63 3,67
TV Vyucovaci Yamax 28,49 11,19
hodina TV Garmin 22,49 6,38

Vysvétlivky: n = pocet probandii; M = pramér; SD = smérodatna odchylka

Hodnoty korelace se pohybuji mezi horni hranici irovné vysoka zavislost (0,85
a 0,89) a urovni velmi vysoka zavislost (0,96). Z hlediska statistické vyznamnosti
Ize z hodnot < 0,001 oznacit korelace za signifikantni. Pfistroje Garmin a Yamax

vykazuji nejvétsi podobnost méfeni v dens TV.

Tabulka 8. Korelace hodnot poc¢tu krokii/min naméfenych béhem skolniho

zaméstnani (Pearsontiv korela¢ni koeficient)

n=230
Obdobi r p
Den bez TV 0,89 < 0,001
Dens TV 0,96 < 0,001
Hodina TV 0,85 < 0,001

Vysvétlivky: n = pocet probandii; r = korela¢ni koeficient; p = statisticka
signifikance
Data z tabulky 9 svymi hodnotami p < 0,001 a 0,039 vyjadiuji méfeni jako
signifikantni, hodnota 0,403 jiz vSak limit signifikance nespliuje.
Parovy t-test v tabulce 9 potvrzuje rozdily v méfeni u tabulky 6 u dne bez TV
a u hodiny TV (podhodnocovani méfeni ptistrojem Garmin oproti méfeni pfistrojem
Yamax u dne s TV, nadhodnocovani méfeni pfistrojem Garmin oproti méfeni

pfistrojem Yamax u dne bez TV).
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Tabulka 9. Komparace hodnot poctu krokti/min namétenych pftistroji Garmin

a Yamax béhem skolniho zaméstnani (parovy t-test)

n=30
Obdobi t p
Den bez TV 2,17 0,039
Dens TV 0,85 0,403
Hodina TV 4,92 < 0,001

Vysvétlivky: n = pocet probandi; t = t-test; p = statisticka signifikance

Péarovy t-test porovnava realizované pocty krokd v den Skolniho zaméstnani

s TV a bez TV, vobdobi s TV Zaci vykonali vice kroki, zméfeno obdobné obéma

ptistroji. Nejvyznamngjsi rozdil je u hodiny TV, kdy méfeni ptistrojem Garmin je

podhodnocené oproti méteni pfistrojem Yamax, a u dne bez TV, kdy méfeni

ptistrojem Garmin je naopak nadhodnocené oproti méfeni piistrojem Yamax.

Pocet krokil ve Skolnim zaméstnani s TV je signifikantné vySsinez pocet krokti

ve Skolnim zaméstnani bez TV, potvrzeno obéma piistroji (tabulka 10).

Tabulka 10. Komparace hodnot po¢tu krokti naméfenych pfistroji Garmin a Yamax
béhem Skolniho zaméstnani s TV a bez TV (parovy t-test)

n=30
Pristroj t p
Yamax 4,45 < 0,001
Garmin 3,98 < 0,001

Vysvétlivky: n = pocet probandii; t = t-test; p = statisticka signifikance
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6 DISKUZE

V dnesni moderni dobé¢ je zptisob, jak sledovat a analyzovat dlouhodobéjsi ¢i
pravidelnéjsi pohybovou aktivitu, pomérné Siroka fada. Jednémi z moznosti jsou
krokoméry a fitness naramky, je vSak stale potieba jejich funkénoSt a ptesnost
zkoumat a hodnotit (Dancinger, 2016). Ackoliv nejcast&jSim zpisobem
monitorovani je pouzivani krokomérti, v souCasnosti probihd boom v pouzivani
fitness naramka a chytrych hodinek. Ty mohou oproti klasickym krokomérim
nabizet uzivateli $irSi spektrum funkci a moznosti. Ve své praci jsem sledovala jeden
typ vyrobku obou zminénych kategorii. Probandi nosili krokoméry a fitness naramky
dva dny, kazdy den pies 5 hodin.

VétSina krokoméri pouzitelnych pro vyzkumné ucely jiz byla vicekrat
ovéfovana a jako nejpiesnéjsi z pohledu méfeni poctu krokt se potvrdily krokoméry
znacky Yamax Digi-Walker (Schneider, Crouter, Lukajic, & Bassett, 2003). Validita
tohoto konkrétniho pfistroje byla provétena jiz v nékolika studiich (Barreie, Bennett,
& Minsoo, 2016; Lee, Williams, Brown, & Laurson, 2015). Jeho vysledky jsem
tak oznacila za vérohodné a urcila jej jako kontrolni méftici ptistroj, sledovala jsem
predevsim vykyvy v méfeni ptistroje Garmin.

Ve vysledcich je patrné, ze fitness naramek Garmin ve dnech Skolniho
zaméstnani bez vyuky TV své méfeni nadhodnocoval. To lze pravdépodobné
zdtvodnit tim, Ze dny bez TV jsou povahove spiSe sedavé, ¢imz vznikd vétsi pomér
pohybii horni ¢asti téla viici dolni ¢asti téla. Fitness naramek Garmin byl umistén dle
doporuceni studie Chena, Kuona, Pellegriniho a Hsua (2016) na zéapésti
nedominantni ruky — Vv piipadé¢ mé studie tedy u vSech probandt na zapésti levém.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze byly fitness naramky umistény prav€é na zapésti
probandi, mohlo dojit k vice zaznamenani pohybti ptistrojem, aniz by se proband
pohnul z mista a udé¢lal krok, a to aktivitami jako hlaseni se v lavici, gestikulace,
vytvarné ¢innosti, hra na hudebni néstroj atp.

V hodinach vyuky TV byly vSak hodnoty naméfenych krokl piistrojem
Garmin oproti pfistroji Yamax znatelné niz$i. Zde mize byt pti¢inou pohybova napli
konkrétnich vyucovacich jednotek TV, které byly v obdobi probihajiciho méteni
zaméfeny primarné na gymnastickd cviCeni. Ta se vyznaCovala takovymi cviky,
které vyzadovaly lokomoci spiSe dolnich koncetin, pfi¢emz pohyb hornich koncetin
nebyl tolik uplatiiovan. Rozdil po¢ti kroki mezi dny s vyukou TV a bez vyuky TV
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mohou kromé samotné hodiny TV tvofit napt. pfesuny probandii mezi u¢ebnami
a télocvicnou.

Studie zabyvajici se jinymi komeréné dostupnymi fitness naramky (Jawbone
UP, Nike Fuelband, Fitbit Ultra, NL-2000i, Adidas MiCoach, Body Media FIT Core)
sledovala 20 aktivnich a fyzicky zdravych dobrovolnikii pifi hie basketbalu
a na bézeckém trenazéru, a zamétuje se na obdobny problém. Pristroje vykazovaly
pii hie basketbalu nestandardni hodnoty v porovnani s méfenim béhem bézné chtize
a béhu, a to 0 5 %. Pravdépodobnou pfi¢inou byly v tomto ptipadé¢ zaznamenané
pohyby pazi souvisejici s driblingem (Stackpool, Porcari, Mikat, Gillette, & Foster,
2014).

Studie autorti Sears, Avalos a Lawson (2017) méfila zavislost piesnosti
piistrojii na rychlosti chiize. Zjistila, Ze vétSina piistroji v jejich vyzkumu (fitness
naramky a hodinky Fitbit Charge HR, Garmin Vivosmart HR, Apple iWatch, Jwbone
UP3) umisténa na zapésti méla tendenci podhodnocovat méfeni poctu kroki.
Nejpiesnéjsi z pristroji byl tak jediny krokomér, Yamax Digi-Walker, jenz
U jednotlivych méfeni (chiize rychlosti 3,2; 4; 4.8; 5,6 a 6,4 km/h) vykazal
nejpiesnéjsi vysledky, primérné s odchylkou 0,4 % od krokt realné provedenych
a spocCitanych povéfenou osobou. Konkrétné pristroj Garmin V pruméru
podhodnocoval 0 2,7 %, ¢imz dopadl ze vSech fitness naramku a hodinek nejlépe.
Pro Garmin také platilo, ze ¢im vyssi rychlosti se jedinec pohyboval, tim vétsi byla
postupné jeho chybovost.

Také Simtinek et al. (2016) zatadil fitness naramky Garmin VivoFit do své
studie, ktera se tykala 20 probandi. Ti nosili fitness naramky (Garmin VivoFit
a Polar Loop) po dobu 7 dnl. Pro kontrolu spravnosti méfeni slouzil krokomér
Yamax DigiWalker SW-701 a akcelerometr ActiGraph GT3X. Zde byla zjisténa
chyba -4 % v méfeni pii porovnani ptistroje Garmin oproti krokoméru Yamax.

| navzdory neptesnostem vysledkli méfeni lze jednoznaéné fici, Ze moznost
vykondvat pohybovou aktivitu ve Skole je pomérné omezend, velka Cast Casu je
stravena predev§im v sedu pii vyuCovani. Dle studie autorti Ridgers, Stratton,
Fairclough a Twisk (2007) jsou tak po vyucovacich hodinach TV, které probihaji
zpravidla pouze 2x tydné€, druhou nejvétsi prilezitosti k aktivnimu pohybu kratké
useky prestavek. Timto tématem se zabyvaji ve své praci také Sigmund, Miklankova,

Sigmundova, Mitas a Lokvencova (2008).
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Pti zkoumani vysledki je tfeba brat v potaz moznou diferenci ve stylu béhu
(pfi prapravné casti jednotky TV atd.), rozdilnou skladbu cvi¢encti v souvislosti
S télesnymi proporcemi (napi. vyskovy rozptyl probandi 156-189 cm) a aktualni
fyzickou zdatnosti a obdobné faktory, které mohou ovlivnit naméifené hodnoty
probandd, byt’ provadéjicich totoznou télocvi¢nou ¢innost.

Jako pokratovani této studie by naramky mohly byt testovany
Vv kontrolovanych podminkach TV zamétfenych na presné stanovené lokomocni
pohyby, navic s povéienou osobou kontrolujici a zaznamenavajici realné provedeny
pocet krokli jednotné cvicicich probandti. Také by mohlo byt vhodné pii méteni
oddélit aktivitu provedenou b&hem prestavek a vyu€ovani ¢i zatadit méfeni dle

vékovych skupin.
6.1 Limity studie

e [ze predpokladat, ze studenti byli rizné pohybové nadani a na rtizné
fyzické rovni, méfeni mohlo byt ovlivnéno biomechanikou chiize
a béhu. Piistroje mohly naméfit 1 kroky, které nebyly provedeny.
K tomu mohlo dojit napt. béhem sedavé ¢innosti zaki, kdy horni ¢ast
téla vykonavala pohybovou aktivitu vramci vyucovani (hlaSeni
se v lavici, gestikulace, vytvarné Cinnosti, hra na hudebni nastroj)

a dolni cast t¢la se nepohybovala.
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7

ZAVERY

Ptistroj Garmin vykazoval odchylky vobou smérech — jak
podhodnocovani (Skolni den s vyukou télesné vychovy, samotna
hodina télesné vychovy), tak nadhodnocovani (skolni den bez vyuky
télesné vychovy, Skolni den s vyukou télesné vychovy mimo samotnou
hodinu télesné vychovy) méfenych krokt oproti pedometru Yamax.
Rozdil mezi ptistroji v nameéfeném primérném poctu krokt €inil 7,0 %
v ramci dne bez vyuky TV a 1,7 % v ramci dne s vyukou TV.

Rozdil vysledkd méfeni v den s TV mimo samotnou hodinu TV byl
10,5 %, pticemz obdobn¢ jako pti dni bez TV pftistroj Garmin pocet
krokt nadhodnocoval.

Parovy t-test prokazuje, ze se métfeni piistrojem Garmin a YamaX
v samotné hodin¢ TV a v den bez TV signifikantné lisi.

Rozdil praimérnych pocti krokti mezi obéma dny je podle piistroje
Yamax z 87,4 % a podle ptistroje Garmin ze 78,4 % tvofen aktivitou
vV samotné vyucovaci hodiné TV.

Pfistroj Garmin by byl vhodny pro méfeni dlouhodobé aktivity,
pii méteni béhem kratkého casového useku (vyuCovaci hodina TV)
podhodnocuje oproti pedometru Yamax az o 21,5%.

O korelaci mezi ptistroji pii méfeni praimérného poctu krokt lIze tvrdit,
ze vzhledem k hodnotdm korelatniho koeficientu vy$Sim nez 0,9
u vSech tii sledovanych obdobi lze méteni piistroji Yamax a Garmin
oznacit za velmi vysoce zavislé.

O korelaci mezi pfistroji pti méteni primérného poctu krokd/min lze
tvrdit, Ze vzhledem k hodnotdm korela¢niho koeficientu vyS$im nez
0,85 u vsech tfech sledovanych obdobi 1ze méteni pfistroji Yamax

a Garmin oznadit za Vysoce zavislé az témet velmi vysoce zavislé.
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8 SOUHRN

Prace je zaméfena na analyzu méfeni pocétu krokti pomoci piistroji typu
krokomér (Yamax SW-700) a piistroji typu fitness naramek (Garmin VivoFit 1).
Testovani se uskutecnilo na ptidé Gymnazia Jana Blahoslava a Stredni pedagogické
Skoly, Pferov a zGcastnilo se jej 30 studentt, ve véku 15-19 let. Z divodu malé Gcasti
chlapct ve vyzkumu (pouhych 5) nebyl soubor rozdélen podle pohlavi.

Kazdy student obdrzel po dobu dvou vyu€ovacich dni (jeden s vyukou TV,
jeden bez vyuky TV) od kazdého typu jeden pfistroj, a jeho ukolem bylo pfistroj
nosit dle poZadovaného umisténi (krokomér vlevo nad hranou kosti kyc¢elni, naramek
na levém zapésti) béhem celého skolniho zaméstnani. Zakladem studie byla precizné
nasbirana data od probandi. Ziskana data poté byla pomoci programu Statistica 13.3
a Microsoft Excel 2007 zpracovana a pomoci tabulek interpretovana do vysledku.
Hlavnim cilem studie bylo porovnat pfesnost méfeni vybranych, jiz zminénych,
znacek ptistroji pouzitych v rdmci odliSné zamétenych Skolnich dni. V praci jsem
vychazela z pfedpokladu, Zze krokomér Yamax je validnim piistrojem a meéteni
piistroje Garmin jsem ovétfovala.

Z vysledkt je patrné, ze oba piistroje maji velmi vysokou zdvislost méfent,
piesto naméfené hodnoty pfistrojem Garmin byly méné piesné oproti piistroji
Yamax z hlediska nadhodnocovéani naméten¢ho poctu krokii béhem obdobi bez TV
a podhodnocovani naméieného poctu krokit béhem dna s TV. Lze usoudit, Ze ptistroj
Garmin je vhodny pro monitorovani dlouhodobych aktivit, nikoliv pro kratkodobé
jednotky, jako je vyucovaci hodina télesné vychovy.

Tato prace a jeji zjisténi mohou byt pouzita napi. jako recenze zminénych
produktii, a poslouzit tak k vhodnéjSimu vybéru méticiho ptistroje jak k védeckym,

tak soukromym ucelim.
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9 SUMMARY

My work is focused on steps measurement analysis using pedometer (Yamax
SW-700) and fintess tracker (Garmin VivoFit 1). Testing took place at Jan Blahoslav
Gymnasium and Secondary pedagogical school in Prerov and thirty students in age
of 15-19 participated in it. Due to predominance of girls, students were not divided
per gender.

Each student got both devices for two school days (one with PE, one without
PE) and his/her job was to wear them on requested body parts (pedometer on edge
of left hip bone, fitness tracker on left wrist) during the whole time spent in school.
Core of the study were precisely collected data from probands. Mentioned data were
compiled and processed in Statistica 13.3 and Microsoft Excel 2007 and interpreted
to final results using special tables. Main goal of this study was to compare accuracy
of mentioned device brands used in differently focused school days. I presumed from
the beginning that Yamax pedometer is a valid device and Garmin tracker was the
one | examined.

It is obvious from results that both devices have accurate measuring, despite
Garmin tracker was less precise than Yamax pedometer due to overvaluation of
measured steps during non PE day and undervaluation of measured steps during PE
day. It can be said that Garmin device is suitable for long term activities monitoring
but not for short term ones such as PE lessons.

This task and its results can be used for example as a review of mentioned
devices and therefore be useful when choosing measuring device for either scientific

or personal purposes.
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Pfiloha 1.

VéZenad pani feditelko,

jmenuji se Markéta Hudecovd, studuji na Fakult& t&lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a v rdmci
vyzkumu ke své bakaldiské praci nazvané Komparace fitness ndramké a krokoméri pfi monitoringu $kolni
pohybové aktivity, provadim méfeni pomoci krokoméri a fitness naramka.

Timto Vds, Zddam o souhlas s provadénim vyzkumu u Vasich studentl. Souhlas miZete potvrdit vypinénim
a podepsanim nize uvedeného informovaného souhlasu. Cilem projektu je komparace jiz zminénych méficich
pfistrojd ve 3kolnim zaméstnani ve dnech s télesnou vychovou a bez t&lesné vychovy.

V pribéhu dvoudenniho monitorovani pohybové aktivity budou G€astnici ,nosit” zdravotné nezévadny,

maly a lehky, krokomér Yamax a fitness ndramek Garmin. Oba tyto méfici pFistroje dokaZi zaznamenat podet
realizovanych krokd, pohybovou aktivitu ve 3kolnim zaméstnanim a poskytnou vysledky, které budou slouZit k
ovéfeni pFfesnosti méfeni. Jednd se zejména o fasové udaje tykajici se pohybové aktivity a potty realizovanych
krokd. Padrobnéjsi informace Vam ochotné sdélim prostfednictvim e-mailu hudema05@upol.cz nebo osobné ve
dnech provadénych méreni.

V souladu s etickymi a odbornymi zésadami potvrzuii, Ze:
e (castnici budou seznameni se zplisobem monitorovani pohybové aktivity,
e (cast viech déti bude dobrovolna, bezplatnd, s pisemnym souhlasem rodigi,
e Gastnici budou moci kdykoliv monitorovéni pohybové aktivity pFerusit,
e pripadna ztrata ¢i poskozeni monitorovaciho pfistroje neptijde na vrub téastnika,
e data budou zpracovana a publikovana anonymné,

e viichni Ucastnici projektu, ktefi dokonci dvoudenni monitorovani, obdrZi viastni vysledky pohybové aktivity.

INFORMOVANY SOUHLAS
V souladu s etickymi a odbornymi zdsadami potvrzuji, Ze:
e J3, nize podepsany(d) souhlasim s d&asti studentd ve vyzkumu.

e Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, e provadéna studie je vyzkumnou
¢innosti.

e Porozumél(a) jsem tomu, Ze Ucast ve studii je dobrovolna.

e Pfizafazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych zakond CR. Je
zaruena ochrana divé&rnosti osobnich dat. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tdaje poskytnuty
jinym neZ vy3e uvedenym subjektlim pouze bez identifikagnich (dajd, tzn. anonymni data pod Ziselnym
kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké éely mohou byt moje osobnf idaje poskytnuty pouze bez
identifikacnich tdaji (anonymni data) nebo s vyslovnym souhlasem.

Souhlasim s d€asti studentl a monitorovanim dvoudenni pohybové aktivity krokomérem a fitness naramkem na
SPgS v Prerové (prosim zakrouzkujte vyhovujic):

Souhlasim - Nesouhlasim

s i¢asti monitorovani dvoudenni pohybové aktivity krokomé&rem a fitness ndramkem na SPgS v Prerov&.

TTnazium Jana Blahoslava a
stredni pedagogické skola,

Prerov, Denisova 3 G%
i 5 ey { 751 52 Perov ,
Datum amisto:  Preroy, 16.3. 201 » . bl

Razitko a podpis Feditel \ékoly

CPD*“--«_.____N
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Pfiloha 2.

Vazeni rodice,
jmenuji se Markéta Hudecova, studuji na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a v ramci

vyzkumu ke své bakaldfské praci nazvané Komparace fitness ndramka a krokomérd pfi monitoringu 3kolni
pohybové aktivity provadim méreni pomoci krokoméri a fitness naramka.

Timto Vas, jako#to zakonné zastupce, #4dam o souhlas s provadénim vyzkumu u Vasich déti. Ugast miZete
odsouhlasit vyplnénim a podepsanim nize. Cilem projektu je porovnani jiz zminénych méficich pfistroju ve skolnim
zaméstnani, ve dnech s télesnou vychovou i bez télesné vychovy.

V pribéhu dvoudenniho monitorovani pohybové aktivity budou Gcastnici ,,nosit” zdravotné nezavadny,
maly a lehky krokomér Yamax a fitness naramek Garmin. Oba tyto méfFici pfistroje dokdzi zaznamenat pocet
realizovanych krokl, pohybovou aktivitu ve Skolnim zaméstnanim a poskytnou vysledky, které budou slouZit k
ovéreni presnosti méreni. Jedna se zejména o ¢asové Udaje tykajici se pohybové aktivity a pocty realizovanych
krok@. Skola, kterou Vase dité navitévuje, s realizaci projektu souhlasi a jeji ucitelé a ucitelky ndm budou
napomocni. Podrobnéjsi informace Vam rada sdélim prostfednictvim e-mailu hudema05@upol.cz.

V souladu s etickymi a odbornymi zdsadami potvrzuji, Ze:

e (dastnici budou seznameni se zplsobem monitorovani pohybové aktivity,

e Ucast viech déti bude dobrovolnd, bezplatna, s pisemnym souhlasem rodicd,

¢ Ucastnici budou moci kdykoliv monitorovani pohybové aktivity prerusit,

e data budou zpracovana a publikovdana anonymné,

e pfipadna ztrata &i poskozeni monitorovaciho pfistroje nep(jde na vrub Géastnikd,

e vSichni ucastnici projektu, ktefi dokon¢i dvoudenni monitorovani, obdrzi vlastni vysledky pohybové aktivity.

INFORMOVANY SOUHLAS
V souladu s etickymi a odbornymi zasadami potvrzuji, ze:

e 3, niZe podepsany(a) souhlasim s Ucasti mého ditéte ve studii. Je mi vice nez 18 let.

e Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé ocekava. Beru na védomi, Ze
provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

e Porozumél(a) jsem tomu, e G&ast ve studii mé ditéte miZe kdykoliv prerusit & odstoupit. Ugast ve studii je
dobrovolna.

e P¥izafazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych zakont CR. Je
zarucena ochrana davérnosti osobnich dat. PFi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni Gdaje poskytnuty
jinym neZ vySe uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich Gdaja, tzn. anonymni data pod ciselnym
kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni tdaje poskytnuty pouze bez
identifikacnich udaji (anonymni data) nebo s vyslovnym souhlasem.

e Porozumél(a) jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii. Ja naopak
nebudu proti poutZiti vysledkd z této studie.

Souhlasim s Ucasti mého ditéte na monitorovani dvoudenni pohybové aktivity krokomérem a fitness naramkem
(prosim zakrouzkujte vyhovujici):

Souhlasim - Nesouhlasim aby se MUj SYN / MOJE ACEIA uvcuvieeeeectiecie et eer e re et e s ene s

zGcastnil/a monitorovani dvoudenni pohybové aktivity krokomérem a fitness naramkem.

Datum:

Podpis zakonného zastupce
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0S

# | vék | hmotnost [kg] | vyika [m] # | vk | hmotnost [kg] | vyska [m] # | vk | hmotnost [kg] | vySka [m] # | v8k | hmotnost [kg] | vy3ka [m]
01 09 17 25

# | vék | hmotnost [kg] | vy3ka [m] # | v8k | hmotnost [kg] | vy3ka [m] # | vk | hmotnost [kg] | vy3ka [m] # | v8k | hmotnost [kg] | wvy3ka [m]
02 10 18 26

# | vék | hmotnost [kg] | vyika [m] # | vk | hmotnost [kg] | vyska [m] # | vk | hmotnost [kg] | vySka [m] # | v8k | hmotnost [kg] | vy3ka [m]
03 11 19 27

# | vék | hmotnost [kg] | vy3ka [m] # | v8k | hmotnost [kg] | vy3ka [m] # | vk | hmotnost [kg] | vy3ka [m] # | v8k | hmotnost [kg] | wvy3ka [m]
04 12 20 28

# | vk | hmotnost [kg] | vyika [m] # | v8k | hmotnost [kg] | vy3ka [m] # | vk | hmotnost [kg] | vy3ka [m] # | v8k | hmotnost [kg] | vy3ka [m]
05 13 21 29

# | vék | hmotnost [kg] | vySka [m] # | wvék | hmotnost [kg] | vySka [m] # | vék | hmotnost [kg] | vyska [m] # | vk | hmotnost [kg] | vy3ka [m]
06 14 22 30

# | vék | hmotnost [kg] | vyika [m] # | vk | hmotnost [kg] | vyska [m] # | vk | hmotnost [kg] | vySka [m]

07 15 23

# | vék | hmotnost [kg] | vySka [m] # | vék | hmotnost [kg] | vySka [m] # | vék | hmotnost [kg] | vy3ka [m]

08 16 24
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Den s Télesnou vychovou

m/Z

prabéh dne, bez TV

hodina Télesni vychovy

Garmin

hod.

Yamax

Garmin

Yamax
start | konec

start

start | konec | celkem | start

konec

TG
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¢S

Den bez Télesné vychovy

prabéh celého dne

vék

ke

cm

BMI

hod.

Garmin

start konec

Yamax

start

konec

celkem
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