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1 UVOD

Seniory nelze povaZzovat za homogenni celek, al® jskeatifikovanou skupinu (entitu)
determinovanou zdravotnim stavem, socialnim statutgtedchozim zfisobem Zivota,
kvalitou traveni volnéhatasu aclerénim na subskupiny dleéku. Ze z#&atku stéi se
u seniofi jeS€ nemusi vyskytovat Zadné potize. Postuga vSak jejich stav iize zhorSovat.
Na zdravi ma vliv 8kolik faktori, a to zejména genetika, Zivotospravéedehozi profese
béhem aktivniho pracovniho Zivota a psychika. Ve gatkie totiz ovliviiuje, zda jecloveék
osamgly (ztradta partnera, styk s rodinouiageli). Nektefi senidi se citi tzv. odepsani jiz
vraném std a z&nou chatrat. Psychicka a fyzicka kondice omlije to, jak jsou senid

aktivni ve fyzickychtinnostech.

Problematika seniérzahrnuje iznoroda témata — uzivani komunik&h technologii
(PC, mobil, internet), zajem marketingovych spotesti o tuto cilovou skupinu, aktivni
traveni volnéhocasu modernim Zgobem (Nordic Walking, cyklistika, turistika), dals
vzcklavani (Univerzita Ill. ¥ku), ve své praci se vSak chci zgihpouze na moznosti, které

nabizeji kluby senidar

Ne vSichni senib citi pofebu travit suj volny ¢as v klubech seniar Negredpokladam,
Ze jsou to mladSi serfio kteri maji jeS€ ekonomické aktivity. Ani lidé, ki se cely Zivot
aktivneé zabyvaji uéitou zajmovou ¢innosti (trené, cvicitelé, mykologové, kynologove,
ryb&i, hudebnici, modeld chovatelé, filatelisté apod.), nebudou asi hieskg& uplatani
v klubech seniar. Podle n¢ neni rozhodujici, zda tutéinnost provozuji organizovan i
individualné. Mnohé seniory odrazuje od traveni voln&tasu v klubech senidrzvysena
potreba rodiny v p& o vnouata. Nektefi dlouhodolks osamoceni senibonemaji potebu
novych spoléenskych kontaki nebo maji zabrany potkavat se s dalsimi senioégat je
socialre izolovana a osa#éa. Existuji je&k i lidé hendikepovani svym zdravotnim, fyzickym
a duSevnim stavem natolik, Ze nejsou ochotni agstlse dastnit spolénych voln@asovych
aktivit. Rada z nich musi opustit doméci presii a Zit v domaydichodd a Ustavech.

Cilova skupina klub seniofi jsou lidé, kt& nechgji byt sami, ale ckji se zapoijit do
aktivniho seniorského zZivota v klubech setiarjsou radi, Ze jegkdo organizuje. Ukazuje
se, Ze zajem o aktivni zapojeni do programu klsgnioti v Olomouci je. Jewezity pristup

vedeni ndsta, které kluby senidmprovozuje, financuje a vykonava funkci koordinator



Cilem této prace je tedy zmapowanosti, aktivity a zpsoby traveni volnéhgasu
v klubech seniar. Dale se pokusim zjistit, zda jsou senispokojeni s aktivitami
a moznostmi v klubech seniorV této praci odpovime na otazky, jestli chodi klabu
seniofi vice Zen, nebo muz jakého jsou vz#élani a ktera ¥kova kategorie je nejgetrgjSi
v navstvnosti kluhi. Jist si dovedeme figdstavit, jak skteré seniorky sedi v klubu u kavy
a prohlizeji si fotografie @i a vnowat, gipadré vytvorené réni prace, ale smyslem mé
bakal&ské prace je ukazat, Ze je mozné valag travit sofistikovagji tak, aby to pineslo
nejen pijemné chvile, ale i fyzické a duSevni obohacemiowé prvky, na které starsi lidé

béhem svého ekonomicky aktivniho Zivota ridindas.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Zdravi a nemoc

Ve vékové kategorii senidrjsou tyto pojmy kkkové v jejich kazdodennim ZivbtJe to
proto, Zec¢im jsou lidé starSi, tim se zvySujeéebonemoceni a chorob. Proto sighteri lidé
uvédomuiji az v pokrailém weku, jak dilezité je zdravi a jak je zasadnihem celého Zivota
pecovat o svou dlesnou schranku. Velkou drou si kazdyclovék ovliviiuje sam, v jaké
fyzické, nebo i psychické kondici je. Peapiedchazejici Zivotni Zsob je neopomenutelny
z hlediska fyzického a duSevniho stavu jedinc@eBitou roli v tom hraje také to, jakoveék
za doby své ekonomické aktivity pracoval, zda pvatmanuals, ¢i mél sedavé zagstnani,
pinil jednoduché ukolygi ved! kolektiv a ndl vysokou odpowdnost. Roviiz je dilezité, jak

travil jedinec volnyas a zda ve svém ziwainél dostatek pohybu.

2.1.1 Zdravi

»Optandum est ut sit mens sana in corpore samnedy"Je Zadouci, aby byl ve

zdravémdle zdravy duch”.
Juvenalis

Zdravi je girozeny stav, kdy je&loveék v dobré psychické, fyzické a socialni potiod
Pokud jeclovek zdravy, fyziologick&tinnost vSech Zivotnich funkci je mozna. Neni to jen
negitomnost nemoci, ale také dobra fyzicka a psychiciddice. Bez nemaoci si spojujeme
spiSe mladéhdloveka, ale nemusi tomu tak byt. Je mnoho sdénikteré netrapi zdravotni
potize (az na ty lehké, kdy ndidad hii vidi, hiaf slySi atd.). Existuje mnoho teorii, co viastn
pojem zdravi znamena. Pro kazdého ma tento pojeskurjiny vyznam a na Skale pelb
muze byt na jiném mist Podle Blahutkové et al. (2005) g@éo zdravi kazdého sgiva
v tom hledat tzv. bio — psycho — socio -spiritugiwhodu osobnosti. U senioje ale zdravi
dulezitym a podstatnym aspektem. Zdravi je stavkferém ¢lovék nejen neciti bolest, ale
citi se doke celko¥. My mizeme pokladat za jednu z nejzrgdich definic zdravi tu, ktera
byla pijata Swtovou zdravotnickou organizaci (WHO, 2003) na kosrfiei v New Yorku
roku 1946 a zni:

,Health is a state of complete physical, mental sodlal well-being and not merely the
absence of disease and infirmityV piekladu to je,Zdravi je stav uplné fyzické, duSevni a

socialni pohody a ne pouze rigpmnost nemoci a vady."



Za klicovy pojem pi chapani zdravi ve dfalze povazovat potencial zdravi, ktery
v Ceské republice formuloval Drbal (1968, 53) jako gqpojenost #i vzajemr se
ovliviiujicich a neodéitelnych komponent: zdatnosti, odolnosti a kreatigdaptability*.

Podle Kivohlavého (2003, 27) gvodni slovo ,zdravi“ znamenalo (kecting, lating
a nejen v nich) ,celek”. Tento pojem celku se dobgvuje opt, a to v ndzvu simu, ktery
chape zdravi a peo n¢j z podstati SirSiho hlediska. Mame zde na mysli tzv. holisifiesto
termin je odvozen od anglického slova ,whole* —e&gl Pojem celku je v této souvislosti
tieba chapat napv biologickém slova smyslu. Pro biologa, fyzicdognebo sociologa bude
mit celek jiny vyznam. V pozadi tohoto pojeti im@ganého organického celku je jednak
respekt k celistvosti ,nedilné jednoty* daného @tvgako celku do SirSiho kontextu
(souvislosti). Je zde obsazena r@ndea dobe fungujicich dilich ¢asti celku (systému).
V tomto smyslu je pak mozndiptupovat k pojeti zdravéhdoveéka i zdravé rodiny, fipadreé

zdravé obce, zdravého statu, zdravého Zivotnihsiiedi i zdravého s\ta apod.

David Seedhouse (inii/ohlavy 2003, 29) jeden z nejvyznadjgich teoretiki, ktei se
kdy zabyvali otazkami filozofie zdravi, o tom pi§&by lidé mohli ctlat to, co chiji
(realizovat se), poebuji byt zdravi. Zdravi je tedy podstatno&civpro naSi spokojenost
s naplgnim nasSich Zivotnich tuzeb. Zdravi je Zadouci."&drje tak chapano jakoikkzity
prostedek k dosazeni cile - i kdyz tyto cile mohou bgtmi rozdilné. David Seedhouse

ukazuje natyrech gikladech to, co si lidéizného zaréeni gedstavuji pod pojmem zdravi:
Léka — pojmem ,zdravi“ rozumi néfitomnost nemoci, choroly Urazu.

Sociolog — rozumi pojmem ,zdrawlovék” clovéka, ktery je schopen fungovat ve
vSech jemu fislusnych socialnich rolich.

Humanista — slovy ,zdravylovék® oznauje takovehocloveka, ktery je schopen

pozitivré se vyrovnavat s Zivotnimi ukoly, které seg nim naskytnou.

Idealista — pod pojmem ,zdrawlovek” si predstavujeclovéka, kterému je dadle —

télesrs, duSevs, duchovi, duchovi i socialre.

Reckym slovem ,ischio* se rozutio ,byt zdrav a silny“. Podobn#éecké ,hygiagio*,
zndmé z naSeho terminu hygiena, znamena ,byt zsshopen Zivota“. Péatsem ifecky

termin ,holokteria“ — dokonalé zdravi {iohlavy 2003, 31).

10



2.1.2 Nemoc

Nemoc n4s upozduje na svou fitomnost svymi fiznaky, neboli symptomy. Paulik
(2010, 62) uvadi, Zze ,nemoc je chapana jako pmtikkdravi piznany uritou mirou
naruseni, poskozenim,tipadré znicenim glesnych, ¢i duSevnich funkci wezitych
pro zivot“. Nemoc miZzeme povazovat za poruchu zdravi. Projevuje sektNimi potizemi
pacienta. Nemoc je choroba, neboli neduh. Je teraidni stav dla, nebo mysli, ktery
zpasobuje potiZze. Jinak je to patologicky stav, ktgrysouborem fiznaki a ukazatel, ze
s €lem neni ®co v pdadku. Zacharova et al. (2007, 16) charakterizujaawejako ,poruchu
zdravi a nemocnylovek je stizeny nemoci®. Jina teorie pro nemoc gvéhlavého (2003,
15) je ,Anglicky termin pro nemocnéhdlovéka ’ill” je chapan jako stav, kdy je¢eo
v nepdadku, kdy to, co mag&aeo clat funguje jen s obtizemi, kdy secité funkce vychyluje

z kéZnych mezi“.

Za nemoci st Ize ozn&it choroby, jejichZz vyskyt je funkciéku, které se v mladSim
véku vyskytuji oproti st vzacrg, nebo které jsou ve staelmi casté a zavazné. astym a
zavaznym chorobam ve #tgpati nag. zaréty dychacich cest detre pneumonii, zasty
mocovych cest, banalni virozyeetré chiipky, Urazy wetrg obavanych zlomenin horiasti
stehenni kosti, nadorova onemé&ch aj. Kwkové podmirgnym chorobam péit
ateroskler6za, ICHS, ICHDK, cévni mozkovéicmy, diabetes mellitus, demence atd.
(Cevela, Kalvach & eledova, 2012, 120).

Pro &tSinu seniok trapeni nemocemi neni vyji@e, protoZze se potykaji s mnoha
problémy, které jsou pro seniorsk§kvcharakterické. Seniory trapi tzv. multimorbidikéera
znamena saiasny vyskyt vice chorob u jednoho pacienta. Je Idhvy geriatricky
nemocnych, ni klinicky obraz nemaoci, jejich progndzu céni, mize ohrozit soéstainost
a veést k uzivani naddimého mnozstvi Iék Na prudky vzestup nemocnosti u sefiive vysSim
véku upozofiuje HaSkovcova (1990, 256), ktera uvadi, ,Ze ¥&ovém rozmezi 50 - 69 let
evidujeme piblizn¢ 60 % zdravych lidi, vedkové kategorii 80 — 89 % je zdravych jen asi 5 %.

Ve wveéku 75 - 80 let pevaZzuji chronické nemaoci*.

2.1.3 Zivotni zp Gsob

Zivotni zpisob je nathzen terminu Zivotni styl, protoZe Zivotnitspb se tyka

skupiny a ne jednotlivce.
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Zivotni zpisob podle Hodan a Dohnala (2008, 84) je termincitym zpisobem
nadazeny v tom smyslu, Ze se tyk& skupirfigyt, populace. Ma tedy skupinovy charakter
a mize gredstavovat witou Urovex ¢i dokonce ,normu*, ktera je pro danou skupinu tyaic
(zZivotni zpisob ¢eské populace, Zivotni éapob manazér Zivotni zpisob venkovské
populace, Zivotni zjsob seniak). Zivotni zpmisob tedy vyjatlje souhrn, strukturu

a dynamiku v8ech Zivotnialinnosticlena skupiny.
Zivotni zpisob ma #kolik podmiiujicich ¢initeli. Je dany:
- historickym vyvojem,

- trovni dané kultury,

- vyznamnymi hodnotami,

- spol&enskymi tradicemi,

- zménami vyrobniho procesu,

- vlastnickymi vztahy,

- postavenim socioprofesni skupiny,
- Zivotni Urovni dané skupiny,

- vlivem riznych danych skupin,

- prevazujicich filozofickou orientaci.

Zivotni zpisob je mozno pokladat zacité vyjadeni kvality Zivota dané skupingi
spole&nosti.

2.1.4 Zivotni styl

Hodai a Dohnal (2008, 89) uvadi, Ze v gasné dob pati mezi velmi frekventované
kategorie spolkenskych ¥d. Na rozdil od Zivotniho Zigobu se tedy Zivotni styl tyk&

jednotlivce. Je od zivotniho é#pobu odvozen, je individualizovan. Viée mérg se blizi

12



Zivotnimu zmisobu skupiny, jiz je jednotlivec stasti. Problém Zivotniho stylu (a
pochopitel@ i Zivotniho zfisobu) je jednim ze zasadnich probiérktery je sodasti Uvah
o rekreaci, eventuatrekreologii.

Jinou teorii nam nabizi Sak a Kolesarova (2012, $@i8)vrdi, ze ,zZivotni styl je
dynamizovany hodnotovy systéthoveka, modifikovany jeho endogennimi a exogennimi
danostmi, promitnuty dotasoprostoru Zzivotniho a socialniho polérgzeného sita
v konkrétni spolénosti“. Zivotni styl kazdéhalovéka se utvé cely jeho Zivot. Satésti

Zivotniho stylu jsou tedy nejen aktivity mimopraodvale také volngasove.

Podle Hoda#& a Dohnala (2008, 89) za socialni ukazatele kvaitpta sociologicka

literatura povazuje:
- Zivotni prostedi
- zdravi a nemoc
- bydleni a rekreaci
- mezilidské vztahy
- volny ¢as
- socialni a technicky charakter prace
- moznost podilet se rf&zeni
- osobni a kolektivni bezpeost
- socialni jistoty
- obtanské svobody

2.1.4.1 Problematika zivotniho stylu senior

Odchod do dchodu pedstavuje pro &tSinu lidi velky zlom. Souhlasim s tvrzenim
Pichauda a Thareau (1998), fkteivadji, Ze gechod z ekonomicky aktivniho obdobi a

pocatek seniorského obdobi, které otevira novou brawnoj uspdadani naseho Zivota. Je to
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etapa, kdy rdinime svou identitu a kdy nahle ztracime kontaktl®il ze zanistnani, protoze
korgi ¢as, ktery byltizen praci. Odchod doidhodu nas nuti k novému uspdani naseho

Zivota.

Zivotni styl vramci senidr se tedy odrdZzi od toho, jak senior Zil vipthu svého
ekonomicky aktivniho Zivota. &eme do toho z#enit praci, postaveni, sociélni role,
prostedi, ve kterém Zil. V neposledfact je hlavnim determinantou zdravi, které jeéeditou
sloZzkou zivotniho stylu. V s@asnosti je mu jikladana velka pozornost. VSude nas atakuji
reklamy, letéky, upozorrni, ¢lanky, co je zdravé a co néasto s komenim podtextem.
Obrovska vina reklamy je zatfena na zdravé potraviny, vitaminové digyl a fyzickou
aktivitu (zumba, nordic walking, joga, pilates).Ziyotni styl je ovlivien ekonomickym
postavenim jedince i celé spahesti“ (Dvarackova, 2012, 64). Dienstbier (2009) ve sveé
publikaci poukazuje na to, Zégulevsim cuvieni, protahovani, automasaz a vyhybani se stresu
podporuje zdravy Zzivotni styl. Veékové kategorii senidr zdravy Zivotni styl mohou
ohroZzovat nemoci, které jsou v tomteku jiz velmi ¢asté. Dale to iive byt nedostatek
pohybu, ktery mohou zhorSovat pé&avemoci. V neposledritadé bychom do tohoto seznamu
nentli zapomenout fidat zdravy jidelniek, ve kterém by #o byt obsazeno vyvazené
mnozstvi Zivin, jako jsou sacharidy, tuky, proteirtaminy a minerdini latky. V Zivét
seniofi je kazdy den vicemérstejnyci podobny a #sktefi stai lidé maji problém po odchodu
do dichodu si zvyknout na novy, jiny rezim. Tak jako dhaangstnani lidé rano do prace,
odpoledne nakoupi, kdyZftigou domi, bud si srodinou udaji spol&ny program

a nasleduje wete, nEli by i lidé v dichodu mit &jaky reZzim dne, ktery je veliceatbZity

a ma nezastupitelny vyznam v jejich Zi&otNekteri senidi chodi pravideld do kluhi

seniofi, hraji karty, nebo se schaziigeli. Takovy rezim fedchazi Spatné nakad splirim.

S psychikou, dobrou néladou a celkovym rozpolahesduvisi i péde 0 sebe samého.
Otuzovani, masaze, pedikira, kadk, kosmetika, p#& o chrup a pravidelné navéy |ékare
jsou podstatné antezité @i pé&ci o sebe (Ettinger et al., 2007). Dostatek kvatitnspanku je
rovneéZz nedilnou sotésti dobré psychické pohody. Mnoho lidi m& se spdnlproblémy.
Pricinou nespavosti byva stres, psychické nebo fyzig&tze. Do &chto potizi nizeme
zahrnout pra¥ nemoci a nasledkem nemoci bolest, kteréZenzmisobovat problémy se

spanim. Je to v podstatatarovany kruh.
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2.1.5 Volny ¢as

UZ ve starovkém Recku ho definoval jako prvni Aristoteles ve stasadm Recku.
Tento kenec volnyas vidtl v rozjimani,cteni vers, setkdvani se g@teli. On nazyval volny
¢as ,Scholé” (Hod&a & Dohnal, 2008).

Charakteristika volnéhoasu podle Dumazediera (in H@d& Dohnal, 2008): Rozlisil
,volny ¢as* a ,mimopracovni dobu“. Mimopracovni doba je lgodej ¢as osvobozeny
od prace pegtasového a&asu straveného doji&gaim na pracovigt (¢as vazany). Volngas
predstavuje jen ditou ¢ast mimopracovni doby, do které dale fpabsobni paeby

a povinnosti biologickeé.
Volnémucasu pisoudil ndsledujici vlastnosti:

1. Volny ¢as je svobodnou volbou — osvobozuje od povinnasiiéno druhu. Podléha
v3ak, jako kazda jinacinnost, determinujicim faktém ve spolénosti, zavisi na
spole&enskych vztazich, na interpersonalnich zavazciddléRa zavazkn plynoucim ze
skupin a z#&zeni (kaze sportovniho klubu, jeho stanovy, apod.). Tyto powasti jsou
sekundarniho razu. Volnyas znamena osvobozeni od zakladnich zdvagol&enskych
zarizeni. Naopak, stanou-li se volfasovécinnosti profesiondlni povinnosti (amatér se stane
profesionalem, navdta kina se stane povinnosti)¢mi se podstata aktivity¢koli se nengni

technicky obsakiinnosti, ktera je uspokojovana stejnymigpbem.

2. Volny ¢as je nezainteresovany, tj. nema v podstahdny ziStny, utilitarni,
preswdcovaci, ideologicky, politicky, duchovni cil. Nesldutedy Zzadnému spaenskému
ani materialnimu cili, i kdyZ je materi@m socialg determinovan. Je-li volngas ¢ast&né
zameten na gjaky zistny, utilitarni, nebo angazovany cil, jdngon ¢asem jercasténé. Pak
hovaime o kategorii polovolnéh&asu (semi — loisir).

3. Volny¢as uspokojuje osobni poZzadavky. VSechny zakladrice volnéh@asu odpovidaji

potrebam jednotliva - na rozdil od povinnosti ukladanych sgolesti.
Langmeier a Kregjifova (2006, 176) uvadi, Ze ,jsou dnes prace a vésyrovnomirné

rozkleny a krong toho je volnycas (nepsitame-li) do #ho ovSemitzné domaci povinnosti

muZ a Zen) daleko rozmagjt traven a vol®ji vybiran z mnohem SirSich moznych alternativ
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podle vlastniho vyiru. Proto je také jeho vliv na vyvoj osobnosti uddolescenci a po cely

dosgly vek i ve stdi vyznamny*.

Volny ¢as je tedy ta doba, kteralovek travi takovoucinnosti, kterou &da ze svého
rozhodnuti a pro své p@teni. Je téas, ktery travi mimopraco¥ndobrovoli, bez naroku na
vyplatu. Pojem volnyas byl jiz definovan mnoha odborniky. Kaz&égvek ho travi jingm
zpasobem. Pro kazdého je volggs jinou dimenzi, pro kazdého ma jiny vyznam. Valag
je mimopracovni dobou a vyztige se aktivni lidskodinnosti. Aktivity volnéhatasu mohou
byt casto spojovany se zajmy &ianostmi, které jsodlovéku prijemné. Volny¢as se bude
velmi liSit u iiznych vkovych kategorii a samégjme u lidi v iiznych socialnich vrstvach. Je
jasné, Ze jinak bude volrdas travit di¢ z bohatSi vrstvy a jinak stary nemoactgvek, ktery
je invalidni a ktery pobira nizky starobriicthod.

Ale pro rekteré lidi socialni status nemusi mit Zadny vyznaseucinnosti, které se ve
volném case daji stravit tak, Ze nevyZaduji fidahnaroky a hlavé k nim neni zapdebi
velkého fyzického Usiligetba knih, rdani prace, Sachy, karty a jiné hry). Volégs se di na
aktivni a pasivni. Do traveni aktivniho volnébasu bych zahrnula jakoukol&nnost, ke
které je pateba vyvinou gjakou aktivitu, & uz pohybovou, rukaginou, hudebni. Naopak
nékdo mize rad travit sfj volny ¢as spiSe pasi¥n- s knihou, sledovanim televize, DVD,
poslouchanim rozhlasu nebo sledovanim zapasu totimkisti, hokeje na stadionu, tenisu

na kurtech atd.

2.1.6 Pohybova aktivita

Pohyb hraje velkou roli v ZivétkaZzdéhatloveéka. Je nedilnou soasti fyzické aktivity
kazdého z nas. Bez pohybu tmmikdo nentize Zit. Pohyb je de facto s@st normélniho
Zivota ¢loveka. Zakladem pohybové aktivity jsou viastiednoduchésinnosti jako clize,
stravovani, oblékani atd. Pohybova aktivita pomatdém v udrZzovani dobré fyzické a
souviseji se snizenou fyzickou aktivitou. Z niclizame zminit nafklad kardiovaskularni
nemoci, jako je hypertenze, diabetes mellitus, emyscholesterol. Fyzicka aktivita neni jen
béhani, kopan&i hrani volejbalu. Je to celodentinnost sval a klouhi kazdého z nas. Ale
k udrZzeni dobré fyzické kondice to nestaJZ jen pravidelna prochazka derstvém vzduchu
je zdravi prosgsna. V podstétk ni neni nic moc pétba a je zadarmo. Prétgsinu seniot je
to nejlepSi forma pravidelné fyzické aktivity, kheje udrzuje v dobré kondici.i€sto se

nektefi senidi (pokud jim to zdravi dovoli) boji vykonavat prdeinou fyzickou aktivitu.
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Vypliva to z vyzkumu britské univerzity v Dundedgtou tam provedli &dci Crombie et al.
(2004). Vysledkem bylo, Ze te&fin vSichni &astnici (95 %) ¥, Ze fyzick4 aktivita je
piinosna a 79 %¢ti, Ze udlali dost, aby byli zdravi. Nicmén 36 % &astniki nevykonavaji

ve svém volnéndase fyzickou aktivitu a dalSich 17% ji vykonava méez 2 hodiny tydh

Podle Kivohlavého (2003, 31) ,je fitlovek v dobré &élesné kondici.“ Slovdit pochazi
z anglického slova a znamena kondicdisgbily, fyzicky zdatny,dlesreé schopny, zfisobily.
Jinymi slovy fit znamena byt v dobrém zdravotnimvst Krivohlavy (2003, 35) se odkazuje
na vyzkumy Lakka a kolektivu z roku 1994 mémz byla v péibéhu peti let sledovana
skupina mui, ktefi pravidelré cvicili - vyuZivali aerobniho druhu cé&&ni, byli vSak jinak po
mnoha strdnkach srovnatelni s kontrolni skupin@jnststarych mui. Po @ti letech se

ukazalo, Zedesre cvicici muzi neli pétinasobr’ mensi vyskyt srdmich gihod.

V jiné studii (Blair & Connelly, 1996) se potil® prokazat, Ze lidé, ktemaji relativré
dobrou ¢lesnou zdatnost (&hkenou v danémifpact vykonem na pohyblivéméhounu), maji
v prabéhu piti let jen ¥etinovou Uumrtnost v porovnani s jinak vyrovnanouatkolni skupinou.
Lidi I1ze zaazovat do ufitych dimenzi. Na jednom konci (extrému) jsou teik vétSinu dne
sedi a pohybuji se velice mélo, na druhém kondréexu) pak ti, ktéi se pohybuji hodh
(chodi, haji, cvii, plavou apod.). fkladem miize byt studie skupin vedené Paffenbargerem
(Paffenberger & Hale, 1975), kde byla porovnana taost lidi, ktéi pracovali v
losangelském ifistavu. Slo o skupinuittisic sedmi set lidi, ktera byla sledovana odurok
1951 do roku 1970. Tito lidé byli rozkkni do dvou skupin podle relativniho mnozZstvi
télesnych pohyb pii praci. Bylo zjiStno, Ze umrtnost na srél@ prihody byla o 80 % vyssi u

skupiny malo se pohybujicich pracovinik

Pohybova aktivita je nezbytna pro nase zdravi. Mrmekperiment a Wdeckych dkazi
potvrzuje, Ze adekvatni pravidelna pohybova alktigtnasi lidem — mu@m a Zenam vSech
vékovych skupin, v iiznych zdravotnich stavechgetrg lidi s psychickymc¢i fyzickym
postizenim — Sirokou Skalu fyzického, socialnihomentalniho uzitku (World Health
Organization, 2003). Byt aktivni neni jen nazorozhodnuti, je to nutnost k Ziti, tedy pokud

chceme Zit zdravy, plnohodnotny Zivot (Hakn Kalman & Pavelka, 2009, 20).

2.2 Ontogeneze

,ontogeneze je individualni vyvoj organismu; soulamen v zivog jedince probihajici

od oplozeni az do smrti organismu® (Adam, 2006,)7I® znamena, Ze ontogeneze je Vyvoj
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jakéhokoliv organismu a Zma od splynuti pohlavnich béik az po dosflost. Je to
nevyhnutelny proces kazdého jedince. ,Ontogenezevyjoj jedince, ktery mze byt
aspektovan jako vyvogkesny nebo psychicky* (Linhart & Petrusek, 19966) e rkolik

teorii fazi vyvojecloveka. Asi nejroz&erejsi je ta, kterou uvadi Machova (2002, 158):

Tabulka 1. Ontogenez#oveka

Prenatalni obdobi - zarodeéné obdobi embryo (zarodek) 2. tyden - 8. tyden
- obdobi plodove fetalni (plod) 9. tyden - porod

Postnatalni obdobi - -novorozenecké obdobi 1. den - 28 dnitima narozenim a
trva asi do zahojeni puge jizvy

Kojenec - 28 dni - 1 rok; do pi@zani prvnich zoulik

- batoleci obdobi 1 rok - 3 roky; rozvijeji se psyhid a
motorické funkce, dét za&ind mluvit, &i se zakladnim
hygienickym navykm

- mladSi batoleci obdobi 1 - 2 roky

- starSi batoleci obdobi 2 - 3 roky

Predskolni obdobi -3-6(7)let
- zdokonalovaniiegi, utvaeni povahovych vlastnosti, Zma
postavy, zélenovani ditte do kolektivu

Skolni obdobi - 6 (7)- 15 let
- mladSi Skolni obdobi 6 - 11 let — roste trvaly ghrdi€ se &i
- starSi Skolni obdobi 11 - 15 let (puberta)

Dospivani - adolescence 15 - 18 let; puberta

Dosplost - 18-60 let

- mladSi dosglost 18 - 30 let
- stredni dosplost 30 - 45 let
- starSi dosfost 45 - 60 let

Sta&i - 60 avice let

- presénium (starnuti) 60 - 75 let
- sénium (sté) 70 - 90 let

- dlouhowkost nad 90 let

DalSi znamou teorii je ta, kterou popisujghBda (in Haskovcova, 1990, 22):

Prihoda je dli na patnactileté Useky. Ode dne zrozeni tél@véku 15 let, nez
biologicky, psychicky a sexuaindozraje; v intervalu 15 - 30 let zrafgovek predevsim

socialrt a dospiva v neopakovatelnou osobnost. Doba vréhpsiychofyzické zralosti trva
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dalSich 15 let. Obdobi 45 - 60 let je typické siaérnosti vykoth praw tak jako skrytymi
pocatky nastupujici involuce. &k 60 - 75 let povaZuje autor za senescenci, taidya5 - 90
let za senectus, tedy kmetstvi. DalSich 15 leSsd doZije jen &olik jedinal z milionu.

Podle WHO Fhoda uvadi 15letou periodizaci lidskéhiku:
45 - 59 let gedni, €k, zraly wk

60 - 74 let rané stg casné sté, senescence

75 - 89 let vlastni st§ kmetstvi, senium

90 a vice dlouhatkost, patriarchum

V knize Langmeiera a Kré&ffové (2006, 167) je deni dosglosti rozdleno
nasledova:

1. Casna dosgost (zhruba od 20 do 25 - 35 let) j¢ephodnym obdobim mezi
adolescenci a plnou dadpsti. Dosglost tu vymezujeme stilédnutim ke tem kritériim:

k véku, k pevzeti utitych vyvojovych Ukol a k dosazeni ditého stups osobni zralosti.
2. Stedni dosplost (asi do 45 let) je obdobim pIné vykonnostekativni stability.
3. Pozdni dosjost je dobou do zztku stéi (tj. asi do 60 - 65 let).
4. St&i (jez lze déle dit nacasné a vysoké).

.Rané sté, resp. teti Wk je obdobim Zivota, v dmz sice dochazi k evidentnim
zménam danym starnutim, které ale feStemusi byt tak velké, aby starSindloveéku

znemoznily aktivni a nezavisly zZivot" (Vagnerov@(Z, 299).
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2.2.1 Charakteristika dosp élosti

2.2.1.1 MladSi dosp élost 20 - 40 let

»Za jedno z kritérii dosglosti byva udavano dosazeni osobni zralosti® (Kreya,
2006, 169). Vtomto obdobi jélovek jak ekonomicky, tak sociatnaktivni. Pravidela
dochazi do zamstnani, péuje o svou rodinu, schazi se f&geli. V tomto obdobi maji
LLélesné zmny jen maly vyznam a lidskou psychiku — s vyjimkighotenstvi a porodu —
piiliS neovliviuji. Biologicky podmigné faktory fisobi na dalSi rozvoj osobnosti mnohem
meére nez sociokulturni podity” (Vagnerova, 2007, 11). V tomto obdobi lidskéhivota
nastane &kolik zivotnich zmén. Vagnerova (2007, 15) uvadi, Ze ,je vtomto olidob
nakumulovano &kolik zasadnich Zivotnich mezriila Zeclovek ziskava stabikjsi profesni
postaveni, uzavird manzelstui @i voli jinou formu trvalejSiho partnerstvi) aase se

rodicem®.

2.2.1.2 Stfedni dosp élost 40 — 50 let

.Stiedni Wk je nejen vrcholem zralosti, ale i obdobim Usin zodpowdnosti
a pipravenosti ji akceptovat* (Vagnerova, 2007, 17B)to obdobi mize byt €Zké, na rozdil
od predchoziho obdobi, jak po strance osobni, tak prac®ti jizZ nejsou malymi, odrostly
a jiz své rodie ,nepotebuji“ — uz si Ziji po svém. Jsou na nich zavigé gkonomicky,
popipads uz se vysthovavaji na koleje, nebo do svych vlastnichibyfo mize mit za
nasledek pocit osaimi, protozZe rodie Zistavaji sami se svym partneremudé to byt ¢zke,
protoze 20 let byli zvykly na ruch v domacnostiggaainou jsou tam jen oni dva. Taie byt
nékdy problematické souZiti, protoZze manzelé, nebdngé spolu uz neurgi byt sami
atakto jim to nemusi vyhovovat. V situaci, kdyzys manZelé rozvedeni astd se

osamostatni, pocit os&mi je tim je&k intenzivrgjsi.

Stredni ¥k je dobou protiklad. Na jedné stranje étyricatnik na vrcholu svych
Zivotnich sil a umi svych kompetenci vyuzivat. Nah& strag si alespa obfas z&ina
uvédomovat, Ze jeho dalSi rozvoj je uz hédasow limitovany a neni tak vzdalena doba, kdy

piijde stagnace a nakonec i ubytek sil (Vagnerovay2a79).

V tomto obdobi se jiZ mohou projevovat prvni zdtavg@otiZze a problémy. Bke to byt
nazvano takeé jako obdobi krizéestniho ¥ku. Vagnerova (2007, 179) uvadi, Ze toto obdobi
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,S€ [iblizn¢ shoduje s dosazenimiedlu Zivota“. Déle Vagnerova (2007, 183) rdage
a popisuje, ze jde o ,Bilancovaniteiniho ¥ku meni postoj k mnoha hodnotanillovek
hleda skuteny smysl svého dalSiho Zivota:

- ¢tyricatnik se osvobozuje odznych vrgjSich tlaki,

- uvoliuje se z vazby na rodinu,

- ve 40. letech Zivota doché&zi k dalSi imitemancipaci od rodovskych vzoi".

Ani v praci to nemusi byt jednoduché. V dnesSni ¢gb tato w¥kova kategorie
povaZzovana za starou a neinovativni. V nejhorsiipage, kdyz je v tomto ¥ku bez prace,

ma velky problém najit nové misto.

2.2.1.3 StarSi dosp élost 50 — 60 let

Toto obdobi je charakteristické tim, Ze mnoho didchazi do @ichodu. S tim je spojen
fakt, Ze kazdy ma vicgasu na sebe samotného, ale jde také o vyraznynkipietkl, protoze
ne kazdyclovék je gipraveny opustit svou préci, odejit doaghodu” a natit se ,nic
nectlat. Vagnerova (2007, 229) uvadi ze ¢k 50 let je povazovan za meznik, ktery
s definitivni platnosti potvrzuje patek starnuti. ZvySena Unava, zhorseikiterych funkci a
prvni viditelné zminy tuto skuténost potvrzuji“. RoveZz predstava o tom, Ze budou muset
partnéi travit cely den jen sami dva spolu, neni pro ¥Wgcuplre prijemna. Proto je dobré
vyhledavat patele a schazet se i se svymi vrstevnikyépMse vztah k fislusnikim riznych
generaci a posiluje se pociét¥iho porozurni s lidmi stejného &ku, s nimiz je spojuji
obdobné zkuSenosti i budoucieavani“ (Vagnerova, 2007, 229). V tomto obdobi ngai
postoj ke s¥tu i k sol& samému:

1. Starnuti mani postoj ke sktu.

2. Starnuti mni postoj k jinym lidem.

3. Starnuti mni postoj k sob samému i k vlastnimu jednani“ (Vagnerova, 2008)23
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2.2.2 Charakteristika sta fi

2.2.2.1 Rané stari 60— 75 let

V tomto obdobi jsou charakteristické vyrazridgesné zminy v ramci involuce. To
znamena, ze se zhorsuji jak psychické, ¢dshé funkce. Vagnerova (2007, 311) uvadi, ze
,Zavisi na interakci édicnych pgedpoklad a disledki riznych exogennich vliy které se
v pribéhu Zivota starnoucihdlovéka postuptt nakumulovaly“. Podle Zacharové a Skkové
- Cizkové (2011, 102) jsou &kesné zminy po Sedeséatceimym nebo nefimym nésledkem

nemoci, které ¥ prinese kazdému®.

Vagnerova (2007, 302) definuje ranéistéak, Ze na peitku 60. let Zivota si lidé
uvédomuji nevyhnutelné ifblizovani stéi se vSemi jeho problémy a jde o to, jak budou
o¢ekadvanou prornu interpretovat a jak ji dokazrippusobit swij Zivotni plan. Rané sta
jeS€ zpravidla nefinaSi zasadfjSi omezeni. ¥Sina 60letych lidi si udrzujefipatelnou
arovei télesnych i duSevnich schopnosti &z® Zit uspokojiv a nezavisle. NMize Zit dokonce
mnohem svobodiji nez div, nezatZovana povinnostmi, které uz splnili (z&stnani, p&e o

déti a staré rodie).

Nekteri lidé vtomto ¥ku si uwdomuji, Ze jiz kon&né mohou realizovat své
nenaplgné sny, protoZze na nich nejsoéticekonomicky zavislé a oni si néglad mohou
potreby aj. Zarove ale mohou z&t vyhodnocovat sy dosavadni Zivot a zji®vat celkovou

spokojenost, nebo nespokojenost.

2.2.2.2 Pravé stari 75 a vice let

,Obdobi po 75. roce Zivota je ozlmwano jako Zivotni faze pravého i§ta
(Vagnerova, 2007, 398). V tomt@ku je senior jiz zvykly na ,s% harmonogram dne*, kdy
uz nemusi chodit do prace, nemusi@&at o své &i, ale jiZ ma vice volnéhoasu jen sam
pro sebe. Pravdou je, Ze ,kvalita Zivota ve‘istas ni souvisejici subjektivni pocit pohody
muze byt individualg rozdilny* (Vagnerova, 2007, 399), protoZze dlouhmtloemocny stary

¢lovék asi nebude v dobrém psychickém rozpolozeni thk pdravyclovek. ,Subjektivni
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zagze, které pinasi stéi, mohou vést k neurotizaci. $tdidé trpi ve ¥tSi mie Gzkosti,

strachem a bezmocnosti (Zacharova & Skoia -Cizkova 2011, 105).

Vagnerova (2007, 399) uvadi da§e|Si zatZzove situace typické pro praveista
- Nemoc a umrti partnera.
- ZhorSeni zdravotniho stavu.

- Ztrata jistoty soukromi.

Neopomenutelnym se stava fakt, Zze stéigvék musi dend vyvinout velké Usili,
protoZe o sebe musifmvat vic nez tv. V podstat jsou na &j kladeny vyssi fyzické naroky
v rdmci postarani se o sebe samého, nebo o svétmen@a Tyto povinnosti uz mohou byt
problematické, protoZze vyzadu@lédsnou aktivitu, ktera dZe byt pro staréhélovéka velmi

unavujici. Pat sem pedevSim viéeni, nakupy, uklid, hygiena.

V tomto wkovém obdobi dochazi velmasto ke zhorSenélesného stavu. Projevuje se
to pribyvajici nemocnosti, ktera ma ,specificky charaktestai lidé obvykle trpi
polymorbiditou® (Vagnerova, 2007, 402). ,V pokittem wveéku potebuje ¢lovek stale vice
pomoc i béznych kazdodenniakinnostech* (Zacharovéa & Sirova -Cizkova 2011, 105),
jako jsou uklid v domacnosti, ieni, ndkupy a jiné. Proto existujigovatelské sluzby, které
umozni &¢mto senioim zvladat domaci prace. Situace adu mobility €i jiného)

neumo#uje, abyclovék sdm o sebe geval, a proto musi jit do domovachodd.

2.2.3 Biologicky v ék a jeho posuzovani

Podle Cevely et al. (2012) je biologickyék dan dosaZenim &ité miry involwnich
zmen, poklesu potenciélu zdravi (vzajetrprovazené zdatnosti, odolnosti a adaptabilityg. Jd
o souhrn nevratnych biologickych 2m pfipadré genovych expresi predikujicich zvySené
riziko nemoci, funknich deficiti, umrti, gipadré i maximalnicas zbyvajici do firozené
smrti u danéhaloveka. Biologické sté neni dnes stanovitelné — neexistugggna kritéria,
procesy starnuti jsou navic prolnuty s chorobnymérrami. Riznaky biologického stéjsou
pokles vykonnosti, mira fugkiho zdravici genotyp std — ,staecké” zmény postavy,

postoje, chze, vlas, pokozky (vrasky), chrupu, fyziognomie afgje, chovani atd.
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Lze souhlasit s tvrzenim Novakové (2011, 174),&teradi, Ze biologickydk znamena
miru opotebeni organizmu a vyjadgie se hodnotami Ubytku jednotlivyckeldsnych
a duSevnich funkci. Dale uvadi, Ze kalandld¢k je dan, ale biologicky & nelze pesrg
stanovit. Sotiasnou realitou je pokéajici demografické starnuti populace a prodluzugiei

stredni délka Zivota affioyva osob nad 65 let.

Biologicky vk je dany nikoliv datem narozeni, ale mirou @égbéni organismu.
Naproti tomu Dean a Morgan (1988) uvadi, Ze biakgivk u ,normalniho“clovéka by ntl
byt teoreticky stejny, co sedy vzhledu, vykonu a furtki kapacity jako jeho chronologicky

veék.

Kiivohlavy (2002, 137) uvadi, Ze se biologické&isti nefit fadou ukazatél (krevni
tlak, vitalni kapacita plic, sila s&ani gsti, rychlost reakce na vizualni a akustické pbgn
ostrosti zraku i sluchu, obsahu dobrého i Spatrélotesterolu atp.). U lidiizného ¥ku (od
10 do 60 let) se v rozsahlé studii l&keé fakulty Harvardovy univerzity zjistilo, Ze rélané

nejlepSimi ukazateli starnuti jsou:

- zmeny pruznosti pokoZzky,

- reakce na akustické patty rizné vysky a intenzity.

Z hlediska vySe uvedenych kritérii (zvi&3pruznosti pokozky) dochéazelo vekwu
nad 40 let k vyraznym zénam. Ostatni fyziologické projevy probihaly s restion Wkem
relativre rovnonerné. Pravdou je, Ze dkteré dalSi biologické zémy ukazuji téZ na starnuti
organismu — viz napzmeény ve zrakové ostrosti, zZiny ve stavu kosti (zviaSpatde a keku
kosti stehenni).

Pokorna (2010, 52) znmije, Ze se ,biologické st posuzuje konkrétnimi zénami
zpisobené starnutim na daném organismu. Hodnoti sefonageni stav, kondice, vykonnost,
dale patologie na jednotlivych fuéitkich organech. Posuzuje se vztahékem a rozdily v

case u jednotlivi’.

Na rozdil od ¥ku chronologického biologicky & nezavisi natasovém Useku, jak
dlouho Zijeme. MiZe se od & vyznamre liSit, a to smdrem nahoru i dal. Navic kazdy
z nasich orgdinmize mit jiny chronologicky &k. Biologicky vk je ovlivién naSi genetickou

vybavou, ale fedevsim tim, jaké prasdi na nas §sobi, co jime, jak se pohybujeme, jak
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spime, jak se starame o s¥#ta zdravi, ale také jaké vlivy na nasspbi zveii (Golkova,
2010, 90).

To znamena, Zechteri lidé mohou mit vi§Si i vnittni znamky ,,opatebeni organismu*
raizné. Napiklad nekterym Zenam bychom mohli odhadovat vyssi, neb8ingk, nez ve
skut&nosti maji. Mezi glesné znminy bychom nili zafadit zhorSeni hybnosti, resp. sniZzeni
pohybové aktivity. Nasledkem bolesti omezuji pohydaktivity. Velmicastou picinou jsou
onemockni, jako je osteopordza #dnuti kosti, bolesti klouly které souvisi s&idnutim
kloubni tekutiny. Starym lidem veln@iasto pracuji tire ledviny a nasledkem toho vznikaji
otoky dolnich kogetin. Vysoky krevni tlak v dnesni délmZz neni jen chorobou starych lidi.
Nasledkem aterosklerdzy, zvySenym cholesterolerizeapu pohybovou aktivitou vznikaji

infarkty myokardu. Mezi &né projevy st rovnéz pati zhorSeni zraku a sluchu.

2.3 Demografie

Senidi tvori v CR velkou ¢ast populace a ze statistik je patrné, Ze lidi y&Sich
vékovych kategoriich budefibyvat stale vic, protoZze se rodi makdich vyrazg se zlepsila
zdravotni pée. Podle vysledk Sitani lidu, doni a byti, které probihalo v roce 2011 ¢ta
Ceska republika celkem 10 436 560 obyvatel. Z toh@in® 109 766 a Zen 5 326 794. Ve
véku od 0 — 14 let 1 488 928, od 15 - 64 let 7 269 a6pro nas nejdezit¢jSi skupinou 65 a
vice let 1 644 836.

Tabulka 2. RozloZeni obyvatelstva eské republice((SU)

CR, kraj Obyvatelstvo v tom z toho podledku Ekonomicky ztoho

celkem muzi seny 0-14 15 - 64 65avice aktivni zamestnani
Ceska republika 10436560 5109766 5326794 1488928 7267169 1644 836 5080573 4 580 714
Hlavni mssto Praha 1268796 613738 655 058 153 622 908 321 201 029 644 643 600 730
Stredasesky kraj 1289211 637252 651 959 199 300 895 024 190911 639 851 587 539
Jihasesky kraj 628 33¢ 308 296 320 040, 91119 435 187 100 000 307 130 280 844
Plzaisky kraj 570 401 282 137 288 264 79 469 396 468 92734 278 674 255 278
Karlovarsky kraj 295595 145483 150 112 42 159 207 480 44 538 139 871 123 100
Ustecky kraj 808961 397 453 411 508| 121 692 565 358 117 899 377 298 325987
Liberecky kraj 432439 211 537 220902 64 597 301 267 64 949 208 512 185944
Kralovéhradecky kraj 547916 268 967 278 949 79 127 374 898 92 020 260 819 238 986
Pardubicky kraj 51162 252 310 259 317 75 093 352 543 82 330 246 779 224 590
Kraj Vysctina 505 565 250 196 255 369 73798 347 663 82741 243 720 220743
Jihomoravsky kraj 1163508 567 882 595 626 162 794 808 861 188 684 572 019 511 844
Olomoucky kraj 628 427 305 526 322901 90 398 434 573 101 647 303 992 268 013
Zlinsky kraj 579 944 282 500 297 444 82 267 399 942 96 398 281 576 252 815
Moravskoslezsky kraj 1205834 586489 619 345 173 493 839 584 188 956 575 689 504 301
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V Olomouckém kraji bylo v dabstitani celkem 628 427 obyvatel. Mu305 526 a Zen
322 901. Ve vkové kategorii 65 a vice let 101 647. V okrese Qlamje celkem 230 408
obyvatel. Muf je 111 329, Zen je 119 079. Vé&kavé kategorii 65 a vice let 36 100 obyvatel.

Tabulka 3. RozloZeni obyvatelstva v OlomouckémiKfasU)

Kraj, okres Obyvatelstvo v tom z toho podledku Ekonomicky ztoho

celkem muzi seny 0-14 15 - 64 65 a vice aktivni zamgstnani
Olomoucky kraj 628 427 305 526 322 901 90 398 434 573 101 647 303 992 268 013|
Jesenik 38779 18 994 19 785 5637 27 010 5992 18 098 14777
Olomouc 230 404§ 111 329| 119 079 33086 160527 36 100 115 246 103 220
Prostjov 107 859 52 400 55 459 15702 73 645 18 212 50 792 44 695
Prerov 130 087 63 311 66 771 18 371 89 416 21928 62 577 54 857
Sumperk 121 299 59 492 61807 17602 83975 19 415 57 279 50 464

Ve mest Olomouc bylo k datu 1. 1. 2012 celkem 99 529 obslya toho mui 47 178
a zen 52 351. V tom vesku 65 a vice let muz6 591, to je 39 % a Zen 10 501, to je 61 %.

Celkem 17 092 v tétoeékové kategorii. Z toho jeigjmé, Ze Zeny se dozivaji vySSiheky

nez muzi.

Tabulka 4. RozloZeni obyvatelstva v Olomouci

Muzi Zeny Celkem
47 178 52 351 99 529
v tom ve Wku 0 - 14 let

7 067 | 6836 | 13903
v tom ve &ku 15 - 64 let

33 520 | 35014 | 68534
v tom ve &ku 65 a vice let

6 591 10 501 17 092
39 % 61 % 100 %

Dlouhodolg dochazi k poputmimu starnuti. Reet obyvatel ve &ku 65 let a vice
pievysuje poet diti ve wku 0 — 14 let \Ceské republice jiz od roku 2006. Podétské

slozky populace se v poslednich 3 letech zvySujace 2011¢inil 14,7 %. Obyvatelé ve

véku 65 a vice let se podilely na celkovénttpoobyvatel 16,2 %. Index $facoz je pdet
osob starSich 64 let na 106tidve wku do 15 let, tak dosahl hodnoty 110,4urRérny vek
¢inil u muzi 39,6 let, u Zen 42,5 let.&Kové sloZzeni obyvatelstva je rateno nasledowh
Lidi ve weku 65 - 69 let je celkem 595 116, 70 — 74 let jikem 402 749, 75 -79 je celkem
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307 188, 80 — 84 let 234 820, 85-89 je 124 404~ je 31495, 95 + je 5 664. (Ustav
zdravotnickych informaci a statistikiR, 2012).

2.3.1 Vyvoj st fedni délky Zivota

V sowasné dob v Ceské republice ifbyva starych lidi. Nasledkem je, Ze se snizuje
uamrtnost a prodluzuje setstini délka Zivota. VidvejSich dobach byla vzdy oéoo vysSi
porodnost neZ umrtnost. S postupé&su a modernizaci, kdy se objevily l€ky, lepSi igka
p&e a moderni metody v mediéjrse zlepSilo zdravi, zvedla se Urdveygieny a zvysila se
Zivotni arove. Tyto okolnosti vedly k prodlouzenitetini délky Zivota. V roce 1955 &
now narozeni muzi nagi na doziti 66,6 let a Zeny 76,6 let. V roce 2@ldchazi k velkému

posunu. Muzi no¥ narozeni maji nagl na doziti 74,69 let a Zeny 80,74.

Tabulka 5. Vyvoj sedni délky Zivota (UZIS)

ROK Muzi Zeny @i | Muzive | Zeny | Muzive|Zeny | MuzZive | Zeny

pri narozeni véku 15 | véku 15 | véku 45 | véku 45 | véku 65 | véku 65

narozeni let let let let let let
1955 66,60 71,60 54,50 59,00 26,90 30,50 12,20 13,90
1960 67,90 73,40 55,10 60,10 27,50 31,40 12,50 14,50
1970 66,10 73,00 53,20 59,70 25,70 30,90 11,10 14,10
1980 66,80 73,90 53,50 60,30 25,70 31,20 11,20 14,30
1985 67,50 74,70 53,80 68,80 25,90 31,70 11,50 14,70
1990 67,60 75,40 53,70 61,30 25,80 32,30 11,60 15,20
1995 69,70 76,60 55,60 62,40 27,60 33,30 12,70 16,00
2000 71,65 78,35 57,19 63,81 28,92 34,60 13,72 17,09
2005 72,88 79,10 58,32 64,48 29,89 35,19 14,38 17,55
2010 74,37 80,60 59,72 65,93 31,12 36,55 15,26 18,71
2011 74,69 80,74 60,05 66,04 31,42 36,71 15,47 18,82
2.4. Stari

Stai je pojem, ktery je chapan jako z#&na etapa Zzivota, Wlovéka casto
vymezovana jako doba od skemi ekonomickeé aktivity do smrti, nazyvana té&titn \wwkem.
St&i nelze spolehli¥ definovat biologickym ¥kem, protoze interindividualni rozdily
fyzického a psychického stavu st&jstarych lidi jsou znmé. Stéi I1ze charakterizovat jako
obdobi, kdy u lidi probihaji §fznou rychlosti) postupné zZmy na arovni molekularni az
organove, v dsledkucehoz ubyva schopnosti realizovat jednotlivé fundganismu (Linhart
& Petrusek, 1996, 1218).
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St&i je pirozeny a nutny proces v zivokazdehotloveéka. Behem tohoto procesu dochazi
k nevratnym zrénam v lidském organismu. Starnuti probiha praktiollyza&atku p@eti, ale
za skuténé projevy std povazujeme pokles¢hterych tlesnych funkci v obdobi pozdni
dosglosti. Oboru sté se ve zdravotnickém odiwi vénuje geriatrie, interna. Stuart-Hamilton
(2999) rozdlil starnuti na:

- Primérni —&lesné zminy starnouciho organismu

- Sekundarni — zemy, které jsou ve stécastjSi

- Terciarni — bezprogdre pired smrti dochazi k nahléemtldsnému Upadku
Muj nahled nalenéni skupin seniar.

60 az 65 let (affpadre vice) — jsou senidvelkou nmerou pracovs i fyzicky aktivni bez
hlubSiho z4jmu o zapojeni v klubecictoddi.

Cilova skupina mé prace jsou lidé okolo 70. rokmaji zdjem o volnéasové aktivity,
jsou jen lehce oslabeni v provéud spolénych aktivit. Jak jsem jiz uvedla v Gvodu, na okraj
mého zajmu jsou z logickychidodi velmi st&i a nemocni senig ktefi se nemzou &astnit

spoleé&nych setkani v klubechidhodd.

.Za skut&né projevy std povazujeme pokles funkci, které nastavaji po HEsia
sexualni dosglosti“ (Kalvach et al. 2004, 65).

Pacovsky (1990, 136) popisuje i$tgako pechodnou vyvojovou periodu mezi
dosglosti a stdm, pricemz strukturalni a furdki zmeny v rem vzniklé jsou regresivni,
nevratné a neopakuji se. Starnuti tethdgtavuje neodvratny fyziologickgjd ktery je cestou

do stdi. Dale definuje stajako posledni etapu ontogenetického vyvoje.
Charakteristika senioru:
Rozdtleni stéi:
- rané sté, vysSi ¥k (mladi senid): 60 - 74 let,
- vlastni sté, pokraily veék (senidi): 75 - 89 let,

- dlouhowkost (zrali senif): 90 a vice let.
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Orient&ni ¢lereni st&i podle Neugartenoveé:

- 65 — 74 let: mladi senio— problematika penzionovani, aktivit volnélkasu,

seberealizace,

- 75 — 84 let: std senidi — problematika adaptace, tolerance,ézét specifického

stonani, osahosti,

- 85 a vice let: velmi sta senidi — zabezpé&enost a problematika segiasnosti
(Kalvach, Zadak, Jirdk, Zavazalova & Sucharda alol, 2004).

Podle HaSkovcové (1990, 21) jeistdebo taky sénium kategorie tzv.istekeho ¥ku,
ti. 75 - 89 let. Lidé této kategorie vykazuji smiidyzickych a psychickych sil. Jejich
zevrEjSek prodlal radu zmén a stéi se stalocitelné ve tvéich, v gestech, v dizi. Ani
psychika nebyla uSetna involégnich znén. Staryc¢lovék nas nevnima o&, mluvime pro
jeho poteby @ilis tiSe, filis nezetelrg, piiliS rychle. Ozn&eni staryclovék se zaklada
piredevsim na spatenské konvenci, kterd maiané, ale pevazr ekonomické dvody;
souwasna spoknost povazuje za starého toho jedince, kterémuedemh ke kalendaimu
véku vznikl narok na starobniadhod. Cas lidského Zivota byvatznym zmsobem

periodizovan. V nejjednodussiitenéni hovdime o dtstvi, dosglosti, st&i.

2.4.1 Osobnost seniora

Po 60. roce Zivota si lidé daaji ukdomovat, Ze se nevyhnutélblizi st&i. Rané std
nemusi byt pro kazdého omezeni, protoZe jstkiefi lidé v seniorském &ku v pongrné
dobré fyzické a psychické kondici. Mohou byt dokemnice spokojeni a citit se svob&p
v dichodu, protoze uz nemuseji chodit do Zsmani, p&ovat o d@ti atd. Jinymi slovy,

mohou si konén¢ naplno uzivat Zivota, pokud to sociélni a zdravptsdminky dovoli.

St&i, podle nazoru iedstavitele analytické psychologie C. G. Jungajgba chapat
jako vysledek procesu individuace. Proces individuge odehravaigdevsSim ve druhé
poloving lidského Zivota. Cilem prvni poloviny Zivota je lapeni potomstva, jeho
ekonomické zajighi a budovani socialniho postaveni, tj. to, co &nknazyva generativitou.
Kdyz c¢loveék tento vyvojovy kol spini, # by byt jeho prvéadym cilem rozvoj vlastni
osobnosti. Tento proces lze chapat jako definitivpriovnani s autoritou fpdstavovanou

otcem a matkou, starglovek se tak definitives vnitiné vyvazuje i ze symbolického vlivu
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svych rodéa. Pokud ¢lovék dosahne této Uroén naléza své bytostné ja, které spojuje
s wdomim a nesdomim. St& ma podle Junga z&ay smysl a pedstavuje vrchol
osobnostniho rozvoje a zvladnuti této faze je vyEman vyvojovym Ukolem. Ut
zestarnout je stejndulezité, jako bylo kdysi dosaZzeni dégpsti. Smysl svého Zivota musi
starSiclovek najit uvnit sebe, ve svém n&domi. Jung sifedstavoval, Zze v pbéhu starnuti

se lidé postuphivraci ke svym kienim (in Vagnerova, 2007, 301).

Vagnerova (2007, 305) popisuje, Ze cilem bilancogéarSich lidi je vyrovnani vztahu
ke s\tu i k vlastnimu Zivotu. V této dehe rovrez treba najit smysl zbyvajiciho Zivota, jehoz
hodnotu zasadnim #@pobem ovliviuje wdomicasové omezenosti @ekavani iiznych ztrat,
které jsou ve stacetrgjSi, nez kdykoliv pedtim a které ¢kdy funguiji jako Zivotni zlomy.

StarSi¢lovek velmi brzy pochopi, Ze jédba:
- zanEfit se jen na to, co je skui® vyznamné,
- hautit se €Sit z toho, co @stalo zachovano,

- akceptovat to, co nelze zmit.

2.4.2 Starnuti v Olomouci

Podle datCeského statistickéhorddu (2013) je podil senibrve mists ve wku 65 a
vice let na celkovém ptu obyvatel 17 %. Jejich pet dosahl 17 092. Zen seniorek je vice,
61% z celkového pitu seniofi, tj. na tuto cilovou skupinu bude nutné se s éfitini vice
zantiit. Navic nadje na doziti zen, stdni délka zZivota v roce 2011, v Olomouckéem Kkraji
dosahla u mu¥ 74,1 let a u zen 80,7 let. Za poslednich 20rtdt 2011 oproti roku 1991) se
nactje na doziti u muZ prodlouZzila o0 6,1 roka u Zen o 4,6 rak Lidé tedy Ziji déle, coZ ma
vazbu nejenom natdhodovy, sociélni a zdravotni systém. Je tudiZ éubzvijet politické
koncepty, které nestavi jednotlivé generace prot¥.sVSe bude mit dopad na zboZzZi
orientované na starsi populaci, sluzby, voasoveé aktivity atd. Index sfav Olomouci roce
2012 doséahl 123, tj. na 10@tdve wku 0 - 14 let pipada 123 senidrve wku 65 a vice let.
Index ekonomické zavislosti (zavislost neproduktigtoZzky obyvatel = &i a senioli na
produktivni ¢asti populace vedku 15 - 64 let) v Olomouci v roce 2012 dosahl 4&8nfb

index se postugnzvysuje, to znamena, Zém dal vice zejména senioje a bude zavislych
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na produktivni slozce. Je to proto, Ze porodnostizxa a v poslednichékolika letech ma
mirné klesajici tendenci, navic se nedé&kavat zvrat k lepSimu, protoZze do kamiského

véku budou dospivat slabsi poptdarocniky Zen.

Tabulka 6. Rozé&leni obyvatel trvale bydlicich v Olomouci

Potet  obyvatel (tj. trvale
bydlicich) v Olomouci ke dni

1.1.1991 107 399
1.1.2012 99 529
1.1.2013 99 471
Rozdil 2013-1991 -7 928
Index 2013/1991 93

2.5 Kluby senior 4 v Olomouci
2.5.1 Mésto Olomouc

Mésto Olomouc vzniklo v 10. stoleti a ve 13. stoleti stalo rastem kralovskym.
Statutarnimu rgstu Olomouc po mnoha letech poprvé klestgiocobyvatel pod 100 tisic -
podleCSU malo k 1. 1. 2013 uZ jen 99.471. Je Sestym &8&jm méstem vCeské republice
a tetim na Mora¥. M& po Praze druhou nejgi méstskou paméatkovou rezervaciGeské
republice. Sloup Nej$¥¢jSi Trojice je zapsan na seznangtsvého kulturniho eédictvi
UNESCO od roku 2000. V Olomouci je sidlo arcibisg&iy. Olomouc je krajské &sto. Sidli
zde okresni, vrchni a krajsky soud i tyto dtupré statniho zastupitelstvi (Statutarnésto
Olomouc, 2012).

Lezi na soutokudek Moravy a Bydice v nadmeské vySce 219 m. n. m. Sidli zde
Univerzita Palackého, kterd& ma osm fakult. Dale zpge rkolik gymnazii, stednich
odbornych Skol a dilist. Olomouc je velmi kulturnim gstem. Vedle Moravského divadla
a Divadla hudby zde gobi i alternativni scény, Moravska filharmonie, zea a kina.
| sportovni nadSenci si zddgijdou na sve. V Olomouci je fotbalovy, hokejovy lapecky
stadion, aquapark, cely systém lig futsalu, proyioge fizné méové sporty, tenisové kluby
a dalSi. Olomouc leZi na rovinatém Uzemi, a prawa zde vyborné moznosti pro vyizy na

kole i in-linech.
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2.5.2 Kluby senior

vvvvvv

atravit swj volny ¢as. VCeské republice jsou hajnrozsteny nejen do ®st, ale
i do méstskych¢asti a vesnic. Je to misto, kde se mohou nejercsgbotkavat a popovidat
si, ale také &co zazit, skam vyrazit,¢i néco vyrobit. \EtSinou jsou dotovany éstem, nebo

obci.Casto se plati néfis vysokyélensky poplatek.

2.5.3 Kluby senior G v Olomouci

Dne 28. 11. 2012 prehlo osobni setkani mne a pana Mgr. Zdislava &a@dvedouci
odckleni socialnich sluzeb)figkterém jsem na zaklédozhovoru zjigovala cenné informace
o klubech senidr v Olomouci. Problematika volnéhgasu seniar je pro @ vyznamna,
protoze se stara o vSechny kluby sehiarOlomouci. Z naSeho setkani jsem zjistila

nasledujici informace:

Ztizovatelem klu v Olomouci je Statutarni &to Olomouc a je z & nejvySSi
podpora — réné je to az gkolik miliona korun. V Olomouci konkréthse klulim dichoddi
vénuje mimdadna pée. V celéCR asi nej¥tsi. Nekteré kluby pro seniory v Olomouci letos
slavi 52 let! V Olomouci je v s@asné dob ziizeno a provozovano 17itzeni (15 kluli a 2
klubovny — nejnowjSi klubovna byla otaena dne 15fijna 2012 na Svatém Kogeu na
Sadovém nagssti). Kluby pro senioryitaji na 90CGlend, z toho aktivnich je zhruba polovina.
Kluby jsou nejen ve &st, ale i v grilehlych mestskych¢astech. V klubech je provozovana
spole&enska, kulturni a zajmovéinnost pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Clenstvi v klubech je bezplatné a jeéemo okkanim mista Olomouce. \¢ele kazdého klubu
stoji voleny pedseda a samosprava. Ohedre fici, Ze ¢innost kluli je zangtena na
pravidelné navsévy divadelnich pedstaveni, koncerty, vystavy a kina. Odbor soaélnéci
organizuje autobusové poznavaci zajezdy, spokka setkani, tatii pro seniory, plesy,
vzklavaci akce a besedy, €eni na miich, na Zidlich, plavani, éae s holemi — Nordic
Walking, kurzy tréninku pasti. Kazdy klub se liSi a ma svadita specifika. Nkteré kluby
se zamiuji na hrani Saah filmovy klub, vytvarnou tvorbu, vystavy &nich praci, turistické

vychazky, navévy historickych pamatek s fwvodci, hod miem, hudebni odpoledne se
ZpRvy.
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Mezi aktivity klubi seniofi bychom mohli zminit najiklad jejich Den otetenych
dveii. Na Den senidr bylo v divadle speciélnitpdstaveni pro seniory opereta Polsk& krev. V
kiné Metropol byva pipraveno odpoledniipdstaveni ve 14 hod <ast cca 200 lidi. Nsto
v ramci dotaniho programu iispiva na aktivity senidr(vétsinou hradi 50 %)Clenem klubu
pro senioru mMze byt kazdy, ktery pobira starobni nebo piny idldichod. Od jara 2013
je provozovana joga pro seniory. Nejstar§asinice ma 100 let (!). MladSi sehiehodi
mére, protoZze maji vlastni aktivity a program, méleiny jsou lidé ve &ku 70 let a vice.

2.5.4 Klub senior & Horka nad Moravou

Dne 17. 1. 2013 jsem se byla podivat na setkanorsen jejich klubu v Horce nad
Moravou. Na zaklagiziskanych informaci jsem zjistila, Ze byl klub@atn ged dvanacti lety
za podpory obecniha‘@adu. Seniti se zde schazeji jednou &anact dni, vzdy vetvrtek od
14 hodin. Klub sidli v budav hastské zbrojnice, kterou zdarmaijpuje senioiim sbor
dobrovolnych hagii. Celkem ma tento klub zaregistrovanych¢téhi, z toho je ¥tSina Zzen
— 60. \Kkovy pramér senioti je 74 let. Do klubu pravideéndochazi zhruba 40lena. V
Horce muskilenové platit roni piispvek 50 K. Predsedkyni klubu je byval&itelka pani
Mgr. Ludmila Nepozitkova, a ta se stara o chod klaborganizuje program pro tento klub.
Jejich ¢innost je opravdu pestra. A nejsou pouze pasiviseniory, ale také sami fadaji
akce a vystoupeni. V igkém roce absolvovali 10 autobusovych zajezibrganizovali ples
pro seniory v Horce, vystupovali se svym tarien souborem na MDZ ve Skrbeni a v Jivové.
Ke statnimu svatku upaleni mistra Jana Husgadaji pravideld vzpominkovou akci s
mistnim hasiskym zachrannym sborem. Spolupracuji s st Skolou, zakladni Skolou a s
hazenk&ami. Zamjcuji své hanacké kroje, ptipact v nich vystupuji a pomahaji s
ob¢erstvenim na tznych mistnich akcich. V uplynulych I|étech igdali Seniorskou
olympiadu. V pistim roce se tato olympiada uskirteve Skrbeni. Hor#i senidi se schazeji
i ke cviéeni a v lé k jizdé na kole. Kondini cviéeni byva pravidek jedenkrat tyda v
mistni Skole pod dohledem instruktorky sokolkyvialné cvi¢i 18 Zen. Od jara do podzimu
organizovan poadaji cyklovylety po okoli — hlavnv Litovelském Pomoravi. &Ch se

Gcastni piblizné 15 seniolt muA i Zen.

2.6 Smysluplné traveni volného  éasu v Olomouci

Gerontagogika je nauka o &dévani starych lidi. Jinak vychova seriolzdklavani
seniofi vzniklo na humanitnich univerzitach v 90. letecimmeho stoleti, fednasky a kurzy

byly vétSinou na témalovék a giroda, zdravé potraviny, problémy starnuti. U ndi® t
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vzklavani zastiuje - Asociace Univerzitietiho \eku ( AU3V). Behem starnuti ftbyva lidi,
kteri citi potebu vzalavat se. A jiz z divodu, Ze to Bhem uplynulého Zivota nestihli, nebo
jen chtji jit s dobou a natit se pracovat s modernimi technologiemi apod. iDats divodi,
pro¢ se lidé chiji vzdélavat, je, Zze maji peebu se potkavat s jinymi lidmi, navazovat nova

pratelstvi, nebo alespgotrebuiji citit blizkost ostatnich lidi.

Asociace univerzitietiho wku je oltanské sdruzeni, které nabizi sefmorvzdlavani
na vysokoskolské uUrovni a je d&@no seniarm v dichodovém wku. V Olomouci vyuka
probihd na Filozofické fakwtUP na katefit sociologie a andragogiky. Univerzitatiho
véku je koncepce celozivotniho wdévani. Prvni univerzitarétiho \ku vznikla ve Francii v
Toulouse v roce 1973. \eské republice byla zaloZena prvni Univerzittiho wku v

Olomouci v roce 1986 na UniverziPalackého.

Univerzita tetiho wku predstavuje jednu z moznosti kvalitniho n&plnvolnéhocasu
seniofi. Podporuje aktivizaci, Zfstupiuje jim vhodnou formou nové poznatkydomosti a
dovednosti, které mohou studenti-sénig/uZivat nejen pro sy osobni rozvoj. Vyznamnou
roli sehrdva také moznost socialniho kontaktu sopatl smyslejicimi a ¥kove blizkymi
lidmi, navazovani novych iptelstvi, pekonavéni pocitu osaflosti, izolovanosti Ci
nepotebnosti, ¥domé zpomalovani procesu starnuti a udrZzovani pRels\ezesti. Risobi
jako prevence nemoci typickych ve vySSigkw, podporuje autonomii senigreliminuje
jejich socialni exkluzi a do jisté miry je zarukmjich socialni integrace. Prioritou univerzity
tiretiho \&ku je rozvinout zdjem senibro nové poznatky. Univerzitaetino wku piipravuje
nejriznéjSi edukani aktivity pro seniory — od klasickych forem infieainiho vzdlavani,
pies animani a aktiviz&ni aktivity po programy za#tiené na zdravy Zivotni styl ve vySSim
véku. Konkrétt se jednd nap o kurzy pditacové gramotnosti, aquaaerobicu,
nordicwalkingu, cweni s flexibary, H.E.A.T. program, petanque, buldmiwna africké bubny
¢i Letni Skolu aktivniho starnuti apod. (Univerzitgetino wku, 2011). Senith mohou
studovat také ies internet. Na internetu existuje webova strankatp, ktgi z ngjakeho
divodu nemohou nebo neéfit studovat univerzitutetino ¥ku. V Olomouckém kraji je
moznost studia s internet na dkolika mistech. V kurzech je nabizena astronomi&ae
jako vychodisko z krize spairosti, kouzelna geometrie, lesnictvi, historie atasnosteské
myslivosti, gstovani a vyuziti jedlych a d&ych hub, vyvoj a satasnost Evropské unie,
vyvoj informanich technologiiginska medicina v naSi zahradce, hudebni nastrgjeyd

odkvni kultury, osobni finance, lidské zdravi.
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Osobré jsem si domluvila setkani s panertidi KoSikem dne 14. 1. 2013 a na zaklad
informaci ziskanych odé¢pjsem se doddéla o Oktanském sdruZeni Senior Activity. Jeho
zakladatelem je prévvySe zmigny Jii KoSik. Olganské sdruzeni vzniklo 10. 3. 2010
zaregistrovanim na Ministerstvu vnitra. Jeho cil@mvyhledavat senidm a olgamim
seniorského &ku prilezitosti pro dalSi pokemvani v oblastech, které je os@bmajimaji a
klast gitom prednostg diraz na absolventy a poslu¢eauniverzity tetiho wku. Obtanské
sdruzeni podporuje vystavbu rodinnychth&e kterych je mozné si koupit strom (javor, lipa,

jasan, dub). Tohoto #ie vyuZzit oban, napiklad s rodinnou a vysazet si ygvstrom* pi

J Y4 e

pro seniory siznymi zajmy, pedevsim vSak se zdjmem o poznavani. Provozuji gtlen
skupin zajmovych aktivit, ve kterych je &feni s umyslem #&co se dowdét, pogipace byt

k uzitku. Clenové jsou z Olomouce a okoli.tRrny vk téchto senioi se pohybuje okolo
70 let. Rihlasit se nize kdokoliv a jakéhokoliv &ku.

Seznam z4jmovych skupin:

1. skupina - rozvoj turistiky a nd¥snosti historickych pamatek
2. obnova a podpora zanikajici@mesel

3. opateni ke zlepSovani Zivotniho priesdi

4. rozvoj zajmoveho vzthvani

5. vyhledavani a evidence o zapomenutych drobnigthritkych pamatkach
6. management podpory maléhoi@dhiho podnikani

7. sekce zdravé vyZivy

8. prosazovani osobni pomodicthod@m

9. podpora a rozvoj starych zapomenutychidarvocnych strorin
10. pstovani genavoznaenych druli zeleniny

11. zakladani rodinnych aleji
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3 CiL A UKOLY

Cilem bakal&ské prace je posoudit aktualni moznosti travenhétodbcasu seniar ve

meéste Olomouc a jeho okoli.

Ukoly:

studium relevantni odborné literatury,

sestavit anketu ve vztahu k traveni volnéasu seniat,

- realizovat anketni Se&gni u cilové skupiny seniir

- zpracovat a vyhodnotit vysledky z anketnihdesei

- na zaklad ziskanych vysledkanketniho Séeni pokusit se navrhnout mozna dpat,
kterd by pispéla ke zlepSeni s@asné situace traveni volnébasu seniar v klubech

seniofi ve nEstt Olomouc a jeho okoli.
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4 METODIKA

Oleckd a Ivanova (2010) popisuji metodiku jako saulmetod v daném oboru.
Metodikou se rozumi teoreticko - praktické schéméujici postup provathi odborné
¢innosti. Vyhazi z ¥deckého poznani a empiriefepré vymezuje jednotlivé postupy pro
vykon danécinnosti. Je to nauka o jedné metatebo jednom postupu. Jinymi slovy je to
tedy postup vaSehoripadného vyzkumui praizkumu, zahrnujici i vir metod, technik a

vyzkumného vzorku.

Podle Jandourka (2003, 205) slovo metoda, kter&mdieci ¢asto pouzivame pochazi
z fectiny, kdemethodaznamena cestu z&dim. Pokud hoviime o metod ve wdé ¢i ptimo
v sociologii, jde o systematicky postup, kdy sezéme odkryvat souvislosti naSehoétu
Metoda poznani odhaluje souvislosti jiz existujidiinz se liSi od metody tw¢i, jak se

projevuje teba v ungni, které vytvéi skut&nosti nove.

Pti zpracovani dané problematiky byly pouZity tytotaty a techniky:

- Introspektivni metoda — opir4 se o osobni znabgkuSenosti vyzkumnika na
zakladt Gcasti v prostedi&i néjakém spoléenském procesi{hovsky, 2006).

- Anketni Seteni — anketa je zvlaStnintipadem dotazniku. LiSi se od dotazniku
hlavre rozsahem (obsahuje jen maly¢pb otazek), formou distribuce &sglevsim
vyzkumnym zardrem: anketa se uplaije tehdy, pokud je pf#ba zmapovat neznamy
terén, nap ve fazi gedvyzkumu (Pauknerova, 2012).

V anketnim listu Séeni byly otdzky, na které musel odpovidat responden
Byly pouzity varianty otekenych a uzalenych otazek. Anketa byla anonymni a
obsahovala 12 otdzek, na které respondenti odpodkrouzkovanim moznych

variant u uzakenych otazek a museli doplnitigwazor u otazek otégnych.
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5 VYSLEDKY

V mé praci jsem se snazila teoreticky popsat probtku volnéhocasu seniar
v Olomouci. Dophujicim anketnim S&nim s pomoci aktivnich senionavstvujicich kluby
seniofi provozovanych Magistrateméasta Olomouc jsem se pokusila zjistit jejich celkovo
spokojenost a pohled na tyto kluby.

Ugastnici vyzkumného souboru bylilenové olomouckych klub seniofi, které
provozuje Magistrat gsta Olomouce. Dotazovani byli ve svém slozZeni éndliferencovani,
a to pohlavim, gkem a vzdlanim. Anketni Séeni prolghlo v mésici dubnu 2013 adhem
tohoto nésice byli osloveni¢lenové v klubech seniorv Olomouci. V gkolika klubech
seniofi bylo rozdano 100 list anketniho Sééni, celkem jich bylo vraceno a vypho 70

lista. Navratnost tedyinila 70 %.

5.1 Zpracovani vysledk

1. Jste muz, zena?

Vyzkumny soubor tvilo 16 % muZ a 84 % Zen.

Graf 1. — Rozdeni podle pohlavi

Jste muz, Zzena?

mMUZI
16%

@ MUZI
| ZENY

84%
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2. Do jaké wkové kategorie spadate?

Ve vékové kategorii méhnez 65 let byly 4 %, veckové kategorii 65 — 70 let 11 %,
71 -75 let 21 %, 76 — 80 let 25 %, dale 81 — 82&% a 86 a viceletych 11 % dotazovanych.

Graf 2. — Rozdeni podle ¥ku

Do jaké v ékové kategorie spadate?

86 a vice let Méné :f/z 65 let 65 - 70 let
11% ° 11%
O Méné nez 65 let
W65 - 70 let
O71-75let
81 - 85 let 71-75 let 076 - 80 let
28% 21% m 81 -85 let
O 86 a vice let
76 - 80 let
25%
Tabulka 7. Rozéleni podle ¥ku a podle pohlavi
Méné nez 65 let 65 - 70 let 71-75 let 76 - 80 let 885 let 86 a vice let
Muzi 0 3 3 2 3 0
Zeny 3 5 12 15 16 8

3. Jaké je VaSe nejvySSi dosazené \&dhi?

Z hlediska nejvyssiho dosazenéhodadi je téndi stejné rozlozeni respondénkteri
maji odborné &ilisté — 37 % a d&ch, ktgi absolvovali sedni Skolu s maturitou — 43 %.
V nemalé niie jsou tu zastoupeni ti, kiemaji zakladni Skolu a pouze 4 % dotazovanych byli
vysokoSkolaci. 3 % dotazovanych ma jiné &ladi, nez které bylo uvedeno v moznostech
ankety. PestoZze mui bylo v Seteni mé®, v nejWtSi mie zastupovali p@et absolvujicich
odborné uilisté — 46 %, Zen to bylo pouze 36 %. Nejvice resporadeien (42 %) maigdni
Skolu s maturitou. Mug kteti maji maturitu, je 45 %. Déle je 9 % niukteri vychodili
zékladni Skolu a Zen 14 % s ohledem na to, Ze Wytina Zen, které secastnily Seteni.
Vysokou Skolu mily pouze Zeny, a to 5 %. V nejmenSitenmaji jiné vzdlani jen Zzeny —

3 %.

39



Graf 3. Rozdleni podle vzdlani

Jaké je VaSe nejvySSidosazené vzd élani?

4% 3% 13%

@ Zakladni Skola

m Odborné uciliste

0O Stfedni Skola s maturitou
0O Vysoké Skola

43% m Jiné
Graf 4. Rozdleni vzclani podle pohlavi
Jaké je VaSe nejvySSidosazené vzd élani?

50% 46% =T

45% - 42%

40% 36%
> 350
c
S 30% _
5 @ MUZ|
o 25% 4 .
3 m ZENY
= 20%
) 14%
é 15% 2

9%
10% - > %
5% - 3%
0 0
o [ ] =
Z&kladni Skola Odborné ugilisté Stfedni Skola s Vysoké& Skola Jiné
maturitou

4. Jak daleko od svého bydligmate klub seniom?

Velka ¢ast dotazovanych ma klub serioblizko. 67 % to ma do 1,5 km. 26 %
responderit dochazi do klubu do vzdalenosti 5 km a 7 % to n&m a vice. Je to
pravcépodobré proto, Ze si senito vybiraji ten klub senidr, ktery maji nejblize svému

domovu.
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Graf 5. Vzdalenost klubu od bydkst

Jak daleko od svého bydlist & mate klub senior a?

%

mdo 1,5KM
mdo 5 KM
05 km avice

5. Dostupnost do klubu?

Dostupnost do klubu senigrktei to maji do 5 km a vice je bez potizi pro 39 %
dotazovanych. Pro 61 % je dostupnost komplikovaeato vysledek se da interpretovat tak,
Ze mnoho lidi ma v seniorskéntkw jiz problémy s hybnosti, anebo tak, Zze musi fiquZ
dopra¥ do klubu seniar prostedky MHD. Treti variantu, Ze ,akci se mohuastnit jen

vyjime¢né" nevybral Zzadny respondent.

Graf 6. Dostupnost do klubu

V pfipadé odpov édi u otazky €.4 b) a c) uve d'te jednu z moznosti

0%

O dostupnost mi nedéla potize
m dostupnost je pro meé komplikovana

O akci se mohu Ucastnit jen vyjimeéné
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6. Cetnost navstvnosti klubu senion?

Velkacast dotazovanych na¥stje klub senioii 1 — 2x tyde (92 %). 2 X mdsiéné jej

v

navstvuje 3 % respondefit 1 x mesicné 4 % a pouze 1 % mémez tikrat rocné.

Graf 7.Cetnost navévnosti klubu

Jak €asto navst évujete klub senior G?

1% 4% 3%

@ méné nez tiikrat ro¢né
B 1x mésitné
0O 2x mésicné

O Castgji - 1 - 2x tydné

92%

7. Jaké zangieni klubu preferujete?

Z t&chto vysledk vyplyva, Ze seniid nejvice (43 %) preferuji zajezdyjiqunasky,
divadla, kina a spotenské akce. MZeme z toho vyvozovat, Ze sefiinaji radi kulturni
akce konanéievazre mimo klub. Na hry je zasiteno 16 % respondentl4 % dotazovanych
odpovidalo, Ze se nejrgdsetkavaji v klubu a jen tak si povidaji. 10 %i lpreferuji zpivani
a recitovani, jen 7 % respond&éntddo pobyva venku, v ramci vyietnebo pohybovych

ci¢eni. 10 % dotazovanych odpamilo, Ze nevi.
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Graf 8. Zangieni klubu

10% 16%

7%

43%

14%

Jaké zam éreni klubu preferujete? Uve d'te slovy.

O spole¢enské hry (karty,Sachy)

m z4bava vKS (osobni setkavani se,
povidani si)

O zéjezdy, pfednasky, divadla,kina spolec.
akce

O wlety, pohybova cviceni
W zpivani, recitace

@ nevim

8. Co Vam chybi ve Vasem KS? Co by seén zménit?

Presna polovina (50 %) respond&mdpowdéla, Ze jsou v klubu spokojeni@nnost
klubu jim vyhovuje. Vice neétvrtina (29 %) odpovidala, Ze jim nevyhovuje predf klubu a
provozni doba klubu seniiar 11 % dotazanych chybi v klubu seiriggodavani alkoholu,
predevsim uvadi vino. Turistika, pobyt v firod¢ a prochazky by uvitalo 6 % respondent
Pak po 1 % chybi respondént v klubech pednasky, besedy na aktualni téma, hry, internet a

nebo respondenti odpovidali, Ze neuvi.

Graf 9. Co chybi v KS

Co Vam chybi ve VaSem KS? Co byste cht

éli zm énit? VypiSte, prosim.

50%

vyhovuje, nic mi nechybi

O Podavani alkoholickych napojd

O Hry
W Internet

O Nevim

O Jsem spokojeny, ¢innost klubu mi
m Nevyhovuje prostfedi, provozni doba KS

O Turistika, pobyt v pfirodé, prochazky

B Prednasky, besedy na aktualni téma
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9. Spokojenost se za#enosti?

Na Skale od 1 do 5 hodnotili respondenti spokagerse zaréienosti. Bezmala dv
tietiny (65 %) dotazovanych hodnoti spokojenost zramk, déle pak ohodnocediislem
2 hodnoti 19 % respondéntZnamkou 4 hodnoti 6 % responder jen 1 % dotazanych

ohodnotilo znamkou 5.

Graf 10. Spokojenost se z&fanim klubu

Ohodno t'te zakrouzkovanim spokojenost se zam érenim a obsahem ¢&innosti
klubu senior G v pétibodové Skale, kde 1 je nejlepsi a 5 nejhorsi.

6% 1%

ol
m2
o3
o4
|5

19%

10. NaSsli jste v klubu senioéi nové pgratele, nebo se spiSe schézite s lidmi, se kterysti

se znali jiz z dfivéjSka?

Na tento dotaz byly odpeédi rozdtleny téngt na tetiny. Do klubu piSlo 37 %
dotazovanych s vrstevnikem, se kterym se znaivgjdka. 29 % f vstupu do klubu nikoho

neznalo a 34 % znalo j@ast&n¢ nékterécleny.
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Graf 11. Ratelé v klubu

Nasli jste v klubu senior 1 nové p fatele, nebo se spiSe schazite s lidmi, se
kterymi jste se znalijiz zd FivéjSka?

34% 37% @ do klubu jsem pfiel s mymi wstewniky,

se kterymi jsem se znal(a) jiz z dfivgjSka
B pfi vstupu do klubu jsem nikoho neznal(a)

0O pfi vstupu do klubu jsem znal(a) jen
Castecné nékteré cleny

29%

11. Mate dostatek informaci, jaké akce se chystaye Vasem klubu senioi, jakym

zpusobem se o nich dozvidate? Je patba informovanost zlepSit a jak? VypisSte, prosim.

V nadpolovéni wtSiné (56 % ) odpovidali respondenti, ktejsou informovani
od vedoucich kluln 31 % dotdzanych uvedlo, Ze jsou informovani zamek v klubech

seniofi a 13 % dotazovanych neodgdéli na tuto otazku tbec.

Graf 12. Informovanost v klubu

Méate dostatek informaci, jaké akce se chystaji ve Va  Sem klubu senior @, jakym
zptsobem se o nich dozvidate? Je pot Feba informovanost zlepsit a jak?
Vypiste, prosim.

13%

O Ano, jsme informovani od vedouci klubu
B Ano, jsme informovani z nastének
O Nevyplnili
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12. Vedeni klubu

63 % dotazanych odpovidalo, Ze vedeni klubu jeazty¢ acinnost klubu jim
vyhovuje. Téndi jednactvrtina (24 %) zaSkrtlo, Ze vedeni klubu je vyrazalécinnost klubu
jim vyhovuje jencésté&né. A pouze 13 % respondéntybralo odpo¥d’, Zecinnost klubu je
spontanni, bez velkého vlivu vedeni, ale vyhovige jNikdo nevybral posledni odp&y,

tedy nikdo nema vyhrady k vedeni klubu.

Graf 13. Vedeni klubu

Vedeni klubu

13% 0%

O je vyrazné, ¢innost KS mi vyhovuje

| je vyrazné, ale ¢innost KS mi vyhovuje
jen caste¢né
O ¢innost klubu je spontéanni, ale

24% vyhovuje mi

O k ¢innosti vedeni KS mam vyhrady
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6 DISKUZE

Jak jsem se ipswdcila, pokud seniarm zdravi jen trochu dovoli a jsou fyzicky a
psychicky schopni, maji moznost v Olomouci vyusiznych nabidek aktivit, kde se mohou
potkavat, sociaky integrovat a fijit se zabavit. Souhlasim s tvrzenim Muhlpachra0@),
ktery tik4, Ze tim, Ze&lovek ztraci svou profesni roli, ztraci svoji fufmk identitu. Proto si
myslim, je velmi dlezité, aby se seniiosetkavali a komunikovali. Maji tak moznost zbasat
osantlosti, nepatebnosti a socialni izolovanosti, odpoutat se imhych hendikep. Chgla
jsem owit, jak ¢lenstvi v klubech fisobi na dobrou psychickou pohodu, tedgdzhazeni
depresi, smutku, agresi¥&ita naStvanosti na cely &v ,Lékem proti starnuti je aktivni a
télesnacinnost. Lékem je spobensky zivot, kulturni Zivot vedle pracovnich powsti®
(Dienstbier, 2009, 33). Cilovou skupinou této baksié prace byli senib dochazejici do
klubt seniofi v Olomouci. Anketni listy jsem rozdavala sam&ésti respondefim (ktei
huie vickli) jsem je poméhala vyplnit. Seniory jsem seznansié svym zasmem, vys¥tlila
jim podstatu ankety a odpovidala na khisa gipadné dopiujici dotazy. Senio byli velmi
ochotni a vgicni. PotSil je mij zdjem o téma traveni jejich volnéliasu s cilem najit
piipadnéd nova alternativiieSeni, jak zlepSitinnost klukii seniofi a zatraktivnit program.
V zahranéi jsou rovigz kluby pro seniory, které se nazyvaji seniorskiree Havir (1991) se
zabyvala rozdilem mezi centrem pro seniory Vstna na vesnici. DoSla k tomu, Ze existuji
mezery ve zjitovani spokojenosti se zg&enim centra na vesnici. V této studii zkoumala, jak
funguji mistnich kluby pro seniory a jejich rolsystému poskytovaniiznych sluzeb.

Obdobné otazky kladly ve svych pracich GajdoSovALQ2 a KlimeSova (2012). Jak
zminuje Juchelkova ve své praci z roku 2010, ,uen ekonomické aktivity seniora ho stavi
pied novou Zivotni situaci, kdy ziskava novy proghar vyuZziti svéh@asu*.

Anketu, ktera obsahovala 12 otazek, jsem distvbla postup® do jednotlivych
klubt, kde se senid schazeji obvykle jednou tyén Z vysledki anketniho Sé¢ni jsem
zjistila, Ze kluby senidr navSévuji s velkou pevahou zeny (84 %). V jinych pracich, které se
rovréz zabyvali travenim volnéh@asu seniar, také odpovidalo vice Zen nez muz
V diplomové préaci KlimeSoveé (2012) odpovidalo 6&&h a 32 % muiz Muze to byt z toho
duvodu, Ze Zeny odchazeji daahodu dive nez muzi, dale, Ze Zeny se statisticky doZivaji
vySSiho ¥ku nez muzi. DalSimidvodem, prd je v klubech senidrvice Zzen nez muz mize
byt fakt, Ze muzi nemaji tak velkou pebu setkavani se jako Zeny v takoveéntizami.
Domnivam se, Ze je tomu tak proto, Ze pokud majimlou’ se setkavat se svymi vrstevniky,

(134

radkji se potkaji u piva v ,hodjice” ¢i na fotbale. Je také mozné, Zze muziriktgli velmi
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pracovi vytizeni a museli pracovat v kolektivech, kter&ami nevybrali, uz nemaji gebu
kontaktu s ostatnimi.

Nejvice seniar navSévujici kluby jsou ve wkové kategorii 76 — 80 let (25 %).
GajdoSova (2010) uvadi podobné vysledky, a to, hejwtSi mie je zastoupenackova
kategorie lidi 71 — 75 let (35 %) a vekové kategorii vice jak 76 let 34 %. Osébse
domnivam, Ze je to tim, Ze nizSEkové kategorie je8tnemaji patebu vyhledavat své
vrstevniky (maji vlastni aktivity a program) a nakpve vysSi ¥kove kategorii se jiz
nemohou potkavat zigtodu zdravotnich obtizi. e to byt také tim, Ze lide, kiejsou
introverti, nemaji pdebu ,na sté* komunikovat. Ve svém anketnim Behi jsem doSla
k velmi zajimavym udd@m ohledr vzdlani svych respondeintNejwtsi podil dotazovanych
ma stedoskolské vz#ani s maturitou (43 %), za nimi je velka skupigaht kteéi jsou
absolventy odbornéhceiliste (37 %). Zakladni vz#lani uvedlo 13 %, velmi nizkou skupinu
tvori lidé s vysokoSkolskym (4 %) vnim, nejmensSi podil respond&éntakrouzkoval
moznost vzdlani ,jiné“. U absolvent vysokych Skol se @Zzeme domnivat, Ze si dovedou
najit a vytvdit zajimavou napil svého volnéh@asu sami, nelbomaji velky rozsah a Siroky
obzor nejtizngjSich zajnti. V seniorském &ku se jim konén¢ dai najit cas na togemu se
nemohli v¥novat ve svém ekonomicky aktivnim obdobi, kdy lpyacovre velmi vytizeni.

Z otazky, jak daleko to maji dotazovani do klubmige, vyplynulo, Ze d¥ tretiny
(67 %) respondefitmaji klub seniak do 1,5 km. Logicky tedy dZeme pedpokladat, ze si
senidi vybiraji spiSe klub, ktery maji nejblize k domowukoli podle zameni a kvality
programu. Dotazovanych, kfemaji klub seniak do 5 km a vice, je 61 % stim, Ze jim
dostupnost nedd potize, naopak pro 39 % dotazovanych je dosttpiRomplikovana.
Respondenti, ki€ vypliovali anketu, jsou po#nné pravidelnymi nav&vniky kluba seniofi.
Vyplyva to z vysledl, kdy 92 % dotazovanych uvadi, Ze dochazeji dokkdniott 1 — 2 x
tydné. Tyto vysledky mohou byt migzkresleny tim, Ze anketu samgn® vypliovali ti, co
v klubu pra¥ byli. V otazce zawr¥enosti klubu museli respondenti odpovidat svyminglo
Nejvice dotazovanych (43 %) preferuje zdjezdgdpasky, divadla, kina a sp&émské akce.
Polovina respondeiituvadi spokojenost @nnosti klubu. K podobnému vysledku dosla ve
sveé praci i Vargova (2009), ktera uvadi, Ze seasenejractji ve volnémcase ¥nuji kulturns
— spoléenskym aktivitam, jako je kino, koncerty, divad# (%) a spokenské hry (13 %).
29 % respondefitby uvitalo vice pedndSek a besed na aktuélni téma. Témat, které by
piipadaly v avahu a jsou velmi zajimavé, je §ishnoho a nabizi je soéasny Zivot
(predrazené nakupy, podomni prodej, podvodnici vydéveg za zadstnance energetickych

spole&nosti atd.). Problémem vSakuie byt organizéni stranka ¥ci — domluvit, pozvat,
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piipadré zaplatit naklady fednasejiciho. Z odpési na otazku, v niz dotazovaniéin
hodnotit celkovou spokojenost se zganim a obsaherinnosti klubu, je Ejmé, Ze tér¥
dvé tietiny (65 %) respondeintie spokojenych, protoZe vybrali mozna@sslo 1. Do klubu
seniofi prisSlo se svymi vrstevniky a znamymi 37 % dotazovanyednim z dvodi miaze byt
fakt, Ze se domluvili lidé, kie¢ se gateli a vstoupili do klubu spale¢. 29 % respondeait
odpovidalo, Ze ip vstupu do klubu nikoho neznali. Mohli by to bytape ti, ktefi se citili
osamoceni a #ti potiebu socialniho kontaktuiiP/stupu do klubu znalo je¥asté&né nékteré
¢leny 34 % dotazovanych. Jak uz jsem vySe zmina&jaay na provoz klubseniofi hradi
Magistrat mésta Olomouce. \¥ele jednotlivych klub stoji vedouci, ktié pak maji na starosti
organizaci a informovanost. Tuto pradélai ti, ktefi maji dobré organizai a komunikani
schopnosti, nadhled, pé&domi o problematice a rozhled. Sarfgax jim tato ¢innost zabira
ponerné hodre ¢asu. Vice nez polovina (56 %) dotazovanych whsdobrou informovanost
od vedoucich klubu a 31 % respondejgou rovigz dolie vSeobeah informovani, 13 %
dotazovanych neodpésiéla vibec. Dnesni seniorébné pouZiva internet, ostatnexistuji
Skolicky internetu pro seniory, ale zde by informacesnic akcich v klubech senionenasli

(tudiz nehledaji), nelvkluby senioét nemaji webové stranky.
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7 ZAVER A DOPORUCENI

Problematice kvalitniho Zivota seniorse \¥nuje velkd pozornost, souvisi to
s prodluZzovanim &ku a natfistajicim pétem lidi v dichodovém w¥ku. Starnuti je proto tedy
velmi diskutovanym tématem. Ostatlonsky rok byl vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho
starnuti a mezigenefiai solidarity s drazem na podporu vitality anstojnosti vSech osob.
Celkovym cilem ,EY 2012" je usnadnit vytieni kultury aktivniho starnuti zaloZzené na
spole&nosti vsticné pro vSechnydkové skupiny. Jde o nesnadny ukol, kdy je zagimtzvysit
obecné posdomi o vyznamu aktivniho starnuti a jeliarmych aspektech.

Bakaldskou praci jsem c#ia teoreticky popsat a na zakia@nalyzy anketového
Seteni zmapovat traveni volnélkasu v klubech senidrv Olomouci. Za timto €elem jsem
se vydala do &kolika klubi seniofi, abych tam také provedla anketnit@ef. Mnoho cennych
informaci mi na zakladtizeného rozhovoru poskytl vedouci socialniho odkdagistratu
mésta Olomouce Mgr. Zdislav Dalek. Ty jsem se pokusila uplatnitigerénnim Séeni.
Souasre také mi také tyto informace vyznathpomohly g sestaveni listu anketniho St
Vzhledem ktomu, Ze lidé jsou vSeob&cmnechuceni tznymi anketami, dotazniky a
vyzkumy, snazila jsem sdipytvoreni a sestaveni otazek postupovat tak, abych tskala

potrebna data, ale sdasré své respondenty Zdtovala na nejnizSi mozné fai

Ze sto rozdanych anketnich tiske mi pod#lo ziskat 70 zodpaszenych. Z vyzkumné
casti vyplyva, Ze Zen seniorek, které sagini aktivit v klubech senidy je vice nez muk
Jak uz jsme zminili vySe, je to tim, Ze Zzenyefivaji“* muze. Dale se mi paila zjistit, Ze
senidi jsou z velké ¥tSiny aktivnimi v pravidelném dochéazeni do kiuls aktivitami, které
se konaji v klubech, jsou seriiwe velké mie spokojeni, ale zjistila jsem, Ze tam jsou stale
jisté rezervy. Malo je podle nich vyuZivana tukati- jednoducha pohybova aktivita,
piipadré jim chybi pobyt v pirodk. Usmvné je gani rekterych, aby se v klubu podaval
alkohol. Na zaklag&l podrobrjSiho zjiSeni mi bylo vystleno, Ze nejde o Zadné alkoholické
party, ale jednoduSe o to p@pjubilantovi, gedat darek aijpit si sklenékou vina.

Mnoho respondefit uvadilo, Ze jim nevyhovuje proidi, kdy klub je v pde bez
vytahu, a to Mze byt pro gkteré seniory zasadnfgkazkou areba i divodem nedochazeni
do klubu. Na zaklatl ziskanych vysledk z anketniho S&ni Ize navrhnout moznosti

prispivajicich ke zkvaliténi volnatasovych aktivit senidr.
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upraveni provoznich hodirgkterych kluli tak, aby vyhovovala vSem dochéazejicim
¢lenim, nagt. volba rékolika dni v tydnu, aby si kazdy naSel gV ¢as,

najit vyhovujici prosedi, tj. hlavé aby nebyl klub v pae, nejlépe v fizemi, nebo
s vytahem,

rozSiit nabidku vylet do pirody, nebo vice realizovat pobyt venku aftirquk
(existuje velmi vyhodné spojeni link@ul111 na Svaty Kogek),

sledovat a zapojit se ddanych projeki, nag. aktivity Obianského sdruzeni Senior
activity, které ma 11 zajmovych skupin,

vyuzivat specialni programy pro seniory, kteréadda kina v Olomouci. Moravské
divadlo v Olomouci ma ndfklad kazdy misic jedno pedstaveni s 30% slevou pro
seniory,

vice propojit spolupraci s domovyiachoddi, kde jsou organizovanyaznée akce,
soutze, sportovni klani (ndp Domov seniat Pohoda ve Chvalkovicich pada

Sportovni hri turnaje v petanque).
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8 SOUHRN

Bakaldska prace se zabyva aktualnimigpby traveni volnéhdasu seniar ve neste

Olomouc s drazem na seniory, kiiedochéazeji do klub seniof.

V teoretickécasti jsem se zabyvala studiem odborné literatuieyzahtrena na oblasti
zdravi a nemoc, ontogeneze, demografigj,dthuby senioh a jiné moznosti traveni volného

é¢asu seniar v Olomouci.

Cilem préace bylo posouzeni aktualnich moznostetravolnéhatasu seniar ve nest
Olomouc a na zakl&danketniho Sééni se pokusit navrhnoutditd opateni, ktera by mohla
prispét ke zlepSeni saasné situace v traveni volnéldasu seniar v klubech senidr

v Olomouci a jejim okoli.

Pouzila jsem metodu anketniho igei a metodu rozhovior Na zéklad ziskanych
vyslediki jsem doplnila z&r o doplreni feSeni napomahajici zlepSeni aktualni situace

v klubech seniar.

Z vysledki anketniho Séeni a na zaklad teoretickych informaci je igjmé, Ze
volnocasovych aktivit v Olomouci je cefada. ZalezZi jen na kazdém, ktexaonost (aktivitu)
si vybere. Ziskané vysledky a z#éy predloZim Mgr. Zdislavu Dol&kovi, vedoucimu
odctleni sociélnich sluzeb z Magistratuésta Olomouc a seznamim ho s moZznymi navrhy

reSeni a op#&tni, kterd by mohla vést ke zlepSeni situace.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis deals with leisure time adtisitof Olomouc seniors with the

emphasis on seniors who attend senior clubs.

In the theoretical part | studied literature and thesis focuses on following fields:
health and diseases, ontogenesis, demographyge|danior clubs and other possibilities of

leisure time activities in Olomouc.

The aim of the thesis was to assess leisure timssilmbties in Olomouc and with the
help of survey analysis consider possible measwt@sh could lead to improve current

situation of leisure time activities in senior ctulb Olomouc and its surroundings.

The thesis was written with the help of survey gsialand interviews. | used the results
to conclude the summary concerning possible salstwhich could improve present situation

of senior clubs.

In conclusion, | would like to state that surveysuks and theoretical information
clearly show a wide range of leisure time actigitie Olomouc. With the regard to state of
health everyone might choose from the wide rangguiked results and conclusions will be
submitted to Mgr. Zdislav Dotek, the head of social service department of Mpaidy
Olomouc, and he will be given possible solutiond areasures which could lead to improve

the current situation.
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11 PRILOHY
Priloha 1. Anketa

Anketa k bakala ¥ské praci

Prosim o vyplini ankety k mé bakaiské praci na FTK Univerzity Palackého, obor
Rekreologie - pedagogika volnétasu. Domnivam se, Ze pravdivymi odpdini na jeho
otazky spolén¢ pomizeme ziskat péebné informace nejen o VaSem klubu sehiafe i 0

potrebach kluld seniofi obecr.

Predem dkuiji
Hana Hdikova

1. Jste muz Zzena?
a) muz
b) zena

2. Do jaké ¥kové kategorie spadate
a) mére nez 65 let

b) 65— 70 let
c) 71-75let
d) 76 —80 let
e) 81 -85 let

f) 86 a vice let

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazenéelanai?
a) zakladni Skola
b) odborné uiliste
c) stredni Skola (s maturitou)
d) vysoka Skola
e) jiné (uvelte).............

4. Jak daleko od svého bydkgnate klub senidi?
a) do1,5km
b) do 5 km
c) 5km avice

5. V piipact odpowdi u otazkye. 3 b) a c) uvéte jednu z moznosti
a) dostupnost mi nedh potize
b) dostupnost je pro &komplikovargjSi
c) akci se mohudastnit jen vyjimeéne

6. Jakcasto nav&tvujete klub seniar?
a) mére nez tikrat rocné
b) zhruba jednou &si¢ne
c) priblizné dvakrat ngsicné
d) castji
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7. Jaké zar&eni klubu preferujete? Udie slovy.

8. Co Vam chybi ve Vasem KS? Co bystestitemeénit? VypiSte, prosim.

9. Ohodna'te zakrouzkovanim spokojenost se Zgnim a obsaherinnosti klubu
seniofi v petibodové Skale, kde 1 je nejlepsi a 5 nejhorsi.

1 2 3 4 5

10.Nasli jste v klubu senidrnové gatele, nebo se spiSe schazite s lidmi, se ktesimi |
se znali jiz z dve¢jsSka?
a) do klubu jsem pSel s mymi vrstevniky, se kterymi jsem se zngi@a)
z diivéjSka
b) pti vstupu do klubu jsem nikoho neznal(a)
C) pri vstupu do klubu jsem znal(a) jéast&né nékterécleny

11.Mate dostatek informaci, jaké akce se chystaji &gevh klubu seniér jakym
zpasobem se o nich dozvidate? Ja'gioa informovanost zlepsit a jak? Vypiste,
prosim.

12.Vedeni klubu
a) je vyrazné a optimatnzantiuje ¢innost klubu senidr smérem, ktery mi
vyhovuje
b) je vyrazné, ale napkinnosti klubu seniar mi vyhovuje jencaste&né
c) c¢innost klubu senidrje spiSe spontanni, bez velkého vlivu vedeni, ale
vyhovuje mi
d) kcinnosti vedeni klubu mam vyhrady a zvazuji setrwénilenstvi
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Priloha 2. Seznam klulii senioni provozovanych Magistratem nésta Olomouce

Misto Provoz klubu
Hodolany, Utery a patek
Jirdskova 9 13,00 - 16,00
Olomouc, pondéli(Sachy) a utery
U hradeb 2 14,00 - 17,00
Olomouc, pondéli, utery a stfeda
Javori¢skéa 2 14,00 - 17,00
Olomouc, Ctvrtek
Polska 57 14,00 - 17,00
Nové Sady, Utery,Ctvrtek-Kavarnicka
PeSkova 2 14,00 - 17,00

pondéli, Utery a stfeda
Nova Ulice, 14,00 - 17,00,¢tvrtek-
|.P.Pavlova 69 Sach
Slavonin Utery
Kyselovska 74 14,00 - 17,00
Radikov, stfeda
Naprstkova 1 14,00 - 17,00

Holice,
Naves Svobody

pondéli a étvrtek

38 14,00 - 17,00
Nefedin, pondéli a étvrtek
Karafiatova 6 14,00 - 17,00
Nedvézi, Stvrtek
Jilemnického 29 | 14,00 - 17,00
LoSov, stfeda
Svolinského 15 14,00 - 17,00
Chomoutov, kazdé druhé Utery
Horecka 2 14,00 - 17,00
Topolany, Utery

Nedbalova 8 15,00 - 17,00
Olomouc,

Erenburgova 26
KL

pondéli 14,00 - 17,00

Olomouc,
Fisherova 6 KL

stfeda
14,00 - 17,00

Svaty Kopecek,
Sadové nameésti
7

Gtery 15,00 - 17,00
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