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1 UvoD

V poslednich dvou desetiletich si kratom ziskal oblibu v USA a Evropé diky rostouci
dostupnosti v mistnich specializovanych obchodech a na internetovych strankdch (Williams &
Nikitin, 2020). HHC byla vnimana jako latka prinasejici vice dobrych nez Spatnych Gcinkl, véetné
relaxace a euforie. Na celém trhu s konopim se zaznamenal rychly rlst vice kanabinoidd.
Vzhledem k rozdilnym uacinkim jednotlivych kanabinoid( je zdsadni posuzovat ucinky na
individualni drovni. Hexahydrokanabinol (HHC) je jednim z omamnych kanabinoidd, ktery se stal
dostupnéjsim ve svété diky regulacnim zménam (Ferretti et al., 2023).

Kratom byl rostlinou plvodem z jihovychodni Asie, ktera méla stimulac¢ni a analgetické
ucinky. Obsahoval alkaloidy jako mitragynin a 7-hydroxy-mitragynin, které interagovaly s
opiatovymi receptory v mozku. V disledku toho lidé uZivali kratom pro zvyseni energie, zmirnéni
bolesti nebo relaxaci. PfestoZze kratom mohl pfindset pozitivni ucinky, byl spojen také s riziky,
jako byla zavislost, naruseny spanek, nevolnost a bolest bficha (Khey et al., 2013). | kdyz
existovalo jen malo rozsahlych studii hodnoticich prevalenci uZivani kratomu, dostupné dlkazy
naznacovaly, Ze jeho pouzivani rostlo ve Spojenych statech, Evropé a vyspélych zemich ve
vychodni Asii, jako bylo Japonsko (Eastlack et al., 2020).

HHC byla synteticka latka, kterd méla ucinky podobné kanabinoidiim, ackoli Slo o novéjsi
latku a jeji ucinky nebyly tak dobfe prozkoumané. HHC bylo zndmo svymi relaxacnimi a
analgetickymi vlastnostmi. UzZivatelé HHC casto hledali zlep3eni nalady a zmirnéni bolesti, coz
byly vlastnosti, které sdilelo s kratomem (Butler et al., 2019). V roce 2024 bylo HHC v Ceské
republice zafazeno na seznam nelegdlnich navykovych latek. Patfilo do skupiny semi
syntetickych kanabinoid(, které mély podobné ucinky jako THC, a spolu s HHC-O a THCP bylo
nakladano jako s nelegdlni navykovou latkou (Celni sprava, 2024).

Tato bakalarska prace se zamérovala na zkoumani Gcinkd kratomu a HHC na fyzicky vykon
fotbalistll z dvou okresnich klubl pfi utkani. Konkrétné se soustredila na to, jak tyto latky
subjektivné ovliviiovaly jejich vykon. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké byly potencidlni zdravotni Ci
psychické komplikace spojené s jejich uzivanim a zjistit, zda fotbalisté védéli, o jaké latky se jedna
a jaké prinaseji benefity. VSechny uvedené informace byly ziskany pomoci polostrukturovanych

rozhovoru.



2  PREHLED POZNATKU

Kratom a HHC byly posledni dobou trendem zejména u mladistvych, ktefi experimentovali
pro podporu uéeni, soustfedéni a relaxace. V CR byl kratom v popula¢nich studiich sledovéan v
rdmci kategorie tzv. novych rostlinnych drog (herbal highs) (Mravcik et al., 2020).

Naopak dostupnost a uZivani syntetickych kanabinoidl, v Ceské republice se jednd
zejména o HHC a bylo aktualnim problémem, nez doslo k zarazeni do seznamu nelegdlnich
navykovych latek (Jandak, 2024).

V roce 2019 uvedlo celozZivotni zkuSenost s nékterou z novych rostlinnych drog 1,5 %
populace (Mravcik et al., 2020).

Jedna se tedy o latky, které jsou zatim u nas legalni, kromé HHC, které se od roku 2024
zapsalo do seznamu nelegalnich navykovych latek (Celni sprava, 2024).

Hlavni téma bakaldfské prace se zabyvala zjistovanim subjektivnich pocitd uZivani
kratomu a HHC u fotbalist( z okresnich lig pfi utkani. V kapitole Kratom a HHC bude vénovana
pozornost historii téchto latek, rozdilim mezi THC, HHC a CBD, konzumaci téchto latek, druhiim

kratomu, potencionalni vytvoreni zavislosti, uZivanim ve sportu a dopadim na zdravi.
2.1 Kratom

2.1.1 Historie

Historické kofeny kratomu sahaly aZ k tradi¢nim kulturam v jihovychodni Asii. Po staleti
lidé Zvykali jeho listy nebo z nich vafrili ¢aje a pouZzivali kratom jako stimulant pro zvySeni energie,
zmirnéni bolesti a zvySeni spoleCenskosti. Jeho pouZiti v tradiéni mediciné bylo dobfe
zdokumentovano a jeho aplikace sahala od lokalniho anestetika az po Iécbu kasle, prijmu a
bolesti sval(l. V minulosti mnozi kratom vyuZivali také ke zmirnéni abstinencnich pfiznakd opia.
V 19. stoleti byla zavislost na opiu v mnoha zemich jihovychodni Asie vyznamnym problémem.
Kratom poskytoval prirozeny prostfedek ulevy a pomahal mnoha lidem bojovat s obtizemi, jako
byla podrazdénost, bolesti, chuté a Unava po vysazeni opia. Kratom byl bohaty na bioaktivni
slouceniny, bylo v ném identifikovano vice nez 54 sloucenin a vice nez 25 alkaloid(i (Swogger &
Walsh, 2018).

Navzdory tomuto tradicnimu lééebnému vyuziti bylo dalezité si uvédomit, Ze kratom, ani
jeho slozky (napft. ,alkaloidy”), ani metabolity nebyly schvéleny jako bezpecné a ucinné lécivé
pfipravky pro jakékoliv Ié¢ebné pouziti. Nicméné mezi rozsifend pouZiti pro zdravi a pohodu

naleZela rlznoroda vyuZiti, ktera spotrebitelé uvadéli jako dlivod svého uzZivani. Konzumace byla
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nadale rozsifena v zemich, odkud kratom pochazel, kde lidé bézné Zvykali syrové kratomové listy
nebo vyvarovali listy na ¢aj (Swogger & Walsh, 2018).

Diky svym udajnym analgetickym vlastnostem se kratom pouzival k lé¢bé bolesti a
zejména jako prostfedek ke zmirnéni abstinenénich ptiznakl opioidl nebo jako nahrada opioid
u lidi s poruchou zpUsobenou uZivanim opioidd (OUD) (Bath et al., 2020).

Kromé analgezie vyvolané pfi vyssich ddvkach se uvddélo, Ze kratom mél relaxacni,
anxiolytické ucinky. V poslednich dvou desetiletich si kratom ziskal oblibu i za hranicemi Asie,
zejména v Severni Americe a Evropé (Bath et al., 2020).

Vzhledem k tomu, Ze M. speciosa byl stromovy druh pochazejici z Thajska, byly thajské
zakony tykajici se kratomu velmi pfisné: jako droga byla Mitragyna speciosa zafazena do stejné
kategorie vymahani jako heroin a kokain, pficemzZ drzeni jednoho kratomového extraktu se
trestalo smrti. Zakon o kratomu, pfijaty 3. srpna 1943, zakazoval vysazovani novych stromd s
kratomem a vyZadoval vykaceni stavajicich. Kratom vSak pochazel z Thajska, bylo v podstaté
nemozné tento zakon prosadit. Hlavnim ucinkem thajskych zakonU proti péstovani a drzeni
kratomu bylo zvyseni cen listd na cerném trhu. Lidé nékdy konzumovali také pfibuznou
Mitragyna javanica, jejiz ucinky byly vnimdany jako slabsi. Dosud nebyly provedeny Zadné
farmakologické testy mitrajavinu, dominantniho alkaloidu tohoto druhu (Murple, 2006).

Obrdzek 1 - legalizace kratomu v Evropé (European Kratom Alliance, 2024)
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2.1.2 Konzumace

V predchozi kapitole bylo uvedeno, Ze uzivani kratomu bylo zpocatku rozpusténé v ¢aji,
koufenim nebo samotnou konzumaci v Ustech. V soucasnosti bylo zaznamendno uziti kratomu v
podobé tablet nebo sypkého prasku. Konzumace podle Croxforda (2023) se rozdélovala na

kapsle, praskovou formu, tekutou formu, zZvykacky nebo pozivatiny, pryskyfici a tinktury.

e Kapsle — uzivani kratomovych extraktld ve formé kapsli obsahovalo presné
odmérené mnozstvi kratomu, které bylo tfeba pouze spolknout.

e Praskova forma — velmi oblibenym zplsobem konzumace byla praskova forma,
kterda umoznovala snadné primichani kratomového prasku do oblibenych napoja,
at uz teplych ¢i studenych. Timto zpGsobem se ptipravoval naptiklad kratomovy

¢aj.

® Tekuta forma — kratomové extrakty byly bézné dostupné ve formé tekutin, které
se konzumovaly jako panaky. Kazda lahvicka téchto extrakt( obvykle obsahovala
vice davek, a proto bylo dileZité konzumovat pouze vhodné mnoizstvi.

e Zvykacéky nebo poZivatiny — konzumace kratomovych listi nebo extraktu ve formé
Zvykacek nebo pozivatin byla také rozsifena, avsak bylo dllezité spravné
odhadnout poZadované mnoZstvi.

e Pryskyrice — z listl kratomu bylo mozné vytvofit pryskyfici, kterd se misila s
horkymi napoji, aby se extrakt rozpustil.

e Tinktury —tinktury kratomového extraktu se aplikovaly pod jazyk, coz umoZfiovalo

rychlou absorpci alkaloid(i pfimo do krevniho obéhu.
2.1.3 Druhy

Kratom se rozdéloval na Ctyfi kmeny: Cerveny, zeleny, bily a Zluty. Kazda z téchto barev
symbolizovala urcité priznaky, avsak tyto rozdily nebyly pftilis vyrazné. Popis téchto druh( se

zaméroval zejména na subjektivni Ucinky (Atakan, 2012).

e Cerveny — UfZivatelé ¢erveného kratomu vyjadfovali motivaci k uZivani této
varianty kvlli jejim relaxacnim a hypnotickym uc¢inkdim, které jim pomahaly
relaxovat a usinat. Tato motivace odpovidala popisim produktd, které tvrdily, Ze
Cervené kmeny kratomu byly spojovdny s uklidfiujicimi, anxiolytickymi a

nespavost Ié¢icimi vlastnostmi.
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e Zeleny — UZivatelé zeleného kratomu uvadéli zlepseni nalady a snizeni pocitl
smutku nebo deprese, coz bylo v souladu s marketingovymi tvrzenimi, ze zelené
varianty kratomu byly nejvhodnéjsi pro podporu celkové pohody.

e Bily— UZivatelé bilych kmenU kratomu ¢asto hodnotili motivaci zlepsit koncentraci
pfi praci nebo studiu jako hlavni pfinos. Toto zjiSténi bylo v souladu s
charakteristikami bilych kmenu kratomu, které byly popisovany jako stimulujici a
podporujici energii.

e Zluty (zlaty) — UZivatelé Zlutého (zlatého) kratomu ¢asto povazovali tuto variantu
za ucinny prostfedek ke zlepSeni nalady a dosazeni pozitivniho stavu. Jeho
vyrazné uklidfujici uinky byly ¢asto povaZovany za vyvaienéjsi ve srovnani s

jinymi kmeny (Atakan, 2012).
2.1.4 U¢inky a ddvkovdni

V poslednich letech se soubézné s narlistem dovozu surovin, prodeje a uzivani objevovalo
stale vice hlaseni o nezadoucich ucincich a rostly obavy z predavkovani a umrti. V roce 2018
americky UFad pro kontrolu potravin a Ié¢iv (FDA) na zakladé forenznich toxikologickych zprav
uvedl 44 pripad( umrti spojenych s kratomem a ndsledné jej DEA zaradila na seznam drog
vzbuzujicich obavy (Stanciu et al., 2023).

Uginky uZivani kratomu se mohly vyrazné lisit. Podobné jako u jinych drog mohly byt
ucinky kratomu ovlivnény radou faktor(, jako je mnozstvi uzité latky, jeji potence (koncentrace
a sila), slozeni vyrobku, zplsob podani, pfitomnost dalSich latek v téle, zakladni zdravotni stav
jedince a jeho predchozi zkusenosti s touto latkou. Dllezité bylo si uvédomit, Ze vyrobky
obsahujici kratom se mohly liSit, a proto bylo obtizné predvidat jejich ucinky (Veltri &
Grundmann, 2019).

Kratom mél schopnost vyvoldvat ucinky, které bylo mozné srovnat s ucinky opioidd i
stimulantd. UZivatelé kratomu Casto popisovali Ucinky podobné stimulantim, jako je zvySena
energie, zvySend bdélost a zrychleny srdecni tep, stejné jako ucinky podobné opioidim a
sedativiim, jako je pocit uvolnéni, tleva od bolesti a zmatenost. Mnoho lidi, ktefi uzivali kratom,
uvadélo, Ze malé mnozstvi davky vyvolavaly spiSe stimulacni Ucinky, zatimco vyssi davky mély
spise ucinky podobné opioidim nebo sedativiim (Veltri & Grundmann, 2019).

Kratom pfi nizsich davkach (1-5 g) mél stimulacni a energetické ucinky podobné kokainu,
zatimco vys$si davky (>5 g) mohly mit uklidiiujici a opiatim podobné Gcinky (Veltri & Grundmann,

2019).
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Studie ukazovaly jak pozitivni, tak negativni Gcinky kratomu. Pfinosy zahrnovaly zlepSeni
nalady a snizeni Uzkosti, ale mohly se objevit i negativni Ucinky, jako je tolerance, abstinencni
priznaky a problémy s ukoncenim uzivani. Analyza expozic kratomu hlasenych toxikologickym
centrim v USA odhalila nejéastéji agitovanost (19 %), tachykardii (17 %), ospalost (14 %),
zvraceni (11 %) a zmatenost (8 %), a také méné Casté pripady zachvatll (6 %), abstinencnich
priznakl (6 %), halucinaci (5 %), respiracni deprese (3 %) a komy (2 %) (Eggleston et al., 2019).

Eggleston et al. (2019) ve své studii idaja NPDS (National Poison Data System) také kratce
prosli zaznamy z Uradu soudniho |ékafe statu New York o Umrtich spojenych s kratomem.
Kratom byl podle okresniho Ufadu soudniho lékafe uveden jako pficina smrti nebo pfispivajici
faktor u 4 Umrti z 2312 lidi. Z pfipad( zahrnujicich pouze kratom byla 51,9 % pripad( poskytnuta
terapie, nejCastéji intravendzni tekutiny (52,0 %), benzodiazepiny (31,3 %), kyslik (14,7 %) a
naloxon (12,5 %), a 8,6 % expozic vedlo k trachedlni intubaci.

Studie Watanabeho et al., 1997 zjistila, Ze mitragynin, hlavni alkaloid kratomu, snizoval
svalové kontrakce tim, Ze inhiboval uvolfiovani neurotransmiter z nervovych zakonceni. To
naznacovalo, Ze mitragynin a dalsi alkaloidy kratomu mohly ovliviiovat nervosvalovou ¢innost
podobné jako jiné opiaty. Nicméné neoficidlni dikazy naznacCovaly, Ze mitragynin mohl
zpUsobovat lehky tfes a napéti v rukou a nohou, coz bylo v rozporu s nékterymi predchozimi
nalezy o svalové relaxaci (Watanabe et al., 1997).

Z tohoto dlivodu bylo dllezité, aby pacienti uzivali kratom v co nejnizsi Gcinné ddvce pro
dosazZeni terapeutickych ucink(l. Také bylo dileZité zdlraznit, Ze sila rostliny se mohla lisit v
zavislosti na raznych faktorech, jako je geograficky zdroj, rocni obdobi, stafi vzorku a manipulace

po sklizni (Eggleston et al., 2019).

2.1.5 Zavislost

Drogova zdvislost je dlouhodoba porucha, kterd se projevuje silnou potrfebou vyhledavat
a uZivat drogy, ztratou kontroly nad jejich uzivanim a negativnimi pocity, kdyZ droga nebyla
dostupna (Koob & Volkow, 2016).

Tento model zavislosti rozdélil Koob & Volkow (2016) do tfi fazi: zachvat/intoxikace,
abstinence/negativni afekt a zaujeti/anticipace, pficemz kazda faze zplsobovala rizné zmény v
mozku. V prvni fazi, zachvat/intoxikace, lidé uZivali drogy impulzivné a nutkavé, i kdyz védéli, ze
to mélo negativni disledky. To bylo zplisobeno nadmérnou aktivitou mozkové drahy, ktera byla
spojena s odménovanim a vedla k silnému pocitu uspokojeni z drog.

Ve fazi abstinence/negativniho afektu dochazelo k abstinen¢nim pfiznakdim po uZiti drogy.

Tyto ptiznaky zahrnovaly sniZzenou aktivitu dopaminu, coZz vedlo k nizsi motivaci pro jiné,
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nedrogové odmény, a zhorsené regulaci emoci, coz zptsobovalo Uzkost, podrazdénost a Spatnou
naladu (Koob & Volkow, 2016).

Ve fazi zaujeti/anticipace lidé ¢asto znovu zacinali uzivat drogy po obdobi abstinence. Bylo
to zplisobeno narusenou komunikaci mezi ¢astmi mozku, které kontrolovaly rozhodovani a
seberegulaci, coz vedlo k tomu, Ze lidé pfisuzovali drogam prilisnou dlleZitost a méli potize s
nevhodnym chovani (Koob & Volkow, 2016).

Zmény v mozku béhem téchto fazi zahrnovaly rlizné neurochemické systémy, jako je
dopaminovy systém, které vedly k fyzickym a psychickym pfiznaklim zavislosti. Tyto znalosti byly
klicové pro vyvoj ucinnych IéCebnych strategii zamérenych na jednotlivé faze zavislosti (Koob &
Volkow, 2016).

Kratom mél potencial vyvolat zavislost a v prizkumu mezi lidmi s poruchou zplsobenou
uzivanim kratomu pfiblizné polovina z nich uvedla, Ze se v minulosti lé¢ila pro poruchu
zpUsobenou uzZivanim navykovych latek, a vétsina z nich uvedla uZivani jinych latek. Mensina
osob uvedla zavainé pfiznaky a popisovala opakované uzivani kratomu, i kdyz bylo fyzicky
nebezpecné. Zplsobovalo ztratu socidlnich, profesnich nebo rekreacnich aktivit a narusovaly
hlavni povinnosti (Smith et al., 2022).

V jednom priazkumu mezi pravidelnymi silnymi uzivateli kratomu vSichni uc¢astnici uvadéli
zavislost a 89 % uvedlo, Ze se nelspésné snazili abstinovat (Singh et al., 2014).

Kratom byl mnoha uzivateli obecné povazovan za , bezpecnou drogu” a jedna studie
naznacovala, Ze mohl byt méné toxicky ve srovnani s podobnymi drogami zneuZzivani. Pfi pouziti
vytazk( z kratomu byl median uc¢inné davky (ED50) a smrtelné davky (LD50) mitragyninu u mysi
22 a 477 mg/kg (Sabetghadam et al., 2013).

Autofi naznacovali, Ze tento vysoky terapeuticky index podporoval tvrzeni, Ze droga byla
,bezpecnad“, protoze bylo nepravdépodobné, Ze by doslo ke smrtelnému predavkovani pfi
samotném nadmérném poZiti drogy. Neddvna studie odhadla, Ze riziko predavkovani bylo u
opioidl vice nez tisickrat vyssi nez u kratomu (Henningfield et al., 2019).

Z prehledu abstinenc¢nich pfiznakd kratomu vyplyvalo, Ze jedinci, ktefi se po nahlém
vysazeni kratomu dostavovali na pohotovost, si ¢asto nebyli védomi navykovych vlastnosti této
latky (Stanciu et al., 2019).

Abstinencni pfiznaky po dlouhodobém uzivani kratomu se objevovaly obvykle béhem 12-
24 hodin od posledniho uziti. Tyto pfiznaky obvykle odeznély béhem 3-7 dn( a jejich zavaZnost
pozitivné korelovala s davkou a délkou uzivani drogy. Ackoli neexistovaly specifické pokyny pro
IéCbu odvykani od kratomu, nejcastéji se pouzivala symptomaticka lécba pomoci uklidnujicich

latek, jako je klonidin. Zatimco nékolik prizkum( z jihovychodni Asie uvadélo zavislost a
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odvykdni, ve Spojenych statech se stale ¢astéji objevovaly zpravy o zavazném odvykani u nic
netusicich jedincud (Stanciu et al., 2019).

Kucharik et al. (2019) popsal pooperacni komplikace zplsobené ukonéenim uZivani
kratomu a doporudil Iékarim, aby si byli védomi fyziologickych priznak( uZivani kratomu a jeho
odvykani.

Kratom, znamy svymi stimulaénimi G¢inky, mohl zpUsobit zavislost a abstinencni ptiznaky,
jako byly anorexie, nespavost, svalové kiece, nervozita a smutek. Epidemiologické udaje z
jihovychodni Asie, Evropy a USA ukazovaly, Ze uZivatelé kratomu ¢asto pouzivali tuto latku jako
nahradu za opioidy k Ulevé od bolesti nebo zmirnéni abstinenénich ptiznak(. PrestozZe klinické
studie byly omezené, predbéziné vyzkumy naznacovaly, Zze mitragynin v kratomu mohl snizovat
opioidni receptory u hlodavci. Tento potencial vyuZiti kratomu jako prostfedku ke sniZzovani
Skod bylo tfeba dale studovat. Kratom mohl také zplsobovat interakce s Iéky a pfispivat k
umrtim, i kdyZ pfima souvislost s umrtimi nebyla vidy jasna kvali pfitomnosti dalSich drog.
Vétsina uZivatel( kratomu, ktefi se stavali zavislymi, méla historii uzivani navykovych latek nebo
chronické bolesti. Zavislost na kratomu byla ¢asto mirné;jsi nez zavislost na opioidech a mohla
byt l[écena podobnymi metodami, jako je buprenorfin nebo metadon (Bath et al., 2020).

Vzhledem k rostoucimu uzivani kratomu a nedostatecnym védeckym poznatkim byl
nezbytny dalsi vyzkum (Bath et al., 2020).

V roce 2014 byla v Malajsii provedena studie mezi 293 muZzi uzivajicimi kratom, z nichz 36
% byli byvali uZivatelé nelegdlnich drog a 89 % subjekti se v minulosti pokusilo od kratomu
abstinovat, ale kvuli fyzickym abstinenénim pfiznakdm uvadénym jako nespavost, anorexie,
nevolnost, zvraceni, prljem, svalové krele/tfes, tfesavka, slzeni a navaly horka, a také
psychickym abstinenénim ptiznakiim, véetné Uzkosti, neklidu, hnévu a napéti, se to Zadnému z
nich nepodafilo. Pouze u 18 % osob trvalo déle nez 3 mésice od ukonceni uzivani do recidivy.
Osoby, které uvadély konzumaci vétsiho mnozstvi nebo castéjsi uzivani, mély 7krat, resp. 5Skrat
vys$$i pravdépodobnost, Ze budou hlasit téZkou zavislost. Toxikologicky screening moci potvrdil,
Ze kratom byl jedinou nelegdlni latkou konzumovanou v poslednich 30 dnech. Zatimco 13 % osob
hldsilo depresivni pfiznaky, 14 % Uzkost, 17 % problémy se soustfedénim nebo zapamatovanim,
6 % nasilné chovani a méné nez 1 % halucinace nebo pokus o sebevrazdu v poslednich 30 dnech,
subjekty i vyzkumnici se domnivali, Ze udrZovani kratomu nebylo tak socidlné a financné
destruktivni jako zavislost na heroinu/opiu, ale Ze se skutecné jednalo o navykovou latku (White,

2019).
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2.1.6 Kratom ve sportu a dopadu na zdravi

Kratom je v Ceské republice zcela legélni a jeho prodej je dosud blize neupraven. Pfestoze
napfiklad v Polsku nebo Slovensku je Kratom postaven na rover dal$ich nelegélnich drog, v Ceské
republice je volné prodejny (Policie CR, 2024). Zatim viak neni schvélen jako potravina & doplnék
stravy. Nezarazuje se tak do zadné kategorie psychoaktivnich latek ani latek uréenych k lidské
konzumaci a neexistuje zadny pravni rdmec pro jeho uvadéni na trh ¢i pro kontrolu jeho kvality.
Do soucasnosti se kratom nejéastéji nabizi prostfednictvim internetu, ¢asto jako sbératelsky
predmét nebo pro védecky, studijni ¢i vyzkumny uUcel (Statni zemédélska a potravinarska
inspekce, 2021).

Podle seznamu FDA (Food and Drug Administration) spadala dvé procenta
kontaminovanych doplnkd stravy do kategorie "ostatni". Vétsinu téchto doplnk( tvofila
nesteroidni protizanétliva 1éciva, ale byly mezi nimi i zakazané latky jako benzodiazepiny a
kortikosteroidy. Omamné latky se v doplncich stravy nevyskytovaly ¢asto, avsak slozkou, ktera
se v nich objevovala a byla ¢im dal vice pouzivana v energetickych napojich, byl mitragynin
(kratom). Tento rostlinny pfipravek mél stimulacni a analgetické ucinky. Prvni zaznamenané
neulspésné drogové testy kvali poZiti kratomu byly v roce 2015 (White, 2019).

V roce 2016 se Agentura pro kontrolu obchodu s drogami (DEA) snazila zaradit kratom
mezi latky zafazené do seznamu |. To by znamenalo, Ze kratom by byl klasifikovan jako droga bez
[ékaFského vyuziti a s vysokym potencidlem zneuzivani, podobné jako heroin, LSD a extaze.
Tento pokus vsak narazil na silny odpor ze strany ¢lenli Kongresu i vefejnosti. Skupina senatord,
vCetné Bernieho Sanderse a Orrina Hatche, podepsala dopis, ve kterém vyjadfili nesouhlas s
okamzitym zarfazenim kratomu na seznam kontrolovanych latek a pozadovali dlkladnéjsi
zkoumani jeho bezpelnosti s ohledem na jeho dlouhou historii uzivani v jinych zemich a rostouci
oblibu ve Spojenych statech (White, 2019).

Na seznamu zakazanych latek pro rok 2024, ktery vydala Svétova antidopingova agentura
(WADA), nebyl kratom vyslovné uveden jako zakazana latka (Zapata-Linares & Gervasini, 2024).

Jeho aktivni alkaloid, mitragynin, byl vsak predmétem sledovani kvali moznému
zneuzivani ve sportu. WADA zafazovala urcité latky do svého monitorovaciho programu, aby
odhalila trendy zneuzivani, které by mohly ovlivnit budouci zafazeni na seznam, ale v soucasné
dobé kratom a jeho slouceniny nebyly podle predpisti WADA zakazany. V roce 2015 byl béhem
vyznamné mezinarodni sportovni akce pfi analyze vzorkd dopingové kontroly béhem soutéze
objeven prvni skuteény pripad, ktery pochazel od muzskych sportovcli odebranych na stejné
discipliné silovych sport(. Pfi pouZiti popsaného screeningového testu byly ve ¢tyfech vzorcich

z dopingové kontroly zjiStény hojné signaly pro mitragynin. Vzhledem k Sirokému spektru
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psychoaktivnich ucinkl se kratom jevil jako potencialni kandidat na rostlinnou drogu, ktera by
mohla byt zneuZita ke zvyseni ,performance” v profesionalnim sportu. V disledku toho se
mitragynin, jakoZto nejrozSirenéjsi slozka kratomu, dostal do centra pozornosti sportovniho
dopingového testovani (Zapata-Linares & Gervasini, 2024).

NeZadouci/toxikologické ucinky kratomu se podle Americké antidopingové agentury
rozdélovaly podle kratkodobych nezadoucich ucinkl, dlouhodobych nezadoucich Gcinkd,
abstinencnich priznak, vzacnych ucinkd a smrtelnych pfipadd vesmés s jinymi latkami:

e Kratkodobé nezddouci Ucinky — Nevolnost, zacpa, problémy se spankem, docasna
erektilni dysfunkce, svédéni nebo poceni.

o Dlouhodobé neZadouci ucinky — Anorexie, sucho v uUstech, tmavsi klze a
vypadavani viasa.

e Abstinencni pfiznaky — Nepratelstvi, agresivita, bolest svall a kosti, trhavé pohyby
koncetin, nespavost, nechutenstvi a Ubytek hmotnosti.

® Vzacné ucinky — Zachvaty (u jedincl uZivajicich vysoké davky kratomu, bud
samostatné, nebo v kombinaci s jinymi drogami), psychotické ptiznaky, syndrom
respiracni tisné dospélych (USADA, 2015).

Navzdory rostoucim obavam o bezpecnost kratomu jeho popularita neustale rostla. V
roce 2018 bylo hlaseno 589 pripad( kratomu v registru DEA, coZ byl vyrazny narlst oproti
jedinému pfipadu v roce 2010. Pocet ¢lank( na PubMed o kratomu také vzrostl z 11 v roce 2010
na 101 v roce 2020. Americky urad DILIN (Drug Induced Liver Injury Network) zaznamenal 11
pfipad( poskozeni jater zplUsobenych kratomem v letech 2003 aZz 2019, pfi¢emZ odbornici
potvrdili pficinnou souvislost. Pfehled 85 pripadd kratomu od Schimmela a Darta shrnul klinické
projevy poskozeni jater. Pacienti ¢asto trpéli bolestmi bficha, Zloutenkou, svédénim a tmavou
moci. Jaterni testy ukazaly smiSené posSkozeni a histologie Casto prokdzala cholestazu.
Vypocitané skére RUCAM u 20 pripadl naznacilo moZnou pfi¢innou souvislost (Woo et al.,
2021).

V nasledujicim ptikladu jsem se zaméfil na uZiti kratomu u sportujiciho jedince. Jednalo se
o rekreacniho uZivatele, ktery hral fotbal a do toho i jiné aktivity. Jak se respondent o této latce
dozvédél, jak ovlivnilo jeho ddvkovani, subjektivni pocity a zda se vyskytla zavislost. Doty¢ny
respondent odpovidal v rdmci polostrukturovaného rozhovoru.

Priklad sportovce uzivajiciho kratom, ktery byl vybran z vyzkumu Smith et al. (2023),
ukazoval, Ze sportovec se o kratomu dozvédél od své manzelky, jez méla zajem o bylinnou
medicinu. Zacal kratom zkousSet pfi sportovnim tréninku a pozoroval jeho ptinosy: ,Hodné
trénuiji, hraji fotbal a zvedam Cinky, takZze mé boli télo a mam bolesti. Prosté, uz starnu, tak mé

to nékdy prosté boli. Zacal jsem uzivat kratom, aby mé povzbudil. Je to uz 6 let a dosud nemam
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zkusenost s ni¢im negativnim z uzivani a nezvysil jsem davkovani." S postupem c¢asu se jeho
pfistup k uzivani kratomu ménil a prizplsoboval se jeho aktivitdm: ,Bylo to experimentovani,
kdyZz jsem zacinal, tak jsem si toho bral moc.” Pfi tréninku nebo zapasech uzZival 4 kapsle
kratomu. Uved| jednu neZadouci zkuSenost s kratomem: ,KdyZ jsem zacinal a hrdl si s
davkovdanim, tak jsem si toho vzal urcité moc, udélalo se mi Spatné, zvracel jsem, mél jsem
tfesavku a pocitoval jsem kmitani oci. Nebylo to tak, Zze bych potfeboval na pohotovost, bylo to
prosté divné a Cetl jsem o tom, jako Ze kdyz si toho vezmes moc, tak se ti rozkmitaji. Citil jsem
se divné asi 15-20 minut, dal jsem si sprchu, a tak néjak to preslo.” Jediné dlouhodobé riziko,
které ho znepokojovalo, se tykalo jeho ,jaternich enzym(“, ale fekl, Ze pokud by pocitil

nezadouci Gcinek kratomu, uz by se to stalo (Smith et al., 2023).

2.2 HHC (hexahydrokanabisol)

2.2.1 Historie

Hexahydrokanabinol (HHC) byl polosynteticky kanabinoid, ktery se poprvé objevil na
scéné v roce 1940, kdy jej popsal chemik Roger Adams. Prestoze byl objeven jiz v poloviné 20.
stoleti, zdjem toxikologli a analytikd si ziskal az v posledni dobé, zejména jako "legalni"
alternativa k nelegalnimu THC. V Fijnu 2022 byl HHC nahladsen jako nova psychoaktivni latka
systémem vcasného varovani EU. Toto oznameni zvysilo zdjem o HHC, protoZe uzivatelé hledali
legdlni alternativy ke klasickym kanabinoidiim. HHC se casto prodaval jako "legal high" a byl
bézné pridavan do konopnych produktl nebo energetickych ndpoja (Russo et al., 2023).

Prvni studie na zvitatech, zamérené na biologickou aktivitu HHC, ukazaly, ze mél nizsi
psychoaktivni ucinky ve srovnani s THC. Ackoli byly tyto rané studie omezené kvli nizké Cistoté
pouzitého materiadlu, pozdéjsi vyzkumy s CistsSim HHC potvrdily jeho psychoaktivni potencial,
ackoliv ne na drovni THC. Jedna z kli¢ovych studii, provedena v roce 1980, zkoumala ucinky
jednotlivych epimer( HHC na opice druhu rhesus. Vysledky ukazaly, Ze jeden z epimer( vyvolaval
silnéjsi psychoaktivni Gcinky, zatimco druhy mél jen mirné nebo Zadné psychotropni Ucinky. Tyto
rozdily v uéinnosti byly dlleZité pro pochopeni, jak HHC ovliviioval uZivatele a jak mohl byt vyuZzit
v rliznych produktech (Russo et al., 2023).

Metabolismus HHC u zvifat byl ¢aste¢né objasnén, avsak lidska farmakologie vcetné

metabolismu HHC z(istala dosud nedostatecné prozkoumana (Ujvary, 2024).
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2.2.2 HHC, THC a CBD

Konopi bylo nejrozsifené;jsi nelegdlni drogou podle Svétové zpravy o drogdch, kde ho v roce 2019
udajné uzila 4 % populace (ve véku 15-64 let). Tetrahydrokanabinol (THC), ktery byl identifikovdn
Raphaelem Mechoulamem na pocdtku 60. let 20. stoleti, byl hlavnim kanabinoidem
zodpovédnym za psychotropni Ucinky konopi. Kanabidiol (CBD) byl druhym nejrozsifenéjsim
kanabinoidem obsazenym v konopi a nevykazoval zddnou narkotickou aktivitu. CBD byl prfevazné
pfitomen v konopi péstovaném pro primyslové ucely, bézné oznacovaném jako odridy konopi
(Russo et al., 2023).

HHC (hexahydrokanabisol) byla chemicka latka, ktera se v malych mnoistvich
vyskytovala v rostliné Cannabis Sativa. Méla podobnou molekuldrni strukturu jako THC
(tetrahydrokanabinol) a podobné psychoaktivni Gcinky. HHC se vétSinou vyrabéla katalytickou
hydrogenaci, ktera vedla k nizké selektivité izomerd. Prvni studie na zvifatech naznadily, Zze HHC
méla nizsi biologickou aktivitu nez THC, ale byly ovlivnény nizkou cCistotou materidlu (Russo et
al., 2023).

V poslednich letech se latka HHC stala snadno dostupnou na internetu. Védci se snazili
upravit chemickou strukturu THC, aby zlepsili jeho farmakologické vlastnosti. Zakony v CR
zakazovaly péstovani rostlin s vice nez 0,3 % THC, coZ ztéZovalo vyzkum konopi. Pro lé¢ebné a
vyzkumné ucely bylo vSak péstovani nyni povoleno (Holt, 2024).

Intoxikace HHC nebyla dosud zaznamenana, pravdépodobné kvili nedostatku ucinnych
metod detekce, proto bylo zapotifebi mnoho dalsi prace ke stanoveni akutnich a trvalych
behavioralnich, psychologickych a neurologickych ucink{ na zvifecich modelech (Graziano et al.,
2023).

THC bylo ¢asto povazovdno za hlavni "psychotropni" slou¢eninu v konopi, zatimco CBD
bylo povaZzovano za hlavni "nepsychotropni” slozku. Vzhledem k tomu, Ze obé latky ovliviiovaly
funkce mozku, toto jednoduché rozliseni nebylo Uplné presné. Tento prehled se zaméroval na
ucinky obou latek. Nedavna legalizace |ékarského a rekreacniho uzivani produktl obsahujicich
CBD v nékolika zemich vcetné USA, Kanady a Nizozemska, predstavovala historicky posun v
politice. Tento posun byl veden obhajci pacientd, ktefi vyuzivali konopné produkty pro lééebné
ucely, a zastanci konopného primyslu, kteri podporovali legalni trh s cilem zlepsit pohodu a
snizit uzivani jinych skodlivych latek, jako byly opioidy (Stella, 2023).

Schvéleni CBD Utadem pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA) v roce 2016 pro lécbu
refrakternich epilepsii bylo vyznamnym milnikem. Nedavné studie také naznacovaly, Ze CBD
mohlo mit terapeuticky potencial u dalSich neurologickych onemocnéni. Sou¢asné odbornici na

verejné zdravi vyjadfili obavy z rostouciho uzivani THC, které mélo vyznamné vedlejsi ucinky,
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zejména psychické problémy. Tyto obavy vzrostly, kdyz se zjistilo, Ze obsah THC v konopi rostl
diky lepSimu pochopeni genetiky a pokrocilejSim metoddam péstovani a extrakce. Naptiklad ve
staté Washington mezi fijnem 2014 a zafim 2016 dosahly pramérné hladiny THC v extraktech
75-80 %, coz bylo tfikrat vice nez v kvétech konopi (Stella, 2023).

Navic se zvySovalo vnimani THC jako "bezpecné" rekreacni drogy, zejména mezi mladymi
lidmi ve véku 12-17 let (16 %) a 18-25 let (52 %). Tyto statistiky ukazovaly na zvysené uzivani
produktl s vysokym obsahem THC, coZ mohlo mit vainé zdravotni dlsledky, zejména pro
mozkové funkce a chovdni u dospivajicich (Camchong et al., 2016).
Tento prehled zkoumal rozdily v uUcincich THC a CBD, aby poskytl zdklad pro bezpecné

terapeutické vyuZziti téchto latek pro rizné nemoci a stavy (Stella, 2023).
2.2.3 Regulace, zavislost a vyzkum HHC

Ackoli byl HHC objeven v roce 1940, na drogovém trhu ve Spojenych statech se objevil az
koncem roku 2021, pficemz k jeho identifikaci jako zneuZivané drogy doslo v kvétnu 2022. Po
zabaveni vyrobk( obsahujicich HHC ve 20 ¢lenskych statech EU zavedlo EMCDDA do bfezna 2023
pfisné kontroly latky HHC. HHC Ize snadno syntetizovat z kanabidiolu (CBD), ktery se ziskava z
konopi s nizkym obsahem THC (Graziano et al., 2023).

Ceska republika se stala posledni zemi v Evropé, ktera zakazala prodej polosyntetického
kanabinoidu — hexahydrokanabinolu (HHC). Toto rozhodnuti pfislo poté, co bylo 12 déti
hospitalizovano po konzumaci sladkosti obsahujicich tuto psychoaktivni latku. V sou¢asné dobé
jiz existoval zékaz pro pouZivani nebo prodej vyrobkd obsahujicich HHC v CR, véetné liquiddl pro
vaping, olejl a sladkosti, které se v poslednich letech staly stale populdrnéjsimi, véetné prodeje
v prodejnich automatech. Nicméné rostouci pocet predavkovani z téchto vyrobkl vedl k vyzvani
zdkazu jejich prodeje. Na zacdtku roku 2024 vlada ozndmila, Ze zafadi HHC na seznam
zakazanych latek, ¢imz by se jejich prodej stal nezdkonnym (zakon €. 52/2024 Sb.).

Na zacatku bfezna 2024 byly docasné zarazeny do Pfilohy ¢. 4 Nafizeni vlady ¢. 463/2013
Sb., o seznamech navykovych latek na Gzemi Ceské republiky latky Hexahydrokanabinol (HHC),
Hexahydrokanabinol-O-acetat (HHC-O) a Tetrahydrokanabiforol (THCP). Tato zména naftizeni
byla platnd od 5. 3. 2024, pokud VlIada Ceské republiky nerozhodla jinak (Celni sprava, 2024).

Podle Vobofila, pokud by se zakazala latka, byla by nahrazena nécim jinym, mozna horsim,
témér okamzité. Vidéli jsme to ve Francii. Loni zakdzali HHC a o nékolik mésict pozdéji se objevily
na trhu nové latky, které je nahradily. Zakdzat néco znamenalo vytvareni cerného trhu. Bylo lepsi
regulovat a povolit, aby se na trhu objevil nejméné rizikovy produkt. Vzhledem k tomu, Ze zprava

o HHC a jeho moiZnych rizicich byla zvefejnéna v lofiském roce Evropskym monitorovacim
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centrem pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA), mnoho evropskych zemi, véetné Spojeného
kralovstvi, Francie, Finska, Rakouska, Ddnska, Svédska, Recka a Ceské republiky, bud' zakazalo
nebo omezilo jeho prodej. Podle odbornik( byly daje o HHC velmi omezené. Konkrétné zprava
EMCDDA byla zaloZzena na malém mnoZstvi laboratornich studii a jeho potencidlni rizika byla
Spatné pochopena. Pokud slo o rizika, védéli jsme toho jen malo, ale bylo mozné predpokladat,
Ze bude mit podobny rizikovy profil jako THC. V dobé, kdy Sel ¢asopis The Lancet do tisku, se
olekavalo, e HHC bude uvedeno na seznam zakazanych latek v Ceské republice béhem nékolika
tydnl. Nicméné vldda uvedla, Ze zdkaz bude docdasny, dokud nepfisla legislativa, kterd v
soucasné dobé prosla parlamentem a umoznila zdkaz prodeje a uzivani HHC pod pfisnou regulaci
(Holt, 2024).

Abdel-Kader et al. (2024) uvedl, Ze ucdinky HHC pozorované v klinické praxi, véetné
vypadk( paméti, uzkosti, afektivnich priznak(, zachvatd paniky, poruch spanku a kratkodobé
pameéti byly akutnéjsi u déti kvuli probihajicimu vyvoji jejich nervového systému a metabolismu.

V roce 2004 se védec Ujvary (2024) zabyval vyznamnym mezinarodnim problémem
syntetickych kanabinoidli, které mély rozmanitou chemickou strukturu a nebyly regulovany
zdkonem. V poslednich letech se navic zacala psat nova kapitola vénovand polosyntetickym
kanabinoidiim, cozZ bylo ¢astecné podniceno legislativnimi reformami v USA.

V roce 2018 byl v USA schvalen zakon o legalizaci konopi s nizkym obsahem THC (do 0,3
%), zndmého také jako "lehké konopi", které plati i u nas v CR (Russo et al., 2023).

Podle zpravy EMCDDA z roku 2023 pfedstavovaly syntetické kanabinoidy pfiblizné 60 %
novych psychoaktivnich latek uvedenych na trh v kategorii mladistvych (EMCDDA, 2023).

Dne 19. zafi 2023 probéhla operace nazvana "Dream factory", pfi niz byla zatCena
organizovana zloc¢ineckd skupina zodpovédnd za vyrobu a distribuci novych drog ve 23
rumunskych Zupach. Béhem jednoho roku tato skupina, sidlici v Zupé lasi, vyrobila vice nez 100
000 elektronickych zafizeni pro vaping a rlzné sladkosti (kolace, Zelé), které obsahovaly
polosyntetické kanabinoidy (HHC, HHC-P, HHC-O, H4CBD, THC-P) a pfirodni kanabinoidy (THC)
(Alexinschi et al., 2023).

V Evropé byl o tento semisynteticky derivat zvySeny zajem jak ze strany "starych" uZivateld
konopi, tak i od nezkusenych uZivatel, a to diky jeho uéinkim, nejistému pravnimu statusu,
zvySené dostupnosti a atraktivni cené. V soucasné dobé se HHC studoval pti lé¢bé ocni hypotonie
a rakoviny tlustého stfeva (Nasrallah & Garg, 2023).

Stejné jako jiné nové psychoaktivni latky nemohly byt polosyntetické a syntetické
kanabinoidy detekovany pomoci standardnich toxikologickych test(. Dosud neexistovaly rychlé

imunoanalytické metody detekce pro tyto slouceniny (Russo et al., 2023).
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Lécba intoxikace byla nespecificka, podplrna (vitdlni funkce a hydroelektrolytické
parametry) a symptomaticka, nejlépe multidisciplinarni. Neexistovalo Zadné antidotum pro
intoxikaci syntetickymi kanabinoidy. Pro mirné a stfedné tézké intoxikace bylo vhodné
monitorovani pacienta a pfimérend hydratace (Bowden-Jones & Abdulrahim, 2020).

Neexistovaly Zadné schvalené léky na syntetické kanabinoidy pro odvykani nebo zavislost,
ale studie ukazaly relativné dobré vysledky s baklofenem a naltrexonem (Corazza O & Roman-

Urrestarazu, 2019).

2.2.4 Ucinky, ddvkovdni a konzumace

V kapitole regulace HHC jsem uved| par prikladd Gc¢inkd. Zde jsem uvedl, co nejvice
relevantnich ucinkd, davkovani a konzumace. Je tfeba podotknout, Ze studie zatim nebyly zcela
dikladné ovérené, a proto je dllezZité provést dalsi studii k potvrzeni jeho ucink( a bezpecnosti.

Existovaly urcité nedostatky v soucasnych znalostech o zakadzané latce HHC, vcetné
nedostatku klinickych studii a laboratornich experimentl, které by poskytly dikladné
porozuméni jeho farmakologickym vlastnostem, Gc¢inkdm na zdravi a dlouhodobym dopadim
na uzivatele (Butler et al., 2019).

O tom, jak sloucenina reagovala s télesnymi systémy, existoval jen omezeny vyzkum.
Nicméné klinické testy a studie na zvifatech naznacovaly, Ze méla nékolik uzite¢nych ucinka. Pfi
konzumaci zakazané latky HHC se zachazelo s endokanabinoidnim systémem téla (ECS) podobné
jako s jinymi rostlinnymi kanabinoidy. ECS mél za ukol udrZovat télesnou rovnovahu a resit
nerovnovahu jako byly bolest, zanét, poruchy spanku, Uzkost a stres. Tento systém obsahoval
nékolik kanabinoidnich receptord v téle. Butler et al. (2019) uvadéli, Ze na rozdil od CBD se HHC
vazalo na tyto receptory a bylo prenaseno ve formé elektrickych impuls( do cilovych oblasti, coz

pfindselo nasledujici vyhody.

e Zvysend ndlada a klid pro kvalitni spanek byly jedny z hledanych vyhod uzivani
konopnych sloucenin. HHC nebylo vyjimkou a aktivovalo receptory v centralnim
nervovém systému, coz modifikovalo mozkové funkce a myslenkové procesy,
poskytujici tak pocit relaxace a klidu, ktery pfispival k usnadnéni dobrého spanku.

e Analgetické ucinky HHC byly zkoumany zejména prostfednictvim klinickych studii
provadénych na zvifecich modelech, jako byli potkani. Tyto studie ukazaly, ze HHC
vykazovalo analgetické vlastnosti, coz naznacovalo jeho potencial jako prostiredek
Ulevy od bolesti. Néktefi Iékafi naznacovali, Ze vysoké davky HHC mohly
efektivnéji a rychleji snizovat bolest nez jiné kanabinoidy. HHC se vazalo na

receptory, coZz mohlo snizit vyskyt zanétQ, které byly spojeny s poskozenim bunék.
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® SniZeni Uzkosti a deprese bylo dalS$im pozitivnim G¢inkem. Vzhledem k tomu, Ze
se HHC vazalo na mozkové receptory, dochazelo k aktivaci neurond a zvyseni
produkce stresu a nervovych myslenek. Tato aktivace mohla vytvofit pocit
uvolnéni a pohody, ktery mohl jedinci poskytnout dojem, Ze se ponofuje do
pfijemnych vzpominek.

e Stimulace chuti k jidlu byla vyznamna schopnost HHC, protoze mohla vyvolat v
jedinci zvy$enou touhu po jidle. Zvlast v pfipadech 1é¢by rakoviny, kdy mohla byt
ztrata chuti k jidlu vedlejSim ucinkem lé¢by, mohlo HHC poslouZit jako uZite¢na

alternativa k obnoveni této chuti k jidlu.

Timto jsme si ukazali vyhody uzivani HHC, ale uzivani mohlo dojit k témto vedlejSim
ucinkdm. Nguyen et al. (2019) zduraznili, Ze i kdyZ byl na této slouceniné proveden maly vyzkum,

védci si byli védomi potencialnich vedlejsich Ucinkd spojenych s uzivanim kanabinoidd.

e Existovalo riziko, Ze uzivani HHC béhem téhotenstvi mohlo vést k nizsi porodni
vaze ditéte, coz mohlo mit negativni dopad na zdravi novorozence.

e Uzivani HHC mohlo vést k ospalosti, coz mohlo zvysit riziko dopravnich nehod,
zejména pokud jedinec uZival vozidlo nebo provadél cinnosti vyZadujici
pozornost.

e (Casté uzivani HHC mohlo vést k rozvoji zavislosti, coz mohlo mit negativni dopad
na zdravi.

e UZivani HHC mohlo vést k poklesu krevniho tlaku, coZz mohlo zpUsobit hypotenzi.

Mezi dalsi vedlejsi ucinky pattily zavraté a prajem.

Zatim nebyla zndma konkrétni zdravotni rizika predavkovani, avsak nebylo mozné vyloucit
moznost zavainych nezadoucich Gc¢ink(, nehod, a dokonce i smrtelnych predavkovani
(Herkenham, 1990).

Jak jsem naznacil v pfedchozi kapitole v pfipadé otravy déti, které se predavkovaly pomoci
gumovych medvidkl (edibles). HHC bylo mozné konzumovat poZitim ve formé gumy, inhalaci
nebo oleji. Kazda metoda méla svou Uroven biologické dostupnosti, kolik systém absorbuje HHC
a jak dlouho bude trvat, nez se sloZené ucinky nastartuji (Butler et al., 2019).

HHC olej bylo mozné pridat do svého receptu na jidlo, ¢imz se pokapal v kompletnim
pokrmu. Zplsob zahrnoval podani slouceniny ordlné do trdviciho traktu a poté do jater pro
metabolismus. Trvalo asi az 2 hodiny, neZ se Ucinky dostavily. Sloucenina byla také dostupna v
olejich a tinkturach. Hydrogenovany THC se zfedil nosnymi oleji za vzniku HHC oleje. Pred

zdkazem bylo mozné uzit HHC tak, Ze se nékolik kapek oleje umistilo pod jazyk pomoci kapatka.

24



Drzeni kapaliny po dobu 60 sekund umozZniovalo slouceniné difundovat pres membrany Ust do
krevniho fecisté. BEéhem 5 minut bylo mozné pocitovat relaxaéni Gc¢inky (Butler et al., 2019).

Inhalace byla dalsi metodou pomoci vapovacich per a podl. HHC olej se zahfal na
vapovani a inhaloval Usty do plic. Kapilary plic absorbovaly molekuly do krevniho fecisté, a
protoze byla sloucenina dokoncéena, mohla rychleji interagovat s télesnymi receptory a ucinky
se projevily za méné nez 2 minuty (Butler et al., 2019).

Cartridge bylo moZné pouzivat bez dalSiho sloZitého nastavovani. Mohly byt bud’
predplnéné nebo jednorazové. Moderni e-cigarety produkovaly kondenzacni aerosol, ktery
prenasel farmakologicky ucinné latky, aroma a dalsi chemické slozky obsazené v e-liquidu.
Kromé toho obsahovaly nosice, zvlhéovadla, rozpoustédla, konzervacni latky, aditiva a produkty
rozkladu (Cranford et al., 2016).

Termin "vaping" se pouZival k oznaceni procesu vdechovani tohoto aerosolu. Dalsi
slangové terminy zahrnovaly "cloud chasing" nebo "vaporing". Vapovani kanabinoidl se také
nazyvalo "dabing", "ride the mist", "cold boxing", "tootle puffer", "vooping" a "vapes". Vapovani
konopi bylo spojeno s mladsim vékem, vyssim vzdélanim a vyssi frekvenci uzivani. Mladi dospéli,
ktefi uzivali konopi, preferovali vapovani kvili jeho pohodli a diskrétnosti, ale presto casto

neprestavali koufit konopi (Cranford et al., 2016).
2.2.5 HHC a kanabinoidy ve sportu a dopadu na zdravi

V posledni dobé se v médiich i mezi Sirokou verejnosti hodné mluvilo o latce zvané
hexahydrokanabinol (HHC). Tato latka méla potencidl poskytnout nékolik vyhod sportovcim, ale
bylo dllezité zhodnotit i moZna negativa spojena s jejim uzivanim (Wiki HHC, 2023).

° Uleva od bolesti — HHC mohlo poskytnout tlevu od bolesti. Silné analgetické G&inky

HHC mohly pomoci zlepsit komfort béhem tréninku a podpofit tak vykonnost.

° Mentalni nastaveni — HHC méla mit schopnost sniZovat vykyvy stresu a deprese, coz
mohlo pozitivné ovlivnit psychické zdravi sportovce a jeho schopnost soustredit se
na trénink.

° Spéanek a regenerace — HHC mohla pfispét k hlubsi relaxaci a lepSimu spanku.

Je vsak dulezité si uvédomit, Ze uZivani zakdzané latky HHC nebylo bez rizika. Mohla se objevit
mozZna negativa spojena s uzivanim této latky pfi sportu. Bylo tfeba provést dlkladny vyzkum a
zhodnoceni rizik. Negativnimi disledky mohly byt napfiklad nezadouci vedlejsi ucinky, mozna
zavislost nebo negativni vliv na sportovni vykonnost (Wiki HHC, 2023).

V souvislostis ucinky hexahydrokanabinolu (HHC) na sportovni vykon bylo treba

poznamenat, Ze dosud neexistovalo dostatecné mnozstvi védeckych studii. Nicméné specifické
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studie tykajici se HHC zlstaly omezené. Béhem prizkumu studii bylo zjisténo, Ze existuje mala
fada studii, které se zabyvaly uZivanim kanabinoid(i ve sportu a jejich vlivem na sportovni vykon
(Renaud & Cormier, 1986).

Tato studie zkoumala tcinky kanabinoid(l na sportovni vykon.

Ze studii Renauda & Cormiera (1986) byly ¢tyfi zamérené na dlouhodobé uZivatele THC a
Sest se zabyvalo podanim konopi nebo THC ucastniklim pred cvicenim. Tento vyzkum poskytoval
uzitecné informace o moznych vlivech kanabinoidli na sportovni vykonnost, ackoli specificka

v

data pro fotbal zlstaly omezena. Vysoka zatéz dosahujici Urovné nizsi nez 80 % maximalniho usili
ukazala témér zadné rozdily.

Podle Renauda & Cormiera (1986) byl zaznamenan vyznamny rozdil v délce trvani cviceni,
kde expozice konopi snizovala dobu do dosazeni Urovné vycerpani. Avsak bylo stale nedostatek
platnych studii zamérenych na cviéeni, které by pfimo zkoumaly Gcinky konopi, THC a podobnych
syntetik na vykonnost a fyzickou zdatnost jednotlivce. Akutni a pfechodné ucinky konzumace
konopi a THC na respiracni funkce béhem cviéeni dostaly jen malou pozornost. Ze dvou studii
provedenych na zdravych jedincich jedna nenasla zadny rozdil v dechovych funkcich, zatimco
druhd prokdzala zvySenou schopnost silového vydechu po ukonéeni cvieni. Vyzkumy naznacily,
Ze kanabinoidy, zejména THC, neovliviiuji vyznamné smyslové funkce, ale vyrazné méni vnimani.
Tato zména vnimdani mohla vést k problémim se soustfedénim a udrZenim pozornosti, coz
mohlo negativné ovlivnit sportovni vykon, zvlasté v disciplindach, kde je vysoka udroven
koncentrace klicova.

Tato studie byla zamérena na konkrétni zkoumani ucink konopi na cvicebni kapacitu a
vykonnost Clovéka. Bylo uvadéno, Ze fyziologickd kapacita a vykonnost spolu souvisely, ale
nebyly rovnocenné. Faktory, jako bylo vnimani sportovce (napf. ¢as, bolest, vhodné strategie
tempa) a motivace, v kone¢ném dlsledku ovliviiovaly vykon a mohly byt rovnéz zménény
konopim, ale nebyly zkoumany. Bylo tfeba studovat zdravé subjekty, které mély riznou Uroven
fyzické zdatnosti a ndvyku na konopi, pficemz bylo tfeba dale zvazit zplsoby pfijmu konopi a
farmakokinetiku, ktera uréovala dobu vrcholného ucinku. Mély byt vypracovany kfivky zavislosti
davky na ucinku s rlznymi zplsoby cviceni (napf. jizda na kole, béh, silové hodnoceni),
intenzitami (tj. submaximalni, maximalni, zaloZzené na sprintu a vykonu), dobou trvani (napt. az
po ultravytrvalostni zavody vcetné) a modely vykonu (doba do vycerpani, ¢asovy test, vykon)
(Burr et al., 2021).

Huestis (2002) ve své studii zjistil, Ze ackoli smyslové funkce z(stavaji neporuseny, vnimani
je vyznamné ovlivnéno, coZz mlZe mit za nasledek sniZzenou schopnost udrZet pozornost a

soustredéni béhem vykonu.
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Chronické uzivani kanabinoid(l neslo fadu zdravotnich rizik. Mezi hlavni negativni Gc¢inky
patfila zavislost, kterd byla charakterizovana zvySenou toleranci, nutkavym uzZivanim, zhorSenou
kontrolou a pokracujicim uzivdnim navzdory pritomnosti fyzickych ¢i psychickych problémd.
Riziko vzniku zdavislosti na konopi bylo ptiblizné 7-10 % pro pravidelné uzivatele, pficemz véasny
zacatek uzivani byl silnym prediktorem budouci zavislosti (Kalant, 2004).

Dalsim vyznamnym efektem spojenym s uzivanim konopi je tzv. gateway efekt, ktery
popisoval zvySenou pravdépodobnost, Zze uZivatelé konopi budou uzivat tvrdsi drogy. Tento
efekt mlzZe byt vysvétlen nékolika zpUsoby: uZivatelé konopi méli lepsi pfistup k jinym
nelegalnim drogam prostfednictvim stejnych dodavatel(, farmakologické tcinky konopi mohou
zvySovat sklon k uzivani dalSich nelegdlnich latek, nebo jednoduSe zvySena ochota
experimentovat s jinymi drogami (Hall & Degenhardt, 2009).

Ackoli neexistovaly Zadné dlikazy o zlepseni fyzického vykonu, predpokladalo se, Ze zmény
v pozndvani a ovlivnéni mohly mit vliv na vykon v dlsledku euforickych pocitli po uZziti, které
mohly mit v soutéZnim prostredi Gcinky zmirnujici stres a Uzkost (Huestis et al., 2011).

Kanabinoidy mély v nizkych davkach anxiolytické ucinky, coz mohlo vést sportovce k jejich
uzivani pro zmirnéni uzkosti pred, béhem a po vykonu (Berrendero & Maldonado, 2002).

Dvé studie odhalily dlivody, proc sportovci uZivali konopi. Ve studii vyuzZivajici ddaje NCAA
z roku 2001 Green et al. (2001) zjistili, Ze pouze 0,6 % sportovcl uvedlo uzivani konopi pro
zlepSeni sportovniho vykonu.

Lorente et al. (2005) zjistili, Ze 85,7 % sportovcl uvedlo, Ze tuto drogu nikdy nepoufili ke
zvySenivykonu. Vétsina se domnivala, Ze by to negativné ovlivnilo jejich vykon. Na druhou stranu
sportovci uvadéli také psychologické faktory, jako byla zvySena relaxace, potéseni a zlepseni
spanku, které by mohly byt vnimany také jako ovliviujici vykon.

Je dulezité poznamenat, Ze tyto potencialni pfinosy konopi vychazely predevsim ze
sebehodnoceni, budouci vyzkum se proto mél zaméfit na lepsi pochopeni toho, jak konopi
ovliviiuje psychicky stav sportovce, konkrétné jeho roli pti zvladani Gzkosti spojené s Ucasti ve
sportu. Ackoli neexistovaly Zadné Udaje o Uloze konopi pfi zotavovani sportovcl, néktefi
poukazovali na jeho potencialni roli. Konopi mohlo hrat roli pfi zvladani bolesti po zranéni a

tréninkové Unavé diky svym analgetickym Gcinkm (Ware et al., 2018).
2.3 Uzivani stimulujicich a analgetickych latek ve fotbale

2.3.1 Stimulanty

Stimulant Ize chapat jako obecny pojem, ktery se zabyva vlastnostmi drog. Na stimulant

Ize tedy pohlizet jako na jakoukoli latku, kterd povzbuzuje. V kontextu sportu se vsak slovo
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stimulant obvykle vztahuje na latky stimulujici centralni nervovou soustavu (CNS), ovliviujici
naladu, bdélost, pohyblivost a chut k jidlu, nebo zamérfené na sympaticky nervovy systém a
zpUsobujici zejména kardiovaskularni ucinky. Americkd antidopingovad agentura definuje
stimulant jako "latku, zejména chemickou, jako je kofein, ktera doc¢asné vzbuzuje nebo urychluje
fyziologickou nebo organickou aktivitu (USADA, 2019).

Vyzkum, o némzZ se zde piSe, byl proveden ve spolupraci s Asociaci profesionalnich
fotbalistl (PFA). Dotazniky s placenou odpovédi byly vyzkumniky doruceny PFA, kterad je
nasledné zaslala na domaci adresy vsech 2863 clenl. Celkem se vratilo 706 dotaznikd, coz
pfedstavuje miru odpovédi necelych 25 %. Témér 22 % hralo za kluby v Premier League, 25 % za
kluby v prvni divizi Nationwide League, 26 % za kluby ve druhé divizi a 27 % za kluby ve tfeti
divizi. Krevni testy, které by mohly slouZit ke sledovani zdravotniho stavu hracd, se témér
nepouzivaji. Sedm z osmi hraca (87 %) uvedlo, Ze jejich klub nikdy neprovadél krevni testy hracq,
ackoli je zfejma tendence, Ze kluby ve vyssich divizich, zejména v Premier League, krevni testy
pouzivaji. V bezpochyby nejcitlivéjsi ¢asti dotazniku byli hraci pozadani, aby na zakladé vlastnich
zkusenosti odhadli, jaky podil hraca uziva Iéky zvysujici vykonnost, a poté byli dotazani, zda
osobné znaji hrace, ktefi takové léky uzivaji. Tyto otdzky pak byly polozeny znovu v souvislosti s
rekreacnimi drogami. Aby byla otazka jasnad, byly v dotazniku uvedeny ptiklady drog zvysujicich
vykonnost (anabolické steroidy, stimulanty) a rekrea¢nich drog (marihuana, kokain). TéEmér 6 %
respondentl (celkem 39 hracd) uvedlo, Ze osobné zna hrace, ktefi uzivaji léky zvysujici
vykonnost. Tito respondenti byli rozdéleni do viech ¢Etyr divizi, pficemz 18 % z nich hralo za kluby
Premier League, 24 % za kluby prvni divize Nationwide League, 36 % za kluby druhé divize a 21
% za kluby tfeti divize. Cty¥i hraci Premier League, dva hraéi prvni divize, ¢tyfi hraci druhé divize
a Ctyfi hradi treti divize uvedli, Ze znaji hrace ve svém soucasném klubu, ktefi uZivali drogy
zvysujici vykonnost. Celkem 16 hracd Premier League, 23 hracl prvni divize, 21 hrach druhé
divize a 39 hrach treti divize uvedlo, Ze znaji hrace ve svém soucasném klubu, ktefi uZivaji
rekreacni drogy. Pfiblizné 53 % hracl se domnivalo, Ze trest za uzivani rekreacnich drog je
"priblizné spravny", zatimco 20 % mélo pocit, Ze je "nedostatecné prisny", a 13 % se domnivalo,
Ze trest je "pfrilis pFisny" a 14 % nemélo Zadny nazor na trest (Waddington et al., 2005).

Nékteré aspekty uzivani doplnkd stravy hraci si viak zaslouzi dalsi komentar. To se tyka
zejména vyhledavani rad ohledné uZivani doplrik( stravy. V tomto ohledu je zajimavé, Zze klubovy
Iékar, ktery by za normalnich okolnosti mél byt osobou s nejvyssi Iékafskou kvalifikaci v ramci
personalu klubu, je osobou, se kterou hraci nejméné casto konzultuji uzivani doplnka stravy.
Toto zjisténi potvrzuje vysledky drivéjsi studie o klubovych lékafich, kterd upozornila na

okrajovou roli Iékafe v mnoha klubech, zejména v nizsich divizich, v nichz klubovy lékaf nemusi
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vibec do klubu dochazet nebo hrace bézné navstévovat mezi domacimi zapasy (Waddington et
al., 1999).

Ackoli studie o uzivani drog u amatérskych fotbalistl v Kamerunu poskytla urcité
informace, systematické a spolehlivé Udaje o rozsahu uZivani drog v profesionalnim fotbale
témér neexistuji. Vime vsak, Ze uzivani drog zvysujicich vykonnost ve fotbale neni novinkou. V
knize "Forward Arsenal", publikované v roce 1952, popsal hra¢ Arsenalu a Anglie Bernard Joy
uzivani "povzbuzujicich pilulek" Arsenalem pred zapasem FA Cupu proti West Hamu United v
sezdné 1924-25. Skutecnost, Ze Joy oteviené hovofil o uzivani stimulant( ze strany Arsenalu a
Ze jeho vécny styl psani postradal jakykoli ndznak, Ze by Arsenal podvadél nebo délal néco
nepatticného, poskytuje zajimavy pohled na postoj k drogdm zvysSujicim vykonnost v obdobi
pred zdkazem jejich uZivani ve sportu (Ama et al., 2003).

Z udaji UK Sport vyplyva, Ze v obdobi 1988 a7 2001-2002 bylo ve Velké Britanii provedeno
89 pozitivnich testl na drogy ve fotbale (tyto Udaje zahrnuji vysledky testovani jménem Vel$ské
a Skotské fotbalové asociace a také Anglické fotbalové asociace). Nejcastéji zjisténymi drogami
ve fotbale byly stimulanty jako je pseudoefedrin a metabolity kokainu, kterych bylo 40
pozitivnich ptipad(. Tyto Udaje naznacuji, Ze uzivani zakazanych latek profesiondlnimi fotbalisty
je podstatné rozsifenéjsi, nez by se mohlo zdat z poctu pozitivnich vysledkd testd. V tomto
obdobi vsak bylo také Sest pozitivnich testll na anabolika. Za celé obdobi bylo v priméru Sest

pozitivnich testl na zakadzané latky (rekreacni i zvysujici vykonnost) ro¢né. (Ama et al., 2003).

2.3.2 Analgetika

Analgetika se ve fotbale, ale i ve sportu hojné pouZivaji k Ié¢bé bolesti a zanétu spojeného
se zranénim (Lundberg & Howatson, 2018).

Pribyva vsak dlkaz(, Ze néktefi sportovci mohou tyto latky uZivat ve snaze zvysit
vykonnost. Ackoli farmakologické mechanismy analgetik a jejich uZite¢nost pfi 1é¢bé bolesti, at
uz s protizanétlivymi ucinky, nebo bez nich, jsou dobfe znamy, jejich vliv na sportovni vykon je
diskutovan (Holgado et al., 2018).

Fotbal, jako popularni kolektivni sport a vysoce ndrocna aktivita, vyZzadoval od hraci
znacné fyzické Usili, zejména u profesionalnich hraca (Impellizzeri et al., 2005). Vzhledem k této
narocnosti bylo uzivani lék( v mezindrodnim fotbale sledovano jiZz od mistrovstvi svéta ve fotbale
v roce 2002 (Tscholl et al., 2015).

Tehdejsi Gdaje vykazovaly, Ze a7 69 % dospélych muzskych hraci fotbalu uvedlo, Ze uzivalo

analgetika, predevsim ve formé nesteroidnich protizanétlivych lék(. Kromé jejich dobie
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zdokumentovanych analgetickych ucink(i mély také negativni vliv na hojeni kosti, coZz mohlo vést
k zhorseni tuhosti pfi ohybu (Pountos et al., 2012).

Ve vzorku 378 druholigovych fotbalistl 92 % z nich uvedlo, Ze v pfedchozim roce uzili
NSAID, a 34 % uvedlo uzivani jinych analgetik. Zajimavé je, Ze z téch, ktefi uzivali jina analgetika,
uZilo 54-67 % alespon jeden Iék béhem turnaje, pficemz 39-67 % pfimo pred zapasem (Rossi et
al., 2021).

VSechna dosud zvefejnéna upozornéni na rizika spojena s jejich uzivanim se zdaji byt
neucdinna, nebot Udaje shromazdéné béhem mistrovstvi svéta ve fotbale Zen naznaluji, Ze
pridmérna spotieba 1ékd byla vyrazné vyssi u Zen, zatimco uzivani protizanétlivych 1ékd bylo
podobné. Navic v anonymnim prizkumu, ktery byl pfed sezonou zadan 211 hracdm amerického
univerzitniho fotbalu, 96 % z nich uvedlo, Ze v soucasné dobé nebo v minulosti uzivali
véku nebo na stfedni skole, pricemz jejich spotfeba po zdpasech byla tfikrat vyssi nez pred
zapasy (Holmes et al., 2013).

Navic studie, kterd zkoumala 226 256 sportovcd, zjistila, Ze mezi rizikové faktory spojené
s uzivanim opioidnich analgetik patfily nejen bélosi, nezaméstnanost po odchodu do dliichodu a
nediagnostikované otfesy mozku, ale také ucast v kontaktnich sportech (hokej, fotbal a MMA)
(Ekhtiari et al., 2015).

Unava spojena se zdpasem vedla sportovce k omezeni svalové namahy zp(isobem, ktery
jejich télo vystavoval extrémni zatézi, pricemz na Uplné zotaveni nezbyvalo témér zadny cas
(Impellizzeri et al., 2005).

Po kazdém zapase se objevovaly vyrazné svalové bolesti, které byly disledkem naro¢ného
vykonu vyvolaného hrou a naslednych zranéni (McCall et al., 2020).

V souvislosti s uzivanim 1ékd nejcastéji vyuzival paracetamol, ktery mohl zlepsit vytrvalost
a vykonnost pfi opakovanych sprinterskych cvi¢enich. Toho dosahoval tim, Ze snizoval aktivaci
vyssich mozkovych struktur, které se podilely na zpracovani bolesti a kognitivnich/afektivnich

funkci (Mauger & Hopker, 2013).
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3 CiLE

3.1 Hilavni cil a dilci cile

Hlavnim cilem bakalarské préce bylo zjistit subjektivni pocity uzivani kratomu a latky HHC
u fotbalistll z okresnich lig béhem utkani.

Dil¢im cilem této bakalarské prace je zjistit Uroven znalosti fotbalistd z dvou okresnich
klub( o latkach HHC a kratomu.

Poslednim diléim cilem bylo zjistit dlivody, které vedly fotbalisty z dvou okresnich klub(

uzit tyto latky pred zapasem.
3.2 Vyzkumné otazky

1) Jaké méli znalosti hraci z dvou okresnich fotbalovych klubd o Iatkach kratom a
zakazané latce HHC?

2) Jaké méli hraci z dvou okresnich fotbalovych klubl subjektivni pocity pfi uzivani
téchto latek béhem zapasu?

3) Jaké méli hraci z dvou okresnich fotbalovych klubl divody zadit uzivat tyto latky

pfed zapasem?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofrilo 15 respondent( z okresnich lig s cilem zjistit subjektivni pocity
fotbalistl pri utkani, znalosti o téchto latkach, zmény ve zdravotnim ¢i psychickém stavu a
nasledné dlvody uZivani. Vyzkum se skladal z 6 otevienych otdzek a z 2 polouzavienych otazek.

Respondenti se skladali ze 2 okresnich fotbalovych tym.

Tabulka 1. Charakteristika respondenti

Respondenti | Pohlavi| Vék |Liga [|Aktivita |Jaké latky respondenti uzZili?
ve
fotbale
R1 Muz 21 Okres |17 let |Kratoma HHC
R2 Muz 21 | Okres|8let Kratom
R3 Muz 23 | Okres|9let Kratom a HHC
R4 Muz 27 | Okres|15let |Kratom
R5 Muz 25 Okres |18 let |Kratom a HHC
R6 Muz 22 Okres|10let |Kratom
R7 Muz 23 Okres | 8 let Kratom
R8 Muz 26 Okres |4 roky |Kratom a HHC
R9 Muz 21 Okres |12 let |Kratom a HHC
R10 Mui |37 |Okres|20let |Zadné
R11 Muz 19 | Okres |6 let Kratom a HHC
R12 Muz 24 | Okres|10let |Kratoma HHC
R13 Mui |29 |Okres|9let |Zadné
R14 Muz 23 Okres|20let |Kratoma HHC
R15 Muz 23 Okres |15 let |Kratom a HHC
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4.2 Metody shéru dat

Ve spolupraci s vedoucim prace jsem vytvofil soubor otdzek, ktery poslouzil jako zakladni
rdmec pro vedeni rozhovord, viz Pfiloha ¢. 11.2. Vychazel jsem z kvalitativni metody IPA, pro
kterou je typické sbirani dat vybérem malé homogenni skupiny Ucastnikd, ktefi maji zkuSenost
s fenoménem (Rihacek et al., 2013). Zde vyzkumnym fenoménem byly subjektivni pocity
fotbalistll uzitim latek kratomu a HHC pfi utkani. Rozhodl jsem se pro polostrukturované
rozhovory, které umoznuji Ucastniklim sdilet své osobni zkusenosti a nazory, dale také pokladat
doplnujici dotazy v pfipadé nejasnosti nebo potreby konkrétnéjSich odpovédi. Po ukonceni
rozhovor( byla data uloZzena do anonymniho boxu. Sbér dat z ankety probihal v obdobi od 1.

fijna 2023 do 8. fijna 2023 pfimo v prostorach Satny daného tymu.

4.3 Zpracovani kvalitativnich dat

Ziskana data byla zpracovana za vyuZiti kvalitativnich pfistupl. Vychazel jsem primarné z
interpretativni fenomenologické analyzy (ddle jen IPA), coz je kvalitativni metodologie zamérena
na zkoumadni, jak jednotlivci prozivaji urcité fenomény. Proces zpracovani polostrukturovanych
rozhovor( pomoci IPA zahrnuje nékolik klicovych krokd, které niZe popisi.

Rozhovory byly prepsany co nejpresnéji, aby byly zachyceny vSechny detaily véetné emoci,
dlvodu a vedlejsich ucink(. Tento ptistup byl daleZity pro naslednou interpretaci, jak fotbalisté
okresni ligy vnimali své subjektivni pocity pod vlivem kratomu a HHC béhem utkani. BEhem ¢teni
byly zaznamenavany prvni dojmy a poznamky o zajimavych a vyznamnych bodech. Tento krok
umoznoval identifikovat klicové momenty v odpovédich, kdy fotbalisté odpovédéli o
konkrétnich ucincich, dlvodech a vedlejsich Gcincich uzivani kratomu a HHC béhem utkani.

Vyznamné casti textu byly identifikovany a pfifazeny kddy, které popisovaly jejich obsah.
Tyto kddy zahrnovaly pocity euforie, zvySené energie, snizené nervozity a lepsi komunikace v
tymu béhem zapasu.

Kody byly nasledné shlukovany do témat, kterd vystihovala klicové aspekty zkusenosti
Ucastnikd, pficemz hlavni dlraz z odpovédi byl kladen na pozitivni Ucinky na vykon. Tento krok
umoznoval vytvofit celkovy obraz o tom, jak kratom a HHC subjektivné ovliviiovaly vykon,
psychicky stav, zdravotni stav a divody uZziti téchto latek pred utkanim.

Byl vytvoren tematicky ramec, ktery strukturoval zjiSténa témata do koherentniho
pfibéhu. K podpore interpretaci a ilustraci jednotlivych témat byly pouZity pfimé citace z
rozhovor(. Tento tematicky ramec pomahal v organizaci zjisténi do logického a srozumitelného

formatu, ktery zdudrazrioval hlavni body z vypovédi fotbalistli. Pfimé citace poskytovaly
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autenticky hlas ucastnik(i a pfiblizovaly ¢tenafi jejich osobni zkusenosti s uzivanim kratomu a
HHC béhem utkani.

V pribéhu celého procesu byl reflektovan vlastni vliv vyzkumnika na vyzkum a jak jeho
vlastni zkuSenosti a nazory mohly ovlivnit interpretaci dat. Tento reflexivni pfistup byl klicovy
pro udrZeni objektivity a transparentnosti, zejména kdyz vyzkumnik mohl mit predchozi znalosti
nebo osobni nazory na uzivani latek jako kratom a HHC.

Zjisténi byla validovana prostifednictvim sdileni vysledk( s icastniky k ovéreni spravnosti
interpretaci. Clen checking, tedy zpétnd vazba od G&astnikd, zajistil, Ze interpretace odpovidaly
jejich skute¢nym zkusenostem a pocitim béhem utkani.

Vysledky byly prezentovany ve formé narativu, ktery zahrnoval pfimé citace ucastnikl a
popisoval, jak jednotlivci prozivali studovany fenomén. Vysledky byly diskutovédny ve vztahu k
existujici literatufe a teoretickym ramclim, a byly navrzeny implikace pro praxi a dalsi vyzkum.
Prezentace ndlez( v narativni formé umozZinovala ¢tenardm lépe pochopit komplexnost a
hloubku subjektivnich pocitQ, které fotbalisté okresnich lig zaZivali b€hem utkani.

Tento strukturovany pfistup zajistoval, Ze data jsou zpracovana systematicky a dikladné,

coz pfispélo k dlivéryhodnosti a validité vyzkumu.
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5 VYSLEDKY

Vysledky ziskany z anonymniho dotazniku jsou prezentovdny formou grafu odpovédi od
respondentd, ktefi vyplnili dotaznik ¢i odmitli. Pfi tvorbé otazek nebylo zasahovano do obsahu,
pouze byla respondentlim nabidnuta pomoc s pochopenim dotaz(, pokud néjaké byly. Celkem
anketu vyplnilo 15 respondentll z 22 mozZnych. Primérna délka vyplnéni ankety se pohybovala
mezi 5 az 10 minutami.

Rizika spojena s uzivanim zakazané latky HHC a kratomu ve sportu nejsou zcela podloZzena
védeckymi vyzkumy, kv(li nedostate¢nym vyzkumm pfi dlouhodobém uZivani. Avsak vzhledem
k rostouci populaci vyuzivani téchto latek v poslednich letech a nedostatku dostupnych dat se
tato prdce zabyvala zkoumanim subjektivnich zkuSenosti s uzivanim téchto latek pfi utkani,
znalosti fotbalistd z dvou okresnich klubl ohledné téchto latek a divody uZivani téchto latek.

Graf 1

Kolik fotbalistl z dvou okresnich klubi uzilo
kratom a HHC, kolik respondenti odmitnulo
dotaznik a kolik respondentt neuzilo ani kratom
ani HHC?

B Uzivani kratomu a HHC B UZivani pouze kratomu ® Zadné uziti téchto latek B Odmitnuti dotazniku
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Graf 2

Jaké byly znalosti fotbalistd z okresnich lig, zda
fotbalisté z dvou okresnich klubti védi, o jaké latky
se jedna, jaké prinaseji benefity?

B mélo znalost B nemélo znalost

Graf 3

Jaké byly nejcastéjsi divody u fotbalistl z dvou
okresnich klubt zacit s uzivanim latek pred
zapasem?

B Pocit zvySené energie M pocit euforie 1 zvySend komunikace pfi zdpase M snizeni prahu bolesti
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5.1.1 Respondent 1

Respondent je ve véku 21 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 17 let. V ¢asti tykajici se uzivani
latek uvedl, Ze uzival jak kratom, tak HHC. Co se tyce uZivani kratomu pfi fyzickém vykonu, pocitil
vice energie. Respondent uved|, Ze jednou fyzicky neovladal své dolni koncetiny, protoze davku
prehnal. HHC naopak vedlo k vétsi unavé, proto jej zacal uzivat po zapase k relaxaci. Ohledné
vlivu na zdravotni stav nemél jistotu, protoze nemél zddnou negativni zkusenost. V psychickém
stavu pocitil povzbuzeni pfi uziti kratomu a pocit uvolnéni pfi uziti HHC. UzZival tyto latky asi 2
roky vétsinou denné pfi fyzickych vykonech nebo duleZitych kondi¢nich testech. Respondent

zacal uzivat tyto latky na doporucéeni od kamarada a kvli pocitu zvysené energie na hristi.

5.1.2 Respondent 2

Respondent je ve véku 21 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 8 let. V ¢asti tykajici se uzivani
latek uvedl, Ze uzival kratom, ale ne HHC. Pozoroval pozitivni vliv na svij fyzicky vykon na hfisti,
ktery popisoval jako podobny ucinkim kofeinu. Pokud jde o vliv na zdravotni stav, vnima
minimalni dopady pfi normalnim a kontrolovaném uzivani. Ohledné psychického stavu
zaznamenal mensi dopaminovy pad, ale nevylucuje, Zze kratom na to mize mit vliv. Kratom uzival
po dobu 2 let a maximalné parkrat do tydne. Respondent zacal uZivat tuto latku na zakladé

vlastniho nazoru a kvali pocitu zvySené energie na hristi.

5.1.3 Respondent 3

Respondent je ve véku 23 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 9 let. V ¢asti tykajici se uzivani
latek uvedl, Ze uzival jak kratom, tak HHC. Kratom uzival v malych davkach pred utkanim, aby
pocitil zvySeni energie. HHC uZival spiSe po trénincich na regeneraci, aby pocitil lepsi uvolnéni
sval(, lepsi spanek a obecné se citil vice odpocinuty. Pokud jde o vliv na zdravotni stav, pocitil
mirné neprijemné ucinky. Konkrétné otupélost po uZiti vétsiho mnozstvi obou latek, coz ho
motivovalo k omezeni jejich uZivani. Psychicky zaznamenal soustfedénost, komunikativnost a
potlaceni chuti jist. UZival tyto latky vyjimecné, zhruba rok, pfedevsim v situacich naro¢ného
tréninku a potfeby regenerace. UZival tyto latky vyjimecné zhruba rok, predevsim v situacich,

kdy potfeboval vétsi energii do naro¢ného zdpasu a potieby regenerace po zapase.

5.1.4 Respondent 4

Respondent ve véku 27 uvedl, Ze se vénuje fotbalu jiz 15 let. Z dotazniku vyplyva, Ze uzival

latku kratom, ale nema zkusenost s latkou HHC. Kratom podle néj pfinasel pocit zvysené energie
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a vytrvalosti pfi tréninku. Co se tyce zdravotniho stavu, respondent uvedl, Ze pfi pfiméfeném
uzivani kratomu nezaznamenal negativni vliv na svlij zdravotni stav, zatimco vétsi davka mu
zpUsobovala nevolnosti. Ve svém psychickém stavu zaznamenal zlepsSeni nalady a lepsi
psychickou odolnost pfi stresu po uziti kratomu pfi zapase. Respondent uzival kratom denné
zhruba po dobu 2 let. Zacal s uzivanim kratomu na doporuceni ptatel, ktefi mu tuto latku

doporucili jako pozitivni a pro zvySeni energie a snizeni stresu béhem utkani.

5.1.5 Respondent 5

Respondent je ve véku 25 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 18 let. Z dotazniku vyplyva, Ze
respondent uzival latku kratom a latku HHC. Co se tyce vlivu téchto latek na fyzicky vykon na
hristi, respondent uved|, Ze kratom a HHC ho moc neovlivriovali, ale pocitoval mensi prah bolesti
a Unavu pti utkdni. Ohledné vlivu na zdravotni stav respondent uvedl, Ze uzivani téchto latek
zhorsilo jeho spanek. Ve svém psychickém stavu respondent zaznamenal euforickou naladu,
zlepseni komunikace, zvySenou chut k jidlu, klidnéjsi stav a motivaci po uzivani téchto latek.
Respondent uzival kratom tydné asi 4 roky a HHC uzival vyjimecné rok. K otazce, proc zacal uzivat
tyto latky, odpovédél, Ze kvali, doporuceni pratel a také vlastniho nazoru na tyto latky a také

kvlli snizenému prahu bolesti pred utkanim.

5.1.6 Respondent 6

Respondent je ve véku 22 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 10 let. Z dotazniku vyplyva, Ze
respondent uzival 1atku kratom, ale latku HHC nikoliv. Respondent si mysli, Ze uZivani téchto
latek nemélo vliv na jeho fyzicky vykon na hfisti. Co se tyce vlivu na zdravotni stav, respondent
uvedl, Ze mél obavy z negativniho vlivu na pamét. Ve svém psychickém stavu pfi uzivani
respondent zaznamenal otupélost a pocit uklidnéni. Respondent uzival kratom vyjimecné,
pricemz poprvé s latkou kratom prisel do styku pred 2 lety, ale nepoufZival ji aktivné. K otdazce,
proc¢ zacal(a) uzivat uvedenou latku, respondent odpovédél "z nudy" a chtél si udélat vlastni
nazor na tuto latku. Respondent uvedl, Ze jej také vyjimecné uzival kvili pocitu uklidnéni pred

utkanim.

5.1.7 Respondent 7

Respondent je ve véku 23 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 8 let. Z dotazniku vyplyva, ze
respondent uzival latku kratom, ale latku HHC nikoliv. Respondent si mysli, Ze uzivani kratomu
mélo pozitivni vliv na jeho fyzicky vykon na hfisti, konkrétné vice energie a mensi prah bolesti.

Co se tyce zdravotniho stavu, respondent uvedl, Ze mél jeden negativni zazitek, kdyz zvracel po
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vyssi davce. Jinak nepocitoval Zzadné vainé negativni Ucinky. Ve svém psychickém stavu
respondent zaznamenal lepsi komunikaci, euforii, méné stresu, ale po odeznéni Gcinkd pocitil
Unavu a podrazdény stav. Respondent uziva kratom denné po dobu jednoho roku. K otdzce,
pro¢ zacal uZivat kratom respondent odpovédél, Ze kvili pocitu vice energie pti utkani, pocit

euforie a lepsi komunikaci v tymu. Latku zacal uzivat na doporuceni spoluhrace.

5.1.8 Respondent 8

Respondent ve véku 26 se vénuje fotbalu 4 roky. Co se tyée uzivani latek uzil kratom a
HHC. Pokud jde o vliv téchto latek na fyzicky vykon, respondent se domnival, Ze kratom muze
prinést vice euforie, ale nedokazal presné posoudit Ucinek na sportovni vykon. U HHC uved|, Ze
pocitoval vétsi chut k jidlu a vétsi tnavu. Kratom vnimal jako relativné bezpecny pfi rozumném
a obcasném uzivani, zatimco HHC povazoval za Skodlivy i pfi malych davkach kvali jeho
syntetické povaze. Ohledné psychickych zmén zaznamenanych pfi uzivani téchto latek
respondent uvedl, Ze kratom mu pfinasel uvolnéni, euforii a zvySenou empatii. Naopak HHC
mélo za nasledek télesné uvolnéni, neschopnost koncentrace a Unavu. Co se tyce frekvenci
uzivani, respondent uzival kratom pfiblizné 3x tydné po dobu 2,5 az 3 let. HHC vyzkousel poprvé
pred rokem a pouzival jej vyjimecné, zejména pro zlepSeni kvality spanku. Motivaci pro uzivani
kratomu a HHC pfi utkani byl pocit euforie a zlepSeni spanku po zapase. Latku zacal uZivat na
doporuceni od kamardda v pfipadé kratomu a nabidka ,,vape pen“s HHC od stejného kamarada,

coz vedlo k pokusu a naslednému zdjmu o tuto latku.

5.1.9 Respondent 9

Respondent ve véku 21 se vénuje fotbalu 12 let. Z dotazniku vyplyva, Ze uZil kratom a HHC.
Podle odpovédi mél kratom pozitivni vliv na jeho fyzicky vykon pfi utkani, kdy se citil vice
energeticky a pocitoval mensi bolest dolnich koncetin. Naopak uzivani HHC ho vice unavilo a
negativné ovlivnilo jeho sportovni vykon. Z hlediska zdravotnich dopadu respondent vnimal latky
obdobné. Kratom mu pomahal s migrénou, ale obavval se moznych negativnich Gc¢ink{ na srdce
nebo jatra. U HHC se projevila migréna vice, cozZ zpUsobilo, Ze tyto latky nemohl uzivat soubézné.
V psychickém stavu respondent zaznamenal soustfedénost pfi uziti kratomu, HHC naopak vedlo
k uvolnéni a uklidnéni po zdpase. Respondent uzival kratom pravidelné tydné po dobu pfiblizné
pul roku, pficemz malokdy HHC zacal pred rokem. Zacal uZivat uvedené latky z vlastniho nazoru
a kvlli vetsimu pocitu energie a mensi bolesti dolnich kondetin pti zapase a malokdy k uvolnéni

po zapase.
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5.1.10 Respondent 10

Respondent ma 37 let a vénuje se fotbalu 20 let. V otdzce o uzivani latek kratomu a HHC
respondent odpovédél “Ne". Vzhledem k zZadnym zkuSenostem s témito latkami nemél jasny
nazor na jejich vliv na fyzicky vykon na hfisti, nicméné poznamenal, Ze znal tyto latky a mél urcité
znalosti o tom, jaké benefity prinaseji. Respondent se domnival, Ze uZivani téchto latek ma
skodlivy vliv na zdravi organismu, i kdyz nemél konkrétni zkusenosti. Dotaz na zmény v
psychickém stavu z dlvodu uzivani latek kratomu a HHC nebyl zodpovézen, stejné jako otazky

tykajici se délky uzivani a divodu zahdjeni uzivani téchto latek.

5.1.11 Respondent 11

Respondent je ve véku 19 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz po dobu 6 let. V dotazniku
uved|, Ze uzil latky kratom a HHC. Sv{j fyzicky vykon na htisti popsal jako horsi pfi uZiti kratomu
a HHC, kdy pocitoval problémy se soustfedénim a bolesti hlavy pfi uzivani téchto latek. Co se
tykalo zdravotniho stavu, citil se po uZivani unavenéjsi a mél obcasné nevolnosti pfi uzivani
kratomu. Ve svém psychickém stavu zaznamenal pfi uzivani téchto latek euforii a uvolnéni, ale
po jejich vyprseni se necitil dobfe, ¢asto byl smutny a podradzdény. UzZivani téchto latek uved|
jako malokdy, priblizné po dobu 3 mésicl. Zacal je uZivat na zakladé pozitivnich reakci od
spoluhracl a také vlastniho nazoru na tyto latky. Respondent neuzival tyto latky pfi zapase kvali

zhor3ené soustfedénosti a bolestem hlavy.

5.1.12 Respondent 12

Respondent je ve véku 24 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 10 let. V dotazniku uved|, Ze
uzil Iatky kratom a HHC. Pod vlivem kratomu zaZival velmi pozitivni ucinky na hfisti, mél spoustu
energie, lepSi komunikaci mezi spoluhraci a pozoroval tlumivy ucinek na bolest. U HHC také
nezaznamenal zadné problémy pfti fyzickém vykonu, naopak byl povzbuzeny a pfi pohybu na
hristi uvolnény. Co se tykalo zdravotniho stavu, uvédomoval si, Ze tyto latky mohou mit skodlivy
vliv na télo, ale zatim u néj nevyvolaly Zadné problémy. Ve svém psychickém stavu zaznamenal
po uzivani obou latek zvySenou soustfedénost, komunikativnost a pozitivni ndladu. Po
dopaminovém spadu latek se nékolikrat citil podrazdény a ndladovy. Respondent uZival tyto
latky malokdy a poprvé je vyzkousel pred 6 lety na doporuceni spoluhracu, ktefi méli s uzivanim
pozitivni zkuSenosti. Respondent zacal tyto latky uzZivat na zakladé zvySeného pocitu energie,

lepsi komunikace mezi spoluhraci, uvolnéni a tlumivého ucinku na bolest.
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5.1.13 Respondent 13

Respondent je ve véku 29 let a fotbal hraje aktivné 9 let. V rdmci dotazniku tykajiciho se
uzivani latek respondent uvedl, Zze nikdy nevyuZival latky jako kratom nebo HHC. Nemél tedy
zadné osobni zkusenosti s uzivanim téchto latek a nemohl posoudit jejich vliv na fyzicky vykon
na hfisti ani na zdravotni stav. Ddle respondent uvadél, Zze nevyuzival Zadnou z téchto latek a
nebyl tedy schopen poskytnout informace o tom, jak ¢asto by je uzival nebo jak dlouho by je

uzival.

5.1.14 Respondent 14

Respondent ve véku 23 let se aktivné vénuje fotbalu jiz 20 let. V dotazniku tykajici se
uzivani latek uvedl, Ze uzival kratom a HHC. Zaroven poznamenal, Ze uzivani téchto latek nemélo
pozitivni vliv na jeho fyzicky vykon na hfisti. Citil pfi zapase bolest bticha a nasledné zvraceni po
uziti vy$e zminovanych latek. Co se tyce vlivu na zdravotni stav, respondent nepocitoval Zzadné
jiné negativni Ucinky. V psychickém stavu zaznamenal pfed negativni zkuSenosti zlepSeni
komunikace, pocit euforie, jelikoz se citil vice uklidnény. Pokud jde o frekvenci uzivani,
respondent uved|, Ze kratom uZival tydné asi po dobu jednoho roku a HHC uZival vyjimecné po
dobu 2 let. Zacal uzZivat tyto latky na doporucéeni kamaradud. Respondent prestal uzivat tyto latky
pFi zapase kvali bolesti bficha a nasledného zvraceni, ale pocitoval zlepseni komunikace, pocit

euforie.

5.1.15 Respondent 15

Respondent ve véku 23 let se aktivné vénuje fotbalu jiz 15 let. V dotazniku tykajici se
uzivani latek uvedl, Ze uzival kratom a HHC. Respondent uvedl, Ze pfi fyzickém vykonu mél
pozitivni vliv na energii po uZiti kratomu, zatimco HHC zpomalovalo reakce. Co se tyce
zdravotniho stavu, respondent se obaval, Ze kratom by mohl dlouhodobé narusovat jeho
spankovy rezim, zatimco u HHC nemlzZe posoudit dlouhodobé uUcinky, protoZe ho uzival jen
parkrat. V psychickém stavu respondent zaznamenal, Ze kratom mu pomahal povzbudit naladu
pfi uzivani, zatimco HHC mu pomohl byt klidny a odpocaty. Respondent uZival kratom tydné po
dobu jednoho roku a HHC uzival vyjimecné. Zacal uzivat kratom hlavné kvlli pocitu zvysené
energie na hfisti, finan¢ni dostupnosti a vlastniho nazoru, zatimco HHC spis uZil po utkani

k relaxaci.
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Tabulka 1 — Shrnuti aktivnich uZivatel(i a subjektivnich pocitt pri zdpase

Kratom HHC
Kolik respondent( uzilo
13 9
latky Kratom a HHC
Pocit zvySené energie pfi
12 3
zapase a pocit euforie
Pocit Unavy, bolest hlavy
6 6
nebo bolest bficha
Pocit relaxace ¢i uvolnéni 3 4
Pocit zhorseni spanku i
3 2
otupélost
Pocit podrazdéni pfi spadu
4 2
dopaminu

Pro odpovédi byly formulovany 3 vyzkumné otazky, ke kterym bylo vytvoreno 8 otazek v
ramci ankety.
V1:1) Jaké méli znalosti hraci z dvou okresnich fotbalovych klubi o latkach kratom a
zakazané latce HHC?

Na zakladé vysledkl ziskanych z polostrukturovaného rozhovoru lze konstatovat, Ze
hraci z dvou okresnich fotbalovych klubl maji znalosti o latkach kratom a zakazané latce HHC,
konkrétné, zda fotbalisté z dvou okresnich klub(i védi, o jaké latky se jednd, jaké prinaseji
benefity. Vyzkum ukazal, Ze z celkového poctu 15 respondentld nemél pouze jeden respondent
zadné ponéti o téchto latkach. Naopak zbyvajicich 14 respondentl vykazovalo urcitou znalost
téchto latek, pficemz vétsSina tuto informaci ziskala od svych pratel. Na zakladé téchto zjisténi

Ize usuzovat, Ze fotbalisté z dvou okresnich lig maji znalosti o téchto latkach.

V2: Jaké méli hraci z dvou okresnich fotbalovych klubli subjektivni pocity pfFi uZivani téchto
latek v zapase?

Na zakladé ziskanych dat z polostrukturovaného rozhovoru lze do jisté miry fict, jaké
hraci z dvou okresnich fotbalovych klubd méli subjektivni pocity pfi uzivani latek kratom a HHC.
Z vysledk( vyplyva, Ze hraci obecné zaznamenali zvyseni pocitu energie pfi uzivani kratomu.
Tento ucinek byl napfiklad u respondenta 2 porovnavan s kofeinem. Mnoho respondentd

uvedlo, ze kratom jim dodaval vice energie, coz pfispivalo k lepSimu vykonu na hfisti
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(Respondenti 1, 2, 3,4, 7,9, 15). Néktefi hraci také zaznamenali sniZeni prahu bolesti pfi zapase

(Respondenti 5, 7, 9).

V3: Jaké méli hraci z dvou okresnich fotbalovych klubl diivody k uZiti téchto latek pred
zapasem?

Na zakladé odpovédi z polostrukturovaného rozhovoru 15 respondentl z dvou
okresnich fotbalovych klubt bylo zjisténo nékolik hlavnich divodud, proc hraci uzivali kratom a
HHC pred zapasem. Mnoho hracél uvadélo, Ze kratom jim poskytoval pocit zvySené energie, pocit
euforie a zvySenou komunikativnost (Respondenti 1, 2, 3, 4, 7, 9, 15). Dalsim divodem pro
uzivani zejména kratomu pred zapasem byl sniZzeny prah bolesti (Respondenti 5, 7, 9). HHC bylo
pouzivano spiSe po zdpasech nebo trénincich pro jeho relaxa¢ni ucinky nebo zlepseni kvality
spanku (Respondenti 1, 3, 8, 9, 15). Néktefi hraci vSak méli negativni zkuSenosti s vétsimi
davkami kratomu nebo HHC, coZ vedlo k nevolnosti, otupélosti nebo problémim se

soustfedénim pfi zapase. (Respondenti 1, 5, 6, 7, 11, 14).
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6 DISKUSE

Hlavni cil bakalarské prace bylo zjistit subjektivni zkusenosti fotbalistl z dvou okresnich
klubU. Zjistit tedy konkrétni pocity pti utkani po uZziti téchto latek a ovlivnéni jejich psychického
a zdravotniho stavu. Dil¢im cilem bylo zjistit Uroven znalosti fotbalistl z dvou okresnich klubi o
latkach HHC a kratomu. Konkrétné se zaméfila na to, zda fotbalisté z dvou okresnich klubG védi,
o jaké latky se jedna, jaké prinaseji benefity a dlivody uzivani téchto latek u fotbalist( z dvou
okresnich klub(i pfed zapasem.

S ohledem na maly vyzkum a do kterého se zapojilo 15 hracd z dvou okresnich lig, Ize
ocekavat pouze maly prehled o plisobeni téchto latek pfi zapase. Vétsina respondent(l uvedla,
Ze kratom mél pozitivni vliv na jejich fyzicky vykon béhem zapasu. Konkrétné pocitovali zvyseni
energie, vytrvalost a snizeni prahu bolesti (Respondenti 1, 2, 3,4, 7,9, 12, 15).

Naopak, HHC byl vétSinou respondentl vniman negativné z hlediska fyzického vykonu,
protoZe zpUsoboval Unavu (Respondenti 1, 3, 8, 9), coZ potvrzuje studie (Renauda & Cormiera,
1986).

Zdravotni dopady uZivani téchto latek byly odlisné. Vétsina respondentd uvedla, Ze pfi
pfiméfeném uzivani kratomu nezaznamenali vazné negativni Ucinky (Respondenti 2, 4, 8).
Nicméné nékolik respondentl mélo negativni zkuSenosti s vyssimi davkami kratomu, které
zplUsobovaly nevolnosti a zvraceni (Respondenti 4, 7, 14). HHC byl vniman jako vice negativni pfi
zdpase, coz vedlo k pocitim otupélosti a uUnavy (Respondenti 3, 8, 9). Respondent 11
zaznamenal, Ze uZivani kratomu a HHC vedlo k problém(m se soustfedénim a bolestem hlavy
pfi utkani.

V psychickém stavu byla zkuSenost s kratomem vesmés pozitivni. Respondenti hlasili
zlepseni ndlady, zvySenou soustfedénost, komunikativnost a snizeni stresu (Respondenti 4, 7,
12, 15). Napftiklad respondent 4 uvedl, Ze kratom zlepsil jeho zvladani stresu pred utkanim. Na
druhé strané, HHC mél smisené ucinky, néktefi respondenti zaznamenali uvolnéni a zlepseni
spanku (Respondenti 3, 8, 15), zatimco jini pocitovali negativni dopady jako otupélost a
neschopnost koncentrace (Respondenti 8, 11).

Dlvody pro uzivani kratomu a HHC mezi hraci zdvou okresnich klubd byly rlzné.
Nejcastéjsim divodem byla touha po pocitu zvySené energie na hfisti (Respondenti 1, 2, 3,4, 9,
12, 15). Dalsimi dlivody byly sniZeni stresu a lepsi komunikace v tymu (Respondenti 4, 7, 12). U
latky HHC bylo castym dlvodem jeho uZivani potfeba regenerace a zlepSeni spanku po

naro¢ném utkani (Respondenti 3, 8, 15).
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7 ZAVERY

Cilem této bakalarské prace bylo zkoumat subjektivni pocity hraél dvou okresnich
fotbalovych klub pti utkani, ktefi uZili kratom a HHC. Vysledky od 15 respondent(, respektive
od 13, ktefi uzili alespon jednu z latek, poskytly poznatky o Ucincich téchto latek na fyzicky vykon,
zdravotni stav a psychicky stav hraca.

Z vysledk( vyplyva, Ze hraci z dvou okresnich fotbalovych klubl méli rlzné subjektivni
pocity pfi uZivani kratomu a HHC. Kratom byl vniman pfevdiné pozitivné z hlediska zvySeni
energie a zlepSeni psychického stavu pfi utkani, kde hraci uvadéli pocit euforie, zvysenou
soustfedénost, snizeni stresu a lepsi komunikaci v tymu. PfestoZe se objevily i negativni vedlejsi
ucinky pfi vyssich davkach, jako nevolnost a zvraceni, obecné byl kratom vniman pozitivné ke
zlepSeni sportovniho vykonu, zatimco latka HHC byla spiSe spojovand s negativnimi ucinky,
predevSim Unavou a otupélosti. Néktefi respondenti vSak naznacili jeho schopnost zlepsit
regeneraci po utkani a kvalitu spanku. DUvody k uZivani téchto latek byla taktéZ podobna.
Hlavnimi dlvody pro uzivani kratomu byl pocit zvysené energie, zlepseni psychického stavu a
snizeni stresu. HHC latku uZivali fotbalisté z dvou okresnich klubl pfevainé pro jeho schopnost
s regeneraci a zlepSenim spanku po utkani. Tato zjisténi by mohly poskytnout poznatky pro dalsi
vyzkum v oblasti uzivani pouze kratomu, ktery je stale legalni ve sportu a jejich dopadi na zdravi

a vykon sportovcl.
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8 SOUHRN

Tato bakalafska prace se zaméfila na soutéini zkuSenosti fotbalistd z okresni lig s
uzivanim kratomu a HHC. Sklada se z teoretické a vyzkumné ¢3sti. Teoretickd ¢ast podrobné
popisuje latky kratom a HHC, vCetné jejich historie, zplsobu konzumace, ucinkd, davkovani,
zavislost, dopadu pfi fyzickém vykonu, zdravi a vliv ve sportu.

V rdmci vyzkumné ¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum, zejména polostrukturovany
rozhovor, ktery se skladal z 15 fotbalistl z dvou okresnich klubu. Vyzkum byl zaméren na zjisténi
subjektivnich pocit pod vlivem latek kratom a HHC u fotbalistli z dvou okresnich klub( béhem
utkani.T¥i hlavni vyzkumné otazky urcily strukturu dotazniku a umoznily ziskat podrobné;si
pohled do zkusenosti a divodu uzZivani kratomu a HHC u respondent.

V kapitole diskuse byly prezentovany vysledky z dotazniku, véetné fyzickych a psychickych
prozitkd pfi uzivani kratomu a HHC pfi utkani, zmén ve sportovnim vykonu pfi utkani a zjisténi
moznych dlvod ¢i rizik spojenych s uzivanim téchto latek. V zavéru prace jsou specifikovany
subjektivni pocity pfi utkani, znalosti fotbalist( z dvou okresnich lig a divody k uZivani téchto
latek. V diskusi jsou rozebrany potenciondlni psychické a zdravotni dopady, diky vedlejSim

ucinkdm a pozitivni ¢i negativni subjektivni pocity pfi utkani.
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9 SUMMARY

The aim of this bachelor thesis was to investigate the subjective feelings of players of two
district football clubs when using kratom and HHC. The results from 15 and 13 respondents
respectively who had used at least one of the substances provided insights into the effects of
these substances on the physical performance, health and mental state of the players.

The results showed that players from two district football clubs had different subjective
feelings when using kratom and HHC. Kratom was perceived predominantly positively in terms
of increased energy and improved mental state during matches, with players reporting a feeling
of euphoria, increased focus, reduced stress and improved team communication. Although
there were also negative side effects at higher doses, such as nausea and vomiting, in general
kratom was perceived positively to improve athletic performance, whereas the substance HHC
was more associated with negative effects, mainly fatigue and dullness. However, some
respondents suggested its ability to improve post-match recovery and sleep quality. Reasons for
taking these substances were also similar. The main reasons for taking kratom were feeling
increased energy, improved mental state and reduced stress. The HHC substance was used by
footballers from two district clubs predominantly for its ability with recovery and improved sleep
after a match. These findings could provide insights for further research into the use of kratom

only, which is still legal in sport, and their impacts on athletes' health and performance.
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11.2 Anketa

Cast 1: Informovany Souhlas a Zakladni Informace

Pfed odpovédi na nasledujici otazky, prosim potvrdte svij dobrovolny souhlas Ucasti na
tomto prlizkumu. Vase Ucast je dobrovolna, a vSechny poskytnuté informace budou zpracovany
s ohledem na vasSe soukromi.

1.1 Prosim, potvrdte sv(ij dobrovolny souhlas Ucasti na tomto prizkumu

Ano/Ne

1.2 Napiste svij vék:

1.3 Jak dlouho se aktivné vénujete fotbalu? (V letech)

Cast 2: Uzivani Latek

2.1. Uzival(a) jste nékdy néjakou z nasledujicich |atek? (Spravnou odpovéd zakrouzkujte)
a) Kratom Ano — Ne

b) HHC Ano — Ne

2.2 Jak si myslite, Ze uZivani téchto latek ovlivnilo vas fyzicky vykon na hfisti? (Otevrena

otazka)

2.3 Jak si myslite, Ze uZivani téchto latek ovlivnilo vas zdravotni stav? (Oteviena otazka)

2.4 Jaké zmény jste zaznamenali ve vasem psychickém stavu pfi uZivani téchto latek,

pokud néjaké byly? (Oteviena otazka)
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2.5 Pokud jste odpovédél(a) ANO na otazku 2.1, uvedte, jak Casto jste uZival kazdou z
téchto latek. (Spravnou odpovéd zakrouzkujte)

a) Denné

b) Tydné

c) Mésicneé

d) Vyjimecné

2.6 Jak dlouho jste uzival tyto latky? (Vas odhad)

2.7 Proc jste zacal(a) uzivat uvedené latky? (Oteviena otdzka)
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