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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva problematikou jedincli S poruchou autistického
spektra, respektive metodou ,,Geef me de 5% tedy doslovné z nizozemského piekladu
,»dej mi 5. V tomto piipadé pét kousku puzzle — CO, KDO, KDY, KDE, JAK. Metoda
odpovida na jejich potfeby, a jak bude dale v praci vysvétleno, pomaha jim

S objasnénim vseho déni kolem, ba dokonce je uci adaptability.

Metoda se do mého povédomi dostala uz pfi vybéru zahrani¢ni praxe. Tim, Ze
pochézim ze zemédélské rodiny a cely zivot se pohybuji kolem zvifat a ptirody, byla
nabidka socidlnich farem v Nizozemi takika jasnou volbou. Velmi se mi libil celkovy
koncept socialnich farem, jelikoz sama vnimam vliv ekoterapie, ergoterapie i zooterapie
jako velice pozitivni na zivot ¢lovéka. VéEtSinu praxe jsem stravila na socialni farmé
uréené pro déti s poruchou autistického spektra, lehkym mentalnim postiZzenim,
s poruchami chovani nebo také sproblémy vrodiné. Na této farmé s metodou
intenzivné pracuji, a protoze to pro mé bylo zcela néco nového, rozhodla jsem se, ze

svij ¢as tam, vyuZiji k jejimu poznani a k sesbirani dat pro bakalatskou praci.

Cilem prace je popsat metodu ,,Geef me de 5“ a pomoci pripadové studie
predstavit jeji vyuziti. Metoda je primarn€ urcena pro lidi s poruchami autistického
spektra, proto se Vv teoretické Casti prace budu vénovat nejprve charakteristice téchto
pervazivnich vyvojovych poruch a také popisu tzv. triddy piiznaki, kterd se ve vétsi €i
mensi mife vyskytuje u vSech osob s poruchou autistického spektra. Dale se budu
zabyvat popisu socialnich farem neboli ,,zorgboerderij“, coZ je nizozemské synonymum.
Kapitolu o socidlnich farméach jsem do prace zahrnula primérn€ z divodu lokace
vyzkumu, ale také kvuli pozitivnimu efektu klidného prostiedi. V praci je dale zahrnuta
kapitola, ktera popise jadro metody ,,Geef me de 5, tedy vSech pét Castic puzzle,
a celkové jeji vliv. V posledni kapitole vénované vyuzitim metody se budu zabyvat
vlivem na adaptaci déti, jasnost, kterou metoda pfinasi a vyuziti metody jako formu
krizové intervence, jelikoz krize, zvlasté ta situacni, muze u déti s poruchami

autistického spektra nastat i béhem zmény struktury dne.
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Empirickd ¢ast prace je vénovana analyze dat vyzkumu. Vyzkum se odehral na, jiz
zminéné, socialni farmé v Nizozemi a probihal formou pfipadové studie, kde jsem

vyuzila techniku polostrukturovanych rozhovord. Tim, Ze jsem na farmé& stravila Sest



tydnu, bylo mozné odpozorovat, jak s metodou pracuji a diky rozhovorim, které¢ jsem
provedla se zakladatelkou farmy a hlavnimi pracovnicemi v pfimé péci, jsem si mohla
potvrdit i nastudovanou teorii metody. Cilem vyzkumu je zjistit, jak détem s PAS metoda
., Geef me de 5 “ pomaha pri adaptaci na zmeény. Hlavni cil vyzkumu déle rozdélim na tii
dil¢i cile, ve kterych budu chtit zjistit, jaké efekty metoda ptindsi, kdyz je puzzle
kompletni, jaké formy komunikace se pfi praci s metodou pouzivaji a jak dilezité jsou
pfi praci s metodou kresby. V teoretické Casti prace zaroven piilozim a podrobné
rozebrany dvé kresby, které pracovnice s détmi kreslily za dobu mé praxe. V zavéru
empirické Casti prace analyzuji data vyzkumu a popiSu jeho vysledky v rdmci naplnéni

cila.

Metodu ,,Geef me de 5“ vnimam jako uceleny navod, jak pfistupovat k lidem
s PAS. Timto pfinesu piiklad dobré praxe ze zemé, kde metoda vznikla a kde se
soustifed'uje. Odborné knihy 1 organizace zabyvajici se problematikou jedincti
s poruchami autistického spektra popisuji spoustu navodt a rad, jak se k nim chovat.
Metoda ,,Geef me de 5 ma néco navic, a to praveé pét castic puzzle, které pfi spravném

pouziti zajisti, v tomto ptipadé ditéti, vSe, co vyzaduje.



Teoreticka cast

V teoretické casti predstavim pojmy, které jsou pro tuto praci zasadni. V prvni
kapitole se budu obecné vénovat porucham autistického spektra, dale jen PAS. Postupné
predstavim charakteristické rysy jedinci s PAS abudu se zabyvat triddou piiznaku,
které se ve vEtSim ¢i mensim mnozstvi U vSech lidi s PAS objevuji a ovliviiuji jim cely
zivot. V druhé kapitole strucné predstavim koncept socidlniho zeméd¢lstvi, respektive
»zorgboerderij*, coz je nizozemské synonymum. V podkapitolach se budu vénovat
pojmum ekoterapie a zooterapie, coz vidim jako zdsadni pifinos pro déti na socidlni
farm¢, kde jsem stravila dlouhodobou zahrani¢ni praxi. Navazu kapitolou vénujici se
metod¢ ,,Geef me de 5%, ktera reaguje na ony problémy, S nimiz se déti S PAS potykaji,
asnazi se jim poskytnout uceleny pohled na svét. V posledni kapitole vyzdvihnu
nékolikero vyuziti metody, které vnimam pro dité jako stéZejni, mezi nimi i moznost

uziti metody jako krizovou intervenci.
1 Poruchy autistického spektra

V této kapitole teoreticky predstavim rysy lidi s PAS, jenz dopadaji zna¢nym
zpusobem nejen na jejich zivot, ale i na zivot jejich blizkych. Postupné popisu tfi formy
PAS, a to proto, Zze metoda ,,Geef me de 5“ S nimi dokaZe snadno pracovat. Budu se také
vénovat tzv. triadé ptiznakd, ktera je stézejni pro pochopeni mysleni a prozivani lidi
s PAS. Ackoli je kazdy znich jedineCny, tyto tii stéZejni pfiznaky se objevuji

pravidelné, v rizné intenzité, U kazdého z nich.
1.1 Definice

Poruchy autistického spektra spadaji pod pervazivni vyvojové poruchy neboli vSe ¢i
hluboko pronikajici. (Urbanovska 2011: 7) Projevuje se jiz V prvnich letech zivota
v zavislosti na druhu poruchy. U lidi s PAS je znamo, ze maji problém V socidlnim
chovani a socialni interakci. U zdravych déti takové chovani mizeme pozorovat jiz od
utlého veéku v projevech, jako je napiiklad o¢ni kontakt nebo usmév. Socidlni intelekt
déti s PAS byva v hlubokém deficitu. (Thorova 2006: 61) Vyvoj je narusen do hloubky
a velmi ovliviluje dal8i Zivot. Psychiatricka Lorna Wingova pojmenovala 3 zasadni
oblasti v naruSeni vyvoje, tzv. triddu pfiznaki — naruSeni Vv komunikacnich

dovednostech, ve verbalni ineverbalni, receptivni iexpresivni komunikaci, poté



V socialni oblasti a v pfedstavivosti, pficemz se jedna 0 stale se opakujici ukaz chovani.
(Rihova akol. 2011: 11) Pro mé je oviem velkym tématem jejich adaptabilita.
U kazdého je samoziejmé individualni, kazdy ¢lovék s PAS se ptizptisobuje a chova pii
takovych situacich jinak. Problémy mohou vznikat pti riznych situacich, jako naptiklad
pfi zméné navyklého chovani, zménou prostiedi nebo také osob a pfi jinych velkych

zivotnich zménach, které se nevyhnou v rodinach lidi s PAS. (Thorova 2006: 164-166)

Diky neurologickému postiZzeni miize osoba trpét souhrnnou poruchou smyslového
vnimani a motoriky. Z toho vyplyva, ze mohou mit potize vV ovladani svého téla nebo
celkové svych smysla, kdy nékteré déti jsou bud’ hypersenzitivni, coz znamena, Ze jejich
smysly jsou velmi citlivé, napiiklad jim mulze délat problém hluk. Naopak
hyposenzitivni je pfesny opak, kdy dit¢ nemusi vnimat zvuky nebo bolest.
(Miller, Smith 2016: 15-18) Projevy se lisi od typu diagnézy — Aspergeriv syndrom,
détsky autismus, atypicky autismus a samoziejmé také individudlné s kazdym jedincem.
Symptomy se rlizné¢ kombinuji, a tak mize mit kazdy jedinec s PAS zcela jiné projevy

chovani, avsak ve stejnych oblastech jiz vySe zminénych. (Thorova 2006: 31-32)

1.1.1 Détsky autismus

A4

typickd velkd variabilita symptomt, jak téch zdkladnich z diagnostické triady, tak
i jinych vedlejsich symptomut projevujici se navenek napiiklad zvlastnim chovanim.
Mezi diagnosticka kritéria pro détsky autismus (podle MKN-10), ktery se projevuje do 3
let ditéte, patii naptiklad omezené pouzivani socidlnich signalli, nedostatecné reakce na
emoce druhych, nizkd pfizplsobivost V jazykovém vyjadfovani, pohybové stereotypie
nebo také Ipéni na rutin€. Béhem dospivani a vlastné celoZivotné tito lidé potiebuji vyssi
miru pomoci a Vvdrtivé veétSiné se nejsou schopni 0sebe sami postarat.
(Thorova 2006: 177-182)

10



1.1.2 Atypicky autismus

Tento druh autismu se od détského autismu 1isi dobou vzniku nebo nenaplnénim
vSech tfi abnormalit z diagnostické triady. (Banasova 2004: 127) Je zaznamenan
abnormalni vyvoj vétSinou jen ve dvou oblastech diagnostické triady, nebo je alespon
jedna z oblasti vyznamné¢ narusena. Socialni dovednosti jsou vétSinou mén¢ naruSeny,
nez je tomu U détského autismu, proto se Casto diagnostikuje az ve vySSim véku.
(Sporclova 2007, [online]) Americky diagnosticky systém DSM-IV neuZziva pojem
atypicky autismus, nybrz pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand. OvSsem, CO se
tyCe narocnosti péce a nutné intervence, se navzajem atypicky a détsky autismus nelisi.

(Thorova 2006: 182-184)
1.1.3 Aspergeriiv syndrom

Aspergertiv syndrom objevil apopsal roku 1944 vidensky psychiatr Hans
Asperger, pfiCemZz zkoumal déti s podobnymi pifiznaky jako u détského autismu.
(Rihova a kol. 2011: 15) Vsimal si specifického souhrnu schopnosti a vzorcii chovani,
a to hlavné u chlapci. Mezi vzorce chovani zahrnul nedostate¢nou schopnost empatie,
nedostate¢nou schopnost navazovani ptatelstvi, jednostrannou konverzaci S nezajmem
na odezvu a tézkopadné nemotorné pohyby. Mezi symptomy také zatazujeme hluboky
z4jem 0 néjakou oblast nebo jev. Lidé s Aspergerovym syndromem maji nerovnomeérné
rozlozené schopnosti, napiiklad vynikajici dlouhodobou pamét, ovSem plati to jen
0 pfedmétech Vv jejich zajmu. Aspergeruv syndrom ma sva diagnosticka kritéria a je

mnohem  rozSifenéj$i nez klasicky autismus. (Attwood  2005:  17-20)
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1.2 Triada priznaki

V piedchozi kapitole jsem se okrajové zminila 0 tzv. triad¢ ptiznakd. Pojem
vytvoftila psychiatricka Lorna Wingova. Jedna se 0 tfi dilezité oblasti naruseni vyvoje,
jenz se opakované objevuji ulidi sPAS. (Rihova akol. 2011: 11) V nasledujicich
kapitolach si jednotlivé oblasti pojmenujeme a popiSeme, jakym zplsobem piisobi na

zivot ¢lovéka s PAS.
1.2.1 Komunikace

Je odhadovano, ze az tii Ctvrtiny lidi s détskym autismem nebudou schopni za
cely svtij zZivot pouzit funkéni feé. (Schopler in Slowik 2010: 120) Nejde jen o poruchu
fe€i, ale je narusena celd osobnost, kdy miizeme pocitovat komunikacni bariéry nejen
u verbalni komunikace, ale i U neverbalni. Tito lidé si ¢asto nevi rady, jak komunikovat,
z toho pak vyplyvaji Spatné socidlni interakce a integrace do spolecnosti. Kdyz uz je
¢loveék s PAS schopen komunikovat — ma vyvinutou fe¢, objevuji se rizné zvlastnosti,
podle kterych je muzeme identifikovat. Patfi mezi né naptiklad nevyrazna mimika,
taktka zadnad gestikulace, nedostatek reciprocity, coz Vtomto pifipadé¢ znamend, ze
neum¢ji spravné reagovat na signaly druhych. Také tady patii tzv. socidlni slepota
neboli neschopnost ¢teni reakei druhych, jejich vyrazi, gest, neschopnost empatie, lidé
s PAS casto nenavazuji o¢ni kontakt. V neposledni fad¢é zde lze zafadit to, ze S nimi
nemuzete mluvit ironicky, vsechno si vykladaji doslovné a takové vtipy by nepochopili.
(Slowik 2010: 120) Navzdory vSech téchto zvlastnosti neni pravda, Ze by ¢lovék s PAS
nevyzadoval télesny kontakt, nebo se mu dokonce vyhybal. Potfebu kontaktu projevuji
jinak, nez je obvyklé, je proto potieba hledat jiny zpasob, spole¢nou fec.

(Slowik 2010: 124)
1.2.2 Socialni interakce

Socialni interakce uzce souvisi S komunikaci, hlavné jiz vySe zminénd socialni
slepota, kdy takovy ¢loveék nerozeznd spoustu zakladnich prvki komunikace mezi lidmi,
Z toho poté vyplyvaji problémy V socidlni interakci. Zaroven se ale U jednotlivych lidi
S PAS vyrazné lisi. Socialni dovednosti jsou ve spolecnosti dalezité, 1épe rozumime
lidem kolem sebe, ale i sobé. Socialni dovednosti jsou slozeny ze tii slozek, a to socialni
ptijimani, kde hraje roli, jak vnimame verbalni i neverbalni komunikaci, poté vnitini
zpracovani, ve kterém si interpretujeme rizné situace ajak se Snimi vyrovnavame
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aposledni je socidlni vystup, ktery zahrnuje reakce na dané situace.
(Patrick 2011: 37-38) U lidi s PAS je socialni chovani naruSeno, jak uz jsem ale psala, je
uzce spojeno S komunikaci ahodné znich jsme si jiz vysvétlili, jako naptiklad
schopnost interakce s vrstevniky, neumi se do nich vcitit, nechapou jejich verbalni
I neverbalni reakce, neumi spravné reagovat. Diky tomu pak ani nemaji zajem se S nimi
bavit a navazovat jakykoli kontakt, jelikoz Casto nechapou, co tim druhy chce fict,
nakonec si vSe S$patné interpretuji anejsou schopni se sami zorientovat.
(Attwood 2005: 34) Mizeme se setkat s velkou $kalou socialniho chovani od typu
osamélého az K typu extrémnimu. Osamély typ je, jak uz z nazvu vyplyva, typ, ktery se
pti jakékoli snaze 0 navazani kontaktu stdhne do sebe anereaguje. Extrémni typ je
naopak ten, ktery vykazuje nepfimétené socidlni chovani, nerozeznéva blizké a cizi lidi,
vSech se chce dotykat, upfené¢ na né hledi anedodrzuje Zadnou socidlni normu.
(Thorova 2006: 61-63) Kazdy ¢loveék s PAS je jiny a ma rizné¢ nakombinovany prvky
z diagnostické triady, je potfeba se S nimi naucit komunikovat jejich zpisobem a naudit

se jejich specifika.
1.2.3 Imaginace, hra

Poslednim dilkem triddy je porucha imaginace neboli pfedstavivosti. Disledkem
je vyhledavani predvidatelnosti a upindni se na stereotypni ¢innosti. NaruSena schopnost
imaginace také znamena, Ze se nerozviji smysl pro hru, coz je zdkladnim kamenem pro
uceni. Hrou se u¢ime byt spontanni, pestie myslet, zapojovat se mezi vrstevniky a také
se u¢ime adaptovat na rizné situace. Samoziejmé je mira poruchy ukazdého jina.
Velmi typicky je inepfiméfeny zajem 0 jednu Cinnost ¢i predmét, jeji preruSeni pak
obvykle zpisobuje problémové chovani jako agresivitu, kiik nebo dokonce i sebe
zranujici tendence. (Thorova 2006: 115-120) Celkové se da fict, Ze lidé s PAS téZce
zvladaji nahlou zménu, maji radi piedvidatelné situace, musi byt na zmény pfipraveni.
Rutina je pro né dualezita, kdyz se narusi, je to pro né€ natolik stresujici, Ze mohou zacit

nepiiméfené reagovat, napiiklad jiz zminénym kiikem. (Miller, Smith 2016: 20-21)

13



Shrnuti

V prvni kapitole byly pon¢kud struéné ptedstaveny poruchy autistického spektra
a charakteristiky s nimi spojené. Stru¢né proto, Ze tato bakalaiska prace neni zamétena
na téma PAS, ale uzce S nim souvisi, proto jsem nezachdzela do 1ékarskych podrobnosti
anepopisovala vSechny poruchy. V nasledujici kapitole predstavim socialni
zemé&déelstvi, které jsem méla poprvé moznost poznat na zahrani¢ni praxi v Nizozemi,
kde tento typ socialni sluzby funguje jiz vice nez 20 let. Socialni zemédélstvi
a pritomnost déti s PAS Vv piirodnim prostiedi na farmé vnimam jako ur€ity determinant
jejich prozivani i chovani. Zamétim se na jednotlivé terapie jako napiiklad ekoterapie ¢i
zooterapie, na jejich prospéch pro déti sPAS, ato hlavné i zmé zkuSenosti

z dlouhodobé praxe.
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2 Socialni zemédélstvi

V této kapitole se zaméfim na koncept socialniho zemédélstvi neboli green care?,

Vv doslovném piekladu ,,zelena péce*. Podkapitolu ovsem nazvu tzn. Zorgboerderij, coz
je nizozemsky ekvivalent green care a jelikoz jsem praxi na socidlnich farmach stravila
pravé V Nizozemsku, byla by Skoda nazev neuvést. Piedstavim stézejni pojmy, ato
podle toho, jak jsem green care vnimala Vv Nizozemi pii praci s détmi. Nebudu se
vénovat detailnimu popisu celého konceptu, ale vyberu nékolik hlavnich témat a tém

veénuji pozornost, protoze téma socialniho zemédélstvi neni cilem této bakalaiské prace.
2.1 Zorgboerderij

Vzhledem k faktu, Ze jsem stravila svou dlouhodobou praxi na socialnich farmach,
jak jsou také v Ceské republice nazyvany, v Nizozemi, uvadim nizozemsky nazev pro
green care. Rozlozi-li se pojem zorgboerderij, ,,z0rg“ nizozemsky znamend péce,
,boerderij“ je v piekladu farma nebo ran¢, spojenim téchto slov vznika doslova pecujici

farma. Dale ji budu nazyvat socialni farma.

Socialni farmy jsou dnes uZz neodmyslitelnou soucéasti Nizozemi, jakoZto zemi se
zemé&délstvim spojenou. V kazdé provincii jich je nespocet a v celém Nizozemsku si je
snad ani netroufnu spocitat. Velmi Castym piipadem je zalozeni socialni farmy
rolnickou rodinou, jelikoz je tam bézné, ze rodiny ziji na farmach a obhospodaiuji je.
Druhym pfipadem je organizace, jenZ si napiiklad pronajme nebo koupi farmu
a provozuji tam socialni farmu. Mozné je i poznat sluzbu, ktera ma s rodinou smlouvu
za ucelem provozovani socialni farmy. (Zorgboeren, Dit is een zorgboerderij [online])
Ja méla pftilezitost poznat prvni dvé formy vlastnictvi farmy, ale prevladala moZnost

prvni tzn. socialni farma, ktera vzesla z rodinné farmy.

Socialni farmy nabizi n€kolik typl péce, pfevladd kazdodenni péce, kdy klienti
neboli ,,begeleiders®, v anglickém jazyce ,,help farmers* neboli pomocni farmari, coz je
stavi na vice méné rovnou pozici se zaméstnanci, rano piijizdéji a odpoledne zase
0djizdéji domi, nebo do socidlnich sluzeb, kde jsou umisténi. Dal§im typem péce je

nacvik pracovnich dovednosti a S tim {izce spojeny socialn¢ aktivizacni ¢innosti. Nejen,

! Green care (,,zelend péée*) vymezuje velké mnoZzstvi ¢innosti, které jsou zaloZeny na vzajemné interakci
¢loveka a pfirody s cilem jeho blaha. (Chovanec, Hudcova, Moudry 2005: 4)
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ze pracuji na farmé, ale diky jejimu navstévovani ziskavaji i nové socialni kontakty

a navzajem se motivuji. (Zorgboeren, Dit is een zorgboerderij [online])

Ackoli ptevladaji farmy, jenz nenabizi pobytovou sluzbu a jsou urceny jako urcita
forma chranéného pracovniho mista pro lidi, ktefi potiebuji vice podpory od okoli,
stravila jsem Sest tydni na socialni farmé urené pro déti slehkym mentalnim
postizenim, S PAS, s problémovym chovanim a jinak ohrozenymi. Jeji zakladatelka byla
jednou z prvnich, ktera umoznila détem prespavat, travit prazdniny ¢i vikendy, ato
hlavné jako odlehCovaci sluzba pro jejich rodiny, kdy diky tomuto kroku zachranila
mnoho rodin od jejiho rozpadnuti. Dle jejich slov reagovala na potieby, jez sama citila,
kdyz vychovavala syna s PAS. Vse uzpiisobila ptesné podle svych zkuSenosti a diky
tomu ted’ funguje jeji socialni farma pro déti nejen s PAS, ale i s poruchami chovani

a jinymi problémy V rodin¢.

Jeden faktor maji vSechny socidlni farmy spole¢ny, ato klidnou atmosféru.
Ackoli ,help farmefi“ denné udrzuji farmu, pracuji kolem zahrady a zvifat, hlavni
pointou je, ze vSechno dé€laji v pratelské a uvolnéné atmosféie a plné si uzivaji okolni

ptirodni prostiedi. (Zorgboeren, Dit is een zorgboerderij [online])

V nésledujicich kapitolach se budu vénovat terapiim, které ,help farmeti“ diky
praci a pobytu na farmé pfirozené vyuzivaji a profituji z nich. Vztdhnu je na déti, proto
nezahrnu ergoterapii, jelikoZ déti nepracuji na farmach, stejné jako dospéli, ale vice
profituji z ekoterapie a zooterapie, respektive farming terapie neboli péce 0 hospodaiska

zvirata.
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2.2 Ekoterapie

V anglictin€é se pouziva bud’ ndzev ,,ecotherapy* nebo také ,nature therapy*,
z ¢ehoz vyplyvé, ze zakladnim principem ekoterapie je terapie pomoci ptirody ci
prosttedi, ve kterém se Clovék nachazi. Dle Kulhavého (2009) ,,zde priroda vystupuje
jako lécebny faktor”. Je to spojeni mySlenek ekopsychologic a psychoterapie.
(Kulhavy 2009 [online])

Podle Jordana (Roe 2008) je ucelem ekoterapie:
a) ,,uvedoméni si krasy a spirituality prirody jako lécebného prostiedku,

b) pobyt ve venkovnim prostitedi a aktivita ve volné piirodé jako terapeuticky
ndstroj;

C) wyuiiti péstitelstvi a péce 0 Zivotni prostiedi pro terapeutické ucely;

d) vypordddvani se S uzkosti zapricinenou environmentdalnimi hrozbami jako je

I3

napriklad zména klimatu.

Body b) a ¢) jsou zamérné zvyraznény, jelikoz tyto dva faktory vnimam jako stéZejni na
socidlni farmé s détmi. Vzhledem K jejich postizeni body a) ad) vnimam jako
nepouzitelné hlavné i proto, Ze to jsou déti a na rozdil od dospélych jedinct jesté nejsou
schopny samy si uvédomit spiritualitu piirody jako takové. Samotny pobyt ve
venkovnim prostfedi, mezi zvifaty, na odlehlé farmé jim muiZe poskytnout terapeuticky
naboj Vv dnesni dobé plné elektroniky. V sezoné také samy seji zeleninu spolu
s rostlinami a nasledné se staraji 0 zdhonky. Oba faktory dohromady vytvateji idealni

prostiedi pro jejich dalsi vyvoj a détem s PAS zarucuji klidné a strukturované prostiedi.

2.3 Zooterapie

Troufam si fict, ze kdyz se vyslovi pojem zooterapie, kazdy je schopen vysvétlit,
alespon zdkladné, co znamena. Kromé tohoto obecné zndmého pojmu se také nazyva
jako animoterapie nebo zoorehabilitace. Definice zooterapie neni ustalend, vybrala jsem
si tu od Michaela Freemana (Veleminsky 2007: 30), ktery ji definuje takhle:

»Zooterapii  rozumime pozitivni azZ lécebné piisobeni zvirete na cloveka

Zooterapie je tedy vzajemné pozitivni pisobeni zvifete na clovéka, kdy clovéku ptinasi
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psychickou podporu a pomaha mu vyrovnavat se S tézkymi udalostmi Vv Zivoté a také

S témi stresovymi.

Zooterapie je rozdélena do nékolika typl, podle druhu zvifete nebo také podle
metody uzivani. Asi nejznaméjSi terapie jsou canisterapie neboli terapie se psy
a hippoterapie s konmi. Existuji také felinoterapie (uziti koc¢ek), ornitoterapie (ptactvo)
nebo delfinoterapie (uziti delfintl). Podle spolecnosti Delta society se zooterapie dale
déli podle metod uzivani, ato na AAA (Animal Assisted Activities) neboli aktivity
asistované zviraty, AAT (Animal Assisted Therapy) V prekladu terapie asistovana
zvitaty a AAE (Animal Assisted Education) neboli vzdélani za pomoci zvirat.
(Pet Partners, Terminology [online]) Detailné se jiz t€émito pojmy nebudu zabyvat a dale
pokracuji K terapii pomoci hospodatskych zvifat, jelikoz pravé s tou jsem se na farmé

s détmi setkala.

Terapie pomoci hospodarskych zvifat neboli farmingterapie. Podle Loucky je to
., terapie prostrednictvim prace na farmé* (in Veleminsky 2007: 299) Je urcena pro
klienty, ktefi jsou schopni relativné sami pracovat a piinasi jim prakticky stejny ucinek
jako zbylé typy zooterapie. Dodava jim klid, motivaci, zlepSeni v komunikaci

a celkovou relaxaci. (Loucka in Veleminsky 2007)

Na zéklad€ mé vlastni zkuSenosti na socidlni farmé v Nizozemsku déti pravidelné
chodily do staji a poklizely zvifata S pomoci pracovnic. Staraly se 0 kozy, ovce, osly,
poniky, ale také o morcata akraliky. Dé&ti SPAS si vzdycky vzaly kartu se
strukturovanym obrazkovym navodem a podle toho byly schopny poklizet isamy,
s malym dohledem. Osobné jsem vnimala vliv zvifat jako obrovskou vyhodu. Bylo
vidét, jak jsou spokojené, ze praci zvladly samy a zaroven se se zvifaty mazlily. I ty
déti, které jinak byly neklidné nebo moc nemluvily, se pokazdé se zvifaty uklidnily

a nékdy i vice rozmluvily.
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Shrnuti

Sama jsem vnimala, jak spojeni pfirody a zvifat celkové plsobi na cloveka.
Socialni farma je idealni formou socidlni sluzby a zaroven piijemnym opakem tustavni
a zasoba 1éki. V Ceské republice je zatim farem asi 20, Z toho je jedna piimo zaméfena
na déti se zdravotnim postizenim, ¢ast zbylych farem nabizi enviromentalni vzdélavani
Skolam, kdy se déti uci pecovat 0 zvirata a zivotni prostiedi nebo také nabizi letni tdbory
a podobné vyukové programy. Doufam, Ze postupem casu se Unas farmy budou
rozrustat avejdou do povédomi obyvatel jako dal$i moznost socidlni sluzby.
Na tuto kapitolu navazu s metodou Geef me de 5, s niz jsem se setkala pravé na socialni
farm¢& pro déti v Nizozemsku ajejiz ucinek se spojenim piirody a zvitat, dle mého

nazoru, vyrazn¢ zvysil.
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3 Metoda ,,Geef me de 5¢

Metoda ,,Geef me de 5“ v doslovném piekladu z nizozemstiny znamena ,,dej mi 5.
Do angli¢tiny nazev pielozila Caroline Hamerslag jako ,,The Essential 5 coz znamena
»hezbytnych 5%, neboli, jak je v této kapitole dale vysvétleno, 5 ¢astic puzzle, které dité
i dospély Clovék sPAS potiebuje spojit dohromady, aby mu Vjeho ocich svét,
rozuméjme vse, co se kolem néj déje, daval smysl jako celek. Kromé popisu samotné
metody a jejiho vysvétleni postupné predstavim vsech pét dilkl puzzle a vysvétlim, proc
je dit¢ s PAS musi pfedem znat, aby se nedostavalo do, pro négj, krizovych situaci.
V neposledni fadé popiSu nékolik obrazki, které jsem si ptivezla ze zahrani¢ni praxe

z Nizozemi, kde jsem se s metodou setkala.

Uvedu piiklad, jak ,skladacka* funguje. Zdravé dit¢ vidi ¢lovéka jit ke dvefim,
slysi zvonek a bez dlouhého premysleni jde oteviit dvete, pfijde mu to zcela logické.
Dité s PAS tomu takto viibec nemusi rozumét, nevidi vV tom zadnou spojitost. Zptisobuje
to tzv. neslozena skladacka, kdy si mozek nespoji jednotlivé ¢asteCky informaci, neni
vytvofen logicky avyznamny obraz informace. V angli¢tiné této skladacce fikaji
»jigsaw puzzle observation®. Dité potiebuje slozit skladdacku, aby se mu vytvofil celek
aon pochopil, co se od n¢j ocekava, co by mel udélat. Nesklada je jen U zvonéni
zvonku, ale takika u vSeho, co déla, z toho vyplyva, ze mu zpracovani informaci trva
déle. Casto se pak miZe stit, Ze neporozumi situaci spravng, nespoji si puzzle
dohromady a misto, aby Sel oteviit dvefe, tise sedi a nevi, ze ma néco udélat. Z mnozstvi
neslozenych puzzli se muZze stat stresujici situace adit¢ ,.exploduje®.

(de Bruin 2012: 9-18)

Jak uZ bylo vysvétleno v prvni kapitole, ¢lovék s PAS mysli, chape achova se
jinak. Potfebuje striktni program a nevita zmény, zde je potieba drzet se pevného planu,
u ditéte jiz pfedem piipraveného, podle kterého pak kond jednotlivé tikony. VZdy se
ovSem muze stat, Zze plan nevyjde, zmeni se nebo se stane néco nédhlého. To mu pfinasi
spoustu stresu a paniky, diky ,,Geef me de 5* a slozené puzzle, se S tim nakonec dokaze
vyrovnat. (de Bruin 2012: 24)
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Uvedu pribéh zakladatelky socidalni farmy pro déti v Nizozemi, kterd mi jej vypravéla béhem naseho
interview. Déti na farmé jsou zvyklé, Ze se Vv urcity cas obédva, tentokrdt se obédvalo venku, pricemz
najednou Vv ohradé zacala rodit ovce. Déti nechdpaly, pro¢ by mély prestat jist, ale Gea chtéla, aby to
videly, a tak jim pomoci konkrétni komunikace vysvetlila, ze ,,normalné v tuto dobu obédvame, ale dneska
rodi ovce V ohradé jehne, je to nahla udalost, mizeme prestat jist, jit se za ni podivat a hned, jak odrod;,
budeme pokracovat v obéde. Kdyz to takhle konkrétné vysvetlila, détem nedelalo sebemensi problém jit se
tam podivat a poté zase pokracovat V obédeé. Diky temto postupum, specifické komunikace, podrobného

vysvetleni, se dité S PAS dokdze snadnéji prizpiisobit nejriiznejsim situacim.

Velkym problémem ulidi s PAS je, jiz v prvni kapitole vysvétlena, socidlni
interakce. Mohou se naucit, ze druzi maji své ndzory, plany, city, ale nerozumi tomu
GipIng, potad berou V potaz hlavné své pocity. Clovék s PAS je za kazdou cenu upiimny,
ackoli druhého mulze zranit, neuvédomuje si nésledky, jelikoz se neumi do druhého

vcitit @ nechape, ze 1 druzi maji city, stejné jako on. (de Bruin 2012: 25-26)
3.1 Slozky

V predeslych kapitolach uz je vysvétleno, ze lidé, spiSe uz to budu vztahovat na
déti, s autismem piemysli jinak, ze vSeho maji skladacku, kterou musi pokazdé spravné
slozit, aby pochopily celek. Colette de Bruin, autorka metody ,,Geef me de 5%, pracuje
s pojmem slozka. Pfedstavme si pocitacovou slozku, kde jsou postupy pro vse, co musi
udélat, kazdodenni rutina, krok po kroku. Dité si kazdou ¢innost ulozi do slozky,
chapejme to jako slozka v mozku, kterou kdykoli, kdy ji bude potfebovat, miiZze otevfit
a postupovat podle instrukci. Vytvofi si slozku takika pro vSechno, jak jist, ranni rutina,
jak piejit ulici, vecerni rutina atp. Ma sva pravidla, kterych se drzi, jelikoz jak uz jsem
zminila Vv ptedeslé kapitole, lidé s PAS Ipi na rutinach a stereotypech. Vzdy je ovSem
mozné starou slozku, nebo staré pravidlo, nahradit pravidlem novym, ato jednoduse

naptiklad pomoci kresby a jejiho preskrtnuti.

Vytvoteni slozek ditéti pomiize fungovat vV dneSni spolecnosti plné nepsanych
pravidel. Cim vice jich vytvofi, tim jednodus$i to pro n& bude. Slozky musi byt
usporadany Vv piesném potadi, jinak by se mohlo stat, Ze jim dité neporozumi a nebude
veédét, co Vjednotlivych situacich délat. U kazdé slozky se objevuji vyjimky jako
naptiklad: od pondéli do patku prostiram v kuchyni u stolu, ale v sobotu a nedéli vecer
jime v obyvaku u televize. Cim vice slozek S vyjimkami, tim se stava dité flexibilng;si.

(de Bruin 2012: 28-34)
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3.2 Spojitost prostrednictvim ,,Geef me de 5%

V prvni kapitole, celé vénované autismu, je jiz vysvétleno, Ze dit¢ S PAS, kromé
jin¢ho, Spatné vnima acte socidlni signaly. Nedokdze se do druhého vcitit, tézce
rozeznava verbalni ineverbalni projevy, nedokdze si vyvodit zaméry druhych lidi.
Naptiklad, kdyZ nékoho bouchne nebo dé€ld, co ve spole€nosti neni vhodné,
nerozeznava, ze by véc délat nemél, protoze to druhého boli nebo protoze je to nepsané
pravidlo. Na v§e musi dostat pfesny navod, krok po kroku, diky némuz se dokaze

zorientovat.

Dité¢ se nejlépe uci pomoci kresby, je to pro n¢j mnohem pochopitelnéjsi, ne vzdy
umi ¢ist. I navod mizeme rozkreslit pomoci jednoduchych obrazkt, krok po kroku.
Celkové je vizualizace nejjednodussi formou, jak ditéti ukédzat, pro¢ by danou véc nemél
nebo mél délat. Zaroveil pomoci vizualizace miZzeme rozkreslit plan dne, ktery je pro
n¢j tolik dualezity. Dité S PAS mé velmi dobrou vizualiza¢ni pamét, proto si po jednom
nakresleni  situaci  zapamatuje atvofi si  jakysi  vizualizacni  slovnik.

(Straussova, Knotkova 2011: 78-83)

Béhem praxe s rodinami a détmi s PAS se pro Colette de Bruin stalo zjevnym, ze
zakladem porozuméni a sestaveni celistvého obrazu je 5 faktord neboli 5 kusi puzzle,
které se musi slozit spravné dohromady. Jsou to, pro nas jednoduché, CO (wat), JAK
(hoe), KDY (wanneer), KDE (waar), a KDO (wie).
Diky  takto sloZené puzzle  je dité schopno sloZit celistvy
obraz a pochopit souvislosti. Metodu je mozné si piedstavit jako detailni diaf celého dne

¢i tydne.

wanneer

Obrazek 1: SloZena puzzle
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3.2.1 CO (WAT)

vvvvvv

Na obrazku ¢. 1 je predstaveno slozené puzzle. Uprostied je to nejdilezitéjsi
,,wat“ neboli z nizozemského pickladu CO. Znamena to ¢innost, kterou bude d¢lat, co se
bude dit. Opét je nejjednodussi mu to vysvétlit vizualng, ¢innosti prevedené do obrazkii,
fotek nebo  kreseb  ditéti  poskytnou  Citelnou  informaci  a jistotu.
(Straussova, Knotkova 2011: 14) Verbalni informace jsou pro dit¢ sPAS velmi
pomijivé, jelikoz podle Gillberga a Peeterse ,, nemaji Zadné vizualné prostorové prvky “
Jakmile dité s PAS vidi obrazek, kresbu nebo fotografii, je pro néj snadnéjsi si k nému
ptifadit vyznam. (Gillberg, Peeters 2008: 76-77) Obrazkem je mozné vyjadiit vse, CO
ma udélat, at’ uz je to oblékani nebo odpovidani na otazky. Diky CO puzzli a ¢innostem
konstantné ve stejném potadi je ditéti poskytnuta forma predvidatelnosti a nenechdme
ho Vv nejistoté, zaroven se ale stava vice flexibilni, dokaze si zapamatovat jednotlivé
kroky achovat se podle nich. Samoziejmé ke kazdému ditéti se musi pristupovat
individudlné a sestavit puzzle presné tak, jak on je potiebuje, vétsi ¢i mensi detailngjsi
kroky, tak aby byl schopny vidét spojitost. Hlavni pointou je najit rovnovahu mezi
tolika kroky, které je schopen zvladnout akroky, jez jsou vyzadovany pro splnéni

ukonu. (de Bruin 2012: 53-54)

3.2.2 JAK (HOE)

Druhym kouskem puzzle je na obrazku nizozemsky ,.hoe* neboli Vv ptekladu
JAK. Puzzle musi byt poskladany piesné v tomto potadi, aby dité¢ védélo, JAK onu véc,
ma udélat. Naptiklad u komunikace, kdyz je ucen, ze se ma na néco zeptat, druhym
krokem je naucit jej, jak se ma zeptat, jakymi slovy nebo verbalnimi ¢i neverbalnimi
projevy. Dalsim piikladem je sezeni na zidli. Jak to udé€lat? Nohy jsou naproti tobé
a polozi$ chodidla na zem. Detaily jsou u nich velmi dilezité, aby si spojilo vyznamy
apfesné¢ védelo, jak utkon provést. Znovu to bude nejjednodussi provést vizudlné
pomoci piktogrami neboli pomoci fotek a obrazku. (de Bruin 2012: 55-56) Kromé JAK
véc udélat, dit¢ musi védét i JAK dlouho ¢innost bude trvat, ale 0tom vice

v podkapitole KDY.
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3.2.3 KDE (WAAR)

V nizozemstiné ,,waar®, V ptekladu do cestiny KDE. Dité s PAS se ztraci jak
V Case, tak je pro n¢j t€zké se orientovat Vv prostoru. Zaroven vétSinou nevydrzi dlouho
Ujedné Cinnosti a stiida jednu za druhou, kdyz ma ale jasna pravidla a bude piesné
veédét, kde se ¢innost odehrava, je vétsi pravdépodobnost, ze U ni déle vydrzi a dokonci
Ji. (Straussova, Knotkova 2011: 16) Podle Colette de Bruin je dulezité, aby misto, ve
které se Cinnost odehrava, bylo jasné a prehledné, prizpiisobené potiebam ditéte, které
jsou opét velmi individualni. Nékteré déti s PAS nemusi zvladat chaos v mistnosti, pfilis
vyrazné obrazy atp. JAK aCO je spojeno s KDE aobraz se postupné vyjashuje.
(de Bruin 2012: 58)

3.2.4 KDY (WANNEER)

Na obrazku ¢.1 jej miiZete vidét v dolni €asti neboli ,,wanneer. Nejen verbalni
projevy jsou pro dit€ s PAS pomijivé, stejné tak je to €as. Je to pro n€ néco, co nemiiZzou
uchopit, nechapou, co znamena =za chvili. (Straussova, Knotkova 2011: 15)
Proto je snimi potieba komunikovat v pfesném ¢ase a pomoci hodin nebo rtznych
Casovacu, popiipadé i piesypacich hodin, jim ¢as vizualizovat. Je znamo, Ze na dité
s autismem nemuzZete najednou spustit, Ze ted’ hned musite n€kde jit, jelikoZ se na danou
situaci nedokdazal piipravit. Proto existuji ¢asovace, na kterych sta¢i nastavit naptiklad 5
minut, ve kterych se dité ptipravi a muze jit. (de Bruin 2012: 58) Jejich den je vétSinou
nalinkovan na hodiny iminuty v dennim rezimu nebo procesualnim schématu.
(Straussova, Knotkova 2011: 15) Chtgji takto sviyj Zivot dostat pod kontrolu a vyvarovat
se stresovych situaci, vyZaduji predvidatelnost. Je ale potvrzeno, ze se se zménou dokazi
vyrovnat, pokud jsou na ni pfipraveni jako naptiklad péti minutovym casovacem atp. Je
mozné S nimi také komunikovat formou: ,,az bude rucicka hodin na dvojce, ptijdeme si
hrat ven®, popfipadé i: ,,aZ zazvoni tento zvonek, plijdeme ven.* Timto zpiisobem je pro

né snadnéjsi pochopit ¢as, mohou ho vidét a uchopit. (Gillberg, Peeters 2008: 89)
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3.2.5 KDO (WIE)

Poslednim dilkem skladacky je KDO, nizozemsky ,,wie®. Stejné tak, jako dité
s PAS musi védét co bude délat, jak to udéla, kdy a kde, je pro néj dulezité védét s kym
¢innost vykona nebo co zrovna délaji lidé okolo, kdyz S nim nejsou. Je zavislé na lidech,
jenz ho obklopuji, tudiz chce Casto veédét, na koho se pfi vykonavani ukonu muze
obratit. Podstatou je mu zcela konkrétné vysvétlit, véetné casového ohraniceni, co délate
a kdy se k nému vratite. Napiiklad musite jit zvednout do jiné mistnosti telefon. Reknete
mu, ze jakmile ukoncite hovor, vratite se k nému. Takto je to pro dit¢ s PAS zcela
dostacujici, neni sice piesné feCeno za kolik minut se vratite, vi ale, Ze jakmile ukoncite

hovor, budete zpét. (de Bruin 2012: 60)
3.3 Technika vykresleni mySlenek

Colette de Bruin (2012, 17-18) ve své knize poukazuje na situace, kdy béhem dne
dité pfijima nespocet informaci, at’ uz z domu nebo i ze skoly a ze vSech mist, kde se
zrovna nachéazi. VSechny informace, které obdrzi, musi nejdiive poskladat do ucelené
puzzle, proto mu trva déle, nez je spravné pochopi. Kdyz to nezvlada, casto nastane tzv.
exploze. Proto utéch déti, které jsou nachylngjsi k,explozi“, pouzivaji techniku
vykresleni myslenek. Dava détem prilezitost k vypusténi véci, které uz se staly a nemusi
nad nimi dale premyslet, proto je kategoricky vykresli na papir, tzn. na néj své
myslenky ,,hodi* a ulevi jim. Vysvétlim ji na obrazku ¢.2, na kterém jsou vykresleny
myslenky ditéte ze socialni farmy, kde jsem absolvovala zahrani¢ni praxi a mohla jsem

sledovat, jak techniku pouzivaji.
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Obrazek 2: Vykresleni myslenek

Na obrazku €.2 je vyobrazena technika vykresleni myslenek. Obrazek je potizen
vV obdobi mé zahrani¢ni praxe na socialni farmé s détmi. Kresbu vytvafela pracovnice
farmy s chlapcem s PAS. Pracovnice se ho vhodnymi a srozumitelnymi otazkami ptala,
co pres den zazil a on postupné vypravél, pficemz ona kreslila a pridélovala obrazkim
vyznam. On je nejvétsi hlava uprostied a z ni poté vychazi jednotlivé slozky, tudiz jdou

timto zptisobem piebyteéné myslenky pry¢ z hlavy ven.

Obrézek je popsan V nizozemstin€, proto se ho ted’ budu svym piekladem snazit
jednoduse vysvétlit. V levém hornim rohu je sloZzka maminky, postavicky jsou opravdu
hodné jednoduché, ale tim, ze jim slovy pfifadite vyznam, pochopeni nedéla détem
problém. Chlapec popsal vse, co maminka délala, takze naptiklad s ni hral hry, divali se
spolu na fotky ditéte, které se narodilo vrodin¢ ataké koufila cigarety. V pravém
hornim rohu je jeho sestra, popsal napiiklad, Ze méla problémy s pfitelem, protoze byl
zarlivy ataky, Ze ji bylo zle od zaludku. Kf#izkem je zobrazeno, Ze se jej informace
netyka a mize na né zapomenout. Ta zvlastni smycka, jenz se nachazi nahoie i dole
uprostied také znamend, ze je vSe vyfeSeno a nemusi na to uz nadale myslet. V levém
dolnim rohu je u tatinka zajimava ¢ast, kdy zaklel, fekl Spatné slovo. Je zvyraznéno, aby
i on takova slova nefikal, opét je nakreslen kiizek a smycka. Zbytek kresby funguje na

stejném principu. Sama jsem pozorovala, jaky byl chlapec predtim, nez dostal mySlenky
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z hlavy ajaky byl potom. Pfedtim byl neklidny, intenzivné se kyval zeptedu dozadu,

zatimco poté si V klidu odesel hrat s vrstevniky.
Shrnuti

V této kapitole bylo vysvétleno, pomoci ¢eho a jak metoda funguje. Jadrem metody
je pet kusu puzzle, které si dité s PAS pokazdé skladd dohromady a postupné si tak
viechny postupy zaklada do slozek. Cim vice slozek, tim se dité stava flexibilngjsi
a samostatnéjs$i. Také byla pfedstavena technika vykresleni myslenek, jenz je velmi
uziteCna pro ty, kterym se plni mozek nepotfebnymi informacemi a sami nevédi, jak je
vytésnit. V nésledujici kapitole budou shrnuty tii vyuziti metody, kter¢ vnimam jako

stézejni pro ptijatelné fungovani jak ve spole€nosti, tak i v soukromém zivote.
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4  Vyuziti metody

Z textu v celé treti kapitole je, dle mého nazoru, ¢aste¢n¢ naznaceno, pii jakych
situacich se da metoda vyuzit a ¢emu je vlastné¢ prospésna. | tak je tato kapitola
vénovana vyuziti metody, respektive tfem z nich: adaptace, jasnost a krizova intervence,
protoZze jsem je sama vnimala jako zasadni apro déti sSPAS tézko zvladatelné.
Diky slozené puzzle lépe zvladaly situace, které by pro né jinak byly velmi
stresujici, a krom¢ jiného, jim dodéavala jasnost vV kazdodennim Zivoté. Dalo by se také
fict, ze diky slozkam, které si déti postupné tvofi na, pro nas, obycejné situace, jim

pomaha k vEétsi samostatnosti a flexibilnosti, coz je nakonec také uci zit ve spole¢nosti.

4.1 Adaptace

Dle Shiry Richman (2006: 49) ma hodn¢ déti S PAS problémy V piizpisobeni se
zménam nebo ve zméné své rutiny. Nejsou schopny pochopit, ze pii malé zméné se
ned¢je nic velkého, musi se ale naucit, Ze se budou dit cely Zivot. Je dulezité dité
pfedem na zménu upozornit, 1épe ji pak zvladne. Komunikace vyrazné¢ pomaha ditéti
adaptovat se. Musime vnimat verbalni i neverbalni komunikaci, pozorovat, pii ¢em se

citi nejisty nebo co d¢la, kdyz chce dosahnout urcité véci a s tim nasledné pracovat.

Uvedu pribéh ze socialni farmy V Nizozemsku, kde jsem stravila zahranicni praxi. Uz pres deset let
farmu navstévuje chlapec, ktery ma velmi citlivy sluch a nesnese prilis hlasité zvuky. Kazdy rok na farmé
stithaji strojkem ovci vinu, jelikoz jich pres dvacet chovaji. Kdyz byl chlapec maly, nesnesl zvuk strojki
areagoval na né strasné negativné, hodné to prozival a nechtél ke stithani chodit. Jakmile mu bylo

¢trnact let, zakladatelka farmy se rozhodla, Ze to zkusi znovu a zacala S nim malovat.
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Na obrazku ¢. 3 je vyobrazeno, jakym zplisobem se S metodou pracuje. Nahote
vpravo je chlapec, kdyz mél osm let. Cervenou barvou je nakreslen nepiijemny zvuk ze
strojki, ktery nemohl snést, Sipky sméfuji ke strojku. Vlevo nahofe je ovce. Béhem
kresleni je nutné s ditétem patficné komunikovat tudiz mu tekla: ,, Kdyz jsi byl maly,
vadi/ ti zvuk ze strojkii, kdyz se strihaly ovce a nechtél jsi tam chodit. Ted uz jsi ale
velky, vyrostl jsi, | tvé usi se zvetsily. Kdyz jsi byl maly, zvuk se do tvych malych usi
nevlezl, ale ted uz se vleze.” Diky takto podané, pro nas banalni informaci, se chlapec
opravdu zvedl a Sel spolu s pracovnicemi za ovcemi, které byly zrovna stiihany, sam

nakonec i jednu ostiihal. Dokazal se adaptovat a uzZ nemél strach.

Dité s PAS se nékdy adaptuje hodn¢ tézko, ale vnimam, ze diky této metodé,
a hlavné trpélivému a jasnému piistupu druhych, to nakonec zvladne a bude schopno zit

V ramci moznosti normalni zivot, jen S potfebou vétsi podpory nez jeho vrstevnici.
4.2 Jasnost

Podle Asociace pomahajici lidem sautismem APLA (APLA, Metody prace-
zakladni doporuceni a strategie pii praci s lidmi s autismem [online]) potiebuje vétSina
lidi sPAS jasnou strukturu ¢innosti i prostiedi, aby mohli zdravé fungovat. V této
bakalaiské praci je to jiz vice méné vysvétleno, ato hned v prvni kapitole vénované
PAS. Rada bych tu jen stru¢né zopakovala stéZejni informace. Pro lidi s PAS je velmi
dilezita predvidatelnost a strukturovanost, spojitost je mozné vidét s jednim priznakem
z tridady ptiznakd, absence imaginace. Diky tomuto pfiznaku potfebuji strukturovanost
achovaji se stereotypné, pravé proto, ze jim takové chovani zarucuje néjakym
zpusobem bezpeci. V metodach prace na internetovych strankdch APLA je pak pfimo
napsano, ze ,, Dosazeni struktury (co se kdy, kde a jak dlouho bude dit) ve vizualni formeé
nekdy az zazracné pomahd s akceptaci zmen“. Na nésledujici fotce sice neni postup

vizualizovan, ale to se d4 podle situace jednoduse doplnit piktogramy.
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Obrazek 4: Seznam povinnosti

Pomoci obrazku ¢.4 bude 1épe vysvétleno, diky ¢emu jsou postupy jasné a lépe
zvladatelné. Obrazek ¢.4 je popsan V anglicting, jelikoz je vyfocen z anglického
ptekladu knihy The Essential 5 autorky metody Colette de Bruin, budu S nim ted
pracovat vlastnim piekladem. Na obrazku ¢.4 je vyobrazen Johnlv seznam rannich
povinnosti ze dne 3. bfezna. Sloupecky jsou vytvofeny podle péti ¢&astic
puzzle, a to zleva kdy, co, jak, kdo a kde. Nasledn¢ je podrobné vypsano po minutach,
co se bude dit, tim se zajisti pfedvidatelnost a jasnost. V 7:00 vstane tim, Ze ho maminka
zavola aon vstane z postele. Celé povinnosti jsou soucasti John a maminka v jeho
pokoji. Poté jde na zachod tak, ze si na néj V koupelné sedne a vykona potiebu. Timto
zpusobem pokracuje cely seznam minutu po minuté. John vi, co se bude dit a co ma
délat, je si jisty, ma jasno v hlavé a zvlada to s malou pomoci. Kdybychom m¢li mensi
dité, nebo jen neum¢élo ¢ist, da se toto vSechno vizualné pievést do piktogrami a fotek.

Vsechny postupy si postupné John posklada do slozek a nauci se je délat automaticky.
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4.3 Forma krizové intervence

V nasledujici podkapitole se budu vénovat krizové intervenci, jelikoz pravé metodu
,»Geef me de 5“ vidim jako jednu z forem vyrovnani se S krizi, V tomto pfipad¢ u déti
s PAS. Béhem dne se miize objevit spousta stresovych situaci, které jejich vrstevnici
nutné nevnimaji jako krizové, jak uz jsem ovSem V predchozich kapitolach vysvétlila,
déti s PAS vnimaji svét jinak a problém muze nastat uz jen tim, ze bézny den vyboci ze
své obvyklé struktury. Metoda S timto umi pracovat diky vizudlni ukdzce S pouzitim

vhodné komunikace.
4.3.1 Typologie krizi

Podle Rotschilda (1980 in Spatenkova 2004: 23) se krize rozd&luji na vyvojové,
situa¢ni a kumulované. Vyvojové krize neboli krize zZ o¢ekdvanych zmén S sebou vzdy
pfinds$i zmény anové role Vv zivoté Cloveka. Naopak situacni krize jsou disledkem
vétsSinou neocekavanych zmén. Oznacuji se také jako traumatické, jelikoz ohrozuji pocit
bezpe¢i nebo i zivot. Posledni jsou kumulované neboli chronické krize, jenz prameni

Z nefeSenych traumat ze situacnich krizi.

Budu se vice zabyvat situaénimi krizemi, jelikoz jsou nepiedvidatelné a piesné
u takovych situaci jsou lidé s PAS nejvice ve stresu. V situacni krizi se jedna bud’
0 ztratu a jeji hrozbu nebo 0 zménu a jeji predzvést. (Vodackova 2012: 34) Tim, Ze je
nemozné je piedvidat, vétsinou je zasko&i a vystresuji. (Spatenkova a kol. 2004: 26)
Kdyz se odkazu na prvni kapitolu této bakalarské prace nebo i na predeslé podkapitoly,
je jasné, Ze dit€¢ S PAS zmény vniméa hodné Spatné, dostava se do neptedstavitelného
stresu. Pomoci metody je ale mozné déti v krizovych situacich uklidnit. Vizualizace

a rozkresleni problému jim pomaha k pochopeni a ke slozeni celistvého puzzle.
4.3.2 Priciny krize

Fyzik René Thom (1992) oznacuje tii aspekty jako wvnéjSi precipitory tzn.
urychlovace, ato ztratu objektu jako napiiklad smrt, rozchod, zklaméni, zradu.
Druhym aspektem je zména jako napiiklad zdravotniho stavu, rodinného, pracovniho,
letniho a zimniho ¢asu. Poslednim aspektem, jez Thom (1992) uvadi je volba mezi

dvéma stejnymi kvalitami. (Vodackova 2002: 32)
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V ramci této bakalatské prace chci vyzvednout pravé zménu jako ptic¢inu krize
u déti sPAS. V predeslych kapitolach jsem jiz zminovala tzv. triddu ptfiznakd, kde
kromé jinych patii omezeni imaginace, stereotypni arepetitivni chovani. Podle
Pastierikové (2013: 23-24) jsou stereotypické projevy jedinou moznosti, jak ovladat
strach auzkost z neznamé situace ¢i prostfedi. Ritualy a stereotypy pomahaji lidem
S PAS zvladat, pro né, slozity svét. Jelinkova tvrdi, ze branéni tomuto repetitivnimu
chovani muze byt nakonec spiSe kontraproduktivni. Pokud se totiz zabrani autistovi
Vv ¢innosti, jenz mu piinasi jistotu, tzkost se miize prohlubovat a dochazi ke zvyseni

stresu a problémovému chovani. (Pastierikova 2013: 23-24)

Metoda ,,Geef me de 5 pomaha ditéti pti zvladani takovychto krizovych situaci,
at’ uz je to pravé zmeéna nebo i ztrata v rodiné. Pomoci vizualizace a pfizptisobené, ¢i
vzité komunikace jim postupné slozime jasny obraz z CO, KDO, KDY, KDE a JAK.
Timto bych vas odkéazala na treti kapitolu této bakalafské prace. Sama jsem méla
moznost vidét pouZziti metody V praxi, kromé& strukturovani dne, také u krizovych

situaci.
4.3.3 Krizova intervence

V této kapitole jiz byla popsana typologie i pfi¢iny krize, ted’ bude vysvétlena
krizova intervence, respektive metoda ,,Geef me de 5“ jako jedna zjejich forem.
Krizova intervence je zasah nebo né&jaky zakrok v krizi. Také je moZno ji vysvétlit jako
profesionalni pomoc tém, jeZ jsou V krizi, viz podkapitoly vyse. Jsou to jakési techniky

a strategie pfi praci s ¢lovékem v krizi. (Spatenkova 2011: 13)

Vice se jiz obecnymi definicemi nebudu zabyvat, jelikoz cilem této prace neni
popsat krizovou intervenci, ale metodu ,,Geef me de 5. Proto popiSu, pro¢ vnimam
metodu jako formu krizové intervence. Krizova intervence je okamzitd pomoc, zamétuje
se na ,,tady a ted™, je to intenzivni kontakt, individudlni ptistup a v neposledni fad¢ je to
aktivni a strukturovany piistup. (Spatenkova 2011: 15) Dalo by se fict, Ze pfesné i tento
popis funguje na metodu ,,Geef me de 5° Dité S PAS se mlze dostat do stresovych
situaci oby¢ejnym vybocenim ze struktury dne. Zmeény jsou pro n¢€ hodné tézké, ale ¢im
vice ma dité v hlavé zabudovanych slozek i s vyjimkami, 0 kterych je psano ve tieti
kapitole, tim je flexibilnéjSi. Opét je ovSem velmi duleZitd komunikace spolecné
s vizualni ukazkou neboli s kreslenim. VSechny kresby je potieba jasné popsat, at’ uz je

pfipravujeme na zménu nebo se potykame s krizi.
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Colette de Bruin ve své knize popisuje tzv. mapy strategii pro feSeni problému
ve tfech krocich, pficemz kazdy z krokli postupné uci dité reagovat zpiisobem sebe
podpory, nejsou sice sestaveny pomoci piktogramt nebo kresby, ale S podporou druhé
osoby, popfipadé¢ S dokreslovanim, je mapa vhodna pro vSechny déti.

(de Bruin 2012: 154)

Obrazek 5: Strategicka mapa 1

Na obrazku ¢.5 je prvni ze tfi moznosti pii feSeni problému. Timto se dité uci,
jak hlavni body toho, co se stalo, setadit. Dospély ¢lovek to S nim samoziejmé diskutuje
a Vv pripadé nejasnosti mize i kreslit. Obrazek ¢.5 je opét v angli¢ting, proto ho svym
piekladem ptelozim. Uprostied je pole CO se stalo a od n&j potom vedou Sipky ke KDY
a KDE se to stalo vlevo, vpravo pak KDO u udalosti byl, CO ti dalsi d¢lali a CO jsem
délal ja. Na mapé¢ je také nakreslen cifernik, do kterého je mozné podle potieby doplnit
¢as. Takto jednoduSe si dit€¢ s podporou druhé osoby nauci strukturované vyiesSit

problém.

Diky takto sestavenym mapam vznikd velmi ndpomocnd forma krizové
intervence. Pomoci vizualizace a vhodné komunikace dit¢ dokédzeme uklidnit. Dalo by
se také fici, ze jiz ve treti kapitole zminéna technika vykresleni myslenek, je také forma
krizové intervence nebo preventivni intervence. Pokud metodu i dit¢ zname, jsme

schopni ji pouzit tak, aby byla napomocna.
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premyslet samy, ale samoziejm¢ mohou pozadat 0 pomoc druhé osoby. S mapou se

pracuje, jakmile je popsan problém pomoci mapy z prvniho kroku.

Obrazek 6: Strategicka mapa 2

Obrazek ¢.6 zobrazuje druhy krok, vSe je stejné, jen pfibyla jedna bublina vlevo
dole, kde ma dit¢ samo doplnit CO by chtélo, aby se d¢lo dal, co budu s timto papirem
délat. Jak jiz ale bylo zminéno, miize pozadat 0 pomoc asamoziejmé¢ je mozno to
vizualné ptizplisobit kazdému ditéti.

na které ptiSel, neni vhodné nebo to jen neni feSeni situace, musi hledat dal. Toto miiZe
byt tézké pro déti s PAS, proto je potieba dité poznat a rozhodnout se, ktery z kroku je
pro né&j nejlepsi. NejsnadnéjSim je krok prvni, jenz mnohym staci. Vzdy se dit¢ muze
posunout na dalsi krok pozdé&ji. Proto tady ani obrazek ttetiho kroku nedam, jelikoz je

jiz tak slozity pro dité s PAS, Ze neni moc vhodny. (de Bruin 2012: 154-156)
Shrnuti

Tato kapitola byla vénovana vyuzitim metody, respektive tfem z nich, adaptaci,
jasnosti a krizové intervenci. Je Vv ni vysvétleno, jak metoda ptsobi pii téchto dulezitych
aspektl zivota ditéte s PAS. Krizové intervenci bylo vénovano vice mista, jelikoZ toto
téma se spojenim S metodou vnimam jako velmi zajimavé a uziteCné. Tato kapitola je
zaroven i posledni Vv teoretické Casti, nadale se budu vénovat kvalitativnimu vyzkumu

K tématu, tedy popisem jednotlivych krokd jeho realizace a vysledkim.
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Empiricka Cast

V empirické ¢asti této prace nejdiive popisi hlavni a dil¢i cile vyzkumu. Déle se
budu zabyvat popisem metody, kterou jsem pro naplnéni cili pouzila. V zdvéru
predstavim ptipadovou studii, kde se soustfedim na vyklad kvalitativnich rozhovort

V ramci naplnéni cili @ odprezentuji vysledky vyzkumu.
5 Metodologie vyzkumu

Ve vyzkumu budu postupovat kvalitativnim zplisobem prostiednictvim piipadové

studie, ve které ptiblizim jadro metody, bez které¢ho by nemohla fungovat.

S metodou jsem se setkala na své dlouhodobé zahraniéni praxi na socidlni farmé
v Nizozemi uréenou pro déti nejen S PAS, ale také s problémovym chovanim nebo
S problémy Vrodiné. Metoda Vv Nizozemi vznikla astala se ipomémé velkym
businessem, pficemz organizace, kterd ji zaStituje, provozuje jak specidlni kurzy,

tak i celou akademii, kde se s metodou zajemci uci pracovat.

Vyzkumnou snahou je odhalit, jak spravna komunikace pii kombinaci,
1 samostatné, S kresbou pusobi na celkovy efekt metody a zaroven jak pisobi pfi

adaptaci na zmény, jeZ je pro déti S PAS mnohdy velmi tézka.

V této kapitole se nadale budu vénovat vyzkumnému zdmeéru, dale budu pokracovat
vyzkumnym pfistupem, vyzkumnou strategii, technikou sb&ru dat, popisem
vyzkumného souboru spole¢né s malym ptedstavenim respondentek a na konec se budu

vénovat i etickému zaméru celého vyzkumu.
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5.1 Hlavni a dil¢i cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak détem S PAS metoda ,,Geef me de 5° pomaha pfi

adaptaci na zmény.

Hlavni cil jsem nasledn¢é rozd¢lila na tii dil¢i cile, kterymi jsem se nasledné

vénovala pfi tvofeni otazek k rozhovorim.

Dil¢i cil 1: Zjistit, jaké efekty metoda ptinasi, kdyz je puzzle kompletni.
Dil¢i cil 2: Zjistit, jaké formy komunikace se pii praci S metodou pouzivaji.
Dil¢i cil 3: Zjistit, jak dulezité jsou pti praci s metodou kresby.

Utelem této prace je zaméfit se na stéZejni aspekty metody, bez kterych by
nemohla fungovat. V kapitole 1.2 této prace jsem se vénovala triadé pfiznakd, ktera se
vyskytuje, v rizné intenzité, ukazdého jedince s PAS. Dalo by se fici, ze metoda
S pfiznaky pracuje a snazi se je redukovat. Ve vyzkumu se proto zaméfim na vhodnou
formu komunikace a také na vizualni provedeni, tedy dulezitost kresby. Kromé téchto

podstatnych aspektli se zamefim na shrnuti celkového efektu, kdyz je puzzle kompletni.
5.2 Vyzkumny zamér

Vyzkumné Setfeni popisuje dulezité aspekty metody, diky kterym je funkéni
a poskytuje, v tomto ptipadé, détem s PAS jasnost, jak v kazdodennim zivoté, tak i
Vv situacich, které se ned¢ji tak ¢asto. Vyzkum probihal na socialni farm¢ v Nizozemi, ve
kterém metoda vznikla a zatim se V ném i soustfedi, knihy se ovSem piekladaji i do
jinych jazykl. S metodou jsem se méla poprvé moZznost setkat a pozorovat ji pravé tam.
Setfeni probihalo pozorovanim anaslednd i rozhovory se zakladatelkou farmy a také

s dlouhodobymi pracovnicemi.

Koncept socidlnich farem, které jsou v Nizozemi uz béznou formou socidlnich
sluzeb, ve spojeni s ,,Geef me de 5* vnimdm jako velkym pfinosem pro praci S détmi
s PAS. Celkové prostiedi farmy, jenz bylo spiSe doméacké, hlavné diky tomu, ze to bylo

doma pravé pro zakladatelku farmy, dle mého nazoru, ptidavalo na efektech metody.

Organizace, kterd metodu zaStituje, z ni udélala velky business auz ted lze

zakoupit knihy, pfirucky, pracovni sesity, vSelijaké pomucky, ud¢lat si kurzy a dokonce
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vystudovat ,,Geef me de 5 akademii. Proto mi pfiSlo zajimavé zjistit pfimo od téch, co

s metodou pracuji, jak opravdu funguje.
5.3 Vyzkumny pristup

Ke zpracovani vyzkumného Setfeni jsem se rozhodla pro ptipadovou studii, ve
které jde dle Hendla (2016: 102) o sbér velkého mnozstvi dat od jedné nebo vice osob.
Hendl tikd (2016: 102), ze cilem ptipadové studie je ,,zachyceni sloZitosti pripadu a

0 popis vztahu V jejich celistvosti“.

Podle Reichela (2009: 29) je podstatou ptipadové studie zaméfeni na ,,jeden
objekt, celek, jednotku, fenomén apod., ktery muze byt specificky ¢i typicky a ktery
nahlizi ze vSech relevantnich vyzkumnych aspektii. Miize se jednat napriklad o jedince,
skupinu, instituci, korespondenci mezi nimi, historickou uddlost, proces, systém,

komunitu atd.

Aby mohla byt pfipadova studie pouzita ve vyzkumu, Mayring povazuje za
toho se odvijejici nutnost zdiivodnit  ohraniceni  a definovani  pripadu*.
(1989, 1990 in Miovsky 2006: 97) V mém piipadé se zabyvam zkoumanim metody
,Geef me de 5° na urcCité cilové skupin€, ato na détech sPAS, na socialni farmeé
v Nizozemsku. Budu zkoumat, jak dulezita je pii pouziti metody komunikace, dale
shrnu efekty metody neboli jak to vypadd, kdyZ je puzzle kompletni. Zamétim se na
dilezitost kresby pfi praci S metodou, ale hlavné budu zkoumat, jak metoda poméaha

ditéti s adaptaci na zmény.

Hendl (2016: 103-104) rozdéluje ptipadovou studii podle sledovaného piipadu na
osobni, studii komunity, studii socialnich skupin, studii organizaci a instituci a také na
zkoumani programu, udalosti, roli a vztahti. V ramci této prace se nejvice ptiklanim ke
studii socidlnich skupin, jelikoz se zkoumaji jak malé, tak i vétsi socialni skupiny.
V tomto piipade skupina déti s PAS, ktera pravidelné navstévuje urcitou socialni farmu

V Nizozemi, kde pracuji s metodou ,,Geef me de 5%.
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Podle Stakeova rozdéleni by tento ptipad spadal pod kolektivni pfipadovou studii,
kterdA zkouma vice instrumentilnich pfipadi.? Vyzkumnik pocitd stim, Ze pfi
podrobném zkoumani vice piipadid ziska vétsi piehled 0 problematice.
., Takové studie se pouzivaji Vv komparativnich vyzkumech, pri testovani nejaké teorie
nebo Jjeji modifikaci, rozvoji nebo puvodnim navrhovani *
(1995 in Hendl 2016: 105-106) M¢é piipady spadaji pod kolektivni pfipadovou studii

presné tim, ze zkoumam urcitou metodu na celé skupiné lidi, tedy testuji teorii.
5.4 Vyzkumna strategie

Vzhledem Kk tomu, ze jsem na zminéné socialni farmé, uréené pro déti, stravila
Sest tydnu béhem zahrani¢ni praxe, méla jsem moznost metodu vidét v praxi. Byla jsem
pfitomna jednak u né€kolika krizovych situaci, ale také jen u zakladnich kazdodennich
planovani ¢i uvolnéni myslenek ditéte. Zvolila jsem proto kvalitativni metodu,
respektive techniku polostrukturovanych rozhovort, ve kterych byly zodpovézeny

stéZejni aspekty metody, a to zakladatelkou a tfemi hlavnimi pracovnicemi.

Kvalitativni vyzkum je dle Strausse a Corbinové (1999: 10) jakykoli vyzkum
,.jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpusobi
kvantifikace. Dle Dismana (2002: 286) je cilem kvalitativniho vyzkumu vytvafeni
novych hypotéz, porozumeéni ateorie. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu je ten
kvalitativni zaméfen spiSe na mén¢ informaci od jest¢ méné respondentti. Kvalitativni
vyzkum je postaven na induktivni logice, kdy na zacatku celého vyzkumného procesu
stoji pozorovani a sbér dat. Vyzkumnik pfedem stylizuje predbéZné zavéry na zakladé

sesbiranych dat, vystupem pak mize byt i nova teorie.

Podle Baumana (2016: 48) je mezi vyhodami kvalitativniho vyzkumu napiiklad
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to, ze ,,zkoumd fenomén V prirozeném prostredi” nebo také to, Zze dobfe reaguje na
mistni situace a podminky. Naopak mezi nevyhody patii fakt, Zze ,,ziskana znalost
nemusi byt zobecnitelnd na populaci a do jiného prostredi”, , analyza dat i jejich sbér
jsou casto casové narocné etapy‘* a V neposledni fadé mohou byt vysledky snadnéji

ovlivnény osobnimi hodnotami a ndzory vyzkumnika.

2 Instrumentalni p¥ipady jsou takové, kdy vyzkumnik hledd tkaz (napf. stres) a podle n&j hleda ptipad
¢i pripady, které poté podrobné zkouma.
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Jak jiz bylo vyse feceno, Vramci svého vyzkumného Setfeni budu pracovat
s kvalitativni technikou polostrukturovaného rozhovoru. Tento pojem dale rozeberu

v dalsi kapitole — technika sbéru dat.
5.5 Technika sbéru dat

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem se rozhodla pro techniku polostrukturovaného
rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor nebo taky rozhovor pomoci navodu ¢i ¢astec¢né
fizeny je charakteristicky tim, Ze je pfedem pfipraven souhrn témat/otazek, kterymi se
fidi, ale neni striktn¢ dano jejich poradi. Tazatel Casto miize otazky obméiovat, piicemz
je ovSem dulezité, aby probral vSechny. Polostrukturovany rozhovor je kombinaci
volného, nestrukturovaného a strukturovaného rozhovoru, kdy kombinuje jejich vyhody
a minimalizuje nevyhody. Mezi vyhody polostrukturovaného rozhovoru patii naptiklad
vytvofeni nenuceného kontaktu tazatele s respondentem, diky némuz pak konverzace

eventualné plyne snadnéji. (Reichel 2009: 111-112)

V polostrukturovaném rozhovoru, Vv mém vyzkumném Setfeni, jsem méla predem
pripravené otazky, na které mi nasledné respondenti odpovidali a podle jejich odpovédi
byly voleny dopliujici otazky. Dalo by se fici, ze jsem V otdzkach zahrnula jak historii
spojenou s metodou a danou socialni farmou, tak jeji soucasnost a efekty metody na déti
S PAS. Vénovala jsem se rovnéz otazkam zaméfenym na problémovou triddu piiznaki
nebo vzdélani a specialni kurzy, které¢ by meéli pracovnici podstoupit po relativné
pfiméfené dobé Vv hlavnim pracovnim pomeéru na dané socidlni farmé. Vysledkiim

vyzkumu se budu vénovat v dalSich kapitolach této prace.
5.6 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor této prace tvoii zakladatelka dané socidlni farmy a ti1 jeji
zam&stnankyné¢ na hlavni pracovni pomér. V nizozemstiné bychom jim fekly
,begeleiders™ neboli Vv prekladu néco jako doprovazec¢/spolecnik/mentor. V kontextu
Ceské republiky ,,begeleidery“ mizeme oznaéit jako pracovniky v piimé péci nebo

I jako kli¢ové pracovniky.

Vyzkumny soubor tvofi ¢tyfi respondentky, pfi¢emz v jednom z rozhovori byly
spolecné dvé respondentky, ztoho divodu, Ze jsou na farm¢ dennodenné a maji

s metodou nejveEtsi zkuSenost. Abych to rozvedla, na farmé je vice pracovniki, ale maji
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napiiklad ivazek jen osm hodin tydné¢ nebo jsou to studenti na dlouhodobych, az

rocnich praxich. Proto jsem zbylé pracovniky nepovazovala za vhodné respondenty.

Odpovédi respondentek se vice méné vSechny shodovaly, jelikoz v§echny metodu
vnimaly stejné, a to jak vSechny jeji plusy i minusy. Zakladatelce farmy jsem polozila
i néjaké otazky navic ohledné historie a jejiho poznani metody, ale odpovédi vnimam
spiSe jako zajimavosti nez naplnéni cilii. Rada bych ted alesponl kratce respondentky

predstavila.

5.6.1 Respondentka 1

Respondentka 1 je zakladatelky socialni farmy pro déti nejen s PAS, ale také
S problémovym chovanim ¢i S problémy V rodiné. Socialni farma ma tradici jiz asi 27 let
a patii mezi nejstarsi socidlni farmy v Nizozemi. Pani G., jak ji budu oznacovat, socialni
farmu vytvotila ze své rodinné farmy. Syn pani G. se narodil S PAS a v téch dobach jste
bud’ své dité poslali do instituce, kde muselo zit, nebo Zilo doma, nebylo nic mezi. Proto
se rozhodla, Ze zaloZi svou vlastni socialni farmu a byla jedna z prvnich, kdo klienttim,
tedy, détem a jejim rodinam, umoznila pfespavat. Pani G. pracuje na farmé s metodou

jiz od roku 2010, coz ji umoznilo farmu vice zprofesionalizovat.
5.6.2 Respondentky 2,3,4

Zbyvajici respondentky piedstavim najednou, jelikoZ vSechny na farmé zacaly
pracovat stejnym zplUsobem. V Nizozemi funguji praxe studentl tak, Ze napiiklad cely
rok dochézeji jednou ¢i dvakrat tydné do té stejné organizace a Casto tam pak zlistanou
pracovat. Respondentka 2 je na farmé asi tfi roky, respondentka 3 asi Ctyfi roky
a posledni respondentka je na farmé nejkratsi dobu, ato asi rok a pil. Vsechny maji
vystudovanou socialni §kolu a diky praxi pak na farm¢ zistaly, momentaln€ na hlavni
pracovni pomér. Jsou kli¢ovymi pracovnicemi déti a kazda se stara 0 ur€ity pocet z nich.
Zaroven respondentky 2 a 3 absolvovaly specialni kurzy ,,Geef me de 5 a krom¢ pani
G. jsou nejvice kvalifikované. Respondentky jsou velmi mladé a béhem celé praxe se mi

s nimi velmi dobfte spolupracovalo.

V této podkapitole jsem pfiblizila divody, pro¢ byly vybrany zrovna tyto
respondentky a snazila jsem se nastinit jejich profesionalni kompetence pro zodpovézeni

mych otazek.
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5.7 Eticky rozmér vyzkumu

Posledni podkapitolu vénuji etice vyzkumu, jelikoz sama vnimam dodrzeni vSech
etickych zasad pti vyzkumu jako zasadni. Existuje n€kolik kritérii, ze kterych nyni budu

vychazet.

Prvnim z nich je dle Hendla (2016: 157) ziskani informativniho souhlasu neboli
osoba, kterd se ucastni vyzkumu, musi byt pfedem poucena, ale hlavn¢ se studii musi
souhlasit. V mém piipad¢ jsem tym pracovnikti na socialni farm¢ hned ze zacatku
seznamila S mymi umysly a vysvétlila jim vSe, co chci zjistit. Vzhledem k tomu, ze jsem
se pohybovala mezi détmi, pokud $lo 0 citlivéjsi informace, zajistili i souhlas rodica.
Celkoveé byli velmi docela vstiicni, pokud to bylo mozné a byli radi, Ze se 0 metodu

zajimam.

Dal$im kritériem je dle Miovského (2009: 282) ochrana soukromi a osobnich
udajii vSech ucastnikl vyzkumu. Ve vyzkumu se musi zohlediiovat zdkon 0 ochrané
osobnich udaju. VSem aktérim vyzkumu musi byt pfedem sdéleno kdo aza jakych
podminek bude mit K jejich osobnim udajum pfistup. V pfipadé mého vyzkumného
Setfeni jsem pfedem vSechny respondenty obeznamila s tim, Ze nikde nebudou zminéna
jejich jména, jinak jsem Zadné jiné osobni udaje pro vyzkum nevyuzivala. Pro oznaceni

respondentll pouzivam R1-4.

Tyto dvé kritéria vnimam pii mém vyzkumu jako zasadni, Hendl (2016: 157) vSak
jeste oznacuje nekolik dalSich jako naptiklad svoboda odmitnuti, kdy ma byt respondent
poucen, Ze S vyzkumem nemusi souhlasit. Dale pak ku ptikladu zatajeni informaci nebo
pasivni/ aktivni souhlas, pficemZz v mém vyzkumu byl vyuZit pasivni souhlas bez

jakéhokoli podpisu.

Vyzkum jsem se snaZila celou dobu eticky oSetfit a myslim si, ze se to povedlo,
jelikoz vSechna kritéria byla dodrzena, nikdo neutrpél zadnou Gjmu a rozhovory byly

moc piinosné, jak z osobni, tak i z profesionalni stranky.

Touto podkapitolou ukoncuji metodologii empirické c¢asti prace, kde bylo
vysvétleno vSe teoretické k vyzkumu. Hned na zacatku byl piedstaven hlavni cil
vyzkumu spolecné s jeho dil¢imi cili. Déle jsem pokracovala Vv pfedstaveni vyzkumného

zaméru, tedy pro¢ zkoumam to, co zkoumdm. Pokracovala jsem S vysvétlenim
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vyzkumného pfistupu, ato ptipadova strategie. V dalSich podkapitolach byla
pfedstavena kvalitativni strategie vyzkumu, technika sbéru dat, popis vyzkumného
souboru, kde jsem se snazila alespon trochu popsat vSechny ¢tyfi respondentky a
V neposledni fad¢ jsem oSetiila eticky rozmér vyzkumu. V dalSich kapitolach se jiz
pfimo budu vénovat svému konkrétnimu vyzkumu, kde predstavim néckteré zasadni

otazky a odpovédi z polostrukturovanych rozhovort.
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6 Pripadova studie a prezentace vysledku

V piipadové studii poskytnu skrze techniku kvalitativnich polostrukturovanych
rozhovord pohled na metodu ,,Geef me de 5% na jeji funkce a efekty, které poskytuje
détem S PAS na dané socidlni farmé, kde vyzkum probihal. Rozhovory probihaly

Vv anglicting, proto jsem je nasledné svym piekladem pielozila do Cestiny.
6.1 Piusobeni metody ,,Geef me de 5 na adaptaci déti

Metoda ,,Geef me de 5“ pracuje s mnoha pomickami, které na sebe vzajemné
pusobi a funguji spolecné. Jeden z velmi dulezitych efekti metody je snadné€jsi adaptace
ditéte na rizné zmény. Z prvni kapitoly této prace je jiz jasné, ze lidé s PAS jsou velmi
citlivi na vS§echny zmény a vyzaduji strukturovanost. Z rozhovori ovSem vyplyva, ze
diky spravnému pouziti metody a vSech kroku, jez se ji tykaji, déti zmény zvladaji.
V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat adaptaci na Zzivotni zmény a také

adaptaci na bézné prostiedi.
6.1.1 Adaptace na Zivotni zmény

V zivoté kazdého z nas obcCas nastanou situace, které zméni néjakym zptisobem
¢ast naSeho zivota. Dé&ti s PAS nejsou vyjimkou. Pfi otdzce na prvni respondentku, jak
metoda détem pomaha adaptovat se na zivotni zmény, nebo jak na né celkové zmény

pusobi, zacala R1 takto:

, Adaptace je pro déti nekdy velmi tézka. Déti S autismem maji vV hlavé
hodné struktur, hodné veci musi byt udélany presné jednim zpusobem, protoze
Jjinak by to nebylo dobré. Kdyz se to tyka vétsich Zivotnich zmén, nékdo se stehuje
nebo prarodice zemrou...pomohla jsem uz hodné détem doma, kdyz jejich rodice

nevedeli, co maji delat.

R1 pfi praci sdétmi na své socialni farmé spolupracuje s celou rodinou avsemi
institucemi, které zasahuji do jejich zivota. D4 se fict, ze spolecné pracuji jako
multidisciplinarni tym. R1 znd rodiny vSech déti navstévujici farmu a snazi se jim
pomahat pfi situacich, kdy si nevi rady. V rozhovoru zminuje, Ze déti maji v hlavé
hodné struktur, jak jiz bylo feceno Vv kapitole 1.2.3, je to z divodu, ze lidem s PAS
chybi imaginace, proto se chovaji vesmés stereotypné. Dale jsme v rozhovoru probiraly,

jak R1 spolupracuje s rodinou, pokud u nich tézka zivotni situace nastane.
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., Kdyz nekdo 7 rodiny umre, chodim s détmi na pohieb nebo jdu K nim
domii, jejich rodice si mysli, Ze je to pro né dobré. Kdyz umre prarodic, je to
zaroven rodic¢ jednoho Z rodicu ditéte. Rodic truchli a je tezké tu byt pro jejich
dité ajeho zarmutek. Proto si myslim, Ze je diilezité, aby se nékdo 0 dité
postaral, aby se rodice mohli 0 sebe postarat a taky o pohieb. Tam je vsechno

jiné a musi tam byt nekdo pro dite, aby mu to vysvetlit.

tézké situaci, jako je pohfeb, je potieba, aby se 0 dité postaral n¢kdo ,,z venku®, jelikoz
potiebuje hodné€ opory, ale rodice sami prochazeji zarmutkem. R1 dale vysvétluje, proc¢

ptesné je pro dité lepsi, kdyZ je s nim pfti takové udélosti, nékdo nezainteresovany.

,, Autistické dité je hodné vnimavé, prozivaji zarmutek rodicii, ale nevi, co
S temi pocity delat. Takze jsem tam pro né, jako profesiondl, necitim zarmutek,
ato jim pomaha. Miizu jim 7ict, co se déje. ,, Geef me de‘ nds taky uci, zZe
abychom byli co nejjasnéjsi, nékdy musime vypnout viastni emoce, protoze jinak

by déti nevedeély, co s nasimi emocemi délat. *

Tim, Ze R1 je ¢lov€k nezainteresovany a neznala toho, kdo zemfel, je pro ni jednodussi
zUstat neutralni. Pro dit¢ je mnohem snadnéjsi, kdyz je s clovékem, co nema stejné
emoce, jelikoz jak jiz bylo popsano Vv kapitole 1.2.1, vyskytuje se u nich tzv. socialni
slepota neboli neschopnost ¢teni reakci druhych, jejich vyrazid, gest a nezpusobilost
empatie. Proto sice citi, Ze se néco d&je, ale nedokazi situaci popsat. R1 mi pokazdé
odpovidala riznymi piib&hy, co zazila a jak se s tim vypotadala, tady je jeden z nich, na
némz jde vidét, jak cloveék, co dokaze pracovat s metodou a zaroven vi, jak se ma

chovat, dokaze ditéti v adaptaci pomoct.

,Jednomu ditéti umrel déda aja Smim Sla na pohreb. Vsechny
pravnoucata néco malovaly na rakev. Vsichni ostatni z rodiny si mysleli, Ze on to
nedokaze, ale ja mu to krok po kroku vysveétlila a spolecne jsme sli namalovat
obrazek na rakev. Zrovna tenhle kiuk ma hodné problémi, je hodné veci, co
nedokaze udélat, ale s mou pomoci Sel a taky tam néco namaloval, coz bylo pro
jeho rodice hodné pozitivni. Jen diky tomu, Ze mél vedle sebe nékoho, kdo

vypustil emoce a vse mu vysvetlil.
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Situace, ktera se Vv roding stala, je zafaditelna do situa¢ni krize, kterou jsem
popsala v kapitole 4.3.1. Jde o krizi z necekané ztraty, jez v tomto piipad¢€ prozivala cela
rodina. V prvni kapitole jsem se v€novala celkové charakteristice lidi s PAS, kde bylo
feCeno, ze jim chybi empatie, navic v rozhovorech n¢kolikrat padlo, ze 1idé s PAS nevi,
co si s emocemi druhych pocit. Proto na pohibu byla pfitomna R1, aby pomoci spravné
komunikace a kresby zakrocila a pomohla ditéti situaci zvladnout. Jak jsem popisovala
Vv kapitole 4.3, ,,Geef me de 5 se da pouzit jako forma krizové intervence. Jediné, co
dité nutné potiebovalo, byl nezainteresovany pruvodce, ktery mu s klidem a bez emoci
pomohl tim, ze mu v prubéhu vysvétlovala jednotlivé kroky, které jsou popsany V tieti

kapitole.

Dalsi ptiklad situani krize mi popsala R3. Slo o chlapce s problémovym
chovanim, kvili némuz nemohl byt cely tyden doma, jelikoz ho rodice nezvladali.
Naopak mu navysili pocet dni na farmé, nové tam spal od stiedy az do soboty. Nemohl
to pochopit, myslel si, Ze ho doma nemaji radi, atak vedeni svolalo schizku s jeho

rodici i spole¢né s nim.

., Proto se pani G. rozhodla, Ze zavola rodiciim a vsichni spolecné prijdou
na schiizku. Nakreslila S nim obradzek, kde zahrnula mamu, tatu, jeho novou
Zenu, ho afarmu. Rekla mu pii tom, Ze takhle to presné udélaji, Ze to neni
problém, Ze ho doma maji radi, ale tohle je pro néj lepsi, miize mit klid i jeho
rodice muzou mit klid a presné takhle to bude. Kdyz jim nedate Zadnou jinou
moznost, je to jasné a takhle to udélame. Ze zacatku to bylo hodné tezké, ale ted’
uz je to vV pohode, sobota je sice pro néj pordad narocna, protoze vi, Ze ve 2 jde
domii, pokazdé Kjinému rodici, ale je to tak dobre. Kdyby to takhle nebylo,

‘

nemohl by byt doma, protoze ho nezvladali, musel by jit nekam jinam. *

R3 popisuje, ze pomoci kresby mu pani G. vysvétlila, pro¢ je na farmé tak dlouho a ze
je to dobré jak pro néj, tak i pro jeho rodice. Pomoci vizualizace a vysvétleni, Ze neni
jind moznost, aby si vSichni odpocinuli, to chlapec pochopil. Ze zacatku to sice pro n¢j
bylo pofad celkem t&€zké, ale Z jejich vypravéni vim, ze na farmé udélal obrovsky
pokrok. Svolali schiizku s celou rodinou, aby mu pomohli s adaptaci, jelikoz jinak by
nemohl zit doma. Opét by se dalo fict, Ze zasahli a metodu pouzili jako krizovou
intervenci. Vyjasnili mu celou situaci a pomohli s adaptaci. Timto se odkazuju na celou

kapitolu 4, kde je popsana jak adaptace, jasnost, tak i krize a krizova intervence.
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Diky témto ptikladiim je jasné vidét, jakym zplisobem metoda pomaha détem
pochopit a zvladat zmény. Stejné jako je to popsano V kapitole 4, kde se vénuji vyuzitim
metody, i tady je potvrzeno, ze pokud se vSechny ¢asti puzzle spoji dohromady, metoda
pomaha détem pochopit, co se kolem nich dé¢je, at’ uz je to bézna ¢i krizova situace.
V tieti kapitole, kde je ,,Geef me de 5“ podrobnéji popsana, je zminéno, ze kresba
spole¢né s vhodnou komunikaci, velmi kladn¢ pusobi na dit¢ apokud je spravné

pouzita, efekt je veliky.
6.1.2 Adaptace na bézné prostiedi a zmény

V prvni kapitole je popsano, Ze pro déti S autismem je tézk4 nejen adaptace na
velké zivotni zmény, ale také na obyc¢ejné kazdodenni zalezitosti, které nezasahuji az tak
moc do zivotnich zmén. Obecné ale plati, Ze je na vSe musite pfedem piipravit a dat jim
¢as informace vstiebat. R1 v rozhovoru zmifluje praci S ¢asem na farmé, ptiCemz prave

Cas je jedna z abstraktnich véci, které déti s PAS bez vizualizace tézko chapou.

,,Hodné pracujeme s budikem/Casovacem, protoZe miiZete ditéti rict: ,,az
bude casovac bily, budeme délat néco jiného. Maji cas 0 tom premyslet, udeldte
jim ten cas viditelny. Kdyz na né jdete rychle, nefunguje to, nemiizete rict, ze ted’
hned se zvedne a puijde ven, je to moc rychlé. Casovac staci nastavit na 3 minuty,
nemusi to byt na dlouho, nastavite to a oni se miizou divat, jak ubiha cas. Béhem

¢

té chvilky informaci prijmou a pak jen prijdete a jdete délat néco jiného.

Z odpovédi lze vycist, jak dilezity je pro dité¢ cas. To nejdllezitéjsi je ovSem jeho
vizualizace, ktera je jiz vyzdvihnuta v kapitole 3.2.4, jelikoz jen ze slov si ho nedokaze
piedstavit. Colette de Bruin, autorka knihy ,,Geef me de 5, popisuje Cas jako pomijivy
a tézko uchopitelny prvek. K vizualizaci ¢asu slouzi ¢asovace, budiky, ptesypaci hodiny
a vSechny rizné pomiicky. Podstatné je mu vzdy pfed zménou programu dat prostor
informace vstiebat, jinak je to pro n&j stresujici. A jak jiz R1 i kapitola 3.2.4 potvrdila,
staCi jen dvé minuty, aby informaci zpracoval. To stejné potvrzuje irozhovor

s respondentkami 3 a 4, které mluvi nejen 0 ¢asovaci takto:

., Casovac je hodné diilezita pomiicka, protoze miuzZete vict, ok, az bude
casovac bily, nebo az zazvoni, piijdeme délat néco jiného. Je to diilezité, protoze

3

ten cas vidi, takze kdyz je ten cerveny cas najednou bily, jdeme jinam.
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Mluvi také o pftiliSné strukturalizaci, diky které sice dité vi, co ho ¢eké Vv urc¢itou hodinu,
ale kdyz se stane necekanda udalost, neni schopny ji pochopit. Kapitola 1.2.3 vysvétluje
pfiznak chybéjici imaginace, kdy jedinec SPAS vyzaduje strukturu atézko se
vyrovnava se zménami. Podle odpovédi R3 a 4, metoda ,,Geef me de5* pomaha ptiznak

redukovat a tim dité uci ptizpusobit se.

A taky jen diky tomu, Ze pracujeme S, Geef me de 5“, je adaptace
mozna, protoZe miizeme jim vikat, ze kazdy den v I jime, ale kdyz to déldate moc
Casto, mate sice strukturu, ale pokud jsou zmeny, uci se byt flexibilni. Pak miizete
vysvetlit pomoci ,, Geef me de 5, proc¢ se to zmenilo. Nekdy lidi, co pracuji
S autisty, délaji vSechno podle struktury. Jediné, co délame my, je obéd v 1 pak
jsou aktivity behem dne vétsinou podobné, ale nikdy nerikame ditéti, ze ve 2:30
je caj, protoze pak, kdyz se néco stane, nestihdte, najednou jsou 3 adité je

¢

zmatené, protoze jste jesté neméli caj. Nejste pro né pak duvéryhodni. *

Z odpovédi lze potvrdit, Zze ,,Geef me de 5“ pomédha s adaptaci, a kromé ni také
s flexibilitou. V kapitole 3 je uvedeno, Ze pokud ditéti date prostor K tzv. jigsaw puzzle
observation, v ptekladu jednoduse ke sloZeni skladacky, pochopi, co se déje a zaroven
co se od n¢&j ocekava. I kdyz den nebude nacasovany hodinu po hodin¢, metoda dokaze
dité uklidnit, d4 mu urcitou formu struktury a jste pak pro néj mnohem divéryhodné&jsi,

nez kdyz kvili casovym nesrovnalostem piesnou strukturu nedodrzite.

U metody plati, ze ¢im kreativngjsi budete, tim lepsi bude i vysledek. Dokaze
pomoct v hodné aspektech a adaptace je jen jednim z nich. Dal§imu tématu, kterému se
budu vénovat, je forma komunikace, kterou musite pouzivat, kdyz pracujete s metodou.
Spravna komunikace je dilezita, jelikoz jak uz bylo nékolikrat v praci fe¢eno, slova jsou
pro déti s PAS velmi sloZzita a obcas aZ nepochopitelna. V dalsi kapitole tedy predstavim

vysledky z rozhovoru K tématu komunikace.
6.2 Formy komunikace p¥i praci s metodou

Spravna komunikace je jedna ze zakladnich pomiticek pfi praci s metodou. Jak jiz
bylo nékolikrat feceno, slova jsou pro déti Castokrat nepochopitelna, a proto je velmi
dulezité snimi mluvit co nejvice K véci, jelikoz vSe, co feknete okolo, je pro né
nepodstatné anavic. Timto se zaroven odkazuju na kapitolu 1.2.1, kterd popisuje

komunikaci jako jeden z triady ptiznakd.
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6.2.1 Zakladni komunikace

Béhem dlouhodobé praxe na dané socialni farmé mi nejenze byly poskytnuty
rozhovory, ale také jsem, pozorovala pracovnice, jak s détmi pracuji ajak s nimi
komunikuji. VSe sice probihalo Vv nizozemstin¢, ale pokazdé, kdyz to bylo mozné, bylo
mi vSe vysvétleno a pielozeno. V nasledujicich ¢astech rozhovort se budu snazit naplnit

dil¢i cil 2.

R1 v nasledujicim uryvku vysvétluje, co je na ,,Geef me de 5 to hlavni

v komunikaci.

., Geef me de 5 pracuje s kdo, co, kdy, kde ajak a kdyz mdte metodu
a reknete diteti, Ze bude néco délat pomoci téchto péti kroku, je to pro né tak
snadné porozumét, nez, kdyz najednou reknete spoustu véci a oni pak nevi, co
myslite. ,, Geef me de 5 se vas snazi naucit, ze kdyz reknete téch pét véci V jedné

vete, vic nepotiebuji, to je vSechno, co potiebuji a co chtéji vedet.

Z odpovédi je zfejmé, ze jadro metody, tedy pét kouskl puzzle, je to hlavni, co dité
s PAS pottebuje, jelikoz zbytek uZ jsou informace okolo. O jednotlivych kouscich
puzzle se rozepisuji ve tteti kapitole. R1 mluvi 0tom, ze neni jen dulezité, co jim
feknete, ale ijak jim to pfednesete. Déti s PAS dokazi vycitit vase pocity, | kdyz je
nedavate moc najevo. V kapitole 1.2.1 bylo feceno, Ze jim chybi empatie, nedokazi se
do druhého ¢loveka veitit. V tomto piipadé je to mozné pochopit jako velka senzitivita
K detailim projevu, sice vyciti, Ze mate napiiklad strach, ale sami projev nedokazou

popsat, proto je to znervozni.

,,Je diileZité, Ze co jim reknete, je jen to, co potrebuji, ale taky je diilezity
ton hlasu a celkove, jak to prednesete. Kdyz vite, 0 cem mluvite, a reknete to
V klidu, jakoze ,,to je to, co ted budeme délat* (nahodi klidny ton hlasu), musite
je uklidnit, proto nerikate, Ze to bude V pohode, ale Feknete jim, co udélate

a potom to bude v pohode.

Vzhledem Kk tomu, ze jsou velmi senzitivni, volite vhodny, klidny ton hlasu. Vse délate
s klidem a mluvite srozumitelné, k véci. Opét se odkazu na kapitolu 3.2.4, kde je
vysvétlena nezbytnost konkrétnosti, zvlasté kdyz mluvime o €ase. V dalsim uryvku R1

vysvétluje, pro¢ je nutné mluvit zcela konkrétné.
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., Kdyz diteti reknete ,,moznd pozdéji“, neni to pro néj jasné, bude se ptat
porad dokola, nevi, co pozdéji znamenda, ale kdyz mu reknete, Ze V patek ve 3
hodiny odpoledne mu reknete, jak jste se rozhodli, je to pro néj jasné. Musite

«

mluvit jasné.

Z odpovédi je jasné, ze je s détmi S PAS potieba mluvit jasné a konkrétné, jelikoz jsme
normalné zvykli mluvit hodné okolo a Casto jen ,,0 ni¢em®, musime pfemyslet, nez jim
néco fekneme, protoze opé€t, ¢im méné slov, tim 1épe. R2 v rozhovoru uvadi informace

0 kreativnosti a popisuje pribeh, u kterého je tézko uvétitelné, ze by mu dité uvétilo.

., 1o, co Feknete, nemusi byt vzdycky uplnda pravda a obcas musite byt
hodné kreativni jako treba pribeh, kdyz se jeden kluk bal strihani ovci, vadil mu
ten zvuk a bal se, ze jim to ublizuje. Hlavné pak teda vypadaly uplné jinak. Bylo
mu 7, kdyz to zacalo, Vv dobé, kdyz jsem na farmu nastoupila, uz mu bylo 14, ale
porad se bal a nechtél jit do stdje, kdyz je strihali. Tak S nim pani G. kreslila
a povédéla mu, ze kdyz byl maly, mél malé usi a zvuk strojku se tam nevlezl, ale
ted’ uz je velky a zvuk se tam vleze. On to fakt prijal, Sel do stdje, a dokonce je
I chvili sam strihal. Neni diileZité, co Feknete, ale jakym zpusobem to reknete. Ne
vzdycky musite Fict pravdu, protoze néekdy, kdyz mate dobré vysvétleni, nemusi to
pochopit, ale kdyz jim reknete néco hodne jednoduchého a kreativniho, udélaji,

I3

co jim Feknete, jen zdlezi, jak to podate.

Osobné¢ by mé& nenapadlo, Ze by dité¢ uvétilo né¢emu, pro mé, tak primitivnimu. Kdyz
jste v komunikaci dostateéné kreativni, aby to zaroven bylo i pochopitelné, ucinek je
nékdy az prekvapivy. Do kapitoly 4 jsem vloZila obrazek ¢€.3, na kterém je moZno
pozorovat, jak az kreativni je vhodné byt. Zobrazuje pfiklad uvedeny z rozhovoru vyse.
Nepotiebuji hodné slov, ¢im méné slov, tim mnohdy Iépe, coz potvrzuji i respondentky

3a4.

. Kdyz snim mluvite, tak je jazyk hodné dulezity, musite pouzivat
direktivni jazyk, direktivné komunikovat. NepouZivejte moc slov, protoze slova
Jjsou pro né velmi slozita. Cim méné slov, tim Cistsi apro néj srozumitelnéjsi

komunikace. Nekdy slova nefunguji viibec.
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Tudiz se opét potvrzuje, ze vV komunikaci je zasadni mluvit K véci, v nejlepsim piipadé
pomoci péti krokti z puzzle, podrobné popsanych Vv kapitole 3, jelikoz, jak uz Vv praci
bylo nescetnékrat zminéno, jsou pro n¢ slova slozitd. V neposledni fad¢é chci na konec
vyzvednout odpovéd’ R2, ktera byva v komunikaci s détmi Casto striktnéjsi a direktivni,

ale zaroven ji maji déti hodné rady, protoze si ze sebe umi udélat i legraci.

., Kdyz jste desetkrat prisni a direktivni, pak miizete byt stokrat srandovni,
ale kdyz jste porad srandovni, pak nevi, co od vas cekat. Kdyz pak musite byt
prisni, neberou vas vazne, takze to je néco, co jsem se naucila a hodné rada

delam, taky pak vidim, Ze je efekt dobry, proto to neprestavam délat. *

Abyste metodu pouzili spravné, musite dodrzovat néktera pravidla, jako
napiiklad ¢im méné slov, tim lépe. Obcas se muze zdat, ze jste az moc direktivni
a strucni, ale je to opravdu vSechno, co pottebuji. Spousta lidi Casto povida piib&hy
okolo, ale to jsou informace, kterymi si nanejvys zapliuji zbyte¢né hlavu, kterou si
pozdé&ji musi uvolnit naptiklad technikou vykresleni myslenek, viz kapitola 3.3. Nic
navic nepotiebuji, je to pro né¢ mnohem pochopiteln€jsi. V nasledujici podkapitole

vyberu z rozhovort formu komunikace, kterou pouzivaji pii stresovych situacich.
6.2.2 Komunikace pf¥i strachu ¢i vzteku

Jinak slidmi komunikujeme, kdyz se Snimi bavime normalné a jinak
komunikujeme, kdyZ jsme Vv néjakém ohroZeni nebo se necitime bezpecné&, ba dokonce,
kdyz jsme naStvani. To stejné plati u komunikace s détmi s PAS. R1 v nasledujicim
uryvku z rozhovoru vysvétluje, jak bychom méli postupovat, kdyz je dit€ vystraSené ¢i

naStvané.

., Klicem je komunikace. Nekomunikujeme jen zpiisobem, co musi udélat,
ale taky kdyz jsou vystraseni, to pak pouzivame specidlni komunikaci, jakoze
prvné jim reknete, co vidite, co délaji. Nemusite do té informace vkladat néco
navic, jen reknete ,,vidim, Ze jsi vystraseny nebo vidim, Ze kFicis*“, to pak citi
porozuméni a jen reaguji, ze ,,jo, ja kricim* pak jen vstanou, podivaji se a jsou
V pohodé. Jen reknu, co vidim, nedavam mu do hlavy zZadné informace navic,

protoze V tu chvili je jeho hlava plnd a vse, co byste mu tam dali navic, by bylo

az moc. Takze to musite délat s méné slovy, ale se stejnym porozumeénim. Neni
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nezbytné mu neco vysvetlovat, ale je diilezité mu ukdzat, Ze vite, co tim on

mysli.

Dle R1 je dilezité ditéti ukazat, ze mu rozumite, a to ud¢€late tim, ze kdyz se dité vzteka,
staci fict, Ze vidite, Ze se vzteka a rozeberete to dal. Tim mu ukaZete, Ze mu rozumite,

a to je vse, co potiebuje. To potvrzuje | odpoveéd’ respondentek 3 a 4.

, Ta hezka cast ,, Geef me de 5 je, Ze se ucite davat détem popis toho, co
delaji. Vidite, Ze dité sedi a je nastvané a vy muZete rict ,,vidim, Ze jsi nastvany,

ato je proto, Ze... “ a pak muzou sami dokoncit vetu.

Porozumeénti je pro tyto déti velmi dilezité, jelikoz samy neumi popsat své emoce a nevi

si s nimi rady, viz kapitola 1.2.3. Tim, ze ukdZeme, Ze vime, jak se citi, je uklidnime.

Dil¢i cil 2 byl touto podkapitolou naplnén, jelikoz bylo vysvétleno, jak je potieba
komunikovat s détmi s PAS, kdyz pracujeme s metodou ,,Geef me de 5. Je potieba byt
direktivni a snazit se pouzivat co nejméné slov, nejlépe jen informace k naplnéni celé
puzzle, viz kapitola 3. Zaroven je pro déti dulezité vidét, Zze je jim porozuméno.
Komunikace je zkratka klicem k dobré praci s détmi s PAS. Nasledujici podkapitolu

vénuji diléimu cili 1, tedy efektiim metody.
6.3 Efekty metody, kdyZ je puzzle kompletni

Pti otdzkach, jak to vypada, kdyZ je puzzle kompletni ¢ili jaké jsou efekty metody,
se vSechny respondentky shodly Vv tom, Ze najednou déti dokazi takika cokoli, stejné

jako jejich vrstevnici. R1 odpovédéla nasledovné.

., Efekt je ten, Ze dokazou udeélat hodné a mizou se ucit velmi dobre, ale
musite tam pro né byt. Takze diky tomu muzou byt jako kterékoli jiné dite, maji
své malé problémy, ale miuzou mit rdadi tenhle vyvoj. Dokazou toho tolik diky
., Geef me de 5 a pak maji velmi velky zdravy vyvoj, protoze jejich ruce i nohy
funguji, takze miizou byt jako jiné deti, ale nékdy je to V jejich hlavach slozité.

V odpovédi jde jasné videt, ze efekt metody je velky a pro déti zésadni, jelikoz
podle R1 dokazou déti udélat hodné s patficnym vedenim a podporou. Podobnou
odpoveéd’ poskytly i respondentky 3 a 4, které efekt popsaly jako:
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1o je tak hezke, kdyz ocekavate, zZe to dité neudeéla nic apak kdyz
pouzijete ,, Geef me de 5 “, udélaji takika cokoli. *

., Prvné by to neudélali, pak pouziju 5 krokii a udélaji to. Kdyz je to jasné
pro ne, ok, jsou Stastni, mizou to udelat. Nekdy vidite, Ze to neudéld, protoze

nejsme dost jasni, zapomeneme na néjakou cast Z pétky a je to hned.

, Kdyz je tech 5 casti jasnych, dité se miize posunout dal. Je to vsechno,

co potrebuje, Vi, co prijde, vy to udélate jasné a pripravite je na to, co prichazi. *

Podle odpovédi respondentek, dokaze dité takika cokoli, pokud metodu
spravné pouzijete. Tedy tak, jak je v tieti kapitole podrobné popsano. Spousta lidi ma
autismus spojeny S neschopnosti a s urcitou socialni izolaci. Pokud ov§em pouzijeme pii
praci S nimi tuto metodu, jsou schopni udélat dost. Jako naptiklad na této socialni farme,
kde se déti samy, podle strukturalnich ndvoda, staraji o zvifata a podle potfeby je tam
pro né pracovnice jako podpora. V kapitolach 2.2 a2.3 jsou popsany ekoterapie
a zooterapie, pficemz ob¢ z nich maji pozitivni vliv na vyvoj ¢loveéka. Proto vnimam
prostfedi farmy jako jeden z prospéSnych Uc¢inkd na efekt metody. R3 o0 prostiedi farmy

mluvi takto:

., Skveélé je 110 prostredi tady, je tu ticho od aut a je to néci domov, Zadnad
instituce s bilymi zdi. Prosté to prostredi, pocit, kdyz prijdes dovnitr, myslim, Ze
je to velmi silna stranka. Také zvirata, ale ne vSechny deti jsou rdady kolem
zvirat, néekteré se boji, ale opét, malymi krucky se postupné uci se 0 né starat.
Prvné rikaji, Ze ne, zZadna zvirata, ale malymi kriicky jako treba jen dotek, potom

¢

uz zvire drzi a takto se uci.

Z odpoveédi lze vycist, ze socialni farma, jejiz popis je podrobné&ji v kapitole 2, opravdu
pusobi pozitivné ve spojeni S metodou. Ekoterapie i zooterapie vytvaii spole¢né na
socidlnich farméch klidnou atmosféru, kterd je dle popisu v druhé kapitole spolecnym
znakem pro vSechny socidlni farmy. Jak jiz bylo vySe zminéno, klid pozitivné plisobi na

vnimani déti s PAS. O celkovém efektu metody se vV rozhovoru R2 vyjadrila takto:

., Neumi popsat emoce a kdyz jim V tom pomiiZete, popiSete je za né, pak
Jjsou tak Stastni, ze miizete Fict, co citi anajednou jste jejich hlasem, ato je
opravdu krasné, ze jste jim S tim mohli pomoct. Ty nejdivnéjsi situace pro né

«

miizete udelat lepsim.
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Efektem metody je zkratka to, Ze jsou znich fungujici déti, sice se svymi
problémy, viz kapitola 1, ale dokazi se 1épe zatradit mezi vrstevniky. Potiebuji sice vétsi
podporu nez oni, ale to neznamend, ze nedokazi nic. ,,Geef me de 5“ jim pomaha
pochopit, co se kolem nich dé&je a uci je flexibilnosti, zejména diky péti krokim a také
slozkam, blize vysvétlenym Vv kapitole 3.1. V nasledujici podkapitole se budu vénovat

dil¢imu cili 3, tedy dilezitym kresbam.
6.4 Vyznam Kkresby

Poslednim dil¢im cilem je zjistit, jak dualezité jsou pii praci s metodou kreshy.
Vizualizace je pro déti SPAS tim nejlep$im, co jim muiZzete poskytnout, jak je jiz
popsano V kapitole 3.2. Zvlast, kdyz neumi ¢&ist, je pro né kresba velmi dilezitym
prvkem, a proto je nedilnou soucasti metody. Také je opét dulezité zminit fakt, ze slova
jsou pro déti sPAS casto nepochopitelné a diky vizualizaci si vSe snadnéji dokazi

pfedstavit. R1 na otdzku, jaky maji kresby piinos pro déti odpovédéla takto:

,,Je slozité vysvetlit détem, jak néco budeme délat napriklad kdyz je ucis
upéct dort, je to tezké vysvetlit, ale kdyz jim ten recept nakreslite nebo jim
nakreslite kroky, pak je to pred nimi, miZou to zkusit a ono to funguje a my to
muzeme udélat...mizete je naucit tak moc navic jen tim, ze jim to nakreslite nebo

vysveétlite pomoci ,, Geef me de 5 “ metody. *

Slovy jim to jen téZzce vysvétlite, ale staci si ke slovim pomoct kreslenim a hned vam

dité 1épe porozumi. Jak dale R1 vysvétluje, nemusite byt ani zdatni vytvarnici.

,, Kresby jim hrozné moc pomahaji, protoze vizudlni je pro né jasnéjsi nez
slova. Kdyz to vidi, rozumi tomu, takze nezdlezi, jak dobri jste v kresleni, kdyz
nakreslite kruh a reknete jim pri tom, Ze je to jejich kruh soukromi, rozumi tomu,
protoze to vidi, takzZe kresby jsou hodné diilezité. Zaroven pamatujte, Ze vse, co
Fikate, musite umét nakreslit, takZe pokud néco nedokazete nakreslit, jako

napriklad chvilka, nejste dost jasni.

Posledni vétu vidim v tomto pfipadé€ jako zasadni, jelikoz diky kresbé zjistite, jak moc
jasné s ditétem komunikujete. Jasnost je podrobnéji rozebrana v kapitole 4.2, kde je
I informace, ze i APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem) zdtraziuje vizualizaci

jako zazra¢nou pomoc S akceptaci zmén. Vse, co mu fikate, musite umét nakreslit. Jak
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respondentka tika, kresby jsou velmi napomocné a dulezité. R2 v rozhovoru také

potvrzuje dulezity vyznam kreseb.

,,Mame hodne pomiicek jako treba kresby. To je néco, co mam hodné
rada, protoze déti maji radéji vizualni ztvarnéni, takze kdyz jim reknete néco, co
vecech, tak to nakreslim. Vezmu si pastelky afixy a nakreslim jim to avdzné

verim, Ze je to néco, co je hodné uzitecné, takze kresby mam rada.

Podobn¢ o kresbach mluvi respondentky 3 a4, které potvrzuji, Ze nemusite byt

excelentnim kreslifem, staci U kresleni komunikovat a pfifazovat vyznam.

,,Nezadlezi na tom, co nakreslite nebo jak moc dobri Vtom jste, kdyz
nakreslim kolo a reknu: , to jsi ty*, je to ok, spoji si slova S obrazkem a nemaji

problém. Cim miii slov, tim lip, a hlavné to nakreslit.

Z rozhovori prozatim vyplyva, Ze kresba je opravdu zasadni pfi praci S metodou, jelikoz
diky vizualizaci je dit€ schopno porozumét vS§emu, co mu potiebujete fict, coz je ostatné
potvrzeno i v kapitole 3.2.1. Gillberg a Peeters (2008: 76-77) totiz tvrdi, Ze jakmile dité
s PAS vidi obrazek ¢i fotografii, je snadné&jsi si K nému ptifadit vyznam. Kdykoli se citi
zmatené nebo je ho potfeba pfipravit na néjakou zménu, kresba je nejjednodussim
zpiisobem, jak mu danou véc vysvétlit. Nyni uvedu piiklad, jak kresba pomohla chlapci

pfi t€Z81 Zivotni situaci V roding.

,Méli jsme tu kluka, jehoz babicka méla rakovinu obliceje, takze to
vypadalo hrozné ajeho rodice se 0 ni neustale bavili, byli hodné rozruseni.
Bavili se 0 vécech jako napriklad kolik bude stat kremace atd. Ten kiuk je hodné
poslouchal a o vsem az moc premysiel, byl taky rozruseny a kdy:z prisel na

farmu, casto se nas ptal, kolik takové véci stoji atp....

Tady chci jen upozornit na fakt, ze déti S PAS siln€ vnimaji emoce druhych, ale bohuzel

oy e

v kapitole 1.2.1. Jsou vysoce citlivi a poznaji, Ze se trapite jesté diive, nez néco date

najevo, ale nevi, jak s pocity vynaloZit.

54



.. “Vjeho hlave byl strasny chaos, protoze nevedel, co S temi
informacemi délat. Tak jsem si S nim sedla a zacala kreslit, rikala jsem mu pri
tom, zZe \V jeho rodiné jsou vsichni dospéli a ty jsi dité. Vsechny véci, 0 kterych
dospéli mluvi, nejsou pro tvoje usi, takze kdyz uslysis, ze se bavi 0 dospélackych
vecech, das to jednim uchem tam adruhym ven, takZe uz 0 tom nemusis
premyslet. On si vzal ten obrazek, poveésil ho na postel a pokazde, kdyz slysel
dospélacke veci, zeptal se nas jen: a je to dospélacka vec? My mu jen rekli, Ze je,
on odpovedel jen ok abyl v pohodé. Ten kluk mél pred kreslenim plnou hlavu
informaci a nevédel, co s nimi, nerozumél jim. A pak jsem mu jen rekla, zZe az
opravdu babicka umre, potom at' za mnou prijde a nakreslime, co se bude dit

dal. Zni to hrozné, ale pro néj to bylo strasné vysvobozujici.

Opét se to zda celkem bandlni, kdyz staci nakreslit hlavu s usima, jednim tam, druhym
ven. Ono je to ale opravdu tak kreativni a jednoduché, ze to funguje. Chlapci to pfineslo
Klid, ato je vSe, 0 co §lo. Zaroven je zde krasné vidét, jak dobfe kresba se spojenim
s metodou funguje. Nasledujici podkapitola se jiz ptimo nevénuje cilim vyzkumu, ale
téma individuality klienta vnimam jako dulezité, proto chci vyzdvihnout poznatky

Z rozhovoru.
6.5 Individualita klienta

Toto téma je velmi dilezité, jelikoz at’ uZ budeme chtit pouzit jakoukoli metodu,

vzdycky musime zohlednit charakter klienta. R1 na né&j reaguje takto:

, Ucila jsem se néco jiného ve Skole akdyz jsem zacala pracovat,
potrebovala jsem najit sviij zpiisob komunikace. Délam vse, co si myslim, Ze je pro
klienty dobré, proto ne vidy vse délam podle knihy. Snazim se to zlepsit, nejen
presné nasledovat knihu, ale prosté to, co je dobré pro klienta, zlepsit to spolecné

‘

S tymem.

Sama jsem na farm¢ vnimala, Ze R1 je velice originalni ve svém piistupu, mé velkou
autoritu u déti a pri praci s metodou je jako doma. R2 reaguje podobné jako R1, opét je

pro ni duleZité zohlednit klienta.

., Ne vsichni klienti reaguji stejné takze to neni tak, ze kdyz mluvim K péti

letému klientovi a ke dvaceti letému klientovi, nemizu udélat to samé. Opravdu
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K nému musim mit velmi blizko. Nejdrive, kdyz mu chci néco rict, musim
premyslet 0 tom, koho mam pred sebou, jak to na néj nebo na ni funguje a musim

zustat prirozend. *

., Musite 0 vSem premyslet individualné, to je ten nejvetsi klic. Vidim to,
kdyz kolem vas se lidé snazi mluvit se vsema stejné a mysli si, Ze vSichni tomu

rozumi stejné, ale tak to neni, to neni klicem. *

Z odpovédi R2 vyplyva, Ze nejdiive musite klienta poznat a mit K nému blizko, abyste
veédeli, jak reaguje aco na ng funguje, az potom muZzete pracovat S metodou.

Stejné reaguji i respondentky 3 a 4.

.., Geef me de 5 nesedi kazdému ve smyslu, ze reknete co, kdy, kde, jak,
kdo aon se zvedne apiijde. Na kazdé dité se musite podivat individualné

a musite vedet, co potrebuje.

Vzdy nejdiive poznavate klienta a az pak pracujete s metodou. Naopak by nemusela byt

tak efektni, jak je, kdyz vite, co na koho lze pouzit.
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7 Shrnuti vysledku a diskuze

V této kapitole shrnu vysledky rozhovort apopiSu, jakym zplisobem jsem

naplnila cile vyzkumu.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak détem s PAS metoda ,, Geef me de 5 pomaha pri
adaptaci na zmeny. Z vysledka bylo zjisténo, ze na adaptaci déti S PAS plsobi nejen
vhodna komunikace, ale také diilezita vizualizace vSeho, co fikame. Nekolikrat v praci
bylo zminéno, Ze slova jsou pro déti S PAS Casto velmi slozita, proto jich ma byt pouzito
co nejméné a je doporuceno pracovat radeji S obrazky, fotkami nebo piktogramy. Slova
jsou totiz pomijiva. Diky spravnému pouziti vSech péti krokd z metody, je ditéti dodana
jasnost a z toho poté prameni i adaptabilita. Je to efekt tzv. jigsaw puzzle observation
neboli slozeni skladacky, ato sklddacky z onéch péti Castic puzzle. Z vyzkumu také
vyplynulo, ze pii vSech zménach, je potfeba dat ditéti Cas informace zpracovat, at’ uz je
to u béznych dennich zélezitosti, nebo u vétsich zivotnich zmén. Dalo by se fict, ze dil¢i
cile 2 a3 naplnily cil hlavni, jelikoz pokud se komunikace a kresba spoji dohromady,
pomaha ditéti s adaptaci. Dil¢i cil 1 zaroven potvrzuje, ze diky metod€ se jim mnohé
nepochopitelné situace vyjasni adokazi fungovat jako jejich vrstevnici, tedy se

adaptovat na riznd prostiedi, jen S vétsi oporou.
7.1 Diléi cil 1: Zjistit, jaké efekty metoda ditéti prinasi

Ve vyzkumu jsem se zajimala, jak to vypada, kdyZ je puzzle kompletni. VSechny
respondentky mi odpovédély, ze dité dokaze diky metodé takika cokoli. Potiebuji sice
vetsi podporu od okoli, ale jsou schopny normalné fungovat. Jedingé, co je limituje, je

obcasny chaos V hlave, ktery lze spravnymi kroky kontrolovat.

Efektem je nejen to, Ze najednou dokazi udélat hodné, je jim i to, Ze jim metoda
pravé diky spravné komunikaci a diky dal§im pomutckam, pfinasi jasnost V situacich,
které jsou tézké k pochopeni. Az diky jasnosti nastava zminény efekt. Pomoci 5 kroku
ze skladacky jim poskytneme potiebnou predvidatelnost a pfipravime je na vSe, co je

ceka.

Z vyzkumu vyplyva, Ze kdyZz metodu spravné pouzijete, vychovate dité, které je

flexibilni a dokaze se uritym zpusobem zafadit mezi své vrstevniky. Je jasné, Ze bude
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mit vetsi potize V zivoté neZz jeho vrstevnici, ale je mozné mu ho aspoil ¢astené

usnadnit.

7.2 Dil¢i cil 2: Zjistit, jaké formy komunikace se pFi praci s metodou
pouzivaji

Z vyzkumu vyplynulo, ze respondentky, tedy pracovnice V piimé péci na socidlni
farme s détmi, které denné pracuji s metodou ,,Geef me de 5, komunikaci vnimaji jako
jednu z hlavnich pomiticek pii praci s détmi s PAS. VSechny se shodly, Ze ¢im méné

slov pouzijete, tim 1épe, jelikoz jsou slova pro déti S PAS ¢asto nepochopitelné.

Metoda pracuje s kdo, co, kdy, kde a jak. Vyzkum ukazal, Ze pokud s ditétem
komunikujete pomoci téchto péti podstatnych krokt, vic neni potieba, jste dostate¢né
jasni. Je nutné premyslet, co jim feknete, respektive jam moc informaci, aby to, co
potiebujete, pochopily. Podle odpovédi v rozhovorech je také nutné zvolit vhodny ton
hlasu a styl, jakym informaci piednesete. Vnitfni klid je stézejni, jelikoz déti s PAS

jsou velmi citlivé na emoce druhych, avSak nevédi, jak si je vylozit.

Je dualezité mluvit s dité¢tem jasné a konkrétné. Lidé jsou zvykli mluvit Casto
hodné okolo, ptidavaji nepodstatné informace tam, kde je nepotiebuji. S détmi s PAS
musite mluvit zcela konkrétn€, nerozumi vadm, pokud jim odpovite, Ze néco mozna
nékdy jindy udélate. ,,Mozna*“ nelze zméfit, tudiZz to neni dost jasné. Je nezbytné jim
tikat pfesny den, pfesny Cas, nebo napftiklad ,,az dojis jidlo*. VZdy musite odpovidat tak,
abyste to dokézali nakreslit. Forma, jakou s ditétem mluvite, je hodné dtlezita. Ackoli
by se mohlo zdat, Ze je jazyk mnohdy az moc striktni, neni to tak. Je dilezité, abyste
mluvili direktivné a sdélovali jim jen to, co momentalné potiebuji slySet. R2 ve
vyzkumu potvrdila, Ze je kK détem hodn¢ striktni, ale diky tomu S nimi miZze vtipkovat

a stale ji respektuji. Kdyby totiZ vtipkovala ptilis, déti by nevédély, co od ni cekat.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze nezélezi, co détem feknete, ale je potfeba byt
nekdy hodné kreativni. Respondentky uvedly, Ze nemusite vzdy nutné fikat pravdu,
podstatou je informaci prednést tak, aby byla jasna a srozumitelnd. R1 uvedla piib&h
0 chlapci, ktery byl velmi citlivy na zvuky. Bal se zvuku strojku, kdyz se sttihaly ovce,
tak mu fekla, Ze kdyz byl maly, mél malé usi a zvuk se do nich neveSel. Ted’ uz je velky

azvuk se do usi vejde. Chlapec to pochopil a piisté ostfihal ovei sam. Je to bandlni
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informace a vlastné i hloupost, kdyz se nad tim zamyslite. Pro néj to bylo vse, co

potieboval, aby se uklidnil a zvykKl si.

Ve vyzkumu jsem se také zajimala, jakou formu komunikace pouzivaji, kdyz je
dité ve stresu, boji se nebo se napiiklad vzteka. Opét jen staci vyjadfit to, co i oni sami
védi a vy muzete vidét. Bylo mi feCeno, Zze pokud se dit¢ vzteka, staci K nému pfijit
afict: ,,vidim, ze se zlobi§*“. UZ jen diky takto zdkladni informaci mu davate najevo
porozuméni a nevkladate mu do hlavy nic navic. Je dilezité dat najevo, Ze jim rozumite,

jelikoz nevédi, jak popsat své emoce.

,Geef me de 5 uci, ze ¢im méné slov pouzijete, tim 1épe. Postupné se ucite davat
najevo své emoce aucite se jasné¢ komunikovat. Dalo by se fici, Ze metoda vlastné
pomaha nejen lidem s PAS, ale také tém, co S ni pracuji. Mnohdy mame dojem, ze lidé
kolem nas nam ¢tou myslenky, automaticky vi, jak se citime a nepotiebuji, abychom jim
0 svych emocich fikali. Také mluvime velmi ¢asto nejasné. Dle mého nazoru je tedy
metoda prospésna takika pro vSechny lidi, jelikoz u¢i komunikovat, coz je klicem pro

kazdy vztah.
7.3 Dildi cil 3: Zjistit, jak dilezité jsou pii praci s metodou kresby

Béhem rozhovorti mi vSechny respondentky vysvétlovaly, jak moc dulezita je
vizualizace pro déti SPAS. Jak jsem jiZz zminila, slova jsou Casto velmi slozita
K pochopeni, ale kdyz jim to nakreslite, pouhd informace se stava ziveéjsi. Kresba
spojend S komunikaci je klicem metody. Proto se pouzivaji piktogramy a fotky. Je to

zkratka jednodussi.

Dle vyzkumu je jedno, jak dobie umite kreslit. Pokud nakreslite kruh a pfi tom
ditéti vysvétlite, Ze je to jeho osobni prostor, presné takto to pfijme a pro néj je to osobni
prostor. Pokud vadm pfi komunikaci s ditétem nestaci jednoduché direktivni sdéleni, je
lepsi mu to nakreslit, aby slova pochopil. Zaroven diky kresbé poznate, zda S nim

mluvite dostatecné jasné, jelikoz byste vzdycky vS§echno méli umét nakreslit.

Rozhovory také ukazaly, Ze pokazdé, kdyz dité potiebujete pfipravit na néjakou
zménu nebo jiz mu pomoct s adaptaci, vzdy je snadnéjsi to pro n¢j nakreslit. Vypravéli
mi piibeh, kdy jeden chlapec mél hlavu plnou problémit kvili babicce, co trpéla
rakovinou obli¢eje. Vnimal vSechno, 0 ¢em se rodi¢e doma bavili apak chodil za

pracovnicemi a ptal se jich, kolik napftiklad stoji pohteb. Stacilo mu nakreslit, ze kdyz
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uslysi dospélacké teci, ma je pustit jednim uchem tam a druhym ven. Kresbu si vzal
domt apokazdé kdyz rodice slysel, jen se na farmé pracovnic zeptal, jestli jsou to

dospélacke teci. Ud¢lalo ho to $t'astnéjsi, jelikoz uz nemusel piemyslet nad nécim, co se

ho netykalo.

V teoretické ¢asti této prace, v kapitole o ,,Geef me de 5, jsem psala o technice
vykresleni myslenek. Pfilozila jsem obrazek, u jehoz kresleni jsem byla pfitomna. Dité
meélo plnou hlavu informaci za dobu, co nebylo na farmé a pottebovalo se jich zbavit.
Tim, Ze sSnim myslenky nakreslili na papir, mu pomohli S jejich uvolnénim. Bylo
Stastnéjsi, protoze mohlo zit pfitomnym okamzikem auz ho nezajimalo, jestli jeho

sestra méla problémy s ptitelem. (viz kapitola 3.3)

Kresba ve spojeni se spravnou komunikaci dokazi ud¢lat hodné. Svét se pro déti
stava snesitelnéjsi, protoze za normalnich okolnosti je pro né t€zké pochopit, co se
kolem nich dé&je. Metoda a jeji techniky jim pomahaji s adaptaci nejen na zmény, ale
I na prostiedi a tézké Zivotni situace. Kresba je jednou z technik, se kterou mizete pustit
uzdu fantazie, ¢im kreativnéjsi a jasnéj$i budete, tim 1épe bude metoda fungovat. Vzdy
se ovSem musite nejdiive zaméfit na to, komo mate pted sebou. Individualizace je vzdy
na prvnim misté, pokud totiz znate svého klienta, 1épe metodu pouzijete, nebo ji naopak
nevyuzijete vibec, jelikoz mi Vv rozhovorech bylo feceno, ze nefunguje automaticky na
kazdého. Nemuzete ptijit k ditéti, aniz byste védéla, jaky pfistup potfebuje, a zacit na
n¢j automaticky pouzivat tuto metodu. Vzdy se musite na kazdého divat zcela

individualné, zjistit, co na n¢&j plati a az pak zacit s metodou.
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Zavér

Bakalarska prace se vénovala popisu metody ,,Geef me de 5, jenz je urcena
primarn¢ jako metoda prace s lidmi s PAS. Metoda byla vytvofena v Nizozemi a také se
tam soustfed’uje, proto se vyzkum odehraval béhem mé zahranicni praxe na socialni
farmé v Nizozemi urcené pro déti s PAS, lehkym mentalnim postizenim, s poruchami

chovani ¢i jinymi problémy v roding.

Cilem této prace bylo popsat metodu ,, Geef me de 5 a pomoci pripadove studie

predstavit jeji vyuziti.

V teoretické Casti prace byly predstaveny charakteristiky lidi s PAS, jakoZzto
cilovd skupina metody. Déle byl pifedstaven koncept socidlni farmy, a to hlavné
V nasledujici kapitole byla podrobné popsana metoda ,,Geef me de 5, a to jak vSechny
jeji ¢asti, se kterymi pracuje, tak u¢inky, které ptinasi. Posledni kapitola teoretické Casti
prace byla vénovéna vyuzitim metody, kde jsem vybrala tfi, které vnimam jako stézejni.

vvvvvv

podrobnéji popsala ve vyuziti metody jako formu krizové intervence.

V empirické Casti prace byly vyzkumnym ptistupem piipadové studie zkouméany
jednotlivé aspekty metody, respektive kresba, komunikace, celkovy efekt metody a mira
adaptability déti po pouziti metody. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak détem s PAS

metoda ,, Geef me de 5 pomaha pri adaptaci na zmény.

Ptipadova studie byla zrealizovdana kvalitativnimi polostrukturovanymi
rozhovory se zakladatelkou farmy a tfemi hlavnimi pracovnicemi v pifimé péci, pri¢emz

vSechny, kromé intenzivni prace s metodou, absolvovaly specialni kurzy.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze aby se d¢ti dokdzaly 1épe adaptovat,
potiebuji nejlépe jasnou, ba dokonce direktivni komunikaci, a to pfi nejlepSim
I v kombinaci s kresbou, jelikoz v praci bylo nes¢etnékrat zminéno, Ze slova jsou pro né
pomijiva a Casto nepochopitelnd. Také vyplynulo, Ze jasné komunikace 1ze dosahnout
pomoci metody ,,Geef me de 5 a jejich jednotlivych krokit CO, KDO, KDY, KDE

a JAK. Takto sloZzena véta jim zaruci informaci, kterou potiebuji a nic navic. Kdyz se
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pfesné toto spoji s vizualizaci, tedy s kreslenim, dokdze se dit¢ snadné&ji adaptovat.

Jediné, co potiebuje, je nékdo, kdo ho povede a pomiize mu s jednotlivymi kroky.

Prace by mohla slouzit jako priklad dobré praxe ze zemé, kde metoda vznikla
a kde se také soustfed’'uje. Metodu vnimam jako uceleny navod ke spravnému ptistupu
pii praci s lidmi s PAS. Dalo by se fict, Ze pomaha potlacovat piiznaky z triady a diky
tomu je uci flexibilité, coz je rozhodné prospésné pro snadnéjsi integraci do spole¢nosti.
Metoda se zatim nejvice vyuziva praveé v Nizozemi, jelikoz organizace Autimaat, kterd
Ji zastfeSuje a vzdé€lava pracovniky, sidli tam. Kniha od autorky metody Colette de
Bruin se ovSem vydava ve vice jazycich a diky tomu se o ni zvySuje povédomi
u zainteresovanych lidi mimo Nizozemi. Touto praci bych o ni chtéla zvysit povédomi

| Unas, a tak ziskat ucelenéjsi ptistup v praci s lidmi s PAS.
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