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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva moznostmi rozvoje komunikace u déti s poruchami
autistického spektra v predskolnim veku. Teoretickd cast prace obsahuje informace
a poznatky o vSech poruchéch autistického spektra, o obdobi ptfedSkolniho véku, o formach
alternativni a augmentativni komunikace, o zvlastnostech vyvoje fe¢i déti s poruchami
autistického spektra a v neposledni fadé¢ podrobné popisuje systém PECS (vyménny
obrazkovy komunikacni systém). Empirickd cast se zabyvd rozborem a vyhodnocenim
dotaznikového Setieni, ktery byl svym obsahem zaméfeny na moznosti a nejcastéji pouzivané

metody rozvoje komunikace.

Klicova slova
Poruchy autistického spektra, ptfedskolni v€k, vyménny obrazkovy komunikacni systém,

alternativni a augmentativni komunikace, rozvoj komunikace, pervazivni vyvojové poruchy.



Anotation

This Bachelor deals to development of communication in children with Autism spectrum
disorders in preschool age.. The theoretical part contains information and knowledge about
Autism spectrum disorders, the preschool age, the forms of augmentative and alternative
communication, about the peculiarities of speech development of children with Autism
spectrum disorders and finally describes in detail the system of PECS (picture exchange
communication system). The empirical part deals with the analysis and evaluation of the
survey, which was its content focused on the possibilities and the most frequently used

methods of communication development.

Key words
Autism spectrum disorders, preschool age, picture exchange communication system,
alternative and augmentative communication, development communication, pervasive

developmental disorders.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AAK = Augmentativni a alternativni komunikace

CMS = Cévni mozkova piihoda

DMO = D¢tska mozkové obrna

DSM-5 = Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Mezinarodné¢ vyuZivany
manudl psychickych poruch a nemocny vydédvany Americkou psychiatrickou spolecnosti.
MKN-10 = Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize

NAUTIS = Narodni tstav pro autismus

PAS = Poruchy autistického spektra

PCS = Picture Comunication Symbols. Jeden ze zpisobu alternativni augmentativni
komunikace.

PECS = Picture Exchange Communication System. V Cesku znamy jako vyménny obrazkovy
komunikacéni systém.

PICS = Piktogramy

VOKS = Vyménny obrazkovy komunikaéni slovnik
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UvoD

S détmi, které maji diagnostikovanou nékterou z poruch autistického spektra jsem se
poprvé osobné setkala jako osobni asistentka na psychorelaxa¢nim ¢trnactidennim pobytu pro
déti a mladez s poruchou autistického spektra a kombinovanym postizenim, potadaném
ob¢anskym sdruZenim Poruchy autistického spektra z Usti nad Orlici. Toto ob&anské sdruzeni
m¢ oslovilo jako studentku pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. V té dob¢ jsem
jesté netusila, Zze 1 syn mého budouciho manzela bude mit diagnézu détsky autismus. Mij

zéajem o tuto oblast specidlni pedagogiky velmi zesilil.

V této praci autorka zjistuje informace o moznostech rozvoje komunikace u predskolnich
déti s poruchou autistického spektra, zejména o moznostech vyuziti alternativni
a augmentativni komunikace. Cilem autorky je tedy zjistit, jaké metody alternativni
a augmentativni komunikace jsou pfi komunikaci pfedSkolnich déti s PAS nejpouZivangjsi

a nejefektivnéjsi, jaké metody jsou pouzivané pii jejim nacviku a také jaké moznosti ma rodic¢

takového ditéte pti rozvoji jeho feCovych funkei.

Tato bakalatska préace je rozdélena na dvé ¢asti — ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. Prvni
cast prace — teoretickd je roz€lenéna dale do sedmi hlavnich kapitol. Kapitola prvni je
zaméiena na zakladni vymezeni a diagnostiku poruch autistického spektra véetné klinického
obrazu. Ve druhé kapitolu je blize pfiblizena charakteristika predskolniho véku. Tteti kapitola
se zabyva struénym vysvétlenim, co je to komunikace. Prace se primarné zabyva komunikaci,
tudiZ je nutné tento termin vysvétlit. V kapitole ¢tvrté se nachazi porovnavani jazykovy vyvoj
autistll v porovnani s jazykovym vyvojem zdravého ditéte. Tato kapitola je velmi podstatna
k podrobnému pfiblizeni deficitt, které dit¢ s PAS ma v oblasti komunikace vyvoje feci.
Kapitola pata pfiblizuje problémy v komunikaci ptedSkolnich déti s PAS, které jsou jak
Vv oblasti verbalni komunikace tak té neverbalni. Nejobsahlejsi kapitola Sestd velmi detailné
popisuje, jaké jsou moznosti alternativni a augmentativni komunikace a jaké vSechny
prostfedky a metody muze predskolni dit¢ s PAS a jeho okoli ke komunikaci vyuZzivat.
Posledni kapitola teoretické casti bakalarské prace predstavuje nejrozsifenéjsi metody
alternativni komunikace vyuzivanou détmi s PAS, coz je systém PECS (vyménny obrazkovy
komunikacéni systém). Obsahuje jak jeho popis, tak faze vyuky. Po téchto kapitolach navazuje
empirickd ¢ast bakaléatské prace, kde je popsan rozbor dotaznikového Setteni, ve které autorka
zjistuje pouzivané metody rozvoje komunikace u predSkolnich déti s poruchou autistického

spektra.
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TEORETICKA CAST

1 AUTISMUS
Autismus patii do skupiny vyvojovych pervazivnich poruch a co do prevalence (0,1- 0,2%,

3 - 4x castéji jsou postizeni chlapci) v populaci je jednoznacné nejcastéjsi poruchou. Etiologie
autismu je 1 pies celosvétovy vyzkum nejednoznacna. VétSina takto postizenych déti ma
Vv anamnéze perinatalni rizika, predpokladaji se vSak genetické dispozice.

(Ambler, Bednatik, Rizicka a kol. 2008, s.640)

Prvni projevy autismu mtizeme u ditéte pozorovat mezi 1. — 3. rokem véku. Casto nejdiive
rodice zpozoruji narusenou socidlni komunikaci a deficitni vyvoj fe¢i (pretrvava opakovani
slabik ¢i slov, fe¢ je bez hlasové modulace, bez gestikulace). Pozdé&ji se u déti mize projevit
nezajem o okoli, dit¢ je zaméfeno na ur¢ité omezené zajmy, trvaji na stereotypech. Na prvni
pohled mohou n&ktefi ptisobit jako samotafi, nemaji zajem o slovni ani socialni kontakt
(v€etné ¢lenll rodiny), vyhybaji se dotyku i pfimému pohledu do oc¢i. Co se tyce intelektu,
normalni intelektové schopnosti ma jen 1/3 postizenych a naopak autistické rysy osobnosti
muzeme pozorovat az u 1/4 vSech déti s mentélni retardaci. (Ambler, Bednaiik, Ruzicka

a kol., 2008)

1.1. Klinicky obraz

Jak je uz zminéno vySe, psychopatologie je charakteristicka piedevs§im v oblasti
komunikace, socialnich vztahil, hry a abnorméalniho chovani. Aby bylo mozné diagnostikovat
pravé détsky autismus, je tieba zpozorovat nastup piiznakll pied dovrSenim tfetiho roku

Zivota.

e Kvalitativni naruSeni socilni interakce
Projevuje se pfedev§im nezdjmem o interakci s lidmi spole¢né s chybé&jici odpoveédi na

emoce jinych lidi. Postizeny je nepfizplsobivy chovani socidlnimu kontextu. Neni schopen
spravné vyhodnotit a pouzivat socidlni signdly a slaba integrace socidlniho, emoc¢niho

a komunika¢niho chovani. (Hrdlicka 2003, s. 36-37)

e Narusend komunikace

Definujicim znakem autismu je také deficit v komunikaci. Vétsina osob s autismem bud’to
vubec nemluvi, nebo nejsou schopny jasné€ vyjadfit své potieby a ptani. Tento fakt je pro
0soby s autismem velmi frustrujici a tyto osoby mnohdy od okoli izoluje a mize byt pfi¢inou
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obtizi v jejich chovani. Jednim z nejzasadnéjSich problémi v komunikaci u osob s poruchou
autistického spektra jsou obtize s porozuménim fteci. Mezi prvni projevy Casto patii
nereagovani na fe¢ rodicli. Rodice jsou pochopitelné z tohoto problému skli¢eni a maji pocit,
ze nejsou schopni se svym ditétem navazat smysluplny kontakt. Velmi casto také
predpokladaji, ze ma jejich dit¢ problém se sluchem, ¢i ze je dokonce hluché. Po
diagnostikovani poruchy autistického spektra jsou pak velmi piekvapeni. (Schopler

1999;s. 49)

e Problém piedstavivosti a hry

Mezi zakladni charakteristiky vymezujici autismus patii potize v socialnich
vztazich a schopnost znazorfiovat ve hie. Déti s autismem nejsou dostateéné schopny ve hie
predstirat a napodobovat druhé. Pokud si maji hrat s jinymi détmi ¢i riznymi hrackami,
mohou se jevit jako nete¢né ¢i dokonce nepfatelské. Kvili tomu mohou byt vyfazovany
z kolektivu ostatnimi détmi a nemaji prostor pro vytvareni socidlnich dovednosti a schopnosti
spoluprace. Stejn¢ tak nemaji smysl pro vyhru i prohru. S hra¢kami ¢asto hazi, ochutnavaji je,
to¢i s nimi nebo je sefazuji. Mohou si dlouhodobé¢ hrat jen s jednou hrackou, ackoli jich maji

k dispozici mnoho. (Schopler 1999, s. 67)

e Omezené, stereotypni chovani a zajmy

Pro pacienty trpici détskym autismem je typické obsedantni lpéni na stereotypech Zivota,
véetné nejmensich detailtl v prostfedi a dennim rezimu. Dale se mohou u pacienta objevit
stereotypni pohyby koncetin 1 celého téla, které ziejmé slouzi k uvolnéni napéti. Typické jsou
specialni a netradicni zajmy (napf. dopravni prosttedky, jizdni fady a trasy), konicky typické
pro vek pacienta ho nezajimaji a ignoruje je.

Detailni kritéria stanoveni diagndzy poskytuje MKN-10. (Hrdlicka 2003, s. 37)

1.2. Diagnosticka kritéria dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)

F84 — Pervazivni vyvojové poruchy

Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poruSenim reciprocni socidlni
interakce na Grovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zajmi
a Cinnosti. Tyto Kkvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé

situaci. (http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)
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F84.0 — Détsky autismus

Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana: (a) pfitomnosti abnormalniho
nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se pfed vékem ti let, a (b) charakteristickym
typem abnormalni funkce vSech tii oblasti psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socidlni
interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto specifickym
diagnostickym rysim dale pfistupuje bézné Skala dalSich nespecifickych problémi, jako
fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namifena proti sob¢.

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)

F84.1 — Atypicky autismus

Typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd se odliSuje od détského autismu bud' vékem
zacatku, nebo tim, Ze nespliiuje vSechny tfi skupiny pozadavki pro diagnosticka kritéria.
Tato podpolozka by méla byt pouzita tam, kde je abnormalni a poruseny vyvoj az po tretim
roku véku, a kde neni dostate¢né pritkkazna abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tii oblasti
psychopatologie pozadované pro diagndzu autismu (porucha recipro¢ni socidlni interakce,
porucha komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovéni) i pies ptfitomnost
charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky autismus vznika ¢asto u vyrazné
retardovanych jedinci a jedinci s tézkou vyvojovou receptivni poruchou feci.

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)

F84.2 — Rettiiv syndrom

Stav az dosud zjistény pouze u divek s obvyklym zacatkem ve véku 7-24 mésicti. Po
obdobi ¢asného vyvoje, probihajiciho normalné€, se objevuje ¢astecnd nebo pozvolna ztrata
feCi a porucha obratnosti pfi chiizi a uzivani rukou, soucasné se zastavou rustu hlavy. Ztrata
ucelnych pohybt rukou, stereotypni kroutivé pohyby rukou a spontanni hyperventilace jsou
charakteristické. Je zastaven vyvoj hrani a vyvoj socidlni, ale socidlni zdjmy maji tendenci se
udrZovat. Ataxie trupu a apraxie se zacina vyvijet od Ctyf let a ¢asto nasleduji choreoatetoidni
pohyby. Téméf vzdy je vysledkem téZkd mentalni retardace.

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)

F84.3 — Jina détska dezintegracni porucha
Typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd je charakterizovana tim, Ze po obdobi zcela

normalniho vyvoje nasleduje trvald ztrata diive ziskanych dovednosti v rGznych oblastech

15


http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

vyvoje prubéhem nékolika mésici. Typicky je to doprovdzeno ztratou zajmu o okoli,
stereotypnim motorickym manyrovanim a porusenou socidlni interakci a komunikaci,
podobné jako u autismu. V nékterych ptipadech muze byt porucha v ur€itém spojeni
s encefalopatii, ale diagndza by méla byt zalozena na projevech chovani.

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)

F84.4 — Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha je Spatn¢ definovatelnd s nejistou nozologickou validitou. Polozka oznacuje
skupinu déti s tézkou mentalni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavni problém tkvi
v hyperaktivité a v poruchach pozornosti, ale 1 ve stereotypnim chovéni. Po stimulanciich se
nezlepSuje (na rozdil od déti s normdlni inteligenci) a mize dochéazet k t€zZkym dysforickym
reakcim (n€kdy doprovazenym psychomotorickou retardaci) po podani psychostimulancii
a v dospivani jevi hyperaktivita sklon k nahrazeni snizenou aktivitou (coz u hyperkinetickych
déti s normalni inteligenci nebyva). Tento syndrom je ¢asto sdruzen s fadou vyvojovych
opozdéni, at’ jiz specifickych nebo globélnich. Do jaké miry je tento typ piiznakl zpisoben

nizkym IQ nebo organickou chorobou mozku, neni znamo.

F84.5 — Aspergeruv syndrom

Porucha nejisté nozologické validity, charakterizovand tymz kvalitativnim poruSenim
recipro¢ni socidlni interakce, které napodobuje autismus, soucasné¢ s opakujicim se
omezenym, stereotypnim repertoarem zajmi a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni
opozdéni ve vyvoji fe€i a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je Casto spojena se
znanou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pietrvavat do dospivani
a dospélosti. V ¢asné dospélosti se obéas vyskytuji psychotické epizody.

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)

F84.8 — Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 — Pervazivni vyvojova porucha nervové soustavy

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)
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1.3.  Diagnostické kritéria dle Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
(DSM-5)

A. Pretrvavajici deficity v sociadlni komunikaci a socialni interakci v nejriznéjSich
souvislostech, které se vyskytuji v soucasnosti nebo jsou prokazatelné v minulosti
a projevuji se nasledujicimi ptiznaky (ptiklady jsou ilustrativni, ne vycerpavajici,
viz. text.):

1. NaruSeni socialn¢ emocni reciprocity projevujici se v rozsahu od abnormalniho
socidlniho pfistupu a selhdvani v bézné vziajemné konverzaci pfes omezeni
vzajemného sdileni zajmt, emoci nebo citl az po neschopnost navazat socialni
interakci nebo na ni reagovat.

2. NaruSeni neverbalni komunikace, kterd je pouzivana v ramci socidlni interakce
v rozsahu od nedostatecné integrované verbalni a neverbalni komunikace pftes
abnormality v oénim kontaktu a fe¢i téla nebo neschopnost porozumét gestim
a pouzivat je az po uplnou absenci vyrazu ve tvari a nepfitomnost neverbalni
komunikace.

3. NaruSeni schopnosti navazovat a udrZzovat vzajemné vztahy a rozumét jim
v rozsahu od nedostate¢né schopnosti pfizptisobit chovani riznym socidlnim
kontextim ptes obtize ve sdileni fantazijni hry nebo navazovani ptatelstvi az po
naprosty nezajem o vrstevniky.

B. Omezené, repetitivni vzorce chovani, zjmu a aktivit, jeZ se projevuji nejméné dvéma
Z nasledujicich ptiznakd, které jsou pfitomny v sou€asnosti nebo byly piitomny
v minulosti (pfiklady jsou ilustrativni, ne vy€erpavajici, viz. text):

( American psychiatric association 2015, s. 51-54)

1. Stereotypni nebo repetitivni motorické pohyby pii uZivani pfredmétid nebo v feci
(napft. jednoduché pohybové stereotypie, rovnani hracek nebo roztaceni predméti,
echolalie, pouzivani idiosynkratickych frazi).

2. Lpéni na neménnosti, nelstupné trvani na rutin¢ nebo ritualizované vzorce
verbalniho nebo neverbalniho chovéani (napf. zcela nepfiméfené rozrusSeni pii
malych zménach, obtize pfizplsobit se zmeéné, rigidni vzorce mysleni,
ritualizované pozdravy, potifeba dodrzet vzdy stejnou trasu nebo jist kazdy den
stejné jidlo).

3. Neobvykle siln€é vymezené, ulpivavé z4jmy abnormalni intenzity nebo zaméteni
(napt. silna vazba k neobvyklym pfedmétim nebo zabyvani se neobvyklymi

piredméty, excesivné omezené nebo perseverativni zajmy).
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4. Zvysena nebo snizena citlivost na senzorické podnéty nebo neobvyklé smyslové
zajmy (napf. zjevné naruSeni vnimani bolesti/teploty, neptfizniva reakce na
specifické zvuky nebo materidly, nadmérmé ohmatavani pfedmétli nebo jejich
oc¢ichavani, zrakova fascinace svétly nebo pohybem).

C. Zacatek obtizi spadd do obdobi rané¢ho vyvoje (ale nemusi se pln€¢ manifestovat do
doby, kdy socidlni pozadavky piekro¢i omezenou kapacitu jedince nebo mohou byt
zakryty naucenymi strategiemi v pozdéjSim zZivote).

D. Ptiznaky musi zptusobovat klinicky vyznamné funk¢ni naruseni v sociélni, Skolni,
pracovni nebo jinych diilezitych oblastech zivota.

E. Tyto pfiznaky nelze pficist poruse intelektu (vyvojové poruse intelektu) nebo
celkovému vyvojovému opozdéni. Poruchy intelektu a porucha autistického spektra se
Casto vyskytuji spole¢né. Pokud bychom chtéli diagnostikovat komorbiditu poruchy
autistického spektra a poruchy intelektu, méla by byt socidlni komunikace jedince pod
vyvojovou urovni o¢ekdvanou pro dany veék.

Poznamka: Osoby s dobfe stanovenou diagnoézou autismu, Aspergerova syndromu

nebo nespecifikované pervazivni vyvojové poruchy dle MSM-IV by méli mit

stanovenou diagnozu porucha autistického spektra. U osob, které maji znacny deficit

v socialni komunikaci, ale jejichz ostatni ptiznaky nespliiuji kritéria pro poruchu

autistického spektra, by méla byt zvaZena diagndza socialni (pragmatické) poruchy

komunikace.

( American psychiatric association 2015, 51-54)

2 OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

Za predskolni vék se vétSinou povazuje obdobi od tfi do Sesti let veku ditéte. ZjednoduSené
feceno je jim dit¢ ve veéku, kdy miiZze navSt€évovat matefskou Skolu. Pokud se vSak na
predSkolni obdobi divame komplexnégji, zahrnuje v sobé vyvoj ditéte v dobé od narozeni do
Sesti let véku, kdy v Ceské republice zpravidla nastupuje do zakladni koly. (Kot'atkova 2008,

s. 12) V této praci vsak bude piedskolni obdobi zahrnovat dité ve véku tii az Sesti let.

V predskolnim obdobi se déti nadale vyviji komplexné po vSech strankach — somaticky,
emocionaln¢, pohybov¢, intelektové a spoleCensky. Jiz v tomto obdobi si diferencuje vlastni
z4jmy. Dité srze své rodice a spole¢nost piijima kulturni tradice a naroky. Velmi intenzivné se
vyviji jeho zrakové 1 sluchové vnimani a jejich propojeni. Vyvoj feci déti v predSkolnim véku
postupuje velmi rychle, az bude pfed vstupem na zakladni Skolu schopno pouzivat vSechny
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formy vétné skladby, ackoli vyslovnost jest¢ nemusi byt dokonala. (Matéjcek 2005, s. 139-
140)

Hra ditéte mezi tfemi a Sesti lety nabira na fantazii a je velmi pestra. Déti v tomto obdobi
rady poslouchaji ¢i sleduji pohadky, které jim fantazii nadale neotiele rozviji. Zacinaji se
vytvaret prvni pratelstvi, spoluprace, dit¢ umi projevit soucit a soustrast a vyhledava

spole¢nou zabavu. (Matéjcek 2005, s. 140)

PtedSkolni déti jsou velmi snadno ovlivnitelné (v pozitivnim i negativnim smyslu slova)
a diky tomu si velmi rychle a snadno osvoji dilezité navyky (hygiena, spolecenské zvyklosti,
pracovni navyky) prostfedi, ve kterém vyrtsta. Déti nejsou v tomto vékovém obdobi svazané

pfedsudky a snadno mezi sebe pfijmou i vrstevnika s handicapem ¢i zvlastnosti. (Matéjcek

20009, s. 140)
2.1 Motorika ditéte v predSkolnim véku

V ptredSkolnim obdobi dochdzi u ditéte k velkému posunu v oblasti hrubé i jemné
motoriky. Jiz Iépe koordinuje pohyby a je dostatecné hbité, aby zvladalo skoky, chiizi po
schodech se stiiddnim nohou, lezeni po zebiiku. Z hlediska jemné motoriky zvladne
modelovat z plasteliny, stavi kostky (nejen kominy) a velkému posunu se dostane i jeho
kresbé. Dité by mélo ve Ctyfech letech dokazat nakreslit kiizek, v péti letech ctverec a v Sesti
libovolny trojuhelnik. Kresba osoby se od hlavonozce dostane az k nakresleni osoby se v§emi
dillezitymi Gastmi téla a detaily (knofliky na obleeni, pét prstii na rukou...). (Spaithelova

2004, s. 9-10)
2.2 Re¢ ditéte v predskolnim véku

Na pocatku predskolniho obdobi mize v feci ditéte pretrvavat patlavost, ta ale do konce
tohoto obdobi vymizi. Ttileté dité je schopno zapamatovat si a fici kratkou basni¢ku ¢i
pisnicku, pozna a pojmenuje barvy a jeho slovni zasoba se neustale bohaté rozviji. Pétileté

%

dité jiz pouziva vlastni fe€ k regulaci svého chovani, pouziva ,,vnitini fec*. Teprve Sestileté

vvvvvv

spanim?). (Spanhelova 2004, s. 10) Vice o feéi v predskolnim obdobi ve 4. kapitole.
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2.3 Kognitivni vyvoj ditéte v pfedskolnim véku

Ve véku kolem Ctyt let je dité schopno nazorné myslet, délat zavéry dle svého nazoru,
fantazii a vnimani. Logické mysSleni u mladSich déti v predSkolnim véku nenajdeme.
Pfevazuje uvazovani citem a instinktem. (Matéjcek 2005, s. 148) Dité je také stale vice
iniciativni a rodi¢ by mu méli poskytovat dostatek duvéry ke zvySovani vlastniho sebevédomi
v raznych oblastech jeho zivota. Velky pokrok dit¢ v tomto obdobi udéla také ve vnimani
detailti a nezajimaji je véci jen jako celky. Zacina si osvojovat (napiiklad stavénim kostek
Lego a puzzle) proces analyzy a syntézy, kterym mu bude velmi uzitecny pii uceni Cteni

v prvni tfidé. (Mat&jéek 2005, s. 146)

3 KOMUNIKACE
Pro pochopeni vyznamu augmentativni a alternativni komunikace je nezbytné vysvétlit

samotny termin komunikace. Dle dokumentu vydanym americkou organizaci National Joint
Comitee for the Communication Needs of Persons with Severe Disabilities (Celondrodni
spojeny vybor pro komunikaéni potteby osob s tézkym postizenim) zni definice komunikace
takto: ,, Jde o kazdy akt, kterym jedna osoba druhé predava nebo od ni prijima informace
0 svych potrebach, pranich, viemech, véedomostech nebo emocnich stavech. Komunikace miize
byt zamérna, miize zahrnovat obvyklé nebo nekonvencni signaly, miize mit lingvistickou nebo
nelingvistickou formu a miize se uskutecniovat reci nebo jinym zpiisobem.“ (cit. Beukelman,
Mirenda in Sarounova, 2014, s. 9) Jina definice (Webster's Collegiate Dictionary) hovoii
0 komunikaci takto: ,,Komunikace je proces, jimz dochazi k vyméné informaci mezi
jednotlivei prostiednictvim bézného systému symbold, znakd nebo chovani.“ (Bondy, Frost

2007, s. 15-16)

Za ,,bézny systém symbold* se nejcastéji povazuje jazyk, ktery mize byt tvofen psanym a

mluvenym slovem, gesty, symboly (Braillovo pismo) a dal§imi ,,kody*.

K tomu, aby mohl vzniknout komunikac¢ni proces, je nutné dvou jazykovych dovednosti:
1. Expresivni komunikace: Jazyk pouzivany ke zprostfedkovani sdéleni (komunikator)
2. Receptivni komunikace: Porozuméni tomu, co nas sdéluji druzi (komunikant)

(Bondy, Frost 2007, s. 15-16)
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4 JAZYKOVY VYVOJ DITETE S AUTISMEM

Jako prvni signal, ze dit¢ mlze trpét poruchou autistického spektra (dale jen PAS), rodice

udavaji problémy v teci ¢i Sirsi komunikaci. Détské fe¢ prochéazi opozdénym vyvojem a dité

ma vSeobecné malou schopnost komunikovat. Za varovné (abnormalni) signdly je mozné

povazovat, pokud dit¢ kolem 6. mésice véku nereaguje na tsmév, kolem 12. mésice véku

nezvatld a negestikuluje (neméva, nenatahuje se), do v€éku 16. mésici neukazuje

ukazovackem své ruky na atraktivni pfedméty a neuziva nékterd slova az do véku 2 let

spontann¢ neuziva véty. Za pozornost jisté stoji i to, ze dité¢ ve 14. mésicich by mélo dobie

reagovat na své jméno, navazuje ocni kontakt i na vzdalenost né¢kolika metrii a vénuje

pozornost ostatnim osobam v mistnosti. Za podezielé by rodi¢e méli brat jakykoli fecovy

nebo socialni regres v jakémkoli veku ditcte.

U autistickych déti mGizeme vypozorovat tyto typy vyvoje feci:

1.

2
3.
4

Dité mluvilo prvni slova, vyvoj ustal, nasledoval regres a mluvit piestalo.

Dité mluvilo a mluvi, av§ak s malym progresem.

Re¢ se u ditéte nikdy neobjevila.

Re¢ je u ditéte objevila, dale se nevyvijela a dité zistalo na tomto stupni fe¢ového

vyvoje. ( Thorova 2006, s. 233)
Tabulka 1 Jazykovy vyvoj ditéte

Vek v Jazyk a komunikace - normalni vyvoj Jazyk a komunikace
meésicich - vyvo] u déti s
autismem

2 | Broukani a samohléskové zvuky.

6 |, Konverzace* pomoci vokall nebo vyhledavani pozice | P1ac¢ je obtizné
tvari v tvar rodi¢tm. interpretovat.

Objevuji se souhlaskové zvuky.

8 | Ruzna intonace pfi zZvatlani vCetné€ intonace otazek. Omezené a neobvykle
Opakovani slabik (ba-ba, ma-ma). zvatla (pisti a kvici).
Objevuji se gesta, kterymi dité ukazuje. Nenapodobuje  zvuky,

gesta a vyrazy.

12 | Objevuji se prvni slova. Pfi zvatlani pouziva vétné | Mohou se objevovat
intonace. Stale Castéji popisuje slovné prostredi. Hry se | prvni slova, ale
samohlaskami. Pouziva gesta spojend se slovy, aby | nebyvaji pouzivana
piildkalo pozornost, ukdzalo ptedmét a vyjadiilo prani. smysluplng. Casty a

hlasity plac, ktery se da
obtizn¢ interpretovat.

18 | Slovnik obsahuje 3-50 slov. Zacina skladat véty ze dvou
slov. Vyznam slova neni specifikovan (napf. tita pouziva
pro vSechny muze). Pouzivd jazyka, aby popsalo véc,
¢innost a vyjadfilo ptani. Taha lidi, aby dosahlo
pozornosti. Casto opakuje a napodobuje slova.

24 | Obcas spoji  3-5 slov (,telegrafickd fe¢”). Tvofi | Obvykle pouziva méné
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jednoduché otazky (,,Kde je tata?) Pouziva ukazovaci
zajmeno ,,to, které doprovézi gestem. Castéji nazyva sebe
sama jménem, ne zdjmenem ,ja“. Pouzivd nespravna
zdjmena. Neni schopno zachovévat téma rozhovoru. Jazyk
se zaméfuje na ,,tady a nyni®.

nez 15 slov. Slova se
objevuji a zase mizi.
Gesta se nerozvijeji, jen
vyjimecné¢ ukize na
predmét.

36

Slovni zasoba obsahuje asi 1000 slov. VétSinu
gramatickych pravidel (mnozné ¢islo, minuly cas,
predlozky atp.) pouziva spravné. V tomto véku jen ztfidka
opakuje slova. Stale vice pouziva v feci slova ,tam* a
,potom®. Hodn¢ se vyptava, Casto proto, aby pokracoval
V interakci, nez aby ziskalo dalsi informace.

Kombinace slov je
velmi fidka. Muze
opakovat fraze, ale
nepouziva kreativni
jazyk. Ma zvlastni
rytmus, ton 1 prizvuk.
Chybna artikulace se
vyskytuje asi u
poloviny déti, které
pouzivaji fe€ a vice nez
polovina nepouziva
jazyk smysluplné. Bere
rodi¢e za ruku a vede je
k pfedmétu. Chodi na
znamé misto a vyzaduje
urcity predmeét.

48

Pouzivda komplexné strukturovanou vétu. Je schopno
sledovat konverzaci a ptidavat nové informace. Zada
druhé, aby mu objasnili vyroky. Ptizptisobuje kvalitu feci
posluchaci (napt. jednodussi jazyk pro mensi dit¢).

Zridka tvotive
kombinuje dvé nebo tii
slova. Pretrvava
echolalie a je obcas
pouzivéana
komunikativné.
Napodobuje televizni
reklamy. Vyjadiuje
ptani.

60

Stale vice pouziva odpovidajici komplexné strukturované
véty. VSeobecné ovlada gramaticka pravidla. Je schopno
posoudit spravnost véty z hlediska gramatiky a je schopno
provést opravy. Rozviji se porozuméni Zertiim a sarkasmu,
rozeznd jazykovou dvojjazy€nost. Roste schopnost
ptizptsobit jazyk hledisku a roli posluchace.

Nerozumi a nevyjadii
abstraktni pfedstavy
(¢as). Nedokaze
udrzovat konverzaci.
Nepouziva spravné
osobni zajmena
Ptretrvava echoldlie.
Otazky klade jen
zfidka, a pokud je
klade, ¢asto je opakuje.
Abnormalni vyska a
rytmus hlasu.

(Watson, Marcus, 1988 cit. podle Gillberg, Peeters, 1998, str. 17-18)
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5 PROBLEMY V KOMUNIKACI PREDSKOLNICH DETI SPORUCHOU

AUTISTICKEHO SPEKTRA

Obtize v komunikaci, se kterymi se u déti s poruchou autistického spektra miizeme setkat,

je cela fada. V zéasad¢ je mozné je rozd¢lit na problémy v neverbalni komunikaci a problémy

ve verbalni komunikaci. (Thorova 2006, s. 99 )

5.1. Problémy v neverbalni komunikaci

Gesta: Casto chybgjici zajem vyjadiujici deklarativni ukazovani, které ma slouzit
Kk upoutani pozornosti komunika¢niho partnera. Nékdy se objevi ve vyssim véku ditéte
s PAS.

Vyraz obli¢eje a mimika: Pfevazuje hypomimie. Dit€¢ mivd neutrdlni vyraz po
vétSinu dne, pouziva jen nékolik mimickych vyrazt k vyjadfeni napt. hnévu, radosti,
smutku. Usmév miize tiplné chybét &i ho dité ,,vénuje” jen nejbliz§imu okoli. Nékdy
muize byt naopak mimika velmi bohatd, ovSem nemusi odpovidat situaci nebo byt
prfehnana a kieCovitd. Mimiku déti s PAS vétSinou nepouzivaji ke komunikaci, ale
béhem let se mlize zdokonalit.

Poloha téla: Dit¢ s PAS nemusi pii komunikaci respektovat osobni prostor
komunikacniho partnera, pfili§ se k nému pfiblizovat nebo se naopak zcela otocit
smérem od posluchace. Pti vzdjemné komunikaci ¢asto zaujimaji stale stejnou pozici,
ktera se neméni (sklonéna hlava, schovani se pod stul atd.) (Thorova, 2006)

Oc¢ni kontakt: Dité s PAS nemusi byt schopnost o¢ni kontakt navazat, mize se divat
,skrz“ osobu, se kterou komunikuje nebo ji naopak sledovat velmi ulpivavym
pohledem, nékteré nejsou schopny zkoordinovat oc¢ni kontakt s ukazovanim rukou,
nejsou schopny sledovat smér pohledu druhé osoby. Casté je také chybéjici oéni
kontakt v aktivni komunikaci (dotazovani se pohledem, ukazovani pohledem...).
Fyzicka manipulace: N¢ckteré déti s PAS komunikuji 1 tak, ze ruku dospélého
pouzivaji jako nastroj misto ruky své (K podavani véci, manipulovani s predméty...)
a béhem této formy komunikace ovSem nevyuziji ofni kontaktu ¢i jiné neverbalni
komunikace.

Problémové a afektivni chovani: Vzhledem Kk deficitim v oblasti komunikace
a frustraci kvili nim se dit€¢ s PAS casto uchyluje k destruktivnimu, afektivnimu
chovani, sebeposkozovani. V tomto piipadé¢ vSak toto chovani slouzi k upoutdni

pozornosti a k vyjadieni svych pocitu.
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Posunky a znaky: Déti s PAS jsou nékdy schopny naucit se né€kolik znakl (napf.
Z Makatonu), ovSem jen velmi malé procento z nich je aktivné pti komunikaci zvladne
pouzit. Tato komunikace byva kratka, obsahuje jen nékolik malo znakd, které se
opakuji, je stereotypni. Jelikoz znaky predstavuji ur€itou symboly, coz tyto déti nejsou
schopny povétsinou pochopit, je jim znemoznéno vyuzivat a chapat znakovy jazyk.

(Thorové 2006, s. 99 )

5.2 Problémy ve verbalni komunikaci

Foneticka stranka rec€i: Co se tyce expresivni slozky feci, dit¢ viibec nemluvi nebo je
jeho fecovy vyvoj vyrazné pod urovni mentalnich schopnosti. V oblasti receptivni
slozky teci, déti s PAS Casto nechapou mluvenou fe¢ (verbalni agnozie), reaguji pouze
na jednoduché pokyny a jejich reakce na verbalni instrukci je velmi dlouha. Nékdy
mohou byt problémy s fonematickou stranku fec¢i smiSené a dit€¢ nerozumi ani
nemluvi. Samotna fe¢ téchto déti miize byt nesrozumitelna.

Prozodie (zvukova stranka iefi): Déti s PAS maji nizko nebo naopak vysoko
posazeny hlas, jejich fe¢ mlize svou monotdnnosti pfipominat fe¢ robota, mluvi pfili§
nahlas ¢i potichu a zménit hlasitost svého hlasu je pro né casto nemozna (neumi to).
Zvlastni mize byt také rytmus feci déti s PAS (mohou mluvit ,,staccato™ — kratce,
usecné, nebo ,legato“ — dlouze, pomalu). V oblasti receptivni je Casto objevuje
neschopnost porozumét prozodickym signalim.

Syntax: Dé&ti s PAS pouZivaji agramatismy, maji problémy s pouZivanim zajmen,
s rody, Casy nebo sklonovanim. PouZivaji infinitivy a holé véty, maji malou slovni
zéasobu, vety skladaji mechanicky. (Thorova 2006, s. 105)

Sémantika: V této oblasti se objevuji problémy v chdpani vyznamu a funkci
komunikace. Osoby s t&z8im typem autismu ¢asto nechapou, k ¢emu slova vlastné
viibec slouzi nebo maji problém s chédpanim, Ze nékterd slova maji i obecny vyznam
(bota je jakakoli bota a nejen jedna konkrétni bota). Stejné tak se milZe objevovat
logorea (riznd zmét' slov, sloganti, basnicek, uryvkl atd.), kterd neméa komunikacni
vyznam. U osob s leh¢i formou autismu (vysokofunkcéni autismus ¢i Aspergertv
syndrom) se vyskytuje literarni pfesnost, kterd neumoziuje flexibilné chapat ironii,
vtip, sarkasmus, dvojsmysl atd. Nekteré déti jsou vSak schopny mechanicky se naudit
urCité vyrazy a rozuméji jim. Vzdy vSak ptetrvavaji potize ve schopnosti intuitivniho
chapani jazyka. Dale se vyskytuji obtize s porozuménim homonymim nebo

dubletim. Nechut miize vyvoldvat pouzivani moddnich vyrazi, dialekt, nafeci
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I nespisovné Cestiny a slangovych vyrazi. Nektefi s oblibou pouzivaji zvlastni slova
(neologismy) — stiihadlo (ntzky) ¢i kraje¢ (niz).

e Pragmatika: Pragmaticka stranka jazyka se vyznacuje komunika¢nim egocentrismem
a nepochopenim spolecenského smyslu komunikace. Dé¢ti mohou klast nevhodné
otazky, mit problémy S vykanim a tykanim, pouzivat vulgarity aj. Velmi Casto ulpivaji

na tématech a maji problémy s vedenim konverzace. (Thorova 2006, s. 105)

5.3 Echolalie

Echolalie je nutkavé opakovani verbalnich projevii. V raném veku ditéte je echoldlie

bézna a to 1 zdravého jedince. Toto obdobi mnoho rodicli nazyva obdobim ,,papouskovani®,

kdy dit¢ opakuje slova a véty, které slysi. DéEti s autismem vSak v tomto obdobi ,,ustrnou*

a potiebuji pomoc s prechodem k do stadia funkéniho vyuziti fe¢i. (Richman 2006, s. 87-88)

Echolalie se déli na tfi typy:

e Bezprostredni echolilie

Tento typ echoldlie se vyznacuje tim, ze dité véty a slova opakuje ihned po tom, co je
slySelo. Tato echolélie je relativné snadnd na ,,reedukaci®. V podstaté staci, aby se diteé
ucilo pouzivat jinou formulaci misto opakovani. Na frazi ,,Ahoj Agatko* tak misto
opakovani fraze ,,Ahoj Agatko* odpovi jen ,,Ahoj* a s dopomoci (¢asem 1 samostatng)

doplni 1 jméno osoby, se kterou komunikuje.

e Opozdéna echolalie - nefunkéni

Pokud dité pouziva echolalické véty tohoto typu, opakuje véci, od jejichz vysloveni prvni
osobou uplynula urcitd doba. Dité vtomto pfipad€ sice pouziva fe¢, ovSem jejimu
vyznamu nerozumi. Jedna se tedy o stereotypni chovani, které je u déti s PAS bézné.
Tento typ echolalie se povazuje za tzv. sebestimulaci a je tudiz velmi obtizné aZ nemozné
Ji z fe¢i odstranit. Ve chvili, kdy se dité€ vénuje echolalickym projeviim, doporucuje se dité

prerusit a prevést na jinou vokalizaci. (Richman 2006, s. 87-88)

¢ Opozdéna echolilie — funkéni

O toto echolalické chovani se jedna tehdy, kdyz dit€¢ doslova pienese funkéné celou vétu
¢i proslov do jiné situace. Nutno podotknout, ze déti, které jsou schopny uzivat funkcni
opozdénou echoldlii, s velkou pravdépodobnosti budou schopny samostatného funkéniho

vyjadfovani. Ditéti v tomto pfipadé pomuize, pokud ho komunikacni partner béhem
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echolalického vyjadfovani povzbudi vétou velmi podobnou té echolalické. Napt. Divka
rano hodila hrackou a rozbila sklenénou sosku. Matka ji oktikne: ,,Koukni, co jsi ud¢lala!
Okamzité€ jdi do svého pokoje! Pozdéji béhem dne divka ndhodné vylila dzus a vyktikla:
,Koukni, co jsi ud¢lala! Okamzit¢ jdi do svého pokoje!* Vhodna reakce jeji matky
Vv tomto piipadé by byla, kdyz by fekla: :Koukni mami, co jsem udélala. Uklidim to.*
(Richman 2006, s. 87-88)

6 AUGMENTATIVNI A ALTERNATIVNI KOMUNIKACNI SYSTEMY

6.1. Augmentativni a alternativni komunikaéni systémy

Augmentativni a alternativni komunikace (dale jen AAK) je souhrnem komunikaénich
moznosti pro jedince, ktefi znéjakych divodii nejsou dostate¢né¢ schopni komunikovat
mluvenou feci. Slovem augmentativni rozuméjme pouziti vSech jiz existujicich prostredkt
(vCetn¢ fteCi) ke zlepSeni komunikace. Slovo alternativni v tomto pfipadé naznacuje
objevovani a vyvijeni novych systémd, které samotnou fe¢ mohou zcela docasné ¢i trvale
nahradit. (Bondy, Frost 2007, s. 47-48)

At uz jsou vyuzivany jakékoli metody AAK, vzdy by mély byt zapojovany vsechny
dostupné komunikaéni prosttedkt ¢loveéka (zbytky mluvené fe¢i. Vokalizace, ptirozena gesta,
mimka atd.). Obecné lze fici, Ze uzZivatelé AAK pouZivaji n€kolik forem AAK. Jednd se
0 metody s pomuckami i bez pomucek (ty mohou byt technické nebo netechnické, jejichz
vyuziti zavisi na konkrétni situaci, ve které se uzivatel AAK nachazi).

(Sarounova 2014, s. 9-10)

Modality, které mohou byt pouZity k augmentaci ¢i nahrazeni feci:

e 7zbytkova fec

e vokalizace

e obrazky Ci souvisejici vizualni symboly (fotografie, piktogramy atd.)

e Braillovo pismo

e gesta (formalni napf. znakovy jazyk 1 neformalni)

e rizné spinace (ovladané jakymkoli pohybem ¢i pohledem). (Bondy, Frost 2007, s. 48)

6.2. Komu je alternativni a augmentativni komunikace uréena
Alternativni augmentativni komunikace je urena piedevsim détem a dospélym s t€zkymi
komunika¢nimi problémy, spojenych s riznymi diagnézami, nej€astéji s détskou mozkovou

obrnou (DMO), poruchami autistického spektra (PAS), mentalnim postiZzenim,
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kombinovanym postizenim, cévni mozkovou piihodou (CMS), progresivnim neurologickym
postizenim, po urazu mozku atd. Pouzivani AAK neni zavislé na mite kognitivniho potencialu
(velmi dobfe ho mohou vyuzivat i napt. osoby s demenci). Do¢asnd podpora metodami AAK
neni rizikem ke vzniku komunika¢nich poruch nebo vyvojova dysfazie u malych déti. Zde
samoziejm¢ snaha rodici i1 logopedi sméfuje k co nejvétSimu rozvoji mluvené feci.

(Sarounova 2014, s. 12-13)

6.3. Metody alternativni a augmentativni komunikace

Metody, které AAK vyuziva, mizeme rozd¢lit na dvé zakladni skupiny — na metody
s pomiickami a na metody bez pomucek. Mezi metody bez pomicek mizeme zaradit fec téla,
gesta, manudlni znaky nebo naptiklad vokalizaci. Metody s pomtckami pracuji s pomiickami,

napt. fotografie, po€itac, komunikacni knihy ¢i skute¢né predméty. (Bondy, Frost 2007, s. 50)

6.4. Metody bez pomticek

O metodach bez pomiicek bychom mohli zjednoduSené fici, Ze jsou to vétSinou ty, které
neni tfeba se ucit. Jsou to tedy piirozené prostfedky komunikace kazdého ¢loveka. Mezi
takové metody bychom mohli zafadit mimiku, cileny pohled na ptedmét, pfirozena gesta atd.
Mezi ty metody bez pomticek, které je tieba dité ucit, patii manualni znaky. Nutno uvést, ze
u déti s autismem je tomu pravé naopak. Déti s PAS se potfebuji ¢asto naucit pravé gesta,
porozuméni mimice, cileny pohled na pfedmét, sdilenou pozornost apod. Tyto metody pro né
nejsou piirozené jako pro zdravého jedince a bez nacviku jim délaji problémy. (Sarounova
2014, s. 14)

6.4.1 Piirozena gesta a rec téla

Gesta a mimika jsou prvnimi komunikacnimi nastroji, které ¢lovek ve svém zivoté zacina
pouzivat. N&ktera gesta se dité nauci pfirozenym vyvojem (natahovanim se po hracce, protoze
ji chce), k jinym je potieba znalost dané kultury ¢i spravné vyhodnoceni gest druhého ¢loveka
(znak ,,V* vytvoreny prsty jako symbol pro ,,mir ¢i ,,vitézstvi). Samoziejmé ke komunikaci
muzeme pouZzivat i jiné casti t€la nez jen ruce. Vyrazem nesouhlasu miize byt potfeseni
rameny, zamraceni, ¢i nejpouzivanéjsi, pohyby hlavou pro ,,ANO* i ,,NE*. Gesty a mimikou
téla mizeme vyjadiit témét jakékoli potieby ¢i pocity. Nejcastéji vyjadiujeme to, co ¢lovek
chce a potiebuje (ukdzani, vztahovani rukou). Stejné tak snadno se ale daji projevit i pocity

naklonosti (zamavani na pozdrav, poslani vzdusného polibku. (Bondy, Frost 2007, s. 50-51)
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6.4.2 Makaton

Makaton je jazykovy program vytvoreny Margaret Walker, Katy Johnson a Tony Cornfort
(z prvnich slabik jejich jmen vznikl ndzev MA-KA-TON). Dle Margaret Walker je zakladnim
rysem slovniku strukturovani do stupnii obsahujici jak jadro slovni zasoby (nejpouzivanéjsi
slova slovni zasoby), tak okrajova slovni zasoba (specialni slova vytvofena dle jednotlivych
tematickych okruht). S ohledem na zatizeni paméti klienta, pouzivajiccho MAKATON je
velikost slovniku omezena, ale zaroven natolik obsahla, aby bylo mozno zahy tvofit véty.
Program MAKATON je roz¢lenén do 9. Grovni. VZdy je nutno zacinat prvnim stupném,
i kdyz je mozné, Ze klientiv mentalni v€k je vySsi nez tGroven 1. stupné. Pocatecni stupen
obsahuje znaky vyuzitelné pii vyjadieni zakladnich potieb a pokynl. Zafazeny jsou zde
vyrazy, pouzitelné v riiznych formach komunikace. Makaton by mél byt pouzivan soucasné
S béznou gramatickou fe¢i a mimikou obliceje. Znakuji se pouze kli€ova slova z véty. Znaky
jsou vybirany dle znakového jazyka pfislusné zemé a jsou ve zjednoduseném motorickém

provedeni. (Sarounova 2014, s. 14-15)

6.4.3 Znak do reci

Znak do fteci je mozné popsat jako kompenzacni nebo doplnujici, nékdy i docasny
prostfedek ke komunikaci mezi 0sobou s postizenim feéi a jejich okolim. Pfi této komunikaci
se vyuzivaji jen nékteré znaky ze znakového jazyka neslySicich, které predstavuji jednotliva
slova ¢i jednoduché fraze. Znaky jsou rozdéleny do 15 okrski: Rodina, lidé a povolani,
domadcnost oble€eni, jidlo, Skola, barvy, zvifata, pfiroda, vlastnosti, ¢innosti, doprava, Cas,
piedlozky, ptislovce a dalsi slova, véty, fikanky, pisnicky a pohadka. Kazdy okrsek obsahuje
pfevazné podstatnd jména, ale i1 n€kolik jinych slovnich druhi (slovesa, pfidavna jména).
Jedno slovo miiZze byt tematicky zatfazeno do okrsku, ackoli by se stejné¢ hodilo 1 do okrsku
jiného (napf. slovo vesely miize byt ve skupiné ptidavnych jmen stejné tak i v okrsku pocitl).
Znaky by mély byt trénovany denné¢ a ve vSech prostiedich (doma, ve $kole, v obchodé...)

a Vv béznych ¢innostech. (Sarounova 2014, s. 15-16)
6.5. Metody s netechnickymi pomickami

6.5.1 Skute¢né predméty

Pro vétSinu lidi s poruchou feci je pouzivani skute¢nych pfedmétl (trojrozmérny predmét)
pro nacvik komunikace s okolim nejjednodussi. Takovy pacient pouziva skuteCny predmeét
(nebo jeho zmenseny model) jako symbol toho citi, potfebuje nebo d€la. Pokud mé naptiklad

hlad, muze podat svému komunikacnimu partnerovi 1zici. Pokud chce sdélit, ze byl odpoledne
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na kole, ukaze helmu ¢i pii potfebé smrkani poda kapesnik. Tyto pfedméty (Izice, helma,
kapesnik) jsou pro tuto osobu symboly reprezentujici potfebu, myslenku. Tato metoda ma
vSak znacnd omezeni vzhledem k nedostupnosti symbolt pii kazdé prilezitosti ¢i jejich

nepienosnosti. (Bondy, Frost, 2007, s. 55-56)

6.5.2 Fotografie

Fotografie byvaji, pfi seznamovani malych déti s AAK, prvni volbou, ackoli je jejich
pouzivani naro¢né&jsi nez symboly ve formé skuteénych predmétu (kvuli jejich konkrétnosti
a symboli¢nosti). Komunikace za pomoci fotografie mize svému uzivateli umoznit
reprezentovat konkrétni osoby (foto jedné osoby popsané jménem), mista (napf. konkrétni
détské htist€), ¢innosti (napf. €iSténi zubi), ale stejné tak mohou symbolizovat i v§eobecné
situace (obrazek se lzici miize symbolizovat situaci ,.chci NEJAKE jidlo®, ale obrazek
s jablkem, muZze symbolizovat ,.chci k jidlu PRIMO jablko). (Sarounova 2014, s. 18-19)
(Bondy, Frost, 2007, s. 56)

Vyhodou realnych fotografii bezpochyby je, Ze je mozné nosit je kdykoli pfi sobé a je
snimi snadné manipulovat. Za nevyhodu miize byt povazovan fakt, Ze jejich vyroba
technologickému rozvoji a tomu, zZe na trhu je nepfeberné mnozstvi chytrych telefont,
digitalnich fotoaparati a dalSich ,,pomutcek® pro vyrobu symbolli pomoci skute¢nych
fotografii, které mimo jiné dopomahaji 1 k prehledngjsimu ukladani a moZnosti uchovat je na
budouci tcely. Jisté je vhodné zminit, Ze skutecné fotografie je krom¢ vlastniho fotografovani
a ukladani zinternetu, mozné také vystiihovat ztiskovin ¢i koupit v obchodech
specializovanych na AAK. ). (Bondy, Frost 2007, s. 56)

Pii nacviku komunikace pomoci skute¢nych fotografii je mozné vysledovat, Ze n¢které déti
budou Iépe reagovat na barevné fotografie, kdezto jiné déti mize barva rozptylovat a nejlépe

se jim bude pracovat s ¢ernobilou fotografii (¢i dokonce kresbou). (Bondy, Frost 2007, s. 56)

6.5.3 Systém Bliss

Tento systém je pojmenovany po svém zakladateli Charlesi Blissovi, ktery tento jazykovy
systém vytvofil pro potieby osob, které mluvi riiznymi jazyky. Aby mohl ucitel (lektor) tento
systém zacit vyucovat, musi absolvovat kurz v zahrani¢i. Tento jazykovy systém je na naucni
velmi obtizny a i ztoho divodu se ho v Ceské republice nikdy nepodafilo rozsifit /také
z diivody vyuziti u jen tzkého okruhu lidi. Systém Bliss je vhodny pievazné pro déti trpici

détskou mozkovou obrnou, které nejsou schopny komunikovat v psané a ¢tené feci, ale jejich
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slovnik je bohat$i a pottebuje SirSi vyuziti, nez nabizi obrazkové komunikacni systémy
a slovniky. (Sarounova 2014, s. 22-23)

Komunikaéni systém Bliss je zalozeny na omezeném poctu elementt (cca 50), ze kterych
se dale mohou vytvéiet tzv. blissova slova. Bliss systém ma slovnik obsahujici zakladni slova,
ale jejich rozmanité kombinace umoziiuje vytvaret nespocet dalSich prvkl, coz uzivateli
dovoluje komunikovat se $ir$i slovni zasobou a byt samostatnéjsim komunikanim partnerem.
Blissové tabulky tak obsahuji zékladni slovnik slov a dale dalsi prvky, které mu umoziuji
vytvaiet nové kombinace a nova slova. Pro pouzivani tohoto komunika¢niho systému je
zapotiebi uspokojivych kognitivnich funkei, jelikoz je pomérné naro¢ny. Ma sva gramaticka
pravidla, kterd maji pevné stanovena graficka vyjadieni (mala stfiska jako sloveso, obracena

stiiska pro ptidavna jména atd.) (Sarounova 2014, s. 22-23)

home
Obrazek1Bliss symbol domov (http://blissymbolics.ca/bcic-pauls-page)
6.5.4 Symboly PCS (Picture Comunication Symbols)

Tento obrazkovy komunika¢ni systém byl vytvofen v USA a uspésné se rozsitil po celém
svété. Jeho obliba stoupala pfedevs§im proto, Ze byl vytvofen pocitacovy program s nazvem
Boardmaker, ktery umoznuje vytvafeni komunikac¢ni materiali, pracovnich list a material
pro Siroké spektrum klientd s ohledem na jejich moznosti a potfeby. Nebylo tedy nutné
nakupovani obsahlych ucelenych materiali pro kazdého klienta. Symboly jsou v tomto
komunika¢nim systému zatfazena do kategorii (jidlo, doprava, télo, slovesa atd.), ale pokud je
potieba, je mozné v programu Boardmaker vyhleddvat slova bez ohledu na to, v jaké se
nachazeji kategorii a zda to viibec vime. Ve slovniku systému PCS je zhruba 5000 slov, ale
slovnik se kazdoro¢né rozSifuje a je mozné jejich pocet zvysit také pomoci dodatka
(Addendums). Symboly miize klient pouZivat jak barevné, tak Cernobilé. ZaleZi jen na jeho

preferenci. Symboly PCS jsou pfelozeny do CeStiny, ale samotny program Boardmaker neni
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plné lokalizovan pro Ceskou republiku a tak naptiklad menu programu nalezneme i u nés

pouze v anglickém jazyce. (Sarounova 2014, s. 20)

HOME

Obrazek 2 Symbol PCS domov (https://www.setbc.org/pictureset/)

6.5.5 Symboly Widgit

Symboly Widgit byly vytvoteny ve Velké Britanii a jsou stejné jako symboly PCS
prelozeny do mnoha jazykt véetné cCeStiny. Tato databaze symbold je snadno naucitelna
(ne€které symboly se vzhledem ke své rozpoznatelnosti neni tfeba ucit vibec) a symboly je
mozné ur€it 1 na prvni pohled. Je tedy vhodna pro v§echny vékové kategorie. Symboly Widgit
maji obecné méné detailti nez symboly PCS (napf. oblic¢ej nema vlasy) a mize tak pro nékteré
uzivatele byt méné zajimavy. Cela databaze obsahuje ptiblizné 20 000 slov a 8 000 symbolt
(n€ktery symbol ma piifazen vétsi pocet slov). Symboly jsou jak Cernobilé tak i barevné (dle
preferenci uzivatele) a komunikaéni programy, které tento typ symboll podporuji (Symwriter
nebo Grid 2 a nekteré aplikace pro tablety) je mozné stdhnout do vétSiny tabletl ¢i chytrych

telefontl. (Sarounova 2014, s. 20-21)

Samotné vytvareni symbolli ma urcitd pravidla. Naptiklad v kategorii ,,rodina“ je osoba
zobrazena jen schematicky pomoci ¢ar a na prvni pohled neni poznat, zda se jedna o muze ¢i
zenu, jakou ma osoba barvu pleti €1 jak je stard. To by samoziejmé byl problém napftiklad pfti
diferenciaci mezi dospélym a ditétem k cemuz dopomahaji urcité konkrétni znaky. Kazdym
rokem se symboly do databdze dopliuji a slovni zasoba uZivatelll se tak nadale rozSifuje.

(Sarounova 2014, s. 20-21)

bR
i
house

Obrazek 3 Symbol Widgit domov
(https://symbolsinclusionproject.org/symbols/about_symbols/5.htm)
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6.5.6 Piktogramy (PICS)

Piktogramy jsou znamé i Siroké verejnosti nejen jako alternativni komunikacni prostfedek.
Jedna se o jednoduchy cernobily symbol, které pravé pro svou jednoduchost a striktnost
nebyva prvni volbou pii vybéru AAK rodicem. Mohou mit obavu, Ze jednoduchy strohy
symbol dit¢ nezaujme. Piktogramy byly vytvoreny jiz roku 1980 v Kanad¢ piednim
logopedem Subhasem C. Maharajem, ktery je poprvé piedstavil v knize Pictogram ideogram
communication : what ’s it all about?. Vzhledem k jejich jednoduchému ¢teni a tomu, ze

barevné nerozptyluji, jsou vhodné piedevSim pro zrakové handicapované uzivatele.

(Sarounova 2014, s. 21-22)

Pro Ceskou republiku zpracovala databazi piktogramii Libuse Kubova, ktera ptihlizela
k piivodnim piktogramim a doplnila je mnoha dal§imi. S piktogramy je mozné pracovat

a rozvijet slovni zasobu v komunikac¢nich programech Méda &i Altik. (Sarounova 2014, s. 22)

Obrazek 4 Piktogram domov (http://www.clipartbest.com/house-pictogram)

6.5.7 Komunikacéni slovniky — tabulky
Komunika¢nim tabulkdm, které také patii do této skupiny netechnickych pomicek, se

vénuje samostatnd kapitola Vyménny obrazkovy komunikacni slovnik.

6.6 Metody s technickymi pomtckami

Tyto pomucky jsou pro uzivatele AAK velmi dulezité a praktické. Jedna se o pomiicky,
které ke svému fungovani potiebuji zdroj elektrické energie (baterie €i elektfina). (Bondy,
Frost, 2007) Je vSak nutné pocitat s tim, Ze vlivem velmi rychlého vyvoje softwarti a aplikaci
nutnych k pouzivani AAK na tabletech, pocitacich a jinych zatizenich, stavaji se tyto aplikace
rychle zastaralymi a jsou neustdle nahrazovany nové¢jSimi. Jsou vSak vlastnosti, které jsou
a budou témto softwarim spolecné stale a je potieba je zminit. Mezi hlavni spole¢né znaky
technickych pomticek patfi moznost hlasového vystupu (hlas synteticky nebo nahrané sdéleni
nékym jinym), dale moznost zobrazeni jednotlivych prvkl sdéleni (napt. papirové nebo
elektronické obrazky ¢i fotografie), mozné zobrazeni jiz hotovych sdéleni (napf. komunikacni
fadek) a v neposledni fad€é také moZnost piehrat sdéleni stiskem tlacitka na zafizeni nebo

prostiednictvim tzv. externiho spinade. (Sarounova 2014, s. 34)
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6.6.1 Pomiicky s hlasovym vystupem

O takovych pomickach se dd zjednoduSené fici, ze se jedna o komunikéatory nebo
ozvucené komunikacni tabulky. Nejedna se vSak o to, ze pfistroj sdm komunikuje za
uzivatele. Tyto komunikatory pouzivaji fotografie, symboly nebo psana slova, kterad
pochopitelné musi uzivatel vyborné znat a umeét pouzivat. Pod t€émito symboly, fotografiemi
¢i texty mohou byt nahrand sdéleni, kterd uzivatel zmacknutim tlacitka pfehraje svému
komunika¢nimu partnerovi. Je pro néj tak snazs$i komunikaci navazat ¢i upoutat na sebe
pozornost. Obliba téchto komunikatort v posledni dobé klesla, jelikoz se na trhu objevily
modernéjsi komunikaéni aplikace a hlavné tablety. (Sarounova 2014, s. 34)

Komunikétory se daji dale podrobnéji rozdélit na komunikatory se statickym displejem
(omezeny pocet ,,okének* na pfistroji) a na komunikatory s dynamickym displejem (rizny
pocet ,,okének* a trovni). Déle se komunikatory d¢€li na ty, které pouzivaji hlasovy vystup ve
formé¢ digitalizovaného hlasu (ten se nahraje pomoci integrovaného mikrofonu) a na
komunikatory pouzivajici synteticky hlas (tzv. umély hlas vytvoteny softwarem). (Sarounova

2014, s. 35)

Komunikatory dostupné na ¢eském trhu:

e Pomicky s jednim tlacitkem (vhodné pro malé déti) — napt. BicMack

e Pomicky s vice tlacitky (pomutcky maji 4-5 Grovni, nékolik ¢innosti) — napt. Go Talk

e Pomicky s hlasovym vystupem na principu cteni carovych koda (Carovy kod je
nalepen na kazdé fotografii ¢i symbolu, k tomu je na pfistroji nahrano sdéleni) — napf.
BaBAR

o Ctecka akustickych samolepek (ptivodné uréena pro nevidomé, mozné nahrat az 70
hodin sdé€leni na specialni samolepky) — PEN Friend

e Pomicky sdynamickym displejem (Casto ve form& kuffiku, mohou mit kameru,

bluetooth atd., velmi vysoké pofizovaci cena) — napf. Spring Board (Sarounova 2014,
s. 36-38)

6.6.2 Pocitace a software

Pocitace

Pocitade patii k nejstar$im technickym pomiickam pouzivanym v Ceské republice k AAK.
Mohou byt pouzity k mnoha ucelim. Nékteré déti ho mohou pouzivat ke komunikaci za
pouziti specidlniho softwaru, kdy mize pocita¢ (vétSinou pienosny) ,,mluvit za dité*. Jiné déti

vyuzivaji pocitat k psané komunikaci doma 1 ve $kole nebo k hrani her. Détem pocita¢ jako
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komunika¢ni pomucka vyhovuji hlavné proto, ze maji zajimavy zrakovy vstup a vystup, je

zabavné ho pouzivat je vzdy pfedvidatelny. (Bondy, Frost 2007, s. 60) Jeho nevyhodou ovsem

je, ze nejsou pripraveny k rychlé komunikaci a na rozliénych mistech (pokud nejsou pfenosné

vvvvvv

Software

Softwary vyuzivané v AAK muzeme rozdé€lit na softwary komunikaéni, softwary vyukové

a na softwary, které usnadiiuji fyzicky piistup k poéitadi. (Sarounova 2014, s. 44)

Komunikaéni softwary:

Boardmaker — urcen pro vyrobu a tisk komunikaénich tabulek nebo karticek symboli,
riznych logopedickych ¢i vyukovych pomitcek, Sablony pro pomitcky s hlasovym
vystupem i vizualizovanych rozvrhd.

Symwriter — lze snim pracovat s po€itatem v rtiznych tzv. prostiedich, umoznuje
vytvafeni a nasledny tisk materidll se symboly (deniky, rozvrhy, postupy...).
Obsahuje cca 8000 symboli.

Altik — Cesky program urfeny primarné pro vytvaieni a tisknuti komunikacnich
tabulek, ale 1ze pomoci néj vytvaret také tzv. komunikacni miizky, které umoziuji
komunikaci pfes samotny pocitac. Obsahuje 2188 symbolil a jeho vyhodou je také
vyuzivani skenovani a hlasova syntéza.

Grid 2 — umoznuje uzivateli komunikovat piimo ze svého pocitace. PIné podporuje
cesky jazyk, je vybaven mikrofonem a uzivatel se mize dorozumivat jak syntetickou,
tak digitalizovanou fec¢i. Soucasti je 1 skenovani a je v jeho prostiedi moZné vyuzivat
i dalsi programy (SMS, poslech hudby, ovladani prostiedi — stahovani Zzaluzii,

otevirani oken aj.) (Sarounova 2014, s. 44-47)

Softwary pro usnadnéni fyzického ptistupu k pocitaci:

Click-N-Type Keyboard — virtualni klavesnice ovladana jednim spinacem

Dwell Clicker — program urceny pouze pro operac¢ni systém Windows umoznujici
pouziti mysi (joysticku, trackballu...) bez kliknuti tlacitkem.

My Voice, Jet Voice, My Dictate — programy, které umoziuji uzivateli ovladat
zafizeni ustnimi povely (u osob s PAS velmi malo vyuzivané).

(Sarounova 2014, s. 47-48)

Vyukové softwary:
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e M¢éda, Pasivni sledovani, Globalni slabikat, Lifetool, Tobii PCEye Go... - Programy,
které jsou primarné vyukové (neslouzi k nacviku komunikace ¢i samotné komunikaci),

je v8ak mozné jejich ovladani pomoci jednoho nebo dvou spina¢i. (Sarounova 2014,
S. 48)

6.6.3 Tablety

Jednoznacné nejpopularnéjsi a funkeéné nejlepsi pomickou pii komunikaci déti s poruchou
autistického spektra jsou tablety. Jejich vyvoj je velmi rychly, na druhou stranu aplikace
rychle zastaravaji a vyzaduji aktualizace. Jejich pfednosti jsou dotykové dynamické displeje,
snadna prenosnost a skladnost, velké mnozstvi aplikaci pro alternativni komunikaci, jsou
témét nerozbitné diky specialnim pouzdrim, jejich baterie vydrzi dlouho nabité a daji se
vyuzit i pfi pouzivani dalSich programt — internet, fotoaparat, emaily...).

(Sarounova 2014, s. 48-49)

Na trhu jsou dnes k dispozici 3 druhy tabletd:
e Tablety s opera¢nim systémem iOS (iPad tablety)
e Tablety s opera¢nim sytémem Windows

e Tablety s opera¢nim systémem Android

Pfi vybéru tabletu zéalezi v zdsad€ na tom, pro jakého klienta ho potfebujeme. Na kazdy typ
jsou kdispozici jiné aplikace a moznosti propojeni s jinymi zafizenimi (PC, mobilni

telefon...). (Sarounova 2014, s. 49-51)

6.7 Zptsoby nacviku a pouzivani systému alternativni a augmentativni komunikace

Prvni krok pfi tvofeni vhodného systému augmentativni a alternativni komunikace pro dité
s poruchou autistického spektra by mélo byt spole¢né setkani ¢lenti rodiny a odborniki, kteti
s dité¢tem pracuji (rodice, dité, logoped, specialni pedagog, asistent, psycholog, dalsi
poskytovatelé sluzeb). Kazdy z nich ma jiny nahled, vlastni interakci s ditétem i zkuSenosti.
V tvahu by mély byt brany piedevsim dovednosti ditéte v oblasti komunikace, hrubé i jemné
motoriky, rozumovych kompetenci a také vSech specifické rysy v chovani a komunikaci
konkrétniho ditéte. (Bondy, Frost 2007, s. 63-64)

Dalsim krokem by mélo byt stanoveni cili (nejlépe ro¢nich) pro vyuku pouzivani AAK
systému a vytvoireni strategie, kterd dopomuze téchto cili dosahnout. Plan mize obsahovat

i ,,mezikroky“, které budou monitorovat pokroky v uzivani AAK systému v prub¢hu roku.
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Vsechny tyto informace zaznamendvaji vyse uvedené osoby do individualniho vzdélavaciho

planu ditéte. (Bondy, Frost 2007, s. 63-64)

Co se tyce zaclenéni konkrétnich symbola do alternativni komunikace ditéte, mtize priubeh

probihat napiiklad takto:

1.

Na zaklad¢ reakci na vybrané symboly, fotografie nebo manualni znaky je vybrana
vhodna pomticka véetné zpiisobu jejiho ovladani.

Vybrany novy zptisob komunikace by mélo dité zacit nacvicovat v pfedem dobie
promyslenych situacich, o kterych se da fici, Ze jsou pro dit€¢ zajimavé a mohou jej
motivovat. Pfedem je dobré stanovit cil (napf. dité€ si o néco fekne pfi spolecné veceti).
Kdyz jsou vybrany vhodné situace pro nacvik nového zptisobu komunikace, je nutné
vytvofit pro tyto situace ,balicky” slovni zasoby, které budou obsahovat vhodné
zvolend slova tematickd 1 z jadrové slovni zasoby. Je vhodné i1 v téchto situacich
podporovat tvorbu jednoduchych vét. Pokud bude dité pouzivat komunikaéni aplikaci,
je doporucovano nakreslit si pfedem ,,myslenkovou mapu slovni zasoby*, kde bude
znazornéno napiiklad to, kterou mfizkou komunikace za¢ne, kam bude smétovat atd.
Vybrané symboly sefadime do komunika¢ni tabulky, miizky nebo knihy ve
zvolené komunikac¢ni aplikaci.

Pokud pro dit¢ byla zvolena jiz vytvorena slovni zasoba v komunikacni knize nebo
aplikaci, roztfidime, s jakymi mfiZzkami bude dité pracovat a kde je najde.

Ve chvili, kdy jsou dodrZeny vSechny pfedeslé body, je nasnadé vypsat si plan nacviku
komunikace. Ten by mél obsahovat, jak casto, kdo a jak bude nacvik komunikace
S uzivatelem provadét tak, aby byl samotny nacvik motivujici a zabavny.

V samotném zavéru je dulezité, aby se uzivatel postupné zacal ucit samostatné
komunikovat s pomtckou a komunikaci sam aktivné zahgjit (aniz by mu nékdo daval

otazky). (Sarounova 2014, s. 77)

VYMENNY OBRAZKOVY KOMUNIKACNI SYSTEM PECS (PICTURE
EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM)

Tento alternativni systém komunikace vytvofen dvéma Americany — Lori A. Frostem

a Andym Bondy specialné pro osoby s poruchou autistického spektra a se souvisejicim

vyvojovym opozdénim. Zakladem pro vyuku PECS povazuji Bondy s Frostem pyramidovy

princip (The Pyramid Approach to Education) zaméfujici se na vyvoj funkénich

komunikac¢nich dovednosti a aktivit spolecné s motivujicimi ptedméty a na prevenci chovani,
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které miZe byt potencialné nevhodné ¢&i dokonce nebezpeéné. (Sarounova 2014, s. 111)

(Bondy, Frost 2007, s. 67-68)

V Ceské republice se déti s PAS mohou setkat také s programem VOKS (Vyménny
obrazkovy komunikacni slovnik), ktery vychazi ze zakladti PECS a je uzptisobeny ceskému
prostfedi a podminkam, ovSem jedna se o dva programy, které nejsou identické.

(Sarounova 2014, s. 111)

7.1 Vybér motivujicich ptedméth
Jesté pred tim, nez se dit¢ zacne uclit vyuzivat PECS je nutné, aby ti, co s nim budou
pracovat a tim padem i komunikovat, znali, co md a nema to konkrétni dit¢ rado a ud¢lali si

tak seznam ,,posilujicich® pfedmétt — odmén. (Sarounova 2014, s. 112-113)

Jako prvni je jisté na misté promluvit si s blizkymi ditéte (rodina, pedagog...) a zjistit od
nich, co dit¢ ma a nema rado. Dale je mozné dité pozorovat pifi hrani a jinych aktivitach. Je
tak snadné vypozorovat s ¢im si nejrad¢ji hraje, jaké jidlo preferuje a jaké naopak. Dle toho je
mozné usoudit, ktery pfedmét ¢i jidlo by mohlo byt dobrym motivujicim prostfedkem pii
vyuce systému PECS. V posledni ,testovaci“ fazi vybéru motivujicich pfedméti puhjde
0 sestaveni pyramidy — hierarchie motivujicich predméti. Pozornost by se méla vénovat
tomu, co dit¢ d¢la, kdyZ je mu konkrétni predmét nabidnut a nasledn¢ odebran, jaky predmét
si vybere, pokud ma na vybér ze dvou variant (obé jsou oblibené). Touto ,,vyluCovaci
metodou je vybrano 3-5 pfedméta (i jidla) a nakonec i z téchto cca 5 predméti vybrany 3,
které se umisti na prvnim, druhém a tretim misté. Nékdy je nutné cely tento proces opakovat
nékolikrat, protoze obzvlasté déti s PAS motivujici predmét ¢asto méni. (Sarounova, 2014)
ZaveéreCnym krokem pied samotnou vyukou PECS je vytvofeni materialii. V prvni fadé je
dilezité vybrat vhodny obrazek (vétSinou obrdzek motivujiciho pfedmétu, ale neni to nutné).
Tento obrazek se pomoci suchého zipu ptichyti ke komunika¢ni knize (tu je mozné zakoupit
ve specializované prodejné kompenzacnich pomitcek, ale vétSinou jsou velmi nakladné, nebo
vytvofit doma svépomoci). Samotny obrazek mize mit jakoukoli podobu (barevny, ¢ernobily,
fotografie, kliparty, symboly, loga, 3D pifedméty...) zaleZi na preferencich klienta - ditéte
s PAS. M¢élo by byt mysleno ale na to, Ze stejny styl obrazku musi byt pouzivan jak doma, tak
1 ve Skole a v jinych zatizenich. V opacném ptipad¢ by dit€¢ mohlo byt zmateno a na obrazky

nereagovat. (Sarounova 2014, s. 112-113)
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7.2 Faze vyuky PECS
Faze 1.

Cilem prvni faze vyuky PECS je umét iniciovat zadost. Dalo by se tedy fici, ze se
zaméiuje na to ,,JAK* komunikovat. Nejlepsim startem vyuky je ucit dit€¢ zvednout a vymeénit
diive zvoleny obrazek za predmét na obrazku (motivujici pfedmét). Mozna bude za potiebi
,prinutit™ dité, aby pfedmét chtélo. Toho je mozné docilit napiiklad tim, Zze mu ho pied tim
nekolikrat na jeho pozadani odmitneme vydat. V prvnich lekcich bude nejspise zapotiebi, aby
osoba, kterd motivujici pfedmét drzi, fyzicky pomohla ditéti obrazek zvednout a ptedat. Je
vhodné, aby v této fazi vycviku spolupracovali dvé dospélé osoby na vyméné obrazku za
pfedmét. Po tomto ukonu je nutné dat ditéti motivujici pfedmét do pul vtetiny. Tato
komunikace probihé bez verbdlni ¢i jiné komunikace. Postupné fyzické dopomoci ubyva az je
dité schopno zvladnout vyménu zcela samostatné. (Sarounova 2014, s. 115-116) (Bondy,
Frost 2007, s. 73-77)

Nez je dit¢ ptipraveno pokrocit ve vyuce PECS do druhé faze, mélo by samostatné
a uspeésné zvladnout 10 vymeén z 10, s péti riznymi motivujicimi pfedméty a tfemi riiznymi
osobami ve tfech riznych aktivitdch. Tyto situace se vytvaii n¢kolikrat béhem dne na riznych

mistech za riiznych podminek. (Sarounové 2014, s. 116)

Faze Il.

Ve druhé fazi vyuky PECS je cilem piedevSim zavedeni realistitéjSich aspektt teci
(naucit dit€ iniciovat funkéni komunikaci). ZjednodusSené feceno je cilem této faze vycviku:

1. Zvysit vzdalenost mezi ditétem a komunikanim partnerem

2. Zvysit vzdalenost mezi ditétem a obrazky

3. Zvysit pocet predmétd, o které si dité¢ muze fici (Bondy, Frost 2007, s. 79)

Prvnim krokem této faze je naucit klienta samostatné bez dopomoci vyjmout obrazek
Z komunikacni knihy (v pocatku této faze miize dité€ti pomoci asistent). Naslednym krokem je
zvétSeni vzdalenosti mezi komunika¢nim partnerem a ditétem. Komunikaéni partner je
nejprve na vzdalenost pfipaZzené ruky s otevienou dlani, poté ustoupi o krok déle, pozdéji se
knému oto¢i zady atd. Pokud vsak dit¢ Castéji potiebuje dopomoc asistenta s vyménou
z divodu zastaveni se pfed komunikacnim partnerem s del§i Casovou prodlevou, je tfeba

vyuZzit moznosti kroku zpét. Asistent vrati dit¢ zpét ke komunikaéni knize a vrati tam obrazek
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a poté teprve dokoncit vyménu. Poslednim krokem této faze je naucit dité vyhledat
komunikaéni knihu. Komunikaéni partner by se m¢l diusledné vyvarovat pouzivani gest,
mimiky atd. Jinak plati stejna pravidla nacviku jako v predeslém kroku.

(Sarounova 2014, s. 116-117)

Do faze vyuky III. je dité pfipraveno postoupit, pokud je schopno provést vyménu v 9 z 10
komunikacnich situaci, kdy je komunikaéni partner nebo kniha ve vzdélenosti 5, nasledné 10
krokli, na vzdalenost mistnosti, s péti motivujicimi pfedméty a péti riznymi osobami.

(Sarounové 2014, s. 117)

Faze I11.

Cilem faze III. je naucit dité rozliSovat mezi obrazky. Zacina se rozliSovanim mezi dvéma
obrazky, kdy je velmi dilezity vybér téchto obrazkd. Jeden z nich by mél predstavovat
motivuji pfedmét, kdezto ten druhy by mél byt pro dité¢ v podstaté nezajimavy. Dit¢ se ma
naucit, ze jeho volba obrazku hraje velikou roli. Ve chvili, kdy dité vybere spravny obrazek je
zadouci, aby komunikaéni partner poskytl vhodnou zpétnou vazbu napf. dohodnutym
zvolanim (,,Joo! Vyborné!*). Pokud vsak dité nevybere spravny obrazek, komunikacéni partner
mlci, ale vyménu musi provést. Ve chvili, kdy je dit€¢ schopno tuto ¢ast faze III. zvladnout je
pfipraveno zaméfit se na rozliSovani mezi dvéma a vice motivujicimi pfedméty. Dité by
Vv zavéru této ¢asti melo byt schopno rozliSovat mezi péti obrazky motivujicich predmétt ve
viech smérech (vodorovng, svisle i napfi¢). (Sarounova 2014, s. 117-118)

V posledni c¢asti této faze je zapottebi, aby se dit€ naucilo nahlizet dovnitt své
komunikac¢ni knihy. Doposud pouzival je jeji titulni stranu. Nyni se po ném chce, aby bylo
schopno rozlisit cca 10-15 obrazki. Jiz neni potfeba komunikaéni asistent a dité pracuje
samostatng, pouze s komunika¢nim partnerem. Dit& pracuje s obrazky, kterym komunikacni
partner méni pozice v komunikacni knize a také zacina Zadat o pfedméty, které nema ve svém

zorném poli. (Sarounova 2014, s. 118)

Faze IV.

Féaze IV. se zamétuje na sestavovani vétného celku. Bude tedy kromé obrazku s pfedmeéty
zapotiebi také kartiCku se symbolem ,,J4 chci.“. Cilem tak bude, aby dité samo umeélo pozadat
o pfedmét, o ktery ma zajem. Karticka se symbolem ,Ja chci“ bude jiz pfipravena

Vv komunikaéni knize a dité se uci pridavat obrazek zddaného pfedmétu na karticku ,,J4 chei®.
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Postupné uc¢ime dité pfipeviiovat jak obrazek zadané predmétu, tak symbol ,,Ja chci®. Jakmile
tento krok zvladne, je dobré zacit procvicovat také mluvené slovo. Komunikacni partner
precte zadost v komunikacéni knize, kterou dité vytvotilo a motivuje dit¢ (pomoci motivacnich
piredmétii) k tomu, aby po ném opakovalo (nejprve posledni slovo zadosti a poté celek). Neni
vSak vhodné dité do mluveni nutit nebo mu odmitnout pozadovanou véc vydat, pokud
nepromluvi. Takovy postup by mohl dit¢ traumatizovat a to by mohlo zacit syst¢ém PECS
odmitat z diivodu strachu z vokalniho napodobovéni. (Sarounovéa 2014, s. 118-120) (Bondly,
Frost 2007, s. 84-85)

Na konci této faze by se mélo dité ucit také pozadat o vice pfedmétd najednou, pracovat
s mensimi obrazky a komunikaéni partner by mé&l mit moznost fici ditéti ,,NE*. (Sarounova

2014, s. 120)

Faze V.a VL
Ve chvili, kdy dité zvlada fazi IV., méla by vyuka systému PECS pokracovat soubéZznym
nacvikem lekci V. a VI. Zaroven s tim je dulezité, aby se dité ucilo popisovat a dale rozvijet

svou slovni zasobu (aktivni i pasivni). (Sarounova 2014, s. 120)

Popisovani

Pro aktivni uzivani systému PECS je zapotiebi, aby se dité naucilo pouzivat také symbolu
popisu konkrétniho predmétu. Pti vyuce je tedy nutné pouZzivat stejné predméty, které se 1isi
jen svymi vlastnostmi (barva, velikost, tvar...). K vyuce je potieba tfech karti¢ek se symboly
— ,,Ja chci®, symbolem vlastnosti a symbolem pfedmétu. Dité se nejprve uci vétu z téchto
karti¢ek seskladat, poté vlastnosti porovnavat dle svych preferenci. (Sarounova 2014, s. 120-

121) (Bondy, Frost 2007, s. 84-85)

Faze V.

Nyni je Cas, aby se dité naucilo v rdmci systému PECS odpovidat na otdzku ,,Co chces§?*.
Strategii vyuky této faze je polozit ditéti otazku ,,Co chces* diive, nez ditéti bude vydan
poZadovany piedmét. Spole¢né s poloZzenim otazky je ditéti ukazana karticka ,,Chei®.
Postupem ¢asu by mélo byt dit€¢ schopné odpovédét na otdzku jesté diive, nez-1i komunikacéni
partner ukéze na symbol ,,Chci“. Ani ve fazi V. nesmi byt zapomenuto to, co se dit€¢ naucilo
v ptedeslych fazich a pti kazdé vhodné pfilezitosti nechat dité spontann€ pozadat o predmét
(minimalné 5x denné). (Bondy, Frost 2007, s. 95)
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Faze V1.

Pokud se dit¢ ve vyuce systému PECS dostalo az k f4zi VI., mélo by se naucit odpovidat
na jednoduché otazky ,,Co vidis?*, ,,Co slysis?*, ,,Co to mas?*. Dité¢ by vSak m¢lo uvédomit,
ze se nejednd o zadost. S tim mu pomtze komunikacni partner tim, Ze spravné na jeho otazku
zareaguje (napf. ,,Ano, to je 1zice.”), ale pfedmét, o kterém dité mluvi, mu nevyda. Tuto lekci
je mozné zacit napiiklad tak, ze komunikaéni partner vynda ze skiin€ hracku a zepta se ditéte:
,»J€¢, co vidis?*“. Spolecn¢ s otdzkou ukazuje na symbol ,,vidét“ v komunikacni knize. Dité
poda partnerovi ¢i umisti do knihy symbol toho, co vidi. Postupem ¢asem komunikacni
partner eliminuje otazky, aby komentar ditéte spustil jakykoli zajimavy aspekt v prostiedi.

(Sarounova 2014, s. 122-123) (Bondy, Frost 2007, s. 96-97)

7.3 PECS (Picture Exchange Communication System) a mluvena fe¢

Rozhodné je nutné fici, ze neexistuje zadny divod ktomu si myslet, ze pouzivani
nékterého alternativniho komunikacniho systému (vcéetné PECS) mize potlacovat osvojeni
vlastni mluvené feci Ci ji prekazet. Naopak, v ptipadé, ze dit€ za¢ne pouzivat nékolik slov
a okamzité pfestane pouZzivat jiz nauceny systém PECS, miZe to mit neblahy vliv na vyvoj
jazykovych dovednosti ditéte. Naopak, informace o malych détech (do veéku Sesti let)s PAS,
které se u¢i komunikaci prostfednictvim systému PECS déle neZ jeden rok, lze silné spojit
s osvojenim fec¢i. Obecné se da fict, ze pokud chceme, aby dité plné pieslo ze systému PECS
na mluvenou fe¢, bude k tomu potfebovat minimalné ¢tyfi meésice, v priméru vSak mésici

dokonce jedenact. (Bondy, Frost 2007, s. 123-124)
Pochopitelné vSak neni osvojeni mluvené fe¢i automatické a mnoho déti, které systém

PECS pouzivaji, nikdy mluvenou fe¢i komunikovat neza¢nou a PECS je jejich primarnim

alternativnim komunika¢nim prosttedkem.
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EMPIRICKA CAST

Empirickd ¢ast se zabyvd vymezenim cile, metodami a pozadavky bakalaiské préce.
Navazuje svym tématem na Cast teoretickou. V empirické Casti bakalaiské prace budou

predstavena data, ziskana ve vyzkumném Setieni.

8 CIL BAKALARSKE PRACE
Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké jsou moznosti, metody a prostiedky pii rozvoji
komunikace u predskolnich déti s poruchou autistického spektra a jaké z nich jsou mezi

odborniky nepouzivanéjsi a dle nich nejefektivné;si.

9 POUZITE METODY

Metodou priizkumného Setieni byl zvolen dotaznik v elektronické podobé

9.1 Dotaznik

Dotaznik je jednou z nejpouzivanéjsich metod vyzkumu, ackoli pii odesilani dotazniku
nemame jistotu, zda dotaznik skute¢né vyplnil ndmi zvoleny respondent. Miize byt pouzit
jako forma hlavni nebo doplitkovou. Otazky jsou pevné stanoveny, neni mozno je libovolné
upravovat a respondent nemad moznost se doptat, pfi neporozuméni otazce. Dal§im moznym
uskalim dotazniki je jejich nenavratnost. Za vyhodné ovSem miizeme povazovat fakt, ze pii
spravném osloveni respondentti miizeme ziskat velké mnozstvi odpovédi v kratkém casovém
obdobi. Samotny respondent m4 neomezeny ¢as na vyplnéni dotazniku a polouzaviené otazky
se daji relativné snadno vyhodnotit. Pfi sestavovani dotazniku musime dbat na spravné
formulovani otazek — jasnost, stru¢nost aj. Otazky mohou byt jak oteviené, kde se muze
respondent obsdhle vyjadfit, dale otdzky uzaviené s moznosti odpovédi pouze ano — ne,
otazky s vybérem jedné nebo vice odpovédi, odpovidani na Skale dilezitosti ¢i tiidéni.
V neposledni fadé¢ mulzeme pouzit otdzky polouzaviené, kdy uzavienou otizku mize
respondent dale vysvétlit ¢i doplnit dals$i moznost odpovédi, ktera nebyla v seznamu uvedena.

Pouzit mizeme i otazky Skalové. (Gavora, 2010)

10 POPIS ZKOUMANEHO VZORKU
Pro vyzkumnou ¢ast bakalaiské prace formou dotazniku, ktery obsahoval otazky oteviené,
uzaviené 1 Skalové, bylo osloveno 29 respondentli. Respondenti byli oslovovani dle kritérii:

Prace s pfedSkolnimi détmi s poruchou autistického spektra a jejich prace na rozvoji
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komunikace u piedSkolnich déti s poruchou autistického spektra. Ze vSech 29 respondenti
byli osloveni zaméstnanci NAUTIS Praha, obcanského sdruzeni PAS, Centra terapie autismu,
Krajsk¢é nemocnice Liberec a Turnov a.s., pedagogiCti pracovnici Libereckého
a Stredoceského kraje. Autorka prace oslovila vétSinu respondentd elektronicky a ty, jez
pusobi v Libereckém kraji, oslovila osobné. Z celkového poctu 29 respondent odpovédélo 21

respondentl. Navratnost dotaznikl byla tudiz 72%.

11 FORMULOVANE HYPOTEZY

Hypotéza 1 - Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém je jako prostiedek rozvoje
komunikace u piedskolnich déti s poruchami autistického spektra vyuzivan Castéji nez jiné
prostiedky rozvoje komunikace.

Hypotéza 2 - Motivace pomoci materialnich odmén je pii rozvoji komunikace
u ptedSkolnich déti s poruchami autistického spektra vyuzivdna castéji nez jiné zplsoby
motivace.

Hypotéza 3- Fyzické vedeni je jako forma poskytované pomoci pii rozvoji komunikace

u predskolnich déti s PAS vyuzivano ¢astéji nez jiné formy poskytované pomoci.

12 PRUBEH PRUZKUMNEHO SETRENI

Pro empirickou ¢ast byl vytvofen dotaznik o celkovém poctu 13 polozek. Pred samotnou
tvorbou dotaznik byly vytvofeny hypotézy. Dotaznik se zaméfuje na moznosti a metody
vyuzivané pii rozvoji komunikace u predSkolnich déti s poruchou autistického spektra.

Dotaznik byl zasilan jak elektronicky, tak pfedan osobné a priizkum trval v obdobi 8 tydni.

12.1 Ziskana data a jejich interpretace

V prvnich tfech polozkach zjistujeme dualezité informace o respondentech — pohlavi,
nejvyssi dosazené vzdélani a souCasné povoldni. Diky témto informacim ziskdme profil
respondenttl, kteti se do priizkumu zapojili. Z celkového poctu 21 respondentli bylo 19 Zen a 2
muzi. Déle bylo zjiSténo, ze 38% dotdzanych méa magisterské ¢i inzenyrské vzdélani, 28%
vzdélani bakalatske, 19% vzdélani stiedoskolské a zbytek dotazovanych respondentli vzdélani

stiedoskolské ¢i vyssi odborné. (viz graf 1)
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Dosazené vzdélani

W Stfedoskolské ®Dis. ®mBc. HMMgr./Ing. B MUDr./PhDr. M Jiné

0%

Graf 1 Nejvyssi dosazené vzdélani

Pti zjistovani soucasného povolani respondentii bylo zjisténo, ze 33% respondentl jsou
pedagogové, 23% specialni pedagogové a 19% ,,Jiné* (socialni pracovnici, pecovatel, ...)

(viz graf 2)

Povolani

B Asistent pedagoga M Pedagog M Specialni pedagog M Logoped M Psycholog ® Pediatr & Jiné

Graf 2 Povolani

44



Polozka ¢. 4

Ctvrta polozka zjistuje, s jakym typem poruchy autistického spektra se respondenti ve své
praxi setkdvaji nejcastéji. Na vybér méli respondenti z mnoznosti détsky autismus,
Aspergerav syndrom, atypicky autismus, Rettliv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,

jiné desintegracni poruchy v détstvi a polozku ,,jiné*, kam mohli uvést dalsi moznost.

Respondenti uvedli, Ze nejvice se setkdvaji ve své praxi s détskym autismem (52%), na
druhé pozici uvedli Aspergeriiv syndrom (23%) a tfeti nejcastéji uvadény byl atypicky

autismus (14%). (viz graf 3)

NejCastéji uvadéné PAS
M Détsky autismus M Asperger(v syndrom
m Atypicky autismus M Rettlv syndrom
M Jiné pervazivni vyvojové poruchy  m Jiné desintegracni poruchy v détstvi

0% 0% 0%

Graf 3 Nejcastéji uvadéné PAS

Polozka ¢. 5

Cilem této polozky je zjistit, s jakymi problémy v oblasti komunikace u déti s PAS se ve
své profesi respondenti setkdvaji nejCastéji. Vzhledem ktomu, Ze projevy mohou byt
ruznorodé a kazdé dit¢ s PAS ma jinou mérou a jinym zptisobem narusenou komunikaci, bylo
snahou autorky najit n¢které spoleéné znaky poruch komunikace u predskolnich déti s PAS

Z pohledu vybranych respondentii. Odpoved’ na tuto otazku byla oteviena.

Respondenti se shoduji na tom, Ze v prvni fadé déla détem s PAS problém navazani
audrzeni o¢niho kontaktu, dit€¢ nejevi o komunikaci zajem ¢i ji navazuje nevhodnym
zpusobem. Jako dal§i vyrazny problém povazuji respondenti fakt, ze dit€¢ s PAS pouziva

vlastni slovnik, kvili kterému je neschopno navazat a udrZet kontakt s vrstevniky a SirSim
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okolim, dité nerozumi mluvené feCi a zaroven neovlada dostatecné mnozstvi znakl
(v ptipade, ze vyuziva systém znaku do feci). Dal$im spoleénym znakem téchto déti je jedno
stereotypni téma komunikace.
Polozka €. 6

Polozka ¢islo 6 zjist'uje, jak Casto se respondenti ve své profesi setkdvaji s nutnosti rozvoje
komunikace u déti s PAS. Na otazku 76% respondentli odpovédélo, ze velmi Casto a 23%

respondentu Casto. (viz graf 4)

Jak Casto je nutné rozvijet komunikaci u
predskolnich déti s PAS?

H Velmi ¢asto
m Casto

1 Obcas

m Zfidkakdy
= Nikdy

Graf 4 Nutnost rozvijeni komunikace

Polozka ¢. 7

V této poloZce autorka zjiStuje, jaké prosttedky AAK (Alternativni a augmentativni
komunikace nebo jen komunikace) vyuzivaji respondenti ve své praxi nejcastéji. Na tuto
otazku bylo vybirano ze seznamu moznosti. Nej¢astéji zvolenym prostiedkem byl vyménny
obrazkovy komunikacni slovnik a skutecné pfedméty ¢i fotografie (ob& moznosti 23%), déle
,Jiné*“ (aplikace Mluvidek, kombinace prostfedki, ndzorné kresleni situaci...), piktogramy

(19%) a znak do feci (14%). (viz. graf 5)
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Nejcastéji vyuzivané prostredky AAK
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Graf 5 Nejcasté&ji vyuzivané prostfedky AAK

Polozka ¢. 8

Osma polozka se taktéz zabyva prosttedky rozvoje komunikace, ale tentokrat z hlediska
efektivnosti. Zni: ,,Jaké prosttedky rozvoje komunikace u predskolnich déti s PAS povazujete
za nejefektivnéj$i?“ Respondenti méli na vybér z 11 moZznosti, ale ve svych odpovédich
zminuji jen 5 znich. Na prvni pficce se nachazi odpoveéd’ ,,jiné“, kde respondenti vypsali
kombinaci vice prostfedkil, konkrétné VOKS, PECS, fotografie, znak do feci ¢i zminuji, Ze
efektivni prostiedek vybiraji vzdy individudln€ s ohledem na potieby a schopnosti
konkrétniho jedince. Na druhé pticce se objevila odpovéd’ vyménny obrazkovy komunikaéni
slovnik, dale piktogramy, znak do feCi a jeden respondent uvedl jako nejefektivnéjsi

prostfedek metodu socialniho ¢teni. (viz. graf 6)
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Graf 6 Nejefektivnéjsi prostiedky rozvoje komunikace

Polozka ¢. 9

Tato polozka je oteviena a respondenti méli odpovédéet vlastnimi slovy na otazku: ,,Jakym
zpusobem vybirate vhodny prostfedek AAK?* Respondenti se témét vSichni shodli na tom, ze
prostfedek je nutné vybirat velmi individudlné a dle potfeb konkrétniho jedince na zakladé
toho, Ze se dobie poznaji a ,,sehraji“. Pro respondenty je také podstatnym voditkem pti vybéru
komunikacniho prostfedku konzultace s rodi¢i, odborné posudky Iékaiti a psychologl ¢i

reakce ditéte na konkrétni situaci.

Nekteti respondenti dodavaji, ze prostfedek komunikace je nutno volit i s ohledem na vek
ditéte a jeho zralost, néktefi pfiznavaji i citovou zainteresovanost ke Kklientovi-ditéti

a nechavaji se ovlivnit i svym subjektivnim pocitem a citovou vazbou k ditéti.

Polozka ¢. 10

Tato polozka se svym obsahem pfesunula k tématu motivacnich systému pii rozvoji
komunikace a zni: ,,Jaké motivacni systémy ve své praxi vyuzivate?* Respondenti maji na
vybér zné€kolika mozZnosti: materidlni odména (jidlo, piti, Zetony...), ¢innostni odména
(odmeéna aktivitou), sociadlni odména (pochvala...), zadné, jiné. Nejvice respondentii se
shoduje na materidlni odméné, nasleduje Cinnostni odmeéna na tteti pozici je socidlni odména
a varianta ,,jiné“ (komunikacni tabulka, kombinace systému, dle individualni potfeby jedince).

Variantu ,,zadné* voli jeden respondent. (viz. graf 7)
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Motivacni systémy

B Materidlni odména  ® Cinnostni odména B Socidlni odména MJiné W Zidné

Graf 7 Motivaéni systémy

Polozka ¢. 11
Tato polozka je oteviena a respondenti jsou pozadani, aby vlastnimi slovy odpovédéli na

otazku: ,,Jakym zpisobem vybirate motivacni systém?*

VSichni respondenti se shoduji na tom, Ze je nezbytné brat v ivahu individualitu ditéte
a vybér motivaéniho systému mu plné ptizptisobit. Ve svych odpovédich uvadi naptiklad to,
ze dit€¢ k nim pfijde s jiz vybranym motivaénim systémem z rodiny, ale zminuji také to, ze
zajem d¢ti se Casto s vékem a vyvojem ditéte méni a je tfeba na tyto zmény reagovat novym
motivacnim systémem. V odpovédich se objevuje i skutecnost, ze je dllezité reagovat na
sloZitost daného ukolu a pfizplisobit mu motivacni systém (slozity ukol = vétsi odmeéna).
Nekteti respondenti uvadéji, ze ditéti nabidnou nékolik motivacnich systému a je na ditéti,

kterému da v dan¢ situaci prednost.

Polozka ¢. 12

Ptedposledni polozka dotazniku zjist'uje, zda respondenti vytvaii ve své praxi pro rozvoj
komunikace u déti s PAS komunikacni ptilezitosti. Na otazku je mozné odpovédét ano, ne.
Pokud respondenti zvoli odpovéd’ ano, maji uvést piiklad. Celkem 5 respondenti uvadi
odpovéd’ NE. Mezi piiklady ostatnich respondentd, kteti zvoli odpovéd” ANO, se nejcastéji

objevuje tvrzeni, ze dit¢ musi adekvatnim zplisobem pozadat o chténou véc, ditéte se Casto
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dotazuji na razné véci. Neékteti respondenti vyuzivaji ,, komunikacni kruh a knihy*, ,,volaci
karty*, moznosti, kdy si dit¢ mize vybrat jidlo ¢i aktivitu a pojmenovat ji, vypravéni piibe&hii
a Vneposledni tadé¢ vytvareni komunikacnich pftilezitosti v ramci logopedické péce.

Respondenti také uvadi, Ze pii zafazovani komunikaénich pfileZitosti do praxe je

vvvvv

Polozka ¢. 13

Posledni polozka dotaznikové Setieni se tyka mirou poskytované pomoci pii rozvoji
komunikace u predSkolnich déti s PAS. Respondenti vybiraji jednu nebo vice spravnych
odpovédi na otazku, sjakou mirou poskytované pomoci se pii rozvoji komunikace
u predskolnich déti s PAS setkavaji ve své praxi nejcastéji. Nejéastéjsi odpoved’ respondentli

byla gesta a demonstrace nasledované fyzickym vedenim a verbalni pomoci. (viz. graf 8)

Mira poskytované pomoci
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Gesta Demonstrace Fyzické vedeni  Verbalni  Fyzicka blizkost 74adna

pomoc

Graf 8 Mira poskytované pomoci

12.2 Vyhodnoceni hypotéz
Hypotéza 1

Vyménny obrdazkovy komunikacni systéem je jako prostiedek rozvoje komunikace
U predskolnich deti s poruchami autistického spektra vyuzivan castéji nez jiné prostiedky
rozvoje komunikace.

K tomu, aby byla vyhodnocena tato hypotéza byla pouzita polozka ¢. 7. Stejny pocet

respondentti (24%) zvolilo odpoveéd’ ,,vyménny obrazkovy komunikaéni systém* a odpovéd’
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»skutecné predméty a fotografie jako nejcastéji vyuzivané prostiedky rozvoje komunikace.

Tuto hypotézu tudiz miizeme povazovat za verifikovanou.

Hypotéza 2

Motivace pomoci materialnich odmén je pri rozvoji komunikace u predskolnich deéti s
poruchami autistického spektra vyuzivana castéji nez jiné zpusoby motivace.

Pro vyhodnoceni této hypotézy byla vyuzita polozka €. 10. VétSina respondentii zvolila
materidlni odménu jako nejcastéji vyuzivany zptisob motivace (33,3%). Tato hypotéza byla

tedy v prizkumném Setieni verifikovana.

Hypotéza 3

Fyzické vedeni je jako forma poskytované pomoci pri rozvoji komunikace u predskolnich deti
s PAS vyuzivano castéji nez jiné formy poskytované pomoci.

Tato hypotéza byla vyhodnocena dle polozky ¢. 13 zdotaznikového Setieni.
Dotaznikovym $etfenim bylo zjisténo, Ze dle respondentti se jako forma poskytované pomoci
Castéji vyuzivaji gesta a demonstrace (42,9%) a aZ nasledné respondenti uvadéji fyzické

vedeni (38,1%). Tato hypotéza byla v prizkumném Setteni falzifikovana.
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ZAVER

Prace se zabyvala tématem rozvoje komunikace u ptedskolnich déti s poruchou
autistického spektra. Komunikace se jako soucdst psychomotorického vyvoje rozviji
piirozené jiz od narozeni, ovSem u déti s diagnostikovanou poruchou autistického spektra je
nutné jejimu rozvoji dopomoci a cilené zacilit na potieby konkrétniho ditéte. K tomu, aby se
dit¢ mohlo co nejlépe integrovat do intaktni spolecnosti, je schopnost umét komunikovat
naprosto zasadni a nezbytnd. Bez toho aniz by dit¢ bylo schopno komunikovat (mozno
I prostiednictvim augmentativni a alternativni komunikace), neni mozna jeho adaptace ve

vzdélavacim sytému.

Teoreticka ¢ast prace priblizila nejnovéjsi poznatky a zkusenosti odborniku o poruchéach
autistického spektra a mozného rozvoje komunikace déti s touto poruchou. V empirické ¢asti
se autorka vénovala bliZze ur€éenym metodam rozvoje komunikace, zjistovala, které jsou mezi
odborniky a lidmi pracujicimi s détmi s poruchami autistického spektra v predskolnim veéku
nejoblibenéj$i a nejvice vyuzivané a které nikoli. Autorka ke svému vyzkumu pouzila
dotaznikovou metodu vyzkumu, k cemuz peclivé vybrala respondenty, specializujici se na
tuto problematiku, pfevazné v libereckém kraji. Ve vyzkumu byla verifikovana hypotéza,
ktera tikd, ze vyménny obrazkovy komunikacni systém (PECS) je pii rozvoji komunikace
u pfedskolnich déti s PAS nejpouzivanéj$i metody (spolecné se skutecnymi predméty
a fotografiemi). Prizkum také ukézal, ze je pii rozvoji komunikace nejcastéji vyuZivana
motivace pomoci materialnich odmén, coz potvrdilo druhou hypotéza. Déle bylo zjisténo, ze
gesta a demonstrace jsou jako mira poskytované pomoci uzivany cCastéji nez jiné¢ formy

pomoci. Tento vysledek falzifikoval tteti hypotézu.

Autorka svou praci zjistila, které metody rozvoje komunikace u ptredskolnich déti s PAS

jsou vyuzivany nejcastéji a jakym zptisobem se nejlépe uplatiiuji v praktickém vycviku.
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NAVRHOVANA OPATRENI

Komunikaci u piedSkolnich déti s poruchou autistického spektra musi spolecnymi silami
pomdhat rozvijet rodice, logoped, specidlni pedagog i bézny pedagog v matetské Skole.
Diilezita je v prvni fadé spoluprace vSech vyse uvedenych. Miize se jevit jako nejdilezitéjsi
fakt, ze se s ditétem primarné¢ domluvi jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny. Aby se vsak dit¢
dokazala plnohodnotné integrovat do spolec¢nosti a v budoucnu vést samostatny zivot, alespon
do urcité miry, je nutné, aby bylo schopno, pomoci alternativni a augmentativni komunikace,

komunikovat i s ostatnimi ¢leny $ir§iho okoli.

Dle zminéného vyzkumného Setfeni je dulezité, po tom, co si stanovime jasné cile,
vybrat spole¢n¢ s dit¢tem vhodnou motivaéni odménu. Diky té bude dit¢ spiS ochotno
spolupracovat a rozvoj komunikace mize motivacni pfedmét (¢i pochutina) vyrazné usnadnit
a urychlit. T zde je vSak dilezité zminit individualitu ditéte a jeho potieb, stejné jako jednotny

postoj rodiny a odbornikd, kteii s ditétem spolupracuji.

Pokud ditéti mize usnadnit vyuku alternativni augmentativni komunikace jakakoli forma
poskytované pomoci (fyzickd, gesta, mimika ¢i demonstrace), ze zasady se ji nebranime a
vyuzivame ji ve prospéch ditéte a jeho rozvoje. Dité je potieba rozvijet ruku v ruce ve vsech
smérech a nezamétfovat pozornost pouze na rozvoj komunikace, véetné rozvoje socialnich
dovednosti, hry a piedstavivosti, které jsou spoleéné s komunikaci u déti s poruchou

autistického spektra nejvice oslabeny.

V neposledni fadé by se pedagogové, specidlni pedagogové 1 rodi¢e méli nadale vzdelavat
prostiednictvim kurzi a seminai (pofada napiiklad organizace NAUTIS Praha),
psychorelaxacnich pobytl pro rodice s détmi s postizenim (porada napiiklad o.s. PAS) ¢i ve

vzdélavacich institucich, které se na praci s 0sobami s PAS zaméiuji.
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PRILOHY

Ptiloha ¢.1 Dotaznik

Moznosti rozvoje komunikace u pied$kolnich déti s poruchou autistického spektra
Dobry den,

jmenuji se Tereza Raulova a jsem studentkou Technické univerzity v Liberci, oboru specialni
pedagogika pro ptedskolni vék. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude
soucasti vyzkumu mé bakalaiské prace. Dotaznik se tyka moznosti rozvoje komunikace u

predskolnich déti s poruchou autistického spektra (déle jen PAS). Dekuji za spolupraci.

1. Jste muz ¢i Zena? (nevhodné Skrtnéte)

MUZ X ZENA

2. Jaké je VaSe nevyssi dosazené vzdélani? (vyberte ze seznamu)

e StfedoSkolské

e Dis.
e Bc.
e Mgr./Ing.

e MUDr./PhDr.
e Jiné (doplnte)
3. Jaka je Vase profese? (vyberte ze seznamu)

e Asistent pedagoga

e Pedagog

e Specidlni pedagog
e Logoped

e Psycholog

e Pediatr

e Jiné (dopliite)

4. S jakymi PAS se ve Vasi profesi setkavate nejcastéji? (vyberte ze seznamu)



Détsky autismus

Aspergertiv syndrom

Atypicky autismus

Rettlv syndrom

Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Jina desintegracni porucha v détstvi

Jiné (dopliite)

5. S jakymi problémy v oblasti komunikace u déti s PAS se ve své profesi setkavate

nejcasteji?

(Odpovézte vlastnimi slovy.)

6. Jak Casto se ve své profesi setkdvate s nutnosti rozvoje komunikace u déti s PAS?

(vyberte ze seznamu)

Velmi ¢asto
Casto
Obcas
Ziidkakdy
Nikdy

7. Jaké prosttedky AAK (Alternativni a augmentativni komunikace nebo jen

komunikace) vyuzivate ve své praxi nejcastéji? (vyberte ze seznamu)

Vyménny obrazkovy komunikaéni slovnik
Prstova abeceda

Lormova abeceda

Metoda socialniho Cteni

Facilitovana komunikace

Metoda bazalni stimulace

Piktogramy

Symboly Bliss

Makaton

Znak do feci



Skute¢né predméty a fotografie

Jiné (dopliite)

8. Jaké prostfedky moznosti rozvoje komunikace u déti s PAS povazujete za

nejefektivnéjsi?

(ocislujte na skale 1-11, kdy 1 je nejméné uzite¢nd a 11 nejvice uzitecnd)

Vyménny obrazkovy slovnik
Prstova abeceda

Lormova abeceda

Metoda socialniho Cteni
Facilitovana komunikace
Metoda bazalni stimulace
Piktogramy

Symboly Bliss

Makaton

Znak do feci

Jiné (dopliite)

9. Jakym zplsobem vybirate vhodny prostfedek AAK?

(odpovézte vlastnimi slovy)

10. Jaké motivacni systémy ve své praxi vyuzivate? (vyberte jednu ¢i vice spravnych

odpoveédi)

Materialni odména (jidlo, piti, Zetony...)
Cinnostni odména (odména aktivitou)
Socialni odména (pochvala...)

Z4dné

Jiné (dopliite)

11. Jakym zptsobem motivacni systém vybirate? (odpovézte vlastnimi slovy)



12. Vytvéftite ve své praxi pro rozvoj komunikace u déti s PAS komunikacni ptilezitosti?

(pokud ano, uved’te priklad)

13. S jakou mirou poskytované pomoci se pii rozvoji komunikace u déti s PAS
Vv predskolnim véku ve své praxi setkavate nejcastéji? (vyberte jednu nebo vice
spravnych odpovédi)
e Fyzické vedeni
o Gesta
e Demonstrace
e Verbalni pomoc
e Fyzicka blizkost

e Zadna



neni ofni kontakt
odmitani jakékoliv
komunikace se
spoluZaky

vlastni slovnik
echolalie

Neporozuméni

5 celou Skalou probléma
- nemluvici déti,
opoZdéni vyvoje fedi,
nizka uroven
porozuméni feti,
neschopnost funkéné
fet pouzivat, deficit
neverbalni komunikace,
problémy s udrZenim
konverzace -
neschopnost dialogu,
dréieni se jednoho
tématu, sdileni zajmu o
predmét komunikace

narusene kognitivni
funkce , deti nemluvi a
spatne rozumi

Dyslalie, navazani
kontaktu

Mejevi o komunikaci
zajem, neudrzi ofni
kontakt

Y S S — X

Casto chybi funkéni
komunikace - dité je
zdanlivé komunikativni,
ale nechape vyznam
slov ani ucel

Chybi zajem o
komunikaci

Navazovani komunikace
nevhodnym zplsobem.

Cinnost neni podminena
emotivnimi viivy, ale
logiskou uvahou.
Omezena schopnost
chapani dvojsymsinosti,
ironie, sarkasmu.
Absence touhy po
pocetnych socialnich
kontakiech. Spatny
odhad miry cinnosti.
Doslovne vnimani
nekterych vyroku a z
toho vyvozene mylne
Zavery.

Neni ofni kontak, défi
nejsou schopné
orientace v zivoté,
vztazich, pojmenovani
osob, véci. Nezapojuji
se do spoletnych
tinnosti, nahodile,
vazne sebeobsluha,
ret...

Ptiloha €. 2 Vypis otevienych odpovédi k polozce €. 5

Mejvic problému byva
pfi soucasném vyskytu
vyvojove dysfazie Ci
t&7ke mentaini
retardace. Pfi TMR je
obtizna i nahradni
forma komunikace.
Rozhoduijici je dité
dobfe znat

Meefektivni komunikaéni
systém

Zadrhavani, slaba
slovni zasoba, skieky
bez smyslu...

Absence )
feti.doruzomivani gesty

Chybi komunikacni
karticky. Déti ucit na tyto
karticky. Nutnost si
udélat s ditétem viastni
systém

Mavazovani ofniho
kontaktu, reakci na
jmeno,

Mavazani kontaktu,
nespoluprace

Skakani do feti,
neznalost dostateéného
mnoZstvi znaku

opoZdény vyvoj feti,
fikaji nékolik
vyrazi-maji svij slovnik,
fet je
nesrozumitelna,neochot
a komunikovat, jedno
téma komunikace

tasto fef (pIné chyhi

Tam Zadné problémy
nevidim. Problémy maji
ti neuro typicti. Je to jen
otazka par desetileti a
budou prevazovat lidé
neuro diferentni.

selhavani v béiné
kaZdodenni komunikaci,
vyrazné narueni
neverbalni komunikace
a odéitani vyznamu
socialnich gest

Nepochopeni vyznamu
sdéeleni - chapani
vyznamu doslova a z
toho plynouci nevhodna
reakce na sdéleni.
Ztrata zajmu o
komunikaci s vrstevniky,
staZeni do viastnino
svéta, nebo naopak
agresivita pramenici z
neschopnosti domluvit
se, vyjadiit, co cheia
dosahnout foho.



podie reakci ditéte

Dle individualni potfeby
onoho jedince.

zaleZi na zajmu ditéte,

jeho schopnosti imitace,

porozuméni fotografiim
Ci piktogramum, Urovni
miuvené feti. obecné
zatinam s pouzitim
komunikacnich karet,
doprovazim gesty

Intuitivné, dle zajmu
ditéte, jeho naladéni, s
ohledem na sdéleni
rodice, jak se s ditétem
sam dorozumiva. Prace
5 autistickym ditétem
neni v mé profesi
dlouhodoba.

Podle konkrétniho
jedince - typ PAS,
mentalni Uroven
jedince, celkovy vyvoj -
posoudime

Ziji s dvema AS cleny v
rodine, tudiz prvotni
vyber je u me podminen
citovou vazbou.

fotky si nafotim a
zalaminatuji

podle potreb ditete
jakzde je jine nektere
Znakuje a ukazuje co
chce nektere chape
piktogramy jine zase jen
fotky zkousim vsechny
moznosti ktera se
osvedci jako fak
spravna U te zustaneme

Ptiloha ¢. 3 Vypis otevienych odpovédi k polozce €. 9

Na zakladé dukladneho
poznani ditéte,
odbornych nalezu a
zZkusenosti rodicu

Zadnym

Dle individuality ditété a
mych schopnosti.

v souvislosti s
jedineCnosti potizi
daného ditéte

VWzkousime jich vice a
nejoblibenéjsi
ponechame

Dle foho, jakého
vysledku chceme
dosahnout

Vyhirame spolecné s
rodici

piiméfené véku a
schopnostem ditéte,
zajmu ditéle, zda ma
mentaini postizeni, zda
miuvi

Viychazim z moznosti
daneho ditéle - zda
vnima konkrétni
piedméty, fotky, obrazky
a dalsi

Podle véku, sifuace

Jsme ve tfidé
logopedické, viechny
logo pomucky, sluchove
a co nejvic vizualizace

Dle IVP, schopnosti
ditéte

Dle situace, pro kazdou
se osvedcila jiny
prostiedek
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vyzkousenim, na co
bude dité reagovat.

Dle ménho déti s PAS
oceni spise materiaini
odménu a motivaci,
protoZe té sociaini a
tinnosti moc nerozumi,
ale je samozigjmé
vybirano de individuality
jedince a dle situace.

Nakoupim cokolady

Individualné, dle sdéleni
rodiéu, co ma na dité
ucinek, dale die
moznosti ditéte a jeho
okamzitého zajmu (ab
odména byla skutetne
odménou....)

Ditéti nabidnu a ono si
samo vybere

Viybiram podie zajmd
ditéte.

Mic

Podle dane situace

Dle povahy predmétu i
ucebni osnovy - die

toho poudiji motivaéni
systém, pokud mamé

teZ5i latku, vyberu napf.

motivaci bonbon. Kdyz
probirame néco
lehtiho, motivaci je hra
apod.

Individuainé

Nabizim a sleduji, co
dité zaujme nejvice

vzdy podie konkrétniho
ditéte

vidy individuainé podie
aktuaini Grovné a zajmu
ditéte. vie vidy
doprovazim pozotivnim
Zpevriovanim,
ocenovanim a pozitivni
zpétnou vazbou,
sociaini odménu spojuiji
5 konkrétni odménou,
ginnosti

Podle vzniklé situace

Dle individuality ditéte,
posfupné s vyvojem je
lze ménit

Dle aktuaini nalady
ditéte a jeho
rozpolozeni

pfiméfené véku a
schopnostem ditéte,
zajmu ditéte, zda ma
mentaini postizeni, zda
miuvi

Dle konkrétniho ditéte,
na co reaguje, "slysi"

v souvislosti s
jedinefnosti )
osobnostnich rysu
daného ditéte

podie toho co ma dite
rado a na co nejvice
reaguje

Dité jiZ pfijde s
vybranym zplsobem
motivace



ano, rano pfi vstupu do
tfidy za ditétem piijdou
spoluZaci a pozdravi se
spolu

0 prestavkach chodi
spoluZaci za ditétem s
hrackou, obrazkem,
micem, snazi se 0
kontakt

Dotazovani na Cinnost,
hracku, opakovani
cinnosfi

ne (2x)
Zatim ne

U vseho co dite dela
Zadam odezvu

Ano, pomoci her

Modelové situace

PouZivam minimalné.

Pfi komunikacnim
kruhu, pfi hfe, pii
pracovni €innosti, pfi
volnych hrach v MS ina
zahradé MS, defakto pii
kazde piilezitosti.

Snazim se vytvorit
pomysiny most mezi
lidmi s AS a ostatnimi,
tak, aby fungovali
nadale bez meho
pricineni.

Logopedicka péce

nerozumim ofazce

rrr

Vypravéni pfib&hu,
prohliZeni obrazku,
zreadlo
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komunikaci povaZuji za
prioritu, jak se dostat co
nejbliz osobnosti ditéte.
Wirvalost, duslednost,
tpélivost

Ne

vidy, je to zaklad

nedivam se na dité,
musi mé zavolat, kdyz
néco chce nebo se
dotknout atd.

nedam mu chiénou véc
dfiv, nez si o ni fekne
nepomuzu mu, dokud
nepozada

pfi stfidani musi zavolat
na kamarada, fict mu
fed ty apod

Ptanim se na otazky.

snazime se vytvaret
situace kdy je dité
donuceno miuvi,
poZadat si 0 podani
predmétu hracky z
policky kam
nedockame, mame
volaci karty na

zdi komunikaéni knizky.
moznost vybéru jidla,
zabavy

Na to mam teprve
kratkou praxi, jsem
zafingjici ucitel,
dodélavam si vzdélani.

Ditéti davam prostor a
{as, aby se pokusilo
vyjadiit svou potrebu,
nevychazim za kazdou
cenu vstfic pfi pinéni
pozadavki, motivuj
zajimavymi predméty. .





