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Anotace

Diplomova prace se zabyva Zaky a studenty s poruchami autistického spektra (PAS)
a vlivem volnocasovych aktivit na rozvoj jejich socialnich dovednosti. Prace se sklada
z Casti teoretické a praktické. Teoretickd cast je vénovana shrnuti odbornych poznatkii
o poruchach autistického spektra, volném case, socialnich dovednostech a rodinach lidi s poruchami
autistického spektra. Praktickd ¢ast prace navazuje na teoretickou Cast vyzkumem kvalitativni
povahy, jehoZ hlavni vyzkumnou metodou je polostrukturovany rozhovor. Dale jsou zde vyuZity
kazuistiky a metoda pozorovani k uceleni informaci o zkoumaném tématu. Cilem préce je zjistit,
zda a jakym zptisobem se rozvijeji socidlni dovednosti Zakii a studenti s poruchami autistického

spektra v ramci jejich volnocasovych aktivit.
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Annotation

This master thesis is focused on pupils and students with autism spectrum disorders (ASD) and
influence of leisure time activities on the development of their social skills. The thesis consists of
theoretical and practical part. In the theoretical part, the facts on ASD, leisure time, social skills and
families of people with ASD are summarized. The practical part consists of qualitative research
which is based on half-structured interviews. In addition, case studies and observation methods are
used to introduce the subject. The aim of the thesis is to find out whether and how the social skills
of pupils and students with ASD are being developed and improved within their leisure time

activities.
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uvoD

Tématika poruch autistického spektra je v soucasné dobé v popifedi z4jmu odborné
i laické vetejnosti. Diky zkvalitnéni diagnostickych postupli a rozsifeni kritérii
diagnozy, osob s diagnostikovanou poruchou autistického spektra piibyva a k dispozici
je stale vice informaci, vyzkumi a diskuzi na toto téma. Lid¢é s poruchami autistického
spektra jsou nedilnou soucasti naSi spolecnosti, kterd se jim stdle aktivnéji snaZzi
nabidka terapeutickych sluzeb, socidlnich sluzeb a rozviji se také oblast vychovy

a vzdélavani lidi s PAS.

Dtlezitou soucasti zivota kazdého clovéka v soudobé spolecnosti jsou socialni
dovednosti. Jejich zvladdni podporuje kvalitu Zzivota, zvySuje socidlni status
a spolupodili se na zajiSténi fungovani spolecnosti jako takové. Pro osoby s PAS mize

byt zvladani nékterych socidlnich dovednosti problematické.

Cilem prace je charakterizovat autismus jako specifickou poruchu, jejiz projevy se
odraZeji mimo jiné i ve zpusobu traveni volného ¢asu a také ve specifi¢nosti v ramci
rozvoje socialnich dovednosti. Vyzkumné Setfeni si klade za cil zjistit, jakym zplisobem
zaci a studenti s PAS travi sviij volny cas a zda je tento Cas také prostorem pro rozvoj
jejich socidlnich dovednosti. Vyzdvizena je zde role rodiny, ktera hraje podstatnou ulohu

v zivotech lidi s PAS, a tedy i1 v oblasti volného ¢asu a rozvoje socialnich dovednosti.

Téma prace jsem zvolila, protoze mé¢ dlouhodobé zajima problematika autismu a pracuji
ve Skolstvi se studenty s poruchami autistického spektra. Podpora rozvoje socidlnich
dovednosti je vyznamnou soucasti edukace a vychovy Zzakli a studentii s PAS
a domnivam se, Ze se jedna o téma, které je v souvislosti s touto diagnézou klicové.
Zvladnuti zakladnich socidlnich dovednosti miize vyznamné pomoci zit lidem s PAS
kvalitni Zivot, zdroven napomaha lidem v okoli Iépe s lidmi s PAS komunikovat

a ptipadné je efektivné podpofit.

Prace obsahuje ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast, ktera tvoii vychodiska pro
¢ast praktickou, je vénovéana shrnuti aktudlnich odbornych informaci o poruchach
autistického spektra, volném case, socidlnich dovednostech a roding, jehoZ Clenem je

dit& s PAS.
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Prakticka Cast prace zjisStuje prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu informace
o volnocasovych aktivitdch zaki a studentd s diagn6zou PAS, o roli rodiny v této oblasti

a o situaci v oblasti rozvoje socialnich dovednosti v ramci volno¢asovych aktivit.

Data vyuzita ve vyzkumné casti prace byla ziskdvdna prostfednictvim metody
polostrukturovanych rozhovori s Zaky a studenty s PAS, dale s jejich rodici a doplitkové
se specidlnimi pedagogy, kteti nckteré z zakd a studenti s PAS uéi. Pro ziskani
podrobngjSich informaci byly dale doplitkové zvoleny vyzkumné metody kazuistika

a pozorovani.

Prace mize byt pfinosem pro ty, ktefi se zajimaji o problematiku socidlnich dovednosti
u lidi s PAS. Dale miize byt informa¢nim a inspira¢nim zdrojem pro rodice déti s PAS,

ale také pro samotné osoby trpici touto poruchou.
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TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Autismus a poruchy autistického spektra

porucham neurobiologického charakteru. Jedna se o poruchy pervazivniho charakteru,
které zasahuji do vech oblasti Zivota jedince. Clovék s poruchami autistického spektra
nedokaze vyhodnocovat ziskané informace stejnym zpisobem, jako zdravy jedinec

na totozné mentalni urovni. Lidé s autismem maji jiné vnimani a prozivani, a tedy

1jejich chovani je jiné.

Poznatky z odborné literatury svéd¢i o tom, ze 1idé s autismem Zzili na svété samoziejmée
jiz dtive, nez s jejich prvnim odbornym oznafenim v roce 1911 piiSel Svycarsky
psychiatr a univerzitni profesor mediciny Paul Eugen Bleuler. Autistické déti byly
naptiklad za doby Hippokratovi oznaCovany jako svaté déti, ve stiedovéku zase jako

déti uhranuté a d’ablem posedlIé.

Ztejm¢ nejznaméjSim odbornikem, ktery se jako jeden z prvnich zabyval tématikou
autismu, byl americky psychiatr Leo Kanner, ktery jej hloubé&ji popsal v roce 1943

na zéklad¢ svych vystupti pii sledovani skupiny lidi s touto poruchou (Vagnerova 2012,
s. 317). Kanner pozoroval zvlaStni chovani u skupiny nékolika déti, které
charakterizoval jako osamélé, pohrouzené do vlastniho vnitiniho svéta, s nezdjmem

o okoli a neschopnych lasky a pratelstvi. Samotnou poruchu poté nazval jako Casny
détsky (infantilni) autismus (Thorova 2006, s. 34). Dnes je jiz o této poruse k dispozici
mnohem vice informaci, a proto lze na Kannerv popis autistickych déti nahlizet jako
na nepiesny a z velké ¢asti nepravdivy. Ve stejné dob¢ nezavisle na Kannerovi pfisel
Rakusan Hans Asperger s popisem poruchy s podobnou symptomatikou, kterou tehdy

nazval jako autistickou psychopatii (Cadilova, Zampachova 2008, s. 15).

Z dostupnych pramenti lze usoudit, e v Ceskoslovensku byla informovanost
o problematice poruch autistického spektra pred revolu¢nim rokem 1989 na velmi nizké
tirovni. Poznatky ze zahrani¢i se do Ceskoslovenska piili§ nedostavaly a vyzkum této

oblasti v na§i zemi v podstatd neexistoval. Dle Cadilové a Zampachové (2008) byla

12



psychiatricka RliZena Nesnidalova témeét jedinou autorkou, kterd se tomuto tématu
vénovala a své poznatky shrnula v roce 1973 v knize Extrémni osamélost.

Po revolucnim roce 1989 se zacina situace obracet a vznikaji riizné organizace
zabyvajici se problematiku autismu. Jsou to napiiklad organizace Autistik, APLA,
obcCanska iniciativa RainMan, JAN - Olomouc a dalsi obCanska sdruzeni zabyvajici se
touto tématikou. Dostupné se staly stéZejni informace ze zahranié¢ni literatury. Ceskou
republiku také zacali nav§tévoval zahrani¢ni odbornici zabyvajici se timto tématem, coz
jisté piispélo k rozsifeni povédomi o PAS u odborné 1 laické vefejnosti. Rozvoj ptisel
také v oblasti odbornych seminait a praktickych kurz urcenych pro odborniky, ale
napiiklad i pro rodi¢e déti s PAS. Zivot lidi s PAS piiblizuje v soudasné dobé i cel4 fada
monografii ¢eskych a zahrani¢nich autord, kteti bud’ sami maji diagn6zu PAS nebo jsou
naptiklad rodi¢i déti s PAS. Mezi nejznaméjsi autory s PAS, kteti ve svych dilech
popisuji své zivoty, patii naptiklad Temple Grandinovd, Donna Williams, Naoki
Higashida. Déle jsou to rodic¢e déti s PAS, kteti ve svych knihach sdileji ptibehy svych
potomki. K nim patii napiiklad Rupert Isaacson nebo ¢eské autorky Jana Makovcova
a P. K. Pata. Toto vSe pfispiva k lepSimu pochopeni osob s touto slozitou a v jistém
ohledu stale tajemnou poruchou a snad také zvysSuje zdjem a iniciativu na podporu

zlepSeni kvality Zivota lidi s PAS.

Béhem poslednich desetileti nazory na poruchy autistického spektra prosly bouflivym
vyvojem. Pohled odborné i laické vefejnosti na tématiku PAS prochdzi zménami.
Rozvoj v oblasti védy a techniky vede k rozvoji v oblasti vyzkumu PAS, také

se neustale rozviji oblasti vychovy, vzdélavani, terapie a socialni péce o osoby s PAS.

I kdyz stale nebyly jednoznacné zjistény pfiCiny vzniku této poruchy, existuje mnoho
informaci a teorii, které popisuji faktory vzniku tohoto, do jisté miry stale zdhadného,

fenoménu.

Autismus zahrnuje oznaceni pro skupinu neurovyvojovych onemocnéni. Termin
autismus pochazi z feckého slova autos, tj. sam. Osamélost a urcitd uvéznénost sam
v sobé je jednou z charakteristik tohoto postizeni. Dalsi typické projevy autismu jsou
vloZeny do pojmu tridda problémovych oblasti, ktery je vysvétlen nize. Vocilka (1994)
charakterizuje autismus jako chorobnou zamétfenost k vlastni osob¢, ktera je navic

spojena s poruchou kontaktu s vnéj$im svétem. Lidé s autismem nerozumi nasemu svétu
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a nikdo nemtize naplno porozumét tomu jejich. Povaha autismu vyrazné zasahuje

do Zivota celé rodiny s autistickym ¢lenem.

Odborna vetejnost v soucasnosti pouziva spiSe termin poruchy autistického spektra,
ktery piesnéji vystihuje povahu této problematiky, ktera v sobé zahrnuje celé spektrum
oblasti Zivota jedince, které jsou poruchou ovlivnény. Autismus, ve smyslu uzavieni se
do sebe, neni zfejm¢ presny termin pro poruchu, kterd je -charakteristicka

1 jinymi stéZejnimi rysy, jako jsou zejména potiZze v oblasti imaginace, komunikace
a porozuméni béznému svétu. U Sirsi vefejnosti zndma autistickd uzavienost nemusi byt
obecné platnou vlastnosti viech osob s touto poruchou. Tématika PAS je v Ceské
republice soucasti oboru specidlni pedagogika, konkrétné psychopedie, je ovSem také

pfedmétem zajmu mediciny, psychologie, psychiatrie a socidlnich sluzeb.

V soucasné dob& se do popfedi stale intenzivnéji dostava snaha zajistit lidem

s PAS co mozna nejptiznivejsi podminky pro zivot v tomto svété, ktery pro né muze byt
slozity a nesrozumitelny. Prostfednictvim poznani osobnosti jedince, jeho potieb,
zajisténi struktury, moznosti predvidatelnosti prostiedi, rozvoje socidlnich dovednosti

a funk¢ni komunikace, se snazi rodiny, ucitelé, asistenti, terapeuti a dalsi zucastnéné
osoby, zajistit lidem s PAS podminky pro dobré¢ zvladani potizi, které s sebou tato
diagndza miiZe pfinaset.

1.2 Klasifikace PAS

V minulosti byly poruchy autistického spektra nespravné tazeny mezi psychotické
poruchy. V soucasnosti patii do pervazivnich vyvojovych poruch. Slovo pervazivni
znamena vSepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze postizeni zasahuje zivot jedince do hloubky
a v mnoha smérech. Nejcastéji jsou dnes pouzivany dvé klasifikace PAS, a to
Mezinarodni klasifikace nemoci, konkrétn€ jeji desata revize obsahove aktualizovana
v roce 2014 (MKN-10) a déle klasifikace DSM-IV vydana roku 1994 Americkou
psychiatrickou asociaci. Ob¢é tyto klasifikace maji velmi podobny obsah, ovSem

v nekterych bodech se rozchéazeji ¢i jsou méné ¢i vice konkrétni.

Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disordes - PDDs) jsou
Svétovou zdravotnickou organizaci (MKN - 10) charakterizované obtizemi v adaptaci
na spole¢nost v disledku kvalitativnich abnormalit osobnosti a psychosocialni irovné.

Sem patfi abnormality motorické, emociondlni, kognitivni, volni a feCové.
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Charakteristicky je stereotypni, omezeny a opakujici se soubor ¢innosti a zajmu

(Cadilova, et al. 2007, s. 12).

Zarazeni jednotlivcl do urcité kategorie pervazivnich vyvojovych poruch mize byt
v praxi cCasto nesnadné. Pii diagnéze se objevuje piekryvani jednotlivych poruch
a jejich symptomu. K tomu nejcastéji dochazi u diagnéz détsky autismus, Aspergertiv
syndrom a atypicky autismus. To je jeden z divodi, pro¢ se v soucasnosti spiSe nez
termin autismus, pouziva S$ir§i termin poruchy autistického spektra. Diagnosticka

kritéria MKN-10 d¢li jednotlivé poruchy dle hlavnich symptomii na tyto:

Détsky autismus (F84.0) mulze byt diagnostikovan, kdyz se problémy projevi
v kazdé casti zakladni diagnostické triady. Kromé poruch v klicovych oblastech
komunikace, socialni interakce a ptredstavivosti se mohou, ale nemusi, objevit dalsi

poruchy, které se navenek projevuji neobvyklym a odlisnym chovanim.

Atypicky autismus (F84.1) je zastfeSujici kategorii pro jedince, kteti splituji kritéria
pro diagnozu détského autismu jen casteéné. U ditéte s touto diagndzou

se objevuje fada specifickych behavioralnich, socidlnich a emociondlnich symptomt,
které se shoduji s potizemi, které jsou charakteristické pro autismus. Mezi typické znaky
atypického autismu patii vysoka citlivost az precitlivélost na specifické vnéjsi projevy
a problémy pfi navazovani vztahl s vrstevniky. Socialni dovednosti jsou vSak méné

naruseny nez u osob s détskym autismem.

Rettiiv syndrom (F84.2) je postizeni neurologického puvodu, které se objevuje
vyhradné u divek. Jde o pervazivni poruchu, kterda ma dopad na somatické, motorické
1 psychické funkce. Pfi¢inou Rettova syndromu je mutace genu na raménku
chromozomu X a lze jej diagnostikovat na zdkladé genetického vySetfeni.
Psychomotoricky vyvoj probihd prvnich Sest mésiclh v normé, poté nasleduje regres
nebo stagnace ve vyvoji, dit¢ ztrdci schopnost mluvy a pohybu rukou. Mezi typické
projevy Rettova syndromu patii stereotypni pohyby hornich koncetin (krouceni, jakoby
myti rukou), socialni dovednosti jsou omezeny, objevuje se riznd mira autistického
chovani, jehoz projevy jsou spiSe atypické. Mentdlni vék jedince s Rettovym

syndromem dosahuje zhruba jeden az tii roky.

Jina détska dezintegracni porucha (F84.3) se zacind projevovat nejcastéji mezi tfetim

a ¢tvrtym rokem Zzivota ditéte. Minimalné€ do dvou let vé€ku probiha vyvoj ditéte zcela
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normalné. Mezi tietim a Cctvrtym rokem u ditéte dojde k vyraznému regresu, nastupu
autistického chovani a mentalni retardace. Dité ztraci diive ziskané socialni dovednosti,
komunika¢ni dovednosti, snizuje se uroveit motorickd i sebeobsluzni. Casto se

k projeviim piiddva i emocni labilita, agresivita, hyperaktivita, poruchy spanku,
uzkostnost ¢i abnormalni reakce na sluchové podnéty. Opétovné zlepSeni nastat mize,

ale nemusi (Thorova 2008, s. 25).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4) je charakteristickd napadnou motorickou aktivitou (skakani, béhani, riznorodé
nepfiméfené pohyby celého téla). Pfiznacné jsou dale stereotypni vzorce v ¢innostech
a v chovani. IQ téchto jedinct je pod 34 bodu, tedy v oblasti tézké mentalni retardace.

Tento syndrom se Casto objevuje spolu s dal§imi pfidruzenymi postizenimi.

Aspergeriv syndrom (F84.5) je porucha autistického spektra, ktera se vyznacuje
problémy v komunikaci a v socialnim chovani, které jsou v rozporu s dobrymi fecovymi
schopnostmi a intelektem. U lidi s Aspergerovym syndromem jsou vyrazné problémy
pii navazovani pfiméfenych vztaht s lidmi, Spatné reakce na zmeény, nestandardni
zajmy, stereotypni a ritudlni chovani. Potize se objevuji v chapani neverbalni
komunikace. Problémy se mohou objevit i v oblasti motoriky (grafomotoriky),
abstrakce, logiky, orientace a sebeobsluhy. Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem
muze byt podprimérny, primérny, ale i nadprimérny. Poruchu jako prvni popsal v roce

1944 rakousky pediatr a profesor mediciny Hans Asperger (James 2006, s. 12).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) zahrnuji takové chovani, pfi némz je
narusena komunikace, socialni interakce, pfedstavivost i hra, ale ne v takové mife, aby
odpovidala napt. diagnéza détsky ¢i atypicky autismus. Jednd se o méné cCastou

diagnozu.

Jako posledni ve svém vycCtu pervazivnich vyvojovych poruch uvadi MKN-10

Pervazivni vyvojovou poruchu NS (F84.9).

Dle klasifika¢niho systému DSM-1V do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch patii
autistickd porucha, pervazivni vyvojova porucha dale nespecifikovana, Aspergeriv
syndrom, détska desintegracni porucha osobnosti a Rettliv syndrom (Hrdlicka, Komarek

2004, s. 14-15).
V Ceské republice se vyuziva zejména klasifikace dle MKN-10. Jeji spravné vyuZiti
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podporuje dalsi uspésnou praci s jedincem s PAS. Odbornici i rodiny pecujici o jedince
s PAS by méli byt informovéani o charakteru daného postizeni a jeho specifikach.

I v oblasti rozvoje socialnich dovednosti je znalost diagnézy velmi diilezita. Je ovSem
potfeba mit stile na mysli, ze kazdy cloveék je origindl a n€kdy neni mozné jej

bezvyhradné zaradit do zadné z vyse uvedenych kategorii.

1.3 Etiologie a vyskyt PAS

PrestoZe jsou pticiny vzniku PAS jiZ dlouhou dobu zkoumany odborniky, nebyly dosud
pfesné zjistény. Leo Kanner v roce 1943 definoval pfi¢inu autismu jako ziskanou
nedostate¢nou citovou vazbu, kterd vznikla nespravnym rodicovskym pfistupem c¢i
patologii rodi¢ti. Toto bylo ovSem jiz jako pfi¢ina vzniku PAS vyvraceno. Nyni jsou tyto
poruchy povazovany odborniky za vrozené s neurologickym charakterem

a s neurobiologickym plivodem v mozkovych abnormalitach riznych pticin (Gillberg,
Peeters 1998, s. 51). Jedna se o poruchy funkénich systémi v mozku, které se podileji
na komunikaénich, socidlnich a integrativnich schopnostech clovéka. Tedy prave

na schopnostech, které jsou u osob s PAS naruSeny (Thorova 2006, s. 315). Poruchy
ziejme vznikaji v oblasti limbického systému, mozecku, hipokampu a kiiry mozkové.
Cim v&tsi je toto poskozeni, tim vazn&ji je postiZeni.

Vagnerova (2012) popisuje Ctyfi hlavni oblasti, které souviseji se vznikem PAS. Jedna
se o genetickou podminénost, kterd byla pii vyzkumu opakované potvrzena jako jedna
z moznych pficin vzniku PAS. Rodice déti s PAS maji nékteré vlastnosti, které svym
charakterem odpovidaji zdkladnim pfiznakiim poruchy. Jsou to zejména potize pfi
navazovani socialniho kontaktu, komunikacni obtize ¢i tendence k socialni izolaci.
Prenatiln¢ putsobici faktory, jako naptiklad intrauterinni infekce, jsou dal$i moznou
pfi¢inou vzniku PAS. Také vn&j$i socialni faktory se mohou podilet

na vzniku PAS. Dale jsou to biologické faktory, jako jsou funkéni ¢i morfologické

vvvvv

V soucasnosti existuje n€kolik desitek teorii, které se pokouseji objasnit pfi¢inu vzniku
PAS. Patfi sem napftiklad vliv oxytocinu a vasopresinu na mozkové struktury, virova
teorie, nadbytek testosteronu v téle matky pii t€hotenstvi, vliv vakcinace, negativni vliv
znedisténého Zivotniho prostiedi, atd. Zadna z téchto teorii oviem dosud nebyla plné

potvrzena (Klenerova 2008, s. 2).
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Pocet osob v populaci s diagné6zou PAS se kazdym rokem zvysSuje. Jedinci

s diagnostikovanou poruchou tohoto charakteru pfibyva zejména proto, Ze se zménily,
zlepsily a rozvinuly techniky diagnostiky a zaroven se rozsitila jeji kritéria. V minulosti
se v Ceské republice neziidka stavalo, Ze diagndza nebyla spravna, nebo byla uréena
velmi pozd€, coz ovliviiovalo cely dalsi vyvoj jedince s PAS, protoze mu nemohly byt
v€asn¢ poskytnuty vhodné prostiedky k jeho rozvoji. Diky zlepSeni v oblasti
diagnostiky se nejen zvysuje pocet déti s touto diagnézou, kterd je stanovena nejcastéji
ve véku mezi tfemi az péti lety, ale také se zvySuje pocet osob, kterym byla porucha
diagnostikovana az v dospélosti. Tento fakt je disledkem zvySené informovanosti laické
vefejnosti o tomto tématu. Nékteti lidé sami na sob& nebo na svych blizkych pozorovali
nékteré ze znakli PAS a mnohym z nich jejich podezieni nasledné potvrdila odborna

diagnoéza.

Dle Thorové (2008) se poruchy autistického spektra se objevuji u lidi na celém svéte,
bez ohledu na rasu, narodnost, socidlnim postaveni ¢i geografické poloze. PAS trpi 1 %
lidi v celosvétové populaci. Kazdorocn€ se v nasi zemi narodi 500 az 1 000 déti

s poruchou autistického spektra. Nejcastéji je diagnostikovan détsky autismus, ktery se
tyké jednoho z tisice narozenych déti. Za nim nasleduje atypicky autismus. Aspergeriv
syndrom je oficidlné mén¢ Castym typem PAS, statisticky se objevuje pramérné

u kazdého tretiho az sedmého ditéte z tisice. Jednad se ovSem o typ PAS, ktery miize
vzhledem k naro¢nému zjistovani jeho pfitomnosti zlstat nediagnostikovan ¢i byt
diagnostikovan mylné. Redlny pocet lidi, kteti trpi n€kterou z forem PAS je ziejmé
vys$si, nez uvadi statistické udaje, protoze ne kazdy ¢lovek projde procesem diagnostiky.
Déle je moznost chybné diagnozy ¢i propadnuti v diagnostickém sité, protoZze znaky

nasvédcujici pfitomnosti PAS nemusi byt v dob¢ provadéni diagnostiky zjistény.

Richman (2006) uvadi, ze statisticky se PAS objevuji vice u chlapcii nez u divek, a to

v poméru 3:1. Na tomto faktu se podili ziejmé to, ze chlapcti s PAS je skute¢né vice, ale
také moznost, ze c¢ast divek a zen byla chybné diagnostikovana nebo nebyla
diagnostikovana vibec. Casto se totiz stava, Ze divky a Zeny s autismem maji mnohem
lepsi komunikacéni a socidlni dovednosti nez chlapci s timto postizenim. Proto mohou
byt tyto ptipady diagnostikovany ne jako PAS, ale naptiklad jako socidlni deficit

s poruchami uceni nebo jako atypicka varianta selektivniho mutismu. Pocet divek a zen

s PAS je proto ve skutecnosti zfejmé o néco vyssi, nez jak uvadéji statistiky.
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1.4 Diagnostika PAS

Diagnostikou se rozumi Cc¢innost, kterd sméifuje ke zjisténi diagnozy, projevi

a priznakl urcité choroby s cilem odhalit jeji ptic¢iny, zptisob 1é¢by a prognézu (Hartl,
Hartlova 2000, s. 111). Vasna diagnostika je velmi duleZitd pro co nejefektivnéjsi

a nejvhodnéj$i pomoc détem s PAS a jejich rodiné v oblasti socialni, zdravotni

i pedagogické. Diagnostické hodnoceni je zakladem veSkeré terapie, vychovy

1 vzdélavani.

Diagnézu PAS provadéji odbornici, ke kterym zpravidla piichazeji rodice ditéte,

u n¢hoZ maji podezieni na tuto poruchu. Dle Novotné (1998) mohou byt néckteré
ptiznaky totiz patrné jiz kratce po narozeni ditéte. Jde naptiklad o odmitani kojeni,
nevyhledavani o¢niho kontaktu, nevyhledavani nebo nelibost pfi kontaktu fyzickém,
malo usmévil na tvafi ditéte, apod. Tyto projevy samoziejme€ nemusi nutné¢ znamenat, ze
ma dit€¢ PAS, ale mohou rodi¢e upozornit na moznost pritomnosti n¢jakého problému.
Hrdlicka (2004) dale udava jako mozné ptiznaky autismu opozdény vyvoj feci mezi
prvnim a druhym rokem Zivota ditéte a nezdjem ditéte o kontakt s okolim. V pozdéjSim
veéku si lze vSimat nezdjmu o hru, hrani si zvlaStnim zpisobem nebo s netypickymi
véemi, fixace na urCité pfedméty pfi hfe i mimo ni, nevyhledavani vrstevnického
kolektivu, sklonu k repetitivnim aktivitam a pohybim, zvysené potieby fadu v bézném
zivot€ 1 pii jednotlivych Cinnostech, nelibych reakci na zmény ¢i na vyboceni z rutiny.
Thorova (2008) dale k projeviim pifiddva neporozuméni mluvené i psané feci,
problémové znaky v emocni oblasti, jako napiiklad nepfiméfené emocni reakce na
ur¢ité véci, lidi nebo situace. Krom¢ nevyhleddvani o¢niho kontaktu si lze vS§imat

1 nedostateCnosti v dalSich neverbalnich projevech, zejména v gestice a v mimice.

Dle Schoplera a Mesibova (1997) se v logopedické oblasti miize objevit mutismus,

echolalie, vytrvalé opakovani urcitych frazi a také casté nespravné pouzivani zajmen.

PAS je mozné diagnostikovat v kazdé vékové skuping. Pti diagnostice je potieba brat v
uvahu nejen osobu diagnostikovanou, ale také jeho rodinu a §irsi socidlni zdzemi. Pied
zavedenim jakékoliv intervence je potfeba provést dikladnou funkéni analyzu
problémového chovéani. Nezbytné je urcit vztahy mezi chovanim a prostfedim

a spravn¢ je posoudit. ,, Chovani je treba definovat objektivne, abychom byli presné
informovani o jeho kvalite, intenzite, frekvenci vyskytu a délce trvani* (Jelinkova 2002,

s. 4).
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U poruch autistického spektra existuje zakladni diagnosticka tridda problémovych
oblasti vyvoje. Tento soubor symptomi popsala v sedmdesatych letech 20. stoleti
britska 1ékarka Lorna Wingova, ktera soubor nazvala jako ,,triadu poskozeni“. Dnes
se tato tridda, zvana spiSe jako ,,tridda autismu®, pouziva pii stanoveni diagndzy PAS.

Triada zahrnuje oblast socialni interakce, komunikace a ptredstavivosti.

V oblasti socialni interakce ma jedinec s poruchou autistického spektra ¢asto problém
v navazovani kontaktd s lidmi, jini lidé ho nezajimaji, trdvi ¢as radéji sam, chybi u ngj
sdilena pozornost. Casto se stava, ze pokud se zajimé o lidi ve svém okoli, zajiméa se
zejména o véci, které jemu osobné pfipadaji dulezité. Nevyhledava vrstevniky, ¢asto
neprojevuje své city ani k blizkym osobam, nebo je neprojevuje takovym zplsobem,

jakym je to v dané kultufe a spoleCnosti bézné.

Dle Gillberga a Peeterse (2003) je pomérné tézké oddélit symptomy v oblasti socialnich
vztahli a v oblasti socidlni komunikace. Dosud neni jasné, zda tyto dvé domény
problémtl od sebe mohou byt jasné¢ odliSeny. Deficit v oblasti komunikace se projevuje
tim, ze jedinec nereaguje na své jméno, mluvi sam o sob¢ ve tieti osob¢é, neumi vyjadrit
své piani a potfeby, ma opozdény vyvoj fedi. Re¢ je stereotypni a monotématickd, miize
se objevit selektivni nebo uplny mutismus. V oblasti pfedstavivosti je jedinec napadné
zam¢efen na urcitou Cinnost nebo Cinnosti, které rutinné a pravidelné vykondva.
Stereotyp se objevuje 1 v pohybech a gestech. V pfipadé¢ naruSeni rutinni ¢innosti
reaguje jedinec s PAS negativné, zmény pro n& nejsou piijjemné. Rutinni a stereotypni

povaha Cinnosti poskytuji clovéku s PAS pocit jistoty a bezpeci, uklidiuji je;j.

Dle Thorové (2006) je mira postizeni v téchto oblastech zavislda na tad¢ faktora,
zejména na veéku jedince, charakteru a hloubce jeho postizeni, kognitivnich
schopnostech, osobnostnich vlastnostech, moznych ptidruzenych vadéch, socidlnim
a rodinném prostiedi, atd. Nelze obecné fici, ze kazdy jedinec s PAS se vyznacuje vSemi
nize popsanymi znaky. Kazdy c¢lovék je individualitou, a to plati i o c¢loveku

s poruchou autistického spektra.
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PAS nelze diagnostikovat v laboratofi, i kdyz se védci neustdle pokouseji vyvinout
metodu, kterd by toto umoznila. V soucasné dobé neexistuje test biologického
charakteru, ktery by prokdzal PAS. Dle Grandinové (2014) je to pozorovani

a posuzovani chovani, které vede k diagnostikovani PAS. Vyuzivaji se techniky slouzici
k urceni klinické diagnézy a dale pak screeningové metody. Ty slouzi k mapovani
a vyzkumu chovani jedince s podezienim na PAS. Takovychto screeningovych

dotaznik, které detekuji PAS, je cela fada.

Mezi nejpouzivangjsi screeningové dotazniky patii dle Thorové (2006) metoda ADI-R
(Autism Diagnostic Interview-Revised, tj. rozhovor pro diagnostiku autismu,
piepracovana verze), ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule, tj. pozorovaci
schéma pro diagnostiku autismu), PEP (Psychoeducational Profile, tj. psychoedukac¢ni
profil) a AAPEP (Adolescent and Adult Psychoeducational Profile, tj. psychoedukac¢ni
profil pro dospivajici a dospé&lé). V CR se nejéast&ji pouziva skala CARS (Childhood
Autism Rating Scale, tj. Skéla détského autistického chovani) a Ceska depistazni

technika DACH (détské autistické chovani).

Diagnostika je provadéna psychologem nebo psychiatrem s praktickou klinickou
zkuSenosti. I dal§i odbornici mohou ovSem vyslovit podezieni na PAS, naptiklad
pediatii, neurologové, logopedi, ucitelé, pracovnici specidlné pedagogickych center

a pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden.

Velmi vyznamnou diagnostickou metodou je objektivni pozorovani a standardni
systematické psychologické vysetieni. Pfi vySetfeni se vyuzivaji zejména metody
pozorovani a rozhovoru. Nedilnou slozkou je rodinna a zdravotni anamnéza. VySetteni
je uskutecnéno zpravidla pred tfetim rokem veku ditéte a probihd formou hry. Dilezity
je ptfimy kontakt s ditétem, ktery zajistuje ziskani autentickych informaci a vyuziva
informace od rodicti, ktefi dobie znaji navyky a zptisoby chovani svého potomka.
Thorova (2006) uvadi tfi faze idealniho diagnostického modelu:
e Faze podezieni je fazi, pti které si vétSinou rodi¢e vSimnou, Ze jejich dité
se nevyviji standardné a s timto znepokojenim se obraceji na odbornika,
nejcastéji na pediatra. Ten, podle symptomatiky nebo pomoci dotazniku, vyslovi

podezieni na poruchu autistického spektra a posle dit¢ k vySetfeni

na specializované pracoviste.
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e Ve druh¢ fazi, ktera je nazyvana diagnostickou, dit¢ absolvuje u odborniki rizna
vysetieni (screeningové testy, genetické vysSetieni, neurologické vysetieni, atd.),

na zéklad¢ kterych je ur¢ena diagnoza.

o Postdiagnostickd faze nastava ve chvili, kdy je jiz diagnéza znama. V této fazi
by se m¢li rodiCe a blizké osoby zorientovat v problematice PAS a vyhledavat
moznosti péfe a prace s ditétem v oblasti socidlni, terapeutické, vychovné
1 vzdélavaci.

Pfi urCovani diagnézy PAS je vzdy nutné brat v uvahu fakt, ze se jedna

o spektrum symptomu, které se mize pojit s jinym onemocnénim ¢i poruchou. Je to
porucha vrozend a jeji prvni projevy v oblasti vyvoje a chovani se zpravidla u ditéte
do dvou let véku ditéte, ovSem nejpozdé€ji mezi Ctvrtym a patym rokem véku by méla
byt urena jasna diagnoza. Obtizné pro diagnostiku v tomto raném obdobi mohou byt
zmény chovani déti v prub¢hu doby, vliv kognitivnich faktori na klinické symptomy

a prekryvani PAS s mentalni retardaci.

Psychologové stanovuji prostfednictvim standardizovanych testii mentalni uroven
ditéte. V praxi jsou dobfe vyuZitelné napt. multifaktoridlni vyvojové skaly PEP, APEP,
Gessel, aj. Déti s PAS mivaji v téchto testech vysledky velmi nesourodé. Zatimco
v nékterych oblastech jsou jejich vysledky velmi Spatné, jiné jim jdou o poznani Iépe.
Potize jim phsobi oblasti pfedstavivosti, komunikace, emoc¢ni empatie a socialniho
porozuméni. Usp&$ni oviem byvaji v oblastech abstraktné vizudlniho mysleni

a mechanické paméti.

V Ceské republice je nejpouzivandj$i posuzovaci $kidla CARS (Childhood Autism
Rating Scale, tedy Skéala détského autistického chovani), ktera se mlze vyuZzivat jiz

u dvouletych déti a také u déti které sice nemluvi, ale ve vyvoji dosahly alespoii

18 mésicti mentalniho véku. Vyuziva se pfimé pozorovani, anamnestické dokumenty a
informace od rodiny. Skala CARS hodnoti patnact oblasti chovani. Patii sem naptiklad
schopnost napodoby, troveit verbdlni a neverbalni komunikace, schopnost adaptace,
vztahy k druhym lidem, hra a uzivani pfedmétl, aj. Mira abnormity v jednotlivych

oblastech se hodnoti na Ctyfstupiiové Skale.
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V¢asna a spravna diagnostika a zahajeni rané intervence jsou stézejnimi faktory u¢inné
pomoci. Diky takovéto diagnostice je mozné zahgjit intenzivni ranou terapii, kterd
zvySuje Sanci na uspéSnou integraci jedince do majoritni spolecnosti a vyuziti
efektivniho pfistupu pro rozvoj co mozna nejkvalitngjSiho Zivota ¢lovéka s PAS. To
souvisi samoziejmée 1 s rozvojem socialnich dovednosti osob s PAS. Znalost diagnozy
a z ni vyplyvajicich potfeb jedince miiZe velmi napomoci pii rozvoji urcitych socidlnich

dovednosti.
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2 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as a funkce volného éasu

Volny ¢as predstavuje pro ¢loveéka dilezitou soucast zivota. Jde o cas, ktery poskytuje
prostor vénovat se aktivitam, které ¢loveéka napliuji, bavi, ptinaseji mu radost, uvolnéni
¢1 poznani. Idealné je to Cas, ve kterém Clovék neni pod tlakem pracovnich ¢i jinych

zavazkl a miZe se tak vénovat rozliénym aktivitdm.

Vymezeni pojmu volny ¢as s sebou piindsi fadu moznosti. Riizni autofi tento termin
charakterizuji z rozlicnych hledisek. Na volny c¢as Ize pohlizet napiiklad

z hlediska ¢asového ¢i obsahového. Dale se zde projevuji aspekty socidlni, ekonomické,
psychologické, filosofické ¢i kulturni. Pfi snaze definovat pojem volny Cas se Ize setkat
se dvéma zakladnimi sméry. Prvni z nich vymezuje volny Cas tzv. negativné, tedy tak,
ze volny cas predstavuje dobu, kterd vznikne ode¢tenim doby prace, studia, domacich
praci a uspokojeni zdkladnich biologickych potieb, jako je spanek, stravovani, apod.
Tzv. pozitivni pojeti volného Casu jej charakterizuje jak dobu, ve které se clovék muize

svobodné realizovat nezavisle na jakychkoliv povinnostech (Vazansky 1994, s. 11).

Volnocasové aktivity mohou byt rozliSovany dle druhu provadéné cinnosti. Jsou to
zejména aktivity sportovniho, kulturniho, rekreacniho, vychovného a vzdélavaciho
charakteru. Existuje n¢kolik rovin, které lze v rdmci volného Casu nazirat. Jednd se

o prostiedi, ve kterém je volny ¢as traven, dale pak cas, kdy je volny ¢as traven a druh
volnocasové aktivity, kterou je volny ¢as napliiovan. Pokud hovoiime o Case, ve kterém
je volny cas traven, je zde rozliSovan volny ¢as béhem vsedniho dne, béhem tydne c¢i

béhem roku.

Dle Cihovského (2002) jsou mezi &tyii zékladni vlastnosti volného &asu fazeny
svobodna volba mista, ¢asu a ¢innosti ve volném ¢ase, nezainteresovanost, hédonisticka
povaha Cinnosti a uspokojovani osobnich pozadavkl jednotlivce. ,, Vybér cinnosti ve
volném case je samoucelny, cinnost neni vykondvana pro jinou odménu nez pro tu,
kterou sama vnitine poskytuje. Uspokojeni, pocity stésti a blaha jsou cilem samy o sobé.
Volny cas ma hédonisticky charakter, existuje proto, aby byl clovekem vyuZivian*

(Svigova 1967, s. 68).
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Traveni volného Casu jisté také zavisi na véku jedince. Jednotlivé vékové kategorie maji
rizné priority v oblasti volného Casu, muze se také lisit doba, kterou maji pro volny cas
k dispozici. Napftiklad déti na prvnim stupni zékladni $koly maji zpravidla vice volného

¢asu nez pracujici lidé ve stiednim véku.

V Ceské republice je v soudasnosti velmi pestrd nabidka volnogasovych aktivit pro
vSechny veékové kategorie. Zvlaste ve vétSich meéstech se také rozviji nabidka

volnoc€asovych aktivit pro osoby s riznymi druhy postiZeni.

Volny ¢as plni v zZivoté ¢lovéka fadu dalezitych funkci. Smysluplné a vhodné traveni
volného ¢asu prispiva ke spokojenému a zdravému zivotnimu stylu. Funkcemi volného
Casu se zabyva tada autori. Napiiklad Pavkova (2002) mezi zdkladni funkce volného
Casu fadi funkci komunikac¢ni, kontempla¢ni, vychovnou a vzdé¢lavaci, integracni,
enkulturacni a participacni. Déle pak volny €as pfinasi fyzickou a duSevni regeneraci
a rekreaci, kompenzaci a odstranéni frustrace. Je to tedy protipol pracovniho Casu, ktery
muZe ¢lovéka unavovat a stresovat. ProtoZe je ¢lovék tvorem bio-psycho-socidlnim, je

zadouci, aby 1 volny Cas ptispival k rozvoji vSech téchto tii prvka.

Je ziejmé, ze vSechny vySe zminéné funkce volného Casu jsou dilezité. Pokud se jedna
o déti a mladé lidi s PAS, je zapotiebi vyzdvihnout u volného €asu zejména jeho funkci
regeneraCni, vychovnou, vzdélavaci a komunikac¢ni. Vhodné traveny volny Cas muze
podporovat rozvoj lidi s PAS v mnoha oblastech. Je to prostor k odpocinku

od naro¢ného programu ve Skole nebo v zaméstnani, prostor, kdy se mohou vénovat
aktivitdm, které je zajimaji a maji raddi. Volny cas mlze byt také pfirozenym

a zabavnym zplusobem vyuzit k vychove a vzdélavani, zejména prostiednictvim zazitk.
Setkavani s riznymi lidmi ve volném ¢ase miize napomahat v rozvoji komunikacnich

a socidlnich dovednosti, které jsou casto u osob s PAS oslabeny.

V této praci je tedy volny Cas rozumén jako Cas, ve kterém jedinec vykonava ¢innosti
dle své vlastni volby a uvazeni. Nejednd se o Cas traveny ve Skole ¢i v préci, je to ¢as
traveny dobrovolnou a svobodnou ¢innosti. Volny ¢as plni fadu dtlezitych funkci a pro
tuto praci jsou brany jako klicové funkce volného casu dle Pavkové, a to funkce

kompenzacni, regeneracni a vlastni orientace v Zivote.
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2.2 Zpusoby traveni volného ¢asu a volno¢asové aktivity

Zpasoby jakymi travi lidé sviij volny cCas je ovlivnéno jejich zivotnim stylem,
vlastnostmi, z4jmy, bydlistém, socidlnimi skupinami, ve kterych ptsobi, ale také
naptiklad finan¢nimi a ¢asovymi moznostmi. Dale se ve zptusobu traveni volného casu
¢loveéka odrazi jeho veék, pohlavi, temperament, vlastnosti, zdravotni stav a dalsi faktory.
Zpusoby traveni volného ¢asu do urcité miry ¢lovéka ovliviiji v jeho zivoté a formuji.
Smysluplné, radostné a uspokojujici traveni volného ¢asu zvysuje kvalitu Zivota ¢loveka

a tim nasledné i celé spolecnosti.

Volnocasové aktivity patii do ¢innosti odpoc¢inkovych, at’ uz jde o odpocinek aktivni ¢i
pasivni. Jsou to cinnosti, které clov€k vykondva v dobé svého volného casu.
Volnocasové aktivity mohou byt provozovany cilené ¢i nahodile, individudlné

¢i skupinové, pravidelné, ptileZitostné€ ¢i jednorazove.
Vychazime-li z Hofbauera (2004), 1ze rozlisit volnocasové aktivity z téchto hledisek:

Podle miry organizace lze rozliSovat zajmovou cCinnosti pfileZitostnou, spontdnni
a pravidelnou. Pfilezitostnd zdjmova Cinnost je mistné a Casové ohrani¢end a plné
organizovana. Jde napfiklad o letni détské tdbory nebo lyzatské vycviky. Spontanni
z4jmova Cinnost je bez omezeni Casem a mistem, je pfistupnd vSem zajemclim.
Pravidelnou zajmovou cCinnost zajiStuje nejcastéji kvalifikovany vedouci, jedna se
zejména o krouzky a kurzy. Podle prostfedi, ve kterém je volnocasova aktivita
vykonavéna je rozliSovdno prostiedi rodinné, Skolni, prostfedi instituci zajiStujici

volnocasové aktivity, atd.

Podle obsahu ¢innosti rozliSujeme napt. volnocasové aktivity tvarci, kulturni, sportovni
a konzumni. Podle poctu lidi, ktefi volnoCasovou aktivitu vykonavaji, mizeme
rozliSovat volnocCasové aktivity individualni (napi. Cetba, sledovani TV, individualni
sporty, atd.) a aktivity ve skupiné, do kterych patfi napt. kolektivni sporty
a hry, krouzky, atd.

Dal$im dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje vybér volnocasové aktivity je vék jedince.
V predskolnim a raném Skolnim véku je pro dité stéZejni rodina, se kterou také travi
vétSinu svého volného casu. Postupné se vSak dité od rodiny odpoutdva, a také

v oblasti volnoCasovych aktivit zaCina vyhleddvat spiSe spolecnost svych vrstevnik,

tedy spoluzakti a kamaradii. Vymezovani se vuci rodi¢lim a osamostatiiovani vrcholi
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v obdobi adolescence, kdy je pro mladého Cloveka stézejni kontakt s jeho vrstevnickou
skupinou ¢i podobné starymi lidmi. V tomto obdobi také cloveék Casto objevuje nové
zajmy a aktivity, kterym se vénuje, zkousi nové véci a v ramci svého volného ¢asu byva
velmi aktivni. Dospélost s sebou piind$i nové povinnosti, studia ¢i prvni pracovni
zkuSenosti. To se odrdzi 1 na volnoCasovych aktivitach, kterym je vénovano o néco
mén¢ Casu. Dospéli lidé travi svlij volny cas rozlicnymi aktivitami individudlné,
s partnery, s prateli a pozdéji se svymi potomky.

Dale Ize rozlisovat volnocasové aktivity dle instituce, ktera je nabizi a zajiStuje. Pro déti
a mladé lidi jsou to nejcastéji stfediska volného Casu déti a mladeze, Skoly, Skolni kluby
a druziny, obCanska sdruzeni, cirkevni instituce ¢i komer¢ni zafizeni, kterd jim nabizeji
volnocasové aktivity rozlicného charakteru. Pro volny Cas jsou vyuZivéna také pfirozena
prostiedi Clovéka jako jsou parky, zahrady, ulice. Dale také infrastruktura jako jsou

détska hiiste, sportovni hfisté, ndkupni centra, apod.

Déti travi nejvice svého volného €asu s rodic¢i a také v rdmci riznych organizovanych
krouzki a kurzi. Casto se vénuji sportu, vytvarnému ¢&i hudebnimu uméni, dochazeji na
dramatické krouzky, ptirodovédecké krouzky, apod. Pro déti predstavuje diilezitou roli
pti travni volného ¢asu hra. Ta maze probihat bud’ ve skupiné nebo také o samoté. Déti
maji fadu hracek, hraji rizné stolni ¢i spoleCenské hry, apod. Nemalou roli v soucasné
dob¢ hraje sledovani televize a aktualné také rozvoj informacnich technologii, u kterych

travi déti 1 mladi lidé ¢asto velkou ¢ast svého volného ¢asu.

Stursova a Bocan (2006) uvadéji jako nejastéjsi aktivity, kterym se vénuji mladi lidé ve
svém volném c¢ase poslech hudby, aktivni sport, ¢etbu, schlizku s partnerem a kamarady,
navstévu kavaren a restauraci, praci s pocitacem a internetem, pasivni odpocinek

(nicnedélani), turistiku, studium, mimoskolni vzdélavani, atd.

Pokud se hovoti o volném Case déti a mladych lidi v soucasné dobé, je zapotiebi zminit
rostouci vliv informacnich technologii. Sou¢asné déti a mladez travi ¢ast svého volného
¢asu napiiklad hranim pocitacovych her, sledovanim socialnich siti, aktivitami

na internetu, které jsou dnes dostupné jak na pocitaci, tak také na tabletu ¢i mobilnim
telefonu. Hovoii se o nadmérném uzivani téchto technologii s potencidlem vytvoreni

zavislosti, kterym jsou ohrozeni pravé zejména déti a mladi lidé.
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2.3 Voliny cas Zaku a studentu s PAS

Traveni volného ¢asu u lidi s PAS ma svéa specifika. Charakter tohoto postizeni

se projevuje ve vSech oblastech Zivota jedince s PAS, tedy i v oblasti volného ¢asu.

Ve vékové kategorii déti a mladych lidi s touto poruchou Ize ocekavat, ze 1 v oblasti
volného ¢asu bude potieba pomoc a podpora jinych lidi, zeyména rodict. Ta se projevi
pfi planovani volného Casu, vybirdni volnocasovych aktivit i pfi jejich samotném
pribéhu. Vliv na zpisob traveni volného ¢asu osob s PAS ma nékolik faktorti, mimo
jiné charakter a hloubka postizeni, v€k jedince, jeho rodinné a socidlni zazemi, lokalita,
ve které Zije, atd. Zaci a studenti s PAS mohou navitévovat kurzy a krouzky, které jsou
pfimo pofadané pro osoby s postizenim, mohou byt integrovani do béZznych krouzka

a mohou se, s ohledem na jejich potieby, schopnosti a moznosti, ucastnit sportovnich,

kulturnich a dalSich volno¢asovych aktivit, které jsou urceny pro Sirokou vetejnost.

Charakter poruchy se odrdzi v ramci volného ¢asu v nékolika oblastech. Komunikacéni
problémy, které s sebou PAS casto piinaseji, mohou ovlivnit charakter vybéru
volnocasovych aktivit. Komunikacni obtiZe mohou byt také problematickym faktorem
pfi samotném vybéru volnocasové aktivity uz jen z toho praktického hlediska, Ze osoba
nemusi byt schopna sdélit své ptani, ndzor ¢i reakci na volnocasovou aktivitu. Je také
pravdépodobné, ze déti a mladi lidé nebudou sami pfiili§ vyhledavat socialni kontakty

a velké skupiny lidi, se kterymi by travili svlij volny cas.

Nedostatky v oblasti pfedstavivosti se mohou projevit neschopnosti naplanovat si volny
¢as, vybrat si vhodné volno¢asové aktivity ¢i viibec pochopit, co volny Cas predstavuje.
Proto lidé s PAS casto pottebuji v oblasti planovani a realizaci volnocasovych aktivit
podporu jinych lidi, zpravidla rodinnych pfislusnika ¢i organizaci, které zajiStuj rizné

volnocasové aktivity vhodné pro lidi s PAS.

Lidé s PAS mivaji v repertoaru svého chovani stereotypni ritudly a Cinnosti, které musi
nezbytné pravideln¢€ provadét pro to, aby se citili dobie. Tyto ritudly a ¢innosti zasahuji
1 do oblasti volného Casu. Lidé s PAS bézn¢ vyhledéavaji stereotypni aktivity, vénuji se
jednoduchym opakujicim se ¢innostem nebo vykondvaji kazdodenné stejné aktivity.
Néktefi lidé s PAS travi mnoho svého ¢asu jen provadénim stereotypnich pohybi, jako
jsou napiiklad kyvani se, pohupovani, skakani, ttepotdni rukama ¢i hybani a specificka

hra s riznymi pfedméty (pfesypani koralki, rovnani véci za sebe do fad, atd.).
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Volnocasové aktivity, pokud jsou dobie naplanovany, zvoleny a uskutecnény, napliuji
funkce volného casu, zejména funkci rekreaéni a regeneracni, kompenzacni,
komunikac¢ni, vzdélavaci, vychovnou, participacni a integra¢ni. Toto ovSem neplati

u vSech osob s PAS, protoze fada z nich je velmi uzaviena, od vnéjSiho svéta jakoby
oddé€lena a sviij volny Cas travi nejcastéji o samot€. Spolecnost jinych lidi ¢i vykonavani
riznych novych ¢innosti na né mulze pusobit nepfijemné a rozrusovat je. I zde tedy

velmi zélezi na individualité kazdého jedince, jeho potfebach, zvycich a zajmech.

Volnocasové aktivity mohou byt prilezitosti k seberozvoji a také k rozvoji socidlnich
vztahl. ProtoZe osoby s PAS, zejména déti a mladi lidé, travi mnoho svého volného
¢asu s rodinou, ma tento Cas potencidl k upeviiovani rodinnych vztahti. To mize mit
pozitivni dopad na celkovou atmosféru uvnitf rodiny. Na druhou stranu je to

1 Cas, kdyz osoby s PAS mohou poznavat jiné lidi a objevovat nov¢é situace, ve kterych
nehraji zasadni roli jejich rodice.

Jani§ (2009) wuvadi, Ze kvalitni realizace volného c¢asu déti a mladych lidi
prostiednictvim vhodnych volnoCasovych aktivit, patii do oblasti socialniho uceni

a podporuje pozitivni socializaci. Prostfednictvim volno¢asovych aktivit si lidé mohou
osvojit a prohloubit fadu socidlnich dovednosti zdbavnym a pfirozenym zplsobem.
Podpora rodi¢ii a dalSich osob by méla piispét k tomu, aby volny ¢as pro lidi s PAS
znamenal Cas pro potéSeni, zdbavu a odpocinek, Cas, v némz muze Clovek vice nez
kdykoli jindy dé€lat to, co jej bavi. Zatimco pro nékteré osoby s PAS je socidlni kontakt
a pfirozenou a vyhledavanou soucasti zivota, pro jiné jsou vztahy s druhymi lidmi
komplikované a piitomnost druhych lidi viibec nevyhledavaji. Sviij ¢as napliuji spise
individualnimi &asto stereotypnimi ¢&innostmi. Casto také maji pfesny &asovy
harmonogram, kdy tyto ¢innosti vykonavaji a jakdkoliv zména ¢i zasah do nich, mlze
byt nezaddouci a zptisobit naptiklad agresivni chovani viici sob¢ ¢i druhym. Volny ¢as je
dalezitym casem vhodnym pro rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti. Dle
Volkmara (2014) se osoby s PAS, které travi sviij volny Cas spiSe pasivnim zplisobem,
jako napftiklad pozorovanim okoli ¢i poslechem hudby, nedostavaji do pfimé interakce

s okolim a potencial rozvoje jejich socialnich a komunikacnich dovednosti je nizsi.
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Praktickd ¢ast této diplomové prace se vénuje mimo jiné také vyzkumu toho, jaké

volnocasové aktivity vyhleddvaji déti a mladi lidé s PAS a co jim tyto aktivity pfinasi.

Vzhledem k charakteristice tohoto postizeni je v praktické ¢asti prace zjistovano, zda
respondenti davaji pfednost aktivitdm individudlnim ¢i skupinovym, zda v rdmci svého
volného casu vyhleddvaji sociadlni kontakty, zda néjakymi zplsoby rozvijeji
prostfednictvim volného ¢asu své socialni dovednosti a také naptiklad, zda se vénuji

n¢jakym zvlastnim a zajimavym cCinnostem, které souviseji s typickym znaky PAS.
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3 SOCIALNi DOVEDNOSTI
3.1 Socializace a socialni vyvoj ¢lovéka

Dle Holé¢ho (2009) ptedstavuje socializace velmi dilezity aspekt v socidlni determinaci
jedince. Lze ji charakterizovat jako celoZivotni proces vclenovani clovéka do
spolecnosti a rozvoj jeho socidlnich dovednosti. Jedna se o aktivni d¢j, ktery probiha za
plsobeni spolecnosti, ve které jedinec vyristd. Clovék je v interakci mezi spoleénosti,
jeji kulturou a jazykem, coz jej vyznamné ovlivituje a formuje. Helus (2004) uvadi, ze
prostfednictvim socializace se utvaii a vyviji osobnost jedince. Clovék reaguje na
socialni vlivy, které jej obklopuji riznymi zptsoby. Bud’ se s nimi vyrovna, nebo jim

podlehne ¢i je tvotive zvlada.

Socializace za¢ind v rodin€ a postupné do ni zasahuje celd fada dalSich socidlnich
skupin, zejména Skola a vrstevnici. Socialni vyvoj probihd v né€kolika etapach, které
popisuji rizni autofi z oblasti sociologie i psychologie. I kdyz socializace je celozivotni
Naptiklad Cap a Mare§ (2001) rozd&luji socializaci ditéte do i etap. V té prvni

se dit¢ ztotoznuje se svou matkou, kterd mu poskytuje pocit bezpeci, stability a jistoty.
Ve druhé etapé se dit€ pokousi nalézt nezavislost a postupné se odpoutava od rodicu,
zejména od matky. Buduje si své postaveni v siti socidlnich vztaht a do popiedi

se dostavaji zejména vztahy vrstevnické. Ve tieti etap€ se jeSt€ vice uvoliiuji pouta mezi
dit¢tem a rodi¢em, dit¢ se postupné stava autonomni jednotkou s S$irSim polem

socialnich vztahu a socialnich roli.

V souvislosti se socializaci je v této praci zapotiebi zminit jeji stupné. Veédni obor
specialni pedagogika rozliSuje Ctyti zdkladni stupné socializace. Ty odkazuji na uroven
zvladnuti socializace jedince a z toho plynouci disledky ovliviujici zivot jedince

ve spole¢nosti. Jednd se o integraci, adaptaci, utilitu a inferioritu. Integrace je idedlnim
stavem socializace, tedy Uplnym zaclenénim a splynutim jedince do spole¢nosti a jeho
fungovani v riznych socidlnich skupinach a v rlznych socialnich rolich bez vétsich
obtizi. Adaptace je dal§im stupném, ktery je typicky schopnosti clovéka zatadit se do
spolecnosti a prizpusobit se socialnimu prostfedi a normam. Jde o néco nizsi stupeii, nez
je integrace, protoze socializace je zde do urcité miry oslabena ¢i sniZzena vlivem

ruznych faktorG. V pfipadé dalSiho stupné, tedy utility, je uz socidlni zataditelnost
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jedince do spole¢nosti omezena a to z nejriiznéjSich divodu. Tito lidé maji snizenou
uroven samostatnosti a problémy s navazovanim socialnich kontaktl a vztahii. Nejnizsi
stupenn socializace je tzv. inferiorita, pfi které je jedinec v podstaté vyclenén ze
spolecnosti pro svou neschopnost se do ni zatadit. Tito lidé jsou zavisli na péc¢i druhych

osob.

Sociélni vyvoj jedince zacind jiz v prenatalnim stadiu a trva po cely zivot. Jedna se
o proces ovlivnény celou fadou faktort. Jak je jiz zminéno vySe, podstatnou roli hraje
rodina, dale Skola, vrstevnicka ¢i zajmova skupina a kamaradi, dale pak misto,

ve kterém jedinec Zije, charakter jedince, jeho zdravotni a duSevni stav, mira podpory
spoleCnosti pfi socializaci, atd. Nemén¢ vyznamnou roli hraji také charakterové

vlastnosti jedince, jeho povaha a vlastnosti.

V jednotlivych vyvojovych obdobich ¢loveka dochazi k rozvijeni rliznych socialnich
dovednosti. Novorozenecké obdobi je charakteristické zapojenim smysla
do poznavani a fixaci na matku. Dité navazuje socialni interakce s nejbliz§imi lidmi,
vznikaji prvni emocni a socidlni vazby. V batolecim véku je ziejmy prvni rozvoj
samostatnosti. Dité se postupné u¢i odpoutdvat od matky a je socidln€ aktivnéjsi
i k jinym lidem. Zde se jiz objevuje napodoba Cinnosti a chovani druhych lidi, coz
souvisi s mimo jiné také s rozvojem rozumovych 1 jazykovych dovednosti. Kolem dvou
let se zaCina objevovat zvySeny zajem o vrstevniky, neni zde jesté kooperace a spolecna
hra, ovSem dité¢ své vrstevniky pozoruje a napodobuje. Na konci batoleciho obdobi
se dit¢ uci spolupracovat, hrat si v malé skupiné. Piedskolni vék je charakteristicky
prudkym rozvojem komunikacnich dovednosti, dit¢ umi aktivné rozliSovat emocni
vztahy k druhym lidem, zacind se chovat dle ocekavani spolecnosti. V tomto obdobi
se zaCinaji utvaret etické postoje, dit¢ se uci rozliSovat mezi dobrym a Spatnym
chovanim. Prostfednictvim kontaktu s druhymi lidmi se v tomto obdobi rozviji empatie
a schopnost pochopit prozivani ostatnich. Do poptedi se dostava skupinova hra, v tomto
obdobi ma dit¢ siln¢ vyvinutou fantazii a pfedstavivost. S nastupem do Skoly dité ceka
fada zmén, které dale ovliviiuji jeho vyvoj. Kromé rodiny se objevuje dal§i vyznamna
socialni instituce - Skola, ve které se dit¢ setkava s vrstevniky, ale také s uciteli jako
novymi autoritami. Dité se v tomto obdobi zdokonaluje v regulovani svého chovéni,
v jeho pfiméfenosti a piredvidani jeho disledkt. Tyto a dalsi socialni dovednosti se dale

zdokonaluji a rozvijeji i v budoucnu. V dobé dospivani dale nabyvaji na dilezitosti
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vrstevnické vztahy, objevuji se prvni lasky a partnerstvi. Odpoutavani se od rodiny by
melo vést k uplné samostatnosti a nezédvislosti. V dospélosti se pak ¢lovék ve svych
socialnich dovednostech state rozviji, i kdyz eskalace neprobiha tak intenzivné jako
v prvnich obdobich Zivota. Ttibi se lidské vlastnosti, dovednosti, vztahy a pfistup k nim.
V kazdodennim Zivoté musi ¢loveék reagovat na rtizné socialni situace, které zvlada Iépe,
pokud jsou dobie rozvinuty jeho socialni dovednosti (Cadilova, Zampachova 2013,

s. 6-12).

Takto popsany vyvoj plati pro jedince, ktefi se vyvijeji pro psychické i fyzické strance
normalné. Jiny vyvoj lze pozorovat u jedincii s PAS. Nékteré ze zminénych vyvojovych
fazi nastupuji pozdé€ji, v jiné kvalit¢ ¢i se nikdy neuskuteéni. To zalezi

na charakteru a hloubce postizeni. Lidé s PAS jsou velmi Casto po cely svilj zivot zavisli
na podpote a péci druhych lidi. Ve vétsin¢ piipadi tuto roli zastava rodina, nedochazi
tedy k odpoutani od rodict, které je pro intaktni populaci pfirozenou soucasti urcité
vyvojové faze. Potize nastavaji také pfi kontaktu s druhymi lidmi. Zatimco zdravy
¢lovék si jiz od détstvi buduje své socialni a komunikacni dovednosti, navazuje a rozviji
vztahy nejprve uvniti rodiny a pak 1 v §irsi socialni skuping, ¢lovek s PAS, jak vyplyva
z odbornych zdrojl, Casto nedokaze takovéto vztahy navazovat a funkéné udrzovat.
Zalezi samoziejm¢ na konkrétni osobé, je ovSem casté, ze u lidi s PAS hraji klicovou
roli rodice, se kterymi je vztah dlouhodobé péstovan. Blizky vztah s dal§imi lidmi mimo
rodinu miize byt problematicky. Také smysl pro vhodné socialni chovani a dodrzovani
norem byva pro lidi s PAS ndro¢nou kategorii, protoZe n€kdy nedokazi posoudit
spravnost a vhodnost svého chovani. Druhymi lidmi je jejich jednani casto tézko
korigovatelné a oni sami nemaji volni vlastnosti k tomu, aby dodrzovali rizn4 nepsana
pravidla socidlniho chovani. Mezi nejCastéjSi obtize v této oblasti patii naptiklad
agresivni chovani, apatické chovani, potiZze s vlastni intimitou a naruSovani intimity
druhych lidi (napfiklad nevhodnou haptikou ¢i proxemikou). S timto souvisi schopnost
empatie, kterou maji lidé s PAS ¢asto omezenou nebo zcela nevyvinutou. Socializace u
lidi s PAS casto neprobihé v takové intenzité a kvalité, jako je tomu u intaktni populace.
Je ovSem také potieba zdiraznit, Ze socialni vyvoj lidi s PAS je ovlivnén mnoha faktory
a samoziejm¢ hloubkou postizeni. Lze se setkat s lidmi s PAS, ktefi jsou socialné
aktivni, druzni a velmi dobte fungujici ve spoleCnosti, ale také s takovymi, ktetfi nejsou

kvali svému chovani schopni ucastnit se bézného socialniho zivota.
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3.2 Socialni dovednosti a jejich rozvoj

Dovednosti se obecné rozumi zptisobilost ¢lovéka k provadéni urcité Cinnosti. Stupeit
zvladnuti ur¢ité dovednosti je do jist¢ miry podminén vrozenymi piedpoklady,
ale dosahuje se ho prostfednictvim néacviku a uceni. LiS§i se od schopnosti, které
vyjadiuji spiSe moznosti, potenciality ¢loveéka. (Pricha, Walterova, Mares 1995, s. 55).
Socialni dovednosti 1ze charakterizovat jako schopnosti, které 1idé vyuZzivaji pfi styku s
ostatnimi lidmi ve spole¢nosti. Dle Patricka (2011) jsou tyto dovednosti zalozeny na
socidlnich normach dané spolecnosti a do velké miry stanovuji jaké chovani a postoje
jsou povazovany za bézné a zddouci v urcitych spoleCenskych situacich. Socialni
dovednosti napomahaji lidem v komunikaci piedpokladat urcitd pravidla, diky nimz je
snazsi porozumét svétu kolem, druhym lidem 1 sobé samym. Diky socidlnim
dovednostem je také spoleCnost schopnd zajisStovat poradek, piedavat spolecensky
uznavané normy, hodnoty, jazyk a symboly z generace na generaci, coz podporuje

stabilitu spolecnosti a jeji kontinuitu.

Socialni dovednost je naufené chovani, jehoZz zdklady jsou pokladiny v rodiné

a pozd¢ji rozvijeny v dalSich socialnich skupinach. Dle Patricka (2011) patii mezi
zakladni socialni dovednosti napiiklad uzivani spravnych pozdravi pfi vitani a louceni,
trpélivost, zdvoftilost, vlidnost, uctivost, respektovani osobniho prostoru, dovednost
naslouchat druhym, stfidani se v ¢innostech s jinou osobou (naptiklad pfi komunikaci),
umeéni ocenit druhé, vhodné chovani bez obscénnosti, drzosti, kleni a nadavek. K vyctu
jiz uvedenych socidlnich dovednosti dale patii schopnost zvladani zatéZovych situaci,
pfiméfenou asertivitu, schopnost ¢elit socidlnimu tlaku, schopnost feSeni problémi,
schopnost vytvareni zdraveé sité socialnich vztaht, studijni dovednosti, pracovni navyky,

rodi¢ovské dovednosti a seberegulacni a sebeorganiza¢ni dovednosti.

Dle Bélohlavkové (2014) lze rozdélit socidlni dovednosti do tii slozek, a to na
dovednosti spravn¢é vnimat, dovednosti spravné chapat a dovednosti spravné sdélovat
a reagovat. Ve vSech jmenovanych slozkach lze v souvislosti s PAS nalézt deficity.
Spravné vnimani socidlni situace mize byt narusené, protoze lidé s PAS nejsou casto
schopni spravné nahlizet na danou socidlni situaci, vhodné rozkodovat sdélené
informace, emoce a signaly, které situace zahrnuje. Dovednost spravné chapat miize byt
zase omezena nespravnou interpretaci ziskanych informaci. Lidé s PAS Casto nechapou

pfili§ popisné vypravovani, metafory, ironii, zvukomalbu, nadsazku ¢i vtip. Dle Patricka
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(2001) mtze mnoho nedorozuméni v komunikaci s clovékem s PAS vzniknout prave

doslovnym chapanim urcitého sdéleni.

Vime, ze socidlni dovednosti ptispivaji k uspesSnosti ¢loveéka v jeho chovani a jednani,
podporuji jeho pfijeti spoleCnosti a uspésnost v jednotlivych socidlnich rolich. Selhani

v urcitych socidlnich dovednostech miize vést k neuspéchu, odsouzeni ¢i dokonce
vyfazeni ze socialni skupiny. Jednou véci je naucit se socialnim dovednostem, osvojit si
je a druhou, mnohdy t¢z8i ulohou, je tyto ziskané socialni dovednosti umét v bézném
zivoté vyuzit. I pro lidi bez postizeni se mohou jevit nékteré socidlni dovednosti jako
problematické a potiebuji podporu k tomu, aby si je osvojili. Neni samoziejmosti,

ze kazdy ¢loveék dobife ovlada vSechny vySe jmenované socialni dovednosti. Pro svou

riznorodost a individualitu jsou lidé 1 odliSné schopni zvladdat rozli€né socialni

dovednosti.

Existuji rtizné zpuasoby, jak lze socidlni dovednosti rozvijet. Mezi nejCastéjsi patii
pfirozené rozvijeni socidlnich dovednosti v pribéhu b&znych aktivit béhem Zivota.
Clovek se setkava s jinymi lidmi, se kterymi se u¢i komunikovat a dodrzovat uréita
socialni pravidla. Jiz malé dit¢ se v rodiné¢ nauc¢i spoustu zdkladnich socidlnich
dovednosti, zejména napodobou, kdy pozoruje, jak se chovaji k sobé navzijem

a k nému jeho rodi¢e a dalsi blizci lidé. Dale je dité rodi¢i ve svém sociadlnim chovani
usmérnovano a nabadano k dodrzovani pravidel. Zde se tedy na vytvaieni socialnich
dovednosti velmi podili vychova. Ta je zavisla na vychovném stylu rodi¢l, jejich
vlastnostech, vlastnich socidlnich dovednostech a vztahu k ditéti. Dale je tu matetska
Skola, kde se dit¢ poprvé ocitd v pravidelném kontaktu s vétsi skupinou vrstevnikl

a potkava zde 1 dalsi dospé€lou autoritu, kterou je nutno respektovat. Na zakladni Skole
se dale rozvijeji socidlni dovednosti skrze vychovu a vyuku, ale také o piestavkach

a mimo Skolu. Pfi uceni se socidlnim dovednostem je dilezité poskytovat détem vhodné
vzory, které budou mit moznost napodobovat. Béhem zivota Clovek zjistuje, jaké
socialni chovani je zadouci, které je piijatelné a kter¢ méné. Pokud neni socidlni

chovani ¢lovéka v normé, vétSinou se to odrazi v postoji ostatnich lidi k jeho osob¢.
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3.3 Problematické faktory v rozvoji socialnich dovednosti
u osob s PAS

s PAS. Piekazky vyplyvajici z charakteru této diagndzy znesnadiiuji samotnou
socializaci a navazovani socidlnich kontakti s druhymi lidmi. Dle Cadilové

a Zampachové (2013) je problematické zejména piijimani fyzické blizkosti, emo&ni
prozivani a reakce na pocity druhych lidi. U lidi s PAS se mlize objevovat nepfiméiené
socialni chovani, tito lidé se Casto jevi jako velmi uzavieni, odcizeni od vné¢jsSiho svéta.

Jejich reakce na okoli mohou byt neadekvatni a nevhodné.

Dle vySe popsanych stupiii socializace lze konstatovat, ze lidé s PAS velmi casto
nemohou kvtli charakteru svého postizeni dosahnout nejvyssiho stupné socializace,
tedy integrace. Naopak jsou Casto spiSe ve fazi utility ¢i inferiority. To souvisi s triddou
problematickych oblasti, které, jak jiz bylo zminéno vySe, zasahuji oblasti komunikace,
socialniho chovani a predstavivosti. Rozvoj v téchto oblastech, zvlast¢ v oblasti

komunikace a socialniho chovani, jsou nutnym piedpokladem k uspésné socializaci.

Cadilova a Zampachova (2013) uvadéji, ze lidé s PAS mohou byt dle st&Zejnich znaki
svého socidlniho chovani rozdéleni do nékolika typti. Osamély typ uptednostiuje
samotu, nevyhledava kontakt s ostatnimi lidmi a v oblasti socialnich vztahi je spiSe
pasivni. Je velmi naro¢né, aby se zapojil do béZznych socialnich aktivit, protoZze o to
nema zajem. Na snahu o socidlni za¢lenéni mize reagovat apaticky i agresivné. Pasivni
typ Clovéka s PAS mulze obcCasné navazovat socidlni vztahy, jednd se vSak spise

o kratkodobé setkani, které¢ Clovék s PAS nechce nebo neumi rozvijet a udrzovat.

Ke kontaktu s druhymi lidmi musi byt velmi motivovan a sam od sebe ho pfili$
nevyhleddva. Aktivni typ kontakty s druhymi lidmi navazuje, ovSem vyuziva k tomu
Casto nevhodné nebo spolecnosti neakceptovatelné prostiedky. Nékdy proto ve
spolecnosti ptisobi rusivé a té¢zko zvladatelné. Posledni, formalni typ, tvofi lidé s PAS,
ktefi se obtizn¢ zatazuji do kolektivu, jejich chovani muze plsobit na vrstevniky

nadfazené a nepfirozené, protoze se vice podoba chovani dospélého cloveka.

Zvlastnosti a omezeni v socidlnich dovednostech u lidi s PAS jsou velmi rtiznorodé,
individudlni a z&visi na osobnosti kazdého jedince. Lze ovSem vypozorovat fadu prvki

v chovani a prozivani, které se ¢asto u lidi s PAS objevuji a mohou negativné ovliviiovat
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jejich socialni vztahy. Jde napiiklad o pasivitu v kolektivu, nevyhledavani nebo
omezené vyhleddvani socidlnich kontaktii, preference traveni ¢asu o samot€ nebo jen
s velmi blizkymi osobami, omezeni v oblasti spoluprace a sdilené pozornosti, apatie ¢i
agresivita, egocentri¢nost v kontaktu, nedostatek nebo chybéni empatie, obtize

pii navazovani a dlouhodobém udrzovani vztahli, potize pii verbalni

1 neverbalni komunikaci, nezvyklé ¢i hife akceptovatelné chovani, nerozeznavani
hranic socidlnich norem a konven¢niho chovani, neadekvétni reakce na podnéty
a situace, nepiiméfené ¢i neobvyklé vyjadfovani emoci, chovani neadekvatni véku

a stupni vyvoje, stereotypnost v chovani a ¢innostech, aj.

Se socialnimi dovednostmi jisté souvisi tzv. emocni inteligence, kterou Ize definovat
naptiklad jako ,,schopnost dokdzat sam sebe motivovat a nevzdavat se tvari
v tvar obtizim a frustraci, schopnost ovladat svoje pohnutky a odlozZit uspokojeni
na pozdéjsi dobu, schopnost oviddnout svoji ndaladu a zabranit uzkosti a nervozite,
schopnost ovliviiovat kvalitu svého mysleni, schopnost vcitit se do situace druhého
cloveka a ani v tezkych chvilich neztrdacet nadéji* (Goleman in Wedlichova 2011,

s. 177).

Splnéni této definice mize byt pro osoby s PAS mnohdy velice naronym a témér
nesplnitelnym tkolem. Jednou z nejcastéjSich oblasti, ktera je u lidi s PAS naruSena je
schopnost empatie. Tato lidska vlastnost, ktera je charakteristickd vciténim se do emoci
a motivll druhého clovéka, ptedpokldda pochopeni jeho myslenek, pocitii a postoj.

To mize byt pro clovéka s PAS velmi naro¢né, protoze si ¢asto neuvédomuje emoce ¢i
motivy druhé osoby, nedokdze je zhodnotit a nasledné¢ na né empaticky reagovat.

Na nezvyklé chovani lidi s PAS je nékdy pohlizeno jako na bezcitnost a nezajem, coz

ovSem casto neni pravdivé. Nékdy témto lidem pomdha moZznost mit vice Casu

na pochopeni situace nebo mirné vedeni a vysvétleni situace.

Pro osoby s PAS mitize byt Zivot obtizny, matouci, naro¢ny a zastrasujici. Dle Peeterse
(1998) poskytuje unik k omezenému mnozstvi stale se opakujicich ¢innosti lidem s PAS
pocit bezpeci a uklidiujici predvidatelnosti v jejich Zivoté. Stejny charakter podpory
a pomoci je zadouci i ve vychové, vzdélavani, volném cCase i v rozvoji socidlnich

dovednosti.
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Problematicka je také motivace uceni se socialnim dovednostem. Osoby s PAS casto
nemaji potfebu ucit se socidlnim dovednostem, protoze nedokazi uchopit, co by jim tyto
dovednosti mohly pfinést. Nékdy ani nejsou schopni rozumové pochopit smysl chovani
a pozadavku ostatnich lidi, ve svém uzavieném svét€¢ maji jiné priority a potieby.
Motivace, kterd byva efektivni u zdravych déti a mladych lidi, nemusi viibec fungovat
u osob s PAS. Zde je tedy opét zadouci vychazet z potteb, z4jml a osobnosti dané¢ho
jedince a zacilit motivaci tak, aby byla pro daného jedince funk¢ni. Toto v§e naznacuje

obtiznost ukolu, ktery s sebou nesou cile vyzkumné casti této prace.

3.4 Moznosti rozvoje socialnich dovednosti osob s PAS

VétsSinu zékladnich socidlnich dovednosti si lidé osvojuji v pribéhu détstvi a ran¢ho
dospivani, a to zejména prostiednictvim ndpodoby a piimych instrukci. I u déti

s PAS lze takto postupovat, jen musi byt pocitdno s tim, Ze nacvik mize byt ndrocna
a dlouhodobéd zilezitost. Dulezit¢ je pravidelné opakovani nacviku socidlnich

dovednosti a jejich trénink v realnych Zivotnich situacich.

Véasna a spravna diagnostika, motivace rodici a podpora ze strany odbornikl je
dobrym odrazovym mustkem pro rozvoj socidlnich dovednosti osob s PAS. Prace

na rozvoji socidlnich dovednosti od co nejcasn¢j$iho obdobi zivota Clovéka s PAS mu
muze podstatn¢ usnadnit Zivot ve spolecnosti, ve které jej prozije. Pfi rozvoji socidlnich
dovednosti déti s PAS je nezbytna spoluprace rodiny. Pravé v rodin€ je vysoky potencial
k rozvoji dovednosti, které dit¢ dale vyuzije v interakci s jinymi lidmi a socidlnimi

skupinami.

Rodice, stejné jako dalsi lidé, ktefi s jedincem s PAS pracuji, by méli mit co nejvice
informaci o pricinach obtizi dité¢te a zohlednovat je pii kladeni pozadavkl

v riznych oblastech. Pravé snaha o pochopeni a poznani ditéte je klicem k zapoceti
uspésné prace na rozvoji socialnich dovednosti. U lidi s PAS lze €asto vypozorovat
pfiCiny jejich nepfiméfeného chovani a Ize je také do urcité miry eliminovat a pfipravit
pro dit¢ priméfenéjsi prostfedi, ve kterém se bude citit dobfe. Diky rozvoji
informovanosti odborné i laické spole¢nosti o problematice autismu, neni dnes v Ceské
republice tézké nalézt odbornou literaturu, ktera se zabyva timto tématem Ci se obratit
na odborniky z oblasti pedagogiky, sociologie, psychologie a vychovy. Tématika

rozvoje socialnich dovednosti u osob s PAS se v soucasnosti dostava do poptedi zajmu
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spolecnosti. Je tomu tak proto, zZe osob s PAS neustile piibyva a jsou soucasti
spolecnosti. Je proto velmi zddouci tyto osoby do spolecnosti co nejvhodnéji zapojit

a poskytnout jim a jejich rodindm vhodné podminky pro rozvoj socidlnich dovednosti.

V procesu socialni interakce je nedilnou slozkou komunikace, prostiednictvim které
jsou predavany a pfijimany informace mezi jedinci. Socidlni a komunikac¢ni dovednosti
jsou spojeny pragmatikou, protoze kazdy jazyk ma své standardy a pravidla pro své
socidlni wvyuziti. Tato pravidla zajiStuji smysluplnost, efektivitu a funkcnost
komunikace. Klicovym faktorem pro rozvoj ¢lovéka v socialni oblasti je troven jeho
jazykovych schopnosti. Pokud se smysluplna fe¢ nerozvine do Sesti let véku ditéte, je
jeho budouci vyvoj vazné ohrozen. Dobré komunikacni dovednosti, které v sobé
zahrnuji srozumitelnost feci a jejiho obsahu, schopnost reciproni komunikace

a spravné pouzivani gramatickych pravidel, predstavuji dle Howlinové (2005) Casto
problém. U lidi s PAS se objevuji nesrovnalosti mezi pouZivanim a pochopenim jazyka,
problémy s mluvenym slovem, sémantické potize, echolalie, repetitivni pouzivani feci,
neologismy, rigidita v projevu, jednostranna komunikace ¢i neschopnost aktivniho
naslouchani a naruSena muze byt i1 schopnost vést rozhovor. Trénink v oblasti
komunikacnich dovednosti je vyznamnym prostfedkem podpory rozvoje socializace
jedince s PAS. Rozvoj komunikacnich dovednosti za¢ind v roding, dale je zde Skolské
zafizeni, kde se mliize vé€novat zvlastni pozornost pravé nacviku komunikace. Pokud je

potieba, je vhodné vyhledat odbornou péci, naptiklad specialné pedagogickou.

Mezi hlavni dovednosti, na které se v souvislosti s osobami s PAS specialni pedagogika
zaméiuje je oblast sdilené pozornosti, sdileni zajmi, o¢ni kontakt a moznosti aktivniho
zapojeni jedince do socidlnich interakci a komunikace. Témto aspektim je vénovana
pozornost jiz od raného véku ditéte s PAS, protoZe vhodna terapie mize velmi pozitivné
ovlivnit budouci vyvoj ditéte v souvislosti s jeho socidlnimi dovednostmi. Tématu
rozvoje sdilené pozornosti se vénuje napf. intervencni metoda O. T. A., jejiz autorkou je
R. Straussova. Tato pomérné¢ nova metoda je primarné urCena pro déti rané¢ho véku,
které selhavaji v klicovych dovednostech smérodatnych pro autismus (Straussova,

Vagnerova 2016, s. 2).

Pro vétSinu osob s PAS je zadouci strukturalizace Casu a prostfedi. Ta mize velmi

napomoci i v oblasti volného casu, kdy zajiStuje jeho ptrehlednost a ptedvidatelnost.
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Pokud jsou prostfedi a Cas v oblasti volného Casu neorganizované a nestrukturované,
muze to u osob s PAS vyvolavat negativni reakce jako je Uzkost, nejistota, napéti,
frustrace a stres, které se poté projevi napf. autoagresi, agresi k druhym, ni¢enim
predméti, placem, kiikem, atd. V Ceské republice je pii strukturovaném uéeni
vyuzivana metodika programu TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children, tedy péce a vzdélavani déti s autismem a déti
s problémy v komunikaci) a Loovasovy intervenéni terapie (Cadilova, Zampachova
2008, s. 25). Principy strukturované¢ho uceni lze pouzit i pfi ndcviku nékterych
socidlnich dovednosti. Individualni pfistup, strukturalizace prostoru a ¢innosti, vizualni
podpora a motivacni stimuly, tedy prvky strukturovaného uceni, se daji pouzit i pii
nacviku socidlnich dovednosti. Dle Richmana (2008) miize strukturalizace volného Casu
podpofit rozvoj socialnich dovednosti pottebnych pro aktivity volného ¢asu, moznost
zaClenit se do kolektivu, uceni ziskavani pozornosti spravnym zptisobem a napomahani
vytvafeni pozitivnich socidlnich vztahd. Jasné Casové a mistni vymezeni aktivity
pfispiva k jejimu dobrému pribéhu a piedchdzi nepfijemnym reakcim jedince na

nezadouci neplanované jevy.

Cilem nacviku socialnich dovednosti je zlepSit mezilidské vztahy pii b&znych
¢innostech, které clovek v pribéhu dne vykonava. Pracuje se tak na zlepSovani vztahti
nejen v rodin¢, ale také ve skole, v praci, v ptatelskych vztazich, ale takeé

napf. na kulturnich akcich a na Gfadech.

Tématu rozvoje socidlnich dovednosti u osob s PAS se z ¢eskych autorti zabyva napf.
Bélohlavkova, ktera ve své knize uvadi velmi prakticky a zarovent odborné podloZeny
souhrn aktivit, které mohou napomoci rozvijet konkrétni socidlni dovednosti osob

s PAS. Timto tématem se také zabyva fada dalSich, nejen ¢eskych autord, napiiklad
Thorova a Cadilova. Ze zahrani¢nich autorti Ize jmenovat naptiklad Dunna, Matsona,

Paula, aj.
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V ramci procesu rozvoje socidlnich dovednosti u lidi s PAS je zapotiebi fidit se ur¢itymi
pravidly, ktera praci zefektivni a podpoii jeji smysluplnost. Vzdy je zapotiebi znat
potifeby a vlastnosti jedince s PAS, se kterym se na rozvoji socidlnich dovednosti
pracuje. Od toho se odvijeji vSechny aktivity. Dale je nutné hovofit srozumitelnym
a jednoduchym jazykem a ptedavat pfesné¢ a jasné informace. Uceni se socidlnim
dovednostem by mélo byt praktické, vyuzitelné v redlném zivoté, zdbavné, motivujici

a respektujici (Stone 2004, s. 152).
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4 RODINA
4.1 Rodina s ditétem s PAS

Vseobecné plati, Ze rodina je primarni socidlni skupina, kterd zadsadné ovliviiuje zivot
kazdého jedince a ma pro néj nezastupitelny vyznam. Rodina by méla byt mistem
podpory a pochopeni, kde by se m¢l ¢lovek citit dobfe a bezpecné. Je to pravé rodina,
kterd se velmi vyznamnym zpusobem podili na formovéani osobnosti jedince, jeho
vlastnosti a hodnotového zebiicku.

.....

pfedstavami budoucich rodict a jejich osobnimi zkuSenostmi se svymi vlastnimi rodici.
Avsak pokud se do rodiny narodi dit€ s postizenim, Casto se predstavy rodici
o vychové, piistupu a rodinném zivoté velmi zméni. Rodic¢e se musi vyrovnat s faktem,

ze jejich dit€¢ ma postizeni, coz vétSinou neni jednoduchy a kratkodoby proces.

Thorova (2006) popisuje faze, kterymi rodi¢e prochazeji po zjisténi postizeni u svého
ditéte. Prvni fazi, ktera nastava pii sdéleni diagnozy, je Sok. Rodice ¢eli navalu emoci a
otazek o povaze postizeni, zZivoté s postizenym ditétem a jeho budoucnosti. Zde je velmi
dilezita podpora ze strany odborniki, ktefi by méli podat rodicim co nejvice informaci,
ale také je podpofit a uklidnit. Ve druhé fazi ptichazi zapojeni obrannych mechanismi,
coz je dusledek otieseni psychiky rodi¢ii. Obranné mechanismy jsou piirozenou reakci
lidského organismu na narocnou zivotni situaci a umoziuji jedinci poskytnout ¢as pro
nasbirani sil. Mezi zdkladni obranné mechanismy patii popfeni, vytésnéni

a kompenzace (vira v zézrak). Po tomto obdobi ptichazi faze depresi a piijeti diagnozy
ditéte. Jde o nepfijemné obdobi, kdy rodi¢e prozivaji negativni emoce jako vztek,
tizkost ¢&i pocit viny. Casto se také objevuji problémy v partnerském vztahu rodiéti a je
potieba tolerance a trpélivost pro zdarné zvladnuti tohoto tézkého obdobi. Dalsi fazi je
kompenzované obdobi. Deprese pomalu odezniva, roste snaha rodi¢d raciondlné
premyslet o situaci a jeji pozvolné piijimani. Posledni fazi je tzv. obdobi Zivotni
rovnovahy, ptfebudovani hodnot, kdy se rodina vyrovnava s faktem, ze jejich dit¢ ma
postiZzeni a pfijima je takové, jaké je. V idedlnim ptipad¢ se v tomto obdobi rodina

stmeli a vztahy uvnitf ni se posili.
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Jednotlivé faze trvaji rGzn€ dlouhou dobu, protoZe proZivani a vyrovndvani se

s naro¢nou zivotni situaci je individudlni proces. BohuZzel n¢které rodiny z rtiznych
divodil neprojdou vSemi fazemi piijimani diagnozy svého ditéte uspésné. Nedojde

k ptijeti dané situace, coz negativné¢ ovliviiuje budouci zivot rodiny i1 jedince

s postizenim. Dle Thorové (2006) se Casto nevyrovnani se s diagndézou projevuje
postoji, které ztézuji adaptaci na tuto naronou zivotni situaci. Patii sem zejména
hyperprotektivita ditéte nebo naopak jeho odmitani ze strany rodicl, vycerpani,
narusené¢ vztahy v rodin€, nevyhovujici socialné-ekonomicka rodinna situace,
pfetrvavajici vztek ¢i zpochybnovani diagndzy a zdvaznosti problému. Vyrovnani se
s diagnozou poruch autistického spektra u ditéte je pro rodice nelehkym tkolem. Podle
nékterych vyzkumi jsou rodiCe ditéte s PAS vystaveni mnohem vétSimu stresu, nez

naptiklad rodice ditéte s mentalnim postizenim.

Poruchy autistického spektra jsou charakteristické specifickym chovanim a prozivanim,
které nemusi byt snadné pro rodice piijmout. Rodie se mohou trapit tim, ze svému
ditéti nerozumi, nedokazi identifikovat jeho pifani a potieby. Déti s PAS Casto
neprojevuji své city obvyklym zplisobem, rodice si pak mohou myslet, Ze jejich dité

0 n¢ nema zdjem a neciti k nim lasku. Rodina s autistickym ditétem musi sviij zptisob
zivota upravit podle potifeb ditéte, jehoz vyvoj, prozivani, chovani a jednani

se v mnoha ohledech neshoduje s vyvojem ditéte bez tohoto postizeni. Vyrovnani se

s timto faktem neni samoziejmosti, proto neni vyjimkou, Ze rodina nezvladne tlak a tihu
situace a rodice se rozejdou. Pro to, aby rodina uspé$né zvladla tuto nelehkou situaci, je
zapotiebi jeji vnitini stabilita a vzdjemna podpora jednotlivych ¢lentl, ale také pomoc
jinych lidi, at’ uz se jedna o Sirsi rodinu a ptatele ¢i odborniky. Pro rodinu s autistickym
¢lenem je diilezitd dostupnost informaci o problematice PAS a o sluzbach, které jsou pro
jedince s PAS i jejich rodiny nabizeny. V soucasnosti se situace v tomto ohledu stale
zlepSuje, dostupnost informaci je lepsi, nez kdykoli diive. Zvlasté ve vétSich méstech
existuje poméern¢ Siroka nabidka sluzeb organizaci, jejichz cilovou skupinou jsou lidé
s poruchami autistického spektra. Déle je pro rodice velmi dilezité vyhledat pro dité
vhodnou péci, a to ¢im Casnéji, tim 1épe. Také podpora samotnych rodi¢ii od jinych lidi,
sdruzeni ¢i odbornikd, je dilezitym faktorem, ktery napomaha udrzet rodice

v dobré psychické pohod¢ (Quinn 2006, s. 186).
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4.2 Role rodiny ve volném éase déti a mladeze s PAS

Rodina je pro dit¢ s PAS Casto kli¢ova pfi planovani i pfi samotném traveni volného
¢asu. Pro déti s PAS je Casto problematické navazovat a udrzovat socidlni vztahy, a tak
jsou rodinné vztahy casto témi zakladnimi a nejdilezitéjSimi. Déti, ale 1 mladi lidé

s PAS travi podstatnou ¢ast svého volného Casu pravé ve spole¢nosti své rodiny.

Rodina vyznamné spoluutvaii vztah ditéte ke svému volnému casu. Dité pozoruje, co ve
volném case d¢laji jeho rodiCe a casto je napodobuje. S rodi¢i travi déti

do ur¢itého véku vétSinu svého volného ¢asu. Zdravé dité se zacind od jistého obdobi
v oblasti volného Casu stdle vice osamostatiiovat a uz jej travi spiSe ve spolec¢nosti
vrstevnikd. Pfelomovym obdobim je ptichod ditéte do zakladni Skoly, kdy se dité stava
soucasti nové socialni skupiny ale rodina je stale tou primarni. Dal$i zlomové obdobi,
kdy se dité ptirozen& odpoutava od svych rodici je obdobi pubescence (od 11 do 15 let)
a adolescence (od 15 do zhruba 22 let), tedy obdobi dospivani. Dit€¢ v tomto obdobi
hled4a sviij vlastni zplsob, jak postupné dosdhnout potfebné samostatnosti, aniz by
ztracelo pozitivni vztah ke svym rodicim (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 153). Dité¢
s PAS ovsem, vzhledem k charakteru své poruchy, do této faze odpoutavani se od rodicu
nemusi nikdy dojit a rodina zlistava trvale hlavni socialni skupinou, se kterou osoby

s PAS travi vétsinu svého ¢asu.

U lidi s PAS je znacné omezena jejich samostatnost, v jisté mife potiebuji témét vzdy
podporu svého okoli pti vyberu, pldnovani a organizaci volnocasovych aktivit. Rodice
jsou jejich priivodci, radci a organizatory, ktefi mohou pomoci vybrat a uskutecnit
volnocasovou aktivitu. Protoze jsou to praveé rodice, ktefi znaji své dité nejlépe, vedi,
jaké ma potieby, zdjmy, dovednosti, limity a jaké c&innosti jsou mu milé.

V této souvislosti je dllezité, aby si rodic¢e opravdu vS§imali potieb svého ditéte a snazili

se vyhnout projekcim svych vlastnich tuzeb a ptfedstav do zivota svého ditéte.

V rodinném prostedi se lidé s PAS citi bezpecné¢, a proto je pro né¢ snazsi komunikovat
a uvolnit se. To je vyborny pfedpoklad pro napliovani pozitivnich funkci volného ¢asu,
jako je duSevni a fyzicka regenerace, vychova a vzdélavani, rozvoj komunikacnich
schopnosti. Dle Hofbauera (2004) by pfi traveni spolecného volného ¢asu méli byt

rodi¢e pro své déti inspiratory, inicidtory nebo spoluorganizatory aktivit.
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Castym tkolem rodi¢t je podpora déti pii planovani nebo samotné planovani
volnocasovych aktivit. Volnocasova aktivita by neméla jedince nadmérné vycerpavat
nebo jinak zaté¢zovat a rodi¢e by méli toto pfi planovani zohlednit. V tomto ohledu je
také podstatna strukturalizace Casu, ktera je zminovana jiz vySe. VolnoCasova aktivita
ma byt jasné ohrani¢ena a srozumitelnd, coz mohou zajistit i rodi¢e. Rodi¢e by méli
podporovat své dit€¢ v co moznéd nejveétsi samostatnosti pfi planovani svého volného
casu. Traveni volného Casu s rodinou a volnocasové aktivity v rdmci rodiny mohou byt

velmi pfinosné pro vSechny zucastnéné.

Spole¢né traveny cas prohlubuje vztahy. Pfi volnocasovych aktivitidch se lidé poznavaji
v novych situacich a v jinych rolich, nez které se uplatiiuji v bézném Zzivoté. Rodic¢e by
méli dat svym ratolestem moznost, travit sviyj ¢as s lidmi ve stejné vékové skupiné.
Osoby s PAS nejsou Casto schopni projit fazi emancipace od rodicli a nejsou natolik
samostatni, aby mohli travit ¢as bez své rodiny, n€kdy o to ani nemaji zajem. Je ale
dualezité, aby méli moznost vidat se a travit ¢as se svymi vrstevniky, at’ uz s podobnou
diagn6zou nebo se zdravymi lidmi, protoze je to pfirozené¢ a mize to byt oboustranné

obohacujici (Buckova 2015, s. 28).

4.3 Vliv rodiny na rozvoj socialnich dovednosti ditéte s PAS

Rodina plni fadu dutlezitych funkci. Mezi ty zdkladni patii funkce reprodukéni,
socializa¢ni, ekonomickd a sexudlné-regulacni. Uvnitt funkéni rodiny se formuji prvni
interpersonalni vztahy, hodnoty, postoje, vytvaii se zdsady etického a moralniho
chovani (Pricha, Mares, Walterova 2003, s. 202). Socializacni funkce rodiny je
ovlivnéna Zivotnim stylem jejich c¢lenil, jejich ekonomickou situaci, hodnotovym
zebtiCkem, lokalitou, ve které Zije, apod. Dité¢ se v rodiné ur¢i zdkladnim pravidlim
chovani, uc¢i se vést rozhovory, fesit problémy, mélo by zde mit moznost vyjadfit své

emoce, prani a potieby.

Rodina je prvotnim a dilezitym mistem, kde se pracuje na rozvoji socialnich dovednosti
ditéte. V ramci kazdodenniho Zivota se dité prostiednictvim vychovy uci socidlnim
dovednostem. U ditéte s PAS mulze byt toto problematické a ¢asto je zapotiebi, aby
rodi¢e vyvinuli zvySenou aktivitu pfi praci na rozvoji socialnich dovednosti svého

potomka.

45



Dle Cadilové a Zampachové (2013) se interakce mezi rodi¢em a ditétem s PAS vyviji
jinak, nez ve vztahu s ditétem bez postiZzeni. Vyvoj socidlnich dovednosti ditéte s PAS je
opozdény, nedosahuje trovné jeho fyzického veéku. Z toho vyplyva, ze pozadavky, které
na dit€¢ v ramci rozvoje socidlnich a dalSich dovednosti rodice kladou, nejsou cCasto
naplnény. Tradicni vychovné metody vétSinou selhdvaji, nebo je nutné je modifikovat ¢i

vyuzivat mnohem déle, nez pii vychové zdravého ditéte.

Velmi dilezité je klast na osobu s PAS takové pozadavky, které je schopné splnit, to
plati i v oblasti socialnich aktivit. Rodi¢e by méli byt co nejlépe informovani
o charakteru postizeni svého ditéte a specifikdch, které s sebou pfinasi. Pochopeni
a vhled do charakteru postizeni ditéte zvySuje vnimavost rodici k jeho problémiim

a pottebam.

Rodice jsou €asto nuceni ptfijmout skutecnost, Ze mentalni troven jejich ditéte je nizsi
nez jeho uroven fyzicka. To se projevuje i v oblasti zvladani socidlnich dovednosti. Zde
je tedy zapotiebi ¢asto dlouhodobé nacvicovat socialni dovednosti, které vrstevnici bez
postizeni jiz ddvno zvladaji. Nacvik socialnich dovednosti v rodinném prostiedi miize
probihat rGznymi zplsoby. Tim zifejm¢ nejcastéjSim je nacvik v redlnych situacich
béhem béznych dennich aktivit. Rodice ditéti vysvétluji, popisuji, ukazuji jakym
zpusobem je vhodné fesit urcité situace, co je zadouci a nezadouci v ramci socidlniho
chovani. Piikladem dité uci zdkladnim socidlnim dovednostem v bézném zivote, jako je
naptiklad o¢ni kontakt, zdraveni, omluva, pod¢kovéni, sdilend pozornost, atd. Dale

se mohou k rozvoji socialnich dovednosti pouzivat rizné podptrné pomicky, jako
naptiklad leporela, obrazky, piktogramy. V soucasné dob¢ lze také vyuzit informacéni

technologie, napi. programy v pocitaci ¢i tabletu.

Velmi funkéni pii nacviku socidlnich dovednosti v rodinném prostiedi mize byt vyuziti
prvkl strukturovaného uceni. Struktura prostoru, mista a ¢asu mize pomoci lépe
se orientovat pii nacviku urcit¢ casové dovednosti a mize pomoci k vytvofeni
pozadovaného navyku. Vizualizace prostoru, ¢asu a pracovni schéma dané socialni
dovednosti mize také vyrazné podpofit jeji uspésné zvladnuti. Prehlednost a pochopeni
podstaty socialni dovednosti jejiho nacviku je pro osoby s PAS velmi ptfinosné

a funk¢ni.
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Nejen v ramci strukturovaného uceni jsou vyuzivany nékteré specialné-pedagogické
metody, které ptispivaji k GspéSnému rozvoji ditéte s PAS v rozlicnych oblastech. Tyto
metody vyuzivaji terapeuti, socialni pracovnici 1 pedagogové. Lze je UspéSné vyuzivat
1 pii nacviku socialnich dovednosti v domacim prostiedi. Jedna se zejména o metodu
pfimétenosti, kterd je jednou z nejdalezitéjSich metod vyuzivanych pii praci s osobami
s PAS. Pii této metod¢€ jsou zohlednény moznosti a schopnosti konkrétniho jedince pfi
praci na rozvoji jeho socidlnich dovednosti. Déale se da vyuzit metoda postupnych
kroki. Zde je socialni dovednost rozfazovana do jednotlivych etap, které

se jedinec s PAS postupné uc¢i ovladat. Metoda zpeviiovani miZze pomoci jak pfi
nabyvani novych, tak pfi zpeviiovani jiz naucenych socidlnich dovednosti. Déle Ize
zminit napiiklad metodu napovédy a vedeni, metodu instrukce, metodu vytvéreni
pravidel, metodu demonstrace a metodu napodobovani. Jednotlivé metody se zaroven
dopliiuji a prolinaji, jejich u¢innost se zvySuje vzdjemnou kombinaci (Cadilova,
Zampachova 2008, s. 75-85). I kdyZ jde o metody pouzivané zejména odborniky, Ize je
vyuzivat 1 pfi ndcviku v rodinném prosttedi. V soucasné dobé neni problém najit
zékladni informace o danych metodach v odborné literatutre, ziskat tipy a navody

od odbornikt ¢i se zacastnit pfednaSky ¢i seminafe na toto téma.

Rodiny s dité¢tem s PAS mohou v soucasné dob¢ vyuzit také spolupraci ze strany
ruznych organizaci, kteti se vénuji praci s osobami s PAS. Né¢které z téchto organizaci
se také zamétuji na rozvoj socidlnich dovednosti osob s PAS. Potadaji kurzy pro rodice
déti s PAS 1 ptimo pro osoby s PAS. Spoluprace rodiny s odborniky mtize velmi vyrazné

ptispét k rozvoji socialnich dovednosti osob s PAS.

V teoretické cCasti prace byly shrnuty zakladni informace o PAS, volném case
a volnocasovych aktivitich osob s PAS, socidlnich dovednostech osob s PAS a o roli
rodiny ve volném Case a rozvoji socidlnich dovednosti osob s PAS. Tyto informace tvofi

vychodiska pro vyzkumnou ¢ést prace.
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PRAKTICKA CAST

Hlavnim tématem této diplomové prace jsou moznosti rozvoje socidlnich dovednosti
zakd a studentd s PAS v rdmci volnoCasovych aktivit. Vyzkumné Setieni bylo
uskutecnéno mezi zdky a studenty s diagnézou PAS ve mést¢ Praha. Data byla
ziskavéana také od rodicii téchto vySe zminénych respondentii. Pro obsahovou bohatost
a co nejkonkrétngjsi informace byla také vyuzita data ziskand z rozhovord se
specidlnimi pedagogy, ktefi pracuji s zaky a studenty s PAS. Prakticka ¢ast prace se
vénuje nékolika spolu tzce souvisejicim tématiim, tim ustfednim je ovSem vliv volného

¢asu na moznosti rozvoje socialnich aktivit u zakl a studentii s PAS.

5 Vlastni vyzkum
5.1 Predpoklady vyzkumu

Pro naplnéni cile vyzkumu byla stanovena tstiedni hypotéza:

Ucasti Zdkii a studentii s PAS ve volnocasovych aktivitich se rozvijeji jejich socidlni

dovednosti.

Aby mohla byt hypotéza potvrzena ¢i vyvracena, byly stanoveny vyzkumné otazky

a cil vyzkumu.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit jaky je vliv volnocasovych aktivit na mozZnosti

rozvoje socialnich dovednosti zakl a studentti s PAS.

Byli stanoveny tyto vyzkumné otazky:
 VOI: Jakym zplisobem travi zaci a studenti s PAS sviij volny ¢as spolu
s rodinou?
e VO2: Zda a jakym zplsobem jsou v ramci trdveni volného casu s rodinou
rozvijeny socialni dovednosti zaki a student s PAS?

*  VO3: Jakym zptsobem travi zaci a studenti s PAS sviij volny ¢as mimo rodinu?
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*  VO4: Zda a jakym zptisobem jsou v rdmci traveni volné¢ho ¢asu s mimo rodinu

rozvijeny socialni dovednosti zakt a studentti s PAS?

r s e

VO1: Jakym zptsobem travi Zaci a studenti s PAS sviij volny ¢as spolu s rodinou?
Rodina je pro zaky a studenty s PAS dilezita ve vSech aspektech jejich Zivota, tedy
1 ve volném case. Cilem vyzkumu je zjistit, do jaké miry a jakym zplsobem se rodina
podili na traveni volného ¢asu 7kl a studenti s PAS. Pfedpokladam, Ze zaci a studenti
s PAS travi s rodi¢i vétSinu svého volného cCasu. Vyuzivaji také podporu rodiny
pii planovani a organizaci volného casu. Prostiednictvim vyzkumného Setieni je
zjiStovano, jakym zplsobem travi Zaci a studenti s PAS sviij volny ¢as v rodinném
kruhu. Predpokladdm, ze se jednd o cinnosti zejména relaxacniho, kulturniho
a sportovniho charakteru. Dale je zjistovano, zda zaci a studenti s autismem travi
s rodinou sviyj Cas radi. Predpokladam, ze ano, protoze v rodinnych ¢lenech nachazeji
jistotu a podporu. Déle je vyzkumné Setfeni zaméteno na rozvoj socidlnich dovednosti
v rdmci rodinné trdveného volného casu. Piedpokladam, ze béhem volného casu
traveného s rodinou rozvijeji zéci a studenti s PAS nékteré socialni dovednosti, zejména

komunikaci a vhodné socialni chovani k druhym lidem.

VO2: Zda a jakym zpisobem jsou v ramci triaveni volného ¢asu s rodinou
rozvijeny socialni dovednosti Zakii a studentii s PAS?
JiZ od utlého détstvi rodice uci své déti zdkladnim socidlnim dovednostem. U déti s PAS
miZe byt toto uceni problemati¢téjsi a Casoveé narocnéjsi, je ovsem velmi dulezité, aby
rodice své dit¢ s PAS v rozvoji téchto velmi dilezitych dovednosti podporovali.
Domnivam se, Ze ze socialnich dovednosti, které byly v tomto vyzkumném Setfeni
sledovany, se v rodin€ v ramci spole¢né trdveného volného Casu uspesSné rozvijeji
zejména tyto:

e uzivani spravnych pozdravi pii vitani a louc¢eni

e respektovani osobniho prostoru druhych lidi

e vhodné socialni chovani

Déti se socialnim dovednostem uci predevSim napodobou, nebo jim je rodice vysveétluji
a trénuji s nimi. Dité by se v rodin¢ mélo ucit zvladat i narocnéjsi socidlni dovednosti,

jako je zvladéani zatéZovych situaci. Rodi¢e mohou vyuzit vyhodu toho, ze své dité
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dobie znaji a védi, co je dokéaze uklidnit a pomoci se s narocnou situaci vyrovnat. Dale
je tu schopnost feSeni problému, ktera byva u lidi s PAS omezena. I toto se da urcitym
zpusobem trénovat, zde je dulezité, aby rodice byli svému ditéti podporou a naptiklad

jej pfi feSeni urcitého problému vedli, trénovali s nim.

Vytvareni zdravé sité socidlnich vztahti uvnitf rodiny je dlouhodobym tukolem, ktery

podporuji ostatni ¢lenové rodiny svym chovanim a pfistupem ke ¢lenovi s PAS.

r wr e

VO3: Jakym zpusobem travi Zaci a studenti s PAS sviij volny ¢as mimo rodinu?

Volnocasové aktivity trdvené mimo rodinu jsou u déti a mladych lidi dilezitou soucasti
zivota. Charakter postizeni poruch autistického spektra s sebou ovSem piinasi fadu
obtizi, které mohou byt piekdzkou pro traveni volného ¢asu mimo rodinu. Nékteti lidé
s PAS nevyhledavaji kontakt cizich lidi, rodina je pro né jedinym bezpecnym utocistém.
Také specifické chovani a z4jmy mohou byt omezujici pti vyberu volno€asovych aktivit
zaki a studentti s PAS. Domnivam se, ze Zaci a studenti travi svilj volny ¢as mimo
rodinné prostiedi spise méné. Pokud ano, je volny Cas traven v riznych zatizenich, které
se zam¢tuji na oblast volného ¢asu a vychovy. Domnivam se, ze néktefi zaci a studenti
travi svilj volny Cas volnocasovymi aktivitami, které nabizi Skola, kterou studuji. Dale
se domnivam, Ze néktefi z zakl a studentli vyuZivaji volnocasové aktivity pofadané

organizacemi, které se zameétuji na praci s lidmi s postizenim.

VO4: Zda a jakym zpusobem jsou v ramci traveni volného ¢asu s mimo rodinu
rozvijeny socialni dovednosti Zikii a studentii s PAS?

Také mimo rodinu lze v ramci volného Casu rozvijet u lidi s PAS socidlni dovednosti.
Existuji kurzy a krouzky, které jsou primarné zaméteny na rozvoj socialnich dovednosti
(napf. kurz rozvoje socidlnich dovednosti, ktery potfddalo obcanské sdruzeni Rytmus
v Praze). Déle se se socidlni dovednosti zaki a studentt PAS mohou rozvijet
prostiednictvim ptimého setkavani s jinymi lidmi v rdmci rdznorodych volnocasovych

aktivit.

Domnivam se, Ze v ramci traveni volného ¢asu mimo rodinu se u zaki a student s PAS
rozviji zejména socidlni dovednost uzivani spravnych pozdravi pii vitani a louceni,

respektovani prostoru druhych lidi, vhodné socidlni chovani ve spole¢nosti druhych lidi,
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dale pak vytvafeni zdravé sit€ socidlnich vztahl. Pifi nékterych volnocasovych
aktivitich mimo rodinu, napfiklad na kurzech a krouzcich mohou Zé4ci a studenti
s PAS rozvijet své schopnosti zvladani zat€zovych situaci (naptiklad setkavani se
s novymi lidmi, které muaze byt pro lidi s PAS narocné) a také schopnosti feSeni
problémi (Zak ¢i student s PAS mliZze mit vétsi prostor k samostatnému feSeni problémi

nez je tomu v piitomnosti nékterého ze Clend rodiny.

5.2 Pouzité vyzkumné metody

Vzhledem k vyzkumnému zdméru byl pro Setieni zvolen kvalitativni typ vyzkumu, mezi
jehoz prednosti patii naptiklad podrobnost a vhled pii zkouméni a také vysoka miry
flexibility pfi praci vyzkumnika (Hendl 2008, s. 50). Cilem vyzkumného Setfeni bylo
poskytnuti nahledu na konkrétni jedince s PAS, nikoliv zpracovdni mnoZzstvi
statistickych dat o vysokém poctu respondenti. Smysluplnost a ucelenost Setieni byla
podpofena tim, Ze mezi respondenty figurovali nejen zaci a studenti s PAS, kterymi se

préace piedné zabyva, ale také jejich rodice a ucitelé.

Pro zjisténi potfebnych informaci a dosazeni cile vyzkumného Setfeni kvalitativni
povahy byly vyuZity tyto vyzkumné metody:

e polostrukturovany rozhovor

e kazuistiky

e pozorovani

5.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor byl v této praci zvolen jako hlavni vyzkumna metoda. V rdmci vyzkumného
Seteni bylo realizovano celkem dvacet rozhovord. Z toho sedm rozhovori se studenty
a zaky s nekterou z forem PAS. Dale rozhovory s rodici téchto respondentti a dalsi
rozhovory s rodi€i, jejichZz déti nebyly vzhledem k charakteru jejich postiZzeni schopny
rozhovor poskytnout samy. Celkem bylo uskute¢néno deset rozhovort s rodi¢i. Déle
byly realizovany doplikové rozhovory se tfemi pedagogy téchto studentt a zaka.

Metoda polostrukturovaného rozhovoru byla zvolena proto, Ze umoziuje respondentiim
vyuzit prostor k vyjadieni se k tématiim, kterd jim samotnym ptipadaji dilezité, a také
proto, Ze v prubéhu rozhovoru se mohou objevit témata, ktera by pii plné

strukturovaném rozhovoru mohla ziistat nevyicena a negativné tak ovlivnit autenti¢nost
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rozhovoru. | pro tazatele je tento druh rozhovoru vyhodny v moZznosti obracet pozornost
na témata dilezitd pro ucely vyzkumu a moznost prohlubovat a rozsifovat souvisejici
témata. Hendl (2005, s. 164) charakterizuje polostrukturovany rozhovor jako takovy,
ktery se vyznacuje definovanym ucelem, uréitou osnovou a pruznosti procesu ziskavani

dat od respondent.

Rozhovory obsahuji otdzky vénujici se trdveni volného ¢asu zak a studentli s PAS, dale
pak otazky zjist'ujici stav socialnich dovednosti zaka a studentti s PAS a jejich dalsi
rozvijeni v rdmci volného casu. Rozhovory byly za védomi a souhlasu respondentii
zaznamenavany na nahravaci zafizeni a poté doslovné ptepisovany. Vzhledem k rozsahu
a obsahové §ifi jednotlivych rozhovori byly posléze z rozhovorli vybrany ¢asti, které

se pfimo dotykaly tématu této prace a ty poté byly vyuzity pii vyhodnocovani
jednotlivych vyzkumnych otazek.

Rozhovory se uskutecnily se tfemi skupinami respondentii. V prvni skupiné byli déti

a mladi lidé s PAS studujici zakladni Skolu specidlni nebo praktickou $kolu dvouletou

v Praze. Druhou skupinu tvofili rodic¢e téchto déti a dalSich déti s diagndzou PAS. Tteti

skupinou byli pedagogové, kteti nékteré z téchto zakl a studentl uci.

Prvni skupina: Z4ci a studenti s PAS

Jednalo se o Sest studentii s diagndzou PAS, ktefi studuji praktickou Skolu dvouletou
a o jednoho zéka zakladni Skoly specidlni v Praze. Pét studentl navstévuje stejnou
prazskou praktickou Skolu dvouletou, ktera je zaméfena na rozvoj praktickych
dovednosti a pracovnich navykl. Prostfednictvim vyuky si zde studenti upeviuji jiz
ziskané znalosti a dovednosti a ziskdvaji nové védomosti. Zaroven se piipravuji

na ptipadné budouci zaméstnani prostiednictvim odbornych praxi, na které¢ pravidelné
dochazeji. Jedna respondentka studuje div¢i praktickou skolu dvouletou v Praze, kterd
je také zamétena na upevnéni jiz ziskanych znalosti a dovednosti, na praktické ¢innosti
a piipravu na budouci povolani. Zak zékladni $koly specidlni je nejmlad3im
respondentem, ktery si v rdmci svého vzdélavani osvojuje zakladni Skolni znalosti

a dovednosti. VSichni respondenti Ziji se svymi rodinami v Praze nebo v blizkém okoli.

Jde o respondenty ve véku od 11 do 25 let. Informace o této skupiné respondentii byly

také zjistovany a doplnovany prostfednictvim pozorovani a vytvofenim kazuistik.
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Druha skupina: rodice zaku a studentu s PAS

Jednalo se o Sest rodicu studenta praktické Skoly dvouleté a Ctyfi rodice zakt zakladni
Skoly specialni v Praze. Rozhovorli se zucastnilo devét matek a jeden otec. VSichni
respondenti ziji v Praze nebo v jejim blizkém okoli. Tato skupina respondentli byla
v ramci vyzkumu velmi dilezitd. Pravé od rodi¢t déti s PAS bylo ziskano nejvice
informaci, které s tématem vyzkumu souvisely. Rodi¢e znaji své déti velmi dobie
a zaroven byli ochotni a schopni odpovidat na otazky, které byly pro vyzkum stéZejni
a néktefi respondenti z fad zadka a studenti s PAS nebyli Casto schopni vzhledem

k charakteru svého postizeni na otazky presné odpoveédét. Data ziskané od rodici zakt

a studentii s PAS byla velmi piinosna a stézejni.

Treti skupina: pedagogové zaku a studenti s PAS

Jednalo se o dv¢ specialni pedagozky z praktické Skoly dvouleté, které vyucuji studenty
s PAS s nimiz byli vedeny rozhovory. Dale jedna specialni pedagozka ze zakladni skoly
specidlni, kterd vyucuje mimo jiné i Zaky s PAS.

Rozhovory s témito respondenty maji u vyzkumného Setfeni spiSe dopliiujici funkci,
obohacuji vyzkum o pohled z jiné strany, nez je pouze rodinné prostredi. Vzhledem
k tomu, Ze ucitelky jsou s zaky a studenty v téméf kazdodennim kontaktu, jsou
informovany o tom, jakym zptisobem tito lidé travi svlij volny ¢as a mohou pozorovat
zda a jakym zpisobem se v souvislosti s volnym casem rozvijeji jejich socidlni

dovednosti.

5.2.2 Kazuistiky

Kazuistiky v této praci slouzi jako informac¢ni podklady vyzkumného Setfeni. Informace
v kazuistikach jsou ziskany od rodic¢t, ucitel i samotnych zakii a studentti. Dale byly
se souhlasem vSech stran vyuzity informace ze Skolnich slozek zakl a studenti, které
obsahuji napf. individudlni vzdélavaci plany, vysvédCeni, zapisy z vySetfeni
pracovnikem specidln¢ pedagogického centra, atd. Kazuistiky se struéné zamétuji

na dulezité oblasti zivota zakt a studentl s PAS a doplnuji tak informace z rozhovort.
Kazuistiky obsahuji osobni a zdravotni anamnézu, rodinnou anamnézu, socialni
anamnézu, Skolni anamnézu a informace o trdveni volného casu jednotlivych zaki

a studentu s PAS.
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5.2.3 Pozorovani

V ramci pozorovani byla soustiedéna pozornost na chovani, socidlni a komunikacni
dovednosti a zvlaStnosti zakd a studentll s PAS. Pozorovani studentii a zakli s PAS
probihalo v ramci jednotlivych rozhovort. Vzhledem k tomu, ze vétSinu zakt a studentt
s PAS, ktefi tvofili vyzkumny vzorek vyzkumné €asti prace, zndm ze svého zaméstnani,
méla jsem moznost dlouhodobé sledovat jejich chovani ve Skole a casto 1 v rdmci
volnoCasovych aktivit. Metoda pozorovani je zde ovSem uvedena jako doplikova.

Informace, které byly zjistény prostfednictvim pozorovani se staly soucasti kazuistik.
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5.3 Popis zkoumaného vzorku a viastni vyzkum

Pro ucely vyzkumného Setfeni v ramci této prace bylo vybrano jako vyzkumny soubor

deset Zaku a studenti s diagnézou PAS. Vzhledem k charakteru postizeni nékterych

zakl s PAS, nebylo mozné uskutecnit rozhovory se vSemi z nich. Uskute¢nily se tedy

rozhovory se sedmi zaky a studenty s PAS, dale s jejich rodi¢i. Misto zakl s PAS, kteti

nebyli schopni sami z povahy svého postizeni absolvovat rozhovor, podali informace

o tématu v ramci rozhovort jejich rodice.

VSichni Z4ci a studenti, kterym se vyzkumna ¢ast této prace vénuje, maji urcitou formu

PAS. Jedna se o osoby ve v€ku od 11 do 25 let, dvé divky a osm chlapci. VSechny

osoby studuji v Praze, bud’ zékladni Skolu specidlni ¢i praktickou $kolu dvouletou.

Tabulka ¢. 1: Zakladni informace o zkoumaném souboru

Zak / Pohlavi | Vék Bydlisté | Sourozenci Skola
student

. Praha- C 1w .

F. K. muz 25 let , sestra, 24 let | prakticka Skola dvouleta
vychod

O.P muz 17 let Praha sestra, 26 let | prakticka skola dvouleta

R.T. muz 20 let Praha bratr, 17 let prakticka Skola dvouleta

. sestra, 9 let, C ,

J.M. Zena 21 let Praha prakticka Skola dvouleta

sestra, 19 let

. Praha- S .

D.N. muz 22 let , bratr, 18 let prakticka Skola dvouleta
vychod

M. K muz 16 let Praha nema prakticka Skola dvouleta

K. O muz 11 let Praha nema zakladni skola specialni

D.B muz 13 let Praha nema zakladni $kola specialni

I. M. zena 11 let Praha nema zakladni skola specialni

V. S. muz 16 let Praha bratr, 25 let zakladni Skola specialni
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Vyzkumné Setfeni probihalo v né€kolika etapach. V obdobi od listopadu 2016 do ledna
2017 byly uskutec¢iiovany polostrukturované rozhovory s jednotlivymi respondenty.
Respondenti byli upozornéni na anonymitu rozhovori a na ucel jejich vyuziti.
Rozhovory byly se souhlasem respondentli zaznamenavany na nahravaci zafizeni a poté
pfepisovany. V dalsi fazi probihalo kodovani informaci z rozhovord, jejich nasledné

porovnavani a vyvozovani zavera.

Kazuistiky byly sestavovany béhem zimy a jara 2017. Informace, které kazuistiky
obsahuji, jsou ziskdny ptfedevSim ze Skolni dokumentace, z osobnich zkuSenosti
s jednotlivymi zaky a studenty s PAS, z pozorovani a z konzultaci s jejich rodici
a specialnimi pedagogy. Do kazuistik byly vybrany informace obecné a dale takové,
které jsou pro charakter vyzkumné casti prace stézejni, tedy socialni anamnéza

a informace o volném Case zaku s studentt s PAS.

Pozorovani mélo ve vyzkumné casti této prace doplitkovou funkci. ProtoZze osobné
znam dlouhodobé vétSinu z zakt a studentl s PAS, ktefi tvofili vyzkumny vzorek,
mohla jsem vyuzit informace, které jsem za dobu, co s nimi pracuji, ziskala. Také
béhem rozhovorti jsem pozorovala chovani zaka a student s PAS, jejich vyjadfovani,
verbalni 1 neverbalni komunikaci. Pro ucely této prace nebylo pozorovani stéZejni
metodou, ale pouze metodou doplnujici a informace, které jsem prostfednictvi

pozorovani ziskala jsou uvedeny v ramci jednotlivych kazuistik.

V ramci odborném literatury je rozliSovano mnoho socialnich dovednosti, které ovSem
z diivodu Casové a vyzkumné naro¢nosti nemohou byt v této préci sledovany vSechny,
proto byly vybrany takové, které se jevi pro tématika PAS stézejni.
V ramci vyzkumu byly sledovany nasledujici socidlni dovednosti:

e uzivani spravnych pozdravi pii vitani a louc¢eni

e respektovani osobniho prostoru druhych lidi

e vhodné socialni chovani

e schopnost zvladani zatézovych situaci

e schopnost feSeni problému

e vytvafeni zdravé sité socialnich vztah
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5.4 Interpretace vysledki vyzkumu

V této Casti prace jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni prostiednictvim
struéného slovniho zhodnoceni a jejich pfenesenim do tabulek. Jsou zde shrnuty udaje,
které byly zjistény prostiednictvim vyzkumnych metod a vyhodnocenim z nich

ziskanych dat k jednotlivym vyzkumnym otazkam.
VO1: Jakym zptisobem travi Zaci a studenti s PAS sviij volny ¢as spolu s rodinou?

Tabulka ¢. 2: Volnocasové aktivity Zakii a studentii s PAS s rodinou

74Kk / student Volnocasové aktivity s rodinou

F. K. prochazky, mavani vlakiim, vylety, kultura (kino, divadlo), dovolené,
(25 let) sport (lyze, bowling, kolo)

O.P prochdzky, pobyt na chaté, spole¢ny ¢as na zahrad¢, fotbal s tatou,
(17 let) dovolené

(;(j Fét) povidani, vylety, pobyt na chatg, divadlo, dovolené
J. M. . o ’ N
21 let) sport (lyze, brusle), pobyt na chaté, povidani, prochazky, koupani

D. N. prochézky, stolni hry, sport (kolo), cukrarna, kultura (divadlo, koncerty),
(22 let) povidani

(1;/[6. llzt') sledovani TV, prochazky, povidani, dovolen¢

K. O. . e ,

(11 let) prochazky, vylety, povidani, koncerty, dovolené

(% llz:[) prochazky, vylety, dovolené

({ '11\1/;) prochéazky, vylety, dovolené

V.S, , - -
(16 let) prochéazky, pobyt na chat€, navstévy restauraci a kavaren
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Z Setteni vyplynulo, Ze Z4ci a studenti s PAS travi spolu s rodinou podstatnou ¢ast svého
volného Casu. Nejvice Casu travi zaci a studenti s PAS se svymi rodinami odpoledne
po vyucovani, o vikendech a v obdobi Skolnich pradzdnin. V tento ¢as jezdi na vylety
a dovolené po Cechach i do zahrani¢i. N&kteti Zaci a studenti maji rozvedené rodice,
cozZ s sebou piindsi urcita specifika 1 v oblasti volného Casu. Tito zaci a studenti ziji
v domadcnosti se svym matkami, s otci travi volny ¢as v obdobi prazdnin a nékdy

o vikendy.

V ramci volného casu se spolu s rodinou vénuji rozlicnym aktivitam, nej€astéji
prochazkam, vyletlim, pobytiim na chat¢ a na zahrad¢, povidani a navstévam kulturnich
akci. N&kteti Zaci a studenti se vénuji s rodinami také sportovnim aktivitdm (lyZovani,
jizda na kole, bowling). N¢kdy je volny cas traven spiSe pasivnéjSim zpiisobem,

napft. sledovanim potadl v televizi.

Z rozhovort vyplynulo, Ze Zaci a studenti s PAS travi se svymi rodinami svij volny ¢as
radi. Zaci a studenti s PAS upfednostiiuji traveni svého volného ¢asu s rodinnymi
ptislusniky, protoZe jsou na n¢ zvykli, znaji je, spole¢né traveni Casu jim zajiSt'uje pocit

jistoty a bezpeci.

Co se tyCe organizace volného Casu, vSichni zkoumani zaci a studenti s PAS maji
podporu svych rodicii v oblasti vybéru, planovani i1 samotné realizace volnocasové
aktivity. Nékteii jsou v tomto vice samostatni, jde zejména o starSi studenty, ktefi si
dokézi svlij volny Cas témét sami naplanovat a realizovat. Podpora ze strany rodici je

v tomto piipadé mensi a ma spise kontrolni charakter.

ZAci, studenti, rodi¢e i uditelé se shoduji v tom, ze je to rodina, se kterou travi zaci

a studenti s PAS nejvétsi ¢ast svého volného Casu. VSichni respondenti ze skupiny Zzaka
a studentd s PAS uvadéji, Ze s rodinou travi svlij volny ¢as s oblibou. Zaroven ovSem
uvadéji, ze nékdy také vyhledavaji ¢as o samoté, kdy si mohou od spolec¢nosti druhych

lidi odpocinout a vénovat se samostatné¢ svym oblibenym ¢innostem.
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Zavér k VOI:

Pokud travi Zaci a studenti s PAS sviij volny ¢as s jinymi lidmi, jsou to nej¢astéji rodinni
pfislusnici. S témi se vénuji rozliénym aktivitim zejména kulturniho, sportovniho

a relaxacniho charakteru. Presto, Ze v€k nékterych respondentid ze skupiny zaki

a studentl jiz piekrocil vék plnoletosti, jsou rodiCe stale stéZejnimi osobami v jejich
zivotech, toto je zfejmé 1 z kazuistik, které jsou soucasti ptiloh této prace. Zatimco
jejich vrstevnici bez postizeni travi svilj volny ¢as spiSe se stejné¢ starymi kamarady,

u respondentid s PAS k tomuto nedochazi, nebo dochazi jen zcasti. StéZejni je také
podpora, kterou rodice svym détem poskytuji ve vSech oblastech zivota, tedy i v oblasti
volného Casu. Nejen, Ze s nimi travi jeho podstatnou ¢ast, ale také se vyznamné podileji
na jeho planovani, organizaci, apod. Toto vSe potvrzuji i nazory vyplyvajici z rozhovort

s pedagogy zaku a studenti s PAS.
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VO2: Zda a jakym zpisobem jsou v ramci traveni volného ¢asu s rodinou

rozvijeny socialni dovednosti Zakii a studenti s PAS?

Tabulka ¢. 3: Rozvoj socidlnich dovednosti zdaki a studentii s PAS v ramci traveni

volného casu s rodinou

Zak/student Rozvijené socialni dovednosti Zpusob rozvoje s0’c1aln1ch
dovednosti
respektovani osobniho prostoru druhych lidi,
F.K. (25 let) vhodné socidlni chovani, schopnost zvladani |rozhovor, pfiklad, ndcvik v
o zatézovych situaci, vytvareni zdravé sité realnych situacich
socidlnich vztahii
T « oo o, tozhovor, nacvik v redlnych
vhodné socidlni chovani, zvladani zatézovych | .=~ 7 ", e
O.P. (17 let) situaci situacich, nepfimo v rdmci
béZného Zivota
T o o o tozhovor, nacvik v redlnych
vhodné socidlni chovani, zvladani zatézovych | .~ b 7
R.T.201et) | . e . situacich, nepfimo v rdmci
situaci, schopnost feseni problému M
bézného Zivota
respektovani osobniho prostoru u druhych
lidi, vhodné socialni chovani, schopnost rozhovor, nacvik v realnych
J. M. (21 let) |zvladani zatézovych situaci, schopnost feSeni |situacich, nepfimo v ramci
problémtl, vytvareni zdravé sit¢ socidlnich bézného Zivota
vztahil
respektovani osobniho prostoru, vhodné
socialni chovani, schopnost zvladani rozhovor, nacvik v realnych
D. N. (22 let) |zatézovych situaci, schopnost feSeni situacich, nepfimo v rdmci
probléml, vytvareni zdravé sit¢ socidlnich bézného Zivota
vztaht
respektovani osobniho prostoru druhych lidi, . o
AR o o . .« |Tozhovor, nacvik v redlnych
M. K. (16 let) |vhodné socidlni chovani, vytvéafeni zdravé sité | . ",
i . situacich
socialnich vztahti
uzivani spravnych pozdravii pii vitani a rozhovor, ndcvik v redlnych
K. O. (11 let) (louceni, respektovani osobniho prostoru, situacich, nepfimo v ramci
vhodné socidlni chovani bézného zivota
Y L ndcvik v redlnych situacich
D. B. (13 let) |vhodné socilni chovani o | IYER STuacicl,
neptimo v rdmci bézného Zivota
uzivani spravnych pozdravii pfi vitani a . v 1 e
vani Spraviych po P nacvik v redlnych situacich,
I M. (11 let) |loucent, respektovani osobniho prostoru, o Y e
S . nepiimo v ramci bézného zivota
vhodné socidlni chovéani
respektovani osobniho prostoru, vhodné o e Al
.S. v 7 Ziv
V.S. (16 let 4 P ’ neptimo v rdmci bézného Zivota

socidlni chovani
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Z vysledkii vyzkumného Setfeni lze usuzovat, Ze v ramci traveni volného cas zaki
a student s PAS s jejich rodinami se rozvijeji n¢které sledované socidlni dovednosti.
Zpusob a intenzita rozvoje jednotlivych socialnich aktivit zavisi na konkrétni povaze
postizeni, vlastnostech a schopnostech jedince s PAS a jeho véku a dale také na ptistupu

rodi¢u k této problematice.

Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze v rodinach se soustfedi pozornost zejména na rozvoj
téchto socidlnich dovednosti:
* vVhodné socialni chovani (rozvijeno u vSech zkoumanych zaki a studenti s PAS),
* respektovani osobniho prostoru (rozvijeno u sedmi ze zkoumanych zaki
a studentii s PAS),
* zvladani zatézovych situaci (rozvijeno u péti ze zkoumanych zaka a studentl

s PAS).

Dale byl v menS$i mife zmitovan rozvoj zdravé sité socidlnich vztahii (u Ctyt zakh
a studentd s PAS), zaméfeni na rozvoj schopnosti reseni problémui (u tii zaka a studentt

s PAS) a uzivani spravnych pozdravii pri vitani a louceni (u dvou zakl s PAS).

Uvedené socialni dovednosti jsou v rdmci rodinného pusobeni rozvijeny zejména
prostiednictvim nacviku v redlnych situacich, nepifimo v ramci bézného Zivota
a prosttednictvim rozhovoru rodicli se svym potomkem o daném tématu, tedy socialni
dovednosti. Ve volném cCase se toto projevuje zejména pii povidani rodict s détmi,
pfi setkavani se s druhymi lidmi, kdy rodic¢e napt. své dité upozoriuji na jeho socidlni
chovéni ¢i jej opravuji.

Ze ziskanych dat je patrné, Ze na rozvoj ne€kterych socidlnich dovednosti je kladen daraz
vice a na n€které mén¢ a to z riznych divodi. Napf. schopnost rozvijeni socialni
dovednosti wuzivdani spravnych pozdravii pri vitani a louceni uvadi respondenti jako
praveé rozvijenou schopnost pouze u dvou zaka s PAS. Je tomu tak proto, ze u ostatnich
74kl a studentt je tato schopnost jiz rozvinuta a neni potieba ji trénovat (Sest studentl)
a u zbyvajicich (dva Zaci) nebyla z divodu charakteru jejich postizeni moZznost tuto
dovednost Uspésné rozvijet (omezené komunikacni schopnosti, ¢asteCny ¢i uplny
mutismus), rodie se proto zacali zabyvat jinymi socidlnimi dovednostmi (v tomto

pripadé vhodné socialni chovani a respektovani osobniho prostoru).
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Je zieyjmé, Ze rodiCe se zaméfuji na rozvoj socidlnich aktivit, které¢ se zdaji

pro spoleCensky zivot jejich potomkti stézejni a jejichz zvladani je problematické.
Trénink vhodného socidlniho chovani a respektovani osobniho prostoru se ukéazal jako
nejpodstatnéjsi, ziejme proto, ze neovladani téchto socidlnich dovednosti s sebou prinasi

fadu nepfijemnosti v ramci socialnich kontaktt.

Zaveér k VO2:

V rodinéach 74k a studentti s PAS je kladen diraz na rozvoj socidlnich dovednosti, které
pfimo ovliviuji socidlni zivot osob s PAS. Jedna se zeyména o vhodné socidlni chovani
a respektovani osobniho prostoru druhych lidi. Pravé tyto socialni dovednosti se jevi

jako problematické a jejich nacvik v rodin€ i mimo ni je Zadouci.

To, jakym zplisobem jsou socidlni dovednosti zakl a studentd s PAS v rodin€ rozvijeny
je zéavislé na mnoha faktorech. Ze ziskanych dat vyplyva, ze rodi¢e vyuzivaji zejména
nacvik v bé€Znych dennich situacich pfi spolecné traveném volném case a nepiimo

v ramci bézného denniho Zzivota. Ze ziskanych dat nevyplynulo, Ze by byly socialni
dovednosti rozvijeny pii ur¢itych konkrétnich volnocasovych aktivitach, kterym se Zaci
a studenti s PAS vénuji spolu s rodinou, ale spiSe se tak déje v pfimé interakci béhem

vSedniho Zivota.
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VO3: Jakym zpuisobem travi Zaci a studenti s PAS sviij volny ¢as mimo rodinu?

Tabulka ¢. 4: Volnocasové aktivity zaku a studentii s PAS mimo rodinu

7.4k / student Volnocasové aktivity mimo rodinu

F.K. (25 let) |letni pfiméstsky tabor, setkavani s asistentkami

krouzek plavani, trénink samostatného cestovani s
O.P. (17 let) |osobni asistentkou, letni pfiméstsky tabor, setkavani se
spoluzackou (navstéva kina)

R. T. (20 let) |letni ptimestsky tabor

letni piiméstsky tabor, setkdvani s osobni asistentkou,

.M. (21 let) krouzky - koné¢, plavani, skolni pévecky sbor

setkavani se spoluzackou (navstévy kina, kavarny),

D.N. (22 let) letni pfiméstsky tabor

M. K. (16 let) |zadné

K. 0. (11 let) trva_Vvenl volného ¢asu s osobnim asistentem, letni tabor
pii skole

D. B. (13 lef) travvenl volného Casu s osobnim asistentem, letni tabor
pii Skole

L M. (11 let) |letni tabor pfi Skole

V.S.(13 let) |zadné

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze 1 kdyZ Zaci a studenti s PAS travi podstatnou ¢ast svého
volného Casu s rodinou, vyuziva vétSina z nich, konkrétné osm zaki a studenti s PAS,
nékteré jiné moznosti volnoCasovych aktivit. Dva Zaci s PAS netrdvi svlij volny cas

jinak nez s rodinou nebo o samoté.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze pét studentii s PAS travi o prazdninach ¢ast svého
volného casu na letnim piiméstském tabote, ktery je organizovan praktickou Skolou
dvouletou, kterou tito studenti studuji. Tfi Zaci zékladni Skoly specialni travi ¢ast svych
prazdnin na détském tébote, ktery je organizovan jejich zékladni Skolou. Je tedy ziejmé,
ze vétSina zakl a studentl s PAS vyuziva nabidku letniho traveni volného ¢asu od své

Skoly.
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Ctyfi Zaci a studenti s PAS travi ¢ast svého volného &asu s osobnimi asistenty,
se kterymi se vénuji rozlicnym cCinnostem, napf. nacviku samostatného cestovani,
povidani, pfipravé jednoduchych jidel, poslechu a hrani hudby. Dva studenti s PAS
obcas travi svlij volny Cas se svymi spoluzackami, jdou spoleén¢ do kavarny nebo
do kina. Dva studenti s PAS navstévuji krouzky. Krouzek plavani, ktefi nav§tévuji oba
zminéni studenti, je uren pro osoby se zdravotnim postizenim. Jedna studentka

navstévuje dale krouzek jizdy na koni a Skolni pévecky sbor.

I kdyz néktefi Zaci a studenti s PAS v soucasné dobé nenavstévuji Zadné kurzy
a krouzky, v minulosti se fady z nich ucastnili. Zminény byly napi. kurz rozvoje
socialnich dovednosti, hospodafeni s penézi nebo kurz fotografovani. VSechny tyto
kurzy organizoval Rytmus, o.s., jehoz cilovou skupinou jsou lidé s mentalnim

postizenim a s PAS.

Zaveér k VO3:

Z vyzkumu je zfejmé, ze studenti travi vétSinou svého volného Casu ve spolecnosti
svych rodin nebo o samoté. Traveni volného ¢asu mimo rodinu je, az na vyjimky,
vénovano mnohem méné Casu. Pokud uZ Z4ci a studenti s PAS tradvi svlij volny cas
mimo rodinu, stava se tak Casto v rezii Skol, do kterych studenti chodi nebo se stykaji
s osobnimi asistenty. Pokud zaci a studenti s PAS navstévuji néjaké krouzky, jsou to

vétsinou krouzky piimo urcené pro lidi s postizenim.
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VO4: Zda a jakym zpiisobem jsou v ramci traveni volného ¢asu mimo rodinu

rozvijeny socialni dovednosti Zakii a studenti s PAS?

Tabulka ¢. 5: Rozvoj socidlnich dovednosti Zaku a studentit s PAS v ramci traveni

volného casu mimo rodinu

Zpisob rozvoje

Zak/student Rozvijené socialni dovednosti socialnich dovednosti
uzivani spravnych pozdravi pii
FK. (25 lef) vitani a louceni, respektovani rozhovor, priklad, nacvik
o osobniho prostoru druhych lidi, v realnych situacich

schopnost feseni problému

rozhovor, nacvik v

O.P. (17 let) | vhodné socialni chovani redlngch sitmacich

vhodné socialni chovani, zvladani |rozhovor, nacvik v

R.T.Q01et) | 4ix50vych situaci realnych situacich

vhodné socidlni chovani, vytvareni rozhovor, nacvik v

J. M. 21 let) zdravé sité socialnich vztaha realnych situacich

rozhovor, piiklad, nacvik

D.N. (22 let) |vhodné socidlni chovani v realnych situacich

M. K. (16 let) |zadné 7adné

uZivani spravnych pozdravi pii
vitani a lou¢eni, vhodné socidlni  |rozhovor, piiklad, nacvik
chovani, vytvareni zdravé sité v realnych situacich

socidlnich vztahti

K. O. (11 let)

nacvik v redlnych

D.B. (13 let) |vhodné socialni chovani situacich

nacvik v redlnych

. M. (11 let)  |vhodné socialni chovani situacich

V.S.(16let) |zadné 74dné
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Ptestoze z vyzkumu vyplyva, ze Zaci a studenti s PAS travi svlij volny ¢as mimo rodinu
spise méné, je 1 v této dobé prostor pro rozvoj socidlnich dovednosti. Z vyzkumného
Setfeni vyplyva, Ze v dobé vyzkumu nenavstévoval zadny z zaki a studentli s PAS kurz
¢i krouzek ptimo zaméfeny na rozvoj socialnich dovednosti. Tento krouzek ovSem
navstévovali ncktefi studenti s PAS v minulosti. Bylo organizovan obcanskym
sdruzenim Rytmus a zaméfoval se na rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti
dalezitych pro zivot v soudobé spolecnosti. U volnocasovych aktivit, kterym se zaci

a studenti s PAS vénuji mimo rodinu, lze pozorovat, Ze u nich neni primarnim cilem
rozvoj socidlnich dovednosti. Jednd se o aktivity zejména relaxa¢niho a kulturniho

charakteru, pii nichz se socialni dovednosti rozvijeji spiSe sekundarné a casto okrajove.

Z rozhovort s rodici a uciteli vyplyva, ze v rdmci volnocasovych aktivit mimo rodinu
se rozvijeji nékteré socidlni dovednosti zaki a studenti s PAS. Pokud se Z4ci a studenti
s PAS setkavaji v ramci volnocasovych aktivit s jinymi lidmi, 1ze pozorovat nacvik ¢i
upeviovani vhodného socidalniho chovani (u sedmi zakl a studentl s PAS). V rdmci
konkrétnich volnoCasovych cCinnosti se také objevuje ndcvik uzivani spravnych
pozdravii pri vitani a louceni (u dvou zakti a studenti s PAS). Rozvoj dalSich
konkrétnich socialnich dovednosti byl zminovan v jednotlivych piipadech. Zde se
projevil 1 faktor véku Zakl a studentl s PAS. Vyplynulo totiz, Ze spiSe star$i studenti
vyhledavaji socidlni kontakt mimo rodinu a vénuji se volnoCasovym aktivitdm mimo
své rodinné zazemi. DileZitou roli ve volném Case traveném mimo rodinu hraji osobni
asistenti, se kterymi nektefi zaci a studenti s PAS travi sviij volny €as. Vyznamna je také
Skola a nabidka jejich volnocasovych aktivit. Zde je Casto zminén letni détsky tabor,
ktery poradd zakladni Skola specidlni a také piiméstsky tdbor pod zastitou praktické

Skoly dvouleté.

Zaveér k VO4:

Socialni dovednosti se u zaka a studenti s PAS v rdmci volného ¢asu traveného mimo
rodinu rozvijeji spiSe neptimo. I pfesto lze ze ziskanych vyzkumnych dat pozorovat, Ze
se u n¢kterych studentl rozvijeji ¢i upeviiuji socialni dovednosti jako je vhodné socialni
chovani, respektovani osobniho prostoru druhych lidi, uzivani spravnych pozdravii pri

vitani a louceni, zvladani zatézovych situaci a schopnost reseni problémii.
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5.5 Ovéreni predpokladt vyzkumu

Autorka stanovila hypotézu:

Ucasti Zdkii a studentii s PAS ve volnocasovych aktivitich se rozvijeji jejich socidlni

dovednosti.

Vysledky vyplyvajici z vyzkumu stanovenou hypotézu petvrdily, hypotéza je tedy

ve vztahu k vyzkumu platna.

Z vyse shrnutych informaci uvedenych ve vyzkumné ¢asti prace vyplyva, ze u zakt
a studenti s PAS lze sledovat rozvoj socidlnich dovednosti prostfednictvim
volnoc¢asovych aktivit. Tento rozvoj probiha zejména v roding, kde Z4ci a studenti s PAS
travi nejvetsi ast svého volného Casu. Tento fakt je zieyjmy jak z rozhovort s zaky
a studenty, tak s jejich rodici i s pedagogy. Mezi nej€astéji rozvijené socidlni dovednosti
pfi traveni volného c¢asu s rodinou patii vhodné socialni chovani a respektovani
osobniho prostoru. Jiz méné travi Zaci a studenti s PAS svij volny ¢as mimo rodinu.
Pokud se tak dé&je, i zde jsou, 1 kdyz spiSe sekundarn€, rozvijeny nékteré socialni
dovednosti, napt. respektovani osobniho prostoru druhych lidi, uzivani spravnych

pozdravii pri vitani a louceni, zvladani zatéZovych situaci a schopnost reseni problémai.

Z dat ziskanych prostfednictvim vyzkumného Setfeni rovnéz vyplyva, ze zaci a studenti
s PAS travi ¢ast svého volného ¢asu radi o samote. Tyto chvile travi napt. sledovanim
televize, poslechem hudby, hranim her na pocitaci ¢i na mobilnim telefonu, ale také
napt. rozmlouvanim se sebou samym, pozorovanim okoli, naslouchani riiznym zvukiim
z okoli. Cas o samoté vyhledavéa ob¢as kazdy, tedy deset z deseti zkoumanych Zakd

a studentd s PAS, a to zejména proto, aby si odpocinuli od socialniho kontaktu

s druhymi lidmi a mohli se bez vyrusovani vénovat svym oblibenym ¢innostem. To je

patrné jak z rozhovort, tak z kazuistik uvedenych v ptilohach této prace.

Z rozhovori bylo také zjisténo, ze nékteii respondenti z fad zakl a studentti s PAS
se vénuji pomérné neobvyklym aktivitdm, napf. pozorovani vétru v korunach stromi
nebo piekreslovani plant zelezni¢nich trati. Dale byly zminovany aktivity, které byvaji
v odbornych publikacich povaZovana za ¢asté u lidi s PAS, napf. kyvani se, pohupovani
&i poskakovani. Cinnosti, které Zaci a studenti s PAS ve svém &ase vykonavaji maji

Casto stereotypni charakter, jsou denné ¢i nékolikrat tydné opakovany a vyhledavany
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pro pocit uklidnéni i1 zabavy. Stereotyp a opakovani pii volnocasovych aktivitach je
Casto osobami s PAS vyzadovan a pokud je pravidelnost naruSena, mize na to jedinec

s PAS reagovat aZ nepfiméfené negativnim zptisobem.

Co se tyCe funkci, které plni volny Cas u 74kl a studentti s PAS, z dat ziskanych
prostiednictvim vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze volny ¢as pfedstavuje zejména prostor
pro odpocinek a zabavu. Ne&kteti respondenti téZ zminuji piinos volného casu

v pravidelnosti aktivit a kvituji moznost vénovat se svym oblibenym c¢innostem. Lze
tedy konstatovat, volny €as zde plni zejména funkci regeneracni. To potvrzuji i rodice
zakl a studentli s PAS, ktefi povazuji volny cas svych potomkti za velmi dilezity pro
jejich odpocinek. Z rozhovorti s pedagogy vyplyva, ze regeneracni a zdbavna funkce
volného Casu prospiva zakm a studentim s PAS, ktefi se pak vraceji do Skoly

odpocinuti a Iépe plni Skolni povinnosti.
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ZAVER

Cilem prace bylo shrnout poznatky o vyznamu volnocasovych aktivit zakl a studentl
s PAS pfi rozvoji jejich socialnich dovednosti. V soucasné¢ dobé se jedna o aktudlni
a dtlezitou problematiku. Socidlni dovednosti hraji podstatnou roli pii zvySovani

kvality zivotl jedinct s PAS, ktefi jsou soucasti soudobé spole¢nosti.

Teoreticka Cast prace shrnuje informace o PAS, o jeho etiologii, klasifikaci, vyskytu,
projevech a diagnostice. Déle obsahuje informace o volném case a volno€asovych
aktivitach. Zde je vymezen volny Cas, jeho funkce, pfinos v zZivot¢ lidi s PAS a zptsoby
trdveni volného casu zdka a studentli s PAS. Teoretickd ¢ast prace se také vénuje
vymezeni socialnich dovednosti, jejichz zvladani je dilezitym aspektem pro spokojeny
zivot kazdého Cloveka, tedy 1 osob s PAS. Kapitola o socialnich dovednostech vymezuje
proces socializace a socidlni vyvoj jedince, predklada zakladni socidlni dovednosti,
mozné zpisoby jejich rozvoje a zabyvd se problematickymi faktory pii rozvoji
socialnich dovednosti osob s PAS. Kapitola vénujici se rodin¢ zakl a studentd s PAS
uzavira teoretickou cast této prace a poukazuje na podstatny fakt, Ze rodina je v Zivoté
Clovéka s PAS je stéZejni a predstavuje pro né& primarni podporu, coz se vyrazné

promité i v oblasti volného ¢asu a rozvoje socidlnich dovednosti.

Vyzkumna ¢ast prace syntetizuje data ziskané z polostrukturovanych rozhovort s zaky
a studenty s PAS, s jejich rodi¢i a se specialnimi pedagogy. Dale zde jsou pro zjisténi
potiebnych dat vyuzity kazuistiky jednotlivych Zzaki a studentl s PAS. V této Casti prace
byly stanoveny vyzkumné cile a vyzkumné otazky. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo
zjistit informace o tom, jakym zplisobem travi Zaci a studenti s PAS sviij volny Cas a jak
zpusob traveni volného ¢asu ovliviiuje rozvoj jejich socidlnich dovednosti. Domnivam

se, Ze prostfednictvim vyzkumného Setfeni byl cil vyzkumného Setfeni splnén.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze volny Cas hraje dileZitou roli pfi rozvoji socidlnich
dovednosti zaki a studentl s PAS, kterych se vyzkum tykal. Ti travi vétSinu svého
volného €asu se svymi rodinami a béhem spolecnych volno€asovych aktivit i bézného
toku Zivota se rozvijeji jejich socialni dovednosti. Zejména se jednd o dovednosti jako je
vhodné socialni chovéani a respektovani osobniho prostoru. Zaci a studenti s PAS travi

podstatné méné svého volného ¢asu ve spolecnosti jinych lidi nez je jejich rodina.
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Pokud se ucastni nekterych volnocasovych aktivit mimo rodinu, 1 zde jsou caste¢né
nekteré socidlni dovednosti rozvijeny, napt. respektovani osobniho prostoru druhych
lidi, uzivani spravnych pozdravi pii vitdni a louceni, zvladani zatézovych situaci

a schopnost feseni probléml.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze socialni dovednosti zaka a studenti s PAS jsou
rozvijeny zejména bchem béZznych Zivotnich aktivit, nékdy zamérné, jindy spiSe
mimod¢k. Je ziejmé, ze velmi zalezi na osobnosti Clovéka s postizenim, jeho
schopnostech, dovednostech, ale také véku, rodinnému a SirSimu socialnimu zazemi.
Tyto faktory ovliviuji charakter, délku i1 zptisoby rozvoje socialnich dovednosti v rdmci
volného ¢asu 1 mimo n¢j. Z vyzkumného Setfeni je ziejmé, Ze je to zejména rodina,
kterd ma vliv na zpasob a kvalitu trdveni volného ¢asu zakt a studentii s PAS a také na
rozvoj jejich socidlnich dovednosti, protoZze s rodinnymi pfislusniky travi tito lidé

vétsSinu svého volného ¢asu.

Vysledky vyzkumného Setfeni potvrdily spravnost hypotézy, ktera znéla: Ucasti Zdkii
a studentii s PAS ve volnocasovych aktivitach se rozvijeji jejich socialni dovednosti.
Zaroven z vyzkumného Setieni vyplynulo, jak dilezitd je podpora rodiny v této oblasti.
Je ztejmé, Ze na rodinu, jejiz Clenem je osoba s PAS, je kladena zvySena zatéz v mnoha
oblastech. Povaha tohoto postizeni mnohdy neumoziuje vyuzit podpory druhych lidi ¢i
organizaci v oblasti volného Casu. Zarovenl je mnohdy problematické nalézt vhodnou
volnocasovou aktivitu pro osoby s PAS. Jak je zfejmé z rozhovorii, bézné volnocasové
aktivity nejsou pro nckteré osoby s PAS vibec vhodné a nabidka specidlnich
volnocasovych aktivit pro osoby s PAS neni dosud pfili§ Siroka. I toto je pficinou toho,

7o~

ze vétsinu svého volného Casu travi Zaci a studenti s PAS ve spolec¢nosti rodiny.

Cilem prace bylo shrnout dulezité poznatky o PAS a moznostech lidi s touto poruchou
v oblasti rozvoje socialnich dovednosti a v souvislosti s tim uvést piibéhy konkrétnich
osob s touto poruchou. Podle mého nézoru se jedna o problematiku, ktera bude stale
¢loveék ji jiny, ma sva prani, potieby, silné stranky i slabiny. Pro soudrznost soudobé
tolik diverzni spolecnosti je velmi dilezit¢é do urcité miry piijimat a respektovat

rozli¢nost kazdého jedince a spolupodilet se na tom, aby napf. 1 pro osoby s riznymi
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druhy postizeni bylo spoluziti v této spole¢nosti co mozna nejpiijemnéjsi a harmonické.
Pravé oblast volnocasovych aktivit je pro toto pfihodnd. Rozvoj socialnich dovednosti
osob s PAS pfi volnocasovych aktivitdich ma dle mého nazoru velky potencial. Odborné
1 praktické znalosti o problematice PAS by mély byt zakladnim stavebnim kamenem pii
tvorbé a zajiStovani volnoCasovych aktivit pro osoby s PAS. Rozvoj nékterych
socidlnich dovednosti by poté mohl byt jednim z profiti volnoCasové aktivity.
Domnivam se, Ze do oblasti volno€asovych aktivit osob s PAS by mé¢ mélo byt mifeno
vice pozornosti, protoze jeji vhodné uchopeni mize mit pro osoby s PAS, pro jejich

blizké a v kone¢ném diisledku 1 pro spolecnost, velmi pozitivni vysledky.
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Priloha A

KAZUISTIKAF. K.

Osobni anamnéza

Student: F. K.
Pohlavi: muz
Rok narozeni: 1991
Diagnoza: détsky autismus, détskd mozkova obrna, epilepsie

F. se narodil z prvniho t¢hotenstvi matky, které probihalo v potadku. Porod byl zakoncen
cisafskym fezem, ovSem lékari nekonstatovali zddné zdravotni nésledky. Prvni problémy
vypozorovala matka ve F. batolecim obdobi, kdy se vyvijel ve vS§ech smérech pomaleji, nez
jeho vrstevnici. Byla zjiSténa détskda mozkova obrna. Kolem sedmého roku byl F.
diagnostikovan autismus a epilepsie. Epileptické zachvaty v soucasné dobé¢ F. nema, je
medikovan. V détstvi a v puberté¢ mél velké zachvaty vzteku, kdy hazel vécmi a rozbijel je.
Tyto situace vyvolavali naptiklad nepiijemné zvuky, ulek, ale také zakazy a nelibé zazitky.
V soucasnosti se tyto afekty objevuji jen velmi zfidka. Ve svém zivoté potiebuje své
kazdodenni ritualy, které jej udrzuji v pohodé€. Denné si prohlizi obrazky vlaki, které si
nosi vSude s sebou, vlaky a kamiony vyhleddva i na internetu. Déle jej uklidiuji
stereotypni pohyby, kyvani, houpéni, hybani pfedméty.

Rodinna anamnéza
Matka, 49 let, SS, Gifednice
Otec, 67 let, SS, umélec

F. rodice jsou rozvedeni. F. bydli s matkou a sestrou v dom¢ na vesnici u Prahy. S otcem se
F. styka o nékteré vikendy a o prazdninach. F. ma o rok mladsi sestru, se kterou ma velmi
dobry vztah. I ptesto, Ze rodice neziji spolu, jsou pro F. velkou oporou a velmi se mu
vénuji, podporuji ho ve studiu, socidlnich aktivitach i1 ve volno¢asovych aktivitach.

Socialni anamnéza

Primarni socidlni kontakt pro F. pfestavuje jeho rodina a Skola. Dale jsou to naptiklad jeho
byvali spoluzaci, se kterymi se n¢kdy setkava a také kamaradi z riznych krouzkt a kurza.
F. se rad stykd s druhymi lidmi, ale také potiebuje Cas a prostor, kdy je sdm a muize
relaxovat.

Co se tyce socialnich dovednosti je F. velmi komunikativni a socialné aktivni. Rodina jej
od détstvi vedla k rozvoji socidlniho chovani a navazovani kontaktii. F. nema problém
oslovit zndmé i cizi lidi a komunikovat s nimi. DokaZze navazovat vztahy a vétSinou je
dokaze i dlouhodobé udrzovat. Je empaticky, dokaZze vycitit emoce druhych lidi. Cim dal
tim lepsi je jeho schopnost zvladani zatézovych situaci, ale stile se nékdy objevuji
vybuchy vzteku, zejména, kdyZ si nevi se situaci rady, nebo pokud neni ,,po jeho*. F. se
neboji fict si 0 pomoc a podporu. OvSem snazi se byt v co nejvice Cinnostech samostatny.
F. je dostatecné asertivni, coz se projevuje napft. pfi Skolni vyuce, ale také pti sdélovani
svych potieb, predstav a pfani. Omezena je jeho dovednost rozhodovani

a predvidan nésledkt urcitého jednani. Ve schopnosti feseni problémi je situace riiznoroda.
Pokud je pro F. situace znama, dokaze ji sam vytesit. Pfi potizich, které jesté¢ neumi fesit se
obraci o pomoc na své okoli.



Skolni anamnéza

F. navstévoval jeden rok béznou matetskou Skolu. V sedmi letech nastoupil na zakladni
Skolu specidlni v Praze, kde studoval devét let. Dale studoval praktickou Skolu v Praze,
nyni pokracuje své studium v dalsi praktické Skole v Praze, kde studuje jiz ¢tvrtym rokem.
Toto studium klade diraz na rozvoj pracovnich dovednosti a ptipravu na budouci povolani.
Studium probiha dle IVP. Ve vyuce je omezen povahou svého postizeni. Ma problémy v
oblasti matematického a logického mysleni. Také ma problémy s paméti, zejména ve fazi
vStépovani novych informaci a jejich pozdéjsiho vybaveni. Tyto faktory samoziejmé
ovliviluji jeho Skolni vysledky. Pfi Skolni praci je peclivy, pracuje spiSe pomalej$im
tempem, dokéze pomérné dlouhou dobu udrzet pozornost na jedné ¢innosti. Pokud ho téma
zajima, je velmi zvidavy a aktivni. Se spoluzaky i uciteli vychazi velmi dobte, je ptatelsky,
rad pomaha spoluzakim a je veselym spole¢nikem.

Volny ¢as

Volny cas travi F. velmi casto ve spolecnosti rodiny. Rad chodi s matkou nebo sestrou
mavat na vlaky. Zajimaji ho dopravni prosttedky, rad si je vyhledava na internetu a prohlizi
si fotografie. Také ho zajimaji technické udaje dopravnich prostfedkl. S otcem travi
nékteré vikendy, chodi na prochazky, povidaji si a hraji bowling. V zimé jezdi lyzovat, v
1ét¢ do rekreacniho stfediska, kde se vénuji riiznym sportim. Matka a sestra také pomahaji
F. pfi studiu, napt. pii psani ukold a pfipravé na Skolni den. S rodinou také F. navstévuje
kulturni udalosti, rad chodi do kina a do divadla.

F. dale travi svij volny Cas riznymi kurzy a krouzky, v minulosti navstévoval napt. kurz
plavani, hry na klavir, kurz hospodafeni s penézi. Nyni navstévuje kurz fotografovani,
které porada o. s. Rytmus. Zde se setkava se svymi spoluzaky ze Skoly, ale i s jinymi lidmi.
O prazdninach se pravidelné ti€astni pfiméstského tabora, ktery porada jeho skola.

Velkou cast svého volného ¢asu travi F. odpoc¢inkem, kdy je ve svém pokoji a napt. lezi v
posteli

a posloucha hudbu, prohlizi si fotografie vlakii a kamionli nebo si pousti rizna videa na
youtube.

F. ma také velmi rad hudbu. Doma si hraje na piano.

Volny cas je pro F. zejména Casem, ve kterém si mize odpocinou, pobavit se a néco
piijemného zazit.

ROZHOVOR SE STUDENTEM F. K.

Co rad délas, kdyZ mas volny ¢as? Kdyz nejsi ve Skole ani na praxi?
No, divam se na zpravy v televizi. Taky si hleddm informace na internetu. Hraju na piano.
Mém doma cCtyfi pidna. Taky koukdm na vlaky, videa na youtube.

O ¢em informace?

No, tfeba o dopravé. O vlacich a tratich. O hereckach. Poustim si jak houkaj vlaky.

Co jesté rad délas?

Rad si odpocivam v posteli. Taky koukam na Ordinaci. S tatou lyzuju a hraju bowling.

Chodis ven? Treba hrat fotbal nebo nékam s kamarady?
To ani ne.



A s kym travi§ ¢as kdy mas volno?
S rodi¢ema. S mamou. O prazdniny s tatou. Nebo jsem sam v pokoji. Pfedtim jsem chodil
s Janickou do kina, ted’ uz ne.

A jsi radéji sam nebo s nékym?
Jak kdy, kdyz potiebuju byt sam, tak jdu do pokoje a délam si tam svoje véci.

Co tfeba?
Poustim si, jak houkaj vlaky. Nebo hraju na piano.

Co délas tfeba o prazdninach?

Jezdime s rodi¢i na dovolenou. Byli jsme uz v Italii, v Recku a ve Spanélsku. Jezdime k
mofi.

S tatou jezdim do Kacova, tam hraju tenis a koupu se. Taky jsem byl na tdbotfe od nasi
Skoly.

A co délas rad o vikendu?
Odpocivam. Koukdm na televizi. Nebo si hleddm néco na pocitaci, tteba videa s vlakama.
Taky chodime s mamou k pfejezdu mavat na vlaky.

Co délas jesté ve volném ¢ase s mamkou a s tat’ kou?
No, chodime nakupovat. Nékdy na néjaky vylet, tfeba na hrad nebo zamek. Také v zimé
lyzujeme.

Se kterymi €leny rodi€i travi$ volny ¢as nejvic?
Asi s mamou.

Mas sourozence?
Mam mladsi sestru.

Travite spolu ¢as?
Jo. Poméha mi s taskou do Skolu, vybirame spolu obleceni a tak. Taky chodime méavat na
vlaky, koukame na televizi.

ChodiS$ na néjaké krouzky?
Chodil jsem na kurz socidlnich dovednosti a na kurz pocita¢ti minuly skolni rok. Ted’
zrovna nikam nechodim.

A chtél bys?
Ani ne.

Proc?
N¢jak to nepotiebuju. Jsem unavene;.

Co jsi se naudil na tom kurzu socidlnich dovednosti?
No, tak riizn€, jsme se tam ucili zdravit, predstavit se, povidali jsme si.

Bylo to pro tebe jednoduché?
Jo, to ja vSecko umim.



Chodis nékdy do divadla nebo do kina?
Ano. Chodim do divadla s maminkou. Do kina mtizu jit s kamaradama, ale uz jsem dlouho
nebyl.

S jakymi kamarady chodi§?
No dfiv s Janic¢kou, to byla moje holka, ale ted’ uz spolu nejsme, tak moc nikam nechodim.

A co tieba néjaky sport? Bavi té?
V zimé¢ lyzuju. Pak se taky koupu v mofi. A bowling hraju ¢asto, to mam i svoje koule a
boty.

Nabizi Skola, do které chodi$ néjaké krouzky?
Ne.

A néjaké jiné aktivity, tifeba v 1été.

Jo, v 1ét€ je piiméstsky tabor.

Co se tam déje?
Jezdime na vylety. Na Okof, na zamky, hrady, do ptirody, na koupalisté.

Bavi té to tam?
Ano.

A kamaradis s nékym ve Skole.
Ano, se vSemi.

A chodis se spoluziaky nékdy ven?

To ani ne. Vidime se ve skole.

A potkavas néjaké jiné lidi kromé spoluzakii a rodicu?
No, ani moc ne.

Bavi té vic travit ¢as s ostatnimi lidmi nebo o samoté?
Jak kdy. Nékdy o samoté.

Chtél bys ve svém volnu zkusit délat néco nového, néjaky sport nebo jiny koni¢ek?
No to nevim, asi ne. Takhle je to dobry.

To je v§echno, na co jsem se té chtéla zeptat. Tak moc dékuju za povidani.
Neni zac.



ROZHOVOR S MATKU F. K.

Jakym zpiisobem travi vas syn sviij volny ¢as?

Syn hraje na piano, poslouchd hudbu, piesypava a boti ruce do nadoby s koralky, prohlizi
si encyklopedie, knihy o vlacich, kamionech, autech, lodich, vyhledava na pocitaci co ho
zajima a tiskne fotky. Hraje bowling, jezdi na kole, chodi nakupovat, na prochazky a rad
mava vlakiim na nadrazi. Sleduje televizi, ptevazn¢ oblibené serialy.

Telefonuje a vyhledava prilezitosti se setkat se svou kamaradkou. Navstévoval taky ve
FOSA o.s. vramci podpory samostatnosti, kurz samostatného cestovani. Je zapojen do
Tranzitniho programu, ktery zajistuje RYTMUS o.s.. KdyZ je unaveny odpociva a ma rad
svuj klid.

To ma velmi pestry volno¢asovy program.
To ano. Je rad mezi lidmi. Ale taky rad odpociva a lenosi, nékdy ho musim popohang¢t.

Co vasemu ditéti prinasi jeho volny cas?
Pfinasi mu odpocinek, soukromi ale i pohyb, vzdélavani a vyziti.

Travi vase rodina volny ¢as spole¢né?

Ano, chodime spolecné tfeba mavat vlakiim, to ma F. rad. Jezdime na vylety, na dovolené,
lyzovat. S tatou jezdi F. na hory, na rekreace. Se sestrou maji taky hezky vztah, ta mu
pomaha tieba s u¢enim, nebo spolu vati, kdyz je Cas. Taky spolecn¢ vencime naseho psa.

Co tfeba kultura?
F. rad chodi do kina a n¢kdy zajdeme i do divadla. Nesmi to byt ale pfili§ dlouhé nebo
nuda. To pak F. nevydrzi a chce domii.

Myslite si, Ze F. travi rad volny cas ve spole¢nosti rodiny?
Myslim, Ze jo. M4 rad, kdyz spole¢né podnikame véci, které ho bavi, to je jasné. Obcas se
mu ale taky nechce a chce tfeba zustat v posteli nebo se divat na televizi.

Rozyviji se béhem rodinné traveného volného ¢asu socialni dovednosti vaseho ditéte?
Kdyz byl maly tak to asi bylo intenzivnéjsi, to se vS§echno ucil. Myslim, ze ted” je z n¢ho
Sikovnej mladej muz. Umi se chovat na vefejnosti, k zenam je galantni. Tim, ze si
povidame, tak myslim, ze i posiluje socialni dovednosti, ziskava zkuSenost z toho jak to
doma funguje, jak spolu lidi mluvi, co se slusi a co ne.

Co tieba zdraveni, oslovovani druhych lidi?
To zvlada F. velmi dobfte, je socidlni, tohle uz od mali¢ka okoukal.

Dokaze F. respektovat osobni prostor druhych lidi?

Na tom stale pracujeme, jde o to, ze F. je dost kontaktni, rad se objima, hlavné holky a lidi,
ktery se mu libi. Naucil se zeptat se, jestli to mize ud¢lat. Taky si vysvétlujeme, Ze to neni
uplné vhodné s cizimi lidmi a tak.

A jak to prijima?
No, jak kdy. Snazim se mu to vysvétlit, ale nékdy je pro néj t€zké to pochopit, Ma prosté
svyj cil a nechape, ze to muze byt nékomu nepiijemné.



Jak to reSite?
Prosté to trénujeme, povidame si o tom, nastavujeme hranice. Nékdy to funguje, nékdy ne,
ale posun tu urcité je.

Jak je vas syn schopny zvladat zatéZové situace?
Tézko, ma vybuchy vzteku.

Trénujete néjak tuto oblast?
Ani, ne, spi$ jak dospiva, tak se to samo zlepSuje. Povidame si o tom, vysvétluju,
upozoriuju.

Travi vaSe dité rado volny cas ve spolecnosti jinych lidi?

To ano, F. ma lidi rad, je spolecensky. Rad si popovida i s uplné cizimi lidmi. Také rad
telefonuje

a pta se lidi, jak se maji. Rad si povidd s mladyma holkama.

Vyhledava vaSe dité ve svém volném case kontakt s vrstevniky a udrZuje néjaké
kamaradské vztahy?

Ano, ma kamarady mezi spoluzédky ve skole. M4 za sebou prvni vztah s divkou, ktera byla
jeho spoluzackou. Diiv chodil s kamarady do kina a na limonadu, ted’ je v takovém obdobi,
kdy se tohle moc ned¢je, protoze ty kamaradky ptestoupili na jinou Skolu a on dal ty
vztahy uz moc neudrzuje, ale ¢as od Casu jim zavola a zepta se, co nového. Jinak si rad
popovida s vrstevniky na krouzcich. Ale mimo Skolu a krouzky uz potom travi ¢as spise s
rodinou.

Jaké krouzky F. navStévuje?
V soucasnosti je to kurz fotografovani. F. uz zkusil hodné krouzki, plavéni, klavir,
hospodareni s penézi.

Kdo tyto krouzky porada?
Organizace Rytmus. Ta ma na starosti i F. praxi a nabizi pravé i aktivity tohodle charakteru.

Miyslite si, Ze se béhem téchto aktivit rozvijeji socialni dovednosti vaseho syna?
Ano. Myslim, ze se to na tom urcité podili a hlavné je mezi jinymi lidmi nez jsme my, teda
myslim jeho rodina. To je pro né&j zabavné a obohacujici.

Dobfre, to je z mé strany v§echno. Chtéla byste jesté néco doplnit?
Asi ne, dékuji.

Tak vam moc dékuji za rozhovor.
Rado se stalo.



Priloha B

KAZUISTIKA O.P.
Osobni anamnéza
Student: O.P
Pohlavi: muz
Rok narozeni: 2000
Diagnoza: détsky autismus

Téhotenstvi 1 porod probehl v pofadku. Matka si zacala v§imat zvlaStnosti v O. vyvoji a
chovani okolo tietiho roku zivota. O. byl apaticky, nejevil potfebu po kontaktu s druhymi
lidmi. Po n€kolika vySetfenich mu byl diagnostikovan détsky autismus. O. je chlapec s 1Q
v prumérném pasmu. Jeho postiZzeni se projevuje zejména v oblasti socidlnich vztahli a v
pécCi sama o sebe.

Rodinna anamnéza
Matka, 46 let, v domacnosti
Otec, 49 let, délnik

0. zije ve funkéni roding s obéma rodici. Ziji v domé v Praze. O. ma také starsi sestru (26
let), ktera ma jiz svoji rodinu a Zzije jinde. Rodina O. velmi podporuje a je pro néj velmi
dilezitd. Mnoho c¢asu travi O. také s prarodici. O. je na své rodin¢ zavisly, neni schopen
nc¢kterych zakladnich sebeobsluznych cinnosti (napf. myti se, pravidelna a spravna
hygiena), v tomto mu pomaha zejm. matka.

Socialni anamnéza

O. ma socialni kontakty zejména ve rodin€ a ve Skole. Sdm socidlni kontakty pfilis
nevyhledava, je ovSem kamaradsky a na jiné lidi reaguje dobie. Co se tyce komunikace,
ma O. dobrou slovni zasobu, reaguje na otizky a dokaZe se zapojit do rozhovoru. Casto
ovSem neudrzi pozornost nebo ho rozhovor nezajima, zamysli se nebo se zaméii na jiné
podnéty. O¢ni kontakt mu necini problémy. Je dobfe vybaven zakladnimi socidlnimi
dovednostmi. Omezend je schopnost empatie sebereflexe. Sam neni aktivni pii
navazovani a udrzovani socidlnich kontakti. Ma problémy pii pfechodu do nového
prostiedi (napf. nova Skola), dlouhou dobu si zvyka na nové lidi a prostiedi. Omezena je
téz dovednost rozhodovani a predvidani nasledkt urcitého jednani. Jeho schopnost feseni
problémil je snizend. Neumi pfili§ reagovat na zmény ¢i zatéZové situace, zde se jevi jako
apaticky ¢i vyvedeny z miry.

Skolni anamnéza

O. navstévoval 2 roky béznou matetskou skolu. Do prvni tiidy nastoupil do bézné zékladni
Skoly, kde byl integrovan a m¢l k dispozici asistentku pedagoga. I ptes urcité obtize zde
dostudoval 9. ro¢nik a poté prestoupil na praktickou Skolu,kde studuje do soucasnosti.

O. se ve skole dafi a je zde spokojeny. Jeho prospéch je dobry. Vzdélava se dle IVP.
Vzhledem k jeho velmi kratkodobé pozornosti a roztékanosti nevydrzi dlouho u jedné
¢innosti. Tomu se musi prizptisobovat i zpisob prace ve skole. O. ma dobré znalosti v
oblasti matematiky a ¢eského jazyka. OvSem velmi dlouho mu trva, nez splni zadany tkol,
musi byt neustale motivovan, pobizen a povzbuzovan k c¢innosti. Uceni mu nepiipada
dalezité, nemd vnitini motivaci. S ostatnimi spoluzdky vychazi dobfe, ma zde né¢kolik
kamaradii. K ucitelkdm se chova dobfe, rad si s nimi povida.



Volny ¢as

Volny cas travi O. nejCastéji ve spolecnosti své rodiny, tedy zejména matky. Spole¢né
chodi na prochazky, divaji se na televizi, apod. S rodi¢i také jezdi o vikendy a o
prazdninach na chatu, pomaha s praci na zahrad¢, obcas jezdi také na vylety. V 1ét€ vyrazi
na spole¢né dovolené.

0. ma néekolik pratel ve Skole, sdm ovSem neiniciuje spole¢né traveni volného casu.
Nekolikrat byl se spoluzackou v kin€¢ a v kavarné. O prazdninach se pravidelné ucastni
piiméstského tabora, ktery potfada jeho Skola. O. travi rad volny ¢as o samot¢, kdy
poslouché country hudbu, diva se na filmy, nebo jen tak pozoruje okoli. O. ma rad zvuky
vétru a to, jak vitr hybe listim a vétvemi stromu. Pozorovanim tohoto dokaze travit velmi
dlouhou dobu.

ROZHOVOR SE STUDENTEM O.P.

Co rad délas, kdyZ mas volno od Skoly a jinych povinnosti?
Rad posloucham hudbu, country, Michala Tu¢nyho. No taky odpocivam. Koukdm na
televizi. Posloucham vitr venku jak fouka do stromii.

Na co se rad divas?
Na zpravy. Taky na seridly. Ordinace v rizové zahradé. Koukdm i na soutézni potady.

A kdyZ travis ¢as s jinymi lidmi, tak s kym to je?
S mamou a s tatou.

A jeSté s nékym?
S asistentkou. Trénujeme cestovani po Praze.

Mas kamarady?
Kamaradim se spoluzédkama ve skole.

Zajdete spolu nékdy nékam ven nebo do kina?
To ani ne. Asi dvakrat jsem byl s Pétou v kiné.

Travis sviij ¢as radsi s druhymi lidmi nebo sam?
Jak kdy. Oboje.

A kdyZ jsi s mamkou a s tat’kou, co délate ti‘eba odpoledne?
Odpoledne jsem unaveny ze Skoly, tak spi§ odpocivam. Koukdm na televizi. Nékdy si
s mamou povidame o country.

A jsi ¢astéji s maminkou nebo s tatinkem?
Spis s mamou. Tata je hodné v préci. To zas o vikendu jedeme na chatu.

A o vikendech néco podnikate?

O vikendech jezdime na chalupu, kdyz je hezky. Tam chodime na prochazky do lesa.
S tatou si kopem mi¢em. Jo, a mame zahradu u bardku, tak jsme hodné na zahrad¢, mama
tam néco d€la a ja pomaham. Nebo koukam na stromy, jak se hejbe listi od vétru. Jak to
fouka.



A jak travi§ prazdniny?
Jezdim k babicce a dédovi. no, pak taky n¢kdy jedem k moti nebo do chatky nékam tady
u nés. Pak jsem doma. Byl jsem letos v 1été taky na ptiméstském tabote od nasi Skoly.

Chodi$ na néjaké krouzky nebo kurzy?
Chodim na kurz foceni do Rytmusu. Taky chodim plavat. To je vSechno. To staci.

Bavi té to?
Jo.

Mas tam néjaké kamarady?
Ano, chodim tam se spoluzaky a pak jsou tam jesté dalsi lidi.

Povidas si s nimi?
Jo.

A o ¢em tieba?
Tteba jak se maj.

Porada treba i tvoje Skole néjaké krouzky?
Ne, to ne. Nevim.

Chtél bys ve volném ¢ase zkusit délat jeSté néco jiného, néco nového.
Chtél bych na koncert country.

Tak snad se ti to brzo splni O. Dékuju za povidani.
Neni zac.

ROZHOVOR S MATKOU O. P.

Jak travi O. volny ¢as?
O. je odpoledne vétSinou doma. Jednou tydné chodi naveCer na plavani, kam chodi
postizené déti. Doma potom odpociva, posloucha si muziku.

Co O. dava volny cas?
Tak ma ¢as d¢€lat si svoje véci a odpocinout si od Skoly.

Jak travite ¢as spole¢né jako rodina?

Jezdime o vikendu na chalupu. Tam s O. chodime na prochazky, délame ohen. Taky mame
u domu zahradu, tak O. ob¢as néco pomiize, naucil se docela dobte zalejvat a uci se se
sekackou, libi se mu, jakej déla zvuk.

Myslite, Ze je O. rad ve spole¢nosti rodiny?
Ano. Ma rad hlavné tatku, ale i s ostatnima je rad.

Ma sourozence?
Ma starsi sestru, tak uz ma svoji rodinu, vidaji se spiS narazove.



Myslite, Ze se béhem spolecného traveni volného casu rozvijeji u O. socidlni
dovednosti?

Tak to nevim. Spi$ kdyz byl mensi. Ted uz je to tak né&jak stejny. Diiv jsme ho ucili, jak se
chovat a tak, ted’ uz ty zaklady umi, takze asi tak, no.

A co spolecnost jinych lidi, neZ rodiny, ma O. néjaké kamarady?

Bavi se ve Skole se spoluzdky, hodn¢ se bavi s P., obCas spolu zajdou do kina nebo do
cukrarny, O. ale neni ten, kdo by to inicioval, to musi pfijit z druhé strany. Jinak zadné
kamarady mimo Skolu nema.

A co asistenti?

V soucasnosti trénuje s asistenty cestovani po Praze, aby mohl jezdit samostatné. O. se v
dopravé vyznd, nékdy je ale zbrklej a taky nevim, jak by se choval, kdyby se stalo néco
neocekavanyho. Umi dobte telefonovat, tak by se snad dovolal o radu.

Jak travi prazdniny?

Vétsinu Casu jsme na chalupé. Taky se ucastni priméestského tdbora, ktery potada jeho
Skola. Tam jezdi na vylety po okoli Prahy. Kdyz to vyjde, jezdime k mofi. Takze prazdniny
travi s rodinou a se Skolou.

Je O. socialni nebo travi radéji ¢as sam?
Jak kdy. Je sam mezi lidmi. VétSinou moc nevnima, o ¢em se ostatni bavi, kdyz to teda
neni jeho oblibené téma.

Jaké je jeho oblibené téma?
Ma rad hudbu, country a taky razné zvuky stroji, vétru, a tak.

Chodi O. na néjaké dalsi krouzky kromé plavani?
Ted’ ne. Dfiv chodil na kurz socialnich dovednosti, kde trénoval prave tyhle véci ohledné
komunikace, chovani, vztah a tak.

Myslite, Ze mu to néco dalo?
Ale jo, on si ty véci pamatuje, akorat to nepouzije, tieba néjaky zdsady kontaktu a tak.

S ¢im ma O. v tomhle ohledu problém?

No, n¢kdy, kdyz se nudi, nebo kdyz se rozjede, tak za¢ne byt sprosty, jen tak do vétru fika
sprosta slova. Také ma problémy s o¢nim kontaktem, nékdy se nevida viibec, jindy to zase
piehani.

Tak to je ode mé vSe. Chcete jesté néco dodat?
Ne, d¢kuju.

Ja taky dékuji za rozhovor.



Priloha C

KAZUISTIKAR. T.
Osobni anamnéza

Student: R.T.
Pohlavi: muz
Rok narozeni: 1997
Diagnéza: détsky autismus

Téhotenstvi i porod probehli v potadku. Podezieni na autismus bylo vysloveno détskym
Iékarem pii bézné prohlidce ve Ctyfech letech ditéte.

Rodinna anamnéza
Matka, 41 let, ufednice
Otec, 41 let, podnikatel

R. Zije v uplné rodin€é. M4 mladsiho bratra. Rodina zije v byté v Praze. Rodice jsou pro R.
velkou oporou a velmi se mu vénuji. Travi spolu velké mnozstvi volného ¢asu.

Socialni anamnéza

Socialni kontakty ma R. zejména v rodin€¢ a ve Skole. Sdm socialni kontakty piilis
nevyhledava, ovSem, kdyz jej nékdo oslovi a chce si s nim povidat, reaguje dobie. R. je
empaticky, poznd naladu druhého Cloveéka. V komunikaci je spiSe stru¢ny, ma dobrou
slovni zasobu. N¢kdy si jiz feCené opakuje pro sebe (echolalie). Nema rad vétsi mnozstvi
lidi a hluk. Rad¢ji vyhledava samotu.

V oblasti feSeni problémi je pomérn€ zdatny, umi si ¢asto sdm poradit. M4 dobré pracovni
a studijni navyky. Je pon€kud uzavieny, nepftili§ asertivni. Pfi pfechodu do nového
prostiedi byva nejisty, pomaha, kdyz je na zménu predem upozoriiovan. R. ma velmi dobré
zpusoby chovani, k druhym lidem je vlidny a pozorny, respektuje jejich osobni prostor.

Skolni anamnéza

R. navstévoval béznou mateiskou skolu a poté nastoupil do bézné zékladni Skoly v Praze.
Zde mél od 5. tridy k dispozici asistentku pedagoga. Studium probihalo v potfadku, druhy
stupenn ovSem kladl na R. vyS$$i naroky, podpora asistentky byla velmi funkéni a R. tak
zvladl zakladni Skolu Usp&$né dostudovat. V soucasné dobé studuje ctvrtym rokem
praktickou Skolu v Praze, kterd se zaméfuje na upevnéni a rozSifeni teoretickych i
praktickych znalosti. Dulezita je také praxe, kde R. ziskava zdkladni pracovni navyky.

Volny ¢as

Volny ¢as je pro R. prostorem pro ziskavan informaci, které ho zajimaji a pro moznost
vénovat se jeho oblibenym ¢innostem. Zajima se napt. o historii, dopravu a politické déni v
nasi zemi. Sleduje zpravodajstvi, ¢te noviny a vyhledava si informace na internetu. Dale
travi €as s rodici, zejm. povidanim, vylety, apod. Také n¢kdy spole¢né zajdou do divadla.
Kamaradi se spoluzéky, ovSem jen ve Skole. Jin¢ kamarady, se kterymi by pravidelné travil
svlj volny ¢as, nema.

V minulosti navs§tévoval nékteré kurzy od o. s. Rytmus, napt. kurz hospodateni s penézi
nebo kurz pocitact. V soucasné dob¢ zadny takovyto kurz nenavstévuje. O prazdninach se
pravidelng ucastni priméstského tabora, ktery potrada jeho skola.



ROZHOVOR SE STUDENTEM R. T.

Jak travis sviij volny ¢as?
Rad si prohlizim knihy. Encyklopedie.

Co té na nich zajima?
Rizné véci, no, tieba doprava, historie. No.

Co rad délas jiného kromé prohliZeni encyklopedii?

Divam se na televizi. Na zpravy. Ordinaci v razové zahrad¢. No, taky rad kreslim, mam
plany Zeleznic. Jak to jde, z Prahy tfeba do Berouna. Kreslim tam jednotlivé zastdvky, no a
piejezdy.

Podnikate néco s rodinou?
No ano. Jezdime na vylety. V 1été. V zimé také jezdim na hory.

Mas néjaké sourozence?
Ano, bratra. Je mu 17 let.

Travite spolu néjak volny ¢as?
No, to ani ne. Nevim.

To nevadi. Délas jeSté néco zajimavého s maminkou a s tatinkem ve volném case?
N¢kdy jdeme do divadla. Naptiklad do Divadla Jary Cimrmana.

Travis sviij ¢as s kamarady?
No. To nevim. Asi ne.

Myslim tieba, jestli nékdy po Skole jdete s kamarady ven, na prochazku, na limonadu
nebo tieba sportovat?

Ne, to nedélam.

A jak tfeba travis ¢as o vikendu?

No, to si kreslim. Nebo jsem u prarodict.

Co tam délas?
No, tam si kreslim. Taky chodime na prochéazky, nebo si tak jako povidame.

O ¢em si rad povidas?
No, tak o doprav¢ a historii, prvni svétové valce.

A co podnikas o prazdninach?
Jsem na piiméstském tdbotfe v srpnu. V Cervenci jedu na chatu. Nékdy jedu k mofi
s nasima.

Chodis$ na néjaké krouzky nebo kurzy?
Ted’ ne. Chodil jsem vloni na ten kurz pocitact a kurz hospodateni s penézi.

Kdo ten kurz poradal?
To byl Rytmus.



A jak se ti to libilo?
Ano. Libilo, ale stacilo to.

Potkal si tam néjaké kamarady?
No ano.

A o ¢em si s kamarady rad povidas?
To nevim. O tom, co m¢ bavi. Jak jsem fikal.

A co u vas ve Skole, nabizi tam néjaké krouzky?
To ne. Tam nic.

A napada té néjaka aktivita, kterou bys chtél délat?
Ne, to ne.

TakZe neni nic, co by si chtél ve svém volném case zKusit nového?
Ne.

Dobfre. Jsi rad mezi lidmi?
No ano. Ale pak taky sam.

Kdy jsi rad sam?
Kdyz piijdu ze skoly. Potfebuju si dé€lat svoje véci no. Pak odpocivam. Kreslim mapy.

Tak ti moc dékuji za rozhovor.
Neni zac.

ROZHOVOR S MATKOU R. T.

Jak travi vase dité sviij volny ¢as?

R. sviij volny Cas travi vybarvovani Garfielda, hranim her na pocitaci, sledovanim udalosti
doma 1 ve svéte... na pocitaci i v televizi. Taky sleduje Zeleznicni trat€¢ na Google Earth

a kresli si je. Rad prepisuje zivotopisy slavnych osobnosti z wikipedie a taky hodné Cte
knihy o slavnych osobnostech, encyklopedie, Casopisy, ¢te rad Epochu a History, 21. stoleti
a denik Pravo. Zajima ho hlavné prvni a druha svétova valka, osobnosti a udalosti ve svéte.
Taky ma rad komiksy, Cte je a sbira je. Nékteré véci déla denn€, po Skole, na nékteré si
urcil jednotlivé dny. Taky stavi z lega a chce ho sbirat. Vecer a o vikendu se rad diva na
televizi, programy si vybird sam.

Co vaSemu ditéti prinasi jeho volny cas?
Casto uklidnéni ze stresu. Naplnéni jeho potieby mit prehled a byt informovan.

Z. ¢eho byva ve stresu?
Kdyz je néco jinak, néco trva jinak dlouho, nez se feklo, néco se nestane nebo se stane
néco navic, jiného. To ho rozhodi. Pak se pravé uklidni svymi oblibenymi ¢innostmi.



Travi vase rodina volny ¢as spole¢né?

Ano, kdyz je ¢as. Ve volném case jsme vétSinou doma. Odpoviddm nékdy na hodné dotazi
z oblasti které¢ R. zajimaji. Snazim se precist stejné véci, abych méla piehled. No a taky
jezdime na chatu, tam chodime na spolecné prochazky, na houby, jezdime i1 na kole.
O prazdninach jezdime na spolené dovolené, bud’ tady po Cechach nebo k mofi.

Miyslite si, Ze vase dité travi rado ¢as ve spole¢nosti rodiny?

Myslim, Ze ano. Ale taky si nékdo potiebuje od lidi odpocCinout, to si potom zaleze do
svého pokoje, tyhle situace uz zname, takze na R. pozndme, kdyZ uz mam socidlniho
kontaktu dost, nechame ho pak odpocinout.

Rozviji se béhem rodinné traveného volného ¢asu socialni dovednosti vaseho ditéte?
No, tak, povidame si, tim se asi socidlni dovednosti rozviji, taky se toho spoustu dozvim
a R. snad ode mé n€kdy taky. Myslim, doufam, ze vychovou jsme docilili, ze R. se umi
chovat ve spolecnosti, ze je slusny a pozorny k ostatnim, v rdimce moznosti, tedy. Myslim,
ze zakladni socidlni dovednosti méa dobré.

Travi vaSe dité rado volny cas ve spolecnosti jinych lidi, tedy kromé rodiny?

No, to ani moc ne. Kdyz ma na to piesn¢ vymezeny cas, kdy bude s nékym jinym a co tam
bude d¢lat, tak to zvlada. Nesmi to ale trvat moc dlouho, to ho potom rozciluje. Je dobre,
kdyz je to spojené s néCim, co ho bavi, tfeba pocitaCe, historie. Jinak ale sdm socidlni
kontakty pftili§ nevyhledava.

Vyhledava vaSe dité ve svém volném case kontakt s vrstevniky a udrZuje néjaké
kamaradské vztahy?

Ve tfid¢€ se bavi se spoluzaky, které ma rad. Jsou to ti klidn&jsi. R. vadi hluk a hlu¢ni lidé,
ty nevyhledava. Spoluzdky sam pozdravi, poda ruku, zepta se, jak se maji, ale tim to tak
vétsinou konci. Po Skole uz dal tyhle vztahy nerozviji.

Navstévuje vase dité krouzky, kurzy a podobné?
Chodil na krouzek pocitacti od Rytmusu, pak taky na kurz hospodateni s penézi.

NavStévuje vaSe dité néjakou volnocasovou aktivitu, kterou porada néktera
organizace zamérena na klienty s postiZenim a s autismem?
Ano, do Rytmusu.

Je néktera z téchto aktivit zamérena na rozvoj socialnich dovednosti?
No, pfimo ne, ale setkdvanim s druhymi lidmi to asi probiha.

Myslite si, Ze jsou prostiednictvim volno¢asovych aktivit rozvijeny socialni
dovednosti vaseho ditéte?

Myslim, ze v ramci jeho moznosti ano. U¢i se lip komunikovat s lidmi, dodrzovat urcité
hranice.

Dékuji vam za rozhovor:
Neni zac.



Priloha D

KAZUISTIKA J. M.
Osobni anamnéza
Studentka: J. M.
Pohlavi: zena
Rok narozeni: 1996
Diagnoza: détsky autismus, lehka mentalni retardace

T&hotenstvi i porod prob¢hly v potadku. Potizi si matka zacala v§imat kolem tii let véku J.,
kdy nejevila pfilisSny zdjem o déni kolem sebe a byl o néco opozdén jeji fyzicky vyvoj.
V této dobé byl J. diagnostikovan détsky autismus a lehka mentalni retardace. Problémy
spojené s témito diagndzami se projevuji v ramci kazdodenniho Zivota, v péci o sebe sama
1 ve skole.

Rodinna anamnéza
Matka, 50, specialni pedagog
Otec, 66 let, statni zaméstnanec Policie CR

Rodina Zije ve spole¢né domdacnosti v Praze. J. ma dvé vlastni sestry (19 a 9 let) a jednu
nevlastni sestru (38 let). Podpora ze strany rodiny pro J. je vysoka, travi spole¢né volny
Cas, pomahaji J. s pfipravami do Skoly a také podporuji jeji volnoCasové aktivity mimo
rodinu.

Socialni anamnéza

J. ma rada spolecnost jinych lidi, zejména rodiny a kamaradii. Také ovSem potiebuje Cas o
samoté, kdy od socidlnich kontaktii odpociva. Socidlni zdzemi ma J. zejména v roding,
vcetné rodiny SirSi. Dale travi Cas se spoluzackami ve Skole a také s kamarady pfii riiznych
volnocasovych aktivitach. J. rada telefonuje a povida si se znamymi a piibuznymi. Nekdy
si povidd sama pro sebe. Jeji slovni zdsoba je dobra, umi reagovat na otazky, nckdy je
potieba je upfesnit ¢i zopakovat. J. je velmi ptatelskd, mila a citliva k nadladdm druhych
lidi. V kontaktu s cizimi lidmi byva nesméla. Se znamymi vrstevniky je vesela a druzna,
rada se sméje. Potiebuje Cas, aby si zvykla na nové podnéty. Pokud se dé¢ji n¢jaké zmeny,
je dobré ji o nich povédét a ptipravit ji na né. Nemad problém s respektovanim osobniho
prostoru druhych lidi, sama také vyzaduje sviij osobni prostor. Jeji socidlni chovani je
velmi dobré. Pii zatéZzovych situacich byva nejistd a rozhozend, je potfeba podpory
druhych.

Skolni anamnéza

J. navstévovala od 5 let béznou matefskou Skolu. Poté nastoupila do zakladni Skoly
specialni v Praze, kde studovala 9 let. Poté piestoupila na praktickou Skolu, kde studovala
Ctyfi roky. Neni studuje druhym rokem na div¢i praktické Skole v Praze. Zde se vzdélava
dle IVP, ktery je zaméfen zejména na rozvoj jiz nabytych znalosti a dovednosti. Praktické
a pracovni dovednosti rozviji jednou tydné na praxi. Problémy ma J. v matematice
a predmétech, které vyzaduji logické mysleni. J. ve Skole pracuje pomalym tempem, je
ovSem pecliva a trpéliva. Se spoluzackami vychazi dobie, stejné tak i s ucitelkami.



Volny ¢as

J. je ve volném cCase velmi aktivni. Ma spoustu zalib, kterym se vénuje béhem tydne
v odpolednich hodinach. Navstévuje kurz plavani, fotografovani, hry na klavir, jizdy na
koni a pévecky sbor. Rada chodi s rodi¢i na prochdzky a také s nimi jezdi na chatu na
vikendy a prazdniny. J. je sportovné zalozend, kromé plavani a jizd¢ na koni také rada
brusli a lyzuje. Pokud je ve volném case doma, Cte si knihy, peCuje o morcata nebo si
povida s rodi¢i a hranim her. J. ma rada také kultura, chodi do kina i do divadla. Volny ¢as
J. pfinasi zabavu, pravidelny tad, ale také odpocinek.

ROZHOVOR SE STUDENTKOU J. M.

Co rada délas, kdyZ mas volny ¢as?
Staram se o morcatka. Mame doma dvé morcatka. Vyménim jim podestylku a dam jim
vodu a jidlo.

TakZe mas rada zvirata?
Ano. Chodim taky na kon¢. Kazdy pond¢€li na Zrmzliku. Tam jsou rizny kon¢ a tak se o né
staram. Ted jsem nedavno spadla. O kon¢ se staram, Cistim stdje, kopyta a taky jezdim.

Co jesté rada délas ve volném case?

Ted’ chodime bruslit s mdmou. Taky se u¢im na klavir, chodim ve stfedu odpoledne a pak
vecer jdu na plavani.

Taky jsem na internetu, koukdm se na véci o konich, poustim si taky pisni¢ky. Taky mam
rada knizky, chodim do knihovny si pucovat. Ted’ mam tady takovou knizku o konich.

To mas teda bohaty program.
No, to jo.

Mas sourozence?
Ano, mam dv¢ sestry. Jednu mladsi a jednu starsi.

Délate néco taky s rodinou ve volném case?
Jo. Jezdime na chatu, tam chodime na houby, na prochazky. Taky n¢kdy doma hrajeme
vecer hry. V 1ét€ jedeme na dovolenou a v zimé na lyze.

UmiS lyZovat?
Ano. Jednou jsem spadla na sjezdovce, ze do mé nékdo vrazil.

A stalo se ti néco?
No, nastésti ne.

To je dobfre. A co jiné sporty?
No, to plavani. Taky rada jezdim na kole.

Nabizi vase Skola néjaké krouzky?
No, méme sbor. Tam zpivame lidovky.

A bavi té to?
Ano.



Mas tam kamaradky?
Ano. Tam jsou samy holky, jsou dobry. Mam tam kamaradku Lindu, to je spoluzacka. O
piestavku si chodime kupovat néco dobryho.

A s kym jesté kamaradis?
Na plavani s Milosem a taky se Sarou, s tou jsme byli v kin€ a budu u ni spat. Dfiv jsem
kamaradila s Filipem, ale to uz ted’ moc ne.

Kde jsi potkavas tyhle kamarady?
Milose na plavani. Saru znam z tabora. S Filipem jsme chodili do Skoly spolu.

A co délas o prazdninach v 16t€?

Koupu se, na koupalisti nebo v mofi. Jezdime na chatu a do Chorvatska. Taky chodim na
priméstsky tabor. Taky na plavecky tabor.

Taky chodim za babic¢kou v Praze, s tou si povidame.

Kdyz jsi doma, jsi radsi sama nebo travis ¢as s rodinou?
Jak kdy. Nékdy nemaji ¢as. Mamka pracuje. Tatka je v praci. Tak si hraju s morc¢atkama.

Chtéla by si zkusit délat jesté néco jiného ve svém volnu?
No. ted’ nevim.

A to co délas ve volném case té bavi? Ty koné, klavir, plavani?
Jo. Nebavi m¢ rdno vstavat.
Taky jsem byla ted’ s mamou v divadle. To byla sranda.

Chodite ¢asto do divadla?

No, obcas. Taky do kina.
Povidas si rada s jinymi lidmi?
No ano.

A's kym tieba?
S Milosem. Taky si telefonuju s Pétou, to je byvala spoluzacka.

O ¢em si tak povidate?
No, tak riizné. Nevim. O tom, jak se mate, co je novyho a tak.

Tak to je fajn, tak ti moc dékuju za rozhovor.
Ano, neni za co.



ROZHOVOR S MATKOU J. M.
Jak travi vase dité sviij volny ¢as?

Aktivné je to hodné sport, J. jezdi na koni, chodi na plavani. Taky navstévuje
pevecky sbor pfti praktické Skole, na kterou ted’ zrovna chodi. Kazdej tyden chodi
taky do lidusky na klavir se specialnim pedagogem. No, pak jednou tydné travi
odpoledne s osobni asistentkou, to spolu bud’ vafi nebo se prochazeji po Praze. J.
rdda chodi na prochazky. No a pasivné je to potom pocitac, tam si prohlizi rGzny
fotky a posloucha muziku. Rada si taky prohliZi kniZky o konich a hraje si s morcaty.
O ty se umi uz hezky postarat. Hm, obcas tfeba jenom lezi a odpocivd. Obcas rada
pomah4a doma.

Co vasemu ditéti prinasi jeho volny ¢as?

Ty aktivni formy J. ur€ité zlepSujou naladu. Pravidelny rezim, ktery je kazdy tyden v
pdostaté stejny, ji ptinasi vétsi orientaci v dennim rezimu a pohodu.

Travi vase rodina volny ¢as spole¢né?

Ano, o vikendech, prazdninach a o dovolenych. V tydnu jenom kratké chvile vecer,
kdyZ vSichni dorazim z préace, Skol, krouzkli a tak. To uz si potom vétSinou jen
chvilku popovidame, délame tkoly nebo tieba koukdme na film

Jakym ¢innostem se vénujete, kdyzZ travite volny ¢as s vasim ditétem?

Chodime na prochazky, sportujeme, v zim¢ na lyze, v 1été€ k vod¢, nebo taky tvoiime
rizné véci.

Miyslite si, Ze vase dité travi rado ¢as ve spole¢nosti rodiny?
Myslim, Ze ano, potfebuje ale individudlni pozornost, spole¢né debaty ji nebavi,
nerozumi jim a mysli si, Ze se s ni nikdo nebavi nebo, Ze se ji dostatecné nevénuje.

Rozviji se béhem rodinné traveného volného casu socialni dovednosti vaseho
ditéte?
Myslim, ze ano, pfi povidani nebo pii navstévach nejvic, ale i pfi sportu.

Travi vaSe dité rado volny ¢as ve spole¢nosti jinych lidi (kromé rodiny)?

Ano, zalezi ale, jestli je uz dobfe zna. Mysli na n€ a i1 jim telefonuje, aby je
pozdravila a pta se jich, kde je zase uvidime. Jsou to tieba rodinni ptatelé, diive tfeba
jeden spoluzak z byvalé skoly.

Vyhledava vaSe dité ve svém volném case kontakt s vrstevniky a udrzuje néjaké
kamaradské vztahy?

V ramci Skolnich aktivit ano, jezdi na rizné tabory, pak o vrstevnicich vypravi, velmi
ziidka se setkd s byvalou spoluzackou. Ale spole¢né straveny c¢as s nimi
nevyhledava.

Navstévuje vase dité krouzky, kurzy a podobné?
Ano, jak jsem uz fikala v Givodni otdzce. Klavir, plavani, koné.



NavStévuje vasSe dité néjakou volnocasovou aktivitu, kterou porada néktera
organizace zamérena na klienty s postiZenim a s autismem?

Ano, plavani pro mentdlné¢ postizené déti, druhé plavani pro télesné postizené,
aktivity od nadace Rytmus - fotokrouzek. ZUS, ktera nabizi hru na klavir pro déti a
mladez se SVP.

Je néktera z téchto aktivit zaméFena na rozvoj socialnich dovednosti?
Ptimo neni.

Myslite si, Ze jsou prostiednictvim volnocasovych aktivit rozvijeny socialni
dovednosti vaseho ditéte?

Myslim, ze ano. Jedna se zejména o aktivaci volnich vlastnosti, komunikaci s lidmi,
kteti nepatii do rodiny, samostatné cestovani na jednotlivé aktivity, zpétnd vazba od
dospélych 1 vrstevnikl, se kterymi sdili stejny zdjem. Potieba piipravit si potiebné
véci na danou aktivitu, pamatovat si vice rezim dne a podobné.

Dobfre, to je z mé strany v§echno. Chtéla byste jesté néco doplnit?
Ne, dekuji.

Tak dékuji za rozhovor.
Rado se stalo.



Priloha E
KAZUISTIKA D. N.

Osobni anamnéza

Student: D. N.

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1995

Diagnoza: détsky autismus

T&hotenstvi 1 porod probéhly v pofadku. Rodice si vSimli jiz v batolecim véku, ze D.
nenavazuje o¢ni kontakt, pfili§ se nezajima o lidi ve svém okoli a nevyhledava télesny
kontakt. Ve tiech letech mu byl diagnostikovan détsky autismus. D. ma IQ v pasmu
normality, je to zvidavy a mily chlapec se svymi specifickymi projevy chovani.

Rodinna anamnéza
Matka, 45 let, ufednice,
Otec, 47 let, podnikatel

D. pochazi z rozvedené rodiny. Zije v domé ve vesnici za Prahou s matkou a bratrem (18
let). Rodinné vztahy jsou dobré, otec je s D. v pravidelném kontaktu, trdvi s nim nékteré
vikendy a ¢as o prazdninach. Velkou oporu ma D. také v prarodicich, ke kterém jezdi na
vikendy a travi s nimi mnoho casu.

Socialni anamnéza

D. ma rad spolecnost druhych lidi, ale také potiebuje Cas, ktery travi sdm. Nejvice Casu
travi se svou rodinou, kde ma velmi dobré vztahy s matkou, otcem i bratrem. Dale udrzuje
socialni vztahy ve Skole, kde se kamaradi s nékolika spoluzéky. S nimi se obcas vida i
mimo Skolu, kdy se domluvi ve spolupréci s rodi¢i na n&jaké aktivité, naptiklad navstéve
kina ¢i kavarny. Tyto akce se ovSem d¢ji jen nékolikrat do roka. D. nema jiné kamarady
mimo Skolu se kterymi by byl v pravidelném kontaktu. Nema problém s navazovanim
o¢niho kontaktu, je sebevédomi a dokaze sdélit své potieby. Rad vypravi své zazitky. Sam
se zajima o druhé takovym zpiisobem, Ze se vyptava na jejich bydlisté, datum narozeni a
dopravni prostiedky, které pouzivaji k cestovani do prace a domt. Je velmi zdatny v
telefonovani a pokud si nevi s né€jakou situaci rady, zavold matce o radu. Nové situace ho
vyvadéji z miry, pokud néco neni podle planu, je rozruseny, coz se projevuje Spatnou
naladou, kiikem ¢i placem. D. o sobé €asto hovofti ve tieti osobé&, stejné tak hovofii o jinych
lidech, kdyz je oslovuje.

Skolni anamnéza

D. navstévoval od Sesti let béznou mateiskou Skolu v Praze. Prvni stupen zakladni Skoly
absolvoval na bézné zékladni Skole, v paté tfidé jiz mél ovSem problémy zvladat probirané
ucivo. Od Sesté tfidy nastoupil do zakladni Skoly specialni, kam chodil az do devaté tridy.
Jeho studium pokracovalo v praktické skole, kde studoval Ctyii roky. Nyni studuje tfetim
rokem jinou praktickou Skolu, na které¢ bude letos skladat zavérecné zkousky.

D. do skoly chodi s oblibou. Do skoly si samostatné piipravuje ucivo i domaci ukoly. D.
ma dobrou pamét, ovSem velmi kratkou dobu udrZi pozornost. Proto je zapotiebi zadavat
mu spiSe kratsi tikoly a ¢asto ménit ¢innosti. Velmi dobfe reaguje na pozitivni motivaci. D.
je vyborny v matematice, ktera jej bavi. Také dobfe Cte a pise. Jeho slovni zésoba je velmi
dobra. D. ma dobré vztahy s ucitelkami i se spoluzéky. Sdm vyhledava kontakty nékterych



svych oblibenych spoluzédkt. Je vzdélavan dle IVP, ktery je zaméfeny zejména na
komunikaci, rozvoj praktickych dovednosti a prohloubeni jiz ziskanych znalosti a
dovednosti.

Volny ¢as

Volny Cas D. travi Casto ve spolecnosti rodiny. Spolecné chodi na prochazky, vylety,
dovolené. Také navstévuji rizné kulturni akce, koncerty a divadelni piedstaveni. S rodinou
také jezdi na kole a hraje razné stolni hry.

Kdyz je D. ve volném case o samoté, rad si pousti videa a hudbu, hraje hry na mobilnim
telefonu, také rad odpociva v houpacim kiesle. Zajima se o prazské metro, vyhledava si o
ném informace na internetu a v knihach. Také rad béha po zahradé a hovoii sdm k sob¢.

V minulosti navstévoval fadu kurzl, které poradalo o. s. Rytmus (hospodafeni s
penézi, pocitatovy kurz), dale kurzy od Aply a Mame otevieno?. Nyni navstévuje
krouzek fotografovani.

ROZHOVOR SE STUDENTEM D. N.

Co rad délas ve svém volném case?

Ja rad odpocivam. Poustim si pisnicky na youtubu. Jsem nékdy u tatinka. Kdyz ma cas o
vikendu.

A jesté si odpoc¢ivam na pohovce a houpacim kiesle.

A s kym travis ten sviij volny ¢as?
Tak n€kdy s maminkou a n¢kdy s tatinkem.

Co délate s tatinkem a s maminkou?
Chodime na prochdzky. Nékdy do kina nebo taky do divadla. Chodime do cukrarny.
Jezdime na kole.

Mas sourozence?
Ano. Bratra.

A s brachou néco podnikate?
Chodime b¢hat a jezdime na kolo.

A jsi taky nékdy rad sam?
Jo, jsem rad sam.

A co délas, kdyz jsi sam?
Posloucham si na youtubu pisnicky. A prohlizim si knizky, co si pucuju z knihovny.
Jak travi§ prazdniny?

Jezdim na dovolenou. S tatinkem na hory a jesté jezdim k mofi, s maminkou, brachou a
tetou. Loni jsme byli v Turecku.

A co o vikendu?
O vikendu odpocivam. Nebo jdu na vystavu nebo jdu do kina.



Chodis$ na néjaké krouzky?
Chodil jsem na kurz foceni, ale uz skoncil. Zase zacne v bieznu ve Ctvrtek a v utery bude
kurz vareni.

A kdo ty kurzy poiada?
To je z Rytmusu.

Chodis nékdy po Skole ven s kamarady?
S kamarady. To ne.



A s kym kamaradi$?
Kamaradim ve Skole...se Sarou, Honzou, Terezkou.

A s nékym mimo Skolu?
Jen se spoluzaky ve Skole.
O Cem si rad povidas?

O dopravé, prazském metru.

A s kym si rad povidas?
S tatinkem a se Sarou.

Chtél bys ve volném ¢ase zkusit délat néco nového?
Chtél bych vic jezdit metrem.

Tak ti dékuju za rozhovor.
Ano.

ROZHOVOR S MATKOU D. N.

Jak travi vas syn sviij volny ¢as?

V minulosti chodil na krouzky s o. s. Mame otevieno, predtim od Aply. Ostatni dny se ve
volném case dokaze zabavit sam. Tento Skolni rok byl vic vytizeny, dvakrat mél odpoledne
kurs v Rytmusu, a 1 jiné dny se vracel pomérné pozdé domii, takze byl unaveny, rad si lehl
a odpocival.

Pokud se bavi sdm, tak hraje hry na mobilu, hleda si na internetu, co ho zajima, Cte si v
knihach, pousti si DVD, béha po zahradé¢ a hovoii sam k sobé, je spokojeny. Necha se
zapojit do aktivit s mladSim bratrem, rad jezdi na kole. Je aktivni a zaujaty pti spole¢nych
rodinnych akcich.

Co mu volny ¢as prinasi?

Relaxuje, buduje si vlastni zaliby.

Jakym zpiisobem travite volny ¢as jako rodina?

Vylety, spole¢né hry s celou rodinou a tak dal. Taky travi dost ¢asu u prarodicti, chodi na
vylety
a tfeba na jidlo.

Ma to D. rad, takto traveny ¢as s vami.
Ano. Rad taky jezdi k tatinkovi na vikendy nebo na prazdniny.

Rozviji se béhem rodinné traveného volného ¢asu socidlni dovednosti vaseho syna?
To asi spi$ nepiimo. Nedélame zadné aktivity, které bysme piimo cilili na rozvoj socialnich
dovednosti.

Ma4 vas syn rad kulturni akce?
Ano. Ma moc rad hudbu, obc¢as chodime na koncerty. Taky miluje divadlo Jary Cimrmana,
zna vSechny hry.



A co sport?

No, D. rad béha, skace. Ale ne upln€ v tom sportovnim slova smyslu, je to spis takova jeho
forma odreagovani. Umi docela obstojn¢ lyzovat, to jezdime s rodinou v zim¢ do hor. Taky
rad plave, v mofi a v bazénu vydrzi cely den, vlastn¢ se tam spis§ tak houpe ve vlnach, ale
vodu ma hodné rad. Také to kolo, jak uz jsem tikala.

Ma néjaké specifické zajmy?

Zajima ho prazska doprava. Zna jizdni fady vétSiny linek autobusii i tramvaji, samoziejmé
metro. Rad si je vyjmenovava. Pta se lidi, kde bydli a jak tam jezdi, to je takové jeho téma,
kdyz se s nckym sezndmi. Taky se dobfe vyznad v kalendafi. Pamatuje si, kdo ma kdy
svatek. Dokaze vam fict, jaky den v tydnu byl, kdyz jste se narodila. Nevim, jak to d¢la,
ale vzdycky je to spravné. Taky rad ji, hlavné sladky, to je taky takovy zajem.

A co kamaradi a spoluZzaci, vida nékoho ve volném case?

No, to je t€z8i. Na téch kurzech lidi potkava. Taky se obcas podaii, ze vyrazi se
spoluzackou do cukrarny nebo do kina. To je ale jednou za cas, tfeba za ptl roku. Jinak
pravidelny kontakt ve volném case s vrstevniky nema, jako Ze by chodil ven nebo tak, to
ne.

Pro¢ myslite, Ze to tak je?
D. je spokojeny, kdyZ se vénuje svym zalibam, ty miize délat sam. Kdyz se s nékym néco
domluvi, je vétSinou rad, ale nevyzaduje to.

Miyslite, Ze kurzy a krouZky, které D. navStévuje nebo navstévoval néjak rozvijeji jeho
socialni dovednosti?

Tak ano. Styka se s lidmi, povida si. Myslim, Ze ¢im je starsi, tim je hovornéjsi, umi se
divat do oci, kdyz s nékym mluvi, umi se usmat. U¢i se fikat, co potfebuje, co se mu libi a
nelibi, to je dilezité. No, tohle dost trénovali na tom kurzu socidlnich dovednosti, ten byl
pro tuhle oblast ideélni.

A co Skola, podili se néjak na rozvoji socialnich dovednosti?

To jisté. hlavné v oblasti praxi, kdy studenti pracuji na béznych pracovnich mistech a
setkdvaji se tam s rtiznymi lidmi, uci se s nimi mluvit a spolupracovat. To je moc fajn pro
jejich budoucnost.

Tak vam moc dékuji za rozhovor.
Neni zac.



Priloha E
KAZUISTIKA M. K.

Osobni anamnéza

Student: M. K.

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 2001

Diagnoza: détsky autismus

T&hotenstvi 1 porod probihaly v normé. Thned po narozeni ovSem byla Iékafem zjiSténa
détska mozkova obrna, pozd¢ji se k diagnoze pridal détsky autismus a epilepsie.

Rodinna anamnéza
Matka, 48 let, knihovnice
Otec, 52 let, podnikatel

M. zije v Uplné rodin€ v byté¢ v Praze. Nema sourozence. S rodinou travi M. vétsinu svého
volného €asu, rodice ho podporuji ve studiu i ve volnocasovych aktivitach, ty ale M. ptili$
nevyhledava.

Socialni anamnéza

M. vyhleddva spolecnost druhych lidi, ale jen pokud na to sdm ma naladu. Doma travi ¢as
radéji o samoté v pokoji. Pokud ma dobrou naladu, rdd se seznamuje s novymi lidmi,
zajima se o jejich zajmy, bydlisteé, vztahy, apod. Rad se také dotyka druhych lidi, napt. se
rad drzi za ruku. V komunikaci je spise stru¢ny, odpovida jednoslovné nebo jednoduchymi
vétami. Nerespektuje ptiliS osobni prostor druhych lidi, ¢asto vstupuje do osobni zény 1
uplné cizich lidi. Dokaze vyjadrit své prani a potieby, je sebevédomy. VEtsSinu Casu travi s
rodi¢i nebo ve skole. Mimo Skolu pfili§ kontakti nema, sam tika, ze ho zadné aktivity
nebavi, a Ze je rad¢ji doma.

Skolni anamnéza

M. navstévoval tii roky specidlni matetskou Skolu v Praze. Poté nastoupil do zakladni
Skoly specidlni, ve které absolvoval desetiletou skolni dochazku. V soucasné dobé studuje
praktickou Skolu v Praze, kde dale rozSifuje své znalosti a dovednosti, uci se vétsi
samostatnosti a ziskava prvni zkuSenosti na poli prace. M. ve Skole pracuje pomalejSim
tempem, vzhledem k charakteru postizeni je nutné zadavat kratké a srozumitelné tkoly a
dbat na opakovani latky. M. skola pfili§ nebavi, je tézké ho k Cinnosti motivovat. S
ostatnimi spoluzéky vychéazi dobte, ale aktivné s nimi navazuje kontakt jen obcas.
Problémy mu &ini logické mysleni, ma problémy s paméti. Cteni a psani je na pramémé
urovni. M. je vzdélavan dle IVP, ktery klade diraz na zvySovani samostatnosti a na
motivaci k uceni.

Volny ¢as

M. vétSinu svého volného Casu travi doma. Je rad o samoté ve svém pokoji, kde se diva na
televizi, prohlizi si ¢asopisy a nebo jen odpociva v posteli. V dalSim Case se vénuje piipade
do Skoly, se kterou mu pomdha matka. O vikendech jezdi n¢kdy s rodi¢i na vylety, o
prazdninach na dovolené.

M. nenavstévuje zadné kurzy ani krouzky, protoze jej nebavi. Ve volném Case se témet
nestyka s jinymi lidmi nez se ¢leny rodiny.



ROZHOVOR SE STUDENTEM M. K.

Co délas ve svém volném case?
Nic.

Nemas néjaké oblibené konicky?
Ani ne.

A co délas, kdyz prijdes ze Skoly domii?
Odpocivam.

A jak to vypada, kdyZ odpocivas?
Divam se na televizi. Nebo spim.

Na co se divas v televizi?

Na vSechno. Na serialy. Na zpravy.
A d€las jeSté néco?

Prohlizim si Casopisy.

Jaké?
Tak rtizn€. Co je doma.

Znas néjaké nazvy téch casopisi.
Ne. Ja si tam spis prohlizim fotky.

Podnikate néco s rodici?
Ani ne.

A tieba o prazdninach?
To jedeme n¢kdy na dovolenou.

Co tam délas?
Koupu se. Koukdm na mofte.

A co délas tieba o vikendu?
Koukam na televizi.

A jesté néco?
Uz ne. Nékdy délam ukoly do Skoly.

Sam nebo ti nékdo pomaha?
S mamou.

Jsi rad o samoté?
Jo.



A pro¢?
Protoze mam klid.

A KdyZ jsi s jinymi lidmi, s kym jsi rad?
To nevim. Asi s tatou.

Délate néco s tatou, kdyZ mate oba volno?
N¢kdy jdem na prochazku. Nebo se divame na televizi.

Chodis$ na néjaké krouzky?
Ne.

A proc¢ ne?
Nechci.

Nezajima té to?
Ne.

Ani by sis nechtél povidat s jinymi lidmi?
Ne. Ja si povidam ve Skole.

A tam jsou taky odpoledne néjaké krouzky?
Ne. Tam ne.

S kym kamaradis?
Se vSema ve Skole.

A o ¢em si povidate?
Ja nevim. Tak rtizné. O tom, co se zrovna déje.

Chtél bys zkusit délat ve volném case néco nového?
Ne. Takhle je to dobry.

Tak to bylo vSechno, na co jsem se chtéla zeptat. Dékuji ti za rozhovor.
Neni zac.

ROZHOVOR S MATKOU M. K.

Jak travi vas syn sviij volny ¢as?

Volny ¢as travi vétSinou doma. Bud’ je u sebe v pokoji a odpociva od lidi. Tieba jenom sedi
a kyva se nebo si lehne a odpociva. Taky si rad prohlizi rizné Casopisy, hlavné s fotkama.
Hodné¢ se diva na televizi. M4 ptehled v seridlech, taky ho bavi porady o zvifatech. Diva se
1 na zpravy.

Chodi M. také nékam ven?

zvlast, kdyz jsou novy, ale travit s nimi ¢as, to nevyhledava. ObcCas jdeme n¢kam na
prochazku nebo na néco dobryho. Samoziejmé jezdime v 1ét€ na dovolené a kdyz je hezky,
tak se snazime i1 o vikendu n¢kam zajet, kdyz je Cas.



Co M. prinasi jeho volny cas?
Hlavné odpocinek. Relaxaci. To, ze nemusi plnit Zddné povinnosti. Obcas, kdyz n€kam
vyrazime, tak je to taky pro néj zdbava.

Travite volny ¢as spolecné jako rodina?
No, tak jak uz jsem fikala, v 1ét€ jezdime na ty dovolené. Jinak M. je ted’ ve véku a
takovém rozpolozeni, kdy tpln€ spolecnost nas rodi¢ii nevyhledava. Radsi je sam.

Ma sourozence?
Nene, je jedinacek.

Jakym ¢innostem se jeSté vénujete, kdyZ travite volny ¢as spolu?
Povidame si, co bylo ve Skole a tak. N¢kdy jdeme na prochazku, divame se spolu na
televizi.

Myslite si, Ze se béhem traveni volného ¢asu v kruhu rodiny rozvijeji jeho socidlni
dovednosti?

To nevim. Asi trochu ano. Kdyz povidame, nebo potkavame jiné lidi a M. si s nimi povida.
Ucime ho, jak se chovat k ostatnim, n¢kdy je to trochu boj, ale myslim, Ze se zlepSuje?

Co je tieba boj?

No, M. uplné neumi respektovat hranice v komunikaci, tak tfeba mél dlouho takovy zvyk,
ze zmoulal ruku nékoho s kym si povidal nebo tfeba pokladal nevhodné, moc osobni,
otazky cizim lidem. Taky tfeba n€kdy na vefejnosti krka a tak, no ale i to se, musim fict,
zlepsuje.

Trénuje to néjak? Myslim ty socialni dovednosti a vhodné chovani?
Hmm, tak, spi$, kdyz se to zrovna stane, tak se mu snazime vysvétlit, Ze to tak neni vhodné
a tfeba mu fekneme, jak by to mélo spravné byt.

Travi M. sviij volny ¢as i s jinymi lidmi, kromé rodiny?
Volny €as ani moc ne. S jinymi lidmi se styka ve Skole. Potom jde vétSinou domut. Néjaké
pravidelné kontakty nevyhledava.

A ve §kole ma kamarady?
Tam si umi popovidat s par spoluzaky, jsou tam i takovy, kteti mu vadi a s nimi si nepovida. Rad si
povida hlavné s ucitelkami a asistentkami, které ho doprovazi domn.

Chodi M. na néjaké krouzky nebo kurzy?
Ne, nikdy na to moc nebyl. Samoziejmeé mu nabizime rtizné aktivity, ale vétSinou je odmita, ze ho
to pry nezajima.

Je tedy néjaky prostor v ramci volného ¢asu, kromé rodiny, kde by M. rozvije svoje
socialni dovednosti?

Ve volném case...no, pravideln¢ ne, ale kdyz né¢kam vyrazime na vylet, vecefi, do kina, na
dovolenou, tak to se asi v tomhle sméru rozviji, sleduje, jak se chovaji druzi lidé, dostava se do
situaci, na které musi né&jak reagovat, povida si s riznymi lidmi. TakZe ano, ale spi$ jen narazové a
ne planovang a cileng.

Tak to je vSe, dékuji za rozhovor.
Neni zac.



Priloha F

KAZUSTIKA K.O.
Osobni anamnéza
Zak: K. O.
Pohlavi: muz
Rok narozeni: 2006
Diagnéza: détsky autismus

Rodinna anamnéza
Matka, 41 let, v domacnosti
Otec, 41 let, letecky technik

Rodina zije ve spolecné domacnosti v byt¢ v Praze. Nema zadné sourozence. Matka
nechodi do zaméstnani, protoZe se plné vénuje péci o K, kterd je pomérné narocna. Uvnitf
rodiny panuji velmi dobré vztahy.

Socialni anamnéza

K. ovladad zakladni socialni dovednosti. Dokaze pozdravit a rozloucit se, podékovat.
Respektuje prostor ostatnich lidi, pokud ma potiebu se jich dotknout, naptiklad pohladit,
nejdiive se zeptd, zda muize. Pokud je nervozni nebo se nudi, objevuje se nepiimétrené
chovani. K. zacne zpivat, kiicet, mrucet a tak podobn¢. VétSinou se uklidni pfi néjaké
relaxacni Cinnosti, napiiklad kdyz se muze divat na pohadku. V zaté¢Zzovych situacich
pusobi rozladéné, opét se objevuje nevhodné chovani popsané vyse. Pokud si s néjakou
situaci nevi rady, dokaZe se zeptat a nechat si poradit. StéZejni jsou pro né€j rodinné vztahy
a ma také dobré vztahy ve skole, zejména s uciteli, mezi kterymi ma své oblibence. Také je
pro n¢j dulezita Skolni kapele, ve kter¢ je v kontaktu s dal§imi détmi. K. o sobé ¢asto mluvi
ve tfeti osob¢, ocni kontakt ovlada velmi dobfe. Jeho komunikace je velmi stru¢nd, hovoii
nahlas a srozumitelné. Odpovida vétSinou kratkymi vétami ¢i jednoslovné. Reaguje na
dotazy i pokyny, sam konverzaci iniciuje jen ziidka.

Skolni anamnéza

K. navstévoval dva roky matefskou Skolu specialni. Poté nastoupil do zakladni Skoly
specialni v Praze 6, kde nyni navstévuje 5. ro¢nik. Jeho vysledky ve Skole jsou dobré. K.
ma velmi dobrou pamét, proto si dobfe pamatuje spoustu informaci, které se ve Skole
dozvi. Nema ovSem mezi nimi zadné souvislosti, pouze si pamatuje pojmy. Jeho pozornost
je velmi kratkodoba a tekava, je potieba volit kratké ukoly a stfidat ¢innosti. K. pracuje
veétSinou samostatné, neumi pracovat ve skuping, to bud’ nepracuje viibec, nebo splni kol
sam bez spoluprace se spoluzdkem. Uroven Gteni a psani je velmi dobra. K. je vzd&lavan
dle IVP, které je zaméfeno na ziskani a rozSifovani zakladnich znalosti a dovednosti v
ramci plant vyuky v jednotlivych piredmétech a také na rozvoj samostatnosti a
komunikac¢nich dovednostni.

Volny ¢as

Vétsinu volného casu travi K. s rodi¢i doma. O vikendu jezdi na vylety, v 1ét€¢ na dovolené
k mofi, v zim¢ lyZovat na hory. K. rad hraje hry na pocitaci a na Ipadu. Také si Casto a rad
vyhledava na internetu informace rizného charakteru, napiiklad o dopravnich prosttedcich,
hercich, filmech, apod. M4 také rad hudbu, poslouchd pisni¢ky. Rad chodi do kina a diva



se na filmy a na pohadky. Zajimaji ho dopravni prostfedky, zejména prazské metro. Jednou
tydné navstévuje zkousky Skolni kapely, ve které zpiva a uci se hrat na perkuse. Ze skoly a
do skoly jej doprovazi osobni asistenti, se kterym i nékdy travi i ¢as v odpolednich
hodinach, naptiklad zpivanim s kytarou.

ROZHOVOR SE STUDENTEM K.O.

Co délas rad, kdyz se nemusis ucit, chodit do $koly a mas volny ¢as?
Co d¢las rad? Hraju hry.

Jaké hry?

Na I-padu. VSechny mozny hry. VSechny mozny hry.
Co jesté rad délas?

Koukém na televizi.

Na co koukas?
Na pohédky. Vecernic¢ek. Na Shreka.

Chodis nékdy ven?
Chodis n¢kdy ven. Jo.

S kym?
S mémou. Na prochazku.

Chodis nékdy ven taky s kamarady?
Ne.

Takze spiS s maminkou a s tatinkem?
Jo.

A jsi vic s maminkou nebo s tatinkem?
S mamou.

Co jeSté s maminkou a s tatinkem rad délas?
Jezdim metrem.

Mas rad dopravni prostredky?
Jo.

A copak délas tieba o vikendech?
Hraju na Ipadu. Nékdy jedeme na vylet. Na hrad.

S rodinou?
S rodinou. Jo.

A co rad délas o prazdninach?
Jedu k moti. Skacu do vin.



Ma3s rad néjaky sport? Tieba fotbal nebo brusle?
Ne.

A chodis rad tieba do kina?
Jo. Na Shreka a Dobu ledovou.

A chodiS$ na néjaké krouzky odpoledne?
Na druzinu.

Co tam délate?
Zpivame v kapele.

A bavi té to?
Jo.

Co té jesté bavi ve druziné?
Kdyz se pusti pohadka nebo Ipad.

Jsi rad mezi lidmi? Kamarady a spoluzaky?
Jo.

O ¢em si s nimi rad povidas?
Nevim.

A's kym jsi rad?
S mamou.

Pro¢?
Je hodna.

Ma3s néjaké sourozence, brachu nebo sestru?
Nemam.

A chodi$ nékdy na navstévu k prarodi¢im?
Jo. Na vikend. Nebo na prazdniny.

Co s prarodici délas?
Chodime na prochazky do lesa a na zmrzlinu.

Chodis$ na néjaké krouzky?
Ne.

SlySela jsem, Ze hrajes v kapele.
V kapele. S .....(za¢ne jmenovat Cleny kapely)

Co tam délas?
Co tam d¢las. Zpivas.

A bavi té to?
Bavi té to. K.O. to bavi.



Chtél bys ve volném case zkusit délat jeSté néco jiného?
To ne.

Tak ti dékuji za povidani.
Tak ti dékuju.

ROZHOVOR S OTCEM K.O.

Jak travi vas syn sviij volny ¢as?

Nejvic travi volny cas asi tim, Ze si vyhledava informace, které¢ ho zajimaji na internetu.
Ma Ipad, umi ho dobfe pouzivat, najde si na internetu upln¢ vSechno, co chce. Pak taky
travime hodné Casu spole¢né s rodinou, kdyz je Cas. Jezdime na vylety, na hory, do
zahrani¢i. K. taky hraje v kapele, takze chodi kazdy tyden na kapelni zkousky.

Co K. volny ¢as prinasi?

Tak asi urcit¢ zébavu, je to Cas, kdy si déla to, co on sam chce. Snazime se mu v tom jit
naproti, kdyZz si néco rozumnyho vymysli, snazime se, aby si to mohl zkusit, zazit. Jinak si
ve volném Case taky samoziejmé odpocine, hlavné od Skoly.

Je jesté néco, co podnikate ve volném case spole¢né jako rodina?

No tak, béhem tydne neni toho ¢asu moc, to jsou spis takovy ty prakticky véci, ptiprava do
skoly, kontrola pti hygiené, snazime se spolecné vecetet a povidat si. O vikendy je to lepsi,
to vyrazime tteba za kulturou, K. ma rad hudbu, tak chodime né¢kdy na koncerty. I do kina
obcas zajdem, v tom je vyhoda velkomésta, ze je to toho dost, co K. nabidnout, aby ho to
bavilo.

Miyslite si, Ze s rodinou travi K. volny ¢as rad?
Myslim, ze jo. Samoziejmé ma taky nékdy dny, kdy je to s nim téz§i, to je pak lepsi ho
nechat, at’ si d€la svoje oblibené véci.

Rozviji se béhem rodinné traveného volného ¢asu K. socialni dovednosti?

To asi ano. Hodné si s nim povidame, snazime se, aby se naucil o sobé¢ mluvit v prvni
osob¢ a ostatni aby taky umél spravné oslovovat. K. ma vybornou pamét na vsSechno,
vyuziva to pti komunikaci s lidmi, pamatuje si, odkud jsou, co maji rad, pak se jich na to
tieba ptd nebo jim to zopakuje. Timhle zptisobem on lidi vnimé a zajima se o né. To se pak
pozna, ze je mu n¢kdo sympaticky, hodné si toho o ném pamatuje a opakuje mu ty
informace o ném.

N¢kdy, kdyz je nervézni, Ze se tieba nudi, nebo ma Spatny den, néco je jinak, mtize byt pak
rozhozenej, to potom zacne tieba placat paty pres devaty nebo kii¢i. Uklidni ho, kdyz se
pusti jeho oblibena muzika. Taky trénujeme mluveni v prvni osobé¢, K. o sob¢ ¢asto mluvi
ve tieti osob¢. Taky rad opakuje, co kdo fekne, tak ho uc¢ime, aby mluvil sam za sebe.

A co dalsi lidé, travi s nékym volny ¢as?

K. ma svoje dva stalé asistenty, ty ho vodi ze skoly, nékdy taky do Skoly. Potom spolu travi
n¢ktery odpoledne. Jeden asistent hraje na kytaru, to K. zboznuje, takze spolu takhle délaji
muziku, K. poslouchd nebo zpiva.

No, potom je tu kapela, je to teda Skolni kapela, ale zasahuje to dost i do volného casu.
Maji zkousky kazdej tyden v pond€li odpoledne a obcas taky néjaky ten koncert. K. tam



zpiva, umi zpivat moc hezky, kdyz ma naladu. Tam teda travi ¢as se spoluzaky a dvéma
vychovateli, ktefi tu kapelu vedou. Ma to moc rad a je to dilezita soucast jeho zZivota.

A co néjaci vrstevnici mimo Skolu, vida se takhle s nékym?
To moc ne, urcité ne pravidelné.

Pro¢?
N¢jak to nevyhledava. Myslim, ze tak, jak ma rozvrzeny svij volny Cas ted’, ze s tim je
spokojeny.

A navS$tévuje néjaké volnocasové aktivity organizované nékym jinym neZ Skolou,
tireba néjaké krouzky?

Ne, v soucasnosti ne. Zkousel chodit na plavani, ale to ho néjak nebavilo. Taky zkousel dva
mésice hréat na kytaru, chodil do ZUSky, no, ale na to zase nemél trp&livost a nebavilo ho
poslouchat pokyny ucitele.

A co napriklad sport?

Tak to sportujeme jako rodina. J& obcas chodim b¢hat, tak vezmu K. s sebou, moc toho
teda neubchne, ale nékdy ho to bavi. Jinak ob¢as zajdem do bazénu. V zimé rad lyzuje, to
mu jde. No, to je asi tak vSechno.

Myslite si, Ze jsou prostiednictvim volno¢asovych aktivit rozvijeny socialni
dovednosti vaseho ditéte?

Jo, tak to jo. Hodné se toho naucil s asistenty, néco spolu zazijou a on se pfitom nauci i
dost praktickych véci, tfeba jak se ke komu chovat, co neni vhodny ftikat a tak, taky
trénujou ocni kontakt a jak jsem fikal ty komunikacni véci. Tieba diiv, kdyz se roz¢ilil, tak
byl pak hodné sprosty. Dneska uz to nedéla.

Taky v ty kapele je to fajn, K. mé rad tu pravidelnost, Zze kazdy tyden je zkouska, ze ma
néjakou strukturu, postupné se osméluje a ¢im dal jistéji zpiva a 1 v tom kolektivu, ktery
vida pravidelné je mnohem jistéjsi a vic v pohodé.

Vyhledava K. socialni kontakty?

No, jak kdy a svym svéhlavym zplsobem. Neni to takovy povidani, jak si povidaji lidi
bézné. On dokaze nékoho oslovit, tfeba i ciziho ¢loveéka a ptat se ho na jméno, povolani,
adresu, takovy ty popisny véci. U lidi, které zné, rozhovor vétSinou sam nezacne, jen kdyz
ho néco palcive trapi a musi to fict, tieba, Zze néco chce nebo nechce. Jinak spis reaguje na
otazky. Ale to je taky n€kdy problém, né¢kdy opravdu nevnima, zajimaji ho Gplné jiny véci,
nez clovek, kterej na néj zrovna mluvi, nékdy je t€zky upoutat jeho pozornost.

Tak,to je ode mé vSe, dékuji vam za rozhovor.
Dobie, neni viibec za co.



Priloha H
KAZUISTIKA D. B.

Osobni anamnéza

Zak: D.B.

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 2004

Diagnoza: détsky autismus

Rodinna anamnéza
Matka, 40 let, v domacnosti
Otec, 43 let, podnikatel

Rodina Zije ve spolecné domacnosti v Praze v rodinném domé¢. D. nema Zadné sourozence,
bydli se svymi rodi¢i. Vztahy jsou v rodin¢ velmi dobré. Matka se D. plné¢ vénuje, sama
nechodi do prace. Vyraznou roli hraje také babicka, se kterou D. travi mnoho casu.

Socialni anamnéza

kontaktu se Skolnim prostfedim - tedy s ucitelkami a spoluzaky. Zde ovsem pfili§ socialni
interakce neprobihd. Vzhledem k tomu, ze se D. skoro viibec verbalné nevyjadiuje a je
velmi introvertni, pfili§ nenavazuje socialni kontakt s druhymi lidmi. Pfi komunikaci ma
problém udrzovat o¢ni kontakt i pozornost. Komunikace je Casto jednosmérna, D. Casto
nereaguje vibec nebo jen gesty ¢i jednoslovné. Vzhledem k jeho uzavienosti a snizené
potfebé komunikace zde neni prostor pro rozvoj nékterych socidlnich dovednosti, jako je
naptiklad vytvafeni zdravé sit¢ socidlnich vztahii. Ve Skole a v rodin¢ je kladen diraz na
nacvik vhodného socialniho chovani, konkrétné na odstrafiovani agresivnich projevl vici
jinym lidem, zejména nékterym spoluzakim.

Skolni anamnéza

D. navstévoval specialni matefskou Skolu v Praze od svych ¢tyf let. Zde mu byla
poskytovana individualni péte. Do prvni téidy nastoupil do ZS specialni v Praze, kam
dochéazi dodnes. V soucasnosti je v 7. ro¢niku. Jeho Skolni znalosti a dovednosti jsou
ovlivnény diagnézou détsky autismus. Jeho motivace k uceni je velmi nizka, jeho
pozornost je snadno odklonitelnd a chovéani v hodinach ¢asto nevhodné (bouchani vécmi,
rozhazovani véci, poStuchovani spoluzakt). Vzhledem k tomu, ze se D. verbaln¢ téméet
nevyjadiuje, pfi vzdélavani se pouzivaji rtizné kartiCky a jiné senzorické pomucky.
Samoziejmosti je téz piehledny plan dne, prace v samostatném boxu a vyuzivani prvki
strukturovaného uceni. Studium probihd dle IVP, které se zaméfuje zejm. na rozvoj
zakladnich socidlnich navykt a rozvoj komunika¢nich schopnosti.

Volny ¢as

Vzhledem k charakteru postiZeni travi chlapec vétSinu svého volného ¢asu ve spolecnosti
své rodiny, zejména se svou matkou a babickou. O volné odpoledne a vikendy s nimi jezdi
na vylety, do ZOO, navstévuje kino, chodi na prochazky. Rad travi cas o samoté, kdy jen
tak sedi ve svém pokoji a naptiklad posloucha hudbu, sleduje pohadky na Ipodu nebo
odpociva. Kamaradské vztahy nenavazuje, kromé rodiny se pfili§ s nikym nestyka. V 1été
jezdi na letni tdbor, ktery organizuje zékladni Skola specialni, do které dochézi.



ROZHOVOR S MATKOU D.B.

Jak travi D. sviij volny ¢as, kdyZ neni ve Skole a nema Zadné povinnosti?

To je rizné. Ma svoje aktivity, kterym se vénuje pravidelné, tteba kazdé odpoledne po
Skole se diva ne pohadky na I-padu, to ma rad. Pak hodné ¢asu travi odpocinkem, lezi na
gauci, posloucha pisnicky, nebo prosté jenom odpociva.

Co mu volny ¢as dava?
Odpocine se, nékdy je pro n€j nadrocny vydrzet ve skole a pak v druzing, je citlivy na hluk a
zlobeni spoluzaki, tak od toho si pak odpociva. Taky se vénuje vécem, které ma rad.

Ma rad néjaké specifické ¢innosti?

No, to ani ne. Ale vlastné, ¢asto jen tak sedi a houpe se, koukd. Asi pii tom odpociva a
uklidiiuje ho to. Taky se zajimé o auta. Zna vSechny mozny znacky a kdyz jdeme po ulici,
tak je hodn¢ okukuje a tik4, co vidi. Ma o tom takovou knizku, taky si to hleda na I-podu.

Travi vase rodina volny ¢as spole¢né?

Ano. Casto. O vikendy vétsinou nékam vyrazime, je§té s babickou, ktera je taky z Prahy.
Chodime na rtzné vylety, na prochdzky, do muzea, do Zoo, na dort do cukrarny. Taky
vyrazime do jinych mést a ty objevujeme. O prazdninach, kdyz je moznost, vyrazime do
zahrani¢i, mame ptibuzné v Italii, tak tam travi D. ¢ast léta.

Myslite, Ze D. travi rad volny ¢as ve spole¢nosti rodiny?
Myslim, Ze ano. Je to pro n¢j jistota. Lidi, které zna a na které je zvykly. Myslim, Zze se v
rodiné citi nejlip.

Rozvijeji se podle, vaSeho nazoru, béhem rodinného traveni volného ¢asu, socialni
dovednosti D. ?

Samoziejmé. Rodina je pro tohle asi stézejni. Spoustu socidlnich dovednosti uz ma D.
zvladnutych, trénovali jsme je 1 dlouhou dobu. Na nékterych je potad jeste¢ potieba
pracovat. Hlavné, kdyz se D. dostane do néjakého vypéti a nedobré nalady, to pak reaguje
dost agresivné, kope kolem se, je vztekly. Snazime se mu to stale vysvétlovat a nabizet mu
moznosti, jak lip ten vztek ze sebe vybit, nez utocit na druhé lidi. Taky trénujeme mluveni,
mluvi velmi malo a s nékym viibec. No, pak taky o¢ni kontakt, ten je taky potiteba potrad
trénovat.

Jak mu umoziiujete odreagovat se, kdyZ ma ten zachvat vzteku?
No, tak jeden Cas tieba trhal papirové kapesniky, to docela poméhalo. Nékdy tieba pomiize
jenom, kdyz se zapne pohadka, pisnic¢ka. Ale to nejde vzdycky.

Travi D. sviij volny ¢as i s jinymi lidmi kromé rodiny?

No, to ani ne. S jinymi lidmi je ve Skole. Jinak pak jiné lidi nevyhledava a my ho nenutime.
Vzhledem k tomu, ze D. mluvi jenom velmi malo a nerad, je pro néj komplikovany najit si
n¢jaké kamarady, vlastné o to ani nema zajem.

A co napriklad néjaké krouzky?
No, to taky ne. Chodi ve Skole na taneCky, obCas maji néjaké vystoupeni. Ale to je
maximum, co muze a chce navstévovat. Je pak rdd doma a odpociva.



TakZe se ani moc nesetkava s vrstevniky ve volném ¢ase?
Ne to ne. JeSté teda v 1ét¢ jezdi na tabor, ale ten potfada Skola, takze jsou tam jeho
spoluzaci, které znd, na které je zvykly no a ty snasi dobie.

Ma D. néjaké osobni asistenty?

Ne, zkouseli jsme to, ale nema rad spolecnost cizich lidi. Do skoly i ze Skoly ho vodim ja.
Odpoledne travi vétsinou doma. O vikendech vyrazime ven. Casto pomaha babicka, u
které tieba n€kdy i spi. Asistenty bysme ale chtéli zase brzy vyzkouSet, posledni zkuSenost
je asi tii roky stard, tak tieba by to ted’ mohlo byt uz lepsi.

To je ode mé vSe, moc dékuji za rozhovor.
Neni zac.



Priloha I

KAZUISTIKA I.M.
Osobni anamnéza
Zak: I. M.
Pohlavi: zena
Rok narozeni: 2006
Diagnéza: détsky autismus

I. se narodila z prvniho téhotenstvi matky. T€hotenstvi i porod probihaly bez problému.
Prvni ptiznaky détského autismu vypozorovali rodi¢e u 1. po jejich tietich narozeninach.
Jejich podezieni potvrdilo nasledné vysetieni.

Rodinna anamnéza
Matka, 38 let, OSVC
Otec, 38 let, statni zaméstnanec

L. zije v Gplné rodin¢ bez sourozenci. Bydli v byté v Praze. Rodina je pro 1. velkou oporou,
rodice 1 prarodice se 1. velmi vénuji a jejich vztahy jsou dobré.

Socialni anamnéza

I. ma blizky vztah ke svym rodi¢im a také k prarodi¢iim. Travi s nimi vétSinu volného
Casu. Duvétfuje jim a znd je, proto se v jejich spolecnosti chovd uvolnéné a vétSinou je
spokojend. S rodinou jezdi na vylety, ale také za kulturou, divaji se spolecné na televizi a
chodi na prochazky. 1. trdvi hodné ¢asu o samoté, kdy jen tak sedi a pohupuje se nebo
pozoruje rizné jevy (zejména pohybujici se véci). Dalsi socidlni kontakty ma ve skole, do
které chodi. Zde komunikuje spiSe neverbalné, na otazky n€kdy odpovida, nékdy ne. Pfi
mluve spiSe Septa, objevuji se echolalie. Sama navazuje kontakt spiSe neverbalné, lidi,
které ma rada umi pohladit, naopak, kdyZ se ji n€kdo nelibi, dokdze se k nému chovat
hrubé. Toto je jedna z véci, které se doma i ve Skole snazi I. odnaucit.

I. na pokynuti dokaze pozdravit a podékovat. Nékdy ma problém s respektovanim prostoru
druhych lidi, nevnim4, Ze by mohlo byt ostatnim neptijemné, kdyz je jim pftilis blizko ¢i se
jich dotyka. Pii zatéZzové situaci (napiiklad pti zménéch nebo kdyZ ji néco rozrusi), se jeste
vice uzavird do sebe a fesi to naptiklad kyvanim a houpanim.

Skolni anamnéza

I. navs§tévovala matetskou Skolu specidlni od Ctyf let. V soucastnosti je v 6. rocniku, ktery
navstévuje na zakladni Skole specialni v Praze. Zde se vzdélava dle IVP. Duraz je kladen
na nacvik zakladnich socialnich a komunikacnich dovednosti, nacvik zakladni péce o sebe
sama a samoziejm¢ na vzdélavani ve Skolnich pfedmétech. Pii vyuce je L. ticha, pracuje
dobfe s nazorem a pii vyuce se pouziva strukturovani. Ve tfidé v soucasnosti se Ctyrmi
spoluzaky, ucitelé jsou zde dva, je tu tedy dostatecni prostor pro individualni pfistup, ktery
se u L. velmi osvédcuje. Nejlépe pracuje individudlné za podpory vyucujiciho. Nema pitili§
rada skupinovou praci, neni schopna spolupracovat s ostatnimi spoluzaky. V soucasnosti je
kladen daraz na rozvoj zakladnich Etenarskych a matematickych dovednosti. Uceni je
omezeno I. snizenou verbalni urovni a také snizenou motivaci k uc¢ivu. S ucitelkami ma
dobré vztahy. Se spoluzéky jsou vztahy rozli¢né, s nékterymi vychdzi dobfte, k jinym byva
obcas agresivni (tahani za vlasy).



Volny ¢as

Volny ¢as pro 1. pfinasi zejména odpocCinek a relaxaci. Rada je o samot¢, kdy naptiklad
posloucha hudbu, divé se na televizi nebo jen tak odpociva. Uvolnéni ji pfinasi stereotypni
pohyby (houpani a kyvani). S rodi¢i nebo s prarodici jezdi na vylety, v 1ét¢ na dovolené.
Chodi na spolec¢né prochazky, do kavarny nebo do kina. Odpoledne a vecer se spole¢né
divaji na televizi. Dale 1. travi volny Cas s osobni asistentkou. Naplii tohoto Casu je riizna,
napf. spole¢né prochazky, vareni, sledovani pohadek. V 1ét¢ se ucastni tdbora, ktery porada
zakladni 8kola, do které chodi. Zadné jiné pravidelné volno¢asové aktivity mimo rodinu &i
Skolu I. v sou¢asnosti nema.

ROZHOVOR S MATKOU I.M.

Jak travi vase dcera volny ¢as?

Hlavné doma se mnou. O vikendy byva n¢kdy u tatinka. Spolecné chodime ven, I. se rada
jen tak prochazi, nebo jsme na zahrad¢, kdyz neni zima. Tam si rada jen tak sedi a pozoruje
listi stromii, béha a tak.

Je jeSté néco, co délate ve volném case spolecné?

Spole¢né jezdime k moii. Kdyz je hezké pocasi, jezdime se koupat do rybnika, nebo
jedeme nékam na vylet. I. si rdda hraje sama, jsme Casto ve stejné mistnosti, ale Cas
travime kazda svymi vécmi.

Co 1. déla?

Prohlizi si ¢asopisy. Casto si Septd néco sama pro sebe. Taky hodné déld takové ty
stereotypni pohyby, kyvani a tak, rdada se kyva do rytmu hudby. Casto pozoruje rtizné
predméty, ma nekteré své oblibené, tieba plysaky, které ma potad v ruce a prohlizi si je.

Co myslite, Ze 1. volny ¢as prinasi?
Odpocine si od skoly, no a taky je spokojena v tom svym svété, vénuje se tomu, co ji bavi.

Myslite si, Ze vaSe dité travi rado ¢as ve spole¢nosti rodiny?
To ano. Zna nas nejlip, takze je to pro ni bezpecné prostiedi.

Rozviji se béhem rodinné traveného volného ¢asu socialni dovednosti vaseho ditéte?
Tak to je trochu slozité. I. velmi malo komunikuje slovy, mluvit umi, ale fe¢ moc
nepouziva, jenom vyjimecn¢, nebo Septd, takze ji neni moc rozumét. TakZe se snazime
rozvijet fe¢. I. ma problém divat se pfi komunikaci do oci, diva se vSude jinde, do
zemé,..no ale i to se trochu zlepsilo....Jasng, Ze se snazime pfed ni chovat tak néjak
piikladn¢ a fikat ji, kdyz se n¢jaké chovani nepovede nebo neni vhodny. I. si toto
uvédomuje, ale nékdy je na ni tézké to svy chovani eliminovat.

Jaké tfeba chovani?
No, tieba radda utika, nebo vitbec neposlouchd, co ji kdo tika a vénuje se svym vécem.

Travi L. volny ¢as ve spolecnosti jinych lidi kromé rodiny?
Ma asistentku, kterd ji vyzvedava ze skoly a travi s ni néktera odpoledne.



Co spolu délaji?
No, to je rtizné, podle toho jakou ma I. ndladu, n¢kdy jdou na prochazku, nékdy spolecné
ptipravuji n€jaky jidlo, pousti si hudbu, film a tak.

Rozvijeji se béhem jejich setkdvani nékteré socialni dovednosti vasi dcery? Napiiklad
vhodné socidlni chovani, respektovani osobniho prostoru, zvladani zatéZovych situaci
a podobné?

No, ptfimo asi ne. Ale tak urcité je tam né&jaky trénink vhodného socialniho chovani, reakce
na to, co se zrovna déje a jak se I. chova.

A co kamaradi?
No, kamarady v tom slova smyslu, jak to bereme my, I. nema. M4 spoluzéky, které ma rada.
Nepovida si s nima, ale tfeba je pohladi, sedne si k nim. Zase, kdyz n¢koho rada nema, nebo ji
nékdo nastve, tak ho tfeba taha za vlasy nebo mu bere véci, a tak. Tak se pozna, jaky ma ke komu
vztah. Vzhledem k tomu, Ze je dost uzaviend ve svym svéte a spi$ nemluvi, je kamaradstvi dost
tézko myslitelny.

I. tedy nechodi ani na Zadné krouzky nebo tak?
Ne, to ne. Zatim jsme to nezkousSeli, mozna ¢asem.

To je ode mé vse, dékuji za rozhovor.
Neni zac.



Priloha J
KAZUISTIKA V. S.

Osobni anamnéza

Zak: VS.
Pohlavi: muz
Rok narozeni: 2001
Diagnoza: détsky autismus

Chlapec se narodil z druhého téhotenstvi matky, které probihalo, stejn¢ jako samotny
porod, v poradku. Na autismus pojala podezieni matka kolem druhého roku ditéte, kdy
neopctoval ocni kontakt a plisobil velmi uzavienég, s nezdjmem o okolni svét, zejména lidi.

Rodinna anamnéza
Matka, 42 let, v domacnosti
Otec, 44 let, OSVC

V. zije s matkou v panelovém domé. Rodice jsou rozvedeni, s otcem se vida velmi zfidka.
Ma star$iho bratra, ktery ovSem ma jiz svou domécnost. Styka se s nim méné casto, nékdy
behem vikendu ¢i svatkl. VEtSinu péce o V. obstarava jeho matka, kterd z tohoto divodu
nepracuje a je doma.

Socialni anamnéza

V. ma velmi blizky vztah se svou matkou. Je to osoba, se kterou také travi nejvice Casu.
Déle se z rodiny styka s bratrem, prarodiCi z mat¢iny strany a n¢kdy s otcem. Ve vztahu k
ostatnim lidem pisobi uzaviené, az nev§imave. Na lidech ho zajimaji spiSe netradi¢ni véci,
jako napftiklad viné, casti odévu, vlasy, apod. Sviij zdjem projevuje nejcastéji dotykem.
Protoze témét nekomunikuje verbalné a te¢ jako komunikaéni prostiedek v podstaté
nevyuziva, své potieby vyjadiuje gesty (jidlo, toaleta, televize, apod.). Mimo rodinu a
Skolu nema4 jiné socialni kontakty. Ty ani nevyhledava. Pokud se vyskytne na misté, kde je
vice cizich lidi, byva nervézni, coz se projevuje neklidem, snahou z mista odejit.
Upftednostiiuje traveni ¢asu o samot€ ve svém pokoji.

Skolni anamnéza

V. navstévoval tfi roky matefskou skolu specialni. V soucasnosti je zdkem zakladni Skoly
specialni, kam dochézi devatym rokem. Ve tiid¢ je s dalSimi ¢tyfmi spoluzaky. Ve skole je
kladen diraz na individudlni pfistup a také na strukturu pii uceni i jinych ¢innostech. V. na
toto celkem dobie reaguje, vizualizace kol mu pomaha v orientaci v nich. Problematicka
je ovSem motivace k praci ve Skole, V. €asto neplni zadané tikoly, leZi na lavici, vyzaduje
IPAD, postuchuje spoluzidky. Ve Skolnich znalostech je slaby, necte, nepiSe, pocitd do
deseti. Nerad pracuje ve skupin€, pracovat na Ukolu vydrzi velmi kratkou dobu. Ke
spoluzakiim ma neutralni vztah, vétSinu Casu si jich nev§ima, kdyz je rozladény, n¢kdy je
postuchuje. Jako motivaéni prvek pfi plnéni ukoli posledni dobou funguje odména, v
tomto ptipadé pusténi oblibené hudby po splnén tikolu.

Volny ¢as
Volny cas travi V. Nejcastéji doma odpocinkem. Sleduje oblibené seridly v televizi,
pohadky, pousti si hudbu. Umi ovladat televizi, najit si hry na IPADU a pustit si hudbu na



pocitaci. VEtSinu Casu travi sdm ve svém pokoji nebo s matkou v obyvacim pokoji. O
vikendech se vydéavaji spolecné na prochazky. V I[ét¢ jezdi na dovolené. Jedinou
pravidelnou volnocasovou aktivitou mimo rodinu je tane¢ni krouzek, ktery porada zakladni
skola specialni, do které V. dochazi. Sem chodi V. VétSinou rad (protoze zde hraje hudba),
ale jiné aktivity nevyhledava a pfi nabizeni je odmita.

ROZHOVOR S MATKOU V. S.

Jak travi vas syn sviij volny ¢as?
Nejvice je asi doma, odpoledne a vecer po Skole.

Co déla?
Tak odpociva. Moc rad se kouka na televizi, ma svoje oblibené potady, hlavné ty pro déti a
taky soutézni porady.

Travite ¢as i spoleénymi rodinnymi aktivitami?
Ano, kdyz je cas. V. rad jezdi na vylety, takZze chodime do Zoo, na Petiin a tak rtizn¢ po
Praze. Rad ji, takZe zajdeme 1 do restaurace nebo kavarny.

A co tfeba o prazdninach?
V 1ét€ jezdime na chalupu, tam travime velkou ¢ast prazdnin. V. to tam znd a ma to tam
rad. Chodime na prochazky, na houby, cakat se k rybniku a tak.

Travi néjak ¢as se sourozenci?
L. bratr je uz dospély, uz s nami nebydli, takze se vidaji spi$ pti n¢jakych oslavach nebo
vikendovych ndvstévach, jinak moc ne.

Travi V. rad ¢as s rodinou.
Ano. To urcité. Vlastn€ ho s nikym jinym moc netravi.

A myslite si, Ze se béhem rodinné traveného volného casu rozvijeji jeho socialni
dovednosti?

Velmi omezeng. Piijde mi, Ze se spoustu véci naucil, kdyz byl mensi, tak do 10 let, pak uz
se n¢jak zasekl a moc velky vyvoj tu neni, ani v socialnich dovednostech. Samoziejme si s
nim poviddme a zazivame riizné véci, tak snad pfi tom néco malo pochyti, ale moc se to v
realu neprojevuje.

Co myslite, Ze dava V. volny ¢as?
Je to takovy ¢as pro relaxaci, V. mé ¢as d¢€lat véci, které ho bavi, hraje hry na I-padu, kouka
na razné porady, posloucha détské pisnicky. Takze je to pro n¢j zabava.

Je V. rad s jinymi lidmi nez jsou ¢lenové rodiny?
Moc ne. Je to introvert, spolecnost jinych lidi viibec nevyhledava.

TakZe nema Zadné kamaradské vztahy?
Ne, to ne.



Miyslite si, Ze mu to chybi?
Myslim, ze ne. Ma svijj svét, ve kterém kamaradi asi nemaji dalezitou roli, myslim, ze ani
nevi, co kamaradstvi je. Nejradsi je sdm.

TakZe nenavstévuje ani Zadné krouzky?

Chodi do tane¢niho krouzku pfi skole. Nékdy ho to bavi, nékdy nespolupracuje, to zalezi na nalad¢
a okolnostech. No, a to je vSechno, zadné dal$i krouzky nema a nemél. Nabizime mu to, ale jeho to
néjak nezajima, vétsinou se to k nému nehodi, je to mezi vice lidmi, pfili§ rusné prostfedi, to mu
nedéla dobre.

Rozviji se tedy néjakym zpiisobem socialni dovednosti V.?

Ve volném case je to v ramci rodiny takovym tim béznym dennim Zivotem, piikladem,
povidanim. Jinak hodné¢ ve skole, tam trénuji rtizné véci, které jsou zamétené i na socialni
dovednosti.

To je ode mé vSe. Dékuji vam za odpovédi.
Neni zac.



Priloha K

ROZHOVOR SE SPECIALNI PEDAQOZKOU ZE ZAKLADNI SKOLY
SPECIALNI

Dobry den, rada bych vam poloZila par otazek, které se tykaji Zaku s autismem, jejich
volného ¢asu a socialnich dovednosti.
Dobre.

Jak travi vasi Zaci s autismem sviij volny ¢as?

Rizné, nékdo organizované v druzing, odpoledne po Skole, tam jsou nabizeny rizné
aktivity, mame divadlo, kapelu nebo tieba vychazky. Nékdy travi ¢as odpocinkoveé doma s
rodi¢i nebo s asistenty.

Co myslite, Ze Zakiim a studentiim prinasi jejich volny ¢as?

Klid, relax...hmm, organizovany volny ¢as i novy podnéty, no a pak i u€eni a odpoutani se
od stereotypnich zpiisobti chovani, jako houpani se na mist¢, tfepotani rukama nebo
hrackama a tak dal.

A s kym travi vasi Zaci sviij volny ¢as?
Kdyz je volny Cas organizovany Skolou, tak to je druzina s uciteli a vychovateli. Jinak s
rodici, a to pfevazné s maminkami, taky asistenti jsou ¢asti.

A co tfeba kamaradi?

Z4ci z moji tiidy nejsou tiplné na kamaradéni, je pro né slozité zakladat a udrzovat vztahy,
vibec vztah s rodici, uciteli a asistenty byva n¢kdy ofisek z povahy toho postizeni. Ale to
zas neznamend, ze nemaji nikoho radi, maji, akorat to davaji najevo Upln¢ jinak nez b&ézné
dité, tak, ze to tfeba kolikrat nejde ani poznat.

Jakym zpiisobem travi Zaci volny ¢as se svymi rodinami?

No, hm, n¢kteti doma, nebo tieba chodi na navstévy k piibuznym, tetam, babickam.
Nekteti zase vyrazeji do ptirody, ven, na vylety. Nekdy taky travi ¢as v ndkupacich, teda v
nakupnich centrech.

Tak to zalezi urcité na typu rodiny, jak travi ¢as jako celek.

Myslite, Ze se volnocasové aktivity s rodinou podileji na rozvoji socialnich dovednosti
Zaki a studentii?

U nékterych kluki ano, a je to znat, ze tieba se umi chovat v restaurace, na chaté, coz se
projevi tfeba kdyz se jede se Skolou na hory. Umi se chovat v muzeu, v divadle, protoze to
znaj a maji to natrénovany. Nékteti rodice jsou v tomhle skvéli.

Travi Zaci a studenti sviij volny ¢as ve spolecnosti jinych lidi neZ jsou rodinni
prislusnici?
Obcas ano...ale spis s rodinou.

A se kterymi jinymi lidmi se tFeba potkavaji?

No, dost s asistenty, ti je tfeba doprovazeji ze skoly a pak s nima travi odpoledne, vétSinou
jdou tfeba na prochézku nebo jsou u nich doma a vénuji se tomu, co chce ten zak d¢lat.
Tteba koukaj na televizi, poslouchaji hudbu a tak. Pak teda hodné se spoluzdky v rdmci
odpolednich aktivit.



Vyhledavaji Zaci a studenti ve svém volném cCase socialni kontakty?

Nemyslim si, no, spi$ ne...potfebujou mit jistotu v rodicich a asistentech. N&ékdy se stane,
ze to s asistentem nejde, nejsou sladéni, jindy se zase stane, ze se dité na asistenta piilis
upne a pak, kdyz se asistent vymeni, je z toho dité Spatny.

No a tieba ten Cas traveny v druzing, autisti jsou ti, ktefi kontakt druhych nevyhledavaji,
tieba si néco prohlizej, nebo se houpaji, sami k nikomu nejdou a nezacnou si povidat, to se
jim musi dat néjaky pokyn, néjak je aktivovat.

Vyuzivaji zaci studenti sluzby volnoc¢asovych instituci - krouzky, kurzy apod.?
Nekteti rodice o to projevujou zajem, ale je problém takovy krouzky najit, vétSinou jde o
krouzky, kam chodi bézné déti a na takové zaky s autismem, jako tu mame my, tam jako
prosté nejsou piipraveny a zatizeny. Tak jsou hodné vyuzivany prave nabidky ze strany
Skoly, odpoledni druzina, hlidaci vikend, hory, mofe, tabory a tak.

Jsou tyto aktivity néjak zaméiené na rozvoj socialnich dovednosti?

Svym zplisobem ano, souziti a spoluprace v kolektivu, to se tam pfirozené déje. Ucite se
fesit a reagovat na konfliktni situace. Naucit se prozivat a zpracovat netspéch 1 uspéch v
aktivite.

Navstévuji studenti néjakou volnocasovou aktivitu, kterou porada néktera organizace
zamérena na klienty s postiZenim a s autismem?
Ne. Zaci z moji tiidy ne.

Pro¢?
No, myslim, Ze jsou na to jest¢ mali, mozna z vékem budou i lip snaset nova prostiedi a
nové kontakty. V soucasnosti jde primarné o to, aby se dobfe citili doma a ve Skole.

Dobfe, to je z moji strany vSe. Chtéla byste jesté néco doplnit?

Ehm, no ani ne, nic m¢ nenapada. Jen snad, no, ze kazdy autista je jiny, nedaj se hazet do
jednoho pytle a je hodn¢ dulezity snazit se o jejich co mozna nejvétsi rozvoj, i v téch
socialnich oblastech, urcité, ale minimaln¢ stejné dulezité mi piijde porad vnimat a mit na
paméti, aby se netrapili, nenutili, aby byli co mozna nejspokojené;jsi ve svém zivoté i s
problémy, které s sebou jejich postizeni nese.

Dékuji za rozhovor.
Neni zac.



Priloha L

ROZHOVOR SE SPECIALNI PEDAGOZKOU Z PRAKTICKE SKOLY
DVOULETE

Réada bych se od tebe dozvédéla par informaci o volném c¢asu studentii s autismem, o
tom, jak tento ¢as miiZe rozvijet jejich socialni dovednosti.
Dobre, tak se ptej.

Jak travi studenti s autismem, ktefi navstévuji tuto praktickou $kolu, sviij volny ¢as?
No, to je dost rizné. Myslim, Ze hodné odpocivaji doma, koukaji na televizi, jsou na
pocitaci. To dé€laji hodn€. Nékdo chodi na rizny krouzky, obc¢as jdou s kamaradem do kina.

Co myslis, Ze Zaktim a studentiim prinasi jejich volny ¢as?

Odpocinek a zabavu, urcité, to asi nejvic. Mlizou se vénovat vécem, které je bavi, no, tieba
si ¢tou v knizkach a tak, n¢kdo je proste jenom rad, Ze nemusi byt moc mezi lidmi a jsou
n¢kde sami a tam si délaji, co potiebujou.

Co tireba délaji?

Tak nasi studenti jsou tieba hodné na dopravu. Takze F. chodi mavat na vlaky, nebo si
prohlizi riizné encyklopedie, pousti se na youtubu jak jezdi metro. To samé D., maji radi ty
zvuky, ale taky se zajimaji tfeba o technicky parametry, jizdni fady, vyluky, historii
dopravy. Védi toho o tom mnohem vic nez bézny Clovek.

No a pak si hodn¢ poustéji muziku. Taky maji doma nastroje a na ty hraji. Neumi to, nikde
se to neucili, ale jen tak si tieba piskaj na flétnu nebo bubnujou na buben. Hezky se u toho
odreagujou.

S kym travi studenti sviij volny ¢as?

Hodné s rodinou, to asi kazdy z nich, protoze jsou na nich porad hodné zavisli a asi vlastné
vzdycky do velky miry budou, tedy ti, co chodi do nasi §koly. Casto taky jezdi k
prarodi¢im. Nékteii maji kamarady a tfeba i se spoluzaky se umi dohodnout, Ze néco
podniknou.

Jakym zpiisobem travi studenti volny ¢as se svymi rodinami?

No, to asi zaleZi, kdy. VSedni odpoledne a vecery spolu tfeba koukaj na televizi, rodice jjm
pomahaji s vécmi do $koly a tak. O vikendu a prazdniny tfeba jezdi hodné naSich zakt na
chatu, na hory, k mofi. to vzdycky v rodici.

Podileji se rodinné volnocasové aktivity na rozvoji socialnich dovednosti student?

To ano, Rodice jsou ti, ktefi je vlastné¢ od malicka uc¢i vSechno to, co dneska umi. Urcité je
to individudlni, protoZe kazdy rodi€ ma jakoby jiny vychovny pfistup i se dost asi 1i$i mira,
jak moc bere svy dité do spolecnosti a do jaky. U nés ve Skole jsou studenti dost
spole€ensky, je vidét, ze chodi ven, do kina, divadla a Ze se i1 zhruba vyznaji v tom, jak
maji s lidma mluvit. Vi, Ze je potfeba pozdravit, podékovat, vétSinou vi, co je jako slusné a
CO UZ ne.



Travi studenti sviij volny ¢as ve spolecnosti jinych lidi neZ s rodinou?

N¢kdy kazdy z nich, je jasné, ze kazdy je jiny, tak i tohle maji rizné. Nékdo jiné lidi
vylozené vyhledava, jiny ne. Nékdo se umi dobfe seznamovat, hned si s kazdym chce
povidat, umi si domluvit zdbavu, nebo ma riizny krouzky. Nasi studenti vétSinou kontakty
mimo rodinu maji a potkavaji i jiné lidi ve volném case, nez jenom svoji rodinu.

Jaké lidi napriklad?

Tteba asistenty. S t€éma se uci tfeba samostatné cestovat nebo tieba nékam vyrazi ven.
Nékteti maj kamarady z minulych skol, se kteryma zajdou n€kdy na limonadu. Obcas i se
soucasnyma spoluzakama néco takého dohodnou.

Vyhledavaji studenti ve svém volném ¢ase socialni kontakty?

No, to taky zalezi na kazdym zvIast’. Ale obecné si myslim, ze spiS jo, myslim, ze Gplné
neplati, jak se fika, ze autisti jsou uzavieny, osamély, neschopny se bavit s druhyma, to ne,
spi§ maji tfeba, no, jiny zptisoby, jakymi komunikujou. Casto to souvisi s jejich
koni¢kama, bavi se s ostatnima lidma hlavné o nich, zajima je, jestli to druzi lidi znaji,
jestli o tom néco vi, nebo proste jenom chtéji o tom nékomu fict.

VyuZzivaji studenti sluzby volno¢asovych instituci - krouzky, kurzy apod.?

Studenti nasi Skoly jsou dost aktivni. VéEtSina z nich ma néjaky krouzek, ktery ve vSedni
den navstévuji, nebo v tak chodili v minulosti. Jsou to hlavné krouzky od Rytmusu, a taky
plavani. Studenti dost vyuzivaji nabidky, ktery se k nim dostanou ptes nasi skolu - to je
pravé Rytmus i krouzek plavani.

Jsou tyto aktivity néjak zamérené na rozvoj socialnich dovednosti?

Vylozené na rozvoj socialnich dovednosti byl kurz Rozvoj socialnich dovednosti od
sdruzeni Rytmus, pak méli taky kurz Komunikacnich dovednosti, myslim, Ze tyhle kurzy
probihali minulé dva roky. Letos oteviené nejsou, no, ale myslim, Ze byly zajimavy a
pfinosny. Jinak kazdy setkani s druhejma lidma je vlastné moznosti jak rozvijet socialni
dovednosti.

Navstévuji studenti néjakou volnocasovou aktivitu, kterou porada néktera organizace
zamérena na Klienty s postiZenim a s autismem?

Jak jsem uz tikala predtim, je to hlavné organizace Rytmus, se kterou nase Skola dost
spolupracuje, hlavné v oblasti praxi. Pak jest¢ chodi nékdy déti do Fosy, Odzy, pak taky
byvaji krouzky piimo od specialnich a praktickych skol.

Dékuji, to je ode mé vSechno. Chces jesté néco doplnit?
Ne, dékuji.

Tak moc dékuji za informace.



	ÚVOD
	TEORETICKÁ ČÁST
	1 PORUCHY AUTISTICKÉHO SPEKTRA
	1.1 Autismus a poruchy autistického spektra
	1.2 Klasifikace PAS
	1.3 Etiologie a výskyt PAS
	1.4 Diagnostika PAS

	2 VOLNÝ ČAS A VOLNOČASOVÉ AKTIVITY
	2.1 Vymezení pojmu volný Ā愀猀 愀 昀甀渀欀挀攀 瘀漀氀渀栀漀 asu
	2.2 Způsoby trávení volného Ā愀猀甀 愀 瘀漀氀渀漁asové aktivity
	2.3 Volný Ā愀猀 縀欁漀 愀 猀琀甀搀攀渀琁漀 猀 倀䄀�

	3 SOCIÁLNÍ DOVEDNOSTI
	3.1 Socializace a sociální vývoj Ā氀漀瘁ᬀ欀�
	3.2 Sociální dovednosti a jejich rozvoj
	3.3 Problematické faktory v rozvoji sociálních dovedností u osob s PAS
	3.4 Možnosti rozvoje sociálních dovedností osob s PAS

	4 RODINA
	4.1 Rodina s dítětem s PAS
	4.2 Role rodiny ve volném Ā愀猀攀 搁ᬀ琀 愀 洀氀搀攁縀攀 猀 倀䄀�
	4.3 Vliv rodiny na rozvoj sociálních dovedností dítěte s PAS

	PRAKTICKÁ ČÁST
	5 Vlastní výzkum
	5.1 Předpoklady výzkumu
	5.2 Použité výzkumné metody
	5.2.1 Polostrukturovaný rozhovor
	5.2.2 Kazuistiky
	5.2.3 Pozorování

	5.3 Popis zkoumaného vzorku a vlastní výzkum
	5.4 Interpretace výsledků výzkumu
	5.5 Ověření předpokladů výzkumu

	ZÁVĚR
	Literatura
	Seznam příloh

