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Abstrakt

Bakalarskéa prace se zabyva tématem odivani jako prostfedku sebeprezentace. Cilem prace
byla analyza individudlniho stylu odivani informantti jako prosttedku sebeprezentace.
Teoreticka ¢ast popisuje verbalni i neverbalni slozky sebeprezentace v bézném zivote i jejich
uplatnéni na socialnich sitich. Dale rozebira téma odivani z pohledu psychologie a jeho
vztahu k individualité¢ a sebeprezentaci, pfiCemz poukazuje na zajimavé zmény v pravidlech
odivani v obdobi pandemie COVID-19. Prakticka ¢ast je zpracovana kvalitativni vyzkumnou
strategii, vyuziva metodu polostrukturovan¢ho rozhovoru, ktery byl veden s deseti informanty
ve véku 20-56 let. Vysledky jsou zpracovany technikou otevieného kodovani a ptredstaveny
jako viceptipadove studie. Vysledky ukazuji, Zze informanti se snazi prezentovat pomoci svého
odivani vlastnosti typické pro Zeny, mezi nimiZ byla Zenskost, romanticnost a vyzyvavost.
Vlastnosti typické pro muze, které predstavuji usedlost a pansky elegantni styl. Pro ob¢
pohlavi bylo typické zastavat sportovni styl a vyjadifovat pomoci odivani své osobnostni rysy,
prototypni emoce, nékteré¢ schopnosti a postoje, véetné vyjadieni energie jako je aktivita
oproti lenosti. V pfipadé obleceni, kterym Ize prezentovat urcité vlastnosti, se informanti
zamétovali nejprve na barevnost odévu. Poté pro né byl dualezity styl oblékani, kde
se objevoval extravagantni ¢i naopak stiidmy styl, lezérni oproti formalnimu a staré obleceni
v protikladu k luxusnéjSimu draz$imu obleceni. DalSim dulezitym prvkem sebeprezentace
se ukazal byt pracovni odév, ktery casto podléha piedepsanému dress-code, a ktery
se projevoval v sebeprezentaci zejména v piipad€, Ze byl noSen na vefejnosti. Zejména Zeny
mluvily o dulezitosti vzorq, stéihii a materiali odévu a povazovaly za dulezité zminit i nékteré
dopliky obleceni. Poslednim dil¢im cilem mého vyzkumu bylo zjistit zamér, se kterym
Si vybiraji informanti své obleceni. Vysledky ukazuji opakované odpovédi informantt, ktefi
se prezentuji védomé a se zamérem upoutat na sebe pozornost nebo naopak nepfitahovat
pozornost vitbec, dale uvadéli praktické divody a potiebu pohodli, zajimala je také financni
stranka odivani. Dal$im ze zdmér noSeni ur¢itého odévu byla snaha byt zabavny, snaha byt
sexy, vyjadieni vlastni osobnosti ¢i odvahy, podtrhnuti Zenskych tvarli nebo dopliiovani

muznosti a v neposledni fadé také dodavani sebevédomi.
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Abstract

The bachelor thesis deals with the topic of fashion as a mean of self-presentation. The aim of
the thesis was to analyse the individual style of clothing of the informants as a mean of self-
presentation. The theoretical part describes verbal and non-verbal components of self-
presentation in everyday life and their application in social networks. It also discusses the
topic of fashion from the perspective of psychology and its relationship to individuality and
self-presentation, while pointing out interesting changes in the dress code during the COVID-
19 pandemic. The practical part was processed by qualitative research strategy that uses semi-
structured interview method, which was conducted with ten informants aged 20-56.
The results are processed by technology open coding and a description of the results
of amulti-case study. The results show that the informants attempted to represent through their
clothing the characteristics typical for women, which included femininity, romanticism and
provocativeness. Characteristics typical for men, which represented the settled style and men's
elegant style. It was typical for both sexes to stand sporty style, to express some personality
traits and prototypal emotions, some abilities and attitudes, including energy expression such
as activity versus laziness. In the case of clothing that could be used to represent certain
characteristics, the informants focused first on the color of the clothing. Then the style of
clothing was important to them, there was discovering extravagant or on the contrary style,
modest, casual versus formal, and old clothes in contrast to more luxurious, expensive
clothing. Another important element of self-presentation turned out to be workwear, which
is often subject to a prescribed dress-code, and which manifested itself especially when it was
worn in public. Especially women talked about the importance of patterns, cuts and materials
of clothing and also considered it important to mention some clothing accessories. The last
sub aim of my research was to find out the intention with which the informants choose their
clothes. The results show repeated answers from informants presenting themselves
consciously with the intention of attracting attention to themselves or not attracting attention
at all. They also mentioned practical reasons and the need for comfort, and were also
interested in the financial aspect of fashion. Other purposes of wearing particular garment
were to be fun, to be sexy, to express one's personality or courage, to emphasize female form

or complement masculinity, and last but not least, to give self-confidence.
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UvoD

Ve své préci se budu vénovat tématu odivani jako mozného prostiedku sebeprezentace. Cilem
meho vyzkumu je popsat individualni styl odivani jako moznou soucast sebeprezentace.

Dil¢im cilem by mohlo byt také zjisténi, S jakym zamérem si vybiraji informanti své obleceni.

Odivani je Casto spojovano se socidlnim statusem a socialni roli, nékdy je povazovano
i za nastroj neverbalni komunikace. Zaméry mohou byt rizné, v ur¢itych piipadech volime
odév ze svého zajmu, jindy dodrzujeme piedepsany dress-code, nékdy dokonce vyjadiuje
obleceni nasi aktualni naladu, proto si myslim, ze je dulezité zabyvat se odévem pravé jako

moznym prostfedkem sebeprezentace.

Pokud chceme mluvit o sebeprezentaci pomoci odivani, nejprve bychom se méli zaméfit
na to, co naSe oblékani predurcuje, na toto a na dalSi témata ohledné odivani se zamétim
Vv teoretické ¢asti. V teoretické ¢asti se dale budu hloubé&ji vénovat tématu sebeprezentace a to
jak ve formé verbdlni, tak ve formé neverbdlni. Budu se také vénovat velice aktualnimu
tématu - sebeprezentace na socialnich sitich a zminim vliv lock-downu v obdobi pandemie
COVID-19 a jak v té dob¢ byla ovlivnéna sebeprezentace jedinci predevSim na socialnich

sitich.

V praktické Casti se zaméfim na popsani toho, co miizeme vyjadiit a jak se lze prezentovat
pomoci odivani v dospélém veku. Jak Ize vyuzit odivani v neverbdlni komunikaci viici svému
okoli a ve vlastni sebeprezentaci. K tomuto ucelu jsem si zvolila kvalitativni vyzkumné
strategie, vyuziji metodu polostrukturovaného rozhovoru a nasledného kddovani prepsanych

rozhovord. Vyzkumu se budou ucastnit muzi a Zeny ve véku od 20 do 56 let.

Zamérem vyzkumu je zjistit, jak si lidé mysli, Ze se prezentuji pomoci svého odivani.
Zamé&fim se na jednotlivé prvky, které ovlivituji odivani a modu a také na popsani vlastnosti,
které lze pomoci odivani zdiraznit ¢i naopak potlacit, za dulezity také povazuji zamér,

se kterym si lidé vybiraji své obleceni.



TEORETICKA CAST



1 Sebeprezentace

Sebeprezentace miize probihat riznymi zplsoby, verbalné i1 neverbalné, vétSinou je
povazovana za védomou aktivitu. Dolezal (2015) popisuje sebeprezentaci, jako termin
oznacujici védomé a nevédomé strategie, jez vyuzivame ke kontrole nebo fizeni toho, jak
chce byt ¢lovek vniman ostatnimi, toto se tyka vizaze i chovani. Osobnosti, jako jsou Edmund
Husserl (Taipale, 2014) a Merleau-Ponty (2012) v tématu sebeprezentace zmifuji mimo
chovéni také komunikaci, a to ptredev§im jeji verbalni ¢ast. Kanadsky sociolog Erving
Goffman (2018) popisuje sebeprezentaci jako jeden z motivl pro pfijimani urcitého zptisobu

chovani tak, jak jej predurcuje spolecensky fad.

Védomou sebeprezentaci vyuzivdme v riznych pftilezitostech. Nejznaméjsi situaci jsou
ptijimaci pohovory, kterym se vénovala studie Sandal et al. (2014), jenz se snazila
pojmenovat védomou sebeprezentaci pravé v takovéto situaci. Ugastnici vyzkumu ve vzorku
vysokoSkolskych studenttd (n=3509) 2z deseti zemi, projevili mezikulturni rozdily
ve schvalovani sebeprezenta¢niho chovani. Tyto rozdily lze vysvétlit socioekonomickymi
proménnymi a hodnotami, které jsou v dané¢ kultufe piijimany. V dotaznikovém Setfeni byly
podporovany vSechny sebeprezentacni strategie, od asertivity pifes piizplisobovani se.
Mezikulturni rozdily byly vSak potvrzeny nejvice v podpoie sebeprezentacni strategie
subjektivné¢ vnimané dokonalosti a v upozoriiovani na piekazky. Sebeprezentace byla
povazovana za dulezitou piredev§im v kulturach zdiiraznujicich hierarchii a v zemich s vétSimi
platovymi rozdily. Vyjimkou byl vzorek studentti z USA, ktery neodpovidal vyse uvedenym

vysledktim.
1.1 Verbalni slozky sebeprezentace

Jak jiz bylo feceno, dva hlavni typy sebeprezentace bychom mohli rozdélit na verbalni
a neverbalni. Mezi verbalni zplsob sebeprezentace patii napi. mluveni o své osob¢ s uréitym
zabarvenim. Je dulezité nejen co o sobé fikdme, ale také, jak to fekneme, jaké slova
pouzijeme a také konotace, kterou jednotlivym slovim davame. Okun a Ayalon (2023)
se vénovali pfesné¢ tomuto tématu, kdyz se zabyvali sebeprezentaci starSich dospélych
a zpusobu, jak tato generace vnima starnuti. Respondenti ve véku 65-90 let odpovidali
na otdzky v dotaznikovém Setfeni (n=818). V rozdilnych zptsobech vlastni sebeprezentace
pomoci verbalniho popsani sebe sama byly pojmenovany tyto tfi skupiny: Prvni skupinou byli

star$i lidé, ktefi si nepfipoustéli svlij vek, druhou skupinou byli starsi lidé, ktefi svij veék



naopak zdiraznovali, a tfeti skupina vyuzivala k sebeprezentaci terminy, které vytvorily
propast mezi negativnim ndhledem na sviij veék a jejich idedlem stari. Zjisténi upozoriuji
na ambivalenci, jez tito lidé vyjadiuji v souvislosti se svym vékem. Dale bychom se mohli
vénovat narativnim rozborim mluveného nebo i psaného slova. OvSem nejen v realité,
ale i na socialnich sitich se lze prezentovat verbalng, at’ jiz popisem v textu ¢i mluvenym
slovem, tak i neverbaln¢, fotografii, videem, ¢inem pft. sdilenim urc¢itého obsahu apod. Zeny
na socialnich sitich, dle vysledku studie Reif et al. (2022), vyuzivaji stereotypné zenské
zpusoby sebeprezentace a propaguji pfitom kladné sebepiijeti, a to Castéji
nez sebezdokonalovani. Takové jednani m4, za nasledek ziskani pozitivni zpétné vazby
od ostatnich uzivateli socialnich siti. Dalsi studie na téma sebeprezentace na socialnich sitich

uvadim niZe v kapitole 1.3.
1.2 Neverbalni slozKky sebeprezentace

Do neverbalnich zplsobli sebeprezentace fadime chovani, vzhled a vizaz (Dolezal, 2015;
Merleau-Ponty, 2012; Taipale, 2014). Dale uvadim studie, které se zaméfily na sebeprezentaci

piedevsim za pomoci fotografii.

Fox a Vendemia (2016) mluvi o fotografiich, a to piedevSim o selfie, jez se zamétuji
pfedevsim na vizualni stranku, coz posiluje sociokulturni pfedsudky a stereotypy o fyzickém
vzhledu uzivatel. Jejich studie byla zaméfena na chovani souvisejici s fotografiemi v online
prostiedi. Ugastnici byli z celonarodné reprezentativniho vzorku muzi a Zen v USA (n=1686).
Studie se zamétila na analyzu upravy fotografii, jejich zvefejiiovani a pocity nasledujici
po zvefejnéni fotografii. Mezi pohlavimi byly identifikovany uréité rozdily. Zeny upravovaly
fotografie Castéji nezZ muzi a po zveiejnéni fotografii a nasledném socidlnim srovnani se zeny
citily hife nez muzi. Na téma nespokojenosti s vlastni vizazi skrze fotografie navazuje
vyzkum Moga a Rughinis (2023), ktefi se zaméfili na Upravu vlastni sebeprezentace,
na fotografiich selfie, pomoci umélé inteligence. Tematicka obsahovad analyza vypovédi
uzivateld (n=50) odhalila, Ze diky aplikaci na uUpravu vzhledu Lensa Al maji uZivatelé
moZnost prezentovat své stigmatizované nebo kontroverzni rysy v novém svétle,
a to vyvolava pozitivni reakce u ostatnich uzivateli socialnich siti. Nevyhodou vSak zlstava,
7Ze tyto Upravy casto prekracuji hranice reality. Lensa Al nabizi moznost transformace
sebeprezentace a pietvareni socialni identity v digitalnim prostoru. Hong et al. (2020) ve své
studii také analyzoval fotografie, tentokrat v prostfedi socialni sit¢ Instagramu (n=1873)

a dosel ke zjisténi, ze pokud uzivatelé ovlivnili prezentaci fotografii pouzitim fotografickych
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filtrd, ze strany ostatnich uZivatelti socialnich siti, ziskali negativni hodnoceni. Déle popisuje,
ze absence fotografickych filtrti v ptipad¢ selfie souviselo s vyS$im poctem obdrzenych lajkii.
Bij de Vaate et al. (2023) zkoumal ve své studii pomoci rozsahlé obsahové analyzy fotografii
(selfie) na Instagramu (n=3881), zda sebeprezentaci jednotlivel na socidlnich sitich
predisponuje etnickd a rasova identita. Fotografie byly zkoumény pomoci programu
pro rozpoznavani obli¢eje. Vysledky odhalily, ze sebeprezentace se opravdu li§i v zavislosti
na etnicko-rasové identité a to pfedevsim u etnické prislusnosti asijské, ¢ernosské, hispanské
a bélosské. Rozdily v online sebeprezentaci se objevily také u zobrazovani urcitého kontextu
a u pouziti filtrd. Podobné Chen et al. (2023), se vénoval tématu online sebeprezentace a jeji
souvislosti se sebeobjektivizaci. V' jeho prvni a druhé studii (n=167; n=149) zkoumal cilenou
sebeprezentaci na platforméach Tinderu a Facebooku. Tteti studie (n=202) rozsitila pfedchozi
dvé studie o zjistovani indikatorti cilené sebeprezentace. Ctvrta studie (n=102) zkoumala
na platformé Zoom upravu fotografii v redlném case. Vysledky poukéazaly na vyznamnou

souvislost mezi cilenou sebeprezentaci a sebeobjektivizaci.
1.3 Sebeprezentace na socialnich sitich

Sebeprezentace je fenomén, ktery projevujeme at’ jiz védomé ¢i neuvédoméle, v realité - feci,
gesty, obleCenim, i v online prostiedi - na socidlnich sitich ¢i v médiich. Nize uvadim
podrobnéji problematiku online sebeprezentace, protoze je v dneSni dobé velmi aktudlni,
aproto se ji také veénuje mnoho vyzkumi. Zda se mi dilezité tuto problematiku

nepiehlédnout.

Strimbu a O’Connell (2019) popisuji sebeprezentaci jako proces, pii kterém se ukazujeme
svému okoli takovym zplisobem, abychom vytvofili cileny dojem. Sebeprezentace je typicky
spojovana s interakci tvaii v tvar. Socidlni sit¢ vSak zménily zplsob, jak si lidé mohou
vyméiovat informace. Obsah sdéleni lze pied zvefejnénim online upravit, coz dava jedinci
vétsi kontrolu nad svou prezentaci. Diky tomuto posunu a Siroce pouZivanym socialnim sitim
je Zadouci vénovat tomuto tématu pozornost a studovat sebeprezentaci v online prostiedi.
Podobn¢ 1 Huang (2014) popisuje sebeprezentaci jako jeden z nejdulezitéjSich motivl
pro pouzivani socialnich siti. Schlosser (2020) uvadi, Ze sebeprezentace online a offline se 1isi
v mnoha ohledech. Dale uvazuje o tom, zdali a jak Casto asi lidé vyuZivaji moZnost socidlnich
siti k maskovani své pravé identity a prezentuji pouze idealizovanou nebo spoleensky
vhodnou verzi sebe sama. Martinez Garcia (2020) tika, Ze lidé, kteti chtéji zaujmout sledujici

na internetu, voli piedev§im takové strategie sebeprezentace, pii kterych je nejvice
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pravdépodobné, ze piimé&ji sledujici k empatii. Krome¢ toho maji lidé taktéz tendenci
prezentovat se po vzoru slavnych osobnosti a to pfedev§im ve smyslu zastavani publicisticky
ocenovanych hodnot. Ve studii Qiu et al. (2023), jenz se zaméfil na zajem turistii o online
sebeprezentaci, bylo zjisténo, ze ¢inské turistky se vénuji vlastni sebeprezentaci méné nez
muzi, pfedevdim pokud se nachazeji mimo domov, napf. v USA. Oproti tomu v Ciné
(v domacim prostiedi), rozdil mezi turisty a turistkami nebyl tak vyznamny. Hollenbaugh
(2020) shrnuje stavajici vyzkum sebeprezentace na socialnich sitich, kdyz fika, ze socidlni sité
nabizeji zdanlivé neomezené moznosti cilené sebeprezentace. Dosah sledujicich
se na konkrétnich socialnich sitich 1i§i, coZ komplikuje a nékdy aZ znemoZnuje dosaZeni
pozadovanych cilli sebeprezentace. Uzivatelé socialnich médii vyuzivaji rozli€né strategie
k dosahovani sebeprezentacnich cilii a k ovliviiovani toho, jak je ostatni uzivatelé vnimaji.
Mezi proménné, jez jsou ve studii brany v tvahu pii online sebeprezentaci, patii kultura,
nalezeni ke skupin€, motivace, proménné specifické pro konkrétni socidlni sit’, individualni
proménné, obsah sebeprezentace konstruovaného ja a vlastni G€innost sebeprezentace.
Bullingham a Vasconcelos (2013) piedstavuji analyzu online identity u deseti pfipadovych
studii. Zjisténi ukazuji, ze "bloggefi" maji za cil znovu vytvofit své online ja a zabyvaji
se proto upravou aspekti sebe sama a '"zkrasleni" své osobnosti ve snaze “zapadnout”
anebo vyuzivaji toho, Ze jsou maskovani v anonymité. Socialni sité nabizi zvySeny potencial
pro editaci sebe sama. Zjisténi podporuji také premisu v Goffmanové teorii, ktera fika,
ze pokud jsou lidé na ,vysluni“, zdmérn¢ voli sebeprezentaci zvolené (upravené)
identity. Goffman dale dochazi k obdobnym zavértim jako piedchozi studie, tedy Ze je velmi
uzite¢né pochopeni vlastni identity v ramei interakce s ostatnimi a tudiz, jak ukazuji vysledky
studie, i sebeprezentace na socialnich sitich a reakce okoli na tuto védmou prezentaci sebe
sama. Socidlni sité, vSak dle DeVito et al. (2018) neposkytuji veSkeré informace o kontextu
a také o ostatnich uzivatelich, coZz komplikuje proces sebeprezentace i proces hledani vlastni
identity. DalSi nevyhodou neucelenych informaci o sebeprezentaci lidi online je, Ze n&ktefi
lidé mohou poskytovat klamavou reklamu a tim ovlivnit mnoho lidi negativnim zplsobem.
Djafarova a Trofimenko (2019) se vénovali tématu sebeprezentace znamych ptispevatelil
na socialnich sitich tzv. ,,mikrocelebritam®. Z jejich vyzkumu vyslo najevo zjisténi, Ze tyto
,online celebrity ovliviiuji svymi nazory, chovanim a pifedev$im vlastni sebeprezentaci
rozhodovani spotiebiteld napt. o ndkupu zboZzi pfes internet. Toto je moZzné piedevSim proto,
ze uzivatelé socialnich siti povazuji mikrocelebrity za divéryhodné. Jak uvadéji zminované
studie, sebeprezentace na socidlnich sitich se li$i od sebeprezentace v offline prostiedi

predev§im poctem podnétli pusobicich na psychiku pozorovatele.
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1.3.1 Problematika sebeprezentace online identity

Déle uvadim vysledky studii, které se zaméfili na téma sebeprezentace online identity
na socialnich sitich. Dle Bartsche a Subrahmanyama (2015) miZeme na socialnich sitich
sdilet své ,pravé ja“ nebo muzeme vyuzit vyhod, jako je anonymita, k sebeprezentaci
idealizovanych nebo vykonstruovanych verzi sebe sama. Dale podotykaji, Ze technologie maji
své vyhody v online komunikaénich kontextech, které se méni v komunika¢nich vzorcich
a poskytuji tim uzivatelim piileZitost k sebeprezentaci. Stejni autofi dale uvadéji i nevyhody
téchto kontextil, napft. jak dilezité je soukromi a s tim souvisejici problémy ochrany osobnich

udaji nebo dalsi rizika pro soukromi souvisejici s podvody s identitou.

Fullwood et al. (2016) ptipodobnuje internet k socialni laboratofi, ktera poskytuje svobodu
experimentovat s riznymi prezentacemi sebe sama, navazuje tak na Eriksonovo osm veki
¢lovéka, kdyz se vénuje konfliktu identity vs. zmateni roli. Studie dale fika, ze jasnost
¢inejasnost sebepojeti souvisi s chovanim v online prostiedi. Ve svém vyzkumu se proto
zamétil na Gcastniky ve véku 13—18 let (n=148), ktefi vyplnili dotaznik tykajici se vlastniho
sebepojeti a aktivity na Facebooku. Vysledky dotaznikového Setieni ukazaly, ze adolescenti
s mén¢ stabilnim sebepojetim pravidelné experimentovali s online sebeprezentaci, idealizovali
sebe sama a preferovali online sebeprezentaci pfed osobnim setkdnim. Oproti tomu
adolescenti se stabiln¢jSim sebepojetim se prezentovali vice realné, a to jak online,
tak v realité. StarSi adolescenti, oproti mlad$im, se prezentovali konzistentnéji v riznych
komunikacnich kontextech. Objevila se i1 skupina adolescentt, jez travila vice ¢asu na socialni
siti, a pfitom tito adolescenti méli mensi pocet pratel na Facebooku. Tato posledni skupina
projevila vyssi pravdépodobnost, Ze budou na internetu prezentovat rizné verze sebe sama.
Online svét ma, dle tohoto autora, potencial usnadnit konstrukci vlastni identity a prezentaci
sama sebe. Otdzkou zlstava, zda moznost vytvaret si vice moznych a rozdilnych zplsobt
sebeprezentace, neni na Skodu, pokud si dospivajici mezi témito svymi experimentalnimi
variantami bude pfili§ dlouze vybirat? Kazdou minutu mit moznost byt n€kdo jiny, toto
se muze stat casem i nastrojem manipulace, jak uvadi Ciencialova (2015) nebo podle ni muze
dojit ke zmateni roli, ¢imz tak navazuje na Eriksonovo teorii o vnitinim konfliktu v daném
obdobi. Strimbu a O’Connell (2019), ktefi se vénuji ve své studii sebepojeti, jako prediktoru
online sebeprezentace, uvadéji, ze mladi dospéli (n=230) ve v€ku 18 az 35 let, v této studii
odpovidali pomoci dvou online dotazniki na témata tykajici se jasnosti sebepojeti

a sebeprezentace (POSS). Byla zjisténa vyznamna pozitivni korelace mezi sebepojetim
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a vékem. Sebepojeti se ukazalo jako jasny prediktor sebeprezentace v online prostoru.
Utastnici vyzkumu s niz§im skére v oblasti sebepojeti ¢ast&ji vykazovali nekonzistenci mezi
redlnym a online ja. Tato studie podporuje zjisténi predchozich vyzkumd, jez fikaji,
7e sebepojeti hraje podstatnou roli v online prezentaci sama sebe. Vyzkum prezentuje také
myslenku, ze koncept ,idedlniho ja“ se pravdépodobné prizptisobuje nejvice v mladé
dospélosti. Podobné i Metzler a Scheithauer (2017) se zaméfili na adolescenty (n=217; 68 %
divky), ktefi odpovidali ve dvou vlnach na otazky v dotazniku. Vysledky odhalily,
7e pozitivni sebeprezentace a pocet pratel na socialnich sitich souviseji s vyS$$i mirou
pfijimané pozitivni zpétné vazby. Zajimavé je, Ze vysSi frekvence pozitivni zpétné vazby
negativné ovliviiovala sebetctu. Vyssi pocet pratel na Facebooku mél naopak pozitivni vliv
na sebevédomi a navazani online vztahll pozitivné ovlivnilo i navazovani vztahdl v redlném
zivoté, coz dokazuje, ze Facebook mulize poskytnout tréninkové prostiedi pro zlepSovani
socialnich dovednosti, piedev§im mladych lidi. Dalsi studie Huang (2014) uvadi, ze socialni
sit€ jsou podstatnou soucasti kazdodenniho Zivota dospivajicich. Vysledky ptinaSeji zjisténi,
ze adolescenti na socialnich sitich pouzivaji pfedev§im ¢ty strategie sebeprezentace,
a to sebepropagaci, vnuknuti, manipulaci a kontrolu $kod. Slerka a Merunkova (2019)
se vénovali tématu, jak si uzivatelé socidlnich siti utvareji svou identitu. Ve své studii
vytvorili analyzu Facebookovych osobnich profilt VS studenti (n=50), dle teorie interakci
Htvari v tvar* sociologa E. Goffmana. Podatilo se jim identifikovat pét zédkladnich zpiisobu,
jakymi svou identitu tito studenti prezentuji na socialnich sitich: pomoci vefejného deniku,
na zaklad¢ role ,,bavice®, vyznamnymi aspekty byla prace, vzdélani a hobby a v neposledni
fad¢ 1 diky influenceriim. Dulezitou roli hrali také ostatni uzivatelé, ktefi s respondenty
komunikuji. Vysledky dale piedstavuji cilenou snahu uzivateld ,,udélat dojem* a ukazuji
Goffmanovu teorii jako relevantni v kontextu socialnich médii. Tématu zvetejiiovani pravého
vs. faleSného ¢i umélého ja na socidlnich sitich se vénovala i1 Schlosser (2020).
Kim et al. (2023) uspotadala prizkum zaméstnanct (n=566) ve dvou vlnach, ktery zkoumal
nepiimy vliv sebeprezentace na pracovni vykon. Vysledky ukazaly, Ze na zékladé davéry
koleghh mélo autentické sebeprezentovani pozitivni nepifimé uU€inky na pracovni vykon,
zatimco piehnané sebeprezentovani mélo na pracovni vykon nepiimy negativni vliv. Z toho
vyplyva, ze autentiCnost v sebeprezentovani pfinasi pozitivni odezvu. Autenti¢nost
v sebeprezentovani je kladné vnimana jak na socidlnich sitich, tak v zaméstndni,
ale ivbézném 7zZivoté. S tim souhlasi Shi et al. (2023), ktery se zabyval tématem

sebeprezentace na strankéch socialnich siti. Vychazel pti tom z datového souboru z Twitteru
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ave své studii doSel k zavéram, Ze uzivatelé nejCastéji reaguji na témata, ktera nejlépe

odpovidaji zachovani konzistentni a jasné online identity.

Trub (2017), jenz se také vénoval online identité, ve své studii mluvi o souvislosti
sebeprezentace s citovou vazbou. Jeho studie se zamétila na citovou vazbu dospélych jedincti
v souvislosti se sebeprezentaci a cilené skryvani sebe sama ve virtudlnim i v redlném zivote.
Dalsim tématem této studie byly mozné zpusoby kultivovani a sdileni sebe sama v online
prostoru. Ugastnici (n=145) se zapojili do dotaznikového Setfeni a odpovidali na otazky
tykajici se jejich redlné osobnosti a online sebeprezentace (na blogu). Vysledky ukézaly,
ze jedinci s bezpe¢nou vazbou se prezentovaly vice realisticky a s méné odliSnymi ¢i dokonce
protichidnymi zplsoby sebeprezentace, oproti jedincdm s vysokou mirou uzkostné
a vyhybavé vazby. Posledni dva zminéné typy vazeb vykazovaly v online prostoru vyssi miru
odhalujiciho chovani a odkryvaly i vice negativnich rysu, zatimco offline projevy byly
popisovany jako vice tajemné a odhalovaly méné negativnich vlastnosti. Offline

sebeprezentace jedinci s bezpeCnou vazbou byla zaméfena pfedevSim na péci o druhé,

zatimco online prezentace byly omezeny na rysy ,,ja“.
1.4 Sebeprezentace a rysy osobnosti

Mnoho vyzkumt se domniva, Ze zplisob sebeprezentace mtize napovidat psychickému stavu
jedince, dokonce muze napovédét i pripadnou psychickou poruchu. V ramci sebeprezentace
zminuje nahlou zménu odivani jako mozny symptom psychické nemoci nékolik studii
(Lassetter et al., 2021; Masuch & Hefferon, 2014; Neel & Lassetter, 2019). Hart et al. (2020)
se ve svém vyzkumu zaméiil na souvislost osobnostnich rysii a strategii sebeprezentace.
Vysledky dotaznikového Setfeni indexti ryst poruch osobnosti (PD) (n=247), ukazaly,
7ze dominance a negativni afektivita souvisely se zvySenym pfislibem a sebepropagaci,
dominance miZe souviset se zvySenym zastraSovanim a mensi ochotou omlouvat se,
coz mize zpusobovat komplikace v sebeprezentaci. Odpoutanost méla vliv na sniZené
pouzivani vEtSiny sebeprezentacnich strategii. DalSim rysem osobnosti, jenZ miiZze souviset
S mirou sebeprezentace, byla velikost sebevédomi. Zda se, ze sebevédomi muize znacné
ovlivnit miru sebeprezentace. Tomuto tématu se vice vénuje Hart et al. (2019), ktery
porovnava vetejné prezentované sebevédomi a osobni sebevédomi a fikd, ze vefejné
prezentované sebevédomi souvisi s frekventovanéj$im vyuzivanim sebeprezentace. Néktefi
z vyzkumnikti uvadéji, ze toto se déje z divodu ruznych pristupt k sebeprezentaci. Studie

se zam¢tila pfedevS§im na uvédoméni vnitintho stavu a vlastni sebereflexi ucastnika
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(n=298; 61 % Zen), ktefi vyplnovali dotazniky. Uvédomeéni vnitiniho stavu napovédélo formu
sebeprezentace, kterou obecné vyjadfovala socialné silna identita. Vysledky dale ukazuiji,
ze vefejné prezentované sebevédomi se vztahovalo k sebeprezentaci a osobni sebevédomi
do zna¢né miry souviselo se strategiemi jak se =zalibit. Kromé sebevédomi s mirou
sebeprezentace souvisel také narcismus. Hart et al. (2017) zkoumal narcismus ve vztahu
Kk sebeprezenta¢nimu chovani. Prvni z jeho studii testovala vztah mezi grandiéznim
narcismem a dvanacti strategiemi sebeprezentace na Skale strategii sebeprezentace a druha
studie replikovala piedchozi studii a pfidala navic $kalu zranitelného narcismu. Grandiézni
narcismus byl spojovan se zvySenym pouzivanim asertivnich strategii sebeprezentace
a zranitelny narcismus byl spojovan se zvySenym pouZivanim obranné 1 asertivni
sebeprezentaéni strategie, ucastnici predpokladali, ze tyto strategie budou ucinngj$i. Oba
zminéné typy narcisti vyuzivaly predevSim takové strategie sebeprezentace, které
zprostiedkovavaji obraz identity ptiléhavy jejich narcistické identité. Celkové se vyuziti
strategie sebeprezentace narcisty jevilo ve veét§i mife raciondlné vysvétlitelné. Sebeprezentace
se jevi, dle vysledkt studie, kliCovym bodem narcismu. S tim souhlasi i Shi et al. (2023),
ktery uvadi, Ze lidé nejCastéji reaguji na témata, ktera nejvice sméfuji k zachovani jejich
identity konzistentni. Steinmetz et al. (2017) uvazuje o narcismu jako o jednom z prediktort
chybného urcovani vyslednych sebeprezentacnich dojma. Déle tvrdi, Ze narcismus, muze
Z téchto divodl, u okoli vyvolat reakce jako je arogance, pokorné chvéstani anebo
pokrytectvi. Twomey a O’Reilly (2017) syntetizovali 21 studii sebeprezentace na Facebooku
v souvislosti s duSevnimi problémy a onemocnénimi (kombinace n=7573). Vysledky
predstavuji zjiSténi, ze sebeprezentace byla vyznamné spojena se sebelctou, vnimanou
socialni podporou nebo naopak se socialni uzkosti, sebevédomim, pohodou ¢i depresi nebo
dokonce s bipolarni poruchou, manii, se stresem nebo nejistou vazbou. Vysledky odhalily
také vSechny osobnostni rysy "Velké pétky" a narcismus. V piipadé¢ konkrétnich typi
sebeprezentace se nejcastéji objevovala negativni neautentickd sebeprezentace, kterd byla
trvale spojovana s niz§i mirou sebevédomi a vy$§i mirou socidlni tzkosti. Na druhém misté
Vv Cetnosti vyskytu byla pozitivni neautentickd sebeprezentace, ktera se vyskytovala Castéji
u lidi s vysokym neuroticismem a narcismem a na tfetim misté byla autentickd nebo také
pozitivni sebeprezentace, kterd byla konzistentn€ spojovana s vyS$§i mirou sebetlcty
a vnimanou socialni podporou. Studie dale navrhuje, ze hodnoceni online sebeprezentace
by mohlo 1ékaifiim nabidnout uzitecné poznatky o pacientech, a to predevsim ve vztahu
K riznym oblastem dusevniho zdravi a osobnosti pacientii. Tyto informace by bylo mozné

vyuzit napt. v pfipad¢ pacientil, ktefi na socialnich sitich prezentuji sami sebe neautenticky,
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mohou pocitovat socialni izkost nebo mohou projevovat maladaptivni osobnostni rysy, mezi
nimiz se mohou projevit napt. neuroticismus a narcismus. Na toto by se dle zmiflované studie
mohla zamétit ve vétsi mife intervence. Dalsi ze souhrnnych vyzkumi Vogel a Rose (2016),
ktefi se zaméfili na téma pouzivani socialnich médii a jejich disledkd na psychiku lidi, oproti
tomu piinesl smiSené vysledky. Nékteré studie naznacéuji, Ze pouzivani (zejména Facebooku)
je prospésné, zatimco jiné (studie) shledavaji socialni sité skodlivymi. Tato souhrnna studie
pojmenovava dva hlavni body, jez vysvétluji sebeprezentaci lidi na socidlnich sitich. Zaprvé
lide na Facebooku se maji tendenci prezentovat pouze pozitivné a za druhé popisuji,
ze uzivani socidlnich siti s nejvétsi pravdépodobnosti zavisi na tom, zda jsou aktivity
uZivatele zaméfeny sama na sebe nebo na druhé a s tim souvisi 1 nasledny psychologicky
dopad uZzivani socialni sit€. Soustfedéni se na vlastni kladné¢ prezentovany sebeobraz ma
kladné dusledky, oproti tomu zaméfeni se na idealizované ptedstavy druhych ma obvykle

Skodlivé diisledky na psychiku jedince.
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2 Odivani z pohledu psychologie

Odgv je jiz od narozeni nase soucast, dle vybéru obleCeni mizeme usuzovat mnoho vlastnosti
i kontextl. Maxey (2022) v odivani spatiuje dulezity vztah k self-konceptu, tedy k tomu, jak
sami sebe vnimame. Taktéz upozoriiuje na to, Ze podle toho, jak vidime sami sebe,
usuzujeme, jak nas vidi ostatni. Ciencialova (2015) dopliuje, ze odév je soucasti nasi

sebeprezentace.
2.1 Co predikuje nase odivani

Pokud chceme mluvit o sebeprezentaci pomoci odivani, nejprve bychom se méli zamé&fit
na to, co nase oblékani predurCuje. Prvnimi, kdo nam v Zivoté urcuje, co si mame na sebe
obléci, jsou nasi rodiCe, pfipadné dal$i lidé, kteti nas vychovavali. Pozd¢ji se diky
vrstevniktim, napodob¢, komformité a potiebé né¢kam patiit (Ciencialova, 2015), zaCneme
zajimat o od€v nejen jako o pokryvku, ale 1 jako néco, co nas mize ozdobit ¢i ndm zménit
socialni status. Malé hol¢icky miluji sukynky a chtéji byt princeznami, chlapci zase chtéji byt
princi a rytiti (Hola, 2016). Napf. nejnovéjsi studie, kterou realizoval Xue (2024), odhalila
pomoci své analyzy, ze rodi¢e odivaji své malé déti do genderové odlisSnych Satii dle pohlavi
a déti v nekterych piipadech takové obleCeni dokonce vyzaduji. Okun a Ayalon (2023)
poukazuji ve své studii na roli subjektivné vnimaného véku v sebeprezentaci. Ve Skolnim
veéku nas zaCnou postupné zajimat vrstevnické vztahy a v puberté se jiz obleCenim védome
prezentujeme, fikame jim, kdo jsme nebo kym bychom chtéli byt. V dospivani nalézame svou
identitu a naSim cilem je zorientovat se ve spole¢nosti a také v ni objevit svou jedine¢nou roli.
Dospivajici Casto hledaji vlastni ndzor a snazi se v ném ukotvit. Dal§im jejich cilem
je sebeprezentace, hledani zdravé miry originality a bezpe¢né hranice pro vymezovani se vici
svému okoli. Erikson (2015) mluvi o adolescentnim vé&ku, jako o dulezitém milniku,
ve kterém hledame vlastni identitu. K hledani identity nam muze dopomoci i st¥idani riznych
Satl a roli, které si béhem zivota vyzkouSime, nez se poté v mladé dospélosti jiz vice ustalime
a zaCneme se zajimat o vztahy, rodinu, zaméstnani a pozdé&ji 1 o zanechani urcitého odkazu
apokud vSechna vyvojova obdobi postupné zdarné piekoname, ve stafi dochdzime

k moudrosti.

Nase odivani kromé rodiny a vrstevnikil (socidlnich vztahll) také ovliviiuji kultura a média.
Moda a média jsou uzce propojeny. Kultura ovliviiuje spolecenské nazory, ideal kréasy

i zpisob vlastni prezentace. Casopisy, jako je Vogue a TV porady, mimo jiné ovliviiuji
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diskurzy o mod¢€, Zenskosti a krase a také posiluji genderové normy a tlaky (Mainz, 2023).
Hester a Hehman (2023) se ptidavaji, kdyz tikaji, ze vyznam, jenz je pfipisovan odivani,
je kulturné zavisly a komplexni. Mdda je masovou zalezitosti, ovliviiuje kazdého jednotlivce.
Podstatnym fenoménem mody je urCovani toho, co je a neni v ramci vkusu pfijatelné.
Vyzkumnici dale povazovali za dilezité, Ze mainstreemova média se snazi udavat ideal krasy.
Cernikova (2014) si klade otazku, proé se dnesni spole¢nost koncentruje pravé na ideal krasy?
Vsude kolem sebe mame sportovni trenéry, vyzivové poradce a rady ohledné vzhledu, kazdy
hled4 recept na "vécné mladi“. Nebylo by jednodussi a hlavné psychicky tlevné, kdybychom
nad vSemi témito doporucenimi mavli rukou a byli sami se sebou spokojeni? VZzdyt' psychicka

pohoda napomaha i fyzickému zdravi.

K vybéru konkrétniho obleceni nas mimo jiné vedou i nevédomé motivy. Ciencialova (2015)
fika, ze odivanim lze vyjadrit aktualni naladu. Toto potvrzuje studie Moody et al. (2010), jez
zkoumala emoce, naladu a osobnost pomoci dvou sad dotaznikli, zaméfujicich se na pét
osobnostnich faktorti, které byly zadany ucastnikim vyzkumu pifed vyzkouSenim osmi sad
odévu kategorizovanych dle stylu. Vysledky studie oznalily za vyznamny prediktor volby

stylu oblecCeni predevs§im aktudlni naladu, zatimco osobnostni rysy hraly mnohem mensi roli.
2.2 Funkce oble¢eni

Funkce oble¢eni mizeme rozdélit do tii kategorii, jak je pojmenovala Ciencialova (2015):
praktickd (pohodli), esteticka (dobry pocit ze sluSivého oble¢eni) a socialné - identitni.
Posledni uvedena funkce mé tfi dimenze, jimiz jsou: socialni (komunikace a zaclenéni se),
identitni (osobnost, obleGenim si napf. zvySujeme sebevédomi) a expresivni (sebeprezentace
osobnosti a nazori). Obleéenim tedy prezentujeme sami Sebe, komunikujeme s okolim
a Vv neposledni fadé¢ je také dilezity dobry pocit, ktery nam slusivé oble€eni navozuje. Stejna
autorka se ve svém vyzkumu ptala na otazky tykajici se vztahu mladych lidi vii¢i méde.
Vyuzila metodu dotazniku a kratkého rozhovoru. Z odpovédi respondenttt vyplyva,
ze z praktického hlediska je pro mladé dospélé dulezité citit se v odévu dobie a vnimat
pohodli, objevily se také otazky finan¢éni nakladnosti odévii a otazka zachovani zdravi
(napf. u kratkych topii ¢i mini sukni). U funkce estetické respondenti povazovali
za podstatnou vizualni stranku a vlastni hodnoceni odévu jako slusivy, dale pak vyzdviZeni
pfednosti a pfipadné zakryti nedostatki. Znackové obleceni udajné mize nékdy zdiraznit
movitost anebo naopak zamaskuje nemajetnost dané osoby. Oblecenim lze také zdlraziiovat

¢i skryt sexudlni orientaci, anebo davat najevo erotickou dostupnost, vyzvu ¢i naopak snahu
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nebyt sttedem pozornosti - nejlépe nebyt vidét vitbec. Bardey et al. (2020) oproti tomu Fika,
ze obleCeni si vybirdme nejen podle estetické ¢i funkéni stranky, ale predevSim podle
individualniho vyznamu, ktery mu davame a jaké sdéleni podle nds ma. S tim souhlasi
i Kodzoman (2019), ktery tika, Ze si odév vybirdme primarné podle subjektivniho vyznamu,
ktery mu pfipisujeme nebo podle toho, co podle nas dany odév sdé€luje. Ve své studii zkoumal
psychologické dusledky oblékani, a co o nas obleCeni vypovidd. Tento vyzkum také
upozoriiuje na vyznam barev v odivani, socialné-psychologicky vyznam odivani
a Vv neposledni fadé¢ na genderovou (ne)rovnost v odivani. S timto nazorem jsou vSak
v rozporu Hester a Hehman (2023), kteti fikaji, Ze néktefi lidé, si nemohou dovolit nosit
takové druhy obleceni, které by radi nosili, tedy svilj oblibeny styl, napt. z divodu financni
situace €1 z diivodu pfisného kulturniho ocekavani vii¢i vhodnému obleceni. Vysledky studie
Bardey et al. (2020) oproti tomu ukazaly, Zze pro vybér odévu je rozhodujici médni styl
a estetika. Dle Tomovské (2021) je patrny odklon od znacCkového obleCeni spiSe
k jednoduchému odévu v neutralnich barvach a také je kladen duraz na pohodlny a mé&kky
materidl. Nad modnim stylem tedy pfevazuje zdjem o pohodli. Ciencialova (2015) poukazuje
na obtiznost aZ nemoznost vyvozovani spolecenského kontextu dle odévu. Ptesto je pro
vnimani sebe sama podstatné, jak na nas ostatni nahlizeji. Vzdyt ,Saty délaji ¢lovéka“.
Funkce socialné-identitni dle jejiho vyzkumu mize vyprodukovat vnitini pochody a nazory
na urCité typy odévu, které inspiruji k touze vyzkouset néco nového, chtit se zménit nebo
jednoduSe nechtit vzbuzovat pohorSeni. Respondenti také uvadéli, ze maji za cil nosit
vyhradné¢ moderni obleCeni, maji v umyslu se sezndmit, apod. Ne&ktery odév posiluje
sebediivéru, jiné obleCeni dodava pocit, ze nékam patiim. ObleCeni mozna mize prozrazovat
i charakter a hodnoty, kterym doty¢ny véfi, pfipadné mizeme zkusit odhadovat, zda ma dana
osoba pratelskou povahu. Pokud n€kdo radikaln€ zméni svilj Satnik, miize ndhle plisobit zcela

Jjinym dojmem. Obleceni dokonce mize slouZit jako prostfedek manipulace.
2.3 Co o nas obleceni prozrazuje, aneb odév jako nastroj komunikace

Obleceni je do jisté miry prostiedek komunikace, diky jednotlivym prvkiim odévu a jeho
doplnkim vznika systém znak, které okoli ¢te a dle téchto informaci na nas reaguje. Diky
odévu jsme pro okoli citelni. Na prvni pohled pozname, zda se jedna napf. o navstévnika
divadla ¢i o c¢loveka, ktery pravé spéchd domi z prace, kdyZz oba v jednu chvili prochazeji
kolem divadla. Jestlize se vSak unahlime, mlzZe se stat, Ze se v nékom zmylime. Povrchni

soud pouze podle obleceni tim miize zplsobit mylny usudek o druhych (Ciencialova, 2015;
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Kodzoman, 2019). Lennon et al. (2017) ptidavd, Zze napiiklad zeny v atraktivnich Satech
né¢kdy védomé vyuzivaji své obleceni ke sd€lovani sexualnich informaci, ovSem muze se stat,

ze Zeny takto ve skuteCnosti piisobit nechté&ji, a tim padem mohou byt myIn¢ interpretovany.

Odév o nas muze prozradit mnoho informaci, které mnohdy ani védom¢ sami sdélovat
nechceme. Cernikovd (2014) piipodobiiuje odév ke kostymu, ktery nam napomaha
v socialnich rolich. Tento ,kostym* o nas vypovida vice, nez si sami uvédomujeme, napf.
0 nas$i spolecenské tfidé. Uvazuje o tom, ze kromé socialni tfidy a jinych indicii dle odévu
odhadujeme i konkrétni vlastnosti vnimanych osob. Dle uréitych prvki oble¢eni mizeme
ziskat dojem, ze dana osoba ptlisobi vtipné az sméSné¢ nebo naopak bojovné. Brake (2013)
mluvi o podobném tématu, totiz ze formalni odév napovida neptitomnost bojovnych umysli.
Dle studie Azuah et al. (2022) odév pomaha posilit sebevédomi a ma tidajné az transformacni

funkci, umoziuje jednat s kulturnim smyslem a dokonce vyjadfit své ego.

Obleceni ndm umoziuje nékam patfit. Pokud napt. mame na sob¢ tricko s potiskem oblibené
kapely, davame tim signal svému okoli, které diky tomu vi, jakou hudbu mame radi a na téma
hudby mtize v feci navazat. Jestlize komunikujeme s ¢lenem néjaké uzaviené skupiny, je vice
pravdépodobné, Ze nas akceptuje spiSe v odévu, ktery odpovidd skupinovym normam.
Odévem také mizeme davat najevo zdjem, pokud si napf. na schlizku vezmeme nové, hezké
véci. ObleCeni se ale miize také stat spolecenskou bariérou. Extravagantnim odévem mizeme

okoli Sokovat nebo 1 urazit a tim byt sttedem pozornosti (Ciencialova, 2015).

Odg¢v, jak jiz bylo feceno, je prostfedkem neverbalni komunikace. Co vSe o nas nas odev
muze prozradit, se snazil shrnout sociolog Brake (2013), ktery definoval jemné signaly, jaké
vyuzivame k vyvozovani zavéri o socidlni identité, tyto signaly nazval ,,argot”. Informace,
které vyvodime z odévu, vyuzivame k zatazeni vidéné osoby do ur€ité kategorie, napt. rasa,
narodnost, etnicka ptisluSnost, ndbozenska skupina, politicka piislusnost, sexualni preference
nebo genderova identita. Specifi¢téjsimi kategoriemi mohou byt identity spojené
s konkrétnimi kulturnimi skupinami nebo aktivitami, jako je identifikace se sportovnimi tymy
a uméleckymi ¢i hudebnimi hnutimi. Mezi nevédomou sebeprezentaci bychom mohli zatadit
i generacni, kulturni a etnické rozdily, které moda akcentuje, jak tvrdi Suprajitno (2023),
na zakladé vysledkd své analyzy odévii a jejich dopliki. Bacev-Giles a Haji (2017)
upozoriiuji na vliv stereotypll a to piedev§im na stereotypy genderovych roli. Ve vyzkumu

Cernikové (2015) respondenti uvadéli, Ze cilenou sebeprezentaci nejvice podtrhuje tricko

s potiskem, diky napistim lze beze slov sdélit zcela konkrétni informaci. Zajimavé také bylo

21



zjisténi, ze vétSina respondentd mluvila o pouziti odévu predevSim k zakryti anebo
zamaskovani, spiSe, nez o vlastni sebeprezentaci. Zeny casto uvadély, ze odév musi byt

predevsim funk¢ni a kvalitni, avSak podstatnym prvkem stale zlistavala atraktivita.

Obleceni hraje také vyznamnou roli v tom, jak ptisobi nase vzezifeni v piipad¢ prvniho dojmu.
O sebeprezentaci a o prvnim dojmu mluvi Steinmetz et al. (2017), ktery tikd, ze lidé obvykle
védi, jaky dojem v ostatnich vyvolavaji a ze stejného divodu se snazi prezentovat kladny
sebeobraz. Z vysledku této studie vyplyva, Ze pokud se pfiznivy dojem nedafi vytvofit, mtze
za to pravdépodobné chybné vyhodnoceni dojml okoli, aniz by si to jedinec uvédomoval.
Na zakladé téchto zjisténi je tedy dobré uvazovat o kvalitnéjsi sebereflexi a vnimani reakci
naseho okoli na nas samotné. Hester a Hehman (2023) se ve své studii zaméfili na prvni
dojem, ktery je obecné uznavan jako velmi dualezity pro dal$i navazani novych vztahi
a vnimani 1 kategorizaci novych osob. Ackoliv v dalSich chvilich spole¢né¢ho kontaktu nas
nahled na druhou stranu krystalizuje, prvni dojem v nas ziistavad a ovliviiuje nas, 1 kdyz
castecné nevédome. Co vse prvni dojem ovliviiuje? Mimo toho, jak dana osoba vystupuje
(fe€, gesta, mimika, atd.), tak prvni dojem ovliviiuje také obleceni, dale estetické Upravy jako
je uces, make-up a dopliky. Ve vysledcich této studie autor pojmenoval ¢tyfi typy informaci,
jez jedinci odvozuji z odivani: esteticky vkus, status, socidlni identitu a dusSevni stavy.
Podobnému tématu se vénoval Oh et al. (2019), jenz analyzoval ve své studii hodnoceni
respondenti fotografii riznych lidi. Na téchto fotografiich byla vzdy odhalena tvai a horni
cast teéla. Hlavni kritéria hodnoceni byla na Skale ,,chud$i“ a ,bohat$i“ odév a mira
kompetentnosti. Pokud byla prezentovana stejna tvar dvakrat v rizném obleceni, tak v ptipadé
,bohat$iho* obleceni, byla vnimdna osoba jako kompetentnéjsi nez s ,,chudSim*“ odévem.
Utinek pietrvaval, i v pfipadé, Ze Glastnici byli vystaveni podnétim kratce (129 ms).
Vysledky vypovidaji o u€inku signalti ekonomického statusu na vniméni dané osoby. Z toho
vyplyva, ze odév ovliviiuje prvni dojem, toto potvrzuje i studie Howlett et al. (2013), ktery
sledoval hodnoceni prvniho dojmu muze v péti riznych variantach oblekli. Muz, ktery byl
na fotografii v obleku na miru, byl hodnocen jako nejméné diivéryhodny shodné vSemi
respondenty. Hodnoceni vychazelo pouze z ndzoru na obleceni. Vysledky nebyly ovlivnény

fyzickou pfitazlivosti nebo rysy obli¢eje, protoZe muZzi na fotografii nebyl vidét oblice;.

Prvni dojem mulZe byt jak pozitivni, tak negativni. Nevhodné obleCeni miize zpisobit
rozpaky, ale i vzruSeni ¢i obdiv. Bellezza et al. (2014) poukazuje na to, ze lidé ptipisuji vyssi

status a kompetence vice nekonformnim nez konformnim osobam. Dalsi vysledky této studie
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ukazuji, ze pozitivni zaveéry o takové osobé mizi v piipad€, Ze pozorovatel prostiedi nezna
nebo pokud je nekonformni chovani odhaleno jako neumyslné. Piedstavme si napf. situaci,
kdy vstoupi do luxusniho butiku osoba odéna ve cvicebnim tiboru nebo pokud nékdo ptijde
do zaméstnani v plesovych Satech. Jisté¢ vzbudi minimaIn¢ zajem okoli. Prvni dojem je velice
dilezity, a to nejen v realité, ale i v pohadkach, které maji poucny charakter. Hester a Hehman
(2023) dumaji nad vyznamem odévu v ikonické pohadce O Popelce. Obleceni zde hraje
zasadni roli. Popelka se proménuje z nezajimavé usSpinéné divky v hadrech v krasnou
neznamou princeznu v jedineénych plesovych Satech. Pfitomni ji vitaji s uctou, namisto
opovrzeni, které zazivala diive. Z toho vyplyva, ze obleceni podstatné ovliviiuje, jak nas nase
okoli vnima. Toto potvrzuji i vysledky studie Slabbert (2019), jez ukazaly, Ze studenti ve véku
18 az 25 let (n=102) vnimaji formaln¢ oblecené profesory muZe i1 Zeny pozitivnéji nez
profesory obleCené neformalné. Vysledky byly nezavislé na pohlavi studentii. Urbaniak
a Mitchell (2021) poukazuji na vliv vhodného obleceni na vnimani celkového vykonu.
Zaméfili se na umélecké hudebni prostfedi, kdy poslucha¢i (n=30) hodnotili hracky
na koncertnich klipech podle muzikalnosti, celkového provedeni, technické zdatnosti
a vhodnosti obleceni. Koncertni vykony odehrané v dlouhych Satech byly hodnoceny vyrazné
Iépe oproti vykontim v kratSich Satech ¢i v ddmském obleku. Trvale hodnoceny jako nejméné

vhodné ve vSech kategoriich byly jednoznac¢né kratké Saty.

Nase obleceni mize do jisté miry ovlivnit chovani okoli vii¢i ndm. Pokud si vezmeme plesové
Saty Ci oblek, lidé se k nam budou pravdépodobné chovat galantné, zatimco pokud budeme
mit vyzyvavé obleCeni, pravdépodobné bude okoli vnimat nasi atraktivitu jako vyzvu. Toto
v8ak vyvraci studie Segundo-Ortin (2020), ve které analyzoval obleceni, jez mély na sobé
obéti sexualnich zlo¢inu, a tato studie odhalila, Ze nezalezelo na tom, co mély v danou chvili
na sobé. To bofi myty o tom, jak n€které damy provokuji pfipadné nésilniky, pokud vyrazi
do ulic pouze v Usporném odévu. Dalsi ze studii Treat et al. (2015) ukazuje, ze muZzi usuzuji
0 sexualnim zajmu Zen nejvice na zéklad€ socialniho prostiedi. Tento efekt se projevil silnéji

u konzervativnégji oble¢enych zen.

Zajimavym tématem je také nahld zména odivani, kterd dle Masuch a Hefferon (2014) mize
byt spojovéna s psychickou nemoci, v takovém piipadé je zkoumano individualni chovani
Vv oblasti odivani jako mozny symptom nemoci. Vysledky dalSich studii Lassetter et al. (2021)
a Neel a Lassetter (2019) potvrzuji, Ze oble¢eni hraje vyznamnou roli pfi vyvozovani zavéra

0 aktualnim dusevnim stavu i v usuzovani stabilnich rysti osobnosti u sledovanych osob.
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2.3.1 Barvy obleceni

Neékteré barvy odévi jsou jasné signalizacni, obzvlasté pokud se vyskytuji v urcitych
spolecenskych situacich, napt. ¢erna barva na pohibech (Ciencialova, 2015). O jiném ptipadu
mluvi Hill a Baton (2005), kdyz uvadéji, ze Cervend barva odévu mize, mimo atraktivity,
predikovat vitézstvi ve sportovnich hrach. Ve své studii poukazuji na moznost pozitivniho
ovlivnéni vykoni pomoci noSeni cCervené zbarveného obleeni. V mdédnim jednani
je dle Tomovské (2021) v soucasné dobé patrny odklon od vyrazného obleéeni spise
k jednoduchému odévu v neutralnich barvach. Barvami v odivani se zabyvala také studie
Kodzoman et al. (2021), kde Ucastnici (n=146) nejcastéji oznaCovali jako nejoblibengjsi
vyrazné barvy, a to predevSim Zlutou, riZzovou a cCernou barvu odévu. Mezi tfi
nejneatraktivnéjsi barvy patiily hnéda, Seda a zeleno-zlutd, s tim, ze vétSina minulych studii

umistovala na prvni pozice modrou a na poslednich mistech se umistila zeleno-zluta barva.

2.4 Atraktivita

S oblecenim a mddou jsou kulturné spojovani predev§im mladi lidé a nejvice mladé Zeny
(Hester & Hehman, 2023). Z vypovédi informantt ve vyzkumu Ciencialové (2015) vyplyva,
ze chlapci obecné o modé méné hovoii, méné€ se o ni zajimaji a Casto tvrdi, ze obleCenim nijak

nekomunikuji.

Kazdy se vsak chce n¢kdy libit, at’ jiz z divodu seznameni se s novym partnerem, ¢i z divodu
udrzeni lasky ve vztahu anebo jednoduse pro vlastni dobry pocit o sobé samém. Atraktivita
je jednou z vlastnosti, kterou obvykle mame za cil, jiz pti vybéru odévu. Johnson et al. (2014)
fiké4, Ze na vytvoreni sebehodnoceni a hodnoceni druhych se vyznamné podili odivani a také
to, jak se lidé vztahuji sami k sob¢, pokud na sob¢ maji urc¢ity odév a jak pti tom vnimaji své
télo. Toto ovSem souvisi i s védomim vlastni atraktivity a atraktivity druhych. Zajem
0 zenskou atraktivitu také doklada studie Montemurro a Gillen (2013), jez zkoumala markery
zenské sexuality v odivani. Vzorek Zen ve véku 20-60 let (n=95) se zucastnil hloubkovych
rozhovorid. VétSina uvedla, ze se o atraktivitu, kterou ostatni mohou vnimat z jejich oblecent,
zajimaji a zaroven sami posuzuji obleceni jinych Zen podle kritérii vhodnosti, moralky
a autenticity. DalSimi vyznamnymi kritérii poté byly vE€k, rodinny stav a socidlni tfida.
Dle vysledki této studie jsou Zenska téla socialné monitorovana. Presto, nebo mozna praveé
proto Xu et al. (2022) zminuje, ze se Zeny prezentuji v méné odhalujicim obleceni nez muzi.

Vysledky studie Sheppard a Johnson (2019), kde ucastnici z USA (n=198) odpovidali
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na otazky v dotazniku, uvadéji, ze z divodu sexudlni nejistoty, jsou atraktivni Zeny
posuzovany jako méné¢ pravdivé, a tudiz maji i mensi divéru nez méné atraktivni zeny. Zde
vidime, jak se li$i nahled na Zzeny vs. muze v moznych vysoko postavenych pozicich, a z toho

i vyplyvajici diivéra vaci témto osobam.
2.4.1 Rizika v médnim odivani

Atraktivita je, dalo by se fici, vé¢éné téma. Zeny vyuzivaji push-up efektu & nejriizngjsich
stahovacich pomtcek, aby zvyraznily vSechny druhy kiivek. Muzi obdobné v nékterych
pripadech upravuji sviij odév tak, aby zvysili vizudlni napadnost svych prednosti, napft.
v oblasti ramen (Apostolou, 2016). Mdda s sebou vSak miize ptinaset i urcita rizika. Lennon
a Kim (2023) se vénovali vyhodam a nevyhodam, jez vyplyvaji z modnich praktik, ktere
mohou byt v uritych ohledech riskantni. Jednalo se napf. o opalovani a noSeni bot
na vysokém podpatku. Studie se zamétila na mladé dospélé Zeny (n=671), tyto se zapojily
do dotaznikového Setieni spole¢nosti Qualtrics. Vysledky ukazaly, ze mladé dospélé Zeny
projevuji ochotu podstupovat v piipad¢ zkraSlovani jista rizika, a to obzvlast¢ v piipadé
noseni obuvi na vysokém podpatku. Studie také odhalila, ze kladné emoce a vyhody pfevazuji

nad redlnymi riziky. S t€émito zavery souhlasi 1 vysledky dalSich studii.

Zde jsou uvedeny studie, které prokazuji nezddouci vliv na zdravi v disledku noSeni
nevhodné obuvi. Jedna se piedev§im o zdravotni rizika spojena s moznym zranénim kolen
a klenby v dusledku pravidelného noSeni vySe zminované obuvi (Chhoeum et al., 2020).
Dle vysledka studie Barnish et al. (2018) zpasobovalo noseni bot na vysokém podpatku
zenam bolesti bederni patete, zjistily se také dikazy o osteoartréze. NoSeni bot na vysokém
podpatku bylo dale spojovdno se zhorSenim stavu vbocenych palci a dal$imi zranénimi
a Urazy. Mnoho studii poukazuje na staly zajem o takovou obuv i pfes vnimana rizika
popisovany jako atraktivnéj$i (Barnish et al., 2018; Wade et al., 2022) nebo dokonce jako
sexy (Guéguen et al., 2016). Toto nas vraci k tématu sebeprezentace. Zeny, které chtgji
pusobit vice atraktivné, védomé voli obuv ¢i obledeni, které jejich atraktivitu podporuje.
Ve studii Basha et al. (2018) 80 % zen uvedlo, Ze takovou obuv nosi rady a vétsi Cast
respondentek je nosi z divodu estetiky. Cernikova (2014) pfidava, Ze luxusni boty
na vysokém podpatku upravuji drzeni téla, chiizi i pohyb a podporuji sebevédomi. Dale
i ve studii Watkins a Leitch (2020) popisovali respondenti obuv na vysokém podpatku jako

matraktivni® nebo ,,modni“. Mezi témito dvéma atributy se objevila vyznamna korelace, proto
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mizeme fici, ze potfeba byt atraktivni zplisobuje vyssi ochotu podstupovani rizik, aby bylo

dosazeno cile byt mddni.

Jak vidime, zeny pro atraktivitu udélaji mnoho. Mimo noSeni zdravotné nevhodné obuvi voli
I razantn€j$i zasah do své télesné integrity, jako je mnapf. i kosmetickda chirurgie,
atoisvédomim, Ze toto jednani mize byt zdravi skodlivé (Prokop & Svancarova, 2020).
Nartst kosmetické chirurgie zpisobil, ze obleCeni jen dopliuje krasu (i kdyz upraveného)
téla, a tim odév jiz nemusi upravovat télo tak, jak to bylo zvykem diive, kdyz se pouzivaly
rizné stahovaci pomucky - korzety nebo podpatky, paruky, apod. (Bradshaw et al., 2019).
Mozné to bude zpisobeno tim, ze se méni doba a méni se i trh a odévni primysl, ktery
se upravuje podle pozadavku poptavky. Rosendo-Rios a Shukla (2023) mluvi o luxusu jako
0 dtlezité hodnoté, kterou spotiebitelé v dnesni demokratické dobé vyhledavaji. Pozastavuji
se nad tim, Ze v dne$ni dob¢ je luxusni zboZi dostupné Siroké vetejnosti (stfedni t¥id¢), a proto
si kladou otazku, zda dané produkty jsou stale luxusni ¢i uz se stavaji spotfebnim zbozZim?

Je snad v dne$ni dob¢ luxusni mit za sebou mnoZzstvi kosmetickych chirurgickych zakrokt?
2.4.2 Maskovani odévem

Lidé, ktefi maji pocit, Ze nejsou z n¢jakého divodu dostatecné atraktivni, sahaji obvykle
ke strategii zamaskovani. Vybiraji si takovy odév, jenz zakryje jejich nedostatky a vyzdvihne
prednosti. Jak jiz bylo feCeno, zeny vyuzivaji push-up efektu ¢i nejrtiznéjSich stahovacich
pomiicek a muzi obdobn¢ upravuji svlij odév tak, aby zvysili vizudlni napadnost svych
piednosti, napt. v oblasti ramen (Apostolou, 2016). Piesto se vétSina studii vénuje pievazné
damskym respondentkdm. Muzi ovSem také prozivaji nespokojenost s vlastnim télem. Sung
a Yan (2020) se zamétili na muzskou populaci, ve které zkoumali, jak se muzi vyrovnavaji
s télesnou nespokojenosti, s vlastni télesnou hmotnosti, vySkou a maskulinitou a jak toto
ovlivnilo jejich chovani v souvislosti s odivanim. Prizkum probihal online a Gcastniky byli
pouze muzi. Vysledky fikaji, Ze tyto tfi dimenze télesné nespokojenosti byly ovlivnény
odli$n€. Nespokojenost s télesnou hmotnosti zpiisobila nizs§i sebevédomi, vyhybani se tématu
oblékani a nespokojenost s vyskou a maskulinitou ovlivnila v souvislosti s odivanim
predevs$im nakupni chovani. Podobné¢ i Yan et al. (2023), ktery se zamé&fil na vliv
sebeprezentace na chovani v souvislosti s nakupem obleceni, poukazuje na to, ze ruzné
zpusoby sebeprezentace maji vliv na takové jednani spotiebitelll v rizné mitre. Daniels (2021)
popisuje odev jako prostfednika mezi télem a prostfedim. Odév mizeme timto povazovat

za prodlouzeni vlastniho téla, proto kdyz vnimdme urcity nedostatek na svém téle, jeho
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maskovani odénim muiize zlepsit i vnimani vlastniho téla. Jak tento autor fika, méda obohacuje
realitu, spiSe nez aby vytvafela novou nebo imaginarni realitu. Pokud ménime proporce svého
téla, neménime realitu, pouze ji obohacujeme. Jak tikaji Moga a Rughinis (2023) nejen
oblékéani, ale i moderni technologiec napomahaji maskovani fyzickych nedostatkii, napf.
aplikace Lensa Al umozije jejim uzivatelim, diky upravé vzhledu, prezentovat své
stigmatizované nebo kontroverzni rysy jiz upravené, a tim u ostatnich uzivateli socialnich siti

vyvolavaji pozitivni reakce.
2.5 Uniforma - predepsany odév

Rekne-li se slovo uniforma, okamzit& si vybavime nékolik variaci riznych znAmych povolani.
Podle stfihu 1 barvy uniformy jiz z dalky pozname policistu, vojaka ¢i hasice. Podle jemnych
odchylek a drobnych nebo 1 vyraznych symbolli poté mizeme vycist napt. u vojaki hodnost,
vojenskou minulost, vyznamenani za zasluhy, apod. Uniforma nam slouzi k rychlejsi
a snadnéjsi orientaci. V zahrani¢i jsou v dneSni dob€ velkym tématem Skolni uniformy, které
jsou na mnoha skolach predepsané. Z pohledu historie byly v Americe evidovany piedchiidci
uniforem na Skolni ptad¢ jiz od pocatku 20. stoleti. Primarnim divodem k jejich zavedeni byl
zakon, jenz by znemoznil domorodctim odivani v "kfovackém stylu". V CR se viak s timto
fenoménem setkame minimalné, dalo by se fici, ze v ¢eskych Skolach tradice noSeni uniforem
zcela chybi, 1 kdyz nékteré soukromé skoly je zavedené maji, jedna se predevsim o soukromé
Skoly s anglo — americkou kulturou. Uniformou by se dal nazvat i predepsany odév, pro ktery
nemusime zachazet daleko. Uniformu v jistém smyslu mél na sob¢ témét kazdy. Pokud mame
zajem do urcité spoleénosti ,,zapadnout”, méli bychom dodrZovat jeji pfedepsany dress-code,
kdy toto se tyka i spolecenskych udalosti. Pfedepsany odév nalezneme v zaméstnani, napft.
u servirek v restauraci nebo u zajmovych ¢innosti, napt. ve sportu vidime odlisné barvy dresi,
které jsou urceny k rozliSeni protihract pii sportovnich hrach. Dale miizeme narazit na odév,
jenz signalizuje postoj ¢i viru, pfipadné sounalezitost s urcitou skupinou, ktera smysli
podobnym zpisobem, muze se jednat o subkultury nebo zajmové skupiny. Uniforma nese
vyznam nejen naleZzitosti k urcité skupiné, nybrz také dava jejim nosenim souhlas s hodnotami

a nazory, které dand skupina zastava (Ciencialova, 2015; Cernikova, 2014).
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3 Odivani jako nastroj sebeprezentace v obdobi pandemie COVID-19

Zaver teoretické Casti bakaldfské prace je vénovan tématu, jakym zplisobem pandemie

COVID-19 ovlivnila médu.

Maska (rouska) se stala v pribéhu roku 2020 pro mnoho lidi souc¢asti kazdodenniho Zzivota
aodivani. Slouzila primarné k ochrané pied S$ifenim onemocnéni COVID-19, mimo
to se ale také stala modnim designovym doplitkem (Tomovska, 2021), pfipadné i prostiedkem

k sebevyjadieni a sebeprezentaci (Nursalim et al., 2023).

Tomovska (2021) dale uvadi, Ze na socialnich sitich se docasné objevily fotografie masek.
Presto vSak velky pocet profild takové fotografie vlibec neobsahovalo, anebo piimo
vyjadfovalo nesouhlas s podobnym obsahem. Lidé vyjadfovali neviili pfijmout opatteni, podle
kterych by méla byt maska kazdodennim mddnim detailem. Xu et al. (2022) se zaméiil
na téma sebeprezentace pomoci fotografii, které zvetejnili na socialnich sitich ¢insti a americti
sportovci (n=1200) pfed konanim Olympijskych her v Tokiu v roce 2020. Sportovci
se ve smyslu respektu viic¢i ochrannym opatfenim v souvislosti s pandemii COVID-19
chovali, dle vysledkt dané studie, podfizenecky a nacionalisticky, napft. tak, ze na rouskach

nosili nacionalni symboliku.
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4 Cile préace

Cilem préce je popsani individudlniho stylu odivani jako mozné soucasti sebeprezentace.

Dil¢im cilem by mohlo byt také zjisténi, S jakym zdmérem si vybiraji informanti své obleceni.

Vyzkumné otazky:
VOI: Jaké vlastnosti se informanti snazi prezentovat pomoci odivani?
VO2: Jakym oblecenim informanti prezentuji ur¢ité vlastnosti?

VO3: S jakym zamérem si vybiraji informanti své oble¢eni?

Vysvétlivka k VO1: Bude se jednat o zmapovani toho, jaké vlastnosti informanti vyjadiuji

stylem a prvky odivani, a predevsim jak vyuZzivaji odivani v ramci sebeprezentace.

Vysvétlivka k VO2: Konkrétné pijde 0 odév ¢&i styl oblékani, o kterém jsou informanti

piesvédceni, Ze napomaha sebeprezentaci v pozadovanych vlastnostech.
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5 Metodika

51 Vyzkumné metody

Ve své praci jsem vyuzila kvalitativni vyzkumnou strategii, a to predevS§im metodu
polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsem vedla s informanty. V rozhovorech jsem
se zaméfila na téma odivani jako mozné soucasti sebeprezentace. Ptala jsem se konkrétné
na ctyii otazky tykajici se zdkladnich sociodemografickych udaji a osm otazek na téma
sebeprezentace prosttednictvim odivani (viz Ptiloha 1), dale mne zajimaly vlastnosti, které Ize
zdlraznit pomoci odivani a jakym konkrétnim odévem ¢i stylem odivani je mozné
je zduraznit. Dilezité bylo také zjisténi s jakym zamérem si vybiraji informanti své oblecent.
Na zaklad¢ pilotniho rozhovoru jsem z puvodnich téméf 20 otdzek ponechala pouze 12,
z diavodu nedostatecné otevienosti jsem nékteré otazky vytradila. Informanti mi nasledné
poskytli fotografie konkrétniho oblecCeni, které reprezentuje urcitou vlastnost, tyto jsou

k nahlédnuti v ptilohach na konci prace.
5.2  Vyzkumny soubor

Vyzkumu se ucastnilo celkem deset informant ve véku mezi 20 a 56 lety v zastoupeni Sest
zen a ¢ty muzu (viz Tabulka 1). Pokusila jsem se oslovit dobrovolniky v riznych vékovych
kategoriich, aby byly vysledky vyzkumu demonstrovany na co mozna nejvice rozlicném

vzorku (viz Tabulka 2). Vybér informantt probéhl na zakladé dobrovolnosti a dostupnosti.

Tabulka 1

Deskriptivni charakteristiky souboru muzii a Zen dle veku

: y C oy Minimum Maximum
Skupina Pocet Pramérny vék (vek) (vek)
Zeny 6 35 20 51
Muzi 4 41,5 22 56
Cely soubor 10 38,25 20 56
Tabulka 2
Deskriptivni charakteristiky souboru muzu a Zen dle véku
Zeny 20 23 32 39 45 51
Muzi - 22 - 39 49 56
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Nasleduji struéné sociodemografické tdaje o informantech, ktefi se zacastnili vyzkumu.

Potadi odpovida piipadovym studiim v kapitole 6.

5.3

10.

slecna Eva, 20 let, studentka, Stfedocesky kraj, konicky — stfelba ze stfelnych zbrani
(pistole, pusky), modeldz nehtt, cizi jazyky

slecna Anna, 23 let, recep¢ni v hotelu, StfedoCesky kraj, konicky — foceni, vafeni,
duchovni prace na sob¢

pani Margaret, 32 let, asistentka soudce, Plzenisky kraj, konicky — turistika, malovani,
filmy, ¢teni, moda

pani Filoména, 39 let, peCuje o dité, Kralovehradecky kraj, koni¢ky — ru¢ni prace
(8iti), grafické upravy fotek, zahradnic¢eni

pani Beata, 45 let, 1ékarnice, Kralovehradecky kraj, konicky — duchovni prace na sobé,
cestovani, turistika

pani AlZzbéta, 51 let, ekonom — ucetni, JihoCesky kraj, konicky — zahradniceni,
malovani, §iti, vafeni a peceni

pan EvZen, 22 let, student, Ustecky kraj, koni¢ky — psychologie, sauna, ¢teni, plavani
pan Karel, 39 let, asistent soudce, Plzensky kraj, konicky — internet, prochazky

pan Daniel, 49 let, OSVC — obor tepelna erpadla, Stiedogesky kraj, koni¢ky

— duchovni prace na sobé, motorka, piiroda

pan Cecil, 56 let, fidi¢ - vyprostovaci sluzba, Praha, konicky — ,,byt Stastny ¢lovek®,

Aikido, hra na kytaru, pfiroda

Sbér dat a etika vyzkumu

Sbér dat probéhl nasledujicim zptisobem: Oslovila jsem muze a Zeny z okruhu mé zajmové

¢innosti, zadost o ucast prob¢hla on-line formou. Piihlasilo se dvanact dobrovolnikii — muzt

i zen. Z duvodu opakovani nékterych veékovych kategorii jsem nékteré dobrovolniky

nevyuzila. Pozdéji jsem osobné oslovila jesté¢ dalsi 2 dobrovolniky, protoze jsem chtéla

roz§ifit sviij vyzkumny vzorek o mladsi ucastniky.

S informanty jsem vedla polostrukturovany rozhovor, ktery byl nahravan. Rozhovor byl

veden bud’ pfi osobnim setkani ¢i na dalku pfi telefonickém hovoru. Kazdy informant popsal

béhem rozhovoru vlastnosti, které lze pomoci odivani zdiraznit a tyto poté dolozil fotografii

konkrétniho obleceni. Po skonceni rozhovoru jsem se s informanty individudlné¢ domluvila
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natom, zda jsou ochotni poskytnout své fotografie k u¢elim vypracovani této vyzkumné

prace.

VSichni ucastnici podepsali informovany souhlas s uc¢asti na vyzkumu (viz Ptiloha 2), ktery
obsahuje informace o tom, ze rozhovor bude nahravan a dale zpracovan kvalitativnimi
strategiemi. Ucastnici dale souhlasili s uvedenim nékterych sociodemografickych udaj,
s moznou citaci rozhovoru a s pouzitim jejich fotografii dokladajicich jejich subjektivni
predstavu 0 sebeprezentaci pomoci odivani. Z davodu zachovéani anonymity jsem zménila

jména informantd a na fotografiich jsem anonymizovala obli¢eje.
54  Analyza dat

Rozhovory s informanty byly nahravany a ptepsany a nasledné zpracovany pomoci
kvalitativnich strategii. Konkrétné $lo o metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl
zpracovavan pomoci otevieného kodovani. Kody, které byly ziskany z rozhovort, jsou slovné
popsany na ptipadovych studiich v nasledujici kapitole a vypsany do tabulek pro kazdého
informanta zvlast, tyto se nachazi pro piehlednost v ptilohdch prace. Kody byly dale
roztiidény do kategorii. Na zavér v pfilohach prace se nachazeji také ziskane fotografie

od informantu.
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6 Pripadové studie

V této kapitole popisuji vysledky otevieného kodovani na deseti ptipadovych studiich.
Vyuzila jsem 3 zakladni kody: vlastnost (kterou lze prezentovat odivanim), obleceni
(konkrétni odév ¢i styl) a zamer (s jakym zamérem tuto vlastnost danym odévem prezentuji).
Kody byly dale roztiidény do kategorii, které jsou blize popsany v kapitole 7. Jednotlivé kody
jsem piehledné vypsala do tabulek pro kazdého informanta ¢i informantku zvlast, tyto

se nachazeji, spolu s fotografiemi ziskanymi od informantd, v pfilohach na konci prace.

Pripadova studie ¢. 1
Zena (sle¢na Eva), 20 let, studentka, Stiedo¢esky kraj, koni¢ky — stielba ze stielnych zbrani

(pistole, pusky), modelaz nehtd, cizi jazyky

Sle¢na Eva odpovidala na otazky tykajici se sebeprezentace pomoci odivani velice sebejisté,
jeji odpovédi jsou piehledné vypsany do tabulky (viz Ptiloha 3). Hlavnim cilem
sebeprezentace sleény Evy je pusobit ,zZensky”. Odév podtrhujici ,Zenskost“ ma mit
kvétinové vzory, rozlicné barvy a piedevSim ma podtrhovat zenské tvary, tzn. obleCeni
je upnuté a vytvari postavu piesypacich hodin. Jedna se konkrétné o hezké Saty nebo sukni
(viz Ptiloha 4). Zensky se prezentuje primarné v domacim prostiedi, ¥ik4, Ze na vefejnosti
si takto piipada pfili§ sttedem pozornosti. Zajimavé je, ze druhou vlastnosti, kterou sle¢na Eva
popisovala, byla vyzyvavost, tuto vlastnost predstavila na obleCeni, které se sklada z ¢ernych
sitovanych silonek a mini sukné nebo upnutych $atd, velkého vystiihu, ktomu boty typu
kanady nebo podpatky (viz Ptiloha 5). Vyzyvavé obleCeni se hodi na party nebo v situacich,
kdy ,,hleda sexualniho partnera®“. Neutraln¢ se prezentuje ve stiidmém odévu pii dennim
noSeni (viz Pfiloha 6). Sle¢na Eva ftika: ,,Oblékdm se podle toho, jakou mam naladu
a co se mi libi. Oble¢enim se da vyjadiit uplné vSechno.” Pokud je s$tastna (v sebelasce)
a spokojend sama se sebou, nosi kvétinové vzory, zkratka obleceni, ve kterém se citi dobfe.
Oproti tomu, kdyzZ je smutnd, napi. kdyZ proZivala rozchod, nosila méné vyzyvavé obleceni
a cerné barvy. K ur€itym pfrileZitostem se hodi upraveny seriézni odév, napi. pokud jde
na pracovni pohovor, vezme si pouzdrovou sukni, v takovém odévu si vSak ptipada upjata
a seSn€rovana. Pracovné naladénd si oproti tomu piipada ve starém obleCeni, leginach a triCku
nebo v montérkach &i zastéie, kdyz se chysta na §kolni praxe (SS) (viz Piiloha 7). Sle¢na Eva
si také vzpomnéla na zménu v jejim odivani na zakladni Skole, v této dob¢ nosila Sedivé

anevyrazné barvy, kalhoty a unisex obleCeni, které vyjadfovalo postoj ,,outsidera®
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byla v té dob¢ dle jejich slov bez sebetcty a sebevédomi. Pozdé&ji, jesté stile na zakladni
Skole, se jeji odév radikdln¢ zménil, kdyz se snazila zamaskovat malé¢ sebevédomi vizazi
,pravého Cistého rockera“ v obleCeni ¢erné barvy. Sle¢na Eva uvazovala o tom, ze zpisob
jakym ptisobi na své okoli, ovlivituje predevsim jeji vnitfni nastaveni, tedy ze na zaklad¢

jejiho obleceni a toho jak se sama citi, se méni i reakce jejiho okoli.

Pripadova studie ¢. 2
Zena (sle¢na Anna), 23 let, recepéni v hotelu, Stfedocesky kraj, koni¢ky — foceni, vafeni,

duchovni prace na sob¢

Sle¢na Anna zpocatku projevovala nejistotu, pokud se jednalo o otazky ohledné
sebeprezentace pomoci odivani, avSak poté se ukazaly jeji odpovédi jako velice bohate.
Vsechny odpovédi sleény Anny najdete v tabulce na konci prace (viz Piiloha 8). Podobné
jako v ptedchozi piipadové studii, popisovala sle¢na Anna nejdiive Zenskost a jemnost, kterou
lze vyjadiit vétSim mnozstvim barev, rliznymi stifthy a vzory obleceni a také Sperky
(viz Ptiloha 9). Kreativitu a tvofivost popisovala na odévu, jenz je sladény s dopliky, hraje
barvami, k tomu nevsedni uces a upravené nehty (viz Ptiloha 10), takovy odév nosi, v situaci,
kdy realizuje své napady a tvofivost. Extravagantni si pfipada ve vyrazném, napadném
obleCeni, navic s vyraznym liCenim (viz Ptiloha 11). Cilem extravagantniho odévu
je zaujmout pozornost ostatnich. Dle sleény Anny se odévem da také vyjadiit nedbalost
a laxnost, kterou prezentuje neupraveny, vagni klu¢i¢i styl, ¢erné barvy, omselé obleceni,
nezastréena kosile a celkové tzv. ,,drsny styl” (viz Piiloha 12). Vzpomina, Ze takové obleéeni
nosila v obdobi vzdoru a rebelstvi nebo pii snaze zakryt bolest ze ztraty blizké osoby, dale
uvazuje: ,,Da se fict, Ze jsem nevédomky pouzivala svij vzhled zaroven jako takovy ochranny
§tit.” Pred timto obdobim se odivala dle vzoru celebrit, byla to konkrétné riflova vesticka
po vzoru Hanny Montany nebo odivani podle stylu oblibenych seridlovych ¢i filmovych
postav, zpévakl a youtubert. V détstvi preferovala tzv. princeznovsky styl, kdyz milovala
Sati¢ky s korunkou. Na zavér dodava, ze si uvédomila opravdu velky vliv pociti a toho jak

se aktualné citi na vybér obleceni.
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Pripadova studie ¢. 3
Zena (pani Margaret), 32 let, asistentka soudce, Plzefisky kraj, konicky — turistika, malovani,

filmy, ¢teni, méda

Pani Margaret pusobila dojmem, ze se v mod¢ dobie orientuje, zarovenn uvedla moédu jako
jeden ze svych hlavnich koniCki. Jeji odpovédi jsou piehledné vypsany do tabulky
(viz Ptiloha 13). Mezi prvnimi vlastnostmi uvedla otevienost a uzavienost, kterd také
souvisela se snahou schovat se a se vzdorem. Otevienost, dle jejich slov, reprezentuji barvy,
vzdus$néjsi, leh¢i materidly a odév odhalujici 1 kousek ktize (viz Ptiloha 14). Toto obleceni
symbolizuje pottebu se ukéazat a upoutat na sebe pozornost. Uzavienost naopak prezentuji
cerné a Sed¢ barvy, Satky, které schovaji oblicej, tmavé sluneéni bryle, ptip. ,kapsace®,
,.skejtky* a Cerné oc¢ni linky (viz Pfiloha 15). Toto obleceni volila v ptipad¢€, ze nechtéla byt
vidét, pfedev§im nechtéla, aby ji bylo vidét télo. Oproti tomu vlastnosti jako kreativitu,
extravaganci, exhibicionismus a odvahu vyjadiuje sladénym leopardim kabatem s puntikatou
modrou koSili s bilymi punti¢ky, k tomu hnédy pasek se zlatou sponou a dziny, hnédé boty
a luxusnéjsi kabelka (viz Ptiloha 16). Timto obleCenim bofi tabu a davd najevo:
,»Ja se nebojim.“ Vkus a vyjadieni tcty prezentuji sladéné dopliiky, napt. pasek, ktery se hodi
K nausnicim, zkratka vSe dava smysl dohromady (viz Pfiloha 17). Pani Margaret nékdy upouta
pohled okoli pravé témito sladénymi dopliky. Podotyka: ,,Neni to jen o jednom kusu
obleCeni, napf. jedny hezké Saty, protoze hezké Saty si umi vlastné obléknout kazdy,
ale doladit takovy outfit jednotlivymi prvky, to neumi upln¢ kazdy.“ Sebelasku a sebehodnotu
lze vyjadtit krasnymi zenskymi Saty a v principu hezkym oble¢enim. Dodava: ,,Mam pocit,
ze hezkym obleCenim vyjadiuji uctu jak sob¢, tak ostatnim. Nékdy mi prijde, ze lidé,
CO se 0 sebe nezajimaji, se kolikrat nemaji radi.“ Povazuje za dilezité investovat do sebe. Pani
Margaret uvazuje o tom, Ze na nckteré lidi mize pasobit jako namysSlend, protoze nosi hezké
drazsi obleCeni a napf. v situaci pii ¢ekani na autobus ¢i na tramvaj sleduje zkoumaveé pohledy
okolnich lidi, obzvlasté téch, ktefi ji neznaji. Uvédomuje si, Ze n€kdy projevuje malichernost,
rozhazovacénost az zbyteCnost, ktera se projevuje utracenim penéz, napiiklad boty za deset
tisic korun. Zaroven tuto vlastnost vSak povaZuje za projev svobody. Obycejna si piipada,
kdyz jde do lesa v teplacich. Dalsi popisovanou vlastnosti, ktera u zeny nesmi chybét, byla
zenskost. Tuto vlastnost prezentuje na obleéeni, které se sklada z Satl, v minulosti v Satech
chodila do $koly, nyni takto chodi do zaméstnani. Také vzpomina na ,hol¢ickovsky styl
z détstvi, kdy nosila Saticky. Romanticka a jemna si pfipada v Zenském stiihu, ktery

zdUraziuje postavu, v obleCeni, které ma kvétinovy motiv a zaroven barvy, které upoutaji
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pozornost (viz Pfiloha 18). Vyjadfuje tim: ,,To jsem j&. “ Pani Margaret tika: ,,Odivanim

vyjadfuji svoji osobnost, ukazuje to, jaka jsem.*

Pripadova studie ¢. 4
Zena (pani Filoména), 39 let, péce o dité, Kralovehradecky kraj, koni¢ky — ruéni prace (§iti),

grafické upravy fotek, zahradniceni

Pani Filoména zpocatku nevédéla, jak se vlastné prezentuje odivanim, ale nasledné
se ji podafilo popsat mnoho vlastnosti, které 1ze odévem vyjadrtit. Tyto jsou vSechny popsany
v tabulce v ptilohach prace (viz Ptiloha 19). Pani Filoména popisovala zpocatku nalady, které
lze vyjadfit oblecenim, zminila veselost, kterou citi v barevném obleCeni (viz Ptiloha 20).
Doslova fekla, Ze barevné obleceni ji zlepSuje naladu a dodavé ji energii. Cerné obleGeni
ji naopak zhorSuje naladu, je poté smutna (viz Ptiloha 21). Pani Filoména tika: ,Ptijde mi,
ze mé ¢erné obleceni hazi do smutku nebo obecné do horsi nalady a kdyz si ¢ernou sundam
avezmu si na sebe misto toho tfeba néco Cerveného, tak najednou Upln€ citim, jak
mi to obleceni ovlivni naladu, najednou je mi Iépe, mam i vice energie.” Podobn¢ popisovala
i dva typy odévi, které si vezme na sebe Vv zavislosti na mnozstvi energie. Pokud je aktivni,
chodi v domacim obleceni, které je pohodiné, pohyblivéjsi a zaroven hezké - kratké Cerné
leginy a barevnéjsi tunika (viz Ptiloha 22) a pokud je lina, chodi cely den v pyzamu, toto
se stane Vvyjime¢né, napf. po naroéném dni nebo veferu, v takové chvili ftika,
7ze ma ,,pyzamovy den®. Jako dama si pfipada v hezkych dlouhych Satech, pies obleceni zlaty
Satek (viz Priloha 23), takové Saty si vezme klidn¢ i na nevhodna mista (na piskovisti
se synem). Okoli reaguje kladné — chvali (manzel) nebo naopak negativné — ptisobi nastvané,
nejspise zavidi krasu (cizi lidé). Manzel pani Filomény jednou pry fekl: ,, Ty i s tou lopatou
vypadas jako dama.* Poté popisovala sportovngjsi kluci¢i styl, ktery nosila v minulosti, tento
styl je prezentovan panskym modrym trickem, pokud by S§lo o Zensky sttih, tak v khaki
a hnédych barvach, nevyrazné obleCeni a kalhoty nebo rifle (viz Ptiloha 24). Cilem tohoto
stylu oblékani bylo nikdy neukazovat nohy. Poté vSak dodava: ,,| sportovné obleCena Zena
muze puasobit Zensky.“ Na zavér zminila oblibenou vlastnost Zenskost, kterd se sklada
z barevného obleceni, kratkych nebo dlouhych $ata ¢i tuniky, jednd se o tipytivy a zdobeny

odév.

37



Pripadova studie ¢. 5
Zena (pani Beata), 45 let, lékarnice, Kralovehradecky kraj, koni¢ky — duchovni prace na sobg,

cestovani, turistika

Pani Beata odpovidala na otazky s nadSenim. Bavilo ji uvazovat nad tim, jak pusobi jeji
oblékani na okoli nebo i jak ptsobi barvy obleeni na ni samotnou. VSechny odpovédi pani
Beéty jsou vypsany do tabulky na konci prace (viz Ptiloha 25). Hned na zacatku rozhovoru
bez vahani popsala vlastnost Zenskost, ktera podle ni souvisi s uvolnénosti v Zivoté. Prezentuji
Ji Saty, tipytky na obleCeni a v li¢eni, Sperky z kament, leZérni elegantni a volny styl
(viz Ptiloha 26), takto se oblékd v bézném noseni a n€kdy tim nechténé budi pozornost.
Sebevédomi vyjadiuje, dle pani Beaty, lichotivy stiih Satl, ktery zvyraziiuje poprsi, Saty
tvaruji pas a dole se trosku rozsifuji, ptipadné tunika (viz Ptiloha 27). ZvySeni sebevédomi
sama na sob¢ pozoruje, pokud ma pocit, ze ji to slusi. Pani Beata tika: ,,ObleCenim lze ur¢ité
vyjadfit naladu, v jaké je Clov€k v té chvili, moznd 1 naladéni obecné. Uvadi ptiklad
na pocitu Stésti, ktery vyjadiuji vyrazné barvy obleceni, tyto nosi, pokud je ji dobfe. Pracovné
naladéna je v bilé barvé obleCeni - symbol zdravotnictvi (viz Pfiloha 28), bilou barvu nosi
v zaméstnani. Pokud ma na sob¢ ,,Iékarnickou uniformu®, citi, ze ji lidé vnimaji jinak. Bilou
barvou obleceni Ize, dle pani Beaty, vyjadiit také ,,motyli lehkost®, ¢istotu a neutralitu, kterou
podporuji navic prasvitné materialy, napi. sitové rukavy a odhalujici obleceni, zdsadou vSak
je, ze nesmi byt v8e vidét, to intimni zstava skryté (viz Piiloha 29). Sama na sob¢ si v§ima,
ze ,,motyli lehkost* si uziva v Iété Castéji nez v zim¢. Vyzyvavost podle pani Beaty podporuji
plesové Saty vyrazné barvy s zenskym vystiithem (viz Pfiloha 30), vtomto piipad¢ je cilem
byt sexy, v§imnou si ji muzi i Zeny. Vzpomina na obdobi vzdoru a rebelie v mladi, kdy nosila
usttizené roztfepené krat'asy a otcovu kosili s ustfizenymi rukdvy jako vestu. V soucasnosti
se zajima spiSe o distojnost, kterou prezentuji dlouhé Saty, které by nejradéji nosila stile,
na doma i na b&zné noseni, jedin¢ snad kromé sportovnich vyslapt. Aby si zachovala svou
zenskost za vSech okolnosti, pofidila si turistické Saty z Moiry (materidl) (viz Ptiloha 31),
fika: ,,Chodim po horéach s batohem a v Satech.” Jedna se tedy o sportovné zensky styl, ktery
je vrozporu se sportovné nezenskym stylem, ktery jiz opustila, byly to konkrétné kratasy,
sportovni batoh a botasky, které nosila ve $kole (VS) a na matefské dovolené, tzn.
i s kocarkem. Tenkrat bylo cilem primarné pohodli a prakti¢nost, v takovém obleCeni lze
mnoho véci zafidit, dodava vsak, Ze to nebyla ona. Pani Beata fika: ,,Mam pocit, Ze oble¢eni
je opravdu dilezité, lidi koukaji jinak na ty, ktefi jsou obleCeni ve sportovnich kratasech,

nez kdyz jde ¢lovek do toho samého prostiedi v hezkém obleceni.*
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Pripadova studie ¢. 6
Zena (pani Alzbéta), 51 let, ekonom — udetni, JihoGesky kraj, konitky — zahradnieni,

malovani, Siti, vafeni a peceni

Pani Alzbéta odpovidala ochotné na vSechny otazky. Rozhovor stouto informantkou byl
pilotnim rozhovorem. Vsechny jeji odpovédi jsou piehledné vypsany do tabulky na konci
prace (viz Priloha 32). Pani Alzbéta, stejné jako vSechny ostatni informantky, zminila jako
prvni vlastnost zenskost, popsala ji na odévu, ktery se sklada ze strakaté sukné, halenky
a Satku, k tomu jednobarevné puncochy a Sperky z drahych kament. Toto obleceni nosila
Vv minulosti pfedev§im na matetské dovolené a v soucasnosti na béZzné noseni. Néjakou dobu
po matetské dovolené méla sportovné kluci¢i styl, ktery se skladal typicky z rifli a cerné
bundy (viz Pfiloha 33). V soucasnosti preferuje styl, ktery pro ni znamena vkus a upravenost.
Vkus, podle pani Alzbéty, vyjadiuje sladéna sukné s halenkou, svetiikem i znackovymi
botami a kvétinové vzory, které nosi do zaméstnani (viz Pfiloha 34). Pani Alzbéta vzpomina:
,Séf mi po nastupu do zaméstnani fekl, Ze se hezky oblékam a Ze to je dobie. Ja totiz svym
zpusobem reprezentuji firmu. Kdyz tam né€kdo pfijde, tak m¢ vidi jako prvni.“ Dale uvadi,
7e se réda stroji. Prichazi kazdy den v jiné sukni a vytvaii denné nové kombinace, cilem je mit
dobry pocit a pohodli, a to nejen v zaméstnani, ale i kdyz jde napiiklad na kavu
s kamaradkami. Peclivost, daslednost a pracovitost je, dle pani Alzbéty, patrna z vyzehleného
Cistého obleceni a v zimé ze zasadné Cistych bot. Peclivosti projevuje péci o sebe sama.
V piedchozim zaméstnani vyjadiovala vzdor nosenim Cernych drahych rifli, kde rifle byly
v tu dobu zakazany, porusovala tim tedy (i kdyz nenapadné) dress-code firmy. V nedavné
minulosti si pfipadala docela jinak — uvolnéna, kdyz chodila bez rousky, v obdobi, kdy
se nosily, pani Alzbéta fika, Zze v muzském kolektivu se zlepSila nalada a uvolnovalo
se i okoli, kdyz na sobé tento kousek odévu neméla, obecné se s lidmi ptijemnéji jednalo. Pani
Alzbéta dale vzpomind na své détstvi, kdy nosila zdsadné podédéné obleceni, konkrétné
modré tepldky a cerveny kousavy roldk, vté dobé nebylo mozné koupit p&kné obleceni.
Pomérné brzy si zacala $it vlastni obleceni, v tomto si poté piipadala nezavisla a svobodna.

Konkrétné se jednalo o kalhoty a halenky - v§e ru¢né usité (viz Ptiloha 35).
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Pripadova studie ¢. 7

Muz (pan Evzen), 22 let, student, Ustecky kraj, koni¢ky — psychologie, sauna, &teni, plavani

Pan Evzen mél snahu na vSechny otdzky co nejptesnéji odpovédeét, a¢ v nékterych piripadech
neveédél, zda se stale jedna o sebeprezentaci pomoci odivani. Jeho odpovédi jsou piehledné
zaznamenany do tabulky na konci prace (viz Ptiloha 36). Hlavnim cilem v sebeprezentaci
pomoci odivani pana EvZena je byt nenapadny. Nenapadnost podporuje vSednim, primérnym,
obyCejnym obleCenim zemité barvy, které nosi scilem ztlumit se a skryt, jelikoz
ma ,,vyraznou osobnost a zaroven je vyrazny i netypickou motorikou, pohyby i chizi.
Dle jeho slov si ho lidé vSimnou, i kdyz se snazi Septat. Odév mu pomaha zapadnout
do pomyslného Sedého priméru a nevyCnivat, zkratka nepfitahovat pozornost. Jeho dalsi
vyraznou vlastnosti je kreativita, nosi obleCeni zkombinované z riiznych kouskll ze second-
handu tak, jak by to ostatni necekali nebo by je nenapadlo to takto zkombinovat. Pan Evzen
ocekava, ze lidé se budou divit jeho ndpaditym kombinacim. V nékterych situacich vyuziva
leZérnosti a tzv. stylu ,,bezdomovec®, jde konkrétné o vytahané tricko, na mikiné klidné
skvrna od pasty (viz Ptiloha 37), toto si bere, napf. kdyz jde do sauny, jedinym ucéelem
obleceni je v takové chvili pohodlnost. Naopak peclivost a upravenost prezentuje, dle pana
Evzena, formalni odév, oblek nebo jednoduse obleCeni, které je navrzené k sobé v setu
(v protikladu ke kreativnimu vymySleni nového outfitu z nahodnych k sobé puvodné
nepatiicich kouskt) (viz Pfiloha 38), toto se hodi na reprezentativni ptilezitosti a oficialni
udalosti nebo do $koly (VS). Momentalné rad nosi rolaky, v nich si ale piipada upjaty, mysli
si, Ze pusobi jinak, nez jaky ve skutecnosti je (viz Ptiloha 39). Hlavni diivod noSeni rolaka
je prakticky, dulezité je zatepleni oblasti krku. Posledni zminénou vlastnosti pana Evzena byla
hrdost, ve smyslu hrdosti na tGspéch - néco se mu podafilo. Tuto vlastnost by vyzdvihl
jednordzovou koupi drahého kabatu. Pan Evzen vzpomina na své détstvi: ,,Kdyz jsem byl
mensi, tak m¢ oblékala mdma. Mam brachu (dvojce), jeden m¢l od mamy piidélenou zelenou
barvu - to jsem byl ja a bracha mé&l modrou. To vlastné potom ovlivnilo, jak se na ty barvy
divame, protoZe mn¢ se tieba ne vZzdycky vSechna ta zelend libila, lesni a olivova se mi moc
nelibily, ale pak odstiny jako tieba limetkova a tmava limetkova, ty se mi docela libily. Kdyz
jsem si zacal potom vybirat obleceni sam, dlouho trvalo, nez jsem si vliibec zacal vybirat jiné

barvy.“ Obleceni zelené barvy tehdy odrazelo nalezeni k bratrovi (viz Pfiloha 40).
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Pripadova studie ¢. 8

Muz (pan Karel), 39 let, asistent soudce, Plzefisky kraj, konicky — internet, prochazky

Pan Karel se vyjadfoval viici svému obleceni pomérné stroze. Nasel jen mélo vlastnosti, které
lze vyjadiit pomoci odivani a lze se jimi prezentovat. VSechny jeho odpovédi jsou shrnuté
v tabulce na konci této prace (viz Ptiloha 41). Hlavni vlastnost, kterou popsal jako svou
sebeprezentaci pomoci obleceni, byla usedlost. Tuto rozvinul jesté o plachost, stiidmost
a konzervatismus v mysleni. Usedlé obleGeni popsal takto: nenapadné barvy - modra, ¢erna,
Seda - jen dv¢ barvy najednou a zaddné vyrazné vzory, kalhoty, koSile, hnédé boty, hnédy
pasek (viz Ptiloha 42). Za tento styl mize udajné jeho konzervativni pfistup k zivotu, snaha
byt typicka Seda mys a snaha nevybocovat z davu. Dalsim popisovanym stylem byl elegantni
styl, ktery se sklada z kalhot, spoleCenskych kozenych bot a koSile s dlouhym rukavem
(viz Ptiloha 43). Tento odév nosi v zaméstnani. Pan Karel si také vzpomnél, ze v mladi nosil
sportovni styl, ktery prezentoval na botaskach ¢i jinych sportovnich botéch, riflich a tricku.

Pan Karel své vypovédi zakoncil mySlenkou: ,,Ja nad oblékdnim moc nepremyslim.*

Pripadova studie ¢. 9
Muz (pan Daniel), 49 let, OSVC — obor tepelna &erpadla, Stfedocesky kraj, konicky

— duchovni prace na sobé, motorka, piiroda

Pan Daniel byl o néco sdilnéj$i nez informant z ptedchozi ptipadové studie, avSak vlastnosti,
které lze prezentovat pomoci odivani hledal velice obtizn¢. Odpovédi pana Daniela jsem
piehledné vypsala do tabulky na konci prace (viz Pfiloha 44). Prvni vlastnost, kterou pan
Daniel popsal bylo zakryvani. Slo piedeviim o zvétSeni ramen pomoci zimni bundy nebo
mikiny a zakryvani hubenych stehen krat'asy, které kon¢i nad koleny (viz Pfilohy 45 a 46).
Cilem takového odévu bylo dodavani si sebevédomi, dopliovani si muznosti a snaha vypadat
urostlej$i nez ve skutecnosti je. Pan Daniel fika: ,Nékdy se snazim vybrat si oble¢eni podle
toho, abych nevypadal tak hubeny. Mn¢ se libi, kdyz n€ékdo ma krat’asy, kdyz je venku horko,
ale ja fikam, to si ani vzit nemiZu, ja se v tom nemlZu vidét.* Dalsi vlastnosti, kterou popsal,
byl luxus, demonstroval jej na znackovém obleceni, které nosil tak, aby bylo primarné vidét
znacku. Pan Daniel pfiznava, ze v minulosti daval na obdiv, Ze je jeho obleceni draheé, cilem
bylo, aby lidé fekli: ,,Wau, to je super.“ Nyni se obléka jinak, znacka neni dilezita, pouze
prakti¢nost a pohodli, jde konkrétn¢ o mikinu s napisem ,Independent®, kterd prezentuje
nezavislost a rebelstvi. Rika: , Ted’ sp&ju k tomu, Ze nepotiebuju davat to oble¢eni tolik

na obdiv, takze to nemusi byt ,,wau efekt”. Ale zase na druhou stranu neberu na sebe zamérné
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véci Sedivé, abych splynul s davem.* Dale mluvi o extravaganci, kterou prezentuji kiiklavé
véci, konkrétné zluta bunda a svitivé zelena helma na motorku, které nosi z praktickych
dtvodd, tedy aby na silnici byl dobfe vidét. Dalsim stylem, ktery pan Daniel popsal, byl styl,
kdy vypada ,jako hastro§“ nebo ,jako bezdomovec“. Slo konkrétné o udalost na vodé
s kamarady, kdy méli $pinavé obleceni a nechtéli je kvili tomu vpustit do restaurace. Pokud
jde do zaméstnani, nosi neformalni odév, ktery se sklada obvykle z krat’ast a firemniho tricka
s lime¢kem. Cilem je pusobit pied zakaznikem piijemné, ale zaroven upravené. Pan Daniel
vzpoming, jak ho ovlivnila velice kladna reakce spoluzadek, asi v 7. tfidé na ZS,
kdy mu matka koupila opravdu hezkou bundu a hezké kalhoty. ,,Tehdy jsem si zacal

uvédomovat, ze oblec¢eni mize ¢loveku ovliviiovat Zivot.

Pripadova studie ¢. 10
Muz (pan Cecil), 56 let, fidi¢ - vyproStovaci sluzba, Praha, konicky — ,,byt Stastny clovek®,

Aikido, hra na kytaru, pfiroda

Pan Cecil mluvil v rozhovoru pievazné o sob¢ a bylo velice t€zké udrzet tematickou linii, tedy
téma sebeprezentace prostiednictvim odivani. Ziskané odpovédi na mé otazky jsem pirehledné
vypsala do tabulky na konci prace (viz Piiloha 47). Jeho hlavnim cilem, jak v zivoté, tak
i v odivani bylo uzivani si sam sebe. Nosi kalhoty, které ma rad a kosili, kterou ma rad (viz
Ptiloha 48) a pokud je né¢jaké spolecenska akce - rande, koukne se do zrcadla, a fekne si: ,,Jo,
jses fesak.“ Dalsim jeho dulezitym prvkem sebeprezentace je ,,byt in“, sleduje modu, ktera
je aktualni, diva se, co se nosi a piizpusobi se na 100 %. Neboji se byt rebel a extravagantni
arad si udélad srandu sam ze sebe n¢jakou recesi. Konkrétné jde o klobouk napodobujici
Calveru ze Sedmi state¢nych, ktery nosil v dobé asi pred dvaceti lety, anebo v no¢ni kosili
kamaradky, kterou mél neddvno na sobé z divodu recese (viz Ptiloha 49). Pan Cecil tika:
,,Lidé n¢kdy reaguji slovy: Ty jsi se zblaznil! ...a ma odpoved’ zni: Jasn€, zblaznil, ale je mi
vtom dobie.” Jiz sttizlivéjsi odpovédi bylo sportovni naladéni, které popsal jen jednim
kouskem oble€eni - funkénim pradlem (viz Ptiloha 50). Hlavni je zde pohodli a dobry pocit.
V zaméstnani vyuziva reflexnich barev, nosi konkrétné zluté fluorescentni tricko, kKteré ma
za cil zajisténi bezpecnosti, kdyZ jedou kolem dalsi vozidla (viz Ptiloha 51). Pan Cecil fika:
,,11m, Ze si na sebe beru obleeni, ve kterém se citim dobte, vyjadiuji uctu k tomu aktu nebo
k tém vécem, které jdu konat.“ Ptala jsem se pana Cecila, jestli mu zalezi na tom, co nosi
mimo praci. Odpovéd’ znéla: ,,Uréite.” Vzapéti vsak toto tvrzeni poptel: ,,Kdyz budu upiimny,

mné je to fakt Gplné jedno. ProtoZe, to je prost¢ moje pohodli, moje komfortni zona.
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7 Shrnuti vyzkumnych otazek

Nésledujici kapitola se vénuje shrnuti a zodpovézeni vyzkumnych otdzek za cely soubor.
Jednotlivé kazuistiky jsou shrnuty do kategorii, které jsou nasledné popsany v tabulce
(viz Tabulka 3) a pfedstaveny v textu.

VOL1: Jaké vlastnosti se informanti snaZi prezentovat pomoci odivani?

Informantky popisovaly vlastnosti, typické pro Zeny, které obsahovaly zaméry vyjadiit
v sebeprezentaci zenskost, romanti¢nost, vyzyvavost, distojnost a nezapomnély ani na détsky
princeznovsky hol¢i¢i styl. Jako vlastnost, typick& pouze pro muze se ukazala usedlost, dale
pak pansky elegantni styl. Pro obé pohlavi bylo typické zastavat sportovni styl, pticemz zeny
jej zminovaly jako ,klu¢i¢i sportovni styl” a v jednom ptipadé se objevil netradiéni ,,zensky
sportovni styl“. Informanti zminovali, Ze oble¢enim vyjadiuji také emoce jako je smutek
a Stésti. Dale mluvili o vyjadfeni energie, kdyZz popisovali aktivitu nebo naopak lenost.
Informanti se zaméfili také na rozpoznani osobnostnich rysi pouze na zakladé odivani,
mezi témito rysy se objevilo sebevédomi nebo naopak nizké sebevédomi a sebeucta, plachost
v protikladu k odvaze, upjatost a seSnérovanost oproti uvolnénosti a uzavienost v protikladu
k otevienosti. Informanti dale zminovali sebelasku, dale namySlenost a hrdost, peclivost,
malichernost a rozhazova¢nost. Krom¢ osobnostnich rysti pojmenovali také schopnosti, které
lze vyjadiit odivanim, témi byly vkus a Kreativita a Vv neposledni fadé také postoje:
spokojenost sam se sebou, nezavislost, rebelstvi ¢i vzdor a vyjadieni ucty viaci sobé i vuci

druhym.
VO2: Jakym oblecenim lidé prezentuji urcité vlastnosti?

Informanti se obvykle zamétili nejprve na barevnost odévu. Popisovali Sedivé a nevyrazné
barvy oproti barvam, které upoutaji pozornost. Zeny mluvily o &erné (vzdor, skryvani,
smutek), Sedé (nenapadnost) a bilé barvé obleceni (symbol zdravotnictvi, neutrality a Cistoty).
Nasledné zminovaly barevné oble¢eni obecné. Muzi poukazovali na zemité barvy (skryvani),
zelenou a modrou (nalezeni k dvojéeti). Dale hnédé, Cerné a Sedé (nenapadnost, neutralita),
fluorescentni zelené nebo zluté barvy, které napomahaji udrzet bezpecnost na silnici.
Informanti dale popisovali jednotlivé styly obleCeni, mezi kterymi bylo obleceni
extravagantni nebo naopak sttidmé, lezérni, nedbalé, domaci obleceni oproti formalnimu

odévu a nakonec staré obleceni Vv protikladu k luxusnéjsimu drazsimu obleceni. Kromé stylu
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byla dulezita také uprava odévu, §lo o Cisté, vyzehlené, upravené obleceni, jenz vyjadiovalo
vkus ¢i peclivost. Naopak $pinavé neupravené obleceni vyjadiovalo lenost ¢i dokonce dle slov
nékolika informantii pasobi ,,jako hastros®. Pokud jde o typy odévil zmiflované informanty,
zenami nejcastéji zastoupené byly Saty, tunika nebo sukné a halenka, které mély vyjadrit
7enskost a sebelasku, dale pak boty typu kanady nebo podpatky zvyraziujici vyzyvavost
a také znaCkové boty, jenz piedstavovaly vkus a luxus. Muzi mluvili o tricku s lime¢kem
a kratasech, jako 0 uvolnéném dress-code firmy, bunda ¢i dlouhé kratasy umoziiovaly
muzum Skryvani nedostatkia. Zminili také sportovni obuv nebo naopak spole¢enskou obuv,
které pro informanty méli odlisné vyznamy, tedy sportovni styl a elegantni styl. Nékolik
informanti se zminilo o unisex oblecCeni, které mohou nosit muzi i Zeny, toto pfedznamenava
bud’ neutrdlni nebo ,kluci¢i styl“. Mnoho informant také povazovalo za dulezité zminit
i nékteré dopliky obleceni, jako byl Satek, pasek, klobouk, kabelka nebo batoh, slunecni
bryle, Sperky nebo li¢eni a tuprava ucCesu, které podtrhuji jednotlivé vlastnosti, jez
Ize prezentovat pomoci odivani. Zeny mluvily ¢asto o kvétinovych vzorech a o rozliénych
sttizich odévl, konkrétné o stiithu podporujicim zenské tvary, upnutych Satech, velkém

vystithu nebo obecné o lichotivém stfihu Satti (zenskost), nékteré zeny zminily odév

v v

v

a leh¢ich material  (motyli lehkost), pies pohyblivéjsi materialy az ke sportovnim

materialim, jeden informant také zminil funk¢ni pradlo (pohodInost).
VO3: S jakym zamérem si vybiraji informanti sveé obleceni?

Informanti opakované uvadéli, ze se prezentuji védomé a se zamérem upoutat na sebe
pozornost nebo naopak neptitahovat pozornost viibec, dale uvadé¢li praktické divody noseni
urcitétho odévu (bezpecnost, teplo) a také napliiovani potifeby pohodli. Ohledné financni
stranky se informanti zminovali 0 utraceni penéz (malichernost, rozhazovac¢nost, pocit
svobody). Pro nékteré bylo dulezité, aby bylo vidét znacku, tedy aby byla patrna finanéni
nakladnost odévu, ¢imz dava dajevo movitost a luxus. Od jednoho informanta zaznélo,
ze znacka neni duilezita, pouze prakti¢nost a pohodli, to znac¢i nezavilost. Dalsim ze zaméru
noSeni ur¢itého odévu byla recese, tedy snaha byt zabavny. Dalsim ze zaméru bylo hledani
sexualniho partnera a snaha byt sexy. Zeny vyjadiovaly oble¢enim: ,,To jsem ja. “, anebo
snahu dat najevo obleCenim: ,Ja se nebojim. Jednim z motivii pro noSeni urcitého stylu
obleceni bylo podtrhnuti Zenskych tvart, u muzi dopliiovani muZnosti snahou vypadat

urostlejsi, nez ve skutecnosti jsou a v neposledni fadé¢ také dodavani sebevédomi.
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Tabulka 3

Shrnuti hlavnich kédii a kategorii celého souboru

Kategorie

Kody

Sebeprezentované
vlastnosti

vlastnosti typické pro zeny

zenskost, romanti¢nost, Vyzyvavost,
dustojnost, sportovni styl
(zensky / nezensky / kluc€ic¢i)

vlastnosti typické pro muze

usedlost, pansky elegantni styl,
sportovni styl

emoce

smutek, radost

vyjadieni energie

lind, aktivni

osobnostni rysy

sebevédomi, plachost, otevienost,
sebelaska, namyslenost, hrdost,
peclivost, malichernost, rozhazovac¢nost

schopnosti

vkus, kreativita

postoje

spokojenost sdm se sebou, nezavislost,
rebelstvi, vzdor, vyjadieni tcty vaci
sob¢ i viici druhym

UZzité oble¢eni

barevnost odévu

¢erna, Seda, bila, zemité barvy, zelena,
modra, hnéda, fluorescentni Zluta

styl

extravagantni, stiidmy, lezérni, nedbaly,
doméci, formalni, staré obledeni,
luxusnéjsi drazsi obleceni

uprava odévu

Cisté, vyzehlené, upravené oblecent,
Spinavé neupravené obleceni

typ odévu damské, panské, détské, unisex
dress-code uvolnény (tricko s lime¢kem, krat'asy),
uniformni (bild zdravotni uniforma)
doplnky Satek, pasek, klobouk, kabelka, batoh,
slunecni bryle, Sperky, li¢eni, Gices
vzory kvétinoveé, leopardi, punticky
stiihy upnuté Saty, stfih podporujici zenské
tvary, velky vystiih, odév odhalujici
kousek kiize
materialy vzdu$néjsi a leh¢i material, pohyblivéjsi

material, sportovni material
(moira, funk¢ni pradlo)

Zamgér
sebeprezentace

ziskavani pozornosti druhych

extravagantni odév

nepiitahovani pozornosti

zakryvani ramen a kolen,

druhych obyc¢ejné obleceni
prakti¢nost fluorescentni barvy (bezpe¢nost na
silnici), rolak (teplo)
pohodli funk¢ni pradlo, pyZzamo
finan¢ni strdnka znaCkové obleceni
zadbava extravagance z divodu recese

sexualni atraktivita

plesové Saty, vysttih, silonky, podpatky

zduraznéni zenskosti

satek, sukné, Saty, Sperky, liceni, uces

zduraznéni muznosti

sportovni odév, krat'asy, botasky

dodavani sebevédomi

lichotivy sttih satu, zakryvani
nedostatkll
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DISKUSE

Vysledky ukazuji, Ze informanti se sebeprezentuji védomé a se zamérem upoutat na sebe
pozornost nebo naopak neptitahovat pozornost viibec, dale byly zjistény praktické divody
noSeni ur¢itého obleCeni a potieba pohodli. Dalsim ze zamért noSeni ur¢itého odévu byla
snaha byt zdbavny, snaha byt sexy, vyjadieni vlastni osobnosti ¢i odvahy, podtrhnuti

zenskych tvart nebo dopliovani muznosti a v neposledni fad¢ také dodavani sebevédomi.

Déle uvadim konkrétni vysledky, které porovndvam se studiemi na podobné téma, jez jsem
uvedla v teoretické ¢asti mé prace. Tyto konkrétni vysledky jsem také shrnula do tabulek,
které naleznete v piilohach prace. Pro konkrétni piedstavu stylu oblékani v sebeprezentaci
jsou v piilohach na zavér prace umistény take fotografie jednotlivych ,,vlastnosti®, které lze

vyjadiit pomoci odivani, jak je predstavili informanti.

Mezi informanty se objevovaly v nékterych ptipadech shody. Napt. obleceni podporujici
v sebeprezentaci vlastnost zenskost, uvedly shodné vSechny informantky. Takové obleCeni
konkrétné¢ ma, dle informantek, mit kvétinové vzory, vice barev, jde o obleceni podtrhujici
zenské tvary, tzn. je upnuté nebo déla postavu piesypacich hodin, ma rozli¢né stiihy, kratké
i dlouhé 3aty, sukn& nebo tuniky. Zenskost, dle informantek podtrhuje také tipytivy a zdobeny
odév, tipytky je mozné vyuZzit nejen na obleCeni, ale 1 v li¢eni, mezi doplnky pak Sperky
z drahych kament a Satky. Zkratka lezérni, elegantni a volny styl. O zenskosti mluvi i Mainz
(2023), ktery fika, ze diskurzy o mod¢, Zenskosti a krase ovliviiuji ¢asopisy, jako je Vogue
aTV porady. Od Zenskosti bychom mohli odvodit i1 dalsi uvedené vlastnosti,
a to romanti¢nost a mozna v protikladu k ni vyzyvavost. Odév reprezentujici romantiku
a jemnost ma zensky stfih, ktery zdiraziuje postavu, ma kvétinové motivy a zaroven barvy,
které upoutaji pozornost. Ciencialova (2015) uvadi, ze obleCeni mizZze mit funkci expresivni,
tedy prezentaci osobnosti. Vyzyvavost je spojovana s ¢ernymi sitovanymi silonkami a mini
sukni nebo upnutymi $aty s velkym vystiihem, k tomu boty na podpatku nebo kanady. Zeny,
které nosi ,,jehlove” podpatky, jsou, dle pfedchozich studii, popisovany jako atraktivnéjsi
(Barnish et al., 2018; Wade et al., 2022) nebo dokonce jako sexy (Guéguen et al., 2016).
Vlastnost vyzyvavost byla dale popisovana i na plesovych Satech s zenskym vystiihem, tyto
musi mit navic vyraznou barvu. Lennon et al. (2017) tika, ze Zeny v atraktivnich Satech nékdy

védomé vyuzivaji své obleceni ke sdélovani sexualnich informaci.
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Muj vyzkum odhalil myslenku, Ze obleCenim lze vyjadfit nalada. Také Ciencialova (2015)
a Moody et al. (2010) fikaji, ze odivanim lze vyjadtit aktudlni naladu. Pfi smutku, nosi
informanti méné vyzyvavé obleteni v Gernych barvach. Cerné obledeni dokonce miize
zhorSovat néladu. Pocit Stésti, veselost ¢i spokojenost sama se sebou a sebelasku
Ize dle n¢kolika informantek vyjadiit pomoci kvétinovych vzoru, krasnych Zenskych Satu,
barevného obleceni, zkratka oble¢eni ve kterém se citi dobte. Hester a Hehman (2023)
pojmenovali, mezi typy informaci, jez jedinci odvozuji z odivani, i duSevni stavy. Obleceni
muze pusobit dojmem upjatosti a seSnérovanosti, které informanti pocituji v rolaku
a v pouzdrové sukni. Oproti tomu uvolnénost v oblékani byla popsana na piipadu,
kdy v obdobi doznivani pandemie COVID-19 informantka nenosila rousku. Tomovska (2021)
iika, ze maska (rouska) se stala v pribéhu roku 2020 pro mnoho lidi soucasti kazdodenniho
zivota. Mnoho lidi vyjadfovalo také nevili pfijmout opatfeni souvisejici s pandemii
COVID-19 tim, ze zmifiovanou masku nepouzivali. Byl to zpuisob vyjadieni sebe sama a tedy

i sebeprezentace.

Sebeprezentace pomoci odévu mize mit vliv také na sebevédomi. Bez sebetcty
a sebevédomi, jako tzv. ,,outsider si ptipadaji informanti v Sedivych a nevyraznych barvach,
kalhotadch a v unisex obleceni. Naopak jako sebevédomi podporujici, byl popisovan odév
S lichotivym stfihem Satl, které zvyraznuji poprsi, tvaruji pas a dole se trosku rozsiiuji. Hart
et al. (2020) tika, ze sebevédomi muize zna¢né ovlivnit miru sebeprezentace. Ciencialova
(2015) dale pfimo mluvi o obleceni, kterym si zvySujeme sebevédomi, pojmenovava v tomto
smyslu identitni funkci oblékani. Taktéz Azuah et al. (2022) tika ve své studii, ze odév
pomaha posilit sebevédomi a Cernikova (2014) piidava, Ze i uréitd obuv mize podporovat

sebevédomi.

Kromé& sebevédomi mizeme oblecenim vyjadfit 1 otevienost a uzavienost. Otevienost
kuze“. Uzavienost byla oproti tomu popsana v ¢ernych a Sedych barvach, mohou to byt satky,
které schovaji oblicej, tmavé slunecni bryle, ptip. ,kapsace®, ,,skejtky“ a ¢erné o¢ni linky.
Workman a Lee (2024) uvade¢ji otevienost mezi jednim ze Ctyf osobnostnich ryst, které
se objevily u ,modnich inovatord“. Toto podporuje fakt, Ze o otevienosti mluvila
informantka, jez v rozhovoru uvedla, ze se o modu zajima, dokonce Ze je to jeji hlavni

konicek.
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S modou velmi souvisela i1 dalSi vlastnost, kterou uvedli shodné¢ tfi informanti, tou byla
kreativita. Byla popisovana na odévu, ktery je zkombinovan z ruznych kousku
ze second-handu tak, jak by to ostatni necekali nebo by je nenapadlo takto to zkombinovat.
V jiném ptipadé se jednalo o odév, ktery je sladény s dopliky, hraje barvami, k tomu
nevSedni Gcées a upravené nehty. Hester a Hehman (2023) mluvi o tom, Zze dojem ovliviiuji
mimo obleCeni také dalsi estetické Upravy jako je uces, make-up a doplnky. Dalsi casto
zminovanou vlastnosti byla extravagance. V oblékani §lo obecné 0 vyrazné napadné véci
ataké vyrazné liceni. Ciencialova (2015) iika, Ze extravagantnim odévem muZeme okoli
Sokovat nebo 1 urazit a tim byt stfedem pozornosti. Extravagance byla jiz konkrétnéji
popisovana na klobouku napodobujicim Calveru ze Sedmi state¢nych, anebo na no¢ni kosili
kamaradky, nosené¢ (muzem) z diivodu recese. Za extravagantni bylo oznaceno i kiiklavé
obleceni - zluta bunda a svitivé zelena helma na motorku, které byly noseny také z duvodu
bezpecnosti na silnici. Kodzoman (2019) upozoriiuje na vyznam barev v odivani. Reflexni
barvy, konkrétné zluté fluorescentni tricko bylo o0znafeno za dress-code VvV zaméstnani
(odtahova sluzba), tento umoznuje taktéz bezpe¢nost na silnici. Ciencialova (2015) mluvi
o0 prakticke funkci odivani. Pracovni odév se v kazdém zaméstnani vyrazné lisi. Pracovni
odév byl popisovan jako staré obleceni, leginy a tricko, montérky nebo zastéra na Skolni praxe
(SS), dale bilou barvu obledeni - uniforma, jako symbol zdravotnictvi (Iékarnice) a uvolnény
neforméalni odév — kratasy a firemni tricko s limedkem (OSVC). Ciencialova (2015)
a Cernikova (2014) mluvi o dress-code, ktery nalezneme v mnoha zaméstnanich. Divody
noseni dress-code byly povétsinou praktické a zaroven byl informanty zminén 1 rozpor, pokud
si urCity dress-code vzali do jiného neodpovidajiciho prostiedi, napt. Iékéarnice si Sla nakoupit

a vzbuzovala zvidavé pohledy okoli.

Kromé ptedepsaného odévu mizeme popsat odev, ktery prezentuje pouze pracovni néladu,
napf. lenost a aktivitu. Lenost byla demonstrovana na ptikladu, kdy je informantka cely den
V pyZzamu a aktivni je v domacim obleceni, které je pohodIné, pohyblivéjsi a zaroven hezké,
konkrétné kratké cerné leginy a barevnéjsi tunika. Hill a Baton (2005) ve své studii poukazuji
na moznost pozitivniho ovlivnéni vykont pomoci noSeni ¢ervené zbarvené¢ho obleceni. Toto

podporuje tvrzeni, ze v uréitych barvach se citime vice aktivni.

Mnoho informantd mluvilo v rozhovorech o sportovnim obleCeni s durazem na odév
p
podporujici zenskost ¢i naopak ,klu¢i¢i styl“ v odivani. Brake (2013) mluvi o genderove

identité jako o jednom ze signald, ktery poméaha k utvafeni zavérh o socidlni identité prave
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v souvislosti s oblék&dnim a Kodzoman (2019) zminuje genderovou (ne)rovnost v odivani.
Za sportovné zensky styl byly oznaceny turistické Saty z moiry (material), sportovné nezensky
“klucici styl” predstavuje, panské modré tricko, pokud by $lo o Zensky stiih, tak v khaki
a hnédych barvach, nevyrazné obleeni, kalhoty nebo rifle. Dale jde o kratasy, sportovni
batoh, botasky a také rifle a ¢ernd bunda. Muzi popisovali sportovni pansky styl takto:
botasky nebo jiné sportovni boty, rifle a tricko a také pohodIné funkéni pradio.

Dustojnost lze dle informantek vyjadtit dlouhymi Saty a ptes né zlaty Satek. Hezké dlouhé
Saty nosi i na nevhodnych mistech (napf. na piskovisti se synem), kde pusobi jako dama.
Mohli bychom zde mluvit primarné¢ o estetické funkci odévu, tedy o dobrém pocitu
Z obleceni, o které mluvi Ciencialova (2015).

Nekteré informantky si vzpomnély na détstvi, kdy nosily shodné Saticky. Toto obdobi nazvaly
princeznovskym hol¢ickovskym stylem. Dnes, kdyz se chtéji prezentovat vkusné a zaroven
se zajmem o0 okolni svét, voli sladéné dopliiky, naptiklad pasek, ktery se hodi k nausnicim,
zkratka vSe dava dohromady smysl. Vkus byl dale popisovan na sladéné sukni, halence,
svetfiku a znac¢kovych botach, celkovy dojem zavrsen kvétinovymi vzory. Pansky elegantni
styl oproti tomu popisovali informanti, jde konkrétné o kalhoty, spoleCenské kozené boty
a kosili s dlouhym rukavem. Hester a Hehman (2023) se ptidavaji, kdyz tikaji, ze podstatnym

fenoménem mody je ur¢ovani toho, co je a neni v ramci vkusu piijatelné.

Pokud bychom mluvili v extrémech, mizeme vyzdvihnout namysSlenost a luxus, ktery
je poznat diky drazsimu zna¢kovému oble€eni, tak aby bylo vidét znacku. Naopak nedbalost,
laxnost, lezérnost az styl ,bezdomovce® ¢i ,hastrose byl popisovan v souvislosti
s vytahanym trickem, na mikin¢ skvrna od pasty - Spinavé obleceni, ¢erné barvy, omselé
obleCeni, drsny, neupraveny vagni styl, neboli ,kluci¢i styl“. Peclivost, diaslednost
a upravenost, lze zduraznit odévem vyzehlenym, cCistym obleCenim a v zimé ¢isté boty
Vv Zenském podani, zatimco v muzské piedstavé jde o formalni odév - oblek, tedy obleceni,
které je navrzené¢ k sobé vsetu (v protikladu ke kreativnimu vymysleni nového outfitu
z ndhodnych k sobé pivodné nepatticich kouskt). Bellezza et al. (2014) fika, ze formalni
odév se hodi k wurCitym pfilezitostem, nevhodné obleCeni mize zpusobit rozpaky,
ale i vzruseni ¢i obdiv. Informanti vzpominali na doby, kdy vypadali jako ,.exot* z divodu
nutnosti oblékat si podédéné obleceni, konkrétné modré tepldky a cerveny kousavy rolak.
Naopak ,.byt in“ se snazi tak, ze sleduji modu, ktera je aktualni a pfizpusobi se na 100 %.

S timto souvisi i vlastnost malichernost, rozhazova¢nost az zbyte¢nost, kterd byla objevena
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v botéach za deset tisic korun, zajimavé je, Ze zaroven v utraceni byl spatfen i projev svobody.
Jeden z informantd vidél v utrdceni zcela jinou vlastnost, a to hrdost. Ten, kdo je hrdy na svou
uspésnost nebo se mu néco podafilo, koupi si napiiklad drahy kabéat. Ciencialova (2015)

zmifuje jako dulezitou stranku odivani pravé finanéni stranku.

Ve vyzkumu Cernikové (2015) respondenti uvadéli, e cilenou sebeprezentaci nejvice
podtrhuje tri¢ko s potiskem, diky napistim Ize beze slov sd¢lit zcela konkrétni informaci. Toto
podporuje i vypovéd informanta, ktery uvedl, Ze nezavislost a rebelstvi vyjadii nejlépe
mikina s napisem ,JIndependent”. Pocitu nezavislosti se dotkla také informantka, ktera

si v minulosti Sila kalhoty a halenky, aby se osvobodila od nutnosti nosit podédéné obleceni.

Rebelii a vzdor popisovali témét vSichni informanti, v konkrétnim stylu odivani n€kolikrat
zminili obleCeni Cerné barvy, konkrétné popisovali ustiizené roztfepené kratasy a otcovu
kosili s ustfizenymi rukavy jako vestu z mladi a ¢erné drahé rifle v zaméstnani, kde byly rifle

v tu dobu zakézany.

Usedly styl oblékani, podle jednoho z informanti souvisi s konzervatismem v mysleni,
plachosti a stfidmosti, kterou Ize dle jeho slov vy¢ist z daného odévu. Jedna se o nenapadné
barvy - modra, Cerna, Seda - jen dvé barvy najednou a zadné vyrazné vzory, kalhoty, kosile,
hnéd¢ boty, hnédy pasek. Podobné dalsi 3 informanti mluvili o zakryvani, schovavani
se a 0 shaze byt nenapadny. Zakryvat se lze ve vSednim, primérném, obycejném obleceni
v zemitych barvach, dale byly odhaleny Umysly zvétSeni ramen pomoci zimni bundy nebo
mikiny a zakryvani hubenych stehen kratasy, které kon¢i nad koleny. Sung a Yan (2020)
uvadéji, Zze | muzi v nékterych piipadech prozivaji nespokojenost s vlastnim télem, také
Apostolou (2016) uvadi, ze lidé, ktefi maji pocit, Ze nejsou z néjakého divodu dostate¢né
atraktivni, sahaji obvykle ke strategii zamaskovani. Vybiraji si takovy odév, jenz zakryje
jejich nedostatky a vyzdvihne piednosti, muzi v nékterych ptipadech upravuji svij odév tak,
aby zvysili vizudlni napadnost nékterych piednosti, napf. v oblasti ramen. Informantky
mluvily v souvislosti se zakryvanim o ¢ernych a Sedych barvach, satku, ktery schova oblicej
a 0 tmavych slune¢nich brylich, tento odév byl popsan shodné i u vlastnosti uzavienosti.
Cernikova (2015) ptidiva, Ze zamaskovani &i zakryti je jednim z hlavnich motivi
Vv sebeprezentaci pomoci odivani. Daniels (2021) mluvi o tom, Ze maskovani odévem muze

zlep$it 1 vnimani vlastniho téla.
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Odévem si Ize doplnovat 1 nékteré potieby. Jeden z informanti mluvil o potfebé ,,uzit si sam
sebe®, kterou napliiuje noSenim odévu, ktery ma rad, podiva se do zrcadla, a fekne si, jak mu
to slusi. Toto chovani by mozna mohlo souviset s narcismem, ktery ma, dle studie Hart et al.
(2017), uzky vztah k sebeprezentaénimu chovani. Toto podporuje i fakt, ze zminény
informant mluvil v rozhovoru ptfevazné o sob¢. Shi et al. (2023) tika, ze tito lidé potiebuji

zachovani jejich identity konzistentni.

Na zavér diskuse bych chtéla uvést, ze prezentované vysledky neposkytuji obecné platne

zaveéry, jak napovida pouzitd kvalitativni metoda vyzkumu a nedostateény rozsah souboru.

Potencialnim limitem vyzkumu by mohlo byt mé subjektivni zkresleni. Toto jsem se snazila
eliminovat vyzadanim fotografii urcitého obleCeni, které piedstavuje vlastnosti, na néz
informanti pfiSli béhem polostrukturovanych rozhovorfi. V rdmci vedeni rozhovorii jsem
dosla k ndzoru, Ze informanti se bézné tématem sebeprezentace védomé nezabyvaji, proto
pro né bylo v n¢kterych piipadech obtizné odpovédét na vSechny mé otazky. V nékterych
piipadech m¢li informanti (pfedev§im muzi) problém viubec uvédomit Si, co to znamena

védomé se prezentovat a dale mluvit v souvislosti s oblecenim.

Pokud bych v budoucnu méla délat vyzkum na podobné téma, nejspiSe bych zvolila variantu
jiz vyhotovenych fotografii, o kterych nasledn¢ bude veden rozhovor, spiSe nez rozhovor
na téma, ve kterém si informanti nejsou jisti. Jak uvad¢ji Sung a Yan (2020), nespokojenost
s vlastnim télem muize vést k vyhybani se tématu odivani, coz komplikuje dotazovani

se ohledné€ tohoto tématu.

Myslim si, ze téma sebeprezentace v odivani je z pohledu psychologie téma velmi bohate,
az nevycerpatelné. Budu rdda, pokud ma prace bude inspiraci pro dalsi vyzkum, tento
by se mohl zaméfit napt. na kvantitativni ovéfeni vysledka tohoto vyzkumu. Tento vyzkum
by se mohl zaméfit na porovnani védomé sebeprezentace S 0sobnostnimi rysy. Probihat
by mohl za pouziti metody polostrukturovaného rozhovoru a osobnostnich testu, vysledky

by byly nasledné porovnany.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zaméfila na téma role odivani jako prostfedku sebeprezentace. Hlavnim

cilem préce bylo popsani individualniho stylu odivani jako mozné soucasti sebeprezentace.

Zaméfila jsem se na kvalitativni vyzkum, ktery vyuziva metodu polostrukturovaného
rozhovoru, otevieného kodovani a popsani vysledkt na vicepiipadové studii. Vedla jsem

celkem deset rozhovoru s informanty ve véku 20-56 let.

Zde uvadim konkrétni zjisténi: Informanti se snazi prezentovat tyto vlastnosti pomoci svého
odivani: vlastnosti typické pro Zeny, jako je zenskost, romanti¢nost a vyzyvavost, vlastnosti
typické pro muze, konkrétné usedlost a pansky elegantni styl. Obé pohlavi zmifiovali
sportovni styl, dale pak emoce, konkrétn¢ smutek a Stésti, vyjadieni energie jako aktivita
a lenost, nékteré osobnostni rysy, schopnosti a postoje. Pfi popisu vlastnosti, které lze
prezentovat pomoci odivani, bylo povazovano za dulezité zaméfit se nejprve na barevnost
odévu, poté na styl obleceni, napt. extravagantni vs. stfidmé, lezérni oproti formalnimu odévu
a staré obleceni v protikladu k luxusnéjSimu drazSimu oblecCeni. Kromé stylu byla dilezita
také uprava odévu a jeho cCistota. Dal§im podstatnym odévem byl pracovni odév, ktery Casto
podléha predepsanému dress-code, a ktery se projevoval v sebeprezentaci zejména v piipad¢,
ze byl noSen na vetejnosti. Mnoho informantii také povazovalo za dilezité zminit i nékteré
doplitky oble¢eni. Zeny mluvily o dileZitosti vzord, stiihd a materiald odévi, které
napomahaji cilené sebeprezentaci, napt. ve vlastnosti zenskosti v protikladu k sportovnimu

HKlucicimu* stylu.

Poslednim tématem mého vyzkumu bylo zjistit zamér, se kterym si vybiraji informanti své
obleceni. Informanti opakované uvadéli, Ze se prezentuji védome a se zdmérem upoutat
na sebe pozornost nebo naopak nepiitahovat pozornost viibec, dale uvadéli praktické davody
a potfebu pohodli, zajimala je také finan¢ni stranka odivani. Dal$im ze zaméru noSeni
urcitého odévu byla recese, tedy snaha byt zabavny, hledani sexualniho partnera a snaha byt
sexy, vyjadieni vlastni osobnosti ¢i odvahy, podtrhnuti Zenskych tvari nebo dopliovani

muznosti a vV neposledni fadé také dodavani sebevédomi.

Myslim si, ze téma sebeprezentace v odivani je z pohledu psychologie téma velmi bohate,
az nevycerpatelné. Budu rada, pokud ma prace bude inspiraci pro dalsi vyzkum, tento by se

mohl zaméfit napf. na porovnani veédomé sebeprezentace s osobnostnimi rysy.
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Prilohy
Piiloha 1: Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

Zakladni sociodemografické udaje:
Kolik je Ti let?

V jakém kraji zijes?

Jaké je Tvé aktualni zaméstnani?

Jaké jsou tveé hlavni konicky?

Hlavni otazky k tématu odivani jako prostiedku sebeprezentace:

Jak se prezentujes prosttednictvim svého odivani?

Jaké vSechny vlastnosti Ize zdlraznit pomoci odivani? (napt. barvou, prvky obleceni)

Mohl/a bys popsat konkrétni obleceni, které vyzdvihuje urcitou vlastnost,

kterou jsi uvedl/a v ptedchozich otazkach?

Jakym zptisobem tuto védomou sebeprezentaci vyuzivas ve svém Zivote?

Popis situaci, kdy se ti podatilo ovlivnit situaci, néci nazor ¢i pristup jen diky tomu,

co jsi mél/a pravé na sobg. Co, jaky prvek obleceni, hral v tomto ptipadé nejvyznamé;jsi roli?

Jak se proménilo tvé odivani v zavislosti na ¢ase a zkusenostech v pribéhu zivota?

Je jesté n¢jaka vlastnost, kterou lIze vyjadfit nebo zdlraznit pomoci odivani

a nebyla doposud zminéna?

Mohla bych t& poprosit o fotografie obleceni, které vyzdvihuji uréitou vlastnost,

kterou jsi popsal/a v pfedchozich otazkach?



Priloha 2: Informovany souhlas iéastnika vyzkumu

Pedagogicka Jiholeska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Informovany souhlas uéastnika vyzkumu:

Nazev projektu: Role odivani jako prosttedku sebeprezentace

Resitel projektu: Be. Stépanka Tuékova

Kontakt: tuckos00@pf.jcu.cz

Nazev pracovisté: Katedra psychologie Pedagogické fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich.

Popis vyzkumu:

Vyzkum se zaméfuje na téma role odivani jako prostfedku sebeprezentace, ktery bude realizovan
pomoci rozhovoru zaznamenaném na diktafon. Zaznam rozhovoru bude nasledné zpracovan pomoci
kvalitativnich vyzkumnych strategii (ptepis rozhovoru, oteviené kodovani, ptipadové studie).

V bakalatské praci budou uvedeny piimé citace z rozhovorl, které budou oznaceny pouze
piezdivkami a obecnymi sociodemografickymi tdaji. Kromé rozhovor informant poskytne své
fotografie dokumentujici konkrétni styly odivani, ptipadné na zakladé¢ dohody je mozné poftidit nové
fotografie na totéz téma. Na zéklad¢ domluvy je mozné pouzit fotografie s oblicejem.

Rozhovor bude veden na misté vybraném informantem v predem domluveném terminu a Case.
Délka rozhovoru bude individualni v zavislosti na potfebé a ochoté informanta.

Ucast na vyzkumu je dobrovolna a informant ma moznost kdykoliv pied publikovanim bakalaiské
prace bez udani diivodu odstoupit od zapojeni se do vyzkumu. V takovém piipadé nebude informant
ve vysledné praci uveden a vSechna data s jeho udaji a vSechny jeho zaznamy budou zlikvidovany.
Tento dokument, spolu se vSemi dalSimi pisemnostmi tykajicimi se této prace, bude ulozen na misté,
ke kterému bude mit ptistup pouze tesitel projektu.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ti¢asti
ve vySe uvedeném vyzkumu a ze jsem mél/a moznost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se G€asti ve vyzkumu, a Ze jsem
dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ti¢ast
ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat.

Jméno a pfijmeni G€astnika:............................e oo eeeeeeee.. Datum narozent:...............

Podpis Gi€astnika: ...



Priloha 3: Tabulka k pripadové studii ¢. 1

Vlastnosti, které uvedla slecna Eva behem polostrukturovaného rozhovoru

Jakeé vlastnosti

se informantka snazi
prezentovat pomoci
odivani?

Jakym oble¢enim
informantka prezentuje
tuto urcitou vlastnost?

S jakym zamérem
si vybira informantka
své obleceni?

zenskost kvétinové vzory a barvy, spise v domacim prostiedi,
obleceni podtrhujici Zenské na verejnosti si takto pripada
tvary - upnuté, které¢ dela ptili§ sttedem pozornosti
postavu piesypacich hodin,
hezké Saty nebo sukné

vyzyvava Cerné sitované silonky a mini | na party, ,.kdyz hleda
sukné nebo upnuté Saty, sexualniho partnera“
velky vystiih a podpatky
nebo kanady

neutralni stiidmé obleceni denni noSeni

Stastnd (nalada),
v sebelésce,
spokojena sama se sebou

kvétinové vzory

obleCeni, ve kterém se citi
dobie

smutna (nalada)

méné¢ vyzyvavé obleceni,

cerny odév

kdyz proZivala rozchod

upjata, seSnérovana

pouzdrova sukné,
upraveny seriozni odév

na pracovni pohovor

pracovn¢ naladéna

staré oblecCeni, leginy a
tricko, montérky nebo zéstéra

na §kolni praxe - SS

bez sebeticty a sebevédomi,
jako ,,outsider

Sedivé a nevyrazné barvy,
kalhoty, unisex obleCeni

ve §kole — ZS (v minulosti)

pravy Cisty rocker

obleCeni Cerné barvy

ve §kole — ZS (v minulosti)




Piiloha 4: Obrazek k p¥ipadové studii ¢. 1

Vlastnost: Zenskost, Konkrétni odév: upnuté, dlouhé saty; Zameér: kdyz je v domdcim prostiedi




Priloha 5: Obrazek k piipadové studii ¢. 1
Vlastnost: vyzyvava; Konkrétni odév: kratké upnuté saty, velky vystiih, Zamér: hleda sexudlniho
partnera - na party




Priloha 6: Obrazek k pripadové studii ¢. 1

Viastnost: neutralni; Konkrétni odev: stridmé obleceni; Zamér: denni noseni




Piiloha 7: Obrazek k pripadové studii ¢. 1
Vlastnost: pracovni nalada; Konkrétni odév: staré obleceni, leginy a tricko, Zamér: pokud jde

na skolni praxe - SS (fotografie z archivu informantky)




Priloha 8: Tabulka k pripadové studii ¢. 2

Vlastnosti, které uvedla slecna Anna behem polostrukturovaného rozhovoru

Jakeé vlastnosti

se informantka snazi
prezentovat pomoci
odivani?

Jakym oble¢enim
informantka prezentuje
tuto urcitou vlastnost?

S jakym zamérem
si vybira informantka
své obleceni?

zenskost, vice barev, Sperky,
jemnost rizné stiihy a vzory
Kreativita, 0dév je sladény s dopliiky, realizuje své napady
tvofivost hraje barvami, nevSedni Uces, | a tvofivost
upravené nehty
nedbalost, neupraveny, vagni klucici vzdor, rebelstvi
laxnost styl, Cerné barvy, omselé nebo snaha zakryt bolest ze
obleceni, nezastréena koSile, | ztraty blizké osoby
drsny styl
extravagantnost vyrazne napadné oblecenti, cilem je zaujmout pozornost

vyrazné liCeni

ostatnich

dle vzoru celebrit

riflova vesticka
po vzoru Hanny Montany

odivani podle oblibenych
serialovych ¢i filmovych
postav, zpévakil a youtuberti

princeznovsky styl

Saticky, korunka

na karneval (v détstvi)




Piiloha 9: Obrazek k p¥ipadové studii ¢. 2

Vlastnost: Zenskost a jemnost; Konkrétni odév: vice barev, vzory; Zamer: neuvedla




Pfiloha 10: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 2
Vlastnost: kreativita a tvorivost; Konkrétni odev: odeév je sladeny s dopliiky, hraje barvami, upravené

nehty; Zamer: realizuje své ndpady a tvorivost




Pfiloha 11: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 2

Vlastnost: extravagatnce; Konkrétni odeév: vyrazné, napadné obleceni, vyrazné liceni; Zamer:

zaujmout pozornost ostatnich

B ECS




Pfiloha 12: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 2
Vlastnost: nedbalost, laxnost; Konkrétni odév: neupravené obleceni, vagni klucici styl, omselé

obleceni; Zamer: vzdor, rebelstvi nebo snaha zakryt bolest ze ztraty blizké osoby




Priloha 13: Tabulka k pripadové studii ¢. 3

Vlastnosti, které uvedla pani Margaret behem polostrukturovaného rozhovoru

Jaké vlastnosti
se informantka snazi
prezentovat pomoci

Jakym oble¢enim
informantka prezentuje
tuto urcitou vlastnost?

S jakym zamérem
si vybira informantka
své obleceni?

odivani?
otevienost barvy, vzdusnéjsi a leh¢i potieba se ukazat

materialy, odév odhalujici a upoutat na sebe pozornost

i kousek kiize
uzaviensot, cerné a Sed¢ barvy, Satky, nechce byt vidét, predevsim
schovavani se, které schovaji obli¢ej, tmavé | nechce aby ji bylo vidét télo
vzdor slune¢ni bryle, ptip. kapsace,

skejtky a ¢erné o¢ni linky

exhibicionismus,

sladény leopardi kabat

bofi tabu a dava najevo

extravagance, s puntikatou modrou kosili oblecenim:
odvaha, s bilymi punticky, k tomu ,,Ja se nebojim.*
kreativita hnédy pasek se zlatou sponou
a dziny, hnédé boty
a luxusné;jsi kabelka
vkus, sladéné dopliky, napt. pasek, | nékdy upouta pohled okoli

zajem o okolni svét

ktery se hodi k nausnicim,
vSe dava smysl dohromady

pravé témito sladénymi
doplnky

sebelaska, sehehodnota

krasné zenské Saty,
obecné se obléka hezky

vyjadiuje Uctu sobé
1 vii¢i okoli, investuje do sebe

namyslena

hezké drazsi obleceni

nechce takto pusobit, ale v
situaci pfi ¢ekani na autobus
¢i tramvaj sleduje zkoumavé
pohledy okolnich lidji,

obzvlaste téch, ktefi ji neznaji

malichernost, rozhazovac¢nost
az zbytec¢nost, zaroven je to

boty za deset tisic korun

utraceni pencz

projev svobody
obyc¢ejna teplaky do lesa
zenskost Saty ve skole — VS

| V zaméstnani
hol¢i¢kovsky styl Saticky (v détstvi)
romaticka, zensky sttih, ktery zdiraznuje | vyjadiuje tim: ,,To jsem j&.*
jemna postavu, obleceni, které ma

kvétinové motivy a zaroven
barvy, které upoutaji
pozornost




Pfiloha 14: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 3
Vlastnost: otevienost, Konkrétni odév: barvy, vzdusnéjsi a lehéi materidaly, odév ,,odhalujici kousek

kuze*; Zamer: potieba se ukazat a upoutat na sebe pozornost




Pfiloha 15: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 3

Vlastnost: uzavienost;, Konkrétni odev: v cernych barvach, tmavé slunecni bryle; Zamer: nechce byt

videt, predevsim nechce aby ji bylo videt télo
|

|




Pfiloha 16: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 3
Vlastnost: kreativita, extravagance, exhibicionismus a odvaha, Konkrétni odev: sladeny leopardi

kabat s bile puntikatou modrou kosili, k tomu hnédy pasek se zlatou sponou a dziny, hnédé boty

a luxusnéejsi kabelka, Zameér: bori tabu a ddva najevo oblecenim: ,,J& se nebojim.

YR




Pfiloha 17: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 3
Vlastnost: vkus a vyjadrent ucty; Konkrétni odev: sladené dopliky - pasek sladeny s nausnicemi

a detaily na satku sladeéné se sukni; Zamer: nékdy upouta pohled okoli prave temito sladenymi dopliky




Priloha 18: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 3

Vlastnost: romantickd a jemna; Konkrétni odev: zensky strih, ktery zduraznuje postavu, kvetinové

motivy, barvy, které upoutaji pozornost; Zamer: vyjadiuje tim: ,,TO jsem j&.




Priloha 19: Tabulka k p¥ipadové studii ¢. 4

Vlastnosti, které uvedla pani Filoména béhem polostrukturovaného rozhovoru

Jakeé vlastnosti

se informantka snazi
prezentovat pomoci
odivani?

Jakym oble¢enim
informantka prezentuje
tuto urcitou vlastnost?

S jakym zamérem
si vybira informantka
své obleceni?

vesela (nalada)

barevné oble¢eni

zlepSeni nalady a dodani
energie

smutné (nalada)

éerné obleceni

cerné¢ obleCeni ji zhorSuje
naladu

aktivita v domacim obleceni, které je | kdyZ hodné pracuje doma
pohodIné, pohyblivéjsi a nebo venku na zahradce
zéaroven hezké - kratké cerné
leginy a barevnéjsi tunika

lenost cely den v pyzamu po narocném dni nebo veceru

ma ,,pyZzamovy den*

pusobi jako dama

hezké dlouhé Saty, ptes
obleceni zlaty Satek

I na nevhodnych mistech (na
piskovisti se synem)

okoli reaguje kladn¢ - chvali
(manzel) nebo naopak
negativné — pisobi nastvané,
nejspise zavidi krasu

(cizi lide)

sportovngjsi klucic¢i styl

panské modré tricko, pokud
by §lo o Zensky stfih, tak v
khaki a hnédych barvach,
nevyrazné oble¢eni, kalhoty,
rifle

cilem bylo nikdy neukazovat
nohy

zenskost

barevné obleCeni, kratké
nebo dlouhé $aty, tuniky,
tipytivy a zdobeny odév




Priloha 20: Obrazek Kk p¥ipadové studii ¢. 4

Vlastnost: veseld,; Konkrétni odév: barevné obleceni; Zamér: zlepSeni ndlady a dodani energie




Priloha 21: Obrazek Kk p¥ipadové studii ¢. 4

Vlastnost: smutnd,; Konkrétni odév: cerné obleceni; Zameér: ¢erné obleceni ji zhorsuje ndladu




Priloha 22: Obrazek Kk p¥ipadové studii ¢. 4
Vlastnost: aktivita, Konkrétni odév: v domacim obleceni, které je pohodiné, pohyblivéjsi a zarover

hezke - cerné leginy a barevnéjsi tunika, Zamér: kdyz hodné pracuje doma nebo venku na zahrdadce




Priloha 23: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 4
Vlastnost: pisobi jako dama; Konkrétni odév: dlouhé saty a Satek; Zamer: piisobi jako ddama
I na nevhodnych mistech (na piskovisti se synem) okoli reaguje kladné - chvali (manzel) nebo naopak

negativné — puisobi nastvané, nejspise zavidi krdasu (cizi lideé)




Priloha 24: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 4
Vlastnost: sportovné klucici styl; Konkrétni odév: panské tricko a rifle; Zamer: cilem bylo nikdy

neukazovat nohy

TRIDO |




Priloha 25: Tabulka k p¥ipadové studii ¢. 5

Vlastnosti, které uvedla pani Bedta behem polostrukturovaného rozhovoru

Jakeé vlastnosti

se informantka snazi
prezentovat pomoci
odivani?

Jakym oble¢enim
informantka prezentuje
tuto urcitou vlastnost?

S jakym zamérem
si vybira informantka
své obleceni?

zenskost,
uvolnénost v zivoté

Saty, tipytky na obleceni a
Vv liceni, Sperky z kamentl,
lezérni, elegantni a volny styl

bézné noseni, nékdy nechténé
budi pozornost

sebevédomi lichotivy stiih satu, které pocit, ze ji to slusi
zvyraziji poprsi, tvaruji pas
a dole se trosku rozsituji
nebo tunika

Stastna vyrazné barvy obleceni pokud je ji dobte

pracovné naladéna

bila barva obleceni
(symbol zdravotnictvi)

v zaméstnani,
lidé ji vnimaji jinak

,,motyli lehkost*,

bilé barva obleceni, prisvitné

v 1été Castéji nez v zime

Cistota, materidly, napft. sitové
neutralita rukavy, odhalujici obleceni,
ale nesmi byt vSe vidét
- to intimni zistava sryté
vyzyvava plesové Saty vyrazné barvy cilem je byt sexy

s zenskym vystiihem

- vS§imnou si ji muZi i Zeny

rebelie, vzdor

ustfizené roztfepené krat'asy,
otcova kosile s usttizenymi
rukavy jako vesta

(v minulosti)

dastojnost

dlouhé¢ saty

kdykoliv, krom¢ sportovnich
vyslapt

sportovné zensky styl

turistické Saty z moiry
(material)

kdyz chodi po horach,
s batohem a v Satech

sportovné nezensky styl

krat’sy, sportovni batoh,
botasky, ptip. i s kocarkem

ve §kole — VS,

na mateiské dovolené

- cilem bylo pohodli

a prakti¢nost

- Ize mnoho véci zaridit
- ale nebyla to ona

(v minulosti)




Priloha 26: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 5
Vlastnost: Zenskost; Konkrétni odév: trpytky na obleceni a v liceni; Zamer: bézné noSeni, nékdy

nechténé budi pozornost
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Priloha 27: Obrazek Kk p¥ipadové studii ¢. 5
Vlastnost: sebevedomi; Konkrétni odev: Saty s lichotivym strihem, které zvyraziuji poprsi, tvaruji pas
a dole se trosku rozsiruji; Zamer: pocit, zZe ji to slusi

Too N Haa O e




Priloha 28: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 5
Vlastnost: pracovné naladénad, Konkrétni odeév: bild barva obleceni jako symbol zdravotnictvi; Zamér:

v zameéstnani, lidé ji vnimaji jinak




Priloha 29: Obrazek Kk p¥ipadové studii ¢. 5
Vlastnost: ,, motyli lehkost, cistota a neutralita®; Konkrétni odév: prisvitné materidaly, odhalujici

obleceni, ale nesmi byt vse videt - to intimni ziistava sryté; Zamer: v léte castéji nez v zimé




Piiloha 30: Obréazek k pripadové studii ¢. 5
Vlastnost: vyzyvavost, Konkrétni odév: plesové saty vyrazné barvy s Zenskym vystiihem, Zamér: cilem

je byt sexy - vsimnou si ji muzi i Zeny

Pt )




Piiloha 31: Obréazek k pripadové studii ¢. 5
Vlastnost: sportovné zZensky styl; Konkrétni odév: sportovni turistické saty z Moiry (material); Zdamer:
kdyz chodi po hordch - s batohem a v satech




Piiloha 32: Tabulka k pripadové studii ¢. 6

Vlastnosti, které uvedla pani Alzbeta behem polostrukturovaného rozhovoru

Jakeé vlastnosti

se informantka snazi
prezentovat pomoci
odivani?

Jakym oble¢enim
informantka prezentuje
tuto urcitou vlastnost?

S jakym zamérem
si vybira informantka
své obleceni?

zenskost

strakata sukné, halenka a
satek, k tomu jednobarevné
puncochy a Sperky z drahych
kamenti

na matei'ské dovolené,
b&Zné noseni

sportovné klu€ici styl

rifle a ¢erna bunda

béZné noSeni - prakticky ucel
odévu (v minulosti)

vkus,
upravena

sladéna sukné, halenka,
svetfik 1 znackové boty,
kvétinové vzory

v zaméstnani reprezentuje
firmu

rada se stroji

kazdy den v jiné sukni,
nové kombinace

v zaméstnani nebo pokud jde
na kavu s kamaradkami,
cilem je mit dobry pocit

a pohodli

peclivost, vyzehlené, Cisté obleceni péce o sebe sama

daslednost, a Vv zimg¢ Cisté boty

pracovitost

vzdor ¢erné drahé rifle v zam@stnani, kde nesmeli
nosit rifle (v minulosti)

uvolnéna bez rousky v zaméstnani

(v obdobi, kdy se nosily)

- V. muzském kolektivu
se zlepSuje nalada,
uvoliuje se 1 okoli

vypada jako ,.exot*

podédéné obleceni
- modré teplaky,
cerveny kousavy rolak

nebylo mozné koupit pckné
obleceni (v détstvi)

nezavislost,
svoboda

kalhoty a halenky - v§e ru¢né
usité

ve §kole — Z8S, kdyz nebylo
mozné koupit pekné obleceni




Priloha 33: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 6
Vlastnost: sportovne klucici styl; Konkrétni odév: cerné obleceni; Zameér: prakticky ucel odévu

(fotografie z archivu informantky)




Priloha 34: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 6
Vlastnost: vkus, upravena, Konkrétni odeév: sukné a halenka sladené se znackovymi botami, Sperky

Z drahych kamenu; Zameér: v zaméstnani reprezentuje firmu




Priloha 35: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 6
Viastnost: nezavislost a svoboda; Konkrétni odév: viastni usité obleceni — sukné a halenka,; Zameér:

nebylo mozné koupit pekné obleceni (fotografie z archivu informantky)




Priloha 36: Tabulka k pFipadové studii ¢. 7

Vlastnosti, které uvedl pan Evien behem polostrukturovaného rozhovoru

Jakeé vlastnosti

se informant snazi
prezentovat pomoci
odivani?

Jakym oblecenim
informant prezentuje tuto
urcitou vlastnost?

S jakym zamérem
si vybira informant
své obleceni?

nendpadny v8edni, pramérné, oby¢ejné cilem je ztlumit se a skryt,
oblec¢eni zemité barvy snaha zapadnout
do pomysIného Sedého
priméru a nevycnivat,
nepiitahovat pozornost
kreativita obleéeni zkombinované océekava, ze lidé se budou
z riznych kouskut ze second- | divit jeho napadité kombinaci
handu tak, jak by to ostatni
necekali nebo by je
nenapadlo to takto
zkombinovat
leZérnost, vytahané tricko, na miking do sauny,
styl ,,bezdomovec* klidné skvrna od pasty ucelem je pohodli
peclivost, formalni odév, oblek, do skoly — VS,
upravenost obleceni, které je navrzené k reprezentativnim
K sob¢ v setu ptilezitostem,
na oficialni udalost
upjaty rolak prakticky duvod (zatepleni
oblasti krku) ptsobi v§ak
jinak, nez jaky ve skutecnosti
je
hrdost koupi si drahy kabat pokud je hrdy na to, Ze je

uspesny, néco se podarilo

naleZeni k nékomu
(k dvojceti)

informant v zelenych barvach
a bratr v modrych barvach

obleceni vybirala matka
(v deétstvi)




Priloha 37: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 7
Vlastnost: lezérnost, styl ,,bezdomovec*; Konkrétni odev: na mikiné klidne skvrna od pasty - spinave

obleceni; Zamer: jde do sauny - iucelem je pohodli




Priloha 38: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 7
Vlastnost: peclivost a dislednost; Konkrétni odev: formalni odév - oblek, obleceni, které je navrzené k

sobé v setu; Zamér: do skoly (VS), k reprezentativnim prileZitostem, na oficialni udalost




Priloha 39: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 7
Vlastnost: upjaty; Konkrétni odeév: rolik; Zamér: prakticky ditvod (zatepleni oblasti krku), piisobi

Jinak, nez jaky ve skutecnosti je




Priloha 40: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 7
Vlastnost: ndlezeni k nékomu (k dvojceti); Konkrétni odév: informant v zelenych barvach (bratr v

modrych barvach), Zamer: v détstvi obleceni vybirala matka




Priloha 41: Tabulka k p¥ipadové studii ¢. 8

Vlastnosti, které uved! pan Karel behem polostrukturovaného rozhovoru

Jakeé vlastnosti

se informant snazi
prezentovat pomoci
odivani?

Jakym oblecenim
informant prezentuje tuto
urcitou vlastnost?

S jakym zamérem
si vybira informant
své obleceni?

usedlost,
konzervatismus v mysleni,
plachost,
sttidmost

nenapadné barvy - modrg,
cerna, Seda - jen dvé barvy
najednou a zadné vyrazné
vzory, kalhoty, koSile, hnédé
boty, hnédy pasek

konzervativni ptistup

K Zivotu,

snaha byt typicka Seda mys,
snaha nevyboc¢ovat z davu

elegantni styl

kalhoty, spoleCenské koZené
boty a kosile s dlouhym
rukdvem

v zameéstnani

sportovni styl

botasky nebo jiné sportovni
boty, rifle a tricko

do $koly — SS (v minulosti)




Priloha 42: Obrazek Kk p¥ipadové studii ¢. 8
Vlastnost: usedlost, konzervatismus v mysleni, plachost, stridmost; Konkrétni odeév: modrad, cerna a
Sedd - jen dvé barvy najednou a zZadné vyrazné vzory, kalhoty, kosile, hnédé boty, hnédy pdsek,; Zameér:

konzervativni pristup k Zivotu, snaha byt typicka Seda mys, snaha nevybocovat z davu




Priloha 43: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 8
Vlastnost: elegantni pansky styl; Konkrétni odev: kalhoty, spolecenské kozené boty a kosile s dlouhym

rukévem; Zamer: sebeprezentace v zaméstnani




Priloha 44: Tabulka k p¥ipadové studii ¢. 9

Vlastnosti, které uved!l pan Daniel behem polostrukturovaného rozhovoru

Jakeé vlastnosti

se informant snazi
prezentovat pomoci
odivani?

Jakym oblecenim
informant prezentuje tuto
urcitou vlastnost?

S jakym zamérem
si vybira informant
své obleceni?

zakryvani zvétseni ramen pomoci zimni | dodavani si sebevédomi,
bundy nebo mikiny, dopliovani si muznosti,
zakryvani hubenych stehen snaha vypadat urostlejsi
krat’asy, které¢ kon¢i nad nez ve skute¢nosti je
koleny
luxus znac¢kové obleceni noSené davéa na obdiv, ze bylo
tak, aby bylo vidét znacku obleceni drahé,
cilem je, aby lidé tekli:
»Wau, to je super. “
(v minulosti)
nezavislost, mikina s napisem znacka neni dulezita, pouze
rebelstvi ,Independent™ prakti¢nost a pohodli
extravagance kiiklavé véci - zluta bunda, praktické divody, na silnici

svitivé zelena helma
na motorku

je dobte vidét

,,Jako hastro§®,
styl ,,bezdomovec*

Spinavé obleceni

s kamarady na vod¢

pracovn¢ naladény

neformalni odév — krat’asy a
firemnti tricko s limeckem

v zamg&stnani,

cilem je pied zakaznikem
pusobit piijemé,

ale zaroven upravenc




Priloha 45: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 9
Vlastnost: zakryvani; Konkrétni odév: bunda, ktera deéla veétsi ramena; Zamér: dodavani si

sebevedomi, dopliiovani si muznosti, snaha vypadat urostlejsi nez ve skutecnosti je




Priloha 46: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 9
Vlastnost: zakryvani; Konkrétni odév: kratasy, které zakryvaji kolena;, Zamér: dodavani si

sebevedomi, dopliiovani si muznosti, snaha zakryt hubena stehna




Priloha 47: Tabulka k pFipadové studii ¢. 10

Vlastnosti, které uved! pan Cecil behem polostrukturovaného rozhovoru

Jakeé vlastnosti

se informant snazi
prezentovat pomoci
odivani?

Jakym oblecenim
informant prezentuje tuto
urcitou vlastnost?

S jakym zamérem
si vybira informant
své obleceni?

uzivani si sam sebe

kalhoty, které ma rad
a kosile, kterou ma rad

pokud je né&jaka spolecenska
akce — rande, podiva se do
zrcadla, a fekne si:

,J0, jses fesak.*

,,byt In‘

sleduje modu, ktera je
aktualni

diva se, co se nosi
a prizptsobi se na 100 %

rebelie, extravagance

klobouk napodobujici
Calveru ze Sedmi statecnych,
noc¢ni koSile kamaradky

véci, na které lidé reaguji
slovy: ,, Ty jsi se zblaznil. “
...a odpovéd’ zni: "Jasné,
zblaznil, ale je mi v tom
dobie."; nebo pokud chce byt
zabavny, z recese

sportovni

funk¢ni pradlo

hlavni je pohodli
a dobry pocit

pracovn¢é naladény

reflexni barvy — Zluté
fluorescentni tricko

cilem je zajisténi bezpecnosti,
kdyz jedou kolem dalsi
vozidla




Priloha 48: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 10

Vlastnost: uzivani si sam sebe; Konkrétni odev: kalhoty a tilko, které ma rad; Zamer: pokud je néjakd

spolecenska akce — rande, podiva se do zrcadla, a rekne si: ,,Jo, jses fesdk.

)




Priloha 49: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 10

Vlastnost: rebelie, extravagatnce, Konkrétni odév: nalevo: klobouk napodobujici Calveru ze Sedmi
statecnych (fotografie z archivu informanta); napravo: v nocni kosili kamaradky; Zamer: nosit odev,
na ktery lidé reaguji slovy: ,, Ty jsi se zblaznil. “ ...a odpovéd’ zni: ,,Jasné, zblaznil, ale je mi v tom

dobre. “ nebo pokud chce byt zabavny, z recese

108




Priloha 50: Obrazek Kk pripadové studii ¢. 10

Vlastnost: sportovni; Konkrétni odev: funkcni pradlo; Zamer: hlavni je pohodli a dobry pocit




Piiloha 51: Obrézek k pripadové studii ¢. 10
Vlastnost: pracovni nalada; Konkrétni odév: reflexni barvy - zluté fluorescentni tricko; Zamer: cilem

Jje zajistent bezpecnosti, kdyz jedou kolem dalsi vozidla
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	S módou velmi souvisela i další vlastnost, kterou uvedli shodně tři informanti, tou byla kreativita. Byla popisována na oděvu, který je zkombinován z různých kousků          ze second-handu tak, jak by to ostatní nečekali nebo by je nenapadlo takto to...
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	Některé informantky si vzpomněly na dětství, kdy nosily shodně šatičky. Toto období nazvaly princeznovským holčičkovským stylem. Dnes, když se chtějí prezentovat vkusně a zároveň se zájmem o okolní svět, volí sladěné doplňky, například pásek, který se...
	Pokud bychom mluvili v extrémech, můžeme vyzdvihnout namyšlenost a luxus, který je poznat díky dražšímu značkovému oblečení, tak aby bylo vidět značku. Naopak nedbalost, laxnost, ležérnost až styl „bezdomovce“ či „hastroše“ byl popisován v souvislosti...
	Ve výzkumu Černíkové (2015) respondenti uváděli, že cílenou sebeprezentaci nejvíce podtrhuje tričko s potiskem, díky nápisům lze beze slov sdělit zcela konkrétní informaci. Toto podporuje i výpověď informanta, který uvedl, že nezávislost a rebelství v...
	Rebelii a vzdor popisovali téměř všichni informanti, v konkrétním stylu odívání několikrát zmínili oblečení černé barvy, konkrétně popisovali ustřižené roztřepené kraťasy a otcovu košili s ustřiženými rukávy jako vestu z mládí a černé drahé rifle v za...
	Usedlý styl oblékání, podle jednoho z informantů souvisí s konzervatismem v myšlení, plachostí a střídmostí, kterou lze dle jeho slov vyčíst z daného oděvu. Jedná se o nenápadné barvy - modrá, černá, šedá - jen dvě barvy najednou a žádné výrazné vzory...
	Oděvem si lze doplňovat i některé potřeby. Jeden z informantů mluvil o potřebě „užít si sám sebe“, kterou naplňuje nošením oděvu, který má rád, podívá se do zrcadla, a řekne si, jak mu to sluší. Toto chování by možná mohlo souviset s narcismem, který ...
	Na závěr diskuse bych chtěla uvést, že prezentované výsledky neposkytují obecně platné závěry, jak napovídá použitá kvalitativní metoda výzkumu a nedostatečný rozsah souboru.
	Potenciálním limitem výzkumu by mohlo být mé subjektivní zkreslení. Toto jsem se snažila eliminovat vyžádáním fotografií určitého oblečení, které představuje vlastnosti, na něž informanti přišli během polostrukturovaných rozhovorů. V rámci vedení rozh...
	Pokud bych v budoucnu měla dělat výzkum na podobné téma, nejspíše bych zvolila variantu již vyhotovených fotografií, o kterých následně bude veden rozhovor, spíše než rozhovor na téma, ve kterém si informanti nejsou jistí. Jak uvádějí Sung a Yan (2020...
	Myslím si, že téma sebeprezentace v odívání je z pohledu psychologie téma velmi bohaté, až nevyčerpatelné. Budu ráda, pokud má práce bude inspirací pro další výzkum, tento by se mohl zaměřit např. na kvantitativní ověření výsledků tohoto výzkumu. Tent...
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	Myslím si, že téma sebeprezentace v odívání je z pohledu psychologie téma velmi bohaté, až nevyčerpatelné. Budu ráda, pokud má práce bude inspirací pro další výzkum, tento by se mohl zaměřit např. na porovnání vědomé sebeprezentace s osobnostními rysy...

