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Uvod

V bakalarské praci se zabyvam tématem agresivniho chovani u déti
s poruchami autistického spektra. K vybéru tohoto tématu mé piiméla ma prvni
zkuSenost s ditétem s diagnozou détského autismu, kterd ve mé zanechala hlubokou
a zakofenénou vzpominku. Jednalo se o chlapce, kterého jsem zazila pii jeho
adaptaci na nov¢ prostfedi. Nové prostiedi a novy rezim prozival velmi Spatné, coz
se projevovalo agresivnim chovanim. Nikdy pfedtim jsem se nesetkala s tak
agresivnim ¢lovékem, natoz aby se takové chovani vyskytovalo u malého ditéte.
Byla jsem hodné¢ zaskocend a prekvapend. Po pravdé jsem si nevédéla rady, jak
zmirnit jeho projevy agrese. CoZ je jeden z diivodi, pro¢ se chci touto problematikou
zabyvat.

V dnesni dobé se objevuje trend, kdy matky svym détem s poruchami
autistického spektra kupuji tricka s ndpisem: ,,nejsem nevychovany, jsem autista“.
V ramci oboru specialni pedagogiky se snazime, aby jedinci s handicapem
nedostdvali tzv. ,ndlepky”. Tyto matky svym détem ptidéluji nalepku ,autista®.
Pokud se pak toto dit¢ dostane do situace, kterou nechape a dava to najevo svym
nevhodnym chovanim, zptsobuji tato tricka, ze si laicka spolecnost mysli, ze kazdy
jedinec s PAS je agresivni. A nikoho nezajima, pro¢ je agresivni. Pak se mizeme
setkavat s nazory, ze by tito jedinci méli byt n€kde zavieni, aby nikomu neublizili.

Tim se dostavame k problému, kdy je agresivni chovani pfipisovano
mentalnimu postiZzeni, Zze to k tomuto postizeni patii a nehledaji se pfi€iny, proc
se nevhodné chovani u téchto jedincl vyskytuje. Nejhors$i je, Ze se problém fesi
medikaci, ktera tlumi projevy agresivniho chovani, ale nic se tim nevyfes$i. Stava se,
Ze uz malym détem doslova cpou léky na zklidnéni.

Vsechny tyto divody mé vedly k tomu, abych se v praci zabyvala agresivnim
chovanim u déti s poruchou autistického spektra a zjistila pfi¢iny tohoto chovani
a tim dokdazala, ze nevhodné chovani neni soucasti postiZeni.

Teoretickd cast je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola se zabyva
problematikou poruch autistického spektra. Agresi a agresivit¢ je vénovana
pozornost ve druhé kapitole a posledni kapitola se vénuje charakteristice

ptredskolniho a Skolniho véku.



V praktické Casti jsem vytvorila ptipadové studie dvou chlapci s diagnézou
détsky autismus z vybraného zatizeni. V rdmci pozorovani téchto dvou chlapcii, jsem
se zam¢fila na jejich projevy nevhodného chovéni. Cilem bylo pokusit se zjistit

priCiny tohoto chovani a navrhnout opatfeni, jak agresi zmirnit.
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1. Poruchy autistického spektra

1.1 Vymezeni pojmii
détského mentalniho vyvoje. Slovo pervazivni chapeme jako v§im pronikajici, proto
je vyvoj ditéte naruSeny v mnoha oblastech. Dité se chova jinak, protoze jinak vnima
a proziva (Thorova, 2006, In: Pastierikova, 2013). Smyslové organy pftijimajici
informace jsou v potfadku, ale informace jsou zpracovavany defektné (Pastierikova,

2013).

1.1.1 Porucha autistického spektra

Hartl a Hartlovd v psychologickém slovniku misto pojmu porucha
autistického spektra pouZzivaji a definuji pojem porucha vyvojova pervazivni. Tento
pojem definuji jako:, Skupina poruch, které se projevuji zhorsenou spolecenskou
komunikaci a stereotypne se opakujicim souborem zajmii a aktivit; prostupujici
vSemi situacemi, jejich vyvoj se témer vidy objevuje béhem prvnich péti let veku
ditéte; casto jsou naruSeny kognitivni funkce, ale pro diagnostiku jsou rozhodujici
projevy chovani,; zahrnuje détsky autismus, atypicky autismus, hyperaktivni poruchu,
Aspergeriiv syndrom, Rettitvv syndrom a dezintegracni poruchy v détstvi* (Hartl,
Hartlova, 2015, s. 439).

, Poruchy autistického spektra jsou vrozené poruchy razené mezi
neurovyvojové poruchy. Vyznamnou roli pri vzniku hraji faktory genetické, avsak
nejedna se o prostou dedicnost poruchy, vliv zde ma pravdépodobné velké mnozstvi
riiznych genii. Vyskyt PAS v populaci je asi 0,6 — 1% “ (Zikl, Bendova, 2014, s. 94).
Symptomy jsou velice riznorodé a vékem se méni. Mezi charakteristické projevy
patii tzv. tridda, coZ jsou obtize v komunikaci, problémy v socidlni interakci
a stereotypni chovani. JelikoZz je diagnostika zaloZena ptfedev§im na projevech
v chovani, je diagnostika PAS slozita (Zikl, Bendova, 2014).

V Mezinéarodni klasifikaci nemoci 10. revize nalezneme poruchy autistického
v kapitole F84 snazvem Pervazivni vyvojové poruchy. Ty jsou charakterizovany
problémy v socialni interakci, a to predevSim na Urovni komunikace
a ve stereotypnim a opakujicim se chovani (Ustav zdravotnickych informaci a

statistiky CR, 2008).
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1.1.2 Détsky autismus

Je nejvice zndmou poruchou z poruch autistického spektra. Jednou z definici
je: ., Autismus détsky je jedna z pervazivnich vyvojovych poruch, naruseny vyvoj se
projevuje pred vekem tri let, a to jako porucha socialni interakce, porucha
komunikace, vyskyt stereotypniho opakujiciho se chovani; porucha je Ccastéjsi
U chlapcii nez u divek; stereotypni zpiisoby chovani maji charakter nefunkcnich
ritualu, jejich naruseni je téZce snaseno, pridruzeny byvaji rizné fobie, poruchy
prijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese, sebezranovani,; deficity pokracuji béehem
dospélosti, takze syndrom se miize vyskytovat v kazdé vekové skupiné; u postizenych
jsou zastoupeny vSechny stupné 1Q, s vyraznou prevahou pripadii s mentalni
retardaci* (Hartl, Hartlova, 2015, s. 63).

Porucha je charakterizovana pfitomnosti poruseného vyvoje do 3 let
a abnormalnich funkci v oblasti socidlni interakce, komunikace a stereotypniho
chovani. Dale se mohou objevovat fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti
a agrese namifena proti sobé (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2008).

Symptomy a jejich intenzita se méni s v€kem. Lze jej diagnostikovat
v kazdém véku (Thorova, 2012).

V pedagogickém slovniku je vymezen pojem autismus. ,,Je t0 Vyvojovd
porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim.
Postizeny obtizné vyjadruje sva prani a potreby, nechape, pro¢ mu ostatni
nerozuméji. Uzavird se do svého vlastniho svéta a projevuje se jako extrémné

‘

osameéla bytost. Je neschopen sdilet emocionalni proZitky a zajmy s ostatnimi lidmi*

(Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 23).

1.1.3 Aspergertv syndrom
,Syndrom  Aspergeritv  je jedna  Z pervazivnich vyvojovych poruch;
charakterizovana kvalitativnimi  poruchami vzdjemné socidlni interakce spolu
se stereotypnim, opakujicim se repertoarem zdjmit a cinnosti; od autismu se lisi tim,
Ze se nevyskytuje zpozdeni reci ani kognitivniho vyvoje, vétsinou je zachovdna
normalni inteligence; vyskytuje se prevazné u chlapci® (Hartl, Hartlova, 2015, s.

580).
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Syndrom se lisi od autismu ptfedev§im tim, Zze komunikace a kognitivni
schopnosti nejsou opozdény. Hlavni problémy tkvi Vsociadlni interakci
a ve stereotypnich zajmech a aktivitach. Je pfitomna znanad nemotornost (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2008).

Aspergeriv syndrom by nemél byt diagnostikovan osobam s IQ mens$im
nez 70. Jedinci s Aspergerovym syndromem maji vyssi IQ a vys$si komunikacni
schopnosti nez jedinci s détskym autismem. Jedinci s Aspergerovym syndromem
jsou si védomi socialni izolace, neni pfitomen nezajem o druhé. Jejich z4jmy nejsou
tak abnormalni jako u détského autismu, ale neodpovidaji veéku ditéte. Proto
své zajmy nemohou sdilet s vrstevniky, coz vede k socidlni izolaci (Hrdlicka, 2004).

Jejich fe¢ je v 5 letech plynula. Mluvi zpaméti, recituji basnicky, odiikavaji
texty. Jejich fe¢ je mechanickd, formalni, Casto kopiruji vyrazy dospélych. Veskeré
vyroky chapou doslovné, proto nepochopi vtip ¢i ironii. Jedinci maji nizké

sebevédomi, hledaji na sob& chyby (Thorova, 2012).

1.1.4 Atypicky autismus

V psychologickém slovniku najdeme tyto definici: ,, Atypicky autismus
je jedna z pervazivnich vyvojovych poruch, ktera se vyrazné lisi od autismu détského,
bud’ tim, Ze naruSeny vyvoj se stane zjevnym az ve veku nad tri roky, nebo tim,
Ze chybi jedna nebo dve ze tri patologickych diagnostickych kategorii autismu:
a) porucha socidlni interakce, b) porucha komunikace, c) vyskyt stereotypniho,
opakujiciho se chovani; nejcastéji u jedincii vyrazné retardovanych* (Hartl,
Hartlova, 2015, s. 63).

Porucha se objevuje pfevazné u téZzce mentalné retardovanych jedinct
a ujedinct s tézkou vyvojovou receptivni poruchou fe¢i (porozuméni ditéte feci
je pod tGrovni mentalniho véku) (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2008).

Atypicky autismus nespliiuje vSechna kritéria jiné pervazivni vyvojové
poruchy. U atypického autismu nebyly stanoveny hranice. Neexistuji diagnostické
metody, které by urCily diagnoézu atypicky autismus. Charakteristické pro tuto

poruchu jsou potize v navazovani vztaha s vrstevniky a ptecitlivélost na specifické
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vnéj$i podnéty. Socidlni dovednosti jsou méné naruSeny nez u détského autismu

(Thorova, 2012).

1.1.5 Jina dezintegracni porucha

Hartl a Hartlova tuto poruchu vymezuji takto: ,,.Jedna z pervazivnich
vyvojovych poruch, projevuje se obvykle az po druhém roce véku ztratou drive
osvojenych dovednosti, spolu s normalnim socialnim fungovanim,; projevuje se
ztratou reci, zhorSenim ovladani pohybu, ztratou zajmu o okoli, stereotypy, nelze
zjistit Zadné organické onemocnéni ani poskozeni“ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 424).

Porucha se vyznacuje tim, Ze béhem nékolika mésicl se objevi ztrata diive
ziskanych dovednosti, kdy pfedtim vyvoj probihal normaln¢. Charakteristické je
ztrata zajmu o okoli, stereotypni pohyby, poruchy v socialni interakci a komunikaci
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2008). Normalni vyvoj trva do 2 let
zivota. Ztrata dovednosti nastava do deseti let (Hrdlicka, 2004).

1.1.6 Rettiv syndrom

., Syndrom Rettiv je jedna z pervazivnich vyvojovych poruch, jeji zacdtek je
mezi 7 a 24 mésici Zivota, provazeny zpomalenim rustu hlavy; projevuje se ztratou
funkcnich pohybii ruky a ziskanych jemnych manipulacnich motorickych schopnosti,
pripojena ztrdata nebo nedostatecny vyvoj Feci, stereotypni pohyby paZemi,
jazyka, ztrdata spolecenskych konvenci, chiize je malo koordinovand, s obvyklym
vyvinem skoliozy, casto pridruzeny epileptické zachvaty, sebezranovani, nejriiznéjsi
stereotypy “ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 585).

Casny vyvoj probihd normalné, poté se objevuje pozvolna ztrata Fei
a obratnosti pfi chiizi a pouzivani rukou. Zastavuje se rast hlavy. Zastavuje se i vyvoj
hrani a socialni vyvoj. VSe vede k téZké mentalni retardaci. Charakteristické jsou
kroutivé pohyby rukou a spontanni hyperventilace (= zrychlené dychani) (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2008).

Pficina syndromu je mutace genu na chromozomu X. Tato mutace je
zodpovédna za 77-80% vzniku Rettova syndromu (Huppke, 2000, In: Thorova,
2012). ,,.Divky s Rettovym syndromem jsou spolecenské. Maji rdady spolecnost
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dospélych i deti, jsou citlivé na kritiku, negativne vnimaji a reaguji, pokud se jim zda,
Ze se o nich nevhodné hovori. Z pochvaly maji radost, rozumi legrackam. Zvladaji
ocni kontakt i socialni usmev* (Thorova, 2012, str. 217). Kvuli postizeni rukou
nemohou pii komunikaci ukazovat, proto se musi naucit komunikovat o¢ima, a to
vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu. VétSinou divky nemluvi, ale jejich schopnost

rozumét je velika (Thorova, 2012).

1.1.7 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby
Tato porucha je Spatné definovatelnd. Patii sem déti s téZkou mentélni
retardaci, které maji hlavni problém s hyperaktivitou a poruchou pozornosti, a i se
stereotypnim chovanim. V dospivani se hyperaktivita méni na snizenou aktivitu, coz
se u déti s normalni inteligenci, které trpi hyperaktivitou, nestdva. Syndrom je ¢asto
sdruzen s fadou vyvojovych opozdéni (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

CR, 2008).

1.2 Historie
1.2.1 Prvni pojmy

Prvni definice autismu se objevila vroce 1943. Popsal ji Leo Kanner,
americky détsky psychiatr, kdyz si povSiml rozdilu mezi détskymi pacienty
se schizofrenii. Autismus definoval jako samostatny syndrom, kdy jedinec touZzi
po uzavienosti a neménnosti (Richman, 2008). Tento syndrom nazval ¢asny détsky
autismus (Thorova, 2012). Slovo autismus je odvozeno od feckého ,autos” = sam
(Richman, 2008). Nazev vznikl z domnénky, Ze autistické déti jsou osamglé,
pohrouzené do vlastniho vnitfniho svéta, ze se nezajimaji o svét kolem sebe a jsou
neschopné lasky a pratelstvi (Thorova 2012). V roce 1943 vysel ¢lanek, ve kterém
Kanner zvetejnil vysledky svého pétiletého pozorovani 11 déti, které mély spolecné
znaky v chovani, ale nespliovaly diagnosticka kritéria zadné psychické nemoci.
Pozorovani zacalo v roce 1938. Skupinku 11 déti tvotilo 8 chlapct a 3 divky. Tii déti
vibec nemluvily a u péti déti bylo zjiSténo velké nadani. Kanner tyto déti popisoval
jako osamélé a uzaviené ve svém svéte. ,, Vice nez o lidi se zajimaji o véci. Nereaguji

na volani jménem a nerusené pokracuji ve své cinnosti. Vyhybaji se ocnimu kontaktu
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a nikdy se nedivaji do obliceje. Pokud osoba chce na sebe upoutat pozornost, musi
zaslapnout nebo sebrat objekt, se kterym si dité hraje. Objevi se vztek, ale ne
na osobu, ktera to udélala, nybrz na konkrétni chodidlo nebo ruku. Na osobu
se nepodivaji, nepromluvi. Ta sama situace je se Spendlikem. Vzdy se rozzlobi
na spendlik, ktery ho pichl, nikoli na clovéka, ktery to udelal” (Kanner, 1972,
In: Thorova, 2012, str. 36). VétSina déti, které Kanner pozoroval, mély primérné
nebo nadprimérné 1Q. AvsSak slabé vysledky dosahovaly v psychomotorickych
testech (Thorova, 2012).

Leo Kanner nebyl prvni, kdo pouzil pojem autismus. Roku 1911 E. Bleuler,
coz byl Svycarsky psychiatr, pouzil pojem autismus pro oznaceni jednoho
ze symptomu u pacientll se schizofrenii. Tento pojem znamenal pohrouzeni se
do vlastniho svéta snt a fantazie. , Pojem autismus by mél zistat vyhrazen
pro oznaceni Kannerem popsaného vrozeného syndromu‘ (Thorova, 2012, str. 34).
Nadale se vSak pro oznaceni symptomu psychozy pouziva pojem autismus. Tyto dva
rozdilné vyznamy vedou k tomu, ze i odbornad vefejnost spojuje détsky autismus
se schizofrenii. MiiZou za to 1 slovniky, kde definice autismu je jen ve spojeni
se schizofrenii (Thorova, 2012).

Lidé s autismem se neobjevili az vroce 1911 ¢1 1943, ale byly tu i diive.
Diky svému napadnému chovani budili pozornost, a proto se o jejich projevech
muzeme docist v mnoha knihéch a ¢lancich z davnych véka. V Hippokratové dobé
byli tito lidé povazovani za svaté. Ve stfedoveku je povazovali za lidi posedlé
d’ablem. Neékteti se domnivaji, ze 1 vI¢i déti byly autististické. Plno védct
se zabyvalo osobami, kter¢ méli ostrivkovité, nadprimérné schopnosti, ale jejich
chovani bylo velmi zvlastni. Edouard Seguin, francouzsky 1ékat, popsal chlapce,
ktery byl nadprimérné hudebné€ nadany, a ptesto byl mentalné retardovany (Thorova,
2012).

Ve stejném roce, kdy Kanner popsal autismus (tedy roku 1943), Hans
Asperger popsal déti s podobnymi projevy, které popsal i Kanner, ale lisily se lepsi
komunikaci a socialnimi vztahy (Richman, 2008). Vénoval se studiu ¢tyf chlapci,
kde se pfedevSim zaméfil na jejich chovani. U téchto chlapct se objevovaly obtize
V socidlnim chovani, zvlastni komunikace ale dobfe rozvinutd fe¢, vysokd mira

inteligence, problémy v oblasti motoriky a omezené zajmy, na kterych ulpivaji
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(Thorova, 2012). Zajimavosti je, ze Asperger také pouzil pojem ,,autismus®, prestoze
neznal praci Kannera, protoze v dobé druhé svétové valky neexistovalo informacéni
spojeni mezi védci (Frith, 1991, In: Thorova, 2012). V roce 1949 se konala
mezinarodni konference v Amsterdamu, kde vystoupil Asperger. Jeho prednaska
se tykala rozdilti jeho popsaného syndromu a Kannerova autismu. Dosel k zavéru,
ze Kanner popsal jedince s t¢zsi formou autismu, a on se vénoval jedinciim s leh¢i
formou autismu. Proto pro tuto leh¢i formu autismu pouzil pojem autisticka
psychopatie. Tento pojem byl pozdéji nahrazen pojmem Aspergeriv syndrom
(Thorova, 2012). Aspergerova prace byla publikovana vroce 1944 v némding.
Do angli¢tiny byla pielozena az v roce 1991 (Richman, 2008).

Pojem Aspergeriv syndrom poprvé pouzila britska Iékatka Lorna Wingova
vroce 1981. Byla matkou ditéte s autismem, proto se vénovala problematice
autismu, piestoze byla psychiatricka pro dospélé. Sepsala plno ptirucek s radami
pro rodice. Jedince s Aspergerovym syndromem popisuje jako lidi s nedostatkem
empatie, lidi naivni, s neschopnosti ptatelit se, s pedantickou a opakujici se feci,
s chudou neverbalni komunikaci, s ulpivavym z4jmem o urcité predmeéty, s problémy
v motorice a zvlastnim drzenim téla (Burgoine, 1983, In: Thorova, 2012).

Rakusan Theodor Heller roku 1908 popsal u déti stav, kdy po obdobi
normalniho vyvoje nasleduje prudky pokles v intelektu, komunikaci a chovani.
Tato porucha byla oznaCovana Hellerovym syndromem. Dnes patii mezi poruchy

autistického spektra a je nazyvana dezintegracni poruchou (Thorova, 2012).

1.2.2 Cerné obdobi historie

V predvale¢né dobe v Evropé vzniklo psychoanalytické hnuti, které po druhé
svétové valce dorazilo i do Ameriky. Mélo velky dopad na laickou i odbornou
vefejnost. Kanner se domnival, Ze autismus je vrozena genetickd porucha, ale pod
vlivem psychoanalyzy své tvrzeni zménil. Na zakladé psychoanalyzy se zacal
vénovat zkoumani rodict déti s autismem. Tyto rodi¢e pak oznacil za tvrdé, uspésné,
chladné, sobecké, zajimajici se jen o své problémy a odmitajici pomoci svému ditéti.
Podeziival je, Ze se ke svému ditéti chovaji jako k predmétu (Victor, 1983, In:

Thorova, 2012). Kanner si myslel, ze autismus vznikd na zakladé dlouhodobého
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emocionalniho ochlazovani déti sobeckymi rodi¢i. Byl autorem pojmu ,,matka
lednic¢ka‘* (Thorova, 2012).

Dalsi, kdo podlehl psychoanalyze, byl Bruno Bettelheim, ktery
ve své publikaci Empty Fortress (Prazdna pevnost) z roku 1960 tvrdi, Ze je autismus
zpusoben odmitanim ditéte rodi¢i. Byl pfesvédcen o tom, Ze odmitani vedlo déti
unikat do svého autistického svéta (Richman, 2008). Tvrdil, ze pranim rodict
autistickych déti je, aby dit¢ neexistovalo. Podle n¢ho se kazdé dité rodi aktivni,
vysilajici signaly a pfijimajici informace z vnéjSiho svéta. Pokud mu signaly nikdo
neopétuje, je frustrované a stava se autistickym. K tomu dochazi mezi Sestym
a devatym meésicem prvniho roku zivota ditéte (Bettleheim, 1967, In: Thorova,
2012). Jeho publikace byla psana ve védecko-popularni formé, a proto ovlivnila
Sirokou vetejnost. Bettleheim prosazoval, aby déti byly rodi¢im odebrany
a vychovavany v terapeutickém zatizeni (Thorova, 2012).

Diky psychoanalytickému hnuti bylo plno rodin rozvracenych, protoze
si rodi¢e navzajem kladli za vinu potize jejich ditéte. Na zakladé toho absolvovali
rizna a draha terapeuticka sezeni, ale jejich dit¢ nadale zlstalo autistické. Plno déti
bylo umisténo do ustavni péce, aby nevyrtstaly ve ,,zhoubném* rodinném prostiedi
(Thorova, 2012).

,, Toto obdobi, kdy matky déti s autismem byly obvinovany za postizeni
svych deti, se radi k nejcernéjsim obdobim v déjindach psychologie a psychiatrie

(Thorova, 2012, str. 40).

1.2.3 Vyvoj vnimani PAS po ¢erném obdobi

V padesatych letech nastalo obdobi, kdy vSechny mentaln¢ postizené déti
sneobvyklym chovanim diagnostikovali jako autistické (Donellan, 1985,
In: Thorova, 2012).

Americky psycholog Bernard Rimland v roce 1964 vydava knihu, ve které
definuje autismus jako neurobiologickou poruchu organického pivodu. V knize je
dotaznik pro rodice, ktery oddé€luje déti s autismem od déti se schizofrenii. Je uréen
pro déti od tii do sedmi let. Byl proti rodiCovské vin€, protoze sam mél Syna

a autismem (Rimland, 1962, In: Thorova, 2012).
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V padesatych a Sedesatych letech zacina plno americkych psychologl
U mentaln€ postizenych déti pouzivat behaviordlni terapii. Snazili se o posileni
vhodného chovéani a odstraiovani nevhodného chovani pomoci odmén a tresti
(Mozny, 1999, In: Thorova, 2012). Prvni, kdo zacal u déti s autismem pouzivat
behaviordlni terapii, byl C. B. Ferster. Autismus byl pro n¢j vzacnou formou
schizofrenie. Tvrdil, Zze déti s autismem vnimaji, a uvadél to na ptikladu, kdy dite,
kdyz uvidi sladkost, si lehne na zem a sebezranuje se, dokud sladkost nedostane.
Jidlo je u déti s autismem dobrou motivaci. Ostatni motivace, které¢ jsou ucinné
U ostatnich déti, nejsou efektivni. Podle Ferstera nemd na dit¢ trest velky ucinek
(Ferster, 1961, In: Thorova, 2012).

Naopak néktefi terapeuti si trest ve form¢ nepfijemného zazitku
po nevhodném chovani vychvaluji. V Sedesatych az osmdesatych letech byly tresty
velmi rozsitené. Dokonce se pouzivalo kratkého bolestivého elektrického proudu
Kk potlaceni sebezranujiciho chovani. Zastanci téchto trestt byli psychologové Lovaas
a Simmons (Thorova, 2012). V sedmdesatych letech se o téchto trestech velmi
diskutovalo a nakonec se dospélo k zavéru, ze fyzické tresty pro déti s autismem
nejsou vhodné (Akerley, 1976, In: Thorova, 2012). Naopak se jidlo, hudba, vibrace
a oblibeny pfedmeét stavaji pfedmétem pro posileni vhodného chovani. Terapeuti
se zacali vénovat rozvijeni ruznych dovednosti u déti sautismem (Harris, 1977,
In: Thorova, 2012).

VétSina déti s autismem byly vychovavany v Gstavech, v lepS§im ptipadé
Vv roding, ale bez Zadné specialni péce. Ta se zacala rozvijet az po vyvraceni teorie, Ze
za autismus mohou rodiCe. Poté se zacali rodice téchto deti vice zajimat o terapie
Vv Sedesatych letech zacinaji vznikat prvni spolecnosti a sdruzeni pro rodice s détmi
sautismem. V roce 1962 vznika organizace The National Society for Autistic
Children ve Velké Britanii. Stejna organizace vznika v USA v roce 1965. V téchto
organizacich se sdruzovali odbornici, kteti se zabyvali vyzkumem poruchy (Thorova,
2012).

Na univerzité¢ v Severni Karolin€ v 70. letech vznikd prvni statni program
na pomoc détem s autismem. Zde vznikl multidisciplindrni program s legislativni

podporou, tzv. TEACCH program. Rodic¢e v tomto programu méli roli partnerskych
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terapeutt. Tento program poskytoval komplexni sluzby v problematice autismu
(diagnostiku, vzd€lavani, vyzkum, terapie, Skoleni a informovanost vefejnosti).
Vysledkem programu bylo, ze klesl pocet dospélych lidi s autismem v ustavni péci
ze 40 % na 8% (Schopler, 1997, In: Thorova, 2012).

V Evropé roku 1983 vznikla mezinarodni organizace IAAE (International
Association Autism Europe). Je to nevladni organizace, kterd sdruzuje narodni
i regionalni asociace a sdruzeni pomahajici s pé¢i o osoby s autismem v Evropé. Sidli
v Bruselu (www.autismeurope.org., In: Thorova, 2012). Ve svété vznikaji rodi¢ovské
organizace, které¢ =zakladaji Skoly a domovy, kde specidlné¢ pracuji s détmi
I dospélymi s autismem. Tyto spolecnosti vydavaji Casopisy, poradaji odborné
konference a sestavuji vychovné a vzdélavaci programy. V Ceské republice to jsou
APLA, AUTISTIK a RAINMAN (Thorova, 2012).

W Vroce 1971 zacina vychazet v USA Ccasopis Journal of Autism and
Childhood Schizophrenia pod vedenim profesora Kannera. Redakcni radu tvori
odbornici z celého svéta“ (Thorova, 2012, str. 42). Prvni definici uvedla Americka
autisticka spole¢nost v roce 1977 (Richman, 2008).

V devadesatych letech se objevila nova teorie o vzniku autismu, tzv. stievni
teorie. Stouto teorii pfiSel gastroenterolog Wakefield, ktery na zakladé svého
vyzkumu roku 1998, naSel spojitost mezi zaludeCnimi a stfevnimi potizemi
s autismem. Tvrdil, Ze o¢kovani v trojkombinaci zardénky, spalnicky a pfiusnice,
muze zplsobit zanét v tenkém ¢i tlustém stieveé. Latky, které pii zanétu vznikaji,
se dostanou do krve a zkrve do mozku. Tyto latky mozek poskodi, a timto
poskozenim mozku vznikne autismus. AvSak toto tvrzeni se nikdy nepotvrdilo.

Ptesto se rozpoutala velka kampai proti o€kovani (Thorova, 2012).

1.2.4 Soucasnost
V dnesni dobé je védecky prokézéano, ze poruchy autistického spektra jsou
vrozené. Projevy nejsou zpisobeny Spatnym vychovnym vedenim. Autismus patii
mezi neurovyvojové poruchy, zcehoz vyplyvaji problémy s vnimanim
a zpracovavanim informaci. Za vznik autismu neni zodpovédné jedno misto
v mozku, ale jednad se o poruchy komunikacnich a integrac¢nich funkci v mozku.

Vyzkumy probihaji 1 v genetice. Je zjisténo, ze se na vzniku autismu podileji
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genetické faktory. Specifické geny v kombinaci s jinymi vlivy urcuji vznik poruchy
autistického spektra (Thorova, 2012).

1.3 Etiologie PAS

Pfi¢iny dosud nejsou znamy. Poruchy autistického spektra se vyznacuji
velkou proménlivosti projevil, které ztézuji vyzkumy zabyvajici se pri¢inami PAS
(Pastierikova, 2013).

Je vSak zndmo, ze autismus vznikd na neurobiologickém podkladé,
to znamend, Ze néktera ¢ast mozku nepracuje spravné. Piedpokladd se, ze jsou
naruseny piedev§im funkéni systémy mozku, a proto jedinci s PAS maji problémy
v oblastech komunikace a socialniho chovani (Thorova, 2012).

Jednou z teorii je, Ze pti¢inou autismu je velmi ¢asné poskozeni vyvijejiciho
se mozku, a to v obdobi mezi 24. — 26. tydnem t€hotenstvi. Pfi¢inou poskozeni
mozku, muze byt poskozeni genii, které maji vliv na spravny vyvoj mozku
(Komarek, 2004).

DalSim zajimavym faktorem je fungovani hemisfér. Zjistilo se, Ze lidé s PAS
rozeznavaji pismena ve stejné hemisféie (prava hemisféra) jako tvary. Kdezto zdrava
populace zapojuje pii pojmenovani pismen obé hemisféry, levou hemisféru, ktera
souvisi s fe¢i a pravou hemisféru, kterd souvisi s tvary. Proto mnoho déti s PAS umi
pojmenovat pismena ve velmi raném ve€ku, a piesto nerozumi jednoduchym vétam
(Thorova, 2012). Psycholog Marcel Adam Just v roce 2004 na zakladé magnetické
rezonance u lidi s autismem potvrdil, Ze u téchto jedincd je mensi zapojeni piednich
a Celnich ¢asti mozku, které maji vliv na vyS§i Grovné mySleni. Naopak zadni
apostranni casti mozku, které souviseji s vnimanim, maji vysoké zapojeni.
Vysledkem je teorie slabé propojenosti mozkovych center, coz zplisobuje, Ze centra
funguji samostatné, nékdy i efektivnéji nez u zdravych vrstevnikili, coz se projevuje
V oblastech vnimani detaild, Cteni pismen nebo dobra slovni pamét. Tato teorie
vysvétluje 1 nerovhomérny vyvoj dovednosti (Thorova, 2012). Gillberg tvrdi, Ze
problémy v komunikaci a Vv socialni interakci maji pravdépodobné svou piicinu
Vv poSkozeni spankového laloku, mozkového kmene a moze€ku. Spankovy lalok ma
vliv na porozuméni mluvenému slovu, podili se na nalad¢, citéni a paméti. Mozkovy

kmen ma na starosti smyslové podnéty a mozecek méa vliv na koordinaci
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motorickych funkci, podili se na pozornosti a sdileni emoci. Moznou pficinou
poskozeni mozkovych funkci spojenych S vyvojem socidlnich vztahli, komunikace
a predstavivosti mize byt pfitomnost dalsi medicinské poruchy. Naptiklad syndrom
fragilniho chromozomu X ¢i jiné chromozomalni poruchy, infekce zardének matky
Vv t¢hotenstvi, infekce plodu a metabolické poruchy (Gillberg, 2003).

Je ovéteno, Ze vyskyt autismu je vyssi u jednovaje¢nych nez u dvojvajec¢nych
dvojcat. Coz ukazuje na to, ze autismus ma piic¢inu i v dédicnosti. Ale neni zjiSténo,
co piesn¢ je deédicné. Jedinci s Aspergerovym syndromem maji Casto blizkého
pribuzného s touto poruchou ¢i s jinou poruchou osobnosti se zietelnymi symptomy
této poruchy (Gillberg, 2003). Nékteré studie uvadéji, ze vyskyt autismu je vyssi
u velmi inteligentnich partnerti s podobnymi charakterovymi vlastnostmi. Tito lidé
maji v sobé velké mnozZstvi abstraktnich, linedrnich myslenkovych tendenci, které
maji jedinci s autismem (Bazeghi, 2008, In: Pastierikova, 2013).

Dalsi studie se vénovala pred¢asné narozenym détem. Tato studie prokazala,
ze riziko autismu je u pfedCasné narozenych jedinci vyssi nez u jedincii narozenych
v terminu. Ukézalo se, Zze mozek nezralych jedincii mé odlisny vyvoj (Stejskalova,
2010, In: Pastierikova, 2013).

Rodny tvrdi, Ze u muzl po Ctyficatém veéku je veétsi riziko zrozeni ditéte

s autismem. (Rodny, 2006, In: Pastierikova, 2013).

1.4 Charakteristika a symptomy PAS

Projevy poruch autistického spektra jsou velice rtznorodé. Tyto vrozené
poruchy zptsobuji, ze dit¢ nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva. Proto je jeho
vyvoj narusen v oblasti komunikace, v socialnim chovani a vnimani. Narusené jsou
pfedevSim komunika¢ni a socidlni dovednosti v jakékoliv mife. To ovliviiuje
chovani, které je od bézné populace odlisné a zpusobuje fadu komplikaci v kontaktu
s rodinou, s vrstevniky, pfi vzdélavani, ale i pii dospivani. U téchto déti se vyskytuje
stereotypni chovani s neobvyklymi zajmy, coz je dal$im znakem tohoto postiZeni
(Thorova, 2012).

Cetnost symptomil se u kazdého jedince velmi li§i. Proto se miizeme setkat
s jedinci s dobrou fe¢ovou vybavenosti, ale i s jedinci, ktefi nemluvi. Dale je rozdilna

1 mentalni urovei,, jsou jedinci nadprimérné nadani, Snerovnomérnym vyvojem
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¢ijedinci s mentalni retardaci. Rozdily jsou i v socidlnim chovani, nékteti jsou
mazlivi, pasivni ¢i fixovani na blizké osoby, avSak zadny nedokéze chapat
a dodrzovat pravidla v socialnim chovani. Tyto riznorodé symptomy jsou u kazdého
jedince v jiné mife, a proto nenajdeme dv¢ déti se stejnymi projevy (Thorova, 2012).

Autistické déti mohou piisobit jako hluché, ale to je zptsobeno tim, ze nejsou
schopny sluchovy vjem podrzet v paméti delsi dobu, proto déti s autismem maji radsi
vizualni podnéty (Thorova, 2012).

Proménlivost projevi ztézuje samotny vyzkum a timto vznika plno riznych

védeckych zavéri. (Thorova, 2012).

1.4.1 Problémy v socialni interakci
Vétsina lidi s PAS stoji o socidlni kontakt, ale neschopnost pfiméfené navazat
kontakt zpisobuje odtazitost. Tim je zpusobena jejich samota (Pastierikova, 2013).
Dale nedokazou rozeznat, kdo se k nim chova nezdvofile, a proto jsou
snadnou obéti podvodu (Pastierikova, 2013).
Co se tyCe emoci, maji problémy s empatii. NedokaZzou své emoce sdilet
s ostatnimi. Neuvédomuji si dopad svého chovani ¢i reakce (Pastierikova, 2013).

1.4.1.1 Projevy
e Typ osamély — maly zajem o druhé osoby, nejevi zdjem o spolecnou

¢innost, hraje si sam, ostatni ignoruje, na snahu ostatnich o navazani
kontaktu nereaguje.

e Typ pasivni - K lidem pfistupuje pasivng, kontakt je kratkodoby, malo
se snazi navazat kontakt, miZze rad lidi pozorovat.

e Typ aktivni — kontakt navazuje aktivné, ale nepfimétené, nebere ohled
na druhé, provokuje, je agresivni, Ipi na urcitych tématech v hovoru,
navazuje pfili§ osobni vztah i s dospélymi cizimi lidmi.

e Typ formalni — snazi se o napodobu ostatnich, ale jeho chovani plisobi
zvlastné, nedokaze vyuzit empatii, Ipi na dodrzovani urcitych pravidel
chovani, které si osvojil, vyzaduje slepou spravedlnost, pfi zméné
socidlni situace, nedokaze své chovani ptizplsobit, chybi flexibilita.

e Potize se zallenénim mezi vrstevniky — neumi navazat kontakt

s vrstevniky, nezvlada kolektivni hru a neni schopen dodrzovat dana
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pravidla, do kontaktu vstupuje nevhodnym zptsobem, jako je agrese
nebo Saskovani, pro své odliSné chovani neni ostatnimi pfijiman,
muze se stat ob¢ti Sikany.

e Potize s ndpodobou — problémy napodobit pohyby, ¢innosti i fec,

opakuje neptesné nebo s nezajmem (Thorova, 2008).

1.4.2 Problémy v komunikaci

Verbélni komunikace u lidi s autismem je velice riznorodd. U nékterych
se objevuje totalni mutismus, kdy jedinec nemluvi, fe¢ se nevyvinula nebo vymizela.
A nékteii zas mluvi bez prestavky a beze smyslu. Pokud je u jedince rozvinuta
verbalni komunikace, ¢asto se u nich projevuje echolalie (papouskovité opakovani
slySenych slabik, slov a vét po druhych osobach, vétSinou bez pochopeni smyslu),
neologismy a idiosynkrazie (pouziti realnych slov nebo slovnich spojenich
zpusobem, ktery se jedinec nemohl nauéit zkuSenosti). Dale je narusena fonologie
(vyuzivani a fungovani zvukovych signalt), sémantika (vyznam slov), syntax (stavba
vét a souveéti) a gramatika (Pastierikova, 2013).

Re¢ je chuda na pfizvuky, tony a melodii, proto chybi emocionalni obsah.
Re¢ jedincti s Aspergerovym syndromem piisobi pedantné a dospéle.

Neverbalni komunikace se u zdravych déti rozviji uz v Sestém meésici v ramci
tzv. neverbalnich prvkii komunikace, coz je zrakovy kontakt, ukazovani a spravné
socidlni nacasovani. U déti s PAS je vyvoj neverbalnich projevlli zna¢n€ naruSeny.
Maji problémy vnimat a chapat nevyjadiené. To, co neni slovné vyjadieno, je pro né
neviditelné. Proto nechapou gesta, vyraz tvate, fe€ téla, apod.

Jedinci s PAS nejsou schopni pochopit, ze komunikace je nastroj, ktery nam
umoziuje sdélit néco jinym osobdm, dévat najevo své pocity, postoje (Pastierikova,
2013).

1.4.2.1 Projevy
e Potize v feCovém vyvoji — opozdény vyvoj feci, nemluvi nebo mluvi

malo, nejevi zajem o komunikaci, nemusi reagovat na feCové pokyny.
¢ Omezend mimoslovni komunikace — nepouZziva ukazovani, neni o¢ni
kontakt, mimika a gesta, nekyvne na souhlas, nezavrti hlavou

pti nesouhlasu, nesleduje smér pohledu druhé osoby.
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e Jednostranna komunikace — mluvi o vlastnich tématech, vétSinou
monolog, nezajima se o potieby ¢i zajmy druhych, klade otazky,
na které zna odpovéd’ ¢i jen otazky tykajici se jeho zajmu.

e Omezené praktické pouzivani komunikace — pouziva nevhodné
vyroky, vulgarni slova, ma problémy s vykanim, s pozdravem
s oslovenim, vyjadfenim prosby, nevyjadiuje své pocity, nemluvi
o minulosti.

e Zvlastni projevy viteci — mechanicky opakuje slySené, zaméiuje
z4jmena, potize s gramatikou, mluvi si sam pro sebe, netfadi slova
do vét, problém s regulaci hlasitosti feci, tendence opakovat urcité

vyrazy ¢i véty stale dokola, mluvi mimo kontext (Thorova, 2008).

1.4.3 Stereotypni chovani

U déti s PAS je naruSena ptedstavivost, coz zplsobuje, Ze vyhledavaji
¢innosti pro podstatné mladSi déti, nerozviji se u nich hra, vyhledavaji
predvidatelnost a upinaji se ke stereotypnim c¢innostem. Jejich hra spociva
v manipulaci s predmeéty, a to roztaceni, houpani, mavani, hazeni a bouchani. Néktefi
vSe tiidi, fadi, skladaji do fad, skladani predméti podle urcitého postupu. Déle se
mohou objevit stereotypni pohyby, jako je prohliZzeni prstii, zdklony, kyvani ¢i toceni
se do kolecka (Thorova, 2006, In: Pastierikova, 2013).

Je dulezité vedét, k cemu slouzi stereotypni chovani, jaky ma smysl. Protoze
odbouravani téchto stereotypi nemusi byt vzdy dobry ndpad. Pro nékteré jedince
s PAS jsou stereotypni projevy jedinou moznosti, jak ovladat svlj strach. Vytvateni
stereotypil a rituald pomahd lidem s PAS zvladat Zivot ve svété, ktery je pro né
slozity (Pastierikova, 2013).

Tyto projevy vSak pfitahuji nezddouci pozornost a dale prohlubuji problémy
Vv socialni interakci (Pastierikové, 2013).

1.43.1 Projevy
e Zvlastni zdjmy - zdjem jevi o témata, kterd ho zajimaji — napt. mapy,

popelnice, Cisla, kli¢e, hodiny,... . V&tSinou se jednd o aktivity, které

maji néjaky fad. Nedokaze se vénovat jinym aktivitam.
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Stereotypni manipulace s pfedméty — roztdCeni a otaCeni s riiznymi
predméty, hazeni svécmi, hra Svodou (pousténi, vylévani),
otevirani/zavirani dvefi ¢i Suplikd, manipulace s provazky. Nezachazi
s pfedméty podle jejich funkce. S hrackami si nehraje. Preruseni
C¢innosti miuize pfindSet nelibost a zachvaty vzteku. Stereotypy
se projevuji 1 v mysleni a feci, nedokédzou zménit téma.

Obliba symetrie a fadu — dorovnava nepiesnosti, kazda véc ma své
dané misto, sestavuje predméty do tad, kresli rizné obrazce.
Encyklopedické a akademické zajmy — zajimaji ho fakta, nadani je
jednostranné, pfi¢inou problémut v Socidlnim chovani a komunikaci
byva myln¢ oznacen nadprimérny intelekt, mohou brzy rozeznavat
pismena a Cislice, znacky aut a umét €ist a pocitat. Oblibenymi tématy
jsou astronomie, dinosaufi, zvifata, rostliny, technika, Sachy,
matematika, atd.

Fixace na pfedméty — Ipi na ur€itych pfedmétech, které musi mit
neustile u sebe, predmétem miZze byt né€jakd hracka ¢i uplné

neobvykly pfedmét

(Thorova, 2008).

1.4.4 Nespecifické symptomy

U osob s PAS se objevuji dalsi symptomy, které nespadaji do ,,triady*. Tyto

dalsi symptomy se nemusi objevovat u kazdého jedince s PAS, kdeZto ,,triada* se

u kazdého projevi.

Motorika - problémy v motorice se projevuji pii pohybu v prostoru, pti béhu

nebo chlizi. Pohyb je tézkopadny, pomaly a kiecovity (Pastierikova, 2013).

Projevy

Zvlastni pohyby — chiize po Spickach, tfepeni s prsty, krouzeni ¢astmi
koncetin, otdCeni se dokola, tleskani, poskakovani. Sebezranovani
(bouchéani hlavou, placani se do ¢asti téla).

Motoricka neobratnost — tento problém ma vliv na sebeobsluzné
dovednosti. Potize s koordinaci pohybti a psanim. Obtize v novych
aktivitach (Thorova, 2008).
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Napodoba pohybli — pohybova napodoba je pro déti s PAS obtizna.
Nekteti nedokazou viibec napodobovat pohyby. Ti, co se o napodobu
snazi, maji neptesné pohyby, nejsou schopni napodobit vice pohybu
za sebou. Dalsi skupinou jsou jedinci, ktefi maji nutkani napodobovat

druhé¢ lidi (Thorova, 2012).

Vnimani — jedinci s PAS jsou citlivé na né€které zvuky, barvy, dotyky nebo

bolest. Smyslové podnéty zpracovavaji jinym zpiisobem nez zdravi jedinci. Nekteré

podnéty vnimaji pfili§ siln€, jiné naopak nevnimaji. Dité s autismem bud’ slysi, nebo

vidi (Pastierikova, 2013).

Projevy

Autostimulacni percepéni Cinnosti — ocichava nebo otukava
pfedméty, dlouze néco pozoruje, opakované nasloucha zvuklm,
ocucava véci, strka je do ust.

Potize se smyslovou integraci, pfecitlivélost na smyslové podnéty —

malo, nepruzné nebo siln€ a zvlastne reaguje na urcité smyslové podnéty.

Vadi mu hluk, nékteré zvuky, na bolest reaguje malo nebo precitlivéle.

Ostré svétlo, odraz svétel, slunce mohou byt velice nepfijemné. Nemaji

rady doteky ¢i n€které ¢ichové vjemy (Thorova, 2008).

Emocionalita — u jedincti s PAS se objevuje mén¢ bohata emoc¢ni reaktivita,

c0Z znamena, Ze tito jedinci maji jen omezenou Skalu emoci, které dokazou projevit

nebo pocity neprojevuji viibec. Li§i se i1 intenzita a zpusob reakce. Dit¢ miize

reagovat emocnim vybuchem i na bézné situace (preruseni ¢innosti nebo nevyhovéni

pozadavku) (Thorova, 2012).

Projevy

Cerny pohled na svét — projevuje se stazenosti, sebelitosti,
sebepodhodnocovanim, smutnou naladou, rozmrzelosti, depresi,
obviflovanim sebe i ostatnich a st€Zovanim si.

Nepfiméiend emotivita — emoce jsou vyjadfovany nepfiméefene.
Nepfimétené se sméje, plae. Neorientuje se ve vlastnich pocitech.
Byva nervozni.

Prudké afektivni stavy, impulzivita — rychlé stfidani ndlad, ndladovost,

agresivita, sebezranovani, zachvaty vzteku (Thorova, 2008).
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Adaptabilita — mira neschopnosti adaptace zavisi na mnoha faktorech, jako

napiiklad intelekt, uroven komunikace, emocionalita. Reakce na zménu jsou

riznorodé, néktefi projevi nelibost, ale nechaji si situaci vysvétlit, nékteii jsou

rozzlobeni, jini jsou uzkostni a nékteti vypadaji, ze jim zména nevadi, ale problémy

nastanou pii pozadavcich (Thorova, 2012).

Projevy

Snizena adaptabilita — obtizn¢ se pfizptisobuje béZnym Zivotnim
situacim, na novy rezim (Skola) si zvykd dlouho, snizena odolnost
vaci zatézi a stresu, zvySena unavitelnost, nepfiméfené reakce na
zmeény.

Obtize ve vychové — tvrdohlavost, negativismus, obtizné¢ se
usmériiuje, ignoruje pokyny, b&€zné vychovné metody nefunguji,
nesamostatnost, neschopnost predvidat nebezpeci.

Nepruzna ¢i nelibd reakce na zmény — musi se dodrZovat fad,
posloupnost ¢innosti, na zmény reaguje nelibosti, nema rad
piekvapeni, ma rad predvidatelnost a snazi se ji zajistit, dodrzovani
ritudlt.

Problémy ve fyziologickych procesech — problémy se spanim (malo
spi, Casto se budi, dlouho usind) a jidlem (vybiravost, nechutenstvi,

zacpy) (Thorova, 2008).

1.4.5 Syndrom savant

Syndrom savant se objevuje u jedincii s PAS a s mentalni retardaci. Tento

syndrom oznacuje jedince, ktefi maji izolované vyjimecné schopnosti (hudebni,

matematické,

pamétové, vizudlni,...), ale méa problémy v jinych dovednostech.

Syndrom savant znamena ,,uceny idiot™ nebo ,,ucenec a idiot soucasné“. Problémy

ma predevs§im v komunikaci a empatii, nerozumi ironii, nadsdzce. NedokéaZe vykonat

N

nejbeéznéjsi ukony (Pastierikova, 2013).

1.5 Diagnostika PAS

,, PFi stanoveni diagnozy nehodnotime jen pritomnost ¢i nepritomnost projevii,

ale musime zohlednit chronologicky i mentalni vek ditéte, pridruzené smyslové

28



¢i pohybové poruchy a posoudit chovani ditete v Sirsim kontextu vSech souvisejicich
faktori“ (Thorova, 2012, str. 32).

Diagnéza PAS musi byt na zakladé celkového chovani ve vSech specifickych
oblastech, ne jen na zakladé jednoho nebo dvou projevi (Thorova, 2012).

Spravnd diagnéza je dulezitd pro zvoleni vhodné intervence. Zvoleni
intervence a specifickych postupti mohou zmirnit specifické problémy handicapu
a zlepsit celkovy vyvoj ditéte. S dité¢tem s PAS se pracuje piedev§im na schopnosti
vyuzivat schopnosti a osvojit si dovednosti, které mu umozni Iépe se orientovat
ve svéte (Thorova 2012).

Mnohdy se PAS spojuje s jakoukoli jinou poruchou. Casto se stava, ze dité
dostane Spatnou diagnozu, protoZe symptomy jsou pricitdny druhé poruse, ktera byla
diive diagnostikovana (Thorova, 2012).

Diagnostika PAS je velice obtizna, protoze symptomatika PAS je velice
riznoroda, méni se vékem, jejich intenzita je rozdilnd, jsou ovlivnény sociadlnim
prosttedim. Déle zalezi na intelektu jedince a casta pfitomnost jiné poruchy
(Cadilové, Jan, Thorova, 2007, In: Pastierikova, 2013).

Diagnostiku tvofi 3 faze. Faze podezieni, faze diagnostickd a féaze
postdiagnosticka. V prvni fazi jsou rodiCe ditéte znepokojeni vyvojem a obraci se
na pediatra, ktery pii podezieni na PAS poSle rodie na specializované vySetfeni
k odbornikovi. Diagnostiku provadi psycholog ¢i psychiatr, nejlépe oba odbornici
ve spolupraci se specidlnim pedagogem. To se déje ve druhé fazi. V posledni fazi se
rodi¢e orientuji v problematice, hledaji si dals$i informace a vyhledavaji moznosti
péce (Thorova, 2012).

Zakladem pro diagnostiku PAS je pozorovani ditéte, pfedevSim projevi
typickych pro PAS. K zaznamenéani projevl slouzi posuzovaci skaly, které se
vyuZzivaji pfi vySetieni, a dotaznikové metody, které jsou uréeny pro rodice

(Krejcitova, 2006, In: Pastierikova, 2013).

1.5.1 Diagnostické testy

1.5.1.1 ADI-R - Autism Diagnostic Interview-Revised
Jedna z nejlépe ovétenych metod, ktera je zalozena na rozhovoru s rodici

ditéte s projevy autismu. Test je nejvhodnéjsi pro déti predskolniho véku.

Nevyhodou tohoto testu je dlouha doba administrace. Trva zhruba 90-120 minut, coz
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snizuje moznost bézné¢ho vyuziti v klinické praxi. V socidlni interakci hodnotime
neverbalni chovani, schopnost navazovat kontakty, schopnost sdilet emoce. V oblasti
komunikace se hodnoti schopnost uzivat gesta, dale schopnost konverzace
a zvlastnosti ve vyvoji fe€i. Posledni oblasti je chovani s opakujicimi se
a stereotypnimi tendencemi, kde se hodnoti pohybové stereotypy, ulpivéani
na ur¢itych zajmech, mira kompulzivniho chovani, nefunkéni zachazeni s predméty

a neobvyklé smyslové zajmy (Thorova, 2012).

1.5.1.2 ADOS - Autism Diagnostic Observation Schedule
Tato metoda je urena pro kazdého, u koho je podezieni na poruchu

autistického spektra. Tato metoda hodnoti sledovanou osobu v oblastech socialni
interakce a komunikace. Ziskané vysledky se pievaddi na kritéria mezindrodni
Klasifikace nemoci. Hodnotime komunika¢ni dovednosti, jak verbalni tak
I neverbalni, schopnost pozadat o pomoc, vést konverzaci, uméni popsat obrazek,
schopnost napodoby, schopnost popsat socialni situaci a emo¢ni stavy. Vyhodou této
metody je Casova nendrocnost. Za kratkou dobu lze ziskat mnoho informaci.
Doporucuje se sledovat vySetfovaného 1 v dobé mimo testovani, protoZe nékteii
mohou mit mnohem lepsi chovani pfi testovani nez pifi béZnych €innostech. Test ma
4 formy, které jsou rozdéleny podle chronologického v&ku sledovaného a podle
vyjadifovacich schopnosti. Prvni forma je urcena pro déti, které nemluvi nebo fec
pouzivaji velmi malo. Druhd forma je vhodna pro déti, které mluvi ve vétach, ale
nemluvi plynule. Forma 3 je urCena pro déti verbalné zdatné. A c¢tvrtd forma je
uréend pro dospivajici a dospélé, ktefi maji dobfe vyvinutou verbalni komunikaci.
Nedostatek této metody je, ze nelze vysSetfit dospivajici a dospé€lé, ktefi nemluvi

(Thorova, 2012).

1.5.1.3 CARS - Childhood Autism Rating Scale - Skdla détského
autistického chovdni
Tato posuzovaci S§kdla byla vytvofena tymem odbornikli na univerzité

v Severni Karolin¢ v ramci statniho programu TEACCH. Obsahuje 15 oblasti (vztah
k lidem, imitace, emocionalni reakce, motorika, uzivani predméti a hra, adaptace
na zmeny, zrakova reakce, sluchova reakce, Cichova, chutova, hmatova reakce,
strach a nervozita, verbalni komunikace, neverbalni komunikace, Groven aktivity,

uroven intelektovych funkci, celkovy dojem), kazda se hodnoti na stupnici od 1 do 4
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podle intenzity a frekvence popsanych projevii. Administrace trva ptiblizné hodinu.
Jeji pouziti je jednoduché a snadno poskytne rozliSeni, zda se jedna o PAS ¢i nikoli.
Proto je tato metoda Casto pouzivana. Vysledné skoére urcuje stupen zavaznosti
poruchy (do 30 bodi se nejedna o autismus, 30-36 bodi = lehka az stiedni porucha,
nad 36 bodu t€zka porucha). Nevyhodou této metody je jeji nizka spolehlivost. Proto

se tato metoda nepouziva pro diagndézu ale pro screening (Thorova, 2012).

1.5.1.4 CHAT - Checklist for Autism in Toddlers
Tuto metodu vytvofil anglicky neuropsychiatr Simon Baron-Cohen. Tento

test se vyuziva vraném véku ditéte. Sklada se ze dvou oddilii. Prvni oddil jsou
otazky pro rodi¢e a druhy oddil je zaméfen na pfimé pozorovani ditéte pediatrem
pfi preventivni prohlidce v 18. mé&sici. Sleduje se, zda dité sleduje pohled druhého
¢loveéka, schopnost napodobivé hry a schopnost upozornit ostatni ukazovanim
nanéco, co ho zaujalo. Cely test trvda 20 minut. Nevyhodou této metody je, Ze
nedokaze diagnostikovat mirngj§i formy autismu. Dé&ti, které maji poruchy

Aspergeruv syndrom nebo atypicky autismus, tento test zvladnou (Thorova, 2012).

1.5.1.5 DACH- Détské autistické chovani
Jedna se o ¢eskou metodu, ktera se vyuZziva pii vyhledavani déti trpici PAS.

Nejedna se o diagnostickou metodu. Je to dotaznik pro rodice, ktery tvoii 74 polozek
tykajici se oblasti vnimani, verbalni i neverbadlni komunikaci, socidlni chovani,
motoriku, emoce, hru, problémové chovani a schopnost adaptace. Test je vhodny
pro déti od 18 mésicti do 5 let (Thorova, 2012).

1.5.1.6 A.S.A.S. - The Australian Scale for Asperger’s syndrome
Tato metoda je urCena pro diagnostiku Aspergerova syndromu u déti

mladsiho Skolniho v€ku. Jednd se o hodnotici Skélu, ktera je rozdélena do oblasti
socialni aemocni schopnosti, komunikaéni dovednosti, kognitivni dovednosti,
specifické zajmy, pohybové schopnosti a oblast dalSi charakteristiky (neobvykly
strach, stres, tendence tfepat a kyvat se, nedostatecné vnimani bolesti, pozdé ziskana
fe€ a neobvyklé grimasy a tiky v obliceji). U kazdé oblasti jsou rizné charakteristiky

a skala od 0 do 6 (0 = zfidka, 6 = Casto) (Thorova, 2012).
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1.5.1.7 AQ test - Kvocient autistického spektra
Tento test je jednoduchd metoda, kterd je urcena pro dospivajici a dospé€lé

ainformuje je o rizicich Aspergerova syndromu. Je to soubor vyrokl, na které
dotyény odpovida ano X ne a na konci si podle tabulky secte body. Pokud skore ma

32 a vice je mozna porucha Aspergertiv syndrom (Thorova, 2012).

1.5.1.8 ASSQ - Asperger Syndrome Screening Qeustionnaire
Tato metoda je zaméfend na vytipovani déti s Aspergerovym syndromem

a vysoce funk¢énim autismem ve véku od 6-17 let. Dotaznik tvofi 27 otazek zamétené

na socialni interakci, komunikaci a zvlastni zajmy (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.5.1.9 CAST - Childhood Asperger Syndrome Test
Metoda je zaméfend na vyhleddvani Aspergerova syndromu na béznych

Skoléach. Je ur€ena pro Ctyfleté az jedenactileté déti. Dotaznik obsahuje 37 polozek

a vypliuji ho rodic¢e (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.6 Péce avzdélavanijedinca s PAS

Rana péce (do 3 let véku) — v CR je nedostatecna. Neni vyskoleny personal,
neni metodika pro praci s détmi s PAS. APLA Praha (dnes NAUTIS) ma jen jednoho
zaméstnance, ktery se vénuje rané péci. NejmladSim diagnostikovanym détem jsou
2 roky. Nejcastéji jsou vSak diagnostikovany ve 3 — 4 letech. Cilem je snizit veék
diagnozy do dvou let (Thorova, 2012).

Pi-edskolni vék — MS a specialni MS nepfijimaji déti s autismem nebo je
pfijimaji jen na &ast dne. Casto rodiGe fesi, ze dité nemaji kam umistit. Je moznost
asistenta pro dité. Existuji specialni programy pro déti s autismem. Program pro déti
s PAS je natolik naroény, Ze i specialni pedagog ve specialni MS potiebuje asistenta
pedagoga. U déti s Aspergerovym syndromem a mirnou formou autismu zvaZzujeme
integraci do b&zné MS (Thorova, 2012).

Odklad $kolni dochazky — nutné konzultovat s poradenskym pracovnikem.
Musime brat v uvahu, co ditéti pfinese dalsi rok ve Skolce, zda se neza¢ne nudit,
I kdyz jsou socialni dovednosti nezralé. VétSina déti nastupuje do piipravného
rocniku specidlni Skoly. Déti s nadprimérnym intelektem by mély byt zatazeny

do b&zné $koly bez $kolniho odkladu. Skolni odklad jen prohlubuje rozdil intelektu
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s vrstevniky. Skolni odklad je dobrym nipadem, pokud MS mé specialni program
pro déti s odkladem, kde se program pfiblizuje narokim ZS (Thorova, 2012).

Skolni vék — ve velkych méstech najdeme specialni tfidy pro déti s PAS.
Nekteré déti jsou integrovany do specialnich skol a nékteré do béznych. Ve tiidach
funguji asistenti pedagoga. Dit¢ ma narok na vSechna podplrnd opatieni. Specidlni
tiidy se specidlnim programem vznikaji na specidlnich Skolach ale i na zékladnich
Skolach (Thorova, 2012).

Specialni tfidy pro déti s autismem — vCR funguje nékolik desitek
specidlnich tiid pro déti s autismem. Vznikaji pfevazné ve specialnich $kolach, ale
stale je téchto tfid nedostatek. Vyhodou specidlniho programu je individualni ptistup
a zkuSenosti pedagogti (Thorova, 2012).

Integrace ve specialni Skole — vétSina déti navstévuje specidlni tiidu, kterd
neni specializovanad na vyuku déti s autismem. Vyhodou téchto tfid je mensi pocet
zaki a specialni pedagog. U tézsich forem autismu s poruchami chovani je zapotiebi
asistenta pedagoga (Thorova, 2012).

Integrace v bézné Skole — dilezitd je spoluprace s poradenskym zatfizenim
a proskoleni pedagogi. Castym jevem je Sikana ditéte sPAS. Dité nezapada
do kolektivu a svym chovanim vy¢niva. Dulezité je seznamit zaky s postizenim
a ucit je, ze maji slabsim pomahat (Thorova, 2012).

Dité, které je vhodné integrovat do bézné tfidy, musi byt schopné navazat
osobni kontakt, ¢asteéna schopnost spoluprace, lepsi adaptabilita, nesmi mit extrémni
emocni vykyvy, musi umét komunikovat, napodobovat, musi mit intelekt nad 80.
Neptitomnost té¢zké hyperaktivity a problémového chovani. Nutna je dobra
spoluprace s rodinou (Thorova, 2012).

Integrace na stiednich Skolich — déti s PAS navstévuji vSechny druhy
sttednich Skol. N&kteti potiebuji asistenta. Pro usp€sné dokonceni stfedni Skoly jsou
dualezité rozumové schopnosti (Thorova, 2012).

Studium na vysoké Skole — jedinci s Aspergerovym syndromem bé&zné
vystuduji vysokou Skolu. Nadale zde ptetrvavaji problémy v socidlni interakei, uci se
jen informace, které¢ sami povazuji za dilezité, neuzndvaji autority, nedokézou se

prizpusobit systému vysokych skol (Thorova, 2012).
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Piiprava na zaméstnani — neni vytvofena koncepce. Zaméstnavanim lidi
S postizenim se zabyvaji rizné organizace (Thorova, 2012).

Tydenni a celoro¢ni zarizeni - nedostatek zafizeni, ktera by se
specializovala na péci o jedince s autismem. VétSina dosp€lych jedinci s PAS
potiebuji pomoc po cely zivot. Mnoho zafizeni jsou vzddlena od mista bydlisté, a
proto je pro rodiCe obtizné navstévovat dit€. VétSina zafizeni neni schopna
poskytnout specialni péci pro jedince s autismem. Personal je mnohdy neskolen na
praci s jedinci s PAS, neodborné vedeni vSak zhorSuje chovani téchto jedinci
(Thorova, 2012).

Poradenska zarizeni - Vv kazdém kraji je pracovnik
ve specialnépedagogickém centru, ktery se specializuje na praci s 0sobami s PAS.
Mezi poradenské pracovniky patii psycholog, specidlni pedagog, logoped, socidlni
pracovnik a terapeut (Thorova, 2012).

Lékarska péce — mnoho déti dochazi k psychiatrovi. Nejvétsim problémem
je, Ze mnoho psychiatrii nema zkuSenost s ditétem s PAS. VétSina déti ma pridruZzené
vady, které vyzaduji 1€katskou péci, a proto se Casto stava, ze dit¢ dochazi k 1ékafi,
ktery nemé ponéti o PAS. Kazdy Iékai by mél dopiedu védet, ze bude oSetfovat dite
s PAS. Je dobré¢ dité na prohlidku pfipravit nebo mu priibéh prohlidky vizualizovat,
aby se predeslo nevhodnému chovéni. Rodi¢ovské organizace se navzajem informuji
o lékaftich s tolerantnim pfistupem. U déti, které musi byt hospitalizovany, je dobré
pisemné pozadat a informovat priméate, Ze je dobré, aby matka mohla byt pfitomna
po celou dobu hospitalizace (Thorova, 2012).

Rodi¢ovské podpirné skupiny- existuji na regionalni urovni (APLA,

Rainmann, Autistic) (Throva, 2012).

1.7 Intervence
Existuje mnoho terapii a 1é€ebné postupy, které slibuji zazraky. Nejucinné;jsi
ujedinci s PAS jsou strukturované vzdelavaci programy, behavioralni techniky
a vizualizace informaci. Dobry vysledek podporuje spoluprace s rodinou, znalost
vyvojové psychologie a specifik PAS a pedagogickd empatie. Prace s ditétem je
dlouhodoba zélezitost, kde se uci vyuzivat své schopnosti pro zlepSeni Zzivota

(Thorova, 2012).
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1.7.1 Strukturované uceni
Strukturované uceni piinese ditéti jasna pravidla, posloupnost cinnosti
a uspotadani prostiedi, aby ditéti s PAS vyhovovalo. To vSe ditéti s PAS umozni se
1épe ucit a snaset nepredvidatelné situace a akceptovat nové ukoly (Thorova, 2012).
Diiraz je kladen na vyuziti individualnich schopnosti, na nacvik samostatnosti
a sebeobsluhy, na vyuzivani alternativnich metod komunikace a na spolupraci
s rodinou. Dale se pracuje na nacviku socidlnich dovednosti a pracovnich navykt

(Thorova, Jtn, Cadilova, 2004, In: Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.7.2 TEACCH program

Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children = léCeni, vychova a vzdélavani déti sautismem i jinym komunikacnim
handicapem.

Tento program vznikl v Severni Karoling. Jeho soucasti je strukturované
uceni. Klade diiraz na v€asnou a spravnou diagnézu a na specidlni pedagogickou
péCi, ktera akceptuje zvlastnosti PAS. Tento program zlepSil chovani déti
s autismem, podpotfil jejich vzdélavani, rozvoj komunikace a prevence problémového
chovani. Jeho zasadami jsou individudlni pfistup, uzka spoluprace s rodinou,
integrace déti s autismem do spole¢nosti, pozitivni pfistup 1 k détem s problémovym

vvvvv

(Thorova, 2012).

1.7.3 Augmentativni a alternativni komunikace
Alternativni a augmentativni komunikace se pouziva u déti, které nemluvi,
nebo jako podpora komunikace u déti, které maji obtize s fe¢i. Mezi metody AAK
patii nacvik znakd, pouzivani piktogramtl, symbold, psani a &teni. V CR se pouziva
Vyménny obrazkovy systém. Vyuzivaji se piktogramy dle schopnosti ditéte. Dit¢ se
neuci vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, ale pomoci piktogrami si fict, co chce. Déle

se 1 nacvicuje o¢ni kontakt, postoj, mimika a gesta (Thorova, 2012).
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2. Agrese a agresivita
2.1 Vymezeni pojmi

Snad kazdy vi, co je agrese, avSak jednoznac¢né definovani neexistuje, protoze
agrese ma velkou Skalu projevil, a proto mé plno vyznama. Mtzeme ji chépat jako
nasilné naruseni prav druhého cloveka, ito¢né jednani, ale i asertivni jednani. Agrese
ma viak i pozitivni stranku (Cermdk, 1999). Slouzi k ochrané &lovéka (Valzelli,
1981, In: Cermak, 1999). Né&kteii agresi chapou jako zéklad intelektualniho vyvoje
&lovéka, predpoklad pro nezavislost a hrdost (Berkowitz, 1994, In: Cermak, 1999).
Albert Bandura, kanadsky psycholog, tvrdi, ze agrese je chovani, které neni
v souladu se socialnimi pravidly (Cermaék,1999).

2.1.1 Agrese

Svoboda uvadi, Ze slovo agrese vychazi z latinského ad-gredior, které
znamena piiblizit se, jit na misto, znicit misto, osobu (Svoboda, 2014).

Martinek tvrdi, ze slovo agrese je z latinského slova aggressio, coZ znamena
vypad, utok, jedndni, nésili proti nékterému objektu se zdmérem ublizit (Martinek,
2009).

2.1.2 Agresivita

Pivod slova agresivita vychazi z latinského aggressivus, které znamena
utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. Schopnost organismu pfipravit sily
k zapasu, schopnost vzdorovat tézkostem. Je to dispozice k agresivnimu chovani.
Kazdy jedinec ma v sobé& urcitou miru agresivity, jinak by ve spolecnosti nemél Sanci
na preziti. PouZiti agresivity v pfijatelné mife slouzi k posileni autority nebo
sebevédomi (Martinek, 2009). Agresivita je v podstaté vlastnost ¢loveéka a agrese je

jednani jedince v urcité situaci (Kuséak, Datilek, 2002).

2.2 Druhy
Agrese se déli na instrumentdlni a emociondlni. Instrumentdlni je
prostiedkem k dosahnuti vnéjsSiho cile. Je zaloZena na pfedem pfipraveném planu.
Emociondlni agrese je charakteristickd silnou negativni emoci a cilem je samotna
agrese. Berkowitz toto rozdéleni déli na agresi védomé kontrolovanou, kdy jedinec
pocita s rizikem, a agresi impulzivni, ktera je spontannim vybuchem negativnich

emoci (Cermak,1999).
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Dalsi dé€leni je dle Moyera. Moyer agresi d€li na sedm druhti podle podnétu.
Tato klasifikace je zalozena na studiu chovani zvifat, presto ji Ize pouzit i u lidi.

1. Predatorska agrese — utocné chovani zvifete proti pfirozené kofisti. Vztah

mezi silnym a slabSim.

2. Agrese mezi samci — slouzi k nastoleni hierarchie.

3. Agrese vyvolana strachem — nastdva v situaci, ze které neni Uniku

a jedinec je v ohroZeni.

4. Drazdiva agrese — je zpusobena ur¢itymi prvky, napi. frustraci, bolesti,

hladem, unavou, nedostatkem spanku.

5. Matetska neboli rodiCovska agrese — agrese rodice, pokud je jeho dité

Vv ohrozeni.

6. Sexudlni agrese - spojena se sexualnim napadenim

7. Agrese jako obrana teritoria — reakce na naruSeni vymezeného tizemi

(Cermék, 1999).

Déale se agrese déli na fyzickou a verbdlni. Fyzickd je charakterizovéna
ohrozenim jiného jedince s pouzitim ¢asti téla nebo pomoci zbrani. Pisobi bolest
nebo poskozeni (Kusdk, Datilek, 2002). Zniceni majetku patii také do fyzické agrese
(Martinek, 2009).

Psychické poskozeni ¢i ublizeni spadd do verbalni agrese. Jedna se o slovni
utok proti jinému jedinci. Mezi verbalni agresi patii slovni urdzka, jizlivost, ironie,
nadavky a hrozby (Kusék, Dafilek, 2002).

Podle toho na koho/co je agrese zacilena se déli na pfimou a neptimou. Pfima
je cilend pfimo na jedince. Nepiima je cilena na majetek jedince, na které¢ho je agrese

zamétena (Kusdak, Darilek, 2002).

2.3  Funkce
Funkce agrese se d¢li podle cile, za jakym ucelem je pouzita agrese. Prvni
funkei je posunuti hranice. Jedinec chce zvétsit svlij psychicky nebo fyzicky prostor.
U d¢éti se to projevuje napiiklad tak, Ze nechtéji vlastnit jen sviij pokoj, ale cely byt.
Druhou funkci je zajistit si aktivitu. Clovék je aktivni bytost, pokud ¢lovék nema

podnéty k aktivité je podrazdeény a snazi se zajistit si podnéty. Ostatni to vSak mohou
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citit jako provokovani okoli. Posledni funkci je obrana vlastniho psychického

I fyzického izemi (Svoboda, 2014).

2.4 Agrese déti

Agrese patii k lidské pfirozenosti. Dodava nam energii a motivaci potiebné
k sebeptekonavani. Proto neni cilem agresi u déti odstranit, ale usmérnit a naucit dité
ovladat své emoce. Dnesnim problémem ve vychové je ditéti splnit vSechna jeho
ptani. Tyto déti se pak chovaji agresivng, kdyz neni vSechno podle nich. Agresi pak
pouzivaji k dosazenti jejich cilti (Antier, 2011).

Nejvétsi vliv na agresi u déti ma rodina. Rtzné studie dokazuji, ze agresivni
rodi¢e maji agresivni déti. Je to disledek toho, ze agresivni rodice Casto pouZzivaji
télesné tresty, zakazy a ptikazy a ty naruSuji atmosféru rodiny a vyvolavaji negativni
pocity u déti (Kusak, 1986, In: Kusak, Datilek, 2002).

Dalsi chybou v rodinach je, ze si rodi¢e nevSimaji agresivniho chovani
u svého ditéte. Pokud na agresi reaguji, tak jen verbalné, predevsim kiikem, ale jen
verbalni reakce je neefektivni, musi po ni nasledovat trest. Jestlize maji rodice
nemocné dité nebo postizené, tak maji tendenci nepotlacovat jejich agresivni projevy
(Kusak, Datilek, 2002).

Agresivni chovani se Casto objevuje, pokud je dit€ nemocné ¢i unavené.
Rodice v této situaci vénuji ditéti vice pozornosti, a tak posiluji agresivni projevy
ditéte (Kusak, Darilek, 2002).

2.4.1 Reseni agrese

Martinek doporucuje k feSeni agrese, vyuzit boxovaci pytel, aby dité svou
agresi vybilo na nezivém predmétu. Tato technika se ma pouzivat u emocionalni
agrese. Problémem je, ze pro redukci agrese se pouzivad trest. Trest je nckdy
vhodnym prosttedkem pro redukci agrese, ale mize se stat, Ze trest bude agresi
i posilovat. Trest by se mé¢l pouzivat k odstranéni instrumentalni agrese a méla by byt
dodrZena urcitd pravidla. Trest musi nésledovat ihned po nezddoucim chovéni,
intenzita a nepfijemnost trestu musi byt pfiméfena, trest nesmi byt mirny, musi byt
jasné definované, za co je jedinec trestan, trest ma mit smysl, plnéni nesmyslné ¢i
zbyte¢né Cinnosti je neefektivni, trest ma mit zacatek a konec, trest davame v klidu,

bez emoci (Martinek, 2009).
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Kusak a Datilek doporucuji 4 techniky pro odstranéni agresivniho chovani
u ditéte. Prvni technikou je pozitivni posileni. Metoda spoc¢iva v posileni vhodného
chovani. Je dulezité zjistit, co je pro dit€ pozitivnim posilenim. Mezi pozitivni
posileni patfi odména v podob¢ urcité aktivity a nebo urcit¢ho objektu. Vhodné
chovani se ma posilovat ihned. Vysledky nejsou zfetelné okamzité, posilovani
zadouciho chovani je dlouhodoby proces (Kuséak, Datilek, 2002).

Druhou metodou je vyhasinani. Tato metoda se d& pouzit u mirnéjSich forem
agrese, kdy jedinec neohrozuje ostatni. Metodu je vhodné pouzivat u piipadi, kde
dit¢ pouziva agresi k ziskani pozornosti. Spociva vtom, Ze budeme ignorovat
agresivni chovani. Dité si uvédomi, ze agresivnim chovanim si pozornost neziska.
Zpocatku se agresivni chovani zvysi, ale je to jen kratkodobé a znaci, Ze metoda je
efektivni (Kusak, Datilek, 2002).

Izolace je tfeti metodou. Pouziva se u vaznéjsich projevii agrese, u mirné
agrese se izolace pouziva jen tehdy, pokud vyhasinani nebylo u¢inné. Spoc¢iva v tom,
ze ditéti odejmeme vSechny druhy pozitivniho posileni. K této metodé je zapotiebi
prostor, kde nebudou Zadna pozitivni posileni ve formé hracek, knih,.... Poslani
ditéte do izolace musi byt ihned po agresivnim chovani. Dit¢ ma védét, pro¢ musi
do izolace. Nejcastéji se izolace pouziva v délce od 3 do 5 minut (Kusak, Dafilek,
2002).
pfidéluji body za vhodné chovani a za neZadouci chovéni se body odecitaji. Tato
metoda se pouziva, pokud vyhasinani a izolace nebyly u¢inné. Musi byt jasn¢ dané,
kolik bodi miize dit¢ ziskat nebo ztratit za urcité chovani. Sc¢itani se provadi
v urcitych intervalech, kdy se odectou body za nezddouci chovéani od boda ziskanych
za zadouci chovani. Za zbylé body za zadouci chovani miZe pfijit odména ve forme

urcité aktivity (Kusék, Datilek, 2002).

2.5 Problémové chovani u jedincti s PAS
Pojem problémové chovani nahradily pojmy jako abnormélni, odchylné,
poruchové, dysfunkcéni a neptizplisobivé chovani. Pod t€émito pojmy si pfedstavime
agresi, destruktivitu, sebezraniovani a dal§i projevy chovéni, které jsou Skodlivé

pro jedince s postizenim, napt. polykani nestravitelnych pfedméti. Dale mezi tyto
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projevy patii neochota, vytrvaly kiik, poruchy spanku, hyperaktivita, zvraceni jidla
¢i pomazavani téla vykaly (Emerson, 2008).

Definice problémového chovani zni: ,,je to kulturné abnormalni chovani
takové intenzity, frekvence nebo trvani, Ze miiZe byt vazné ohrozeno fyzické bezpeci
dané osoby nebo druhych, nebo chovani, které miize vazné omezit pouzivani béznych
komunitnich zarizeni nebo miize vést k tomu, Ze dané osobé do nich bude odepren
pristup “ (Emerson, 2008, str. 13).

Theo Peeters tvrdi, Ze problémové chovani u autisti je zpusobené
neschopnosti vyjadfit své pocity. Dité nevi, co se od né¢j ofekava, protoze nechape
okolni svét (Vocilka, 1994).

Problémové chovani se u jedincti s PAS objevuje vétsinou, kdyz se ze svého
pohledu dostanou do slozité situace, kterou nezvladaji, nechapou. Na verbdlni
pokyny ¢asto nereaguji, coz je zpusobeno tim, Ze témto pokynim nerozuméji a nebo
jen castené, coz se projevi nespravnou reakci. Jedincim vyhovuje pevny tad
a predvidatelnost. Pokud nastane zména v rezimu, je to spousté¢ pro problémové
chovani (Cadilova, 2007).

Jestlize se u jedince projevi agresivni chovani, mély bychom dodrzet tyto
zasady:

1. Konkrétni popis agresivniho chovani — pfi¢ina, popis, doba trvani

a intenzita agresivniho chovani

2. Vyvoj agresivniho chovani — kdy agresivni chovani zacalo, kde k tomuto

chovani dochazi

3. Moznosti prizpisobeni se porucham chovani — vyména osob, preference

a odmitani osob

4. Podminky — za jakych okolnosti se chovani projevuje, pfitomnost lidi,

¢ast dne, misto

5. Smysl chovani z pohledu ditéte — co ndm chce svym chovanim sdélit,

vzbuzeni pozornosti

6. Znalost celkového stavu vyvoje ditéte jako pfedpoklad pro porozuméni

situacim, v kterych se chova agresivné — nevyzadujeme od ditéte piilis?,
je schopno nadm porozumét?, kolik je potieba ¢asu, nez odpovi?

(Vocilka, 1994).
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Pokud chceme odstranit problémové chovani, musime se zbavit pfi¢in tohoto
chovani. Nejlep$i metodou je predchazet problémovému chovani. Nesnazime se
jedince s PAS piizptsobit podminkam, ale podminky pfizptsobit jedinci. Musime
témto jedinctim zajistit predvidatelnost (nic se ned¢je nahodn¢), moznost vyjadiovat
své potieby a pfani za pomoci alternativni komunikace. Déle se snazime naucit tyto
jedince sebeobsluzné dovednosti, pracovni dovednosti, aby jejich zivot mé¢l smysl,
vytvofit dovednosti pro vyuziti volného €asu a miru socialniho chovani, aby zvladli
interakci s druhymi lidmi a mohli s nimi navazat kontakt a mohli zit v kolektivu bez

problémového chovani (Cadilova, 2007).

2.5.1 Priciny problémového chovani

Kazdy jedinec mé =zakladni lidské potfeby. Mezi tyto potieby patii
fyziologické potieby, potfeba pocitu bezpeci, jistoty a soukromi, potieba nékam
patfit a byt milovan, potieba ucty a respektu a potieba seberealizace (Jin, 2007).

Fyziologické potieby jsou uspokojovany, pokud se c¢lovék muze napit
a najist, kdyZ ma zizen a hlad ¢i na néco chut, nemusi ¢ekat na pfedem urceny cas.
Muze si odpocinout, kdyz je unaven (Jin, 2007).

Potiebujeme pocit bezpeci, jistoty a soukromi. Tato potieba je uspokojena
pokud jedinec vi, co ma d¢lat, mize kdykoliv opustit skupinu (jind mistnost), ma
volny pristup k pfedmétim, které mu pocit jistoty navozuji, personal se chova
predvidatelné (Jin, 2007).

Dalsi zakladni pottebou je, Ze chceme n€kam patfit a byt milovani. Pracovnici
se vénuji klientlim 1 tehdy, kdy po klientech nic nezadaji, nekladou Zadné pozadavky.
S touto potiebou souvisi i potieba tcty a respektu, kdy se personal chova k jedinci
vhodnym zptisobem s ohledem na vek jedince. Nezlehcuje a nezesmésnuje citové
prozivani, pfani, stiznosti atd. (Jin, 2007).

Posledni potiebou je potfeba seberealizace. Jedinci mé byt poskytnuta
svoboda v rozhodnuti, kdy se naji, kdy ptjde spat, kdy se bude bavit s ostatnimi.

Pokud tyto potfeby nejsou u jedince naplnény, je velka pravdépodobnost, ze
se vyskytne problémové chovani. Mize se stat, Ze jedinec s postizenim si nedokaze
sam svou potiebu uspokojit, a proto potiebuje nasi asistenci. Neuspokojeni potieby

vyvolava u jedincu frustraci, kterd mtze vést k problémovému chovani (Jiin, 2007).
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Pokud chceme ptedejit problémovému chovani, musime zjistit potieby, které
si jedinec neni schopen sam uspokojit a pomoci mu tyto potieby naplnit (Jun, 2007).

Spoustéce agresivniho chovani u lidi s autismem muzeme rozdélit na vnitini
avngj§i. Vnitinim spoustéfem je organick¢é a funkéni poskozeni mozku,
to zptisobuje, ze jedinec nezvlada ovladat své emoce (Jin, 2007).

Vnéjsim spoustécem je prostiedi, ve kterém jedinec zije. Prostfedi mize byt
nepohodIné (teplo, svétlo, nabytek,...) ¢i zmate¢né (velké skupiny klientu, pfilis
volného Casu, neuspotradani prostorit v budové, jedinec nepochopil, co se od n¢j
ocekava). Dalsim vnéjsim spousté¢em mohou byt pfisna pravidla zafizeni (moznost

jist jen v uréeny ¢as) (Jun, 2007).

2.5.2 Strategie jak predchazet problémovému chovani u jedinct s PAS
Jedinci s PAS maji radi pfedvidatelnost, takze prvni strategii, jak ptedejit
afektim, je zajistit pfedvidatelnost. Predvidatelnost nam dava jasn€é najevo, kde
a kdy se néco odehrava. Jedinci pak maji urCité prostory spojené s urcitou ¢innosti.
Je dobré, kdyz jsou jasné dana mista, kde se pracuje, kde se odpociva a kde se ji.
Tato predvidatelnost v prostorovém uspofadani snizuje problémové chovani a vede
K rychlejsimu osamostatnéni pfi pohybu v zafizeni. Aby jedinci méli snazsi orientaci,
je dobré oznacit pokoj, ktery uzivaji, jejich fotografii ¢i jménem, pokud uméji Cist.
Pokud nemé kazdy jedinec sviij pokoj, musime se zamyslet nad vybérem jedincu,
ktefi spolu budou obyvat jeden pokoj, abychom piedesli prest€éhovani. V pokoji by
mél byt prostor pro relaxaci a traveni volného casu. Pokoj by mél byt bezpe¢ny, aby
si jedinec nemohl ublizit a nenicil vybaveni pokoje a osobni véci ostatnich jedincti
(Cadilova, 2007).

Prostory pro hygienu by mély byt upraveny tak, aby pii ¢innostech v téchto
prostorech méli jedinci své soukromi. Proto je vhodné ucit samoobsluzné dovednosti
od utlého veéku, aby tyto ¢innosti zvladli sami. Diilezité je i rozvrzeni Casu, aby kazdy
mé] dostatek Gasu na vykonani ¢innosti (Cadilova, 2007).

Pokud v jideIn¢ stoluje moc lidi najednou, vytvari se tim hluk a chaos, coz
muze jedincim s PAS vadit a mohou vykazovat problémové chovani. V jidelné by

m¢él byt dodrZzovan zasedaci pofadek, mensi pocet stravnikt a dostatek ¢asu na jidlo.
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Jedincim s PAS také vyhovuje, kdyz maji své vlastni pracovni misto
oddélené od ostatnich a kde maji véci potiebné pro jejich &innost (Cadilova, 2007).

Aby jedinec pochopil, co a kdy bude délat, dodrzuje se denni rezim. Cinnosti
musi mit jasnou posloupnost a fad. Tyto ¢innosti je vhodné znazornit obrazkem
a tyto obrazky sestavit do fady, jak jdou za sebou béhem dne. Tak jedinec vi, co ho
ekd a nemize ho nic zaskogit (Cadilova, 2007).

Problémové chovani mize mit za pfi¢inu, ze jedinec nedokdze sdélit
sva pfani, protoze jeho komunikac¢ni schopnost je naruSena. Proto musime najit
vhodny alternativni zpisob komunikace s danym jedincem. Nejcastéjsi alternativni
komunika¢ni metodou je komunikacni karta. Komunikacni karta je jednoduchy
arealisticky obraz (nejCastéji fotografie ¢i piktogram), pod obrazkem je napsan
vyznam Karty, | kdyZ jedinec neumi ¢ist. Jedinec, pokud si néco pieje, ukaze ¢i poda
pracovnikovi uréitou kartu a tim da najevo, co si pieje (Cadilova, 2007).

Pfi nacviku sebeobsluznych dovednosti se pouziva procesudlni schéma, coz je
vizualni zndzornéni urCité cinnosti (oblékani, ciSténi zubl, myti rukou) krok
za krokem. Kroky jsou poskladany podle toho, jak jdou za sebou. Kazdy krok je
znazornén na jedné kartiCce. Pokud jedinec splni urcity krok, odlozi karticku
napiiklad do pfipravené krabicky, kterd na to bude urCena. Tim se zajisti, Ze se

jedinci v procesualnim schématu neztrati (Cadilova, 2007).

3. Charakteristika predskolniho a Skolniho véku

3.1 Predskolni vék

Ptedskolni vék zacina od 3. roku ditéte, kdy je ukoncen proces uvédomeéni si
vlastniho ,,ja*, a kon¢i kolem 6.-7. roku ditéte nastupem do zakladni Skoly.

Podle Eriksona je obdobi ptfedSkolniho véku obdobim iniciativy, kdy nejveétsi
potiebou ditéte je aktivita a sebeprosazeni. Dité si v tomto obdobi uz samo vybira, co
chce délat, jeho ¢innost ma uréity zamér, cil. (Simickova-Cizkova, 2004).

Dit¢ je v tomto obdobi pohybove zdatné. Chodi a béha i1 po nerovném terénu,
umi chodit do schodli a ze schodt, kdy stfida koncetiny. Dale se v hrubé motorice
rozviji obratnost a koordinace, kdy se dit¢ uc¢i seskoCit ze zvySené plochy, 1ézt
po riznych prolézackach a zdolava dalsi jiné prekazky. V tomto véku se déti mezi

sebou pomé&iuji a soutézi mezi sebou (Skorunkova, 2011).
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V obdobi predSkolniho veku dochdzi k velkému vyvoji jemné motoriky. Dité
rado stavi Kostky, hraje si s mozaikami a stavebnicemi a nejvice se rozviji détska
kresba. Zpocatku kresba stidle vypadd jako cCmaranice, ale dit¢ je schopné
pojmenovat, co nakreslilo, 1 kdyz se to redlnému predmétu vibec nepodoba
(Skorunkova, 2011). Umi podle piedlohy napodobit geometrické tvary (Svingalova,
2003). Svij specificky vyvoj mé kresba lidské postavy. Prvnim zndzornénim postavy
je tzv. hlavonozec. Ten se skldda z hlavy, kde se muize objevit naznak obliceje.
Od hlavy pak sméfuji nohy a ruce. Dalsim krokem je pfipojeni trupu a dokresleni
obli¢eje. V poslednim stadiu je kresba realistickd s mnoha detaily (Skorunkova,
2011).

Pro ptedSkolni vék je charakteristické ndzorné mysleni, coZ znamena, Ze
pokud chceme dit¢ néco naucit, musime mu to ndzorn¢ predvést a ke vSemu mit
pfipravené konkrétni pfedméty. VSe je vazané na konkrétni Cinnost, skuteCnost.
Dalsim znakem mysSleni je egocentrismus. Dité usuzuje jen podle svého
subjektivniho pohledu. Naptiklad kdyz si zakryje oc€i, mysli si, Ze jej nikdo nevidi
(Skorunkové, 2011). Charakteristické pro mysleni ditéte je magic¢nost, kdy si dité
pomahd vysvétlovat pro né€j nepochopitelné pomoci fantazie (Vagnerova, 2000,
In: Svingalova, 2003). S détskou fantazii souvisi pojmy jako animismus, kdy dité
pfisuzuje nezivym predmétim vlastnosti zvitat, dale antropomorfisms, coz znamena,
ze nezivé véci polidStuje, a poslednim pojmem je artificialismus, kdy si dit€ mysli,
ze vSechno nékdo stvofil (Skorunkova, 2011). Fantazie u déti ma velky vyznam,
proto se u predskolakil setkdvame se smysSlenkami neboli konfabulacemi, coZ jsou
nepravdive 171, kdy se ditéti spoji dohromady vzpominky a fantazijni piedstavy. Dité
je presvédéené o tom, Ze se to tak doopravdy stalo (Svingalova, 2003). Co se tyka
chdpéani Casu, je pro né dilezita pfitomnost, nezajima je, co bylo nebo co bude
(Skorunkova, 2011). Pfedskolaci maji dobrou mechanickou pamét (Svingalova,
2003).

S myslenim souvisi i rozvoj fe¢i. Re¢ se zdokonaluje jak po formalni tak
I po obsahové strance. Zac¢ind mluvit ve vétach a napodobou se uc¢i gramatickym
pravidliim. Dité€ si ¢asto povida samo o sob¢, cemuz se fika egocentricka fe¢. Dité si
nahlas fika, co d¢la, co udé€la, atd. Postupem cCasu se tato fe¢ méni na vnitini

(Skorunkova, 2011).
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V piedskolnim obdobi si déti uvédomuji rozdily mezi muzskym a Zenskym
pohlavim. Uvédomuji si rozdily mezi pohlavimi a pfijimaji svou roli. Dale se
setkavaji s dalSimi socidlnimi rolemi. VéEtSina déti v tomto obdobi navstévuje
matefskou Skolu, kde se setkavd se svymi vrstevniky (Skorunkova, 2011).
V matetské Skole se dit€¢ nauci spolupracovat, podfidit se vétSin€ a uznéavat autoritu
(Svingalova, 2003).

Dit¢ v predSkolnim véku zacinad chépat a osvojovat si normy. Pomoci odmén
a tresti si dité osvojuje zadouci chovani (Simic¢kova-Cizkova, 2004). Dité akceptuje
nazory a pravidla, ktera urcuji dospéli (Skorunkova, 2011). V tomto obdobi se za¢ina
formovat svédomi. Pokud se dit¢ chova nezddoucim zptisobem, pocituje pocit viny
(Svingalova, 2003).

Hlavni cinnosti ditéte v predSkolnim ve&ku je hra. Objevuji se zde
konstruktivni hry, kdy cilem ditéte je néco vytvorit. Pomoci namétovych her si déti
zkouseji rizné socialni role. Hra rozviji socialni dovednosti, schopnost komunikace,

spolupréce a zdravého sebeprosazeni (Skorunkova, 2011).

3.2 Skolni vék

Skolni vék 1ze rozdélit do t¥i ¢asti. Rany $kolni vk, stiedni $kolni vék a starsi
skolni vék (Svingalova, 2003). Nékteii autofi vSak uvad&ji déleni jen na mladsi
Skolni veék a star$i Skolni v€k, kdy za mladsi Skolni veék je povazovano obdobi
1. stupné ZS a starsi $kolni vék je obdobim 2. stupn& ZS (Paulik, 2005). Rany §kolni
vek za¢ina nastupem do Skoly a trva piiblizné 2 roky, kdy se dit¢ adaptuje na Skolni
prostiedi. Stfedni Skolni vék je obdobim mezi 8. (9.) vékem a 12. vékem. Jedna se
0 klidné obdobi, kdy nenastavaji vyznamné vyvojové promény. Dité se plynule
rozviji ve vSech oblastech (Skorunkova, 2011). Poslednim obdobim Skolniho véku je
star$i Skolni vek, ktery souvisi s pubertou a dospivanim. Zacina nastupem na druhy
stupeii ZS a trva do ukonéeni ZS (Svingalova, 2003).

Nastupem do Skoly nastavd pro dit¢ nova socidlni role, role Skoldka
a spoluzaka. Dale mu pfibyla novéa povinnost, a to uéeni (Svingalova, 2003).

Mysleni ve Skolnim véku je ve fazi konkrétné logickych operaci. Toto
mysleni je spojeno S konkrétni skuteCnosti, dit€¢ si potfebuje poznatky vyzkouSet

na konkrétnim ptikladu ¢i v praxi. Vyhovuji jim nazorné pomicky (Skorunkova,
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2011). Obdobi mladsiho Skolniho véku (rany skolni veék a stiedni skolni veék) je
povazovan za obdobi stfizlivého realismu. VSe se véaze na konkrétni situace,
se kterymi se dit¢ uz setkalo. Nedovede uvazovat o jinych variantach (Skorunkova,
2011). Avsak tento realismus je naivni, protoze zalezi na tom, co mu rodice ¢i ucitelé
sd&li, nema vlastni kriticky nazor (Svingalova, 2003).

Pamét’ je stadle mechanickd, ale vice kvalitnéjsi. Détem nedéld problém
zapamatovat si informace, nepotiebuji vysvétlovat, pro¢ to tak je. Proto je snadné
naudit se vyjmenovana slova &i nasobilku (Simi¢kova-Cizkova, 2004).

Rozviji se vniméni, pamét’ a poznavaci procesy (Simitkova-Cizkova, 2004).
Dité¢ vice vnima detaily, zdokonaluji se verbalni schopnosti, dokdze rozdélit slovo
na hlasky ¢i slabiky, osvojuje si nova slova a rozsifuje se i pasivni slovni zdsoba
(Skorunkova, 2011).

Dité se srovnava s vrstevniky, a proto chce dosahnout nejlepSich vysledki.
Potfebuji, aby se jejich vykon podpofil v kladném sebehodnoceni. Je dulezité dité

ocenit za jeho vykon, podpofit ho v jeho seberealizaci (Svingalova, 2003).

3.3 Agresivita ve vyvoji ditéte

Mysleni ditéte ma svlj vyvoj. Prvni fazi je to, ze dit¢ mé potfebu hned
vSechno poznat, proto béha od jednoho podnétu ke druhému a u niceho nevydrzi.
Jeho pozornost si ziska to, co je nééim vyraznéjsi nez ostatni podnéty, napiiklad je
c0Z znamena, zZe si vSe musi ohmatat a vyzkouSet. S predméty experimentuje, a proto
se stava, ze zjisti, ze auticko na hrani jezdi, ale da se s nim i tlouct o zem, coZ pfinasi
ditéti radost. Nasleduje fixace na jeden podnét, ktery musi mit za kazdou cenu. A zde
dochazi k prvnim projevim agrese, kdy se dité¢ snazi dosdhnout podnétu vSemi
moznymi zpusoby. Velmi Casto se stava, Ze vyuzitim formy agrese — kiik, plac,
se ditéti podnétu dostane. Dité si tuto reakci zapamatuje a formy agrese pouziva
Castéji a Cast&ji. Ctvrtou fazi v mysleni ditéte je to, Ze se plné zagina soustied’ovat
na podnét, ktery ho zaujal. Zacina své myslenky a to, co d¢la, vyjadiovat slovy. Kdyz
dit¢ nemd posluchace, mluvi sam k sob¢. V dalSi fazi se objevuje kreativita
a tvotivost. Pfemysleji, co by se s podnétem dalo délat, jak by se dal mohl vyuzit.

Az v dalsi fazi zaCind reagovat na slovni podnét a zapojit ho do svého mysleni.
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Samoziejmé ze jiz diive dit¢ reaguje na okfiknuti, ale nereaguje na slySené, ale
na emoci, kterd jej doplnuje. Posledni fazi mysleni ptedSkolniho ditéte je to,
ze pottebuje zkusenost. Pokud mu nékdo fika, ze se to nema a nema vytvorenou
zkusenost, pro¢ se to nema, udéla to. Nebo pokud se mu nafizuje, aby si po ob&éd¢
vycistil zoubky, nechape proc, ale pochopi to, az uvidi ostatni Cistit si zuby. Po této
zkuSenosti sta¢i uz jen verbalni signal a dité¢ si zoubky pijde vycistit. Tyto faze

nejsou shodné s vékem ditéte, zalezi v jakém rozpolozeni dité je (Svoboda, 2014).
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4. Projevy agresivniho chovani u déti s PAS

Vsechna uvedena jména v celé praktické c¢asti jsou smyslena, z divodu

anonymity klientll vybraného zafizeni.

4.1 Cile vyzZkumu
Cilem mé bakalarské prace je, zjistit a popsat agresivni chovani u déti
predskolniho a skolniho véku s poruchou autistického spektra. Pro své badani
jsem si vybrala zatizeni, které jsem dobte znala, protoze jsem v ném kazd¢ 1éto
pomahala s provozem na pozici pracovnice V socialnich sluzbach. V tomto

zatizeni je oddé€leni, které se vénuje détem s poruchou autistického spektra.

4.1.1 Hlavni cil vyzkumu:
Popsat a analyzovat projevy agresivniho chovani u déti s poruchou

autistického spektra a navrhnout opatieni k zmirnéni agrese.

4.1.2 Diléi cile:
Zjistit a popsat nejcastéjsi projevy problémového chovani.
Popsat situace, pii kterych dochazi k agresi, a na zéklad¢ toho pokusit se
zjistit mozné priciny.
Zanalyzovat dosavadni pouzivané strategie a S ohledem na jejich ucinnost

navrhnout konkrétni opatteni.

4.2 Metodologie vyzkumu:
Pro své vyzkumné Setfeni jsem si jako hlavni metodu vybrala pozorovani.
Ve vybraném zafizeni jsem pusobila 3 mésice, kdy jsem pozorovala dva chlapce
s diagnézou détsky autismus. Jeden je v predSkolnim véku a druhy chodi do Skoly.
V pozorovani jsem se zaméfila na projevy nezddouciho chovani. Ze svych vypiski
formou deniku, jsem sepsala ptipadové studie téchto chlapcii a pokusila se navrhnout

moznosti feSeni projevi nezadouciho chovani.
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4.2.1 Pozorovani

Pozorovani lze charakterizovat jako sledovéani urcitého jevu. Poté nasleduje
analyza pozorovaného jevu. Pozorovani by mélo byt zamérné, cilevédomé, planovité,
systematické a fizené, aby mohlo byt povazovano za vyzkumnou metodu. Je
nejcastéji pouzivanou metodou, protoze neni nadkladna. Dalsi vyhodou je, ze lze
ziskat velké mnozstvi udaji. Nevyhodou je ¢asova narocnost, mozné ovlivnéni jevi
pfitomnosti pozorovatele a pfevaha subjektivity pfi vyhodnocovani ziskanych dat
(Kfovackova, 2011. In: Skutil, 2011).

V ramci svého vyzkumného Setfeni jsem pouzila pfimé pozorovani, kdy
vyzkumnik sam pozoruje ur€ité jevy. Déle pozorovéani bylo zicastnéné a skryté, kdy
jsem byla zaclenéna v kolektivu, ktery jsem pozorovala, a pozorovani nevédéli, ze
jsou predmétem vyzkumu. Pozorovani bylo nestandardizované, probihalo v ramci

bézné reality.

4.2.2 Analyza dokumentii

Tato metoda nam umoznuje ptistup k informacim, které by nesly ziskat jinou
metodou (naptiklad détska kresba). Data obsaZzena v dokumentaci nejsou zkreslena
subjektivnimi pocity vyzkumnika, avSak zaleZi, které dokumenty si vybere, protoZe
data mohou byt zkreslena osobou, ktera je psala (Hendl, 2005. In: Skutil, 2011). Aby
analyza byla uspéSna, musime si urCit, co pfesné¢ v dokumentu analyzujeme c¢i
hledame (Skutil, 2011).

Ve svém vyzkumu jsem studovala osobni dokumentaci déti, ktera obsahovala
osobni a rodinou anamnézu, vySetieni z psychologické poradny a hodnoceni klienta

za urcitou dobu (vétSinou pololeti).

4.2.3 Pripadové studie
Ptipadova studie neboli kazuistika je metoda, kdy jde o popis jednotlivych
ptipadi. Popisuji se jedinci, skupiny lidi &i instituce (Manak, Svec, 2005. In: Skutil,
2011). Ptipadové studie shromazd'uje popisy jevl a jejich analyzu, zamétuje se
na jednotlivé ucastniky a snazi se porozumét udalostem a pomaha lépe porozumét
jinym podobnym ptipadim. Vyhodou je komplexni pohled na jev a vysledky mohou

vést k dalSimu plisobeni na osobu ¢i skupinu. Tato metoda ma vSak i nevyhody.
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Vysledky nejsou obecné platné, jsou tézko prezkoumatelné, vysledky mohou byt

zkreslené osobni zaujatosti (Cohen, Manion, Morrison, 2005. In: Skutil, 2011).
Kazuistika popisuje konkrétni individudlni piipad. NejcastéjSimi metodami

pro ziskavani dat pro kazuistiku jsou pozorovani, rozhovor a rozbor cinnosti

(Ktovackova, Skutil, 2011. In: Skutil, 2011).

4.3 Charakteristika zarizeni:

Zatizeni je s celoronim provozem. Je pifedevS§im urCeno pro osoby
s mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim od 3 do 26 let. Vyjimec¢né je
horni hranice véku navysena. Zatizeni se sklada ze dvou budov. V jedné budove jsou
kancelafe a pradelna a vpatfe 2 byty. V jednom bytu jsou mobilni klientky
V dospélém véku a ve druhém jsou 4 mobilni chlapci ve véku od 7-16 let. Dospélé
klientky ve v§ednich dnech chodi do socialné-terapeutickych dilen a chlapci chodi do
»praktické™ a specialni Skoly. V téchto bytech se klienti u¢i samostatnosti. Druhou
budovu tvofi kuchyi s jidelnou a dvé oddéleni. Oddéleni, kterému se fika oddéleni
,»L, je ur€eno pro osoby s tézkym mentalnim a télesnym postizenim. V oddéleni je
13 klientdl, ztoho jich je 5 imobilnich. 4 klientim je strava podavana sondou,
ostatnim je strava mixovana. 2 klienti dochazi do socialné-terapeutické dilny a jeden
chodi do rehabilitacni tfidy. V tomto oddé€leni je vékova hranice piekrocena.

Posledni oddéleni je pro klienty s poruchami autistického spektra, které je
nové zfizené od roku 2014. Na oddéleni je 7 déti, 6 chlapct a jedna divka ve véku
od4 — 12 let. Oddéleni je rozdéleno na dva byty. V kazdém byté jsou pokoje,
obyvaci pokoj a herna. Na odd¢€leni jsou 1 dv€ socidlni zafizeni, ale ta nejsou
rozdélena podle bytd, ale podle schopnosti ditéte. Dva chlapci predskolniho véku
jsou integrovani do bézné MS, dvé déti chodi do rehabilitaéni tiidy a dva chlapci
chodi do specialni tiidy. Jedno z déti nastoupilo do zafizeni na zacatku listopadu,
proto je§té neni integrovano do MS, ale ziistava dopoledne na oddéleni a adaptuje se.

Kazdé dit¢ ma svého klicového pracovnika, ktery mu zajiStuje obleceni,
hracky a spravuje kapesné. Také kazdy rok piSe plan péce a hodnoceni. Rodice déti,
pokud maji zajem o svého potomka, jej mohou navstévovat, dokonce si jej vzit
na par dni domt. Zajem rodict o dité je vSak minimalni, zajem projevuji na oddéleni

PAS 4 rodice, na odd¢leni ,,L* 2 rodic¢e ze 13 a na bytu jen jeden.
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Celé zatizeni spolupracuje s détskou psychiatrickou 1é¢ebnou v Oparanech,
kam jezdi déti na zdravotni pobyty pii potizich a na zadost 1¢kate. Na celé zatizeni je
jedna zdravotnice, ktera zajisStuje léky pro vSechny klienty. Pokud nastanou u déti
n¢jaké zdravotni potize, rozhoduje, co se podnikne dal. Jestlize je dit¢ objednané

na prohlidku u lékafte, jede s ditétem zdravotnice a klicovy pracovnik.

4.4 Pripadova studie I.

Osobni udaje:

Chlapec Lukas 6 let.

Pobyt v domové (domov pro osoby se zdravotnim postizenim) od svych 4 let,
ptisel z domova, zil s maminkou a se sestrou.

Diagnéza: Deétsky autismus stfedné funkéni, lehkd mentdlni retardace,
hyperkineticka porucha, alergie na penicilin.

Adaptace na zatizeni: chlapec nastoupil v ¢ervnu, kdyz mu byly 4 roky.
Cely prvni mésic proplakal, volal maminku. Celé dny travil na jednom misté, pokud
byl na oddéleni, sed¢l u dvefi, pfi pobytu na zahradé stil u branky. Byl hodné
agresivni, nebyl den, kdy by nebyl v afektu. V afektu tahal za vlasy, kousal a kopal.
Zprvu uto¢il na pracovnice socidlnich sluzeb, pak i na ostatni klienty. Ve vzteku
shazoval véci zpolicek — kvétinu Vv pokoji, hracky, dale vytahal celou skiin
s oble¢enim nebo vylezl na topeni a shodil kvétinac. Dle pracovnic byly afekty casto
bez pficiny.

Jeho celkovy vyvoj byl na nizké urovni. Nemluvil, byl zvykly dudlat dudlik,
byl celodenné plenovan a jedl rukama. Hral si s jedinou hrackou — hra s pismeny
a cisly (,,zmackni pismeno P, kde je auto,...) = na této hie se ovéfilo, ze umi
pismena, celou abecedu a pocitat do 10. Na prochdzkach nosil ksiry (byl zvykly
z domova), aby neutekl. Na zahradé¢ musel byt neustale pod dohledem, protoze se
snazil ptelézat branku. Pil jen z jedné lahve (od Kubiku), kterou mél z domova.

Postupné se pracovnice snazily rozvijet ho po vSech strankdch. Dudlik se
odnaucil jako prvni. Daval se mu jen na usinani, ptes den byl dudlik schovany a ani
si na né¢j nevzpomnél. U jidla byla snaha naucit ho jist 1zici — vzdy zacal jist 1zici, ale
po chvili zacal jist rukama, protoze mu jidlo neslo nabrat na 1zici. Byl to milovnik

jidla. Vybornd spoluprace s kuchatkami ve chvili, kdy si Sel ptidat, cekaly, az
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poprosi, aby se naucil o jidlo poprosit. Odplenovani — v 1été byl na zahradé bazén,
proto se chlapci sundala plina, aby se mohl koupat. Ostatni déti mély na zahradé
nocnik, aby nemusely ze zahrady chodit domti. Pracovnice si vSimly, Ze chlapec
chodi sam od sebe vykonat potiebu na noc¢nik. Tak se rozhodly, ze odpoledne
po polednim klidu mu plinu nedaji. KdyZ se mu plina nedala, nasledoval afekt. Bylo
obtizné ho zklidnit. Po mésici a pll od néstupu si plinu sdm sundéaval. Plenovan jen
na spant.

Téhotenstvi, porod a rané détstvi: narodil se o 8 dni diiv, spontanni porod.
V kojeneckém obdobi vyvoj bez napadnosti, sedél na 8. mésici, v 10 mésicich zacal
chodit kolem postylky, ve 14. mésici vyvoj chtze. Cvicili Vojtovu metodu. Ve dvou
letech silny negativismus, zachvaty vzteku, mlaceni hlavou = vysetieni v PPP.

Rodinna anamnéza:

Matka: 27 let, zdrava, zakladni vzdélani, kouii

Za chlapcem obcas pfijede, cca 1x za 3 mésice, jezdi i se sestrou.

Otec: 35 let, pochazi z Recka, vyucen lesnikem, byl ve vazb€ za uzivani
drog, koufi

Nyni se po dvou letech ozval, Ze by chtél chlapce navstivit. Prijel se svou
novou pfitelkyni, kterd byla t€hotna a jesté€ s jednim muZem (néjaky ptibuzny). Byli
citit cigaretami. Dalsi tyden vzal chlapce do ZOO Liberec. Byl piekvapeny, ze
chlapec mluvi, neni v afektu a normalné si hraje.

Sestra: starsi, 10 let, chodi do ZS, zdrava

Je zajimavé, Ze chlapec otce ani matku nepoznava, fika jim ,teto*, ,,strejdo,
ale u sestry si pamatuje i jméno.

Zdravotni pobyty:

Pfed nastupem do domova byl v détské psychiatrické nemocnici Velka Bites

— fascinace svétly, barvami, nediva se do obliceje, stavi pfedméty do fad, hlasité
kti¢i, na pokusy o regulaci ¢i omezeni reaguje agresi — kousSe, kope, Stipe, taha
za vlasy, hdze vybavenim

2015 — pobyt v détské psychiatrické 1éCebné Opatfany (kvéten — prosinec-

navrat pied Vanoci). Za¢ina tam chodit do MS a mluvit ve vétach.

Skolni anamnéza:
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Po navratu z Opatan chodi do terapeutické herny se specialnim pedagogem,
nechodi kazdy den, pracuje se s nim individualné.

Od 5. ledna 2016 chodi do b&zné MS, kde je od 1.1. k dispozici asistent
pedagoga. Do $kolky chodi rad.

Mivé problémy pii hie s détmi, nechce se délit o hracky, je na déti zly, casto
na n¢ fyzicky uto¢i. Nechce Cinnosti fidit, prosazuje svij styl ¢innosti, nechce byt
ovlivitiovan nékym jinym, musi byt po jeho. Ve Skolce ma kamarada, se kterym si
hraje.

Ma odklad povinné skolni dochazky.

Zajmy, volny cas:

R4d si hraje sdm. M4 rad pfitomnost pracovnice. Rad pfi hrani poslouchd CD
(vano¢ni koledy, pisnicky z pohadek, lidové pisnicky).

Ma rad c¢innosti u stole¢ku - rad kresli silnice, ma rad vytvarné ¢innosti (viz
obr. 1).

Hraje si se stavebnici, kulickovou drahou, hry s pismeny, ¢isly, rad sklada
puzzle — i slozité. Pismena a ¢islice stavi do fad (a,b,c.c,...; 1,2,3,...).

Rad pecuje o tety — sundava jim ponozky, piikryva dekou a dava za hlavu
polstare.

Ma rad prochazky, vyZzaduje je, chce urCovat smér.

Pfi pobytu na zahrad¢ rad jezdi na tfikolce, hraje si na piskovisti, sbird
a rozlupuje kastany.

Schopnosti, dovednosti:

Sebeobsluha: zvlada oblékani, svlékani — kdyz ma néco $pinavého nebo
mokrého, hned se musi pfevléknout, umi se umyt, ususit, vycistit zuby, s mytim
vlast pottebuje dopomoc, dale je nutnd dopomoc u stiithdni nehtl. Zvlada cisté
stolovani — je nevybiravy, jidlo ma rad, jako jediny ma porcelanovy hrnicek.

Kognitivni schopnosti: piSe a zna pismena, umi ¢isla nad 100, globalni ¢teni,
umi barvy (zdkladni i doplitkové), dokéaze skladat puzzle do 100 dilki.

Vyseti‘eni v SPC Turnov unor 2016 — ohledné¢ odkladu do skoly:

Chronologicky vék: 73 mésict
V hodnotici Skale autismu CARS dosahl 35,75 bodi. Hranice pro ptidéleni
poruchy autistického spektra je 30 bodi.
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Napodobovani — zvlada ukoly pro 4 leté: napodobi ukoly plsobici hluk,
zvuky, pohyby.

Vnimani — zvladd tkoly pro 3 leté, Castecné pro 4 leté: hra skotfapky
(3 kelimky), umi geometrické tvary, ma zdjem o knihy a obrazky, umi barvy,
¢aste¢né¢ slysi a orientuje se podle zvukovych signalti.

Jemna motorika — na urovni 3 let, Castecné 4 let: patii k nejsilngjSim
dovednostem, ovladd vypinace, navléka koralky na provazek, Sroubovity pohyb,
manipulace s bublifukem, stiihani papiru nuzkami (nespravny uchop), nakresli
postavu, spravny uchop psaciho nacini.

Hruba motorika — zvldda ukony pro 3 - 4 leté: patii k nejsilnéjSim
dovednostem: hazi predméty do kbeliku, hdzeni a chytdni mice, kopani do mice,
sttidani nohou pfti chlizi na schodech.

Koordinace oko — ruka - troven 57 mésici (skoro 5 let), nejsilngjsi
schopnost, tkoly pro 4 leté, ¢astecné pro 5 leté: spontanni ¢marani — prava ruka,
spravny tchop, geometrické tvary, postavi z kostek veéz, sestavi puzzle, prifadi stejna
pismena k sobé.

Poznavaci schopnosti — troven 42 meésict, patii k silné¢jsim schopnostem,
ukoly pro 3 - 4 leté: umi hledat predmét, predvadet funkei nejbéznéjsich predmétt
denni potieby, skladat puzzle, reagovat na jednoduché verbalni pokyny, ukazovat
¢asti téla na sobg&, pismena.

Nedokaze rozlisit velky X maly, rozdily (protiklady), rozpoznavani pfedmétt
hmatem.

Verbalni schopnosti — mluvi v kratkych vétnych celcich, gramaticky
nespravng, neni neverbalni komunikace.

Zavér: vyrazn€ nevyrovnany profil dovednosti, doporucen odklad Skolni
dochazky, dalsi vySetteni za rok.

Komunikace:

Mluvi v kratkych vétach o 3 slovech. Neni o¢ni kontakt a neverbalni
komunikace. Nékdy mluvi svou hatmatilkou, kdy mu neni rozumét. Piebira
od pracovnic véty typu ,,To snad ne“ apod. a pouziva je, aniz by chapal smysl téchto
Vet.

Osobnost:
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Rad si hraje sam, rad vyhledava kontakt pracovnic, musi byt po jeho, jinak se
dostava do afektu, kdyz mu n€kdo néco neptjéi, co chce, Gto¢i na néj, vzteka se
a kti¢i, kdyz vyzaduje pozornost je hlu¢ny, musi byt ve vSem prvni — prvni chce
tvofit, musi byt prvni na obéd¢, na prochazce chce urcovat smér.

Projevy agrese:

Kiik, plac, fyzické napadani ostatnich — kopani, kousani, Skrabani a udery
rukou.

Reseni agrese ze strany pecujicich osob:

Pokud to situace umozni, jsou chlapci nabizené cinnosti. Jestlize nelze
nabidnout jinou cinnost, snazi se chlapci domlouvat. Pfi odpoutdni pozornosti je
chlapci nabizené piti. Pokud nic z pfedchozich metod nepomiize, pouZzivaji
pracovnice metody jako oplachnuti obliceje, kdy si n¢kdy i sdm chlapec jde
oplachnout obli¢ej, ¢i pevné objeti se slovy: ,, TiSe, dost, uz je to dobré*.

Navrh opatieni s prihlédnutim na priciny:

Znaky agrese se projevuji, kdyz zada vychovatelky o né&jakou hru, ktera je
uschovana v mistnosti, do které sméji jen vychovatelky. Chlapec prosi o hru, ale
nevi, jak se jmenuje nebo mu neni rozumét. Chlapec je nespokojeny, kdyz
vychovatelky nevi, jakou hru chce, a nabizeji mu jiné. ZvySuje hlas a zacina se
vztekat. Opatieni: pokud musi byt hry v urené mistnosti bez mozného pfiistupu
chlapce, bylo by dobré mu vSechny mozné hry vyfotit a vytvofit karticky. Karticky
néjakym zplsobem uspotadat (kniha se suchym zipem, nebo s otvory na vloZeni
karti¢ek (jako jsou desky na pismena a c¢isla pro prviidky, nebo na sbirani
znamek),...), aby chlapec mohl ukazat, jakou hru chce. Také by mohl mit nejcastéji
pouzivané hry ve svém pokoji, kde ma na uklizeni her prostory (sktiiika se Supliky).
Myslim si, ze chlapec patii k détem, které se o své hracky staraji a chovaji se k nim
tak, aby se nerozbily.

Pokud si agresi vynucuje pozornost, myslim, Ze pracovnice voli spravny
postup, a to ignoraci, kterd se oznacuje jako metoda vyhasinani. Problém nastava
tehdy, kdy si pozornost vynucuje v dobé poledniho klidu a rusi ostatni déti. Neni
nucen k spanku, ale ma si potichu hrat ve svém pokoji (pfi polednim klidu nemusi
déti spat, ale maji odpocivat ve svém pokoji). Chlapec je pfi hrani dost hlasity, kdyz

S nim je na pokoji pracovnice, je rad, Ze tam s nim je a je klidny. Nékdy postaci,
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kdyz mu je nabidnuta ¢innost jako puzzle ¢i prohliZzeni knizky. NejlepSim feSenim
by bylo, kdyby se chlapci v dobé poledniho klidu nékdo vénoval. Samoziejmé, ze si
chlapec nemuze zvykat na to, Ze si kiikem vynuti pozornost, ale pokud se mu
od zac¢atku bude nékdo vénovat, nebude se dozadovat pozornosti hlukem. Myslim si,
ze by s nim v pokoji mohli zdokonalovat jeho dovednosti v jemné motorice (nacvik
spravného drzeni psaciho nacini, spravné drzeni nizek a stiihéani,...) a procvicovat
jeho schopnosti (Cisla, pismena, barvy, ...). Chlapec by si zvykl na rezim a v tomto
rezimu se muZe pokraCovat, az nastoupi do Skoly a bude si vypracovavat domaci
ukoly a pfipravovat se na vyuku. Muze se stat, ze chlapec bude po Skole unaveny
auvitd poledni klid k odpocinku, vtomto piipadé nechame ukoly a pfipravu
do skoly, az po polednim klidu.

Nejvetsim problémem, ktery se musi vyfesit je fyzické napadéni ostatnich
déti ve Skolce i v zafizeni. Jako jediné vychodisko mé napadd, potidit chlapci détsky
boxovaci pytel a umistit ho na vhodné misto. Bylo by vhodné, aby boxovaci pytel
byl 1 ve Skolce. Poté je dulezité naucit chlapce, Ze si svou agresi mad vybit
na boxovacim pytli.

Nejdulezitéjsi je posilovat vhodné chovani.

Zdroje:

Vlastni pozorovani, pro€teni osobni dokumentace (vySetfeni
Vv psychiatrické 1é¢ebné, vySetfeni vV SPC, individualni plany) a rozhovor

s klicovym pracovnikem.

4.5 Pripadova studie II.

Osobni udaje:

Chlapec Milan 10 let.

Pobyt v domové od svych osmi let. Do té doby zil s rodinou — s matkou,
otcem a sestrou.

Diagnoéza: détsky autismus nizkofunkéni, stfedné t€zka mentélni retardace,
kozni problémy (sucha pokozka).

Adaptace na zarizeni: celkem rychle si zvykl na nové prosttedi. Prvni dny se

shanél po rodicich, ptal se, kdy za nimi pajdou.
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Téhotenstvi, porod a rané détstvi:

Ve tfech letech mu byl diagnostikovan détsky autismus.

Rodinna anamnéza:

Pochéazi z Gplné rodiny. Ma mladsi sestru, které je pét let. Se sestrou ma
hezky vztah. Pti pobytu doma si hraji, dovad¢ji spolu. Rodina neméla auto, proto
bylo pro ni obtizné dojizdét k 1€katrtim.

Vztah srodi¢i ma hezky, ma je rad. Proto kdyz se mu oznami, ze za nim
prijedou, t&si se. Chce na né cekat u schodt, kdyz je mu vysvétleno, ze hned
nepfijedou, je smutny a vzteka se, lehd si na zem. Potom odchazi do pokoje, kde
place.

Na zacatku chlapcova pobytu jezdil Casto na pobyty domu. V posledni dobé
udrzuji rodi¢e predevSim telefonické spojeni s vedouci domova, kdy se zajimaji
0 svého syna, nékdy volaji, ze si syna vyzvednou. Nékolikrat se stalo, ze na posledni
chvili zavolaji, Zze si pro néj nepfijedou, ze jim do toho néco vlezlo. Poté¢ kdyz
musely pracovnice natéSenému chlapci ozndmit, ze si pro néj rodi¢e nakonec
nepiijedou, zacal se chlapec vztekat, coz je pochopitelné. Aby pracovnice piedesly
afektu, netikaji chlapci, Ze si pro né¢j rodice pfijedou a zabali mu véci potaji. Tento
zpusob se osveédcil, protoze rodice pomérné Casto volaji, Ze si nakonec pro chlapce
nepiijedou.

Po piijezdu od rodi¢h je chvili plactivy, ale pak si najde svou oblibenou
¢innost a je spokojeny.

Zdravotni pobyty:

Byl nékolikrat na pobytu v Détské psychiatrické 1é¢ebné kvili agresivnimu
chovani vii¢i okoli, pfedmétiim, détem 1 dospélym.

Skolni anamnéza:

V Sesti letech dostal odklad skolni dochézky. Nastoupil na pobyt do détské
psychiatrické 1écebné, kde dochéazel do Skoly. Na nové prostiedi si obtizné zvykal,
do ¢innosti se nezapojoval. Postupné si zvykl, musel se dodrzovat klidny a disledny
pristup. Po 2. vyucujici hodin€¢ byl unaveny, nechtél spolupracovat. Vyhovoval
mu pravidelny rezim dne, strukturované uceni, vyuZzivani piktogramii a fotografii.
Pobyt mu prospél, zlepsil se v oblasti komunikace pomoci obrazkti a v oblasti

sebeobsluhy.
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V sedmi letech nastoupil do piipravného roéniku ZS specialni. Nyni dochéazi
do 3. roéniku ZS specialni naproti Domovu.

Ve skole pracuje na svém misté. Novou latku zprvu odmitd. Za kazdou
dokoncenou praci vyzaduje odménu v podobé¢ sladkosti (bonbonil). Ve ¢teni se uci
nacviku pojmul: nahote, dole, uprostied, zacatek, konec; opakuje slova po uciteli,
vyhledava urcitd pismenka, sestavuje sv€é jméno z pismen, umi se svym jménem
prihlasit do pocitace, prohlizi si knizky, sklada puzzle. V predmétu psani se snazi
0 spravny uchop psaciho nacini, pouziva trojhranné tuzky a pastelky, zvlada psani
¢islic 1, 2, 3, 4, 5. Co se ty¢e matematickych predstav tak se uci tfidit pfedméty podle
tvaru ¢i barvy, spomoci dokaze tfidit i podle velikosti, pojmenuje zakladni
geometrické tvary, vyjmenuje ¢iselnou fadu do 10, pfifadi k Cislici spravny pocet.
V pfedmétu vécné uceni a prvouka se upeviiuji znalosti o barvach, télu a domacich
zvitatech. V télocviku rad zdolava prekézkové drahy. Ve vytvarné vychove jej nenuti
do ¢innosti, osvédcilo se, ze nejdiive sleduje praci ostatnich a pak se sdm ptida. Umi
stitthat podle linie. V hudebni vychové ma rad lidové pisnicky a zvlada udrzet
rytmus.

Pti odchodu ze Skoly se vzteka, leha si na zem, kti¢i a hazi batohem.

Zajmy, volny cas:

Ma rad své stereotypni hry. Mezi né patii: hra s dekou ¢i hadrovou plinou,
prohlizeni Casopist, hra s kostkami, kdy si vybira z bedny jen dvé barvy (Cervenou
a zlutou) a rtizné si je sklada do riznych posloupnosti.

Ma rad sledovani TV, kdy musi byt naladéna na programu Prima. Vyzaduje
zapnuti TV, i kdyz si hraje s kostkami.

Pfi pobytu na zahrad¢ se po celou dobu houpe na houpacce. Preferuje dlouhé
prochazky.

M4é rad hry na tabletu, ktery je za odménu. Pracovnice nastavi minutku
na urcity ¢as (15-20 minut). Pfed koncem nechavaji pracovnice minutku zazvonit 3x
a pfi kazdém zazvonéni ho upozorni, Ze ¢innost bude koncit. Kdyz se po odebrani
tabletu nevztekd, je odménén sladkosti. Nyni se tablet pouziva jako motivace pii
odchodu ze Skoly, kdy si mize hrat 2 minuty pifed obédem.

Jeho vedernim ritudlem je sledovani Divackych zprav na Primé. Casto b&hem

dne tika: ,,Budu na Primé*. Po skonceni téchto zprav sam odchézi do pokoje spat.
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Schopnosti, dovednosti:

Sebeobsluha: dokaze se sim obléknout/svléknout. Pracovnice jen dohlizi,
aby obleceni nebylo naruby. Hygienu zvlada sdm, dopomoc je nutna jen pii koupani.
Rad se sprchuje, ale jelikoz ma kozni problémy (suchou pokozku), je mu doporuceno
koupat se 2krat-3krat tydné. Byl zvykly chodit do koupelny sam a zadit se sam
sprchovat, proto se nyni musi koupelny zamykat, aby se ptedeslo afektu, kdy by se
mu V koupelné zakézalo se koupat.

Kognitivni schopnosti: rozezna zakladni barvy, zna nékolik druhd zvifat
a umi napodobit jejich zvuky, pozna své jméno

Vysetreni v SPC roku 2014:

Chronologicky vék: 84 mésict (7 let)

V oblasti napodobovani je na trovni 35 mésicti, vnimani je na urovni
48 mésict, jemna motorika dosahuje vysledki 43 mésici a hruba motorika
42 mésicu, koordinace oko- ruka 41 mésicti, poznavaci schopnosti 30 mésicd,
verbalni schopnosti je na nejnizsi trovni a to 26 mésicu.

Rad opakuje slova po druhé osobg, spolehliveé reaguje na verbalni pokyny.

Celkova urovei ¢ini 31 mésict (cca 2.5 roku).

Doporucené vzdélavani podle RVP pro specidlni Skoly.

Komunikace:

Umi pér slov. Snazi se mluvit, ale mluvi malo. Pokud néco chce, sam si fekne
nebo ukaze. Obcas si povida pro sebe svou hatmatilkou. Jeho oblibenou vétou je:

"6

»Budu na Primé!*, kterou opakuje béhem dne nékolikrat.

Mluvenému projevu rozumi.

Osobnost:

Nema rad, kdyZ se po ném néco vyZzaduje, v této situaci se vétSinou dostava
do agrese. Agresivni je, kdyZ se mu néco zakdZze nebo kdyz neni po jeho.
Na necekané zmény reaguje agresi. U vychazek chce urCovat smér, kdyz se mu
nékdy nevyhovi, leha si na zem a kii¢i. V této situaci se pouziva jako motivace
sladkost.

Hraje si sam, nevyhleddvd spolecnost vrstevnikli, nezapojuje se

do spolecnych aktivit. Nejradéji je, kdyz je v celém byté sam a ma svij klid.
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Casto byva hodn& zabrany do &innosti, a proto utiki na WC na posledni
chvili, proto se n¢kdy stavd, ze dobéhne pozdé. Obas mu musi pracovnice
piipomenout, Ze si ma dojit na toaletu.

Zpocatku obyval pokoj sam. Od minulého roku byl na pokoji spolecné
s Lukasem. Jelikoz maji podobné zajmy, dochazelo Casto k potyckam (strkali se,
kousali se). Proto byl Milan opét sam na pokoji. Od listopadu se z kapacitnich
divodi do jeho pokoje nastéhoval jiny chlapec. S timto chlapcem vychazi dobfe.

Nema rad jakékoliv piesuny. Pfesun ze Skoly domil, z oddéleni na zahradu,
z oddéleni do jidelny. Casto se dostava do afektil, které se projevuji lehanim si
na zem, kopanim okolo sebe, kiikem a n¢kdy i hazenim a shazovanim vseho, co je
PO ruce.

Projevy agrese:

lehd si na zem, kope kolem sebe, hazi predméty, které jsou na dosah
(zidle, hrnicek, batoh), objevuje se i sebeposkozovani (kousani do rukou).

ReSeni agrese ze strany petujicich osob:

Nevhodné chovani se snazi feSit domluvou. Pokud je domluva neefektivni,
snazi se motivovat odménou. SnaZi se, aby odména byla formou c¢innosti jako
napiiklad hra s tabletem nebo sledovani televizniho programu Prima. Av$ak Casto se
stava, Ze nejefektivnéjsi je odmena sladkosti, kterou vyuZzivaji i ve Skole.

Navrh opatreni s prihlédnutim na priciny:

Agresivni chovani se objevuje pfi odchodu ze Skoly. Projevuje se takovym
zpiisobem, Ze si chlapec lehd na zem, nechce se oblékat ¢i odejit ze Skoly domil.
Obcas odhodi batoh, kdy hrozi nebezpeci, Ze batohem strefi ostatni déti. Tento
problém pracovnice fesi S u€itelkou a asistentem ucitelky. Asistent ucitelky vodi déti
do saten. Naposledy zkouSeli Milana oblékat ve tiid¢ a asistent Milana vodil az ven.
Casto se stavalo, ze pracovnice, n&kdy i s druhym chlapcem, ktery chodi do $koly,
staly pted budovou $koly pomérné dlouho. Ze by to u chlapce zmirnilo nevhodné
chovani, se fici neda. Ptesto si lehal a tentokrate na studenou zem. Pracovnice pfisli
S napadem motivace ve formé tabletu. Udé¢lali mu komunikaéni motivacni prouzek,
na kterém je jeho fotka, fotka tabletu, minutky a jeho pokoje. Kdyz se neobjevi
nevhodné chovani, za odménu si 2 minuty hraje na tabletu ptred obédem. Zpocatku se

to osvédcilo, ale po par mésicich tato motivace prestala piisobit. Pokud agrese i pies
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tuto motivaci pretrvava, ptichdzi na fadu motivace sladkosti, ktera pokazdé zabere.
Odména sladkosti je jediny mozny ovéfeny zpusob, jak predchazet nevhodnému
chovani pfi presunech. Nékdy se lehani na zem objevuje i pii pfichodu ze Skoly
do Satny domova, zde vsak tato agrese netrva del$i dobu. Béhem chvilky se zveda
a prevlékne se. Myslim si, ze by bylo dobré omezit odménu sladkosti, protoze se
stava, ze chlapec za kazdou ¢innost vyzaduje néjakou sladkost, sam si fikd o bonbon.
Tento problém by méli fesit i ve Skole, protoze tam se chlapec naucil ziskavat
odménu v podobé¢ sladkosti. Urcité odménou miize byt oblibena ¢innost ¢i predméty,
které ma rad (svou plinu nebo ¢asopisy).

Problémy nastavaji Vv jidelné, kdy pfti pfichodu do jidelny si chlapec leha
na zem, kope kolem sebe. Nékdy projevy vzteku pokracuji i u stolu, kdy shazuje
zidle ¢i haZze nadobim. Pracovnice zkouSely mnoho metod, aby ptedchéazely témto
afektim. Prvnim z nich byla komunikaéni knizka (viz obr. 2), kde mu vzdy ukazaly,
ze se pujde na obéd. Tato knizka se diive pouzivala pii komunikaci s chlapcem. Nyni
si dokéze fici, co chce, proto se knizka uz nepouziva. Tato metoda nepomohla
predejit nevhodnému chovani. Proto zkusily bodovaci tabulku (viz obr. 3), na kterou
udélovaly cervené puntiky za nevhodné chovani. Bodova tabulka nepfinesla
oc¢ekavany vysledek. Pracovnice si myslely, Ze chlapec vyvadi kviili jidlu, proto mu
jidlo fotily a pted odchodem do jidelny mu fotografii ukazaly. Pfesto problémoveé
chovani pfetrvavalo. Pii projevech agrese pracovnice chlapce uklidiovaly, Ze jidlo
jist nemusi, at’ si jen sedne ke stolu a Ze se jen napije. VéEtSinou se po chvili zvedl
a sam si dosel pro jidlo. Casto se V jidle piehrabuje a vybira néco, co mu nechutna.
Nyni se zjistilo, ze chlapci nevyhovuji piesuny, a proto se do jidelny nechodi a déti ji
na oddéleni u stolu. Afekty se zmirnily, uz se objevuji jen tehdy, pokud je
nespokojeny s jidlem.

Chlapec nemda radd zmény, proto je dobré zménam predejit. OsvedCilo se
pfipravovat ho na zmény predem. Jeho klicova pracovnice zjistila, Ze chlapec dobie
reaguje, pokud se mu zmény a piikazy Septaji do ucha. Dale se osvédcily jasné,
jednoslovné a kratké piikazy. Naptiklad ,,ruku® znamend, Ze chlapec ma chytit
pracovnici za ruku. Dale pfi uklidiiovani pouzivaji slova: neboj, bude dobfte.

Bylo by dobré dodrzovat rezim a duaslednost. Dobry vliv na ného ma jeho

klicova pracovnice, kterd zacala pouzivat kratké a jasné pokyny, které pomahaji
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pfedchézet problémovému chovani. Je zapotiebi, aby se pracovnice sjednotily
V jednani s chlapcem a s feSenim nevhodného chovani, to chlapci pomtize, aby védél,
co ma ocekavat za reakci. K sjednoceni pracovnic je zapotiebi metodiky zvladani a
piredchazeni problémovému chovani, kde by byly sepsany pravidla, ktera se musi
dodrzovat.

Zdroje:

Vlastni pozorovani, prostudovani osobni dokumentace, rozhovor
s klicovym pracovnikem.

4.6 Shrnuti

Cilem praktické ¢asti bylo popsat a analyzovat projevy agresivniho chovani
u déti s poruchou autistického spektra a navrhnout opatfeni ke zmirnéni agrese.
Pro vyzkumné Setfeni jsem si vybrala dva chlapce se stejnou diagndzou, a to détsky
autismus. Jeden chlapec je ptedskolniho véku a druhy mladsiho skolniho véku.

Jejich projevy agresivniho chovani jsou nékteré podobné a nékteré zcela
odli$né. Spolecnymi rysy jsou kiik a pla¢ a agrese vici pfedmétim. U chlapce
predskolniho véku se objevuje agrese viici ostatnim détem a pracovnicim socidlnich
sluzeb. Tato agrese se projevuje kopanim, Skrdbanim, kousanim a udery pésti.
U druhého chlapce Skolniho v€ku jsou charakteristické pro jeho projevy nevhodného
chovani pady na zem, kopani kolem sebe a ojedinéle se objevuje 1 sebeposkozovani
ve formé kousani se do rukou.

Pti¢iny nevhodného chovani se zdaji byt zjevné jako nevyhovéni jejich prani.
Toto nevyhovéni ma vyssi vychovny cil, a to stanoveni mantinell a zvyknuti si, ze
ne vzdy vSechno bude podle ného. AvSak n€kdy nastavaji situace, kdy by se ditéti
mélo vyhovét. Tato situace se stava u chlapce predskolniho véku, kdy mu pies jeho
nesrozumitelnou fe¢ nebylo rozumét, o jakou hracku zada. Zde jsem navrhla
vytvofeni komunikaéni knihy, kterd by se vztahovala na dané hracky. Nevyhovéni
ptéani jako pficina problémového chovani se objevuje u obou chlapct. Dalsi pfi¢inou
jsou konflikty mezi détmi. Tyto konflikty jsou mezi détmi feSeny fyzickym
napadanim, coz je nejvétSim problémem. Zmény v rezimu ¢1 vyzadovani néjaké
¢innosti (napf. uklid) jsou castou ptiinou problémového chovani. Zde je dobré
dostatecné dopfedu na zménu upozornit, aby chlapci byli na zménu pfipraveni.

U starSiho chlapce je hlavni pfi¢inou pfesun z mista na misto. Tato situace se
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neustdle fe$i a hledaji se mozna feSeni V podobé motivace, vynechani piesunil
do satny ve $kole a poslednim feSenim je zruseni presund do jidelny.

Ma navrhnutd opatfeni potfebuji ovéfeni, zda jsou ucinna. Co bych urcité
doporucila je vypracovat metodiku pro praci s détmi s poruchou autistického spektra.
Rozhodné je zapotiebi, aby se sjednotilo chovani vSech pracovnic a nejen pracovnic
socialnich sluzeb, ale i ostatniho persondlu, ktery piijde do styku s témito détmi.
Dale je zapotiebi proto, ze obcas s t€émito détmi pracuje vychovatel z jiného odd¢€leni
a mél by védét, jak ma postupovat pii praci stémito jedinci. Nakonec je
tato metodika dtlezitd pro noveé nastupujici pracovniky ¢i studenty, ktefi si zde plni

povinnost praxe.
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Zavér

Tato bakalafska prace se zabyva agresivnim chovanim u déti predskolniho a
Skolniho véku s poruchami autistického spektra. Prace je rozdélena na dvé casti,
teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast se zabyva problematikou poruch autistického spektra,
agresivnim chovanim a charakteristikou piedskolniho a Skolniho véku. Prvni kapitola
je zaméfena na poruchu autistického spektra, kde nalezneme vymezeni pojmi, néco
malo z historie, jak byl autismus vnimén v minulosti, co je moznou pficinou PAS,
jak se tyto poruchy projevuji a v jakych oblastech, jak se PAS diagnostikuje, jaka je
moznost péce a vzdélavani a v neposledni fad¢ jaké jsou moznosti intervence.

Agresi a agresivité se vénuji ve druhé kapitole. Zabyvam se vymezenim
pojmi, druhy agrese, funkcemi, agresi u déti a agresi u jedinct s PAS. Je dulezité
pochopit pfi¢iny problémového chovani u PAS a zndt mozné strategie, jak
pfedchézet agresivnimu chovéani.

Posledni kapitola vymezuje, co je to pfedskolni a Skolni vek.

Cilem mé praktické Casti bylo popsat projevy agresivniho chovani u déti
s poruchami autistického spektra a navrhnout mozna opatieni, ktera napomohou ke
zmirnéni agresivnich projevii. Pro splnéni tohoto cile jsem zvolila metody
pozorovani a studie dokumentace, kterd mi byla poskytnuta. Pozorovani probihalo ve
vybraném zatizeni, které¢ se vénuje osobam s postiZzenim a kde se nachazi oddéleni
uréené pro déti s PAS. Pozorovani trvalo 3 mésice. Pomoci kazuistik dvou chlapcti
s détskym autismem jsem popsala projevy agrese, pfiiny agrese a strategie
pecujicich osob. Na zaveér kazuistiky jsem navrhla opatfeni, kterd by mohla zmirnit
projevy agresivniho chovéani.

M¢ pozorovani je doloZzeno denikem, kde jsou detailnéji popsané situace, kdy
se u vybranych chlapct objevilo agresivni chovani, jak na toto chovani reagovaly
pracovnice a co tomuto chovani predchazelo.

Doufam, ze moje bakalafskd prace pomuze nalézt vhodna opatieni pii
nevhodném chovani u podobnych piipadi a ze tato navrhnuta opatfeni budou

efektivni.
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Seznam zkratek:
A.S.A.S. = The Australian Scale for Asperger’s syndrome
AAK = Augmentativni a alternativni komunikace
ADI-R = Autism Diagnostic Interview-Revised
ADOS = Autism Diagnostic Observation Schedule
APLA = Asociace pomahajici lidem s autismem
AQ test = Kvocient autistického spektra
ASSQ = Asperger Syndrome Screening Qeustionnaire
CARS = Childhood Autism Rating Scale
CAST = Childhood Asperger Syndrome Test
DACH = Détské autistické chovani
CHAT = Checklist for Autism in Toddlers
IAAE = International Association Autism Europe
MS = Mateiska skola
NAUTIS = Nérodni tstav pro autismus
PAS = Poruchy autistického spektra
PPP = Pedagogicko-psychologicka poradna
PSS = Pracovnik/pracovnice v socidlnich sluzbach
SPC = Specialng pedagogické centrum
TEACH = Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children
Z8 = Zékladni $kola
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Prilohy

A. Denik
Pozorovani pravidelné probihalo od 13.10.2016 do 16.12.2016 kazdy tyden

dva dny (Ctvrtek a patek). Pokud jsem byla pfitomna u situace, kdy se nékteré dité
chovalo agresivné, tuto situaci jsem si zapsala. Z téchto zapiskli jsem sepsala tento
denik. V deniku jsou obsazeny i situace, u kterych jsem nebyla pfitomna, ale kazdé
dit¢ ma sesit, kam se zapisuje hodnoceni chovani, diky némuz jsem mohla do deniku
zapsat 1 projevy agrese bez mé piitomnosti. Do seSitu zapisuji pracovnice projevy
nevhodného chovani, ale i pochvaly za vhodné chovani. Zapisy v deniku se budou

tykat dvou déti, jejichz pripadové studie jsou sepsany vyse.

13.10.

12:40 - Situace ve Skolni Satné: Kdyz pfiSel Milan do Satny, odhodil batoh
a malem trefil jiného chlapce. Jakmile do Satny veSel asistent ucitelky, ktery jej
ptivedl do Satny, lehl si na zem. Podle mého nazoru se asistent choval
neprofesionalng, protoZze se snazil nasilim odvést chlapce na lavicku. Pfitom
vypravél, jak byl chlapec cely den hodny. Pak odeSel a o chlapce se uz nezajimal.
Milan se nadale vztekal a nechtél se obléci. Pracovnice vyndala ze své kapsy malou
cokoladku, jakmile ji chlapec uvidé¢l, zacal se oblékat. Po obléknuti dostal kousek
¢okoladky. Cesta do domova probéhla v poklidu. Kdyz jsme vesli do $atny domova,
celd situace se opakovala. Chlapec si lehl na zem a nechtél se svlékat. Pracovnice mu
sundala Cepici a bundu. Pak mu ukazala na boty, v tu chvili si je chlapec v klidu
sundal. KdyZz pracovnice ukazala na backory, chlapec si je nazul. Potom se
pokracovalo do jidelny, kde aniz by se chlapec podival, co bylo k obé&du, lehl si na
zem. Po chvili se zvedl, uzZ se nevztekal, ale stale pofitukaval. Sedl si ke stolu, ale jist
nechtél, vzal si 1éky a nakonec zacal i jist.

12:00 — 14:00 — v této dob¢ byl poledni klid. Ke konci poledniho klidu byl
Lukas$ hlu¢ny, vyzadoval pozornost. Proto jsem si vzala knizku fikadel a §la jsem
k nému do pokoje, kde jsme si spolecné prohlizeli. Pojmenovavali jsme zviratka

a pocitali je. Byl rdd, Ze jsem tam s nim byla..



15:30 — odchod z pobytu na zahrad¢. Milanovi se domu nechtélo a zacal se
vztekat. Kficel a utekl se schovat za altan. Nakonec s nami odesel do $atny, kde si
lehl na zem a kticel. Po n¢jaké dobé¢ se zvedl a sviékl se.

17:30 — vecefe. Milan se tentokrate nevztekal ihned po pFichodu do jidelny,
ale az u stolu, kdy dostal vecefti, ktera se mu nelibila. Odstr¢il talit, shodil zidli, lehl
si na zem a vydaval nesouhlasné zvuky. Nakonec po zklidnéni (pracovnice mu
tfikala, Ze nemusi jist, at’ to jen ochutnd) vybral z jidla syr a celou veceii snédl.

19:30 — Lukas se vztekal, protoze m¢l jit spat, ale on jesté¢ spat nechtél.
Pracovnice mi fikala, ze vétSinou takhle pfed spanim vyvadi, ale pak si lehne
a behem chvilky usne.

14.10.

11:50 — dnes odchod ze skoly zvladl Milan v klidu. Az v $atné domova si lehl
na zem, ale po chvilce se zvedl a svIékl se. Kdyz jsme odchazeli ze Satny, vztekal se,
kticel, ale odesel s brekem s nami. Dnes nebyla zadna motivace v podobé¢ sladkosti.

12:00 — 14:00 — poledni klid. Lukas pfed koncem poledniho klidu byl opét
hlu¢ny. Sla jsem k nému do pokoje a skladala si s nim puzzle.

16:30 — Lukas si chtél hrat s hrackou, se kterou si hral Milan. Vysvétlovali
jsme mu, ze musi pockat, az si s ni Milan piestane hrat. Lukas odesel do svého bytu
arozsypal tam vSechny kostky. Odmital je pted vecefi uklidit. Zacal je uklizet az
po vyhruzce, ze vecer si nebude moct hrat s tabletem.

17:30 — vecete. Jakmile Milan uvidél, ze jsou k vecefi palainky, které nema
rad, lehl si na zem, vztekal se, kopal kolem sebe a shodil nohama Zidli. Dozadoval se
pastiky, kterou ma rad a kterou dostdva, pokud je k vecefi n¢jaka pomazanka, ale
dnes nebylo pecivo a ani pastika. Kdyz pochopil, ze pastika neni, sedl si ke stolu
a sn&dl s odporem ve tvaii par kouskl palacinky.

20.10.

10:15 — prochazka, kdyz jsme chtéli odbocit, Lukas vyzadoval, abychom §li
stale rovné, nedal si fict. Nakonec nastésti skoncil chodnik a dél vedla jen silnice,
Vv tu chvili se nechal pfemluvit a vydali jsme se na zpate¢ni cestu. Kdyz jsme minuli
obchod, Lukas ztropil scénu, Ze chce néco koupit. Nedokazal pochopit, ze nemame

penize a ze za chvili budeme doma, kde bude mit obéd. Viibec se nedal zklidnit,



proto jsme ho na chvilku vzali do naruce a kousek cesty ho nesli. Jakmile obchod
zmizel z dohledu, zklidnil se a $el sam.

13:40 — prichod Milana ze Skoly, dnes byli se Skolou na vyleté, proto se
vratili tak pozdé. Bylo vidét, ze byl unaveny. Pfed vchodem do domova se Milan
zacal vztekat, asistent pedagoga se zachoval nevhodné, chytil ho za ruce a str¢il nam
ho dovnitf a odesel. Milan se za chvili zklidnil a v§e probihalo v klidu. Az v jideln¢
se znovu zacal vztekat, lehl si na zem, aniz by vidél, co bylo k obédu. Pracovnice jej
poslala na lavicku, ktera je na chodbé pied jidelnou a na kterou je dobie vidét,
protoze dvefe do jidelny jsou prosklené. Milan se na chodb¢ zklidnil, pfisel a v klidu
se najedl.

21.10.

11:50 — nebyla jsem u vyzvedavani Milana ze Skoly, ale na odd¢€leni piiSel
ubreceny a pracovnice fikaly, ze se vztekal.

15:00 — 16:00 — prochazka. Velkéa chyba byla, Ze jsme s sebou vzali vozik
pro ptipad, Ze by chlapec J. odmitl pokradovat v prochdzce. Prochazka probihala
v poklidu do doby, nez jsme chtéli piejit silnici. V tu chvili si Milan lehl na zem,
protoze chtél pokracovat rovné a nechtél prechazet silnici. Aby se nam podatilo
ptejit, posadila jedna pracovnice chlapce J. na vozik, aby méla volné ruce
pro zvednuti Milana ze zemé&. Poté, co jsme piesli silnici, jsme chtéli, aby chlapec J.
pokracoval po svych, ale ten odmital slézt z voziku. Pracovnice chlapce J. z voziku
sundaly a posadily tam Milana, aby si tam chlapec J. nemohl znovu sednout. Coz
zpusobilo, ze se chlapec J. zacal vztekat, kdy si lehl na silnici, kiicel a bouchal se
pésti do hlavy. Aby pracovnice zajistily bezpe¢nost klientt (stali jsme na silnici, kde
kazdou chvili mohlo jet auto), ustoupily chlapci J. a posadily ho na vozik, jenze se
Milanovi nelibilo, Ze musi z voziku pry¢. TakZe pro zménu si na zem lehl Milan.
Nakonec muselo nastat krajni feSeni, a to Ze kdo byl hodny, dostal bonbén, to

na Milana zabralo, zvedl se a v klidu pokracoval v prochazce.
28.10.

9:30 — svacina. Milan byl nespokojeny, protoze nebyl banan, ktery ma rad,

ale jablko. Lehl si na zem, kopal do Zidle. Pracovnice mu ftikala, Ze nemusi jist, zZe at’



si jen sedne a vypije ¢aj. Milan si sedl a hrnicek s ¢ajem hodil po pracovnici. Musel
si to po sob¢ uklidit, ale moc mu to neslo. Poté si sedl a jablko snédl.

11:30 — obéd. Po ptichodu do jidelny si Milan lehl na zem, aniz by vidél,
co je k obédu. Po chvili vstal a v klidu se najedl.

13:00 — poledni klid. Lukas poktikoval, chtél vstavat, chodil rozsvécet svétla
do herny, na napomenuti nereagoval. Byla mu nabidnuta puzzlata, s témi si potichu
hral.

14:30 — svacina. V jideln¢ byly dvé hromadky jogurt, jedna pro naSe
oddéleni a ta druha pro jiné oddé€leni. Milan jako prvni vidél jogurty pro druhé
oddéleni, a proto se zacal vztekat, kdyz mu byl nabidnut jiny jogurt. Hazel se zidlemi
a pracovnice ho odvedla na odd¢leni.

3.11. (ze sesitu Hodnoceni chovani Milana)

Problémy pti vyzvedavani ze Skoly. Milan si leha na zem, kfi¢i, kope. Az
v Satné¢ domova se ptd na pocita¢. V jidelné shazuje jidlo ze stolu. Je odveden
na oddéleni.

6.11. (ze sesitu Hodnoceni chovani Lukase)

Lukas je vztekly a protivny. Vynucuje si kitkem pozornost, Zadné nabizena

¢innost ho nebavi, sdm nevi, co chce. Chvilemi je az agresivni bez pfiCiny.

10.11.

12:30 — vyzvedavani Milana ze Skoly. Je nastaveny novy systém, Ze se Milan
nepievléka v Satng, ale ve tfidé. Pracovnice ¢ekaji venku. Jakmile nds Milan uvidél,
lehl si na zem. Pracovnice mu ukazala listu s tabletem a to na néj zafungovalo, zvedl
se a Sel vklidu domii. Celou cestu mluvil o pocitaci. Pracovnice mu cestou
vypravéla, ze pujde do Satny a pak na pocitac. V Satn¢ byl v klidu.

12:00 — 14:00 — poledni klid. Luka$ o polednim klidu byl hlu¢ny, chtél se
podivat na jiné dité, které v tu dobu bylo v afektu. Cht¢l vstavat, vychazel a nasledné
utikal ze svého pokoje. Vyzadoval pozornost. Pracovnice mu donesla hracku a
nakonec byl do konce poledniho klidu potichu.

15:30 — 17:30 — volna hra. Lukas si hral v pokoji s mozaikou. Jiny chlapec ho
pfiSel navstivit a sledoval jeho hru, chtél si také hrat s mozaikou. Ale Luka§ mu
kosticky z mozaiky, se kterymi si chtél hrat, pokazdé vzal z ruky, nechtél, aby si

s nimi taky hral. Chtél ho uhodit, ale zabranila jsem tomu. Chlapec radéji odesel.



18:15 — Lukas zadal po pracovnici hru, kterd byla uschovéna v mistnosti, kam
déti nesmi. Bohuzel LukaSovi nebylo rozumét, jakou hru chce, a proto mu
pracovnice nabizela riizné hry, které by se ptiblizovaly nazvem, tomu co Lukas fikal.
Luka$ byl rozzlobeny, Ze mu neni nabidnuta hra, kterou chce a zacal se vztekat.
Nakonec pracovnice nasla tu spravnou hru a Lukas byl spokojeny.

11.11.

11:50 — dnes jsme opét ¢ekali na Milana pred budovou $koly. Kdyz nas Milan
vidél, chtél si lehnout na zem, ale asistent ho chytl za ruce a nasilim ho dovedl
k nam. Kdyz pracovnice Milana pievzala, zklidnil se a v klidu Sel domu.

12:00 — 14:00 — poledni klid. K Lukasovi chodil do pokoje jiny chlapec,
na coz reagoval kiikem. Nakonec musela jedna z pracovnic zlstat s onim chlapcem
v jeho pokoji, aby nerusil Lukase.

15:00 — hudebni ¢innost — Luka$§ chtél hudebni nastroje, které mél jiny
chlapec. Bral mu je z ruky a vnucoval mu jiné nastroje. To Se chlapci samoziejmé
nelibilo a zacal se sebeposkozovat. Vysvétlovala jsem LukaSovi, ze si nemize brat
to, s¢im si hraji ostatni, Ze musi pockat, az se nastroj uvolni. Vzala jsem Si
od Lukase nastroj, ktery sebral chlapci a vracim mu jej. LukasSovi se to nelibilo
a zacal utoc¢it na chlapce. Proto jsem vypnula hudbu, kterou jsme k tomu méli
pusténou, a ukoncila jsem c¢innost stim, Zze nastroje uklidime, kdyz je Lukas
na ostatni déti zly. Lukas chtél dal hrat na nastroje a poslouchat pisni¢ky a prosil me,
abych pisni¢ky pustila. Pustila jsem je pod podminkou, Ze nebude chlapci brat
nastroje z ruky.

19.11. (ze sesitu Hodnoceni chovani Lukase)

Lukas byl vztekly. Zautocil na pracovnici, chtél ji kousnout do ruky. Rozkopl
kryt na CD. Za trest mu pracovnice vzala ptehravac a uklidila ho.

25.11.

14:30 — svadina. Milanovi se svadina nelibila, lehl si na zem. Poté co mu
pracovnice fekla, Ze jist nemusi a at’ se jen napije, se zvedl a byl v klidu.

Lukas ma rad a je dost fixovany na pracovnici V. Po svacin¢ si Lukas vsiml,
ze tato pracovnice odchazi na jiné oddé€leni a nejde s nami na nase oddéleni. Proto
kiicel a plakal, Ze chce pracovnici V. Béhem 30 minut se tato pracovnice vratila

a Lukas se uklidnil a byl Stastny.



15:15 — 17:00 — prochazka. Poté, co jsme odbocili na jinou cestu, se Lukas
zacal vztekat, protoze nechtél, abychom odbocili. Kiticel, plakal, lomcoval se
stromem a plotem, které jsme minuli. Asi 15 minut se vztekal a pak pochopil, Ze se
nic nezmeéni a byl konec celé cesty hodny.

1.12.

15:00 — 16:00 — volnd hra. Luka$ si hral s mozaikou a jiny chlapec mu
to rozhazuje, proto ho Lukas uhodil.

2.12.

12:00 — 14:00 — poledni klid. Lukas cely poledni klid poktikoval, Ze nechce
spat, byl hlu¢ny. Nabizené ¢innosti ho nezajimaly.

9.12.

11:50 — vyzvedavéani Milana a jednoho chlapce ze Skoly. Milan vidél, ze
pracovnice ma ¢okoladku, proto byl v klidu a oc¢ekaval, ze ji dostane. Jenze druhy
chlapec si také ¢okoladky vs§iml a chtél ji také. Proto pracovnice kousek ulomila, aby
mohla dat i druhému chlapci. Ale ulomeni kousku se Milanovi nelibilo a lehl si
na zem a brecel, druhému chlapci se zas nelibilo, Ze dostal mensi kousek (pracovnici
se nepodafilo ¢okoladku rozpulit na dva stejné kousky) a také si lehl na zem.
Pracovnice vzaly druhého chlapce pod podpazdi a odvedly ho domt, Milan se sam
zvedl a el s brekem domd. V Satné si lehl na zem, ale po chvili se zvedl a svlékl se
(mozny divod, pro¢ se Milan zacal vztekat je, Ze ¢okoladka byla ve tvaru figurky
a pracovnice figurce ulomila hlavu).

12:10 — ob&d. Milan aniz by vidé€l, co je k ob&du, lehl si na zem a kopal
do dvefi. Pracovnice Milana pobidla, aby se jen na jidlo podival a pokud ho nebude
chtit, mize odejit na oddéleni. Milan se tedy zvedl, koukl se na obéd a vyzadal si
rizoto bez syru a okurky.

12:00 — 14:00 — poledni klid. Lukas cely poledni klid hlu¢ny, rusi ostatni déti.

13.12. (ze sesitu Hodnoceni chovani Lukase)

Luka$ vyzadoval na tabletu aplikace, které nejdou spustit. Byl vztekly
a hlu¢ny. Tablet mu byl odebran. Agrese ustoupila po 10 minutach. Hral si s €isly.

15.12.

12:00 — 14:00 — poledni klid. Lukas je hlucny, rusi ostatni déti.

24.12. (ze sesitu Hodnoceni chovani Milana)

\



Milan dostal k Vanociim sviij tablet (do ted’ si hral s tabletem, ktery byl
urceny pro celé oddéleni). Hned si s nim hral. Pfed podanim vecernich 1€kt byl
neklidny, rozhazoval zidle, kopal do nabytku a brecel. Pracovnice si mysli, Ze mu
Vanoce pripomnély rodinu a to ho rozhodilo.

(ze sesitu Hodnoceni chovéani Lukase)

Z darkt mél Lukas radost, ale kdyz uvidél, co dostal Milan, chtél jeho darky.
Vztekal se, své darky nechtél, dupal a kficel. Po chvili se uklidnil, pdjcil si tablet
a hral si.

27.12. (ze sesitu Hodnoceni chovani Milana)

Milan si hral s tabletem, ktery dostal. Po zazvonéni minutky, na kterou je

zvykly, hodil tablet na zem a ten se rozbil.
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