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Abstrakt:

Sexualita ve stari

Stafi a sexualita jsou dva pojmy, které nejsou cCasto spojovany. Sexualita je
ptirozenou soucasti Cloveéka, kterd jej provazi po cely jeho Zivot, tedy i ve stari.
Spolecnost Casto vrha na seniory asexudlni pohled, a proto se seniofi boji nahlas
vyslovit problém, se kterym se pfi sexuadlnim souziti potykaji. Tato prace popisuje
fyziologické a psychosocialni zmény, které ssebou stafi ptinasi, dile onemocnéni
a sexudlni dysfunkce, které mohou ovliviiovat sexualitu seniorit a myty, jenz Cinni
sexualitu ve staii tabu ve spolecnosti.

Cilem vyzkumné casti bakalarské prace bylo pfiblizit pfistup spolecnosti
k sexualité ve stari. Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jak je pfijimana sexualita seniord
ve spole¢nosti z pohledu studentd a lidi v produktivnim veéku. Druhym dil¢im cilem
bylo zjistit postoje seniorti k sexualité ve stafi. Pro realizaci vyzkumné Casti prace byl
zvolen kvalitativni typ vyzkumu, metoda dotazovani, technika polofizenych rozhovort.
Vyzkumny soubor tvofilo 30 respondentli, kteti byli rozdéleni do 3 skupin. Prvni
skupinu tvorili studenti, druhou skupinu osoby v produktivnim véku a tieti skupinu
seniofi. Kazda skupina obsahovala tedy 10 respondenti. Vyzkum probihal v ramci
Jihoceského kraje 4 mésice v obdobi od poloviny ledna do poloviny kvétna 2009.

Vysledky vyzkumu ukazaly drobné, le¢ velmi zajimavé odchylky v pojeti
sexuality ve stari. Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi pfijimaji sexualitu ve stati Iépe, nez
studenti a osoby v produktivnim véku. Studenti a osoby v produktivnim véku hodnotili
sexualitu ve stafi, co by tabu ve spolecnosti, kdezto seniofi ne. Vyzkum také ukazal, ze
seniofi jsou spokojeni se svym sexualnim zivotem zcela stejné jako studenti. Celkoveé je
tato problematika vnimana ve spole¢nosti s urcitymi rozpaky, avsak pozitivné.

Tato prace by mohla zlepsit informovanost spole¢nosti o sexualité ve stafi,
prolomit spolecenské tabu a usnadnit tak seniortim intimni prozivani jejich zivotd. Dale

by tato prace mohla byt pfinosem pro studenty a pracovniky poméhajicich profesi.



Abstract:

Sexuality in old age

Age and sex are two terms that are not frequently associated with each other.
Sexuality is a natural part of human nature, accompanying people throughout their
whole lives, still in old age. The elderly are often considered asexual by society, and
therefore they feel too shy to speak out about problems they are facing in their sexual
lives. In this paper, physiological and psychosocial changes the old age brings about,
ailments and sexual dysfunctions that may affect seniors” sexuality, and myths that
make sexuality in old age taboo in society are described.

The objective of this thesis was to deal with society’s perception of sexuality in old
age. The first sub-objective was to determine how seniors’ sexuality is perceived by
students and people at productive age. The second sub-objective was to find out seniors’
attitudes towards sexuality in old age. The survey was conducted using quantitative
research, an interrogation method, a semi-directed interviewing technique. The research
set was composed of 30 respondents divided into 3 groups. The first group consisted of
students, the second was comprised of people in productive age and the third group was
formed by seniors. Each group thus included 10 respondents. The research was carried
out in the South Bohemian region for four months from mid-January to mid-May 2009.

The research results have shown small but very interesting divergences in the
approach to sexuality in old age. Seniors accept sexuality in old age better than students
and people in productive age. Unlike seniors, a majority of students and people in
productive age perceive sexuality in old age as a taboo subject in society. The research
has also shown that seniors are satisfied with their sexual lives to the same extent as
students are. Generally this issue is perceived in society with some embarrassment,
but positively.

This thesis could improve society’s awareness of sexuality in old age, break a social
taboo and make it easier for seniors to enjoy their intimate lives. Furthermore,

the survey could be beneficial for students and related professionals.
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Uvod

,, O lasce se pisi basné, toci se filmy. O pohlavnim Zivoté se pise prakticky pouze
v odbornych knihdach. O pohlavnim Zivoté ve stari vithec ne. Je to jakési tabu, o kterém
se mici. A proto mnozi starsi lidé o tom vlastné nic nevédi, pouze si mysli..., pouze se
domnivaji..., stydi se zeptat. “ (Gregor, 5)

O seniorské problematice se mnoho diskutuje, piSou se knihy, odborné clanky
a pojednani. VSeobecné je znama skutecnost, zZe seniorti rok od roku v nasi populaci
pribyva, a proto se rozsifuje okruh seniorské problematiky, s ¢imz rostou i naroky
na jeji feseni.

O inkontinenci, potfebach seniorti, adaptacnim procesu v Ustavnich zafizenich,
onemocnénich, které provazeji cloveka v pozdnim véku, apod. se psalo jiz dost.
O sexualité, sexudlnim zivoté muzl a zen, sexualnich dysfunkcich apod. jiz také. Ale co
spojeni sexuality a seniortl, tedy sexualita ve stafi? Narazime zde na dal$i problematiku
vyskytujici se v poslednim obdobi zivota ¢lovéka. Pro nékoho je to téma zcela nové,
pro né€koho téma zcela neobvyklé a nékomu se muze zdat, ze je to téma, které by se ani
nem¢lo otevirat.

Sexualita je pfirozenou soucasti zivota kazdého cloveka, kterd jej provazi
od jeho vzniku az po jeho zanik. Setkdvame se sni v bézném zivoté s takovou
samoziejmosti, Ze nas casto ani nenapadne, do jaké miry nas ovliviiuje.

Kazdy ¢lovék ma pravo na uspokojivy sexualni zivot, pii némz zélezi jiz na
Clovéku samotném, na jeho moznostech a pfanich. V dnesni moderni dobé jsou
akceptovany vsechny formy sexudlniho zivota. Zakladnim principem je souhlas obou
partnerd, ochota vyhovét si a vzajemné si diivétovat (24).

Patfi viibec sexualita ke stafi? Ja fikam, Ze rozhodné ano. Sexualita ve stafi je téma,
se kterym se ve spoleCnosti piili§ Casto nesetkavame, a proto je opredena mnoha myty
a predsudky. V této praci se je pokusim osvétlit a odtajnit sexualitu ve stafi jako
spoleCenské tabu, které nejen seniorim zabrafiuje o tomto tématu pfirozené mluvit.
Zaroven jsem se snaZzila v teoretické Casti bakalarské prace popsat vSechny faktory,
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které sexualitu ve stati ovliviiuji, pfedevsim ze zdravotné socialniho hlediska.



Sexualita je Casto spojovana s mladymi a krasnymi lidmi. ,,Na jedné strané
mdme sexualitu reprezentovanou mlddim, zdravim, krdsnym télem. Na druhé strané
mdme starnouci nebo spise staré lidi vyvolavajici predstavu fyzického upadku, seslosti
a nemoci“(6, s. 7). Toto vrha na staii asexualni pohled.

Ve spolecnosti je znam fakt, Ze seniord pfibyva, tudiz rostou i jejich naroky
a potieby, které by nemély byt opomijeny. Proto jsem si zvolila toto téma, které otevira
novou problematiku seniorské populace. Sexualita ve stafi je téma, které neni v ceské
spole¢nosti dostatecné probadané. Probéhlo mnoho vyzkumut ohledné toho, zda seniofi
provozuji sexualni zivot. Jisté je, Ze ano. Ale nikdo se samotnych seniorit dosud
nezeptal, zda toto téma vibec chtéji oteviit spolecnosti, jaky maji nadzor na sexualitu
v seniorském veéku a do jaké miry toto téma povazuji za spolecenské tabu. Zaroven
nikdo nepolozil otazku lidem ve spolecnosti, jak oni pocituji a do jaké miry se jich
dotyka sexualita ve stafi. Proto jsem si zvolila za cil zjistit, jaky pohled zaujima
spole¢nost, véetné samotnych senioril, na sexualitu ve stafi. Snazila jsem se o jakysi
vhled do této problematiky. Podivala jsem se na toto téma vice o¢ima. Tedy z pohledu
jak samotnych seniorti, tak osob produktivniho véku a studenti. Tak mi byl utvoien
relevantni pohled, ktery osvétluje tuto problematiku.

Sexualita ve stafi je téma, jez ovliviiuje kvalitu Zzivota seniorl, a proto

neodmyslitelné patii do konceptu tispésného starnuti.



1 Soucasny stav

rvr

1.1  Stdaii a starnuti

Stati je posledni etapou lidského Zivota, pii niz dochazi k involuénim zménam
v celém organismu a kterou zaroven provazi mnoho zivotnich zlomid a socidlnich
udalosti. Za pocatek stafi se podle Svétové zdravotnické organizace povazuje kalendarni
vek 60 let. Dale se staii rozdéluje na rané stafi neboli senescenci, kdy ¢lovék dosahuje
véku 60 — 74 let, vlastni stafi neboli senium 75 — 84 let, a poslednim rozmezi je
dlouhovékost, pti které clovek dosahuje 90 let a vice. Z pohledu stafi a starnuti
rozliSujeme kalendaini neboli chronologicky vék, dany poctem let od doby, kdy se
¢lovek narodil, a veék funkeni, ktery se hodnoti pfedevsim vnimanim a momentalnimi
pocity dané¢ho Clovéka, jenz se muze citit vékem mladika a kalendain¢ dosahuje véku
senia. Z toho vyplyva, ze kalendaini vék nemusi odpovidat véku funkénimu (7).

Dalsi mirou charakterizovanou pro stafi je socialni vék. Z pohledu spolecnosti se
za seniora povazuje piredevsim jedinec, ktery dosahl dichodového veéku a tim naroku na
starobni diichod ze systému diichodového pojisténi. Socialni vek je tedy dan mirou
ocekavani od spolecnosti, ktera se vztahuje k ur¢itému biologickému véku jedince (21).

Spolecnost Casto zaujima stereotypni pohled na stafi, co by vymizeni funkcnich
schopnosti, které negativné ovliviiuji kvalitu Zivota clovéka. Je dulezité si uvédomit,
ze stafi neni nemoc, i kdyz je Casto charakterizovano polymorbiditou. Haskovcova se
diva na stafi v celé jeho kontinuité, kdy ¢lovek zacind starnout jiz na zacatku zivota.
., Respektovat kontinuitu Zzivota predpoklada védet, Ze stari je prave tak ,jen“
zdverecnou etapou pred koncem Zivota, jako je v ném pritomno od jeho pocatku, védet,
ze o kvalité svého stari rozhodujeme a spolurozhodujeme cely zivot“ (9, s. 19).

Starnuti je pfirozenym procesem v kazdém organismu, tedy i lidském. Starnuti vede
ke staii. Clovék starne jiz od narozeni, a proto je starnuti nevratny biologicky proces
charakterizovany involuci. V psychologickém slovniku je starnuti definovdno jako
»involuce, proces, ktery se projevuje zménami v priitbehu casu‘* (8, s. 561). Toto pojeti
je spise spojeno s negativnim pohledem na starnuti. Oproti tomu Lazarus zastava nazor
7e,, Stari je vétsinou spojeno s absolutnim opozitem vyvoje, ackoli miizeme ziskat

moudrost a dokonce ziskat nové diilezité schopnosti a kreativni copingové strategie
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kompenzujici ztraty” (13, s. 12) Proto by se starnuti nemélo hodnotit jako cosi
negativniho, co ¢lovéku piinasi upadek v jeho Zivoté, ale naopak by ho mél clovek
hodnotit jako pozitivum, které mu pfinasi nové vyzvy. Clovék by se mél naudit jit staii
naproti. (5).

Starnuti je velmi slozity d¢j, ktery probihda nasledkem geneticky podminénych
zmén a je do jist¢é miry podminén vlivy prostiedi, v€etné Zzivotniho stylu jedince.
Definovat starnuti v celém jeho pojeti lze jen velmi tézko. Jisté je, Ze klesa viabilita,
stoupa vulnerabilita a také se podstatn¢ snizuje adaptibilita celého organismu (7).

., Starnuti tedy miizeme videt jako proces negativnich zmén, nebo proces, kde na

jedné strané jedinec ztrdci, aby na druhé strané mohl ziskat “ (5, s. 4).

1.1.1 Fyziologické starnuti

Starnuti je charakterizovano involu¢im procesem, ktery postihuje vSechny tkané
a organy lidského téla. ZhorSuji se télesné funkce, ubyva télesnych sil a snizuje se
vykon (7).

Dochazi ke ztenCovani pokozky, jejimz vysledkem je vznikajici senilni atrofie
kiize, charakterizovana vras¢itym vzhledem. Ubytkem kolagennich vlaken a vody se
snizuje jeji elasticita a vlhkost. Podle vzhledu pokozky pfevazné v obli¢ejové Casti se ve
spole¢nosti casto laicky odhaduje vék Clovéka. Tento odhad vSak mize byt leckdy
mylny, jelikoz vzhled pokozky zavisi na mnoha faktorech a piedev§im na zivotnim
stylu ¢loveka. Dalsimi zménami ktize je ubytek vlasovych folikuli a ztenceni vlasu.
Ubyva vlasovy pigment, ¢imz vlasy zacinaji Sednout. Dochazi k fidnuti vlast, alopecii,
¢imz trpi prevazné muzi. Tento ukazatel je Casto dédicné podminén. U Zen se naopak
objevuje hirsutismus, ktery se projevuje ristem voust na bradé. Také se mohou objevit
senilni veruky, bradavice, které jsou projevem degenerativnich zmén na kizi. Atrofie
ktze a kiehkost cév se projevuje castymi loziskami podkozniho krvaceni na predloktich
a dorsalnich castech ruky, coz je odborn¢ oznacovano jako purpura senilis (7).

Ve stafi také klesa zrakova a sluchova ostrost, zhorSuje se Cich i rozeznavani chuti.
Zrak se zhorSuje z divodu poklesu akomodac¢ni schopnosti Cocky, coz se nazyva
presbyopie. Clovék se hiife adaptuje na zmény svétla, tmu &i oslnéni, snizuje se sekrece

slz a casto také dochazi ke zménam na sitnici a k patologickému zakaleni cocky,
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znamém jako Sedy zakal neboli katarakta. ZhorSeni sluchu zptisobuji atrofické zmény
vsluchové draze. Clovék se stava nedoslychavym, je postizen stafeckou
nedoslychavosti, presbiacusis, kterou kromé véku ovliviluji také civilizacni faktory,
jako jsou hluk, ovzdusi, nezdravy Zivotni styl. ZhorSené rozeznavani chuti je zpiisobeno
atrofii papil na koteni jazyka a zhorSujici se Cich je zplsoben atrofii ¢ichovych bun¢k
v dutin€ nosni, coZ mulize Casto piispivat k nechutenstvi ¢i k nezdravému dokofenovani
jidel (7).

Vyznamné zmény postihuji 1 kardiovaskuldrni, respiracni, zazivaci, nervovy,
vylucovaci a endokrinni systém. Snizuje se vykonnost srdce, zpomaluje se vedeni
vzruchu, zmensuje se pruznost cév, cévy mohou byt postizeny aterosklerozou. Klesa
vitalni kapacita plic, dochdzi k omezeni dychacich pohybti vlivem zkostnaténi
chrupavek Zeber, zhorSuje se ventilace dolnich plicnich laloki, ¢imz je dech seniora
povrchni, rychly a kratky. Zazivaci systém je ovlivnén pfedevSim ztratou dentice, ktera
ovliviiuje nasledné pfijimani a zpracovani potravy. SniZuje se motilita stiev,
coz zpusobuje ¢asty problém seniort, zacpu. SniZuje se také prutok krve ledvinami, coz
ma za nasledek pokles glomerularni filtrace, coz je nezbytnym ukazatelem pti podavani
1ékd. Hormonalni systém vykazuje také fadu zmén, jako je pokles sekrece androgenti
u muzi ¢i pokles sekrece estrogenti u Zen, ktery souvisi s atrofii ovarii a klimakteriem
zeny. V celém téle klesa ke stafi celkové mnoZstvi télesné vody, coz otupuje u seniorii
pocit zizn€, a proto mize snadno dojit k dehydrataci. I tvrzeni seniord, ze jiz rostou
do zem¢, se zaklada na pravdé, jelikoz se vlivem véku nasledkem atrofie

meziobratlovych plotének opravdu snizuje vyska postavy az o 3 cm (7, 10).

1.1.2  Psychologické starnuti

Starnuti neznamena pouze ubytek télesnych sil a fyziologické zmeény lidského
organismu. Clovéka také provazi zmény duSevnich schopnosti. Klesaji kognitivni
funkce, zpomaluje se psychomotorické tempo. Senior potiebuje delsi dobu
na premysleni, feSeni, slovni reakce se zpomaluje. ZhorSuje se kratkodobd pamét,
coz ma za nasledek snizeni vstipivosti a vybaveni informaci (7).

Senior musi vyvinout daleko vétsi usili, chece-li si zapamatovat novou informaci,

ulozit ji do kratkodobé paméti. Stejné usili v§ak musi vyvinout, chce-li si tuto informaci
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vybavit ve stejné kvalité. VStipeni a vybaveni informace Casto ovliviiuje snizena
schopnost koncentrace, coz je nejCastéj$i pricinou zhorSeni kratkodobé paméti.
Koncentraci ovliviluje pfevazné zvysend unavnost, ktera seniora provazi. Naopak
dlouhodoba pamét’ ve staii dosahuje vyssi kvality, nez v mladi. Senior si je schopen
vzpomenou i na ty nejmensi detaily ze svého détstvi ¢i mladi. Tyto detaily vSak mohou
byt leckdy emotivné zkresleny, jelikoz minulé je obecné¢ hodnoceno spise pozitivné
a stary Cloveék casto Ipi na minulosti, ¢im byl, co mél. Je to jakasi obrana proti pocitu
ohroZeni ze strany mladsich (12).

Ve vyssim veéku zietelné klesad inteligence méfend inteligencnimi testy. Je vSak
tteba rozliSovat fluidni a krystalickou inteligenci. Ve vy$$im véku zieteln¢ klesa tzv.
fluidni inteligence, coz je schopnost ucit se novym poznatkim, ziskavat nové
védomosti, feSeni problému pod ¢asovym stresem, pfechazet z jednoho feSeni na druhé,
¢i je vzajemné kombinovat. Fluidni inteligence klesa jiz od 30. roku zivota. Naopak
krystalicka inteligence ziistava ve stafi nezménéna, dokonce od 25. roku zivota stoupa.
Krystalickd inteligence piedstavuje jakysi vysledek vrozenych vloh a mnozstvim
znalosti a védomosti, které clovék pojme za cely sviyj zivot. A proto se ¢lovék s vékem
opravdu stavd moudiejSim na zékladé svych zivotnich zkuSenosti a prozitka, diky své
krystalické inteligenci (12).

Starnouci Clovek se také hiife prizptisobuje novym situacim. Pfi¢inou byva pokles
adaptibility. Clovék je konzervativngjsi, rigidn&jsi ve svych nazorech, nerad méni sviij
navykly zplisob Zivota, nerad se pfizplsobuje se novému prostfedi. U seniord
s onemocnénim demence miiZe vystupiiovana porucha adaptibility, prevazné¢ nahla
zmeéna prostredi vyustit k psychické deterioraci — k deliriu (7).

Ke staii se také méni osobnost ¢loveéka. Senior se stavd emocné labilngjsi,
uzkostné&jsi, snadno podléhd dojeti a je citové zranitelnéjsi. Mize dojit i ke zméné
povahy. Charakterové vlastnosti ¢lovéka ke stafi pribyvaji na intenzité. Introvertni
clovek se ke staii muze stat az samotarem, uzkostny clovek se mize stat hypochondr
apod. Clovék ve stafi ukazuje nitro své duse. Naopak mize dochazet k pozitivnim

zménam osobnosti. Se zvySujicim se ve€kem roste trpélivost, vytrvalost a rozvaha.
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Cloveék se ke staii mize stat tolerantndj§i k druhym lidem & moudrym privodcem

zivota (7).

1.1.3  Socialni starnuti

Socialni starnuti je spojeno s mnoha Zivotnimi zménami, které clovéka ve stafi
a starnuti provazeji. Clovék opousti své zaméstnani, odchézi do starobniho diichodu
a pfijima novou roli — roli dichodce, pozd¢ji opousti svlij domov, stava se zavislym
na pomoci jiné osoby. Haskovcova popisuje stafi jako ztratu programu (9).

Spolecnosti je tedy ¢loveék povazovan za seniora v pravém slova smyslu, a proto si
musi na novou situaci zvykat a snazit se najit ve spolecnosti novou roli. V rodiné¢ mutze
senior objevit velmi cenénou roli prarodice, kterd je pro vnoucata velikym piinosem.
Nezastupitelnou roli hraje pfedevsim pfi hfe s vnoucaty, ktera je tolerantnéjsi a zejména
pfi vytvareni rodinné historie, hovoii — li s vnoucaty o détstvi jejich rodicii. Role
prarodicl je také velmi dulezita pfi vychoveé. Neméla by vSak nahrazovat vychovu
rodi¢t. Prarodi¢e by méli plsobit pouze jako pomocnici pifi vychoveé svych vnoucat.
Dité, které¢ dospiva, se Casto stavi do opozice vuci svym rodi¢im a vice inklinuje
k chapajicim prarodicim. V tomto okamziku jsou prarodi¢e vyznamnymi prostfedniky
pfi rovnani napjatych vztahti mezi rodi¢i a dit¢tem. Krom¢ vlastni rodiny a svych
blizkych socidlni vztahy seniorii sldbnou, protoze senior se musi Casto vyrovnavat se
ztratou svych ptatel a znamych. Senior je vystaven tzv. generacni osamélosti. Naopak
manzelské vztahy obvykle v tomto obdobi sili a ztrata partnera je pro clovéka velikou
ranou, se kterou se ¢lovek v tomto obdobi jen tézko vyrovnava (12).

Proti socialnimu starnuti existuje koncepce ,, uspésného starnuti“, jejimz cilem je
posilovat kvalitu Zivota a pozitivni adaptaci ve stari. Dulezité je, aby si Clovék
ve starobnim diichodu nasel novou aktivitu, kterd by ho znovu pln¢ zapojila
do spolecnosti. Necinnost a izolace vedou k urychleni ptirozenych involucnich zmén,
coz urychluje starnuti. Neocenitelnou roli hraji univerzity tfetiho veéku. Pomahaji
seniorim realizovat koncept UspéSného starnuti. Jsou vyznamnymi spolecenskymi
centry, ktera poskytuji specialni vzdélavaci programy urcené pro seniory (12).

Clovék by si ke staii mél zachovat §ifi svych zajmi a predev$im se udrzet

v aktivité, zachovavat socidlni vztahy a navazovat vztahy nové. Byt stile otevieny
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novym poznatklim a usilovat o adaptaci na nové pozadavky. Pouze tento zptisob Zivota

ochrani starého cloveka od ztraty programu a spolecenské degradace (12).

1.2 Demografickd situace v CR

Vseobecnym fenoménem ve spolecnosti je starnuti populace. Klesa porodnost, coz
je hlavni pficinou demografického starnuti. Nezastupitelnou tlohu zde hraje také mira
umrtnosti a prodluzovani délky lidského Zivota. Pocet seniord ptibyva, a proto vzrustaji
1 potteby, které kladou osoby v seniorském véku na spolecnost (7).

O starnuti populace svéd¢i demograficky ukazatel, tzv. index stafi, ktery stanovi
pocet osob ve véku 60 let a vice na 100 déti od 0-14 let. V r. 1950 index stafi mirné
presahoval hodnotu 50, coZz znamenalo, Ze v priméru piipadala na kazdé dvé déti jedna
osoba ve véku 60 a vice let. Pfi s¢itani v r. 2001 jiz index stafi dosahoval hodnoty

113,8 %, coz znamena, ze pocet osob starSich 60 let je tedy jiZ vyrazné vyssi nez pocet
déti v populaci a tento pomér se i nadale zvysuje (2).

Dalsim moznym ukazatelem starnuti populace je stfedni délka zivota
(life expectancy), nebo také nadéje doziti pfi narozeni, coz je demograficky udaj, ktery
vyjadiuje vek, kterého se pravdépodobné dozije clovek, pokud se nezméni umrtnostni
poméry. Stiedni délka Zivota se ve spolenosti prodluzuje. V roce 1998 &inila v CR
umuzi 71,1 letau zen 78,1 let a v r. 2006 73,4 u muzi a 79,7 u Zen (7, 16).

Podle demografické prognozy zpracované Ceskym statistickym titadem bude v roce
2050 zit v Ceské republice p¥iblizné pil milionu ob¢anii ve véku 85 a vice let, oproti
roku 2006, ve kterém bylo téchto osob 101 718 a témér tii miliony osob starsich 65 let.
Stiedni délka Zivota bude vroce 2050 c¢init 78,9 let pro muze a 84,5 pro Zeny.
Predpoklada se, Ze v obdobi let 2000 az 2050 se v hospodaftsky vyspélych zemich zvysi
podil lidi ve v&ku 80 a vice let tiikrat a pocet stoletych a starich 15,5 krat. Uhrnna
plodnost v prvé poloviné roku 2007 ¢inila 1,4 zivé narozenych déti na jednu zenu
v reprodukénim véku a prekonala tak hranici 1,3 povaZovanou za velmi nizkou troven.
Plodnost vsak v dlouhodobém pohledu stale zlistava na nizké trovni (16).

Dalsim demografickym hlediskem je fakt, ze ve stari vznikd velky rozdil mezi
poctem muzli a zen. Vzhledem k vy$Si Umrtnosti muzi vzristd ve spolecnosti

procentualné pocet zen. Ve véku nad 80 let je Zen 2,5x vice nez muzil. PfiCiny, proC se
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zeny dozivaji vyssiho veku, jsou stale pfedmétem zkoumani. Predpoklada se, Ze muzi
tolik nedodrzuji zdravy zplsob zivota jako Zeny. Stravuji se Castéji nezdrave, koufi,
¢i prozivaji vice stresu v naro¢nych pracovnich postavenich. Druhym hlediskem je
hormonalni ochrana Zen, kdy jsou az do své menopauzy chranény estrogeny pied
ateroskler6zou, coz je vyznamné prevazné pii vniku kardiovaskularnich chorob (7).

Se vzriistajicim poctem Zen ve spolecnosti, roste také problém pocet osamélych,
ovdovélych zen v domacnostech. Problematiku velkého poctu osamélych Zen v populaci
vystihuje Siklova ,,Vice nez piil milionu lidi je nad pétasedmdesdt, z toho je 346 tisic
Zen a jen 234 tisic muzii. Cim starsi jsou lidé, tim vic je z nich Zen. Na tisic muzii ve véku
nad osmdesat pét let je jich uz vice nez trojnasobek. To znamend, Ze problém, jak Zit
a co delat ve stari, musime vymyslet a zviadnout my Zenské. A to neni maly ukol!
Musime ho vyreSit samy, bez muzu, protoze v nasem véku jiz chybéji. Na 1000 Zen
starsich sedmdesati péti let pripada jen 556 muzii, kazda druhd Zena tedy musi byt
na stari sama. A kdyby si chtély najit partnera takové pétaosmdesdtnice, to uz by ho
nenasly vitbec, protoze v tom véku pripada na 1000 Zen je 320 muzii... Tak si prosté my
staré Zenské musime najit néjaky sviij zvlastni zpiisob Zivota, aby pro nas i to stari bylo
jeste zajimavé. Vzdyt to obdobi, kdy clovek jiz nepracuje, trva stejne dlouhou dobu,
po jakou jsme vyriistaly a pripravovaly se na zamestnani! Nejméné dvacet let ! (22,
s. 14 - 15)

Vyvoj v zastoupeni muzl a Zen v populaci ma vsak prekvapivou prognozu, ktera
predpoklada, ze dosavadni pievaha Zen ve star§Sim veku se bude zmiriiovat a to diky
poklesu nadumrtnosti muzii. Podil muz a zen ve véku od 60 do 69 let by se mél
v 1. 2050 témet vyrovnat. V roce 2002 ptipadalo na 100 muzi starSich 60 let 145 Zen,
v roce 2050 by to mélo byt uz jen 120 zen. Vyrazny pokles ptevahy zen by mél byt i ve
skupiné seniord nad 85 let, zatimco v roce 2002 piipadalo na 100 muzi ve véku nad
80 let témet 280 zen, v roce 2030 by to mélo byt 190 Zen a do roku 2050 uZz jen asi
150 zen (25).

1.3 Stavi a sexualita

Vyraz ,sexualita“ piedstavuje pro kazdého néco jiného. Pro nékoho znamena

blizkého pritele, pro jiného piedstavuje fyzické sblizeni, nekdo jiny ji vnima jako
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télesné prozitky spojené se soulozi. Existuji také rizné vyklady sexuality,
jako napt.: ,télesnd intimita, spolecenska intimita, intelektudlni intimita a citovd
intimita*. Usili o dosaZeni komplexn& pojaté sexuality by mélo zahrnovat: ,.citové,
somatické, intelektudalni a spolecenské aspekty, a to tak, aby pozvedlo kvalitu byti
kazdého jedince ** (23).

O tom, ze sexualita ve stafi je v nasi spolecnosti tabuizovanym tématem, sveédci
i fakt, Ze existuje malo odborné literatury, ktera se touto problematikou zabyva.
Pozornost vénuje tomuto tématu ze soucasné literatury Venglarova(2007), dale
Pondélicek (1981), v ramci vyvojové psychologie Ri¢an (2004) a Zvéiina (2003), ktery

se zabyva predevsim poruchami sexudlniho Zivota ve stari.

1.3.1 Lidska sexualita

Dtlezitym meznikem ve vyzkumu lidské sexuality se stal nejznaméjsi vyzkum
sexuality, ktery uskutecnil americky biolog A. C. Kinsey (1894-1956). Tento sexualni
prikopnik vedl tym autor, ktery provedl rozsahly vyzkum sexudlniho zivota
americkych muzii a Zen. Kinseyho studie se zamétuje od sexuality predmanzelskych
a mimomanzelskych stykt, pfes masturbaci, dosazeni orgasmu, homosexualni praktiky,
a hleda souvislosti s vékem, vzd€lani, manzelstvim, nabozenskou virou atd. Zaroven se
zaméiuje na rozdilnosti mezi muzskym a Zenskym sexudlnim chovani a dokonce pfinasi
néktera data o sexualnim Zzivoté lidi starSich 50 let. Vysledkem Kinseho zkoumani se
staly tzv. ,,Reporty”, vr. 1949 , Sexual Behavior of the human Male* a vr. 1953
,Sexual Behavior of the Human Female“, které se rychle staly vyhledavanym
bestsellerem vSude na svété (28).

Sexualita je na biologické tirovni povazovana za jednu ze zakladnich lidskych
potieb. Ugelem sexuélniho chovéni je rozmnoZovani a uspokojovani pudové potieby.
Pojeti sexuality nelze vSak vymezit tak jednoduse, protoze sexualita je hodné
ovliviiovana spolecenskymi faktory a normami (5).

Dle Pondélicka ,, sexualita vyriista u clovéka ze dvou hlavnich zdrojii. Zdklad je
samozrejmé biologicky. Ale pak pristupuji kulturni a spolecenské faktory, které
modifikuji  sexudlni chovani. Model sexudlniho chovani zahrnuje znacnou

diferencovanost viivit a individualnich prozitki“ (19, s. 111).

17



Vymezeni pojmu sexualita je obtizné, kazdy tomuto pojmu ptiklada jiny vyznam.
Sexualita by se dala vymezit jako Siroky termin, ktery zahrnuje kombinaci sexudlniho
chovani, eroticky zalozené aktivity, emocionalni intimity, ¢i védomi vlastni sexudlni
identity. Sexualita miize zahrnovat sexualni aktivitu s cilem dosadhnuti sexudlni rozkose,
¢i proZziti emocionalni intimity v kontextu romantického vztahu. Sexualita tedy zahrnuje
nespocet pojmi, jako jsou télesny vzhled, masturbace, laska, libido, pohlavni styk,
sexudlni prani ¢i télesné prozitky apod. (6).

Kazdy clovek ma pravo na uspokojivy sexudlni zivot, pfi némz zalezi jiz
na ¢lovéku samotném, na jeho moZnostech a pranich. V dne$ni moderni dobé jsou
akceptovany vsSechny formy sexualniho zivota, sex mezi muzem a Zenou ¢i mezi
partnery stejného pohlavi. Zékladnim principem je souhlas obou partnerd, ochota
vyhovét si a vzajemné si dliveéfovat. Za samoziejmé se povazuje respektovani
zakonnych norem, kdy sex s détmi (zdkonna hranice 15 let) ¢i sex, ke kterému je druha
osoba donucena nasilim nebo pod pohriizkou, je naprosto neptipustny (24).

Definice sexualniho zdravi zni podle Venglarové takto: ,.Jde o souhrn telesnych,
citovych, rozumovych i spolecenskych stranek cloveka jako sexudlni bytosti,
které obohacuji osobnost, zlepsuji jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky. Je stejné

hodnotnou soucasti Zivota i u lidi s postizenim “ (24, s. 65).

1.3.2  Sexualita ve stari

Ve spolecenském povédomi je senior piedstavovan jako nékdo, kdo je jiz fyzicky
i psychicky neschopny plnohodnotné a kvalitn¢ zit a dosahovat stejné ¢i podobné
biopsychosocialni rovné jako mlady clovék. Lidé cCasto také piisuzuji ke stari
synonymum nemoci, ktera €ini seniora nesobéstacnym, zavislym na pomoci okoli,
a proto si mnozi mysli, Ze jiZ nema potfebu sexualné zit. Z toho plyne jakysi stereotyp
asexudlniho stdri. Nikdo si vsak jiz neuvédomuje, Ze seniofi maji stejné potteby jako
mlady ¢lovék. S tim souvisi 1 sexudlni potieba, kterd ani ve stafi nevyprchava a je hodna
naplnéni (20).

Sexualita je v dnesni moderni dobé pfisuzovana mladym, krasnym a zdravym
jedinctm, ktefi jsou Casto i takto medializovani v hromadnych sdélovacich prostiedcich.

Z reklamy se na nas usmivaji polonazi mladi muzi a spofe odéné mladé Zeny s cilem
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presvédcit spolecnost o tom, Ze jestli pouziji stejny kosmeticky pripravek, budou tak
krasni a dokonali jako oni. Naopak seniofi, ktefi navenek projevuji svoji sexualitu, jsou
ve spolecnosti Casto zesmeSnovany mnoha vtipy a historkami o ,,chlipnych dédouscich*
a ,,zvrhlych babickach®. Lidé jsou ovlivnéni kultem krasy, kdy fyzicky vzhled ptevlada
nad vSim ostatnim. Proto i Zeny v seniorském véku se snazi vSemi moznymi
dostupnymi prostfedky dosdhnout mladistvého vzhledu, jenz by jim piidaval
na atraktivité. Proto si mnoho z nich mysli, ze pokud se jim nepodafi uchovat si vzhled
Styficatnice, prestavaji byt pro muze piitazlivy. Casto rezignuji a nasledkem toho byva,
ze predcasné ukoncuji svlij sexudlni Zivot (5).

,Na jedné strané mdme sexualitu reprezentovanou mladim, zdravim, krdsnym
telem. Na druhé strane mame starnouci nebo spise staré lidi vyvolavajici predstavu
fyzického upadku, seslosti a nemoci“ (6, s. 7).

Mnoho vyzkumut potvrdilo, ze seniofi ziji sexualnim zivotem a leckdy se ho
nehodlaji vzdat ani ve vysokém stafi. Jak uvadi Pondélicek ,, sexualita je zcela
normalnim ukazem a projevem i ve stari“ (19, s. 233).

Je chybou predstavovat si sexualitu pouze jako pohlavni akt splynuti. Sexualita
ve stafi se neomezuje pouze na pohlavni styk, ale seniofi dokazou svij sexualni zivot
prozivat mnoha jinymi zpusoby. Seniofi svoji sexualitu prozivaji piedevsSim
prostfednictvim intimity, hlazenim, mazlenim a vzajemnou blizkosti (23).

Ri&an pripisuje sexualité ve stati odlisny vyznam nez v mladi.

., Nejde tolik o to vybit sexudlni tenzi jako ujistit se hodnotou viastniho téla, jeho
vitalitou, zdatnosti.[...] Sexudlni aktivita tlumi uzkost, pozveda skleslou depresivni
naladu (coz ostatné plati cely Zivot).[ ... ] Télesnd blizkost pii pohlavnim styku je vyrazem
nehy, vrelosti, solidarity, citové blizkosti viibec. Poskytuje tézko nahraditelny pocit
bezpeci, vyjadruje uctu (prave v seniu) a obdiv, ditvérnost, intimitu. V sexualnim Zivoté
geronti, kteri se dlouho znaji, je i urcita odlehcenost, nadhled a — dovolite-li — smysl
pro legraci, nebot do sexuality se ve stdari dostava opét néco z détské hravosti. Vec neni
tak smrtelné vazna, jako kdyz byla mladad téla vydana napospas ,, tyranii pudu®.
K milostnému Zivotu geronti patri stile — nebo spise jesté vice nez dosud — kulturnost,

estetika, kvétiny, slavnostni vecere pri svickdach, trocha dobrého piti“ (20, s. 355).
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U seniord jde v podstaté o vytvofeni pfiznivé atmosféry v pfistupu k sexualité.
Kdyz starnouci manzelé pohlizeji na sexualni selhani jako na néco strasného, proti cemu
se musi intenzivné¢ bojovat, skutecné¢ pak dochazi k tomu, ze muz selhava. Existuji
ur¢ité pozice pii koitu, jenZ umozni zavést do vaginy i slabé erigovany penis, avsak
feSeni spociva predev§im v uvolnéném postoji. Muz musi slevit z postojil,
které zaujimal v dob€ plné sexualni vykonnosti, kdy se chape milostna situace jako
bojovy tikol. Uvolnény postoj by méli pocit'ovat oba partneti a byt presvédceni, Ze by
bylo sice dobré, kdyby ke styku doslo a byli by oba uspokojeni, avSak nedojde-li
k nému, neni to Zadna katastrofa. Uspokojeni lze docilit jinymi cestami. Oralni
a manualni techniky maji v sexualnim zivot¢ seniord své misto. Diky nim lze ve staii
snaze dojit k sexualnimu uspokojeni. Obéma partnerim se umozni styk i orgasmus.
K tomu je tfeba znat moznosti a prani toho druhého a vzajemné odhalovat tajemstvi,
jak se muze u partnera probouzet sexudlni vzruseni a co oba partnery v sexualnim
souziti nejvic uspokoji. Partnefi si jsou nablizku, mohou vyjadfovat lasku jinak,
projevuji si néznosti a uskutecnuji eroticky kontakt v uvolnéné atmosféte, v niz se
odstranuji psychogenni zabrany, nepfiznivé emoce, nejistota, strach ze selhani spojené
s obavami narudeni vztahu a partnerského $tésti. Cim starsi jsou muz a Zena, tim vice
plati pravidlo, Ze jejich intimnimu sblizeni ma pfedchazet urcity ritual, co by urcita
»svatecni chvile®, kterd navodi pfijemnou a mimotadné vyrovnanou atmosféru (19).

Seniofi se ¢asto boji nahlas vyslovit problém, se kterym se pii sexudlnim souZiti
potykaji. Casto neznaji své fyziologické promény, které s sebou stafi piinasi a o svych
problémech mlc¢i, jak pred sebou samymi, tak v ordinacich odbornych Iékatt,
specialistl, geriatri. Toto ticho miiZze nestastné vyustit v ukonceni sexualniho Zivota
seniorll, coZ ma negativni dopad na intimni vztah seniorského paru (5). Lékati dosud
davaji prednost otdzkdm zivota a smrti pred aspekty pacientova osobniho blaha.
Praktickému 1ékaii byva oblast sexualniho zdravi vzdalend. Mohou se vytvaret
1 zabrany z ostychu mezi nespecialistou a pacientem a mohou se objevit i predsudky,
spiSe u mladsich doktord, kteti se divi, kdyz si starsi pacienti st€zuji a chtéji si pohovofit
o svém sexudlnim zivoté. Nejenom sexuolog ma u svého pacienta podporovat sexudlni

aktivitu (19).
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1.4  Sexudlni Zivot ve stdii a jeho zmény

Veskeré zmény provazejici stari a starnuti zasahuji i do oblasti sexuality. Starnuti
uvadi do souvislosti s ochabujici sexualni vykonnosti, avSak s jinymi zménami jako
napf. se svalovou silou ¢i vitalni kapacitou, jsou involu¢ni zmény v sexudlnich funkcich
Casto mén¢ patrné. Z toho vyplyva, ze u zdravych osob zlstavaji sexudlni potieby
i schopnosti zachovany témér cely zivot. Pokud se v disledku néjaké dysfunkce nedafi
pohlavni styk, projevuje se vytrvald potieba v jinych formach sexudlnich aktivit (19).
Frekvence sexudlnich styki neni tak castd jako v produktivnim veku, zdlezi vSak
na tom, jak bohaty sexudlni zivot mél Clovék v minulosti. Protoze ¢im vice zil
sexualnim zivotem c¢lovék v mladi, tim vzrastd nadéje, ze ve staii bude jeho sexualni
zivot bohatsi a delsi (5).

Meéni se formy sexualniho kontaktu, nejedna se jiz o pouhé uspokojeni pohlavnim
stykem, ale seniofi vyuZzivaji jinych forem kontaktu (doteky, mazleni, oralni
uspokojeni). Tento jiny druh uspokojovani vlastni sexuality nelze brat jako
neplnohodnotnou formu sexu ¢i povazovat za sexualn¢ patologické. Je tieba tuto formu
vnimat jako pfirozenou variantu sexudlniho chovani v tomto véku. Najdou se i rozdily
mezi muzskym a Zenskym vnimanim sexu, které ovliviuji lidské sexualni souziti
po cely zivot a ani jinak tomu neni ve staii. Jak je znamo, Zeny jsou vice emotivné
zalozené, citlivéjsi, potiebuji vice n¢hy, dotekd a orgasmus nemusi byt pro pohlavni
uspokojeni to nejdilezitéjsi ve srovnani s muzi. Zeny dokonce hodnoti pozitivné sex
1 bez koitalnich aktivit (24).

Sexudlni zivot ve stafi provazeji biopsychosocidlni zmény. Zmény v sexualnim
Zivoté zZen a muzil a jejich nejcastéj$i obavy s nimi spojené, uvadi Venglatova ve své

tabulce. (viz tabulka str. 22)
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Tab. Pfehled zmén v sexualnim Zivoté Zen a muzua

Zmény v muzské sexualité

Zmény v Zenské sexualité

Snizeni sily a naléhavosti
pohlavniho pudu

Pomalejsi nastup erekce
Mensi pevnost a spolehlivost
erekce

Zpomaleni nebo vynechani

Zmény v ¢innosti pohlavnich orgéni

(ztrata pruznosti posevni stény, poruchy

zvlh¢ovani)
Bolestivé stahy pii orgasmu

Kolisani chuti k sexu

ejakulace = Citova labilita

= Delsi pfestavka po prob¢hlé erekci

Nejcast€jsi obavy: Nejcastéjsi obavy:

= (Obavy z ubyvani potence = Ztrata atraktivity u partnera
= QObavy ze selhani pii soulozi = QObavy pti gynekologickych
= (Obavy z narokl partnerky onemocnénich a po operacich
= (Obavy ze zdravotnich
komplikaci, pfedevsim u
onemocnéni srdce

= Problémy ve vztahu

s partnerkou, zmény v souziti

Zdroj.: Venglatova: Problematické situace v péci o seniory

1.4.1 Biologické zmény v sexualité ve stdri

Jisté je, ze obé pohlavi ovliviiuji zmény vzhledu vlastniho téla, ¢loveéku piibyvaji
vrasky, trpi nejriznéjSimi neduhy, klesa jeho vitalita a svézest a najednou se stava,
ze senior pocit'uje stud, je nespokojeny se svym télem a to miize byt zdvaznou pti¢inou
v odmitani sexu. Je dilezité, aby se stary clovék dokazal vyrovnat se svym starnoucim
télem a naucil se pozitivné piijimat veskeré projevy, které ke starnuti neodmyslitelné
patfi. Stim také souvisi hormondlni zmény a degenerativni zmény na pohlavnich

zlazach. U muzi jsou tyto zmény ponckud mirngjsi, charakterizované predevsim
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poklesem muzskych hormont. U Zen tyto zmény nastupuji rychleji, klesa ¢innost
vajecnikl a prichazi menopauza, kterou povazuje mnoho Zen za ukonceni své sexualni
aktivity. Mezi dalsi biologické zmény, které ovlivituji sexualitu ve stafi lze zahrnout

1 sniZzeni hybnosti a s tim souvisejici bolesti a obtize pti pohlavnim styku (24).

a) Biologické zmény u Zen

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, ke stafi dochazi ke zménam v celém lidském
organismu, ve viech orgdnovych soustavach véetné rozmnoZovaciho systému. Zeny
prochdzi klimakteriem (viz 1.4.2). Dochéazi k poklesu produkce estrogenu, coz ma
za nasledek tadu télesnych zmén. Prsni tkan nahrazuje nartist tukové a vazivové tkang,
coz zpusobuje pokles prsou. V dusledku zmény kolagenu a elastinu se objevuji vice
strie. Velikost prsnich bradavek se zmenSuje a snizuje se jejich citlivost na vnéjsi
podnéty. Méni se také tukové rozlozeni v téle. Tuk se hromadi v oblasti trupu, zejména
v pase. Nékteré zeny si sté€Zuji na ztratu citlivosti kiize a je jim nepiijemna ztrata
predchozi citlivosti v erotogennich zonach. Proto se doporucuje intenzivnéjsi milostna
predehra s vétSim vyuzitim fantazie a posilujicim cvicenim, které piiznivé ovliviuje
pohlavni akt (17).

Zmensuje se a zuzuje se pochva, jeji stény se mohou stat tenci a tuzsi. V dusledku
sniZzeni pohlavnich hormoni, dochazi k mensimu zvlhéovani pochvy, které zptisobuje
problémy pii pohlavnim styku (27).

Oblast vulvy bledne, pti¢inou byva zmenseni krevniho zasobeni. Venusin pahorek
a klitoris se zmenSuji. Pfedkozka klitorisu se zatahuje a tim se stava tato citliva oblast
odhalena, coz byva né¢kdy pfic¢inou bolesti a neptijemnych pocitti pii pohlavnim styku.
Témto potizim lze zabranit riznymi zvlhCujicimi prostfedky, lubrikanty, nebo muze
pomoci zména polohy pii pohlavnim styku (17).

Studie dokazuji, Ze fyzické zmény reprodukcnich organii u starnoucich Zen nemaji
zadny vliv na jejich sexualni touhu. Naopak v nekterych ptripadech mtze dojit k jejimu
zvySeni z didvodu odstranéni obav zotéhotnéni u Zen po menopauze a tim
spokojenéjSimu sexualnimu zivotu. Z toho vyplyva, Ze sexualni touha stejné jako jiné

stranky sexuality je ovliviilovana spiSe psychickymi nez organickymi faktory (27).
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b) Biologické zmény u muzii

I kdyz je u zen starnuti reprodukénich organtt markantnéjsi diky klimakteriu. Muzi
starnou stejn¢ jako zeny a tudiz také pozvolna ztraceji reprodukéni schopnost.
U 15 — 25 % muzi se objevuje problém s erekei, coz mlize byt zapfi¢inéno nemocemi,
jako jsou vysoky krevni tlak, srde¢ni nemoci, onemocnéni prostaty, diabetes nebo
iuzivanim 1ékd. Nékdy dochazi ke zpomaleni erekce, rychlejsi ztraté po orgasmu,
mnoho muza trpi problémy s jejim udrzenim. I kdyz byvaji problémy s erekci Casto
psychického razu, je vhodné navstivit lékafe, aby se vylou€ily organické pficiny
problému a vCas se zahajila 1écba, ktera by méla zlepsit, ¢i alespont udrzet dosavadni
kvalitu sexudlniho zivota. Vékem se snizuje také mnozstvi ejakuldtu, nikoli vSak
prozitek. Béhem starnuti se zuzuji semenné vacky, ¢imz dochazi k mensi produkci
spermatu. Starnouci muzi Casto uvadéji jako problém oddalovani ¢i neschopnosti
ejakulace. Pohlavni styk jim trva dlouho a orgasmus se nedostavuje. Patrné€ to souvisi se
sniZzenou citlivosti cilovych tkani na sexudlni hormony a sniZenou tvorbou pohlavnich
sekreti. Kvalitu a kvantitu spermatu ovliviiuji také zmény v prostaté. Dochéazi v ni
k nartstu fibrozni tkané, jenz zuzuje zldznatou tkan, coz ma za pficinu sniZovani
mnozstvi ejakuldtu a kvality spermatu (27).

NejcastéjSim problémem mutize byt benigni zvétSeni prostaty — hyperplazie, ktera
postihuje az 50 % muzu starSich 70 let. Predstojna Zlaza se zvétSuje, tla¢i na mocovy
mechyrt a to vyvolava potize pii moceni jako je Cast€j$i moceni, pfedev§im v noci, slabsi
proud moci, ¢i dochazi k nahlému pieruseni proudu moci pfi moceni. Po moceni
dochazi &asto k tzv. ,naslednému odkapavani“. Casto se objevuje pocit, Ze moovy
meéchyt nebyl zcela vyprazdnén. Pfi¢iny nezhoubného zvétSeni dosud nebyly zjistény,
ovSem odbornici se domnivaji, ze pfiCinou je zménény vztah muzskych a zenskych
pohlavnich hormont. Disledkem hyperplazie prostaty byva omezovani piijmu tekutin,
pocity skli¢enosti, neustalé si v§imani, kde je nejblizsi toaleta, problémy s mocovym
méchyfem, tvofeni tzv. zbytkové moci, s ¢imz souvisi zanéty mocového meéchyfte.
To vSe mlze vyustit az v ubytek libida a potizemi pii udrzeni erekce. Lécba spociva
v podani farmakologicko syntetickych 1¢éka, napt. alfa-blokatort, které snizuji svalové

napéti mocového méchyie a prostaty. Nejnovejsi prosttedky jako jsou finasteridy nebo
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terazosiny mohou stafeckou prostatu zmensit az o dvacet procent. Nezaberou-li 1éky
nebo provazi-li hyperplazii komplikace, je nezbytné¢ pfistoupit k operaci,
tzv. prostatektomii. Pfi této operaci se neodstrafiuje celd prostata, ale pouze zbytnéla
tkan zlazy. Z tohoto ditvodu neni vyznamnym zplsobem ohrozen sexudlni zivot muZza.

Po této operaci muze dojit ke snizeni plodnosti nikoli v§ak potence (27, 14).

1.4.2  Klimakterium Zeny

Klimakterium (perimenopauza) je obdobi pfechodu mezi plodnym vékem Zzeny
a zaCatkem senia. Vyskytuje se mezi 45. a 60. rokem zivota. Dochézi k fyziologickému
poklesu funkce ovarii a naslednym endokrinnim, somatickym a psychickym zménam.
WHO (1981) vymezuje toto obdobi piiblizné 1 rok pfed menopauzou, které je
charakterizované nastupujicimi klinickymi obtizemi. Menopauza je Casto povazovana
jako synonymum klimakteria. Timto pojmem oznacujeme posledni menstruacni cyklus.
Za zacatek menopauzy se povazuje prumérny veék zen mezi 49-51. rokem Zivota.
Premenopauza je obdobim do 12 meésict pfed menopauzou, kdy se jiz objevuji piiznaky
klimakterického syndromu, ale je dosud zachovan menstruacni cyklus. Postmenopauza
zacina rok po poslednim menstruacnim krvaceni a je charakterizovana trvale zvySenymi
hladinami folikulostimula¢niho hormonu a minimalni produkci estrogent (4).

Za pric¢inu klimakteria se povazuje vycerpani folikulu v ovariu a v disledku toho
pokles estrogent. Pokles androgenti je minimalni, jelikoz jejich ¢innost nahrazuje
produkce z nadledvin. S dal$im snizovanim poctu folikulti dochazi k poklesu tvorby
estradiolu a progesteronu, coz zapficiiiuje nejprve prodlouzeni a poté uplného zastaveni
menstruacniho cyklu (4).

Klinickymi pfiznaky klimakteria se déli na symptomy vegetativni, coz zahrnuje
poruchy vazomotorické (ndvaly horka) a poruchy psychické (deprese, uzkosti,
vyCerpani, bolesti, hlavy, ztrata libida, nespavost), dale symptomy metabolické
(osteoporoza, aterosklerdza) a symptomy organické, které predstavuji pfedev§im zmény
na kiizi, urogenitalni a zmény télesné hmotnosti. SniZenim hladiny estrogent zptsobuje
ubyvani elastinu a kolagenu v kiiZi a to ma za pficinu tvorbu vrasek. Mimo to trapi zeny
pribyvani hmotnosti, ¢ehoz je pfi¢inou pomalejsi metabolismus a pokles estrogennich

hladin, které ovliviuji ukladani tukt (4, 17).
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Lécba klimakteria spociva v hormonalni terapii, kdy se zenam podava pouze
estrogen nebo estrogen v kombinaci s progestinem nebo pfirodnim progesteronem.
Existuje mnoho zpusobi, jak uzivat hormondlni terapii pomoci tablet, pilulek, coz je
nejbéznéjsi forma terapie, nebo pomoci naplasti, gelli na kizi ¢i implantati. V dnesni
moderni dob¢ si Zena miiZze sama zvolit po poradé se svym odbornym Iékarem pro ni tu
nejvhodnéjsi cestu uzivani hormonalni terapie (17).

Zena v klimakteriu miiZe trpét pocitem, e je méné atraktivni, ¢imz také jevi méné
zajmu o sex. Védecké studie prokazaly, Ze kdyz zena pokracuje v sexudlnich aktivitach
po celou menopauzu, pomaha to predejit degeneraci tkani pochvy a zevnich rodidel.
Dalsim hlediskem je to, ze ¢im mén¢ zeny souloZzi, tim méné tyto tkané reaguji na

stimulaci (17).

1.4.3  Andropauza muze

Klimakterium virile neboli muzsky prechod je téma, o kterém se vedly velké
diskuze. Nejnovéjsi vyzkumy prokazaly, vlivem sniZzovani hladiny testosteronu dochazi
u muzi ke klinickym ptiznaktim, které¢ by se mohly vyrovnat pfiznaktim, které pocit'uji
zeny v klimakteriu. Odbomé se tento stav oznacuje, jako syndrom PADAM
(z anglictiny Partial Androgen Deficiency of Aging Male). Prvni potize mohou u muza
nastat jiz ve tficeti letech, ackoli se typické symptomy objevuji v sedmdesati procentech
pfipadli az mezi padesati a pétapadesati lety. Andropauza se projevuje celkovymi
potizemi, jako jsou stavy vycCerpani, podrazdénost, letargie, deprese, nervozita aj.
Dale sexualnimi potizemi, jako jsou ubytek libida, snizena schopnost erekce, popt. jeji
ztrata, poruchy ejakulace, neuplny, nedostateCny pocit orgasmu a problémy, které se
projevuji skryté, mezi néz patii osteopordza, snizeni tvorby spermii a hormont
ve varlatech s poruchami plodnosti a jinymi sexudlnimi potizemi (14).

Sexudlni touha postupné ubyva u vice nez osmdesati procent muzii. Ubyva nejen
Cetnost sexudlnich styktl, ale i frekvence sexudlnich fantazii. Se sexualni apatii dochazi
i k erekénim dysfunkcim, které mohou vyustit az k upIné impotenci. Sedmdesat pét az
osmdesat procent muzl neni schopno bud’ viibec nebo pribézné dosahovat erekce, Ci
ma problémy s jejim udrzenim a to vede k neschopnosti pohlavniho styku. Tyto potize

predstavuji pro muze v andropauze nejveétsi problém. Také ranni erekce jsou ¢im dal
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vzacnéjsi, tento symptom je jednim z nejdulezitéjSich pro diagnostiku andropauzy,
protoze jeho pfiCina spociva v ubytku testosteronu. Také zkraceni délky penisu ve
ztopofeném stavu ma pfi¢inu v Ubytku testosteronu. Tento problém casto suzuje
dlouholeté¢ sexudlni partnery, jelikoz v disledku zkraceni délky penisu, nemusi jiz
dochazet ke stimulaci v pochv€ partnerky, coz ma za nasledek pocity neuspokojeni
u obou partnert (14).

Jak jiz bylo zminéno u muzl v andropauze dochazi také k pocitim permanentniho
vycerpani, timto projevem trpi aZ 80 % muzi v klimakteriu. MuZi se hiife koncentruji,
jejich pameét’ slabne, ubyva jim sebejistota a zvysuje se jejich nervozita. Muzi maji asto
problémy jak v osobnim zivoté, tak vpraci. Tyto problémy mohou vyustit
az k depresim, které se projevuji uzavienim do sebe, ve volném case preferovani radéji
sedéni doma a vyhybani se socidlnimu kontaktu s prateli. Dale se u nich projevuji
poruchy spanku, které tesi 1€ky, jez pres den jen posiluji tunavu. I na malickosti muzi
reaguji vznétlive, pfevazuje u nich pasivni vnimani svéta a tak se ¢asto mlze stat, Ze se
béhem andropauzy stane z muze silného, entuziastického a pozitivniho c¢lovék

pesimisticky, negativni a depresivni, jenz se stava svému okoli ptitézi (14).

1.4.4  Psychosocialni zmény ovliviiuji sexualitu ve stari

Sexualni zivot seniorti ovliviiuji také psychosocidlni zmény. Problém nastava pfi
odchodu do diichodu. Clovék najednou ztréci postaveni ve spoleénosti, je postaven do
pasivni role a ¢asto trpi pocity ztraty uzitecnosti. Jedinec si uvédomi dlouho neptipustny
fakt a to je ten, Zze je stary. Pfichazeji deprese, které ovliviuji veskeré fungovani
¢lovéka, s ¢imz souvisi i zmény v sexudlnim zivoté. Situace se méni 1 vrodiné
a manzelstvi (9).

Clovéka, jak muze, tak Zenu, miZe postihnout tzv. ,.syndrom zavirajicich se
dveii”. Tento syndrom ¢&asto souvisi u obou pohlavi s dobou piechodu. Zena
prochazejici klimakteriem najednou pted sebe stavi zrcadlo svého dosavadniho zivota
a bolestné se diva do své neddvné minulosti. Zeny se ¢asto v tomto obdobi trapi svym
vzhledem, ktery jiZ pro n€ neni tak uspokojivy, klesa jejich vitalita, svéZest, neciti se byt
jiz pfitazlivymi pro své manzele ¢i partnery, a proto se v tomto obdobi Casto stava, ze je

provazi podeziravé predstavy o nevéte své druhé polovicky. Ztraceji se vyhledy na
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spolecensky vzestup a ptidavaji se k tomu depresivni nalady doprovazené pocity, ze je
jiz v8e ztraceno. V tomto obdobi muze byt Zena ovlivnéna i antisexudlnimi myty
(viz kap. 2.6), které muzou ovliviiovat sexudlni zivot. Stejné¢ jako zeny, mize tento
syndrom postihnout i miize, kteii sice ptichod andropauzy neprozivaji tak dramaticky
jako Zeny, ale i piesto mohou trpét stejnymi pocity starnuti, nadobro ztraceného mladi
spojené¢ho s védomim, Ze se ocitaji v posledni etapé zivota (19).

Dalsi zména, ktera miiZe nastat u starnoucich partnerti, je situace prazdného
hnizda. Déti odchazi z domova, buduji si vlastni rodiny a partnefi se nachazi osamoceni.
Ve chvili, kdy odejde z rodiny posledni dité, vznika mezi manzely ¢i partnery prvotni
stav, ktery prozivali po siatku. Casto vtomto obdobi dochazi ke zvySovani citové
zavislosti starnoucich manzell, ktefi znovu, ale jinak nez v mladi k sobé navzajem
ptilnou. Situace prazdného hnizda muze pfinést i dalsi pozitiva v partnerském souziti,
jak ekonomické, tak psychologické. Muz jiz neni tolik svazovan ekonomickym
zabezpecenim rodiny, zendm se sniZzuji naroky se zajiSténim domacnosti, vafenim
a uklidem. Ovzdusi domova se uklidni, protoze ustavaji hadky tykajici se vychovy
a zivota déti. Manzelé, partnefi se dockavaji vétsi volnosti a je jim doptavano mnohem
vice Casu na sebe a své potfeby. S ¢imz souvisi i moznost zlepSeni dosavadniho
sexualniho Zivota partnera (19).

Kromé pozitivniho hlediska, obé zminéné situace mohou pfinést do partnerského
vztahu 1 jisté problémy. Miize se stat, ze manzelé najednou zjist'uji, ze ztratili smysl
svého partnerského souziti. Tento moment nastava pievazné v ,,situaci prdazdného
hnizda “. Proto se Casto stava, Ze muzi navazuji vztahy s novymi partnerkami o mnoho
let mlad$imi s nadgji, Zze naleznou ztracenou vitalitu a ziskaji nové zazitky. Nekdy
opravdu najdou ,,svijj ztraceny dech* a uzaviraji nové snatky a plodi své potomky, jindy
se vraci zklaméni do naruce svych trpélivych dlouholetych partnerek, kde buduji nové
zivotni cesty (19).

Nejtézsi zménou vSak zistava ztrata zivotniho partnera. Chybéjici partner byva
jednou z pricin, pro¢ seniofi prestavaji zit sexualnim zivotem. Pro seniora je pak velmi

tézké najit si nového partnera a zvykat si na n¢j (5).
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Cim je ¢lovék star$i tim je také rigidngjsi, ma vypracovany sviij Zivotni stereotyp
a hiife tedy dokaze ménit své navyky. Ke stari se stava méné¢ tolerantni, coz mu zt¢zuje
navazovani novych pratelstvi a zvlast¢ intimnich vztahi (19). Ztrata sexualniho partnera
muze byt kompenzovana tim, ze si jedinec najde jiny zptisob uspokojeni nebo presveédci
sam sebe, Ze sex jiZ nepotiebuje a ukonci sviij sexudlni Zivot (5).

Mnoho seniori méa vytvoten negativni postoj v sebeuspokojovani jiz z mladi, kdy
se to povazovalo za nemoralni az Skodlivé. Masturbace ma vSak pro starnouci osoby
oproti sexualni abstinenci nejméné dvé vyhody. Provazi ji erotické fantazie a navozuje
slastné pocity, takze i nadale podnécuje sexualni zajmy a potieby (19).

Dalsi vyznamnou zmeénou v sexualnim Zivoté seniora je jeho odchod z domova
a prest¢hovani se do domova pro seniory ¢i obdobného zafizeni. Zde je sexualni zivot
seniora ohrozen nejvice. Klesaji moznosti sezndmeni se s novymi partnery a ¢asto chybi
dostatek soukromi. Sexudlni Zzivot seniori byva pro persondl daného zafizeni
az neptipustny. Senior je povaZovan za asexudlni bytost bez prava na plnohodnotny
sexualni zivot. V tomto ohledu je dobré, aby oSetfovatelsky personal dokazal mluvit
o sexualité¢ ve stafi a byl schopen feSit otdzky tykajici se sexuality seniord. Timto
zpisobem je nadéje na zlepseni kvality seniorti v institucich (24).

Sexualita je velmi intimni zélezitosti kazdého clovéka, jeji uspokojovani je velmi
individualni a mnohdy mize byt velmi vzdalena vétSinovému vnimani. Senior by se mél
odpoutat od vSech obav, které provazeji jeho sexualni Zivot a svoji sexualitu prozivat

s radosti (24).

1.5 Onemocnéni ovlivitujici sexudlni Zivot

Ve staii, Casto dochazi k fadé onemocnéni, kterd mohou negativné ovliviiovat
sexualni Zivot seniord.

Kardiovaskularni onemocnéni, mezi néz patii aterioskler6za, jenz postihuje
vSechny krevni cévy v lidském téle, miize mit za nasledek problémy s krevnim tlakem
a prevazné problémy s erekci u muzi. Kardiovaskuldrni onemocnéni jako takové by
sexualni Zivot nemély negativné ovlivitovat. Clovek trpici timto onemocnénim by se

vSak mél ohledn€ svého sexudlniho Zivota poradit se svym oSetiujicim lékafem (27).
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Bylo provedeno mnoho studii, jez se zabyvaji infarktem myokardu zptisobeného pfi
sexu. Zjistilo se, ze pficina Casto byva ve vylucovani stresovych hormont pfi pohlavnim
styku. Tento jev zaroven vede k tomu, ze riziko infarktu myokardu se béhem dvou
hodin po sexudlnim styku témét zdvojnasobi (14).

Diabetes mellitus je jednim z mala onemocnéni, jenz mtze zpisobit poruchy erekce
u muzd. Vc¢asna lécba je proto v mnoha ptipadech ucinnou pomoci (27).

Cévni mozkova ptihoda mize také zpiisobit problémy s erekci. Ochrnuti a dalsi
nasledky tohoto onemocnéni mohou zptisobit ukonceni sexualniho Zivota. Tomuto vsak
muze Cloveék celit vyuZzitim riznych pomtcek ¢i vhodnych poloh pfi sexualnim styku.
Pravdépodobnost, Ze by sexudlni styk zptsobil dal§i cévni mozkovou piihodu, se
povazuje za velmi nizkou.

Mezi dal$i onemocnéni ovliviiujici sexudlni Zivot seniorti patii artréza. Obtize
a bolesti mohou omezit nebo ztizit sexudlni zivot. Kromé problémt s klouby trpi seniofi
Casto onemocnénimi, jenz provazi chronické bolesti, které byvaji pfic¢inou poruch
spanku, depresi, snizeni sexudlni touhy a omezeni sexudlniho zivota (27).

Piekazkou v sexualnim zivoté seniortt byva inkontinence, kterd postihuje Castéji
zeny. S fyzickou namahou je vyraznéjsi, proto se osoby s timto problémem vyhybaji
sexualnimu styku (27).

Chirurgické operace pohlavniho ustroji, u muzii prostatektomie (chirurgické
odstranéni prostaty) mize zplsobit impotenci, pokud pfi ni dojde k poruseni nervii
fidici erekci. U zen hysterektomie (chirurgické odnéti délohy) zphsobuje problémy
v sexudlnim zivoté pouze po psychické strance (27). Odnéti ovarii vede ke ztraté
mohutného zdroje estrogenil a gestagend. Depleci estrogentl po bilateralni adnexetomii
vice nez polovina Zen dokaze vyrovnat z extragonadalnich zdroji (nadledviny, tukova
tka). Rada Zen vsak trpi pfi depleci estrogenti navaly horka, depresivni naladou,
sniZenym zajmem o sex a snizenou posevni lubrikaci. Tyto problémy vyfesi substituc¢ni
terapie malymi davkami hormonti (28).

NejvyznamnéjSim faktorem, ktery negativné ovliviluje sexudlni zivot seniort, jsou
Iéky. Ty mohou byt pfic¢inou az 25% ptipadi poruchy erekce u muzi. Patii mezi né

nekterd anxiolitika, antidepresiva, antihypertenziva, diuretika, digoxin aj. Soucasné
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s Iéky ovliviuji sexualni zivot koufeni a alkohol, toxické latky, které zptisobuji nejvice

sexualnich poruch ve staii (27).

1.6  Sexudlni dysfunkce ve staii

Sexudlni dysfunkce ptedstavuji kvantitativni poruchy sexudlni vykonnosti.
Odbornici se priklanéji k multifaktoridlni etiologii. Oblast sexudlnich dysfunkci se mize
do jisté miry kryt s dalsi velkou skupinou sexualnich poruch, sexualnich deviaci (28).

Sexualni dysfunkce ve stafi popisuje Zvéfina. (viz nize)

1.6.1 Sexualni dysfunkce zen
a) Nizky zdjem o sex (nizkd apetence)

Nizkéd sexualni apetence je porucha, ktera se nejCastéji vyskytuje v souvislosti
s riznymi duSevnimi, télesnymi, partnerskymi i socialnimi problémy. U nékterych Zen
po menopauze vlivem nedostatkem estrogenti dochazi k rychlému poklesu sexualniho
zajmu. Tento stav mohou také zptisobovat mnohé vlekla onemocnéni, jako jsou nadory
rodidel a prsu, diabetes mellitus a fada 1ékti jako jsou neuroleptika, sedativa
a antihypertenziva.

b) Nizka sexudlni vzrusivost (frigidita)

Tato dysfunkce se vyskytuje pomérné &asto u zen viech vékovych kategorii. Zena
ma problémy s dosazeni a udrzenim dostatecné tumescence genitdlu v priubchu
pohlavniho styku. Zena neni schopna dostate¢ného pohlavniho vzrugeni, trpi poruchami
lubrikace. Tento problém nastavd u zen nejCastéji po menopauze jako dusledek
estrogenniho deficitu a poruch trofiky pochvy.

¢) Poruchy orgasmu u Zen

Orgasmus je u Zen mnohem zranitelnéjsi riiznymi situaCnimi a zevnimi vlivy nez
orgasmus muzl. Malé procento Zen neni schopno po cely zivot dosahnout orgasmu.
Orgasmus zen muze ovliviiovat psychické zmény béhem klimakteria ¢i uzivani
antidepresiv.

d) Dyspaurenie a algopareunie
U zen v menopauze muze dochazet ke koitalnimu dyskomfortu, pti kterych koitalni

pohyby penisu zplsobuji nepfijemné pocity (dyspareunie) az bolest (algopareunie).
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Tyto problémy mohou byt zptisobeny nedostatkem endogennich estrogent, které snizuji
trofikou poSevni stény a uroven lubrikace. Mohou byt pfiznivé ovlivnény substitu¢ni

hormonalni terapii (28).

1.6.2  Sexualni dysfunkce muzi

a) Nizkad sexudlni apetence

U muzi se vyskytuje vzacné. Prevlada sekundarni forma, jez se projevuje jako
vysledek psychogennich vlivii. Nedostatek nebo ztrata sexudlni touhy je spojen
prevazné s depresi, ktera se u muzt v seniorském véku neziidka objevuje. Dalsi pti¢iny
mohou byt v medikament6zni 1é¢bé (neuroleptika), jenz muz uziva.

b) Poruchy erekce a ejakulace

Nedostatecna tuhost pohlavniho idu je nejcastéjsi sexualni dysfunkei muzi. Vyskyt
této poruchy se zvysSuje s vékem, zejména u muzii po Ctyficitce. Je Casto spojena
s dal§imi sexudlnimi dysfunkcemi, jako jsou nizk4a sexualni apetence, bolestiva
ejakulace apod. Piciny mohou byt jak psychogenni, deprese, partnersky sexualni
nesoulad, tak organické s lokalni, cévni ¢i nervovou pfic¢inou.

Muzi po 50. roce Zivota si mohou neékdy stézovat na nepfijemné az bolestivé
spontanni erekce v no¢nich hodinach. Pfi¢ina byva v poruchich hemodynamiky
topofivych téles v penisu.

Objem semenné tekutiny, ktera se uvoliiuje pii ejakulaci, se u starnouciho muze
sniZuje, objevuje se tzv. ,,suchy orgasmus®. U nékterych muzi se objevuje také delsi

ejakulacni latence, coz znamena, ze muz potfebuje vice Casu, nez dojde k ejakulaci (28).

1.7 Myty o sexualité ve stari

Pokud jde o sexualitu a pak pfevazné sexualitu a jeji projevy u seniort, pretrvava
ve spolecnosti stadle mnoho spolecenskych stigmat a mytd. Ve zdanlivé uvédomélém
svete, ve kterém Zijeme, kdy v roce 2010 budeme mit v nasi populaci témét 2,3 milionu
osob ve véku nad 60 let (25), se nachazime v kulturnim prostiedi, které se neciti dobfe,
mluvi-li se o problematice sexuality, a to zejména pokud jde o otazky tykajici se
daveémosti, dotykil a sexualnich projevl u starSich lidi. Nepochopeni a dezinformace

o skutecném sexualnim zivoté starSich lidi prameni z hlubSiho problému. Spociva
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v roz§ifeném bludu o starnuti a véku, jenz pretrvava ve vSeobecném povédomi a to
Casto pfisuzuje slabost a mentalni zaostalost, asexualni projevy, nepouzitelnost
a neschopnost plnohodnotné zit a dosahovat takového kvality zivota jako mlady ¢lovék
(23).

Pro¢ vsak spolecnost projevuje negativni postoj v této cloveéku prirozené a dulezité
dimenzi lidské osobnosti? Tento pohled na stafi mnoho autorti ¢asto hodnoti jako projev
veékové diskriminace - ageismu. Bortz jeho zéklad vidi v egoistickém postoji mladsi
generace. ,, Odmitdni stari a starych lidi nékterymi mladymi mda mnoho korenii, ale
domnénka, Ze uz nejsme sexualni bytosti, a tudiz nejsme tak docela lidmi, je jednim
z nich* (1, s.131).

Myty, které ovliviiuji spolecenské chapani sexuality ve stafi, maji tedy své jadro
v minulosti. Pokud narazime na sexualni zivot seniorti v dnesni dobé, stale shledavame
negativni postoj jak ze strany spolecnosti, tak ze strany samotnych seniord, ktefi se boji
projevit svoji sexualitu (23).

John Snowdon, pracujici v nemocnici ,,Prince of Wales Hospital“ to vyjadfil takto:
,,Starst generace byla vychovavana v represiviim obdobi. Ve spolecenskych kruzich byl
sex povazovan za tabu. Lidé byli vychovavani tak, Ze sex mél pouze jeden ucel, a to
privadet na svét déti a proto bylo samoziejmé zcela neprijatelné, aby damy
v neproduktivnim véku podléhaly sexudlnim Zadostem a starsi muzi, aby podléhali temto
hrisnym svodum!* (23)

Myty, kterymi je opfedena sexualita ve stafi uvadi ToSnerova.

Mytus: ,,Sex je jen pro mladé, sexualni aktivita u lidi v diichodovém véku je
amordalni, sexudlni touha a fyzickd schopnost se snizuje vékem a prechodem u zZeny. *

Realita: Ve stafi dochazi k involuci celého organismu. Dochazi ke zménam i na
reprodukénich organech, které se méni jak po fyziologické, tak anatomické strance.
(viz kapitola 2.3) Nicmén¢ je dulezité, Ze sex nemusi koncit v urcitém veku, ale mize
trvat u ¢lovéka az do konce jeho zivota (23).

Mytus: ,,Jak pribyva let, nastava zhorseni v kvalité sexudlnich stykii. MuZi ztrdceji

potenci a casto nedochadzi k ejakulaci. Zeny mohou prodélavat znacné gynekologické
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potize, pri kterych miize dochdzet k bolesti a nesndzim a to ma za ndsledek ztratu libida.
Po prestalé operaci prostaty byvaji muzi impotentni .

Realita: Seniofi jsou schopni diky svému sexudlnimu citéni b&zn¢ nachézet
zpisob, jak svou sexualitu vyjadiit. Jelikoz je mnoho seniorti v diichodu, maji béhem
dne volny Cas a tim padem i vice ¢asu na svého partnera, a proto se mohou poustét i do
experimentl. Mnoho z nich jiz maji vytvoteny pevny vztah, ktery trva tadu let. Déti
jsou pry¢ z domova, maji své zivoty. Seniory neprovazi jiz obava z t¢hotenstvi a neni
ani nutné pouzivat antikoncepcni prostiedky. Védci zjistili, Ze u n€kterych starSich lidi
se dokonce jejich sexualni aktivita zlepSi. Prechod u Zen je opteden taky mnoha
dezinformacemi o ztrat¢ sexualnich tuzeb, krasy, o nevyhnutelné depresi, maskulinizaci
atd. AvSak u zen v dobré fyzické kondici, které mély orgasmus v mladsim véku, mohou
dosahovat orgasmu i nadale az do vysokého stafi. Né&které zeny dokonce zaziji
orgasmus poprvé, az kdyz jsou starS$i. Je znamo, Ze nemoc a invalidita ovliviuji
sexualitu. Mezi léky, které mohou snizit u obou pohlavi sexualni libido a u muzi
zpisobit impotenci, patfi: sedativa, trankvilizéry, nekterd antihypertenziva, estrogeny
pfi rakoviné prostaty a poté alkohol, ktery se nemalou mérou podili na potenci
u starnoucich muzi. U Zen sonemocnénim karcinomu prsu zpisobuje problémy
mastektomie, po niz se mnoho Zzen neciti , byt Zenou a mohou se povazovat za
neatraktivni. Tyto obtize by Zené mél pomoci prekonat citlivy partner ¢i pecovatel (23).

Mytus: ,, Pri vstupu do domova s pecovatelskou sluzbou se nesmi pokracovat
v sexudlnich aktivitach. Starsi obcané v ustavu by méli byt rozdeéleni podle pohlavi
a soukromi neni dovoleno. Sexudlni aktivita neni diilezita a nezdlezi na ni. Zajimat se
o0 sex je nenormdalni, zejména v prostiedi ustavu. Neméla by se davat moznost vzniku
nového snatku a starsi Zeny by nemély prichdzet do styku s mladsimi obyvateli.

Realita: Tento mytus se bohuzel nevyskytuje jen v SirSi spolecnosti, ale je
rozsifen i mezi samotnymi uZzivateli Ustavnich zatfizeni. PeCovatelé a déti seniord Casto
zastavaji nazor, Ze byt stary znamena byt bez sexu. Cim vice spoleénost vyzdviha kult
mladi, fyzickou krasu a vitalitu, tim vice jsou seniofi rozpaciti v otdzkach sexu (23).

Dle Venglatové ,,... oslovovani ,,maminko, tatinku*, po svatbé, event. ,, babicko,

dedecku”, narodi-li se vnoucata, z toho jaksi vyplyva, ze se sem sex nehodi* (24, s. 17).
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Je dulezité, aby zdravotnicky a oSetfovatelsky personal pfistupoval k témto
otazkam otevien¢ a daval moznost uzivatelim projevit své potieby a prani. Veskery
personal v zafizenich poskytujici sluzby seniorim by mél predevSim ctit soukromi
kazdého cloveka a pravo svobodné projevovat svoji sexualitu (23).

Pondé¢licek také upozoriiuje na fadu mytd, kterymi je opiedena sexualita ve stafi.
Zabyva se predevsim obecné antisexualnimi myty, které prameni z hluboké historie.
Piikladem je tvrzeni, Ze pohlavni styk a vyron semene zeslabuji t¢lo, zptisobuji ztratu
vitalnich funkeci a tim urychluji starnuti. I impotence u muzii se povazovala jako
chorobny nasledek, ktery souvisel s mnozstvim pohlavnich styki, které mél muz béhem
zivota. Dlouho se odbornici také domnivali, Ze s kazdou ejakulaci se z t€la muze ztraci
mnozstvi dilezitych latek pro vyzivu neurontl. Nebo Ze ejakulace Skodi télesné kondici,
a proto by se ji méli vyvarovat pfevazné sportovci. Mytus o zeslabeni organismu
sexudlni aktivitou byl vyvracen fadou vyzkumi, znichz vyplynula koncepce zcela
opacna a to koncepce ,,sexudlniho tréninku“. V tomto piipadé se navrhuje pro
zachovani vitality sexudlni aktivita az do pozdniho véku (19).

Dalsi mytus, ktery byl v diivéjSich dobach hodné rozsifen, obestird masturbaci.
Na autoerotické ukajeni se pohlizelo sdespektem a pubescenti se straSili jejimi
pseudonasledky pro télesny a dusevni zdravi. Masturbace byla oznacovana jako détska
nebo pubertalni. Védci vSak zjistili, Ze v pozd€jsim véku neni tak Ccastd jako
u dospivajicich, kdy v puberté masturbuje témét 90-96 % chlapcli a znaéné¢ dévcat,
avsak béhem Zivota dosahuje dalsiho vrcholu ve stafi. U muzl se povazuje druhy vrchol
masturbace po Sedesatém roce zivota, u Zen je kifivka vyrovnanéjsi, ale variacni Sife
masturbace je u nich vétSi, neZ u muzd, coz znamend, ze zatimco nékteré zeny
masturbuji vzacné, jiné mohou masturbovat az né€kolikrat za den. Masturbace se
povazuje prospesnd, jelikoz slouzi k vyrovnani rozdilnych sexualnich potieb obou
partnerd a svou roli hraje pfedev§im v osamélém stati (19).

Mezi dalsi rozsifeny fakt laické vefejnosti ¢ini antisexualni mytus tykajici se
menopauzy zen. Z tficatych let je zndma fada odbornych publikaci, kdy se menopauza

oznacuje za , prirozeny konec sexuadlni cCinnosti”. Zenu trapi védomi o skutecné
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a fyziologické ztraté sexudlni potence, ma traumaticky pocit, ktery ¢asto pocituje jako
by nani ,,sdhla sexudlni smrt* (19).

S podobnymi ptedsudky se pohlizi i na hysterektomii, operativni odnéti délohy,
kdy si mnoho lidi myIné mysli, Ze Zena jiz neni fyziologicky schopna sexualniho Zivota.
I muzi vSak nejsou uSetfeny od mytu spojeného s jejich sexualitou. Stafi senioii
prevazné muzského pohlavi byli €asto spojovani s privlastkem chlipny. NesmysIné
klisé, Ze staii muzi obtézuji dévcatka, dalo podnét ke stereotypnimu pohledu na muze
v dichodovém vé€ku projevujicim se deviantnim chovanim ve spolecnosti. Vyzkumy
muze pri vyskytu sexualnich uchylek se povazuje hranice mezi pétatficatym
a Ctyfiactyficatym rokem zivota. Takze pfipadné recidivy, jez se objevuji u pedofilti ve
star§im véku, nelze ptipisovat véku, ale dispozicim a navykim z drivejsich dob (19).

Soucasné postoje jsou stale ovliviiovany starym piesvédCenim, avSak v postojich
a spoleCenskych védach byly jiz ucinény takové pokroky, které se snazi povzbudit
zdravy sexualni projev u starSich lidi.

Publikace Zdravi ve tfetim véku popisuje Desatero prav starych lidi, které
prednesl jiz v roce 1984 urolog a sexuolog Alonso Acuna Canas, kdy prvnich pét prav
se tyka ptimo sexuality seniort:

1. Sexudlni praktiky jsou volbou mé svobodné viile, kterou mohu mit.

2. Ma sexualni aktivita je stila a nezavisi na veku. Je to zivotni stanovisko,
které se lisi od ¢lovéka k ¢lovéku.

3. Mam stejnd prdava a touhy prijimat a ddvat pohlazeni, jako jsem meél
v détstvi a mladi.

4. Jsem schopny vyjadrovat svou ndklonnost lidem, kteri mé pritahuji.

5. Mohu vytvaret vztahy a sdilet pocity bez omezeni vekem (27, s. 128).

Sexualita v seniorském véku s sebou piinasi i novy pohled, tzv. ,,Novd dimenze
sexu ve stdii“. Soucasné zdurazinovani a doporuCovani sexualniho Zivota ve stafi je
novym jevem, ktery s sebou pfindsi pozitivni, ale i negativni strdnku. Mnoha lidem se

diky t€émto novym ndzorim usnadni, zpfijemni ¢i dokonce obohati zivot. Pfinasi to vSak
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i nové problémy. Sexudlni zivot ve stafi se mize stat nepsanou, avSak prosazovanou
normou pozadovanou i pro ty seniory, ktefi uz o tuto aktivitu z nejriznéjSich divoda
nejevi zajem (20). Dle Ri¢ana ,Je dokonce mozno rici, Ze zdiiraziiovani sexuality
v seniu hrozi degradovat stari, protoZe je nuti srovnavat se s mladim v nécem, v cem se
mu nemiize vyroviat. Mdame jen o jeden ditkaz vice, Ze stdri je v podstaté jen Spatné,
upadlé mladi* (20, s. 357).

Spolecenské uvolnéni sexualniho diskursu byva hodnoceno pozitivné. Témér ve
vSech vyspélych demokratickych zemich je sexualita mladeze, Zen i starych osob
legitimni. Toto osvobozeni ma dle Ehrenbergerové tendenci pierdstat do tzv. ,, mytu
skvélého, emancipovaného sexu* (3). Tento mytus vSak nerespektuje fakt, ze je chybné
domnivat se, ze existuje n¢jaka spravna troven sexualni aktivity ¢i je tato aktivita viibec

nutna k tomu, aby ¢lovek dosahl spokojeného staii (21).
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2 Cil prace a hypotézy

Cilem teoretické Casti bakalaiské prace je popsat starnuti, staii a sexualitu ve staii
ze zdravotn€ socidlniho aspektu. Cilem praktické ¢asti je zmapovat pristup spolecnosti
k sexualité ve stafi.

Prvnim dil¢im cilem je zjistit, jak je akceptovana sexualita seniorti ve spolecnosti
z pohledu studentti a osob v produktivnim véku.

Druhym dil¢im cilem je zjistit postoj seniorti k sexualité ve stari.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum, neni hypotéza stanovena.

2.1 Operacionalizace pojmii

&4

Stari — posledni etapa lidského zivota. Za pocatek stari se dle Svétové zdravotnické
organizace povazuje kalendaini vék 60 let. Dale se staii rozdéluje na rané staii neboli
senescenci, kdy ¢loveék dosahuje vé€ku 60 — 74 let, vlastni staii neboli senium 75 — 84
let, a poslednim rozmezi je dlouhovékost, pti které cloveék dosahuje 90 let a vice (7).

Senior — pro ucely této bakalaiské prace se za seniora povazuje osoba starsi 60 let

Student - studentem se pro ucely této bakalaiské prace rozumi osoby studujici
stiedni a vysokou Skolu

Produktivni vék — pro ucely této bakalaiské prace jsou v produktivnim véku osoby
ve véku 15 - 59 let v pracovnépravnim vztahu

Sexualita — aktivita tykajici se pohlavi, sexu, pohlavni zivot (26).
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3 Metodika

3.1 PouZité metody a techniky sbéru dat

Vramci kvalitativniho vyzkumu byla pouzita metoda dotazovéni, technika
polotizenych rozhovort. ,, Rozhovor je ucelena soustava ustniho jednani mezi tazatelem
a respondentem, vedend tvari v tvar (face to face), v nemz vyzkumnik ziskdava informace
prostrednictvim otdzek, smeérujicich ke zjisténi skutecnosti, které se vztahuji ke
zkoumané spolecenske realite“ (11).

Polostrukturované interview nejenze udrzuje linii vyzkumného problému diky
pfedem naplanovanym okruhtim otazek, ale zaroven dava prilezitost k rozvijeni kazdé
z nich, pokud tazatel narazi na néco, co je potieba rozvést. Je také mozné zaménovat
potadi jednotlivych okruhtl v zavislosti na autenti¢nosti rozhovoru, tim se opét zvysuje
vytéznost interview (15).

Rozhovor obsahoval 17 otevienych otazek (Ptiloha ¢. 1), u jedné znich byla
pouzita skala od 1 do 5 (1 - velmi spokojen, 2 - spiSe spokojen, 3 - spokojen, 4 - spiSe
nespokojen, 5 - nespokojen), kde respondenti hodnotili miru spokojenosti se sexualnim
zivotem. U kazdého rozhovoru byla provedena transkripce a otazky byly shruty do
6 okruht: Identifikaéni otazky, Sexualita obecné, Sexualita ve stafi, Vyznam
a hodnoceni sexualniho zivota, Sexualita ve stafi versus spolecnost, Pocity z rozhovoru.

Celkem bylo uskute¢néno 30 rozhovord. Dvacet rozhovort bylo s pisemnym
souhlasem nahravéano na diktafon. Rozhovory jsou zaznamenany na audiokazeté a jsou
ulozeny v archivu autorky. U 10 respondenti byly zaznamenany odpovédi
do zaznamového archu, nebot’ respondenti nesouhlasili s nahravanim rozhovoru na
diktafon. VSichni respondenti byli ujisténi o anonymité a byli pouceni, ze nebudou-li
chtit na danou otazku odpovidat, mohou ji pieskocit. U 1 respondenta nebyla timto
zpisobem zodpovézena otazka ,,Jste spokojen (a) se svym sexudlnim Zivotem?
Ohodnotte na bodové skale od 1-5.“ Tato otazka u 1 respondenta nebyla upfesnéna,
respondent nespecifikoval ditvody, pro¢ takto hodnoti svoji spokojenost se sexudlnim

zivotem. Transkripce vSech rozhovord jsou ulozeny v archivu autorky, jelikoz pro
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obsahovou naroc¢nost je nebylo mozné zaclenit do bakalarské prace. Pro zachovani

anonymity byla v praci jména respondentl pozménéna.

3.2  Charakteristika zkoumaného souboru

Zakladni soubor tvofi studenti, osoby v produktivnim véku a seniofi. Vybérovy
soubor tvofi studenti, osoby v produktivnim véku a seniofi v JihoCeském kraji.
Vyzkumny soubor tvoti 30 respondentil, kteti byli rozdéleni do 3 skupin. Prvni skupinu
tvoti studenti, druhou skupinu osoby v produktivnim véku, téeti skupinu seniofi. Kazda
skupina obsahuje tedy 10 respondentt. Z hlediska pohlavi vyzkumny soubor tvoii 10
muzi a 20 zen, z toho jsou 4 manZzelské pary a 1 partnersky par.

K vybéru respondentli jsem vyuzila snow-ball sampling a ucelovy vybér. Nejprve
jsem vybirala respondenty dle piilezitosti, které se mi k realizaci vyzkumu naskytly,
apoté jsem od téchto respondentli postupovala k dalsim respondentim, kteifi mi byli
doporuceni. Respondenty jsem zarazovala dle vékového slozeni do skupin, coz vedlo
k zaplnéni celé vékovou §ite.

Prvni skupinu respondentl tvofi 6 Zen a 4 muzi ve véku 18 az 25 let, znichz
2 respondenti studuji stiedni Skolu, a 8 respondentd studuje vysokou Skolu.
Druhou skupinu respondentii tvoii osoby v produktivnim véku (3 muzi a 7 Zen), kdy
nejmladsimu respondentovi je 30 let a nejstarSimu 50 let. Ztéto skupiny ma
1 respondent vysokosSkolské vzdélani, 3 stiedoskolské vzdélani a 6 respondenti je
vyuceno. Tieti skupinu respondentt tvoii seniofi od 63let do 80 let. Z hlediska pohlavi
se jedna o 3 muze a 7 Zen. VSichni respondenti jsou ve starobnim dichodu.
Tti respondenti maji vysokoskolské vzdé€lani, 1 vyssi odborné vzdélani, 5 stredoskolské

vzdélani a 1 je vyucen.

3.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum probihal v ramci Jiho¢eského kraje (Ceské Budgjovice, Cesky Krumlov,
Nékii) 4 mésice v obdobi od poloviny ledna do poloviny kvétna 2009. Respondenti byli
ziskani z mého blizkého okoli, na doporuceni svych zndmych a zkurz trénovani

paméti probihajicich v Centru pro seniory PATUP pii Ustavu socialni prace na ZSF JU.
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I kdyz tento vyzkum mnoho lidi zaujal, zpocatku bylo tézké presveédcit
respondenty, aby se do tohoto vyzkumu zapojili. Snad z divodu studu ¢i intimniho
tématu odmitali o tomto tématu hovoftit. Piivodné jsem nechtéla do tohoto vyzkumu
kviili zkresleni informaci zaradit osoby blizké, avSak po ujiSténi, Ze jim toto téma
ptipada ptirozengjsi rozebirat s clovékem znamym neZ s cizim, jsem je do vyzkumu
také zatadila.

Rozhovory byly uskutecnény u 6 vysokosSkolskych studentii na akademické pade
ZSF JU, u 1 studenta v kavarné, u 2 studentii v domacim prostedi. U 2 sttedoskolskych
studentli rozhovory probehly v jejich domacim prostiedi. U respondentti v produktivnim
véku se vSechny rozhovory konaly v domacim prosttedi. U seniorti se 6 rozhovori
konalo v Ustavu socialni prace pii ZSF JU - Centru pro seniory PATUP a 4 rozhovory
v doméacim prostredi seniord.

Vzhledem k intimnimu tématu bakalafské prace bylo misto konani rozhovord
dojednano predem s jednotlivymi respondenty dle jejich prani v prostredi, ve kterém se
citi pfijemné.

Rozhovory trvaly od 30 do 90 minut. U prvni skupiny respondentii rozhovory
trvaly v priméru 30 minut, u druhé skupiny respondentd v priméru 50 minut a u tteti

skupiny v priméru 60 minut.
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4 Vysledky

4.1 Vysledky rozhovorii se studenty

Rozhovor €. 1
Jitka, 19 let
,, Ve stari uz nebude kvantita, ale kvalita.
Vzdélani: studentka SS

Rodinny stav: svobodna

Sexualita obecné

Jitka si pfedstavuje pod pojmem sexualita sex, touha po druhém pohlavi,
pritazlivost, vztahy apod.

Sexualita ve staii

Na otazku, co si pfedstavuje pod pojmem sexualita ve stafi, pfiznava: ,, Moc si toho
nepredstavuju, asi se to moc nement.” Zaroven vsak dodava, Ze k sexualnimu styku
nedochazi jiz tak cCasto, a proto seniofi vyuzivaji jiné zplsoby k uspokojeni své
sexuality, nez v dospé¢losti. Jitka se domniva, Ze sexualita ke stafi urité patii.
Touto aktivitou se podle ni velmi upeviuje vztah. ,,Je to takovad ta nejvyssi intimita,
a zaroven je to nekdy velmi prijemné*. Sexualita podle ni s uréitym vékem nekondi.
,» Touha a vSe, co souvisi se sexualitou, tam zistdiva, i kdyz ten sex tam uz neni*.
Zdravotni stav a psychické rozpolozeni Jitka povazuje za faktory, které ovliviuji
sexualitu ve stari. Predpoklada, Ze seniofi ukoncuji sviij sexualni zivot na zaklad¢
zdravotniho stavu, jako piiklad udava cévni mozkovou piihodu, nebo z divodu tmrti
partnera. K ubytku sexualnich aktivit ve stati podle Jitky nejspi§ nedochazi. Zduvodnuje
to tim, Ze seniofi maji na sebe daleko vice Casu, jsou méné unaveni z prace, jako tomu
bylo v dospélosti. ,, Nemyslim, Ze maji castéji sex, ale klidné se mohou spolu vice
mazlit.“ Fyzicky vzhled podle ni nehraje ve stafi roli mezi dlouholetymi partnery,
pokud by si vsak senior mél hledat nového partnera, vzhled je podle Jitky i ve stafi

ditlezity.
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Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pro Jitku ma sexudlni zivot velky vyznam, znamend pro ni nenahraditelnou soucast
zivota. Momentaln¢ ho vSak hodnoti 5, jelikozZ nema partnera. ,, Sex momentdlné ani
nevyzaduju, jsou ted pro mé dulezitéjsi veci.” Drtive by vSak svlij sexudlni Zivot
ohodnotila 2, protoze jak dodava: ,, VZdycky je co zlepsit. “ Na otazku, jestli si mysli, ze
se jeji sexualni Zivot ke stafi zméni, uvedla, Ze pro ni nejspis sex nebude jiz tak dilezity
jako ted. Jako pozitivum vSak dodava, ze ve stafi jiz bude védét, co chce. ,, Uz nebude
kvantita, ale kvalita. *

Sexualita ve stari versus spolecnost

Sexualitu ve stafi povazuje Jitka za tabu ve spolecnosti a mysli si, ze na to nakolik
je toto téma pfirozené, by se mélo o sexualité ve stafi mluvit vice. , Skoda, Ze je to
takové tabu ve spolecnosti, kdyz starych lidi pribyva a kdo jiny nam mladym miize
predat dilezité informace o vécech, které se stale opakuji. Napr. nevéry, partnerské
problémy apod.* Myty o sexualité ve staii znd tyto: ,, Rikd se, Ze ve stdii uz to neni tak
casto, uz to ubyva. Nebo Ze starym panuim to jde hiur. “ O své sexualité hovofi s prateli,
s partnerem, ale i s mamkou a tetou. Ve staii si mysli, Zze s partnerem o svém sexualnim
zivoté bude mluvit i nadale a predpoklada, ze prevezme roli, kdy informace o sexualité
bude ptedavat misto, aby je ziskavala. ,, Myslim si, Ze Zensky v seniorském véku o tom
mluvi stale. Kamarddky mluvi o stejnych tématech porad stejné, akorat jim pribyva let.
O sexualité ve stari se dozvida pouze z rodiny, avSak ne Zadna fakta, ale pouze ve formée
narazek. Vice informaci o tomto tématu by pfivitala, jelikoZ ji toto téma zajima.

Pocity z rozhovoru

Mluvit o tomto tématu bylo pro Jitku naprosto ptirozené. ,, Nedélalo mi to zddny

¢

probléem.’
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Rozhovor ¢. 2
Martina, 22 let
., To, co mi ted chybi, ve stari prebyva.
Vzdélani: studentka VS

Rodinny stav: svobodna (Zije s pritelem)

Sexualita obecné

Martina si predstavuje pod pojmem sexualita intimni vztah dvou lidi, vné&jsi
1 vnitini pfitazlivost.

Sexualita ve staii

Sexualita se podle Martiny ve stafi méni z pudové slozky na slozku citovou,
zaroven dodava, ze je to vSak velmi individualni. Ke stafi podle ni sexualita pati. Opét
zdlraznuje individualitu kazdého jedince. ,, Myslim si, Ze obzvlast k nasi generaci patrit
bude.” Individualitu zddraziiuje i u otazky, zda sexualita kon¢i surCitym vékem.
., U nekoho konci jiz ve 40 ti letech, u nekoho trva do té doby, nez zemre, akordat meni
charakter. “ Nejvice podle Martiny ovliviiuje sexualitu ve stafi ¢as, po ktery se seniofi
znaji, citové pouto, kterym jsou k sob¢ pfipoutani. Domniva se, ze seniofi ukoncuji sviij
sexualni zivot na zaklad¢ mytu, ze jsou stafi, Ze sexualni zivot k nim jiz nepatfi, stydi se
pred partnerem za své télo i se obavaji, ze svého partnera jiz nebudou pfitahovat.
K ubytku sexudlnich aktivit podle Martiny ve staii dochdzi. ,, Seniori uz nejsou tolik
fyzicky schopni a tak casto to jiz nevyzZaduji. *“ Na fyzickém vzhledu u seniort podle ni
zalezi a s moderni dobou bude zalezet jeste vice.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Sexualita je pro Martinu dtlezita. Vyznam sexuality popisuje jako ,,splynuti dusi,
uspokojent potieb, pocit, ze je clovek pro druhého pritazlivy, ze mu da to, co mu déla
dobre. Svlij sexualni zivot ohodnotila 2. Zdiivodnila to tim, ze by sexualniho styku
mohlo byt vice, zaroven ji pfipadd, ze jak do sexu, tak vztahu ddva ona vice, nez
partner. Doufa, ze ve stafi bude i nadale sexudlné aktivni. Mysli si, ze se jeji sexualni
zivot zlep$i z diivodu toho, Ze sex prestane hodnotit z pudové stranky a promitne se do

¢

n¢j vice stranka citova. ,, 7o, co mi ted’ chybi, ve stari prebyva.
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Sexualita ve stari versus spolecnost

Martina se domniva, ze sexualita ve staii je tabu ve spole¢nosti jen do urc¢ité miry.
,» Nemluvi se o vSem, lidé si chtéji zachovat svoji intimitu, ale nase generace uz to jako
tabu nevnimd. “ Myty o sexualité ve stafi zna tyto: ,, Stari lidé nemaji sex. Sexualita ve
stari je tabu.” O svém sexudlnim zivoté mluvi s kamaradkami, s pfitelem a mamkou.
Mysli si, Ze ve stafi se to jisté omezi. Predpoklada vsak, Ze s ptitelem a kamaradkami se
i nadale o svém sexualnim zivot¢ bude bavit oteviené. Zaroven dodava, ze pokud
v budoucnosti vnoucata v jeji vlastni rodin¢ budou chtit néco védét o jejim sexualnim
zivoté, rada se jim sveéfi. O sexualité ve stafi se dozvida néjaké informace z knih,
internetu, ,,.bulvaru®. ,,Jsou to nekvalitni zdroje, ale zase nemiizu vict, Ze by se o tom
vithec nemluvilo. “ Vice informaci o tomto tématu zatim nevyhledava. ,, AZ budu stara
a chtit informace, poklabosim s kamarddkami. Kdyz bych chtéla odborné informace,
mozna internet, sexuolog, gynekolog.

Pocity z rozhovoru

Martina se svéfila, ze bylo zajimavé povidat si na toto téma. ,, Usmérnila jsem si

viastni ndazory, co si o tomto tématu myslim.

Rozhovor €. 3
Tamara, 22 let
., Lidé si mysli, ze kdyz je clovek stary, tak snad na to nemd pravo. *
Vzdélani: studentka VS

Rodinny stav: svobodna (zasnoubend)

Sexualita obecné

Pod pojmem sexualita Tamara uvedla, ze je to jedna z dulezitych slozek osobnosti
Clovéka. Dale si pod timto pojmem piedstavuje sexudlni chovani, pfitazlivost
k druhému pohlavi apod.

Sexualita ve staii

Sexualita ve stafi ma podle Tamary svoje specifika v tom, ze seniofi provozuji

sexualni aktivity mén¢ nez v mladi a jejich sex uz neni tak vasnivy jako v dospélosti.
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Tamara si mysli, Ze sexualita ke staii patfi a ani nekon¢i s n¢jakym vékem. ,,Spis se
zméni, nebo se zmirni, ale nemyslim si, Ze by uplné skoncila.” Zdravotni stav,
klimakterium u Zen a snizovani pohlavnich hormont jsou faktory, které podle Tamary
ovliviiyji sexualitu ve stafi. Domniva se, Ze seniofi ukoncuji svlij sexudlni Zivot na
zaklad¢ toho, ze ,, na sebe nemaji chut* nebo ,,Ze se znaji tak dlouho, zZe uz je to spolu
nebavi a potom to uz ani nevyzZaduji. “ Tamara si mysli, Ze k ubytku sexualnich aktivit
ve staii nedochazi. ,, Spis si myslim, Ze jsou seniovi vynalézavéjsi, takze v tomhle bych
vidéla narist. “ Podle Tamary fyzicky vzhled ovliviiuje sexualitu ve stafi jen Castecné.
,, Ve stari neni vzhled to nejdiilezitejsi, ale taky hraje urcitou roli.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pro Tamaru neni sexualita ve vztahu nejdulezitéjsi véci. Na zebticku hodnot ji
hodnoti v poloving€. Se svym sexualnim zivotem je spokojena, ohodnotila 1. ,,Je fo také
ovlivnéno tim, zZe se s partnerem vidime jen o vikendu, a tak se na sebe hodné tésime.
Ke stafi si Tamara netroufd odhadnout, jak se jeji sexualni Zivot zméni, pfipousti, Ze se
asi zhorsi, ale vice odhadnout nedokaze.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Tamara povazuje sexualitu ve stafi za tabu ve spole¢nosti. ,, Lidé si mysli, ze kdyz je
clovek stary, tak snad na to nemd pravo.” Myty o sexualité seniort zadné nezna.
O svém sexualnim zivoté mluvi se svym pfitelem, s mamkou a kamaradkami. Ve stafi si
mysli, Ze se to nezméni a nadale bude o tomto tématu oteviené¢ mluvit. O sexualité¢ ve
staii se nikde nedozvida, nikde o tom nevidéla nic napsano ani neslySela na toto téma
mluvit néjakého odbornika. Toto téma ji vSak zajima, proto by uvitala vice informaci.

Pocity z rozhovoru

Bylo pro ni zajimavé mluvit o tomto tématu, o kterém si mysli, Ze se viibec

nemluvi, protoze jak uz zminila, je ve spolecnosti tabu.
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Rozhovor ¢. 4
Radka, 23 let
., Nemyslim si, Ze je to jiny nez v mladi, treba je to stejny nebo jeste lepsi.
Vzdélani: studentka VS

Rodinny stav: svobodna (Zije s pritelem)

Sexualita obecné

Radka vnima pojem sexualita jako pfitazlivost, zdjem o druhé pohlavi. ,, Myslim si,
Ze ji ma kazdy z nas.

Sexualita ve staii

Sexualita ve stafi mtze byt podle ni stejné jisktici jako za mlada, tudiz vyznamné
rozdily v pojmu sexualita obecné a sexualita ve stafi nevidi. ,, Nemyslim si, Ze je to jiny
nez v mladi, treba je to stejny nebo jeste lepsi. “ Rozhodné se tedy domniva, ze sexualita
ke stafi patfi. S vékem podle Radky sexualita nekonc¢i, udava, ze je to spisSe vlivem
zdravotniho stavu, ktery spolu snegativnimi zkuSenostmi Zzen mtize ovliviiovat
sexualitu ve stafi. Radka se domniva, Ze seniofi ukoncuji sviij sexualni zivot z divodu
ztraty zajmu a zdravotniho stavu. K ubytku sexudlnich aktivit podle Radky ve staii

r~r

dochazi, zaroven si vSak seniofi vazi kazdé intimni chvilky. Na vzhledu podle ni

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pro Radku je sexualita dulezita, ale nemysli se, Ze tolik ovliviluje vztah.
Svij sexualni Zivot hodnoti 3. Odavodinuje to tim, Ze jeji sexualni zivot je hodné
ovlivnén pracovni vytizenosti, Skolou a nejriizn€j§imi okolnostmi. ,,Neni to uplné
nejhorsi, ani nejlepsi, ale ja jsem spokojend. “ Ve stafi si mysli, Ze se jeji sexualni Zivot
zméni k horSimu, avsak doufa, Ze to bude stale na takové urovni, aby byli s partnerem
oba spokojeni.

Sexualita ve staFi versus spolecnost

Sexualitu ve stafi povazuje Radka za tabu ve spole¢nosti. ,,Je to taky z toho diivodu,
Ze jsou nam stari lidé predkladani jako priklad a u prikladu se malokdy uvadi, ze by

meéli néjaky sexudalni Zivot. *“ Na otazku, zda zna néjaké myty o sexualité seniorti, uvedla,
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ze slySela, kdyz jsou seniofi bez partnera, boji si koupit néjakou sexualni pomucku,
a tak se uchyluji k pouzivani alternativnich pomiicek z domécnosti. O svém sexualnim
zivoté¢ mluvi se svou jednou kamaradkou a je-li n¢jaky problém, tak s ptitelem. Ve staii
si mysli, Ze se to zméni v tom pohledu, Ze se o tomto tématu budou bavit jiz s vetsi
nadsazkou. Pfipousti, Ze se ve stafi budou o sexualité¢ bavit mozna i vice, avsak pouze
ve vtipném pojeti. O sexualité ve staii se nikde nedozvida, pted par lety o tom slySela
v erotickém potadu v televizi. Vice informaci by proto o tomto tématu rada uvitala.
Pocity z rozhovoru

Radka uvedla, Ze hovofit na toto téma ji vitbec nedélalo problém.

Rozhovor €. 5
Marie, 23 let
»Dokazu si predstavit ve stari samu sebe, ktera vyuziva pornografii na internetu
k uspokojent své sexudlni potreby. *
Vzdélani: studentka VS

Rodinny stav: svobodna

Sexualita obecné

Pod pojmem sexualita si Marie ptedstavuje uspokojeni, pudy, lasku.

Sexualita ve stari

Podle Marie v sexualité¢ ve stafi prevlada citova stranka nad strankou erotickou
charakterizovanou v mladi. Domniva se, Ze se sexualita ve stafi méni i1 diky
anatomickym zménam organismu a snizen¢ pfitazlivosti druhého pohlavi. ,, Staii lidi se
Jiz tolik nepritahuji fyzicky, ale pritahuje je napriklad to, Ze se dobre znaji.* Sexualita
podle ni ke stafi patii. ,, I kdyz pudy stirnou, tak urcité nevyhasnou. “ Marie si mysli, Ze
sexualita nekonci vékem, ale zdravotnimi moznostmi. ,, DileZité je, aby se clovek citil
celkové dobre, sexualita je az takova vyssi slozka.* Ptedpoklada, ze zdravi, prostiedi
a moznosti, které senior ma, jsou faktory, jez ovliviiuji sexualitu ve stati. Zdtraznuje
pobyt seniortit vdomové pro seniory, kdy nedostatek soukromi a negativni piistup

personalu také negativné ovlivituji sexualitu ve staii. Seniofi dle Marie ukoncuji sviij
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sexualni zivot prevazné kvuli zdravotnimu stavu a ztrat¢ chuti. Domniva se, ze také
zalezi, kolik méla Zena déti, coz negativné ovliviiuje sexualni zivot ve stafi. K ubytku
sexualnich aktivit u seniorti podle ni dochazi vlivem snizeného libida. Domniva se vSak,
ze v budoucnosti uz tolik k tbytku sexualnich aktivit dochazet nebude, coz bude
zapfi¢inéno rozmachem internetu. ,, Dokdzu si predstavit ve stari samu sebe, kterd
vyuziva pornografii na internetu k uspokojeni své sexudlni potreby.” Fyzicky vzhled
u seniort neovliviyje jejich sexualitu, pokud to jsou dlouholeti partnefi nebo partneti ve
stejné vekové skupine.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pro Marii ma sexualita velky vyznam. ,, Sexualita k zZivotu patri, ale nemyslim si, Ze
md pro mé pouze vyznam pudu. V tomto ohledu pro mé hraji roli i vyssi city. *“ Se svym
sexudlnim zivotem momentalné spokojena neni. Hodnoti 5, ovliviiuje to fakt, Ze nema
momentalné Zadného partnera. ,,Kdybych chtéla uspokojit svoji sexudlni potiebu,
neméla bych problém, ale jak jsem Fikala, potiebuji k tomu i citovou slozZku. Marie
predpoklada, ze jestli se ve stari jeji sexudlni zivot zméni, bude zilezet na jejim
partnerovi, jak dlouho bude fyziologicky schopen sexualniho uspokojeni.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Marie sexualitu ve staii povazuje za tabu ve spole¢nosti, o kterém se pfili§ nemluvi.
Domniva se, ze mladi lidé o sexualit¢ ve stafi nemluvi, protoze je jim toto téma
vzdalené. Muzi o tomto tématu také nehovofi, jelikoz se nechtéji ubirat k myslenkdm
o jejich budouci sexualni degradaci a seniofi toto téma nerozebiraji, protoze nejsou
zvykli vést rozhovory o svém sexudlnim zivoté. Myty o sexualité seniorli znd Marie
tyto: ,,Stari lidé uz meziji sexudlnim Zivotem. Muz jiz nemiize byt ve stari sexudlné
produktivni.“ O svém sexualnim zivoté Marie mluvi s kamaradkami. Pfipousti, Ze
o tomto tématu hovoii rada. Ve staii se neobava toho, Ze by o tom ptestala mluvit a tika,
7e se rada svéii i svym vnoucatiim. O sexualité ve staii poprvé slySela v nultém ro¢niku
vysoké Skoly, v predmétu socidlni prace, kde jim byly odpfednaSeny myty tykajici se
seniorti. Z médii a literatury se o sexualité ve staii nedozvida, pfipousti, ze n¢jaké
informace by mohla najit na internetu. Na otazku, zda by uvitala vice informaci o tomto

tématu, odpovida, ze by se sexualita ve stafi méla vice medializovat. Lidé v dospélosti
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by na obdobi stafi méli byt pfipraveni a s tim souvisi i jejich zajem o toto téma.
, Méli by si uvédomit, Ze je to tématika, kterd se jim nevyhne, pokud svoji sexudlni
stranku nebudou chtit v 50 ti letech odstrihnout. “ Zdaraziuje, ze by se toto téma mélo
vice zacit objevovat v ¢asopisech a odbornych publikacich. ,, 4by si seniori nepripadali
divne, zZe jesté v téchto letech sexudlné Ziji, aby se za to nestydéli, ale rekli si, Ze je
pFirozené, Ze v nich jejich sexualita stdle zistava.
Pocity z rozhovoru

Marie usoudila, ze hovofit na toto téma ji viibec nevadilo. ,, Bylo to prijemné.

Prozradila vsak, Ze ji délaly obtize otazky tykajici se vyjadieni pojmu sexualita obecné

a sexualita ve stafi.

Rozhovor ¢. 6
Kristyna, 25 let
. Sexualitu mame stale, od détstvi az do smrti.
Vzdélani: studentka VS

Rodinny stav: svobodna (zije s piitelem)

Sexualita obecné

Kristyna si pod pojmem sexualita piedstavuje ptitazlivost pohlavi, zajem o druhé.

Sexualita ve stari

Pfi asociaci na téma sexualita ve staii Kristynu napadl oralni sex. Domniva se, Ze
sexualita ke stari patfi. ,, Bez toho se nedd zit.*“ Sexualita podle ni nekonci s Zadnym
vekem. ,,Sexualitu mame stdale, od detstvi az do smrti.” ZdUrazinuje svoji osobni
zkuSenost v domové pro seniory. Predpoklada, ze zdravotni stav ovlivituje sexualitu
ve stafi. Dodava, ze pokud seniofi navazou ve stafi novy vztah, jejich sexualitu
ovliviiuje vzajemné poznavani. Kristyna udava, ze poruchy erekce u muzi zapticinuji
konec sexudlniho Zivota seniorti. K ubytku sexudlnich aktivit ve staii podle Kristyny
dochazi. ,,Ale o to to bude intenzivnéjsi, ten prozitek z toho. “ Mysli si, ze fyzicky vzhled
ve stafi jiz nehraje roli. ,, Tam uz to asi tak dilezity neni, protoze jsme na tom ve start

¢

vsichni stejné. *
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Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Vyznamové Kristyna popsala svilj sexualni zivot jako béznou soucast jejiho zivota.
Se svou sexualitou je n¢kdy extrémné spokojend, jindy pouze spokojend. Ohodnotila ji
2. .,V priméru je miij sexualni Zivot dobry, ale myslim si, Ze by to mohlo byt lepsi.
Ve stafi si mysli, ze se jeji sexualni zivot zhorsi.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Kristyna sexualitu ve stafi povazuje za tabu. Jako divod uvadi negativni postoj
spole¢nosti a intimnost tohoto tématu. ,,Star’ se uz hazi do starého Srotu a sex uz pro né
neni urceny. “* Jako mytus uvadi: ,, Stari lidé a sex nejdou dohromady. “ Kristyna o svém
sexudlnim zivoté mluvi Casto. Toto téma rozebira s partnerem tehdy, pokud se ji néco
nelibi, s kamarady, a obCas se sestrou. Ve stafi si mysli, Ze s partnerem si o tomto
tématu bude i nadale povidat a s kamarady do té¢ doby, nez stafim zemiou. O sexualité
ve staii se Kristyna skoro viibec nedozvida, jednou z knizky a néjakého ¢lanku. O tomto
tématu by rada védela vice. Dodava, ze by nebylo $patné mluvit o sexualité ve stari
v ramci geriatrie ¢i gerontologie v pfednaskach na vysoké Skole. Tuto potfebu pocituje
pti skolnich praxich v pobytovych zafizenich pro seniory, kdy na tento problém jiz
nékolikrat narazila.

Pocity z rozhovoru

rrrrr

otazkami jsem musela premyslet, protoze jsem nad nimi jesté nikdy nepremyslela.

Rozhovor ¢. 7
Libor, 18 let
., Mladym sex ve stdri prijde divny, i mé to prijde divny.
Vzdélani: student SS

Rodinny stav: svobodny
Sexualita obecné

Libor vnimé sexualitu jako pohlavni styk spojeny s pocatecnim flirtovanim

a naznaky.
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Sexualita ve stari

Pod pojmem sexualita ve stafi si predstavuje zcela to samé jako v dospélosti, akorat
v jiné veékové kategorii. Pripousti, ze se to muze liSit praktikami a vydrzi. Podle n¢j
sexualita ke stari patii. ,, Dokud ma na to clovek chut a miize, tak pro¢ by nezil
sexudlne.“ Veék podle Libora hraje roli u kazdého ¢lovéka jinak. ,, Pokud clovék nebyl
aktivni ani v produktivnim véku, ukoncuje sviij sexualni zivot drive. “ Jako dalsi faktory,
které vedou k ukonceni sexudlniho zivota, uvadi vyprchani sexualni touhy z divodu
dlouholetého vztahu. Libor si mysli, Ze fyzické a psychické zdravi, vybér partnera,
nalada a povaha Clovéka ovliviuji sexualitu ve staii. K tbytku sexudlnich aktivit podle
n¢j ve stafi dochazi. Libor se domniva, ze fyzicky vzhled uz u seniord nehraje roli tak
jako citova stranka. ,, Nejde jim uz néjak o ten vzhled jako o sebe.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Libor usuzuje, ze obecné pro néj jako pro chlapa je sexualita dulezitd. Neni to vSak
véc, kterd by byla pro néj zcela na prednim misté. Svlj sexudlni zivot hodnoti 3.
Jako diivod uvadi fakt, ze nema partnerku a nestoji o staly vztah. ,, Kdyz nemds stalou
partnerku, tak nemas staly prisun sexu.“ Ve staii Libor uvedl, Ze se jeho situace zlepsi.
., Usadim se, a budu takovy ten typ cloveka, ktery bude soulozit, kdy se mu bude chtit.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Libor povazuje sexualitu ve stafi za tabu. ,, Mladym to prijde divny, i mné to prijde
divny. “ O sexualité ve staii uvedl mytus, jenz se tyka erekce muzi. ,, Nejdiive je to furt
tvrdy, pak uz jen furt mekky.“ O svém sexualnim Zivoté¢ mluvi s kamaradkami, ve stafi
si mysli, Ze se to nezméni. ,, Nezméni se to, pokud budes mit stale néjakého clovéeka, se

“«

kterym si o téchto vécech popovidas.* O sexualité ve stari se nikde nedozvida. Pouze
obcas od n€koho zaslechne néjaky poznatek. O tomto tématu by uvital vice informaci.
,, Abych byl na stari pripravenéjsi a informovanéjsi. *

Pocity z rozhovoru

Libor uvedl, Ze toto téma pro n¢j nebylo nijak vyjimecné a nedélalo mu problém

0 ném hovofit.
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Rozhovor €. 8
Hynek, 21 let

., Kdo by chtél védet, jaké problémy se sexudlnim Zivotem ho ve stari cekaji? *

Vzdélani: student VS

Rodinny stav: svobodny (zije s pfitelkyni)

Sexualita obecné

Hynek si ptedstavuje pod pojmem sexualita pfitazlivost mezi dvéma jakymikoli
pohlavimi spojenych s jejich intimnim fyzickym vztahem.

Sexualita ve staii

Sexualitu ve stafi definuje jako fyzické sblizeni dvou lidi, ktefi uz jsou stafi.
Priznava, ze diive povazoval stafi za naprosto asexualni. Nyni sexualitu ve staii dokaze
akceptovat a domniva se, Ze sex je pro vztah dvou seniorQi piinosny. ,,Sex k Zivotu
patri. “ Proto se domniva, ze i sexualita ke staii patfi. Domniva se, ze sexualita nekonc¢i
s uréitym vékem, to je podle n¢j velmi individualni zalezitosti, kterou ovliviiuji faktory,
jako je fyzicka zdatnost cloveka, 1éky, které clovek uziva, skute¢nost, zda ma partnera
ajak s nim zije dlouho. Nejvice sexualitu podle Hynka ovliviiuje vztah mezi seniory.
., Vztah nékterych seniorskych pari je natolik otupén, ze mezi nimi jiz neexistuje Zadna
sexudlni vazba. Tito seniori spolu zistavaji uz jen proto, Ze se boji, aby ke stari
nezustali sami. * Zaroven se domniva, Ze seniofi ukoncuji svilj sexualni Zivot z nékolika
hledisek. Jako prvni uvadi problémy s erekci u muze, dale klimakterium zeny, léky,
které clovek uziva, nemoci apod. K tbytku sexualnich aktivit podle Hynka ke stafi
dochazi z fyziologického hlediska, coz vSak muZe byt vykompenzovano vétSim
mnozstvim spolecn¢ straveného ¢asu. Predpoklada, ze fyzicky vzhled u dlouholetého
partnerského vztahu jiz nehraje velkou roli. ,, Zdalezi na tom, zda si rozumi a maji urcity
vztah. Laska kvete v kazdém veku, proto si myslim, Ze se senior dokdze zamilovat stejné

tak jako clovek ve 20 ti letech.
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Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Sexualita ma pro Hynka veliky vyznam. Uznavéa, Ze si nedokaze predstavit
dlouhodoby vztah bez sexu. Zaroven dodava, ze sexualni vztah ovliviiuje spousta vlivi,
jako je inava z préce, stres apod. Ve vztahu pozoruje lepsi a horsi obdobi. Momentalné
svlj sexualni Zivot hodnoti 4. Odivodiuje to nedostatkem casu jak jeho, tak partnerky.
Domniva se, Zze partneii ve stafi maji na sebe daleko vice Casu, ktery miizou vénovat
jeden druhému. Z negativniho hlediska Hynek vyzdvihuje problémy s adaptaci seniort
v dichodu a tzv. , ponorkovou nemoc* partnerd. Ve svém staii vSak véii v lepsi
prognozu svého sexudlniho Zivota, avSak zdaraziuje aspekt, kdy jiz nebude vyzadovat
sexualni kontakt v takové mite jako v dospélosti.

Sexualita ve stari versus spolecnost

rvr w

Sexualitu ve stafi povaZzuje za tabu ve spolecnosti. ,,Je to tabu uz jen z toho ditvodu,
ze jsi prvni, kdo se mé na to pta.” Podle Hynka seniofi o tomto tématu mluvi pouze
v narazkach bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou sexualné€ aktivni. Domniva se, Ze o své
sexualit¢ hovofi pouze se svym partnerem, naopak hovofit na toto téma mezi
generacemi je podle n¢j tabu. Zajimalo by ho vsak, zda o své sexualité¢ dokazou seniofi
hovofit v ramci své generace, jako to délaji mladi lidé. Myty o sexualité ve stari zna
tyto: ,, Ztrata erekce u muzii. Sexudlni zZivot u senioru uz neexistuje. O svém sexualnim
zivoté mluvi, kdyZ ma néjaky problém, se svou partnerkou, svym nejlepsim pritelem
a sestrou. Ve stafi doufd, ze jestli jeho sexudlni zivot bude trvat, na toto téma bude
mluvit se svou partnerkou a pritelem. ,, Zdlezi, zda budu mit néjakého clovéka, kterému
se budu moci sverit. “ O sexualité ve stafi se dozvida v naznacich od samotnych seniorti
a obcas z médii, coz je podle Hynka zptsobené tim, ze ,,starych lidi pribyva a proto se
toto téma stavd docela aktualni, ale stejné si myslim, Ze stard gemerace neni zvykla
o tom mluvit. M¢lo by se podle né&j o tom mluvit i z toho divodu, aby se véas feSily
sexudlni dysfunkce seniori a aby nedochazelo k pfedcasnému ukonceni jejich
sexualniho zivota. Hynek by vice informaci o tomto tématu uvital, uz jen ztoho

davodu, Ze podle néj jednou bude taky stary.
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Pocity z rozhovoru
Hynek nikdy o tomto tématu s nikym nemluvil. ,,Nebylo to tak Spatné, avsak toto
téema mé prilis nezajima. Kdo by chtel védet, jaké problémy se sexudlnim zivotem ho

ve stari cekaji? “

Rozhovor ¢. 9
Simon, 21 let

,,Sexualita ve stdri je tabu jak pro spolecnost, tak pro samotné seniory. *

Vzdélani: student VS

Rodinny stav: svobodny

Sexualita obecné

Pod pojmem sexualita ve staii si Simon predstavuje intimni vztah mezi muZem
a Zenou.

Sexualita ve stari

Simontiv nazor je ,, Pokud nejsou néjaké zdravotni problémy, tak miize byt sexualita
soucast celého zivota.” Domniva se, Ze sexualita ke stafi patii. ,, Ale z pohledu
spolecnosti patii sexualita spise k mladi, nez ke stari.“ Podle n¢j sexualita s ur€itym
vékem nekonci, ovliviiuje ji vSak zdravi, socialni potfeby apod. Piedpoklada, ze seniofi
ukoncuji svlij sexualni zivot z ditvodu né€jakého onemocnéni, jako piiklad uvadi artrézu,
dalim faktorem miize byt stud, Ze je ¢lovék stary a citi sexualni potiebu. Podle Simona
k ubytku sexualnich aktivit ve stafi dochazi vlivem zdravi a povédomim lidi.
Predpoklada, ze fyzicky vzhled u seniorit nehraje takovou roli, pokud mezi partnery
existuje vztah a vzdjemny pocit lasky.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Simon uvedl, e sexualita ma pro n&j vyznam veliky. Sviij sexualni Zivot ohodnotil
2,5. Dodava, ze je to takovy ten primeér. Na otazku, proc¢ takto hodnotil, odmitl pro
intimni téma odpoveédét. Ve stafi se domniva, ze se jeho sexualni zivot zhorsi, zalezi

vsak na jeho zdravotnim stavu a pfitomnosti partnerky.
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Sexualita ve stari versus spolecnost

Simon povazuje sexualitu ve staii za tabu ve spole¢nosti, dodavé, Ze se o tomto
tématu nikde nemluvi, a ani se o tomto tématu nikde nepiSe. ,, Sexualita ve stari je tabu
jak pro spolecnost, tak pro samotné seniory. Myty o sexualité ve stafi Zadné nezna.
O svém sexualnim zZivoté mluvi s kamarady. Predpoklada, ze ve stafi uz o tomto tématu
tolik hovotit nebude. ,, Ted’ v mladi je na prvnim misté sexualita, debata o sexu, kdezto
stari lidé to u sebe povazuji za cosi nepatiicného. O sexualité ve staii se moc nikde
nedozvida, toto téma pro n¢j neni aktudlni, tudiz nevyhledava ani vice informaci.
,,Mozna by se o tom mohlo vic psat, aby se to dostalo do povédomi seniorii, aby i oni
o tom zacali vice mluvit, protoze vétSina seniorii o tom nemluvi, je to pro né tabu. *

Pocity z rozhovoru

Simon piipousti, Ze pro né&j co by mladého &lovéka bylo velmi tézké odpovidat na
otazky tykajici se stafi. ,, Muj ndzor na sexualitu ve stari je takovy, ze pokud lidé chtéji

a miizou, tak proc by sexudlné nezili, kdyz je to takova béznd, prirozend véc.

Rozhovor ¢. 10
Gregor, 24 let
,,Spise je to téma, které lidi, kromé samotnych seniorii, nezajima.
Vzdé&lani: student VS
Rodinny stav: svobodny

Pozn.: zahrani¢ni student

Sexualita obecné

Gregor vnima sexualitu jako sex, partnersky zivot a vie co k sexualité patfi.

Sexualita ve staii

Sexualitu ve stafi vnima stejné jako sexualitu obecné, rozdil je podle néj ve véku
a fyziologickych zménach, které¢ sexudlni zivot seniorim ztézuji. Mysli si, ze sexualita
ke stati patii. ,, Sexualita patri k ¢loveku od narozeni az do smrti.” Podle n&j veék
ovliviiuje sexualitu u kazdého individualné, zalezi na sobéstacnosti Cloveka, fyzické

a mentalni vykonnosti. Gregor usuzuje, ze psychicky stav seniora ovliviiuje jeho
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sexualni zivot. Dodava, ze pokud se u ¢lovéka objevi n¢jaké sexualni dysfunkce, senior
se dostava do depresi, které celkoveé ovliviiuji kvalitu zivota seniora. ,, V podstaté je sex
ditlezity pro kazdého.” Fyziologické zmény a chut na sex jsou podle n¢&j faktory,
na zaklad¢ ceho seniofi ukoncuji svilj sexudlni zZivot. Gregor si mysli, Ze k ubytku
sexudlnich aktivit ve stafi dochdzi vlivem zdravotnich potizi a starosti. ,,Sex pro seniory
uz neni tak diilezity jako pro mladé.“ Domniva se, ze fyzicky vzhled u seniorti nehraje
jiz takovou roli jako v mladi, pfevladda u nich potieba byt s nékym. Dodava vsak,
ze zélezi na kazdém clovéku.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Gregor uvedl, Ze sexualita je pro né&j velmi dulezita. ,,Je to pro mé fyziologicka
potreba.” Svij sexudlni zivot hodnoti 2,5. Zdlivodiuje to tim, ze jelikoz je jiné
narodnosti je pro né&j velmi tézké najit si partnerku pro dlouhodoby vztah. Uvedl, Ze ve
stafi jeho sexualni Zivot bude ovliviiovat urcita vékova hranice. Domniva se, zZe do 50-ti
let bude jeho sexualni zivot pestry a od 50 ti let se bude postupné¢ zhorSovat.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Gregor sexualitu ve stafi za tabu ve spole¢nosti nepovazuje. ,,Spise je to téma,
které lidi, kromé samotnych seniorii, nezajimd.“ Gregor toto téma nepovazZuje za tabu
pfevazné s porovnanim tradic ve své rodné zemi, kde je sexualita naprosté tabu diky
silnému vlivu naboZenstvi. V Ceské republice povazuje viechna témata tykajici se
sexuality za oteviena. Tuto otevienost srovnava sjinymi zemémi, jako Amerikou
¢i Anglii, kde je sexualita ve stafi naprosto prirozenou soucasti zivota seniorti. Pfipousti,
7e v Ceské republice se o tomto tématu mluvi daleko méng, coz mize byt podle ngj
zpsobeno tim, 7¢ CR je mala zemé a byla dlouho svétu uzaviena. Zdtraziiuje i fakt,
Ze toto téma neni pro lidi 1adkavé. Na otazku zda zna néjaké myty o sexualité ve staii,
uvedl, ze zena po klimakteriu uz nema chut’ sexualné zit, coz ale nepovazuje za mytus,
ale pravdu. O svém sexualnim Zivoté piili§ nemluvi, avSak kdyby citil tuto pottebu,
sveril by se dobrému kamaradovi. Ve stafi si mysli, Ze o tomto tématu bude mluvit vice,
protoze se stafim pribyvaji i problémy. Tudiz predpokladd, ze se rad zepta pratel,
¢i navstivi specialistu, ktery by mu doporucil, jak zlepSit svij sexualni Zivot. Seniofi

podle n¢j maji ostych navstivit odbornika, takze vice vyhledavaji odpovéd na své
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problémy u kamaradu ¢i blizkych osob. O sexualité se dozvida od 1ékaiti, z médii malo.
Proto by rad privital vice informaci o tomto tématu.

Pocity z rozhovoru

Pro Gregora bylo velmi zajimavé povidat si o tomto tématu uz jen z toho dtivodu,

Ze moc lidi o sexualité ve stafi nemluvi. Nedé€lalo mu to problém. ,, Bylo to prijemné.

4.1.1 Shrnuti rozhovorii se studenty

Sexualita obecné
Sexualitu obecné maji studenti spojenou s fyzickou strankou - sexem, fyzickym
uspokojenim, sexudlnim chovdanim, fyzickym intimnim vztahem — tyto pojmy zaznély
u studentii 6x, ve stejném poctu zaznél i pojem pritazlivost. Dalsi pojmy byly intimni
vztah — 2x, dale 1x touha po druhém pohlavi, laska, partnersky Zivot, vitahy, zdjem
o druhé pohlavi, dileZitda sloZka osobnosti ¢lovéka.
Sexualita ve staii
a) Sexualita ve stafi se podle studenti méni — 9 respondentii. Ubyva sexudlniho
styku, sexudlnich aktivit- takto odpovédeli 2 studenti. T¥i studenti
predpokladaji, ze seniofi vyuzivaji jinych, prevainé nekoitdlnich sexudlnich
aktivit k sexualnimu uspokojeni, 2 studenti uvedli, ze v sexualité¢ prevlada
ve stafi citova sloZka nad sloZkou pudovou, charakterizovanou pro mladi.
1 student uvedl, Ze sexualita ve stiii se viitbec neméni oproti dospélosti,
zdiraznil, Ze naopak seniofi mohou mit sexudlni zivot lepsi nez lidé
v dospélosti. Studenti poukézali na to, ze sexudlni zivot seniori mize byt stejny
jako v dospélosti. Rozdil vidé€li ptevazné ve véku, fyziologickych zméndch téla
seniora, které mohou stéZovat sexudlni Zivot, ve vétsi Cetnosti zdravotnich
problémii, v niZsi fyzické pritaZlivosti a vydrii.
b) Vsichni studenti se shodli na tom, ze sexualita ke stdaii patvi.
c) Zda sexualita kon¢i s urcitym veékem, odpovédélo 6 studentl, Ze nekondi.
4 studenti si mysli, Ze je to velmi individudlni. Studenti dodavali, Ze spiSe nez

na véku zaleZi na ostatnich faktorech. (viz nize).
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d)

g)

Sexualitu ve stati dle studentl nejvice ovliviuje zdravi a zdravotni stav — takto
odpovédélo 8 studentii. Dale uvadéli psychicky stav 3x, 1x vztah mezi partnery,
negativni zkuSenosti béhem Zivota, pobyt v domové pro seniory, povaha
clovéka.

Studenti se domnivaji, Ze seniofi ukoncuji sviij sexudlni Zivot na zakladé
zdravotniho stavu (nemoci, erekce u muZi, klimakterium u Zen)- takto
odpovédélo 7 respondentll. Dale uvadeli ztrdatu chuti na sex — 4x, mytus, ze sex
k senioriim ji7 nepatii, stydi se za své télo 1x

8 studentl predpokladad, ze ve stafi dochdzi k aubytku sexudlnich aktivit.
2 studenti uvedli, Ze k #bytku nedochazi, z nichz si 1 mysli, Ze naopak dochazi
k narastu vlivem vétsiho vyuzivani nekoitalnich praktik.

o dlouholety partnersky vztah, takto odpovédélo 7 studentd. 2 studenti
odpovédéli, ze na fyzickém vzhledu u seniort zdleZi, ale neni to pro né jiz to

vvvvvv

moderni dob¢ bude zalezet jesté vice.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

a)

b)

Pro studenty ma sexualita velky vyznmam — takto odpovédélo 6 respondentd.
Pro 3 respondenty je sexualita dulezita, avSak neni pro né na prvnim miste.
1 student odpovédel, Ze je pro néj sexualita bézna soucast jeho zivota.

Sviij sexudlni zivot hodnotili studenti takto. 2 studenti ohodnotili Eislem 5,
1 student ¢islem 4, 2 studenti Cislem 3, 2 studenti ¢islem 2,5, 2 studenti islem 2
a 1 student ¢islem 1. V praméru je sexualni zivot student hodnocen cislem 3,0.
Studenti ptfedpokladaji, ze se jejich sexudlni Zivot ve stati zhors§i — takto
odpovédélo 5 respondentli, 3 respondenti si mysli, Ze se ve stafi zlepsi,
1 respondent uvedl, Ze se zméni dle vykonnosti svého partnera, a 1 respondent

uvedl, Ze ve stafi pro néj sex uz nebude tak diileZity.

59



&4

Sexualita ve staFi versus spolecnost

a) Studenti povaZuji sexualitu ve staii za tabu ve spolecnosti — takto odpovédelo
9 respondentli. 1 respondent uvedl, Ze toto téma za tabu ve spolecnosti
nepovazuje.

b) Myty o sexualité ve stafi znd 8 studentll. ,,Ve stdii uz to neni tak casto. Sexualita
je ve stari tabu. Seniori nemaji sex. Seniori vyuzivaji alternativni sexudlni
pomiicky. Staii lidé a sex nejdou dohromady. Ztrata erekce u muzi. Zena po
klimakteriu nemad chut na sex” 2 studenti zadné myty tykajici se sexuality
seniorl neznaji.

¢) O svém sexualnim zivoté studenti mluvi s lidmi ze svého blizkého okoli.
Se svym partnerem — 6 respondentl, s kamarddkami ¢i kamarddy mluvi
o svém sexualnim Zivoté 9 respondentd, s rodinou (mamkou, tetou, sestrou)
mluvi 5 respondentd, 1 respondent nemluvi s nikym, ale kdyby bylo potieba,
svétil by se kamaradovi.

d) Studenti se o sexualité ve stafi nedozvidaji — 5 respondentil. 2 respondenti uvedli
jako zdroj informaci samotné semiory ¢i rodinu, to ovSem jen znaznakQ
anarazek, 1 respondent uvedl knihy a ,,bulvar®, 2 respondenti internet, 1
respondent nulty roénik na ¥$ a 1 respondent uvedl lékaie a média.

e) Vice informaci o sexualité ve stafi by studenti uvitali — 8 respondentil.
Pouze 2 respondenti informace nevyhledavaji, jelikoz je toto téma nezajima.

Pocity z rozhovoru

Studentim ned¢lalo problém mluvit o tomto tématu, pezitivai pocity (,,prijemné,

zajimavé ) vyjadrilo 8 respondentii. 1 respondent uvedl, Ze pro n¢j bylo téZké mluvit

o stari, 1 respondent uvedl, Ze ho toto téma pfilis nezajima.

4.2  Vysledky rozhovorii s respondenty v produktivnim véku

Rozhovor ¢. 1
Irena, 30 let
,,Jd myslim, Ze ted’ uz je to jedno, jestli je clovek mlady, stary, ve stiednim veku.
Ted uz o tom dokazou lidé mluvit vice, nez drive, kdyz to bylo vSechno za zdi.

Vzd¢lani: vyucena
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Rodinny stav: vdana

Sexualita obecné

Pod pojmem sexualita si pani Irena predstavi néjaky vztah, celkovy souhrn tohoto
vztahu.

Sexualita ve staii

Pani Irena se domniva, ze ve stafi se sexualita méni. ,, Kazdy to ale citi jinak, je to
od vztahu ke vztahu.” Sexualita podle ni ke stafi pati. ,, Clovék je vitalni v urcitych
smerech porad.” Nedomniva se, Ze by sexualita koncila sné&jakym vekem.
., Nékdo skonci v 60-ti letech, nékdo je aktivni az do 80-ti let.” Shledava, ze zdravi
a napaditost nejvice ovliviiuji sexualitu seniorti. Velké zivotni rany, jako je ztrata
partnera, jsou podle ni pficinou, pro¢ seniofi svilj sexudlni Zivot zcela ukonci.
Na otazku, zda ubyva ve stari sexudlnich aktivit, pani Irena uvedla: ,, Ve stari dochazi
k ubytku aktivit a pribytku z prozZitkii téchto aktivit.* Fyzicky vzhled by jiz podle ni
nemél ovliviiovat sexualitu ve stafi.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Sviij sexualni Zivot hodnoti 4. Unava, nervozita, strach z budoucna, starosti s détmi
apod. jsou faktory, které jeji sexualni zivot velmi ovlivituji. Sexualita nema pro ni pfilis
velky vyznam. Ve stafi si mysli, Ze se jeji sexualni Zivot zméni, jelikoZ ji ubude starosti.
., Doufam, ze prijde vina zlepseni.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Pani Irena sexualitu ve stafi za tabu nepovazuje. ,,Ja myslim, Ze ted uz je to jedno,
jestli je clovek mlady, stary, ve strednim véku. Ted uz o tom dokdzou lidé mluvit vice,

‘

nez drive, kdyz to bylo vSechno za zdi.” Myty o sexualité seniorlli nezna.
Uvedla potekadlo ,, Na starém kole se dobre jezdi.“ O svém sexualnim zivoté mluvi
pouze s partnerem. Mluvi jak o pozitivnich, tak negativnich vécech tykajicich se jejich
sexualniho zivota. Ve stafi si mysli, Ze se to nezméni. ,, Urcité se nebudu uchylovat
k néjakym radam, snad si vystacime sami.” O sexualité¢ ve staii se dozvida pouze
na internetu. Nepocituje potfebu ziskdvat o tomto tématu vice informaci. ,, Nemam

3

potiebu vyzvidat, jaké to bude, az budeme stari. *
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Pocity z rozhovoru
Pani Irena uvedla, Ze pro ni nebyl problém hovofit na toto téma. Pfi rozhovoru se

citila ,, uvolnéena a v pohodeé *.

Rozhovor ¢. 2
Ludmila, 32 let
,,Jde o propojeni lasky fyzické a duSevni, propojeni téla a srdce.
Vzdélani: vysokoskolské

Rodinny stav: svobodna

Sexualita obecné

Sexualitu povazuje pani Ludmila za velmi Siroky pojem. Sexualita je podle ni jedna
z dulezitych oblasti v zivoté ¢lovéka, jakasi intimita v partnerském vztahu, manzelstvi.
Jedna z potieb Elovéka, ktera méa byt naplnéna. Clovék ji podle pani Ludmily potiebuje
s n¢kym sdilet.

Sexualita ve stari

Sexualita ve stafi pro pani Ludmilu nepiedstavuje vylozené pohlavni akt, i kdyz
pripousti, ze k tomu také patii. Jsou to podle ni néznosti, sdileni, vzajemné dotykani,
nekoitalni praktiky, které predstavuji sexualitu ve stafi. Zduraznuje vSak, Zze potieba
sexualniho styku musi byt u starych lidi ur¢itym zplGsobem saturovana. Podle pani
Ludmily sexualita jednoznacné patii ke stafi. ,, Sexualita obecné patii k celému Zivotu
clovéka, uz od narozeni, je to jakasi tvoriva sila, sexualni energie, kterd provazi ¢lovéka
po cely Zivot a zdlezZi jen na nas, jak ji vyuzZijeme. " Domniva se, ze sexualita konci se
smrti Cloveka. Sexualitu ve stafi podle pani Ludmily ovliviiuje psychika seniord,
zdravotni stav, nemoci (inkontinence, kardiovaskularni choroby, nemoci pohybového
aparatu), dale jak cloveék pfistupoval k sexu za mlada, jeho zplsob Zivota, pojeti
sexuality, jakasi zivotni filozofie, jak ¢lovék nakladal se sexudlnim pudem. Ludmila se
domniva, ze partnerské neshody pramenici jiz ze stfedniho v€ku z partnerskych krizi,
poruchy erekce, hormonalni zmény u Zen po klimakteriu a smrt partnera jsou faktory,

které vedou k ukonceni sexudlniho Zzivota seniord. Ve stari piedpoklada, ze ubyva
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sexudlnich aktivit co do frekvence, ale naopak hloubka piibyva. Fyzicky vzhled podle
pani Ludmily v sexualité¢ seniord do urcité miry hraje roli. Zalezi, jak seniofi pecuji
o svuj vzhled, jak se staraji o t€lo, aby byl ¢lovék pftitazlivy pro partnera. Podle pani
Ludmily vrasky a Sedivymi vlasy ¢lovek neztraci na pftitazlivosti. ,, Naopak jsou lideé,
kteri jsou ke stari pritazlivejsi, nez lidi ve stiednim veku. *

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pro Ludmilu ma sexualita velky vyznam. Vnima ji jako dileZitou slozku svého
zivota. Zmifuje se o sexudlni energii, kterou chape jako tvofivou silu, ktera by méla byt
vyuzita tvotivym zplusobem. ,, Nejde pouze o uspokojeni téla, ale jde o propojeni sily
dusevni, duchovni i citové. Jde o propojeni lasky fyzické a dusevni, propojeni téla
a srdce. “ Sviij sexualni zivot hodnoti znamkou 3 z diivodu toho, Ze nema momentalné
stalého partnera. Ve stafi si mysli, ze se jeji sexualni zivot zlepsi. ,, Bude spiSe smérovat
ke spiritudlni strance.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Sexualitu ve staii pani Ludmila povazuje obecné za tabu ve spolecnosti, i kdyz
diive bylo podle ni toto téma jesté vice uzaviené. Zduraznuje vSak, Ze seniofi maji
potfebu o této oblasti mluvit. Jako mytus uvadi: ,,Sex ke stari nepatri. Seniori si sex
nedokdzou uzit, uz z toho nic nemaji. Zeny po piechodu nepotiebuji sexudlné zit. Muzi
muzou sexualné Zit az do stari, Zenam sexudlni Zivot po klimakteriu konci.* Pani
Ludmila o svém sexudlnim zivoté hovoii s kamaradkami, se sestrou, s kolegynémi
v praci a 1 s muzi kamarady. Ve stafi predpoklada, Ze o tomto tématu bude hovorit
méng, at’ uz z divodu ubytku divérnych pritelkyn ¢i tibytku sexualnich aktivit a mensi
atraktivité tématu. Predpoklada, ze s partnerem bude na toto téma mluvit stale otevieng.
O sexualit¢ ve stafi se dozvida od samotnych seniord, zodbornych publikaci
¢i vyzkumi. Toto téma by podle pani Ludmily mélo byt vice prezentované, ptivitala by
vice informaci, uz ztoho davodu, Ze ji zajimd, jak samotni seniofi svoji sexualitu
prozivaji a také z toho dtivodu, aby védéla, co ji v budoucnosti ceka.

Pocity z rozhovoru

Pro Ludmilu bylo zajimavé mluvit o tomto tématu. Uvedla, Zze to byl pro ni

ptijemny rozhovor.
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Rozhovor €. 3
Hanka, 33 let
»Ipise pretrvavaji predsudky, Ze sex ve stdri je néco zakdazaného, nevhodného.
Vzdélani: stiedoskolské s maturitou, dalkové studuje VS

Rodinny stav: vdana

Sexualita obecné

Pod pojmem sexualita obecné si pani Hanka pfedstavuje fyzickou blizkost dvou
lidi, ktefi se maji radi.

Sexualita ve staii

Sexualita ve staii je podle ni podobna jako v dospélém veku. ,, Starsi lidé si svou
naklonnost vice nez sexudlnim aktem vyjadiuji svou blizkosti a porozumeénim. “
Pani Hanka se domniva, ze sexualita patii ke stafi, mize ji vSak ovliviiovat fyzicka
vykonnost jedince a mnozstvi pohlavnich hormoni. Zda souvisi konec sexuality
s vékem, uvedla, ze v uréitém véku se snizuje sexualni vykonnost lidi, s ¢imz souvisi
iubyvani sexualnich aktivit. ,, Pokud nebudeme o sexualité hovorit pouze ve smyslu
sexualniho aktu, tak sexualita neni vazana na vék.“ Smrt partnera je podle pani Hanky
pfi¢inou, pro¢ seniofi ukoncuji svij sexudlni zivot. Domnivéa se, ze fyzicky vzhled
neovlivituje sexualitu ve stafi, pokud spolu partnefi starnou jiz od mladi.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pani Hanka svi{j sexudlni Zivot hodnoti 2, uvadi, Ze je spokojena. Uvedla,
ze sexualita ma pro ni velky vyznam, jelikoz je jednou ze zakladnich potieb Clovéka.
Ve stafi se jeji sexudlni zivot zméni k horSimu. ,, Zména bude podle mého v Cetnosti
sexudlnich akti.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Pani Hanka uvedla, Ze se o sexualité ve stafi v nasi spolecnosti moc nehovofi, proto
toto téma povazuje za tabu. ,.SpiSe pretrvivaji predsudky, zZe sex ve stdri je neco
zakdzaného, nevhodného.* Zadné myty o sexualité ve stafi nezna. O svém sexualnim
zivoteé s nikym moc nehovofi, nepocituje potiebu. Ve stafi se to asi nezméni, nedokaze

posoudit. O sexualité¢ ve staii se dozvidd v Casopisech o zdravi a zdravém zivotnim

64



stylu, vice informaci nevyhledava. ,, Zatim si myslim, Ze se me osobné sexualita ve stari
moc netyka, az budu starsi a bude mi toto téma blizsi, tak vice informaci urcité uvitam.*
Pocity z rozhovoru
Toto téma bylo pro pani Hanku velice zajimavé, a proto si o ném rada promluvila.
Ned¢lalo ji problém mluvit o takovémto intimnim tématu. Dodava vSak, ze nékteré

otazky byly docela tézké.

Rozhovor ¢. 4
Marta, 38 let
,,O tomto tématu se lidé moc nebavi, rekla bych, Ze vithec a moznd o tom vétsina
lidi ani nepremysli.
Vzdélani: stredoskolské s maturitou

Rodinny stav: svobodna

Sexualita obecné

Pod pojem sexualita si pani Marta pfedstavuje sex a vztah dvou lidi.

Sexualita ve stari

Podle pani Marty ve stafi v sexualit¢ nastava utlum. , Uz tam chybi vasen, mozna
i snaha byt pro nékoho pritazlivy. Je to Silend predstava.” Domniva se, ze sexualita
ke stafi do urcité miry patii, ale zdlraziuje, ze ne az do konce. Na v€ku podle ni
nezalezi. ,, Nékdo ukoncuje sviij sexualni Zivot v 60 ti letech a nékomu to miize jit az do
80 ti. “ Pani Marta si mysli, Ze zdravotni problémy a snizovani libida nejvice ovliviiuji
sexualitu ve stafi. Seniofi ukoncuji svlj sexualni Zivot z didvodu ztraty partnera,
nebo ,,uz ten sex ve vztahu po letech jakoby vysumi.* Jestli ve stafi dochazi k ubytku
sexudlnich aktivit, pani Marta uvadi, ze zaleZi na jedinci. ,, Pokud clovék zil bourlivym
sexudlnim Zivotem, tak to ziistdava i ke stari a ktomu poklesu dochdazi méné, nez
u clovéka, ktery tak pestry sexualni Zivot nemél. “ Podle ni fyzicky vzhled stale hraje roli

v sexualité seniorq.
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Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Sviij sexualni zivot hodnoti 5, jelikoz nemé partnera. Dodéava, ze ji to ani nijak
nechybi. Sexualita pro ni vtuto chvili nemd zadny vyznam. Obecné ji neptfiklada
vysokou hodnotu. ,,Je to o tom, jaky vedes od zacdtku sexudlni Zivot. Kdyz je clovék
hodné aktivni, tak ziistava aktivni i naddle, protoze mu to jinak chybi. Kdyz ma sex jen
obcas, tak mu sex ani potom tolik mechybi a dokdzZe Zit bez néj.” Pani Marta
predpoklada, Ze ve stafi se jeji zivot nijakym zplsobem nezméni. , Zddné vyrazné
zmény necekam.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Pani Marta povazuje sexualitu ve stafi za tabu ve spoleCnosti. ,, Lidé maji
zakoreneny, ze ve stari to uz nefunguje. “ Toto tvrzeni povaZuje za mytus. Pani Marta
s nikym na toto téma nemluvi, ani se ji nikdy nikdo na to neptal. Ve staii usuzuje, ze uz
nebude mit mluvit o ¢em a ani s kym. O sexualité ve stafi se nikde nedozvida. Ptipousti,
ze kdyby se o tom vice psalo, Ze by si to precetla, ale toto téma nevyhledava.

Pocity z rozhovoru

Pani Marta pfipousti, ze zpocatku byla piekvapena hned prvni otazkou, na kterou
neuméla moc odpoveédét. Zbylé otazky ji vSak jiz nedé€laly problém, proto se citila
pii rozhovoru zcela prirozené. ,,0O tomto tématu se lidé moc nebavi, rekla bych, Ze vitbec

a mozna o tom vétsina lidi ani nepremysli.

Rozhovor €. 5
Alena, 42 let
., Budoucnost je pro mé na premysleni a soucasnost je z mého pohledu ci hlediska

choulostiva zalezitost.

Vzdélani: stfedoskolské s maturitou

Rodinny stav: rozvedena

Sexualita obecné

Pani Alena chape sexualitu jako sex, ktery je projevem lasky dvou lidi.
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Sexualita ve stari

Sexualita ve stafi se podle pani Aleny lisi tim, Ze sexu ve staii ubyva a je na bazi
jinych hodnot, nez sex u mladych lidi. Sexualitu ve stafi povazuje pani Alena za béznou
soucast Zivota senioril, kterd, pokud to zdravotni stav dovoli, ke staii neodmyslitelné
patfi. Mysli si, Ze vékem sexualita ochabuje, avSak nekonc¢i. Zduraznuje vsak, Ze je to
velmi individualni. ,, Nékdo ztrdci chut v 60-ti letech a nékdo jesté v 80-ti letech shani
babicku, s kterou by stravil podzim Zivota a moznd Ze do toho zahrnuje ve svych
myslenkach sex. “ Podle ni nejvice ovlivituje sexualitu ve staii samota a na druhé strané,
kdyZ je senior osamocen a je umistén v domoveé pro seniory, jeho chti¢, potka-li
Cloveéka, u kterého najde porozuméni. Pani Alena uvedla, ze zdravotni stav a ztrata
partnera hraji u seniorti velikou roli v ukonceni jejich sexudlniho zivota. ,, Zdravotni
stav hraje u nich roli, protoze se boji smrti nebo toho, Ze by si mohli ubliZit, takze se
snazi sviij sexualni zivot omezovat.” K ubytku sexualnich aktivit podle pani Aleny
dochazi vlivem snizovani pohlavnich hormont jak u zen, tak u muzi. Usuzuje,
ze fyzicky vzhled nehraje u seniorti takovou roli, pokud jsou spolu jiz fadu let
a spole¢né starnou. OvSem jina situace nastane, pokud si star$i ¢loveék najde nekoho
mladsiho, vedle kterého chce vypadat atraktivni. Tam uz na fyzickém vzhledu zalezi.
., Clovek vidi vitalitu svého mladsiho partnera, jeho krdasu a chee si to osvojit, aby si
dokazal, Ze md taky na to byt a vypadat mladsi a krdasnéjsi. =

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pani Alena hodnoti sviij sexualni zivot 5 ztoho divodu, Ze momentalné nema
zadného partnera. Sexualita jak tik4d je pro ni az na druhé strané, prvni je projev
naklonnosti, ucta k cloveéku, a snaha ud¢lat svému partnerovi radost, z toho podle pani
Aleny vyustuje sexualita. Ve stafi se domniva, ze se jeji sexualni zivot zlepsi. ,, V mladi
je clovek, jak se Fika divocejsi, a behem pribyvani let bude clovek klidnéjsi,
vyrovnanéjsi, bude hledat jiné hodnoty vztahu. Bude chtit riizné malickosti a pozornosti
a diky tomu bude prijimat s radosti i sviij sexualni Zivot. *

Sexualita ve stari versus spolecnost

Sexualitu ve stafi pani Alena povazuje za tabu ve spolecnosti. Uvadi piiklad, kdy si

star§i muz najde mladou pfitelkyni a uz jejich vztah spolecnost zavrhuje, jelikoz
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poukazuje na to, ze stary muz uz nemuze byt sexualné vykonny a mlada zena je s nim
pouze pro penize. Myty o sexualité¢ Zzadné nezna. O svém sexudlnim Zivoté ma mozZnost
mluvit se svoji kamaradkou. Ve stafi si mysli, ze se to nezméni. O sexualité ve stafi se
dozvida pouze z ,,bulvaru®, jinak viibec ne. Vice informaci o tomto tématu zatim nema
pottebu ziskavat.

Pocity z rozhovoru

Pani Alena uvedla, Ze na toto téma se ji viibec nepficilo hovofit. ,, ProtoZe jsem
mladd, tak mi to nedélalo problém. Rikd se, Ze za stari se povazuje diichodovy vek,
takze to pro mé znamend az tak za 20 let a to je pro mé jesté dlouha doba z hlediska
Zivota. “ Dodala, ze choulostiva otazka byla pro ni ta, kterd se tykala jejiho hodnoceni
sexualniho Zzivota. ,, Budoucnost je pro mé na premysleni a soucasnost je z mého
pohledu ¢i hlediska choulostiva zdlezitost. Uz jen proto, Ze Ziji sama a vice toho

o sexualité nemuzu rict.

Rozhovor €. 6

Jana, 43 let
,,Sex je vzdy spojeny s mladymi, krasnymi tély a ve stari se na néj uplné zapomind.
Vzdélani: vyucena

Rodinny stav: vdana

Sexualita obecné

Pani Jana uvedla, Ze ji napadne jako prvni, kdyz slysi slovo sexualita, Ze toto slovo
je v médiich prespfili§ vyzdvihovano. Pod timto pojmem si predstavuje lasku, jiskieni,
sex, opacné pohlavi.

Sexualita ve staii

Nad otazkou, co si predstavuje pod pojmem sexualita ve stari, uvedla,
ze sexualnimu Zzivotu ve stafi fandi. , Myslim si, Ze si tim clovek prodluzuje Zivot
a seniortim to jenom doporucuji.”“ Dodava, Ze tedy sexualita patfi ke stafi.
,, Vsichni jednou zestirneme, tak proc to odepirat.“ Podle pani Jany sexualita nekon¢i

s urcitym vékem. Pfipousti, Ze nastava zlom v klimakteriu u zen i u muzu. ,, Ale pokud
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je to trénované, tak ta chut a ztoporeni tam zustava.” Pani Jana se domniva,
ze sexualitu ve stari ovliviiuji léky, které snizuji potenci, vysoky krevni tlak,
nemohoucnost a psychika. Seniofi podle ni ukonc¢uji sexudlni zivot, kdyz ztrati partnera
nebo ze zdravotniho divodu, kdyz jiz nejsou schopni pohlavniho aktu. Domniva se,
Ze ve stati dochazi k ubytku sexudlnich aktivit vlivem tUnavy a bolesti. ,, Starym lidem uz
to neumoznuje pohybova stranka, i kdyz chut' v mozku by byla.*“ Fyzicky vzhled podle
pani Jany nebrani v jejich sexudlnim zivoté.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pani Jana hodnoti svlij sexualni zivot 2. ,, Dalo by se jesté vylepsovat. “ Ptipousti,
Ze urcity vyznam pro ni sexualita ma. ,, Asi si neumim predstavit byt bez sexu, je k Zivotu
potieba. Jak se Fika, sex je omastek chudych.“ Ptedpoklada, ze se ve stafi jeji sexualni
zivot zméni. Dodava vsak, ze bude dé€lat vse proto, aby se moc nezménil.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Sexualita ve stafi je podle pani Jany ve spolecnosti tabu. ,,Sex je vidy spojeny
s mladymi, krasnymi tély a ve stari se na nej uplné zapomind. Mnoho lidi se domnivd,
Ze sex ke stari nepatri a pritom se ve stari lidé také mohou zamilovat. “ Myty o sexualité
7zadné nezna. O svém sexualnim zivoté¢ s nikym nemluvi. ,,Je to pro mé velice intimni
téma, méla bych strach ¢i stud o tom s nékym hovorit. “ Ve stafi predpoklada, ze se jesté
vice uzavie do sebe, tudiz vylucuje to, Ze by o své sexualit¢ sne€kym mluvila.
O sexualit¢ ve stafi se dozvidd zinternetu, Casopisi pro seniory ale spiSe jen
z upoutavek na podpurné prostiedky. Vice informaci o tomto tématu zatim nepocituje
za potiebné.

Pocity z rozhovoru

Pani Jana uvedla, Ze ji ned¢€lalo problémy hovofit na toto téma. ,, Nebylo mi to nijak

neprijemné, povazovala jsem to za bézny rozhovor.

Rozhovor ¢. 7
Jindriska, 50 let

,»Mozna patri sexualita vice ke stari, nez k 13-ti nebo 14-ti letym détem.

Vzdélani: vyucena
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Rodinny stav: rozvedena

Sexualita obecné

Pani Jindfiska uvedla, Ze pod pojmem sexualita si pfedstavuje n¢jaky sexualni zivot
dvou lidi.

Sexualita ve staii

Sexualita ve stafi je podle ni stejna jako v dospélosti, je ale podminéna zdravim,
psychikou a veékem. Pani Jindfiska uvedla, Ze sexualita patii ke staii. ,, Moznd patii
sexualita vice ke stari, nez k 13-ti nebo 14-ti letym détem.” Domniva se, Ze sexualita
nekon¢i s zadnym vekem. Jako piiklad uvadi znamého fotografa. Pani JindfiSka
predpoklada, ze zdravotni potize, zivotosprava, ovdovéni ¢i rozvod ovliviiuji sexualitu
ve stafi. Podle ni zdravotni stav, ovdovéni ¢i rozvod hraji také velkou roli i v ukonceni
sexualniho Zivota seniorQ. ,, Kdyz Zenu opusti manzel, odejde za mladsi, tak si ta Zena
muzZe Fict, Ze uz se Sexudlnim Zivotem konci a zacne se vénovat nécemu jinému,
treba cetbé nebo si poridi psa. Domniva se, Ze u seniord dochazi k ubytku sexualnich
aktivit vlivem starnuti celého organismu. Pani JindfiSka usuzuje, ze ve stari fyzicky
vzhled nehraje roli, pokud jsou spolu partnefi jiz n€kolik let. ,, Jak se rika, k cemu je Ti
krasna misa, kdyz neni do ni co dat. *

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pani Jindfiska ohodnotila sviij sexudlni zivot 3. Uvedla, ze ji hodné ovliviluji
starosti, které ma. ,, Starosti v tomhle véku prebijeji chut.” Sexualita jiz pro ni nema
prvotady vyznam jako v mladi. ,, V tomto véku uz ma clovék jiné hodnoty. “ Zdiraziuje,
ze dilezité je pro ni, aby byli s partnerem zdravi, byli finan¢n¢ zabezpeceni a spokojeni.
Ve stafi predpokladd, ze pokud bude s partnerem trvat jejich vztah, tak se jejich
sexualni zivot nezméni.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Sexualita ve stafi je podle pani Jindfisky ve spolecnosti tabu. Uvadi, ze kdyz bude
mit 70-ti lety muz problém, tak k odbornikovi jisté nepiijde, protoze si piipada stary
acitil by se hloupé. Zaroven dodava, ze vsude kam se podivd, jsou mlady lidi

a celebrity. Na otazku, zda zna néjaké myty o sexualité ve stafi, pani Jindfiska uvedla,
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ze dtive to bylo neslusné a sex byl uréen pouze pro zplozeni déti. ,, Seniori povazuji sex
za néco, co se uz nemd." O svém sexudlnim zivot¢ moc nemluvi, kdyz by vsak méla
néjaky problém, svéfila by se kamaradce. Ve staii usuzuje, Ze mozna se o tom bude vice
bavit s partnerem nebo se jest¢ vice zatvrdi. O sexualité ve stari se nikde nedozvida
a zatim by ani neuvitala vice informaci o tomto tématu. Pfipousti vSak, Ze tfeba za 10 let
by uvitala, aby existoval n¢jaky casopis, kde by se pravideln¢ fesila i tato problematika.
, Myslim si, Ze by to ty lidi zajimalo, protoze si radéji néco o tom svém problému
prectou, nez by s nim $li k néjakému odbornému lékari.

Pocity z rozhovoru

Pani Jindfiska se svéfila, ze zpocatku ztohoto rozhovoru meéla veliké obavy.

., Nebylo to tak intimni, jak jsem se obavala, takze to Slo.

Rozhovor ¢. 8
Pavel, 33 let
,, Ve stari se moznd mluvi o sexu vice, nez v mladi.
Vzdélani: vyucen

Rodinny stav: zenaty

Sexualita obecné
Pod pojmem sexualita si pan Pavel pfedstavi sex a pornograficky material.

Sexualita ve staii

Sexualita ve stafi pro n¢j znamena sex po 50. roce zivota, ktery se vyznacuje tim,
ze ho ubyva, ¢lovek je uz starsi, unavenéjsi a sex pro n¢j neni uz tak lakavy. Pan Pavel
se domniva, Ze sexualita patii ke stafi, jelikoz patii k Zivotu. S uréitym veékem sexualita
podle néj nekonci. Dodava, ze vsak zalezi na jedinci. Pfiznava, ze pokles spatiuje kolem
60. roku zivota, avSak mlZe nastat i dfive. Nejvice podle pana Pavla ovliviiuji sexualitu
ve stafi geny, prace, a situace, kdy muze jiz jeho partnerka nepfitahuje. Domniva se,
ze seniofi ukoncuji svlj sexualni zivot kvili sexualnim dysfunkcim, zdravotni strance

anemocem. Usuzuje, ze ve stafi dochdzi k tbytku sexuélnich aktivit vlivem
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zdravotniho stavu a bytku pohlavnich hormoni. Fyzicky vzhled podle néj hraje ve staii
dalezitou roli. ,, Vzdjemnd pritazlivost je diileZitd i ve stari.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pan Pavel ohodnotil sviij sexudlni zivot 2. ,,Neddvam 1, protoze kdyz ma chlap
chut, tak nemusi mit vidy chut partnerka.” Sexualita ma pro néj vyznam veliky.
Obava se, ze ve stafi se jeho sexudlni zivot zhorsi.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Pan Pavel nepovaZzuje sexualitu ve stafi za tabu ve spolecnosti. ,, Ve stari se mozna
mluvi o sexu vice, nez vmladi.* Jako priklad uvadi narazky starSich muzii na sex
amlada dévcCata. Myty o sexualité seniorit neznd. Uvedl, Ze se tika, ze muz chytil
druhou, nékdy i tfeti, mizu. O svém sexualnim zivoté s nikym nemluvi. ,, Kazdy si to
svoje soukromi hlida. “ Ve stati se domniva, Ze se to nezméni. ,, Spis budeme vzpominat,
co bylo za mlada.*“ O sexualité ve staii se dozvida od starSich chlapt z jejich narazek,
jinak ne. Vice informaci nevyzaduje. ,,Jd myslim, zZe se mé to jesté netykad, tak je mi to
ted’ celkem jedno.
Pocity z rozhovoru

Povidat si o tomto tématu bylo pro Pavla, jak uvedl ,,normdlini, v pohode. “ Intimni

otazky mu vibec nevadily.

Rozhovor ¢. 9
Petr, 34 let
., Myslim si, Ze naopak ve stari dochdzi k naristu sexualnich aktivit. Lidi jsou
klidnéjsi, nemaji tolik starosti a jsou uz néjak financné zajisteni.
Vzdélani: vyucen

Rodinny stav: zenaty
Sexualita obecné

Pan Petr uvedl, Ze sexualita je n¢jaky vztah. Zdtraznil vSak, Ze sexualita neni pouze

o sexu, ale o vyvoji toho vztahu.
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Sexualita ve stari

O sexualité ve stafi si mysli, Ze je to taky vztah, ktery se vSak vyviji jinym smérem
nez v dospélosti. Sexualita podle néj ke stafi patii, zdtraziuje vSak, ze se nemusi jednat
pouze o pohlavni styk, ale i jiné formy sexualniho kontaktu. Pan Petr se domniva,
7e sexualita souvisi s vékem, ale vékem nekonci. ,, Slysel jsem, Ze kolem té padesatky je
to horsi a od Sedesdtky to jde opét nahoru.* Zdravi, vyvoj celého vztahu a moZznosti
podle néj ovliviiuji sexualitu ve stari. Moznosti ve smyslu ,,Doma je jedna babicka,
v domové diichodcii je jich dvacet. “ Usuzuje, Ze seniofi ukoncuji sviij sexualni Zivota na
zakladé tolerance, komunikaci a zdravi. ,, Clovék si ve staii mysli, Ze ten druhy to uz
nechce a tak to mizZe celé ztroskotat na tom, zZe se nedomiluvi. K tbytku sexualnich
aktivit podle Petra nedochazi. , Myslim si, zZe naopak ve stiri dochdzi k naristu
sexudlnich aktivit. Lidi jsou klidnéjsi, nemaji tolik starosti a jsou uz néjak financné
zajistent. “ Predpoklada, ze fyzicky vzhled u seniort v jejich sexudlnim zivoté nehraje
roli. Dava prednost stavu psychickému. ,, Fyzicky vzhled lze néjak nahradit,
ale psychiku nemate jak.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Svij sexualni zivot pan Petr ohodnotil 4. , V tuto dobu clovek nemd jistou
budoucnost, praci, tak je podrdzdeny a to se promitne i do této stranky. Sexualita ma
pro n&j vyznam veliky. ,, Urcité to ke vztahu patri, kdyz selze tohle, tak casem i ten vztah

J& 4 .

jde do ztracena.” Ve stafi si mysli, Ze se jeho sexualni zivot zlep$i. ,, Budeme mit
s manzelkou na sebe vice casu a budeme se vénovat sami sobé. *

Sexualita ve stari versus spolecnost

Sexualitu ve staii za tabu ve spolecnosti pan Petr nepovazuje. ,, Spis si myslim, Ze ve
stari jsou lidé uvolnénéjsi a vice o tom dokazou mluvit. *“ O sexualité seniordl zna mytus:
,,Seniori uz to tak casto nedeélaji. “ O své sexualit€¢ mluvi pouze v ramci vztahu, avsak se
svou manZzelkou rozebira pozitivni i negativni stranky jejich sexualniho Zivota. Ve stafi
doufa, Ze si o tom s partnerkou budou povidat vice. O sexualit¢ se dozvida pouze
od seniort ve formé vtipti. Kdyby mél néjaky problém, pfivital by vice informaci, zatim

nema potiebu vice informaci na dané téma ziskavat.
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Pocity z rozhovoru
Petr uvedl, ze zpocatku mél z rozhovoru strach. Postupem ¢asu se uvolnil a toto

téma mu pfislo zcela pfirozené.

Rozhovor ¢. 10
Jaroslav, 48 let
,, Myslim, Ze by se o tomto tématu nemélo mluvit na verejnosti. Diive s tim clovék
taky nesSel nikam na verejnost.
Vzdélani: vyucen

Rodinny stav: rozvedeny

Sexualita obecné

Pan Jaroslav si pod pojmem sexualita predstavuje sexualni zivot.
Sexualita ve stari

rwr o

Sexualitu ve stafi je podle pana Jaroslava dana vékem c¢lovéka a jeho zdravotnim
stavem. ,, Zalezi na kazdém, ceho je schopen.* Sexualita podle n¢j ke staii patii, avSak
zdiraznuje, ze je to velmi individudlni. Domniva se, ze sexualita s vékem nekonci.
,,Je to podle toho, jak se na to kdo citi.“ Zdravi a porucha erekce u muze jsou faktory,
které podle pana Jaroslava ovlivituji sexualitu ve stafi. Pfedpoklada, ze uplny konec
sexualniho Zivota zplisobuje nemoc, ovdoveni €i vzadjemna dohoda, ze partneti uz budou
zit bez sexu. K ubytku sexudlnich aktivit podle né&j ve staii dochazi vlivem unavy.
Domniva se, ze fyzicky vzhled u seniort jiz nehraje velkou roli. ,,Krdsa je jen na
podivani, je to spis o tom, co ma clovek uvniti. *

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Se svym sexualnim Zivotem je pan Jaroslav spokojeny. Ohodnotil ho 3. ,, Musi byt
na to chut' i ndalada.” Sexualita uz pro n¢j nema vyznam jako dtive. ,,Je to o tom,
ze clovek je hodné unaveny z prdce, potom klesa chut a ztrdci se ndlada.* Jestli se

Jaroslaviiv sexualni zivot ve stafi zméni, nedokaze posoudit. Doufa vsak, Ze se nezhorsi.

74



A4

Sexualita ve stari versus spolecnost

Pan Jaroslav povazuje sexualitu ve stafi za tabu ve spolecnosti. Usuzuje, Ze o tomto
tématu mluvi spiSe mlady lidi, nez stary. ,, Diiv se o tom taky nemluvilo, proc taky.
Myty o sexualité zadné nezna. O svém sexualnim zivot€ s nikym nemluvi. ,, Moznost by
byla, ale tak néjak clovek o tom nemluvi. “ Ve stafi si Jaroslav mysli, Ze se to nezméni.
, Nikdy jsem nemluvil o sexualité a asi ani miluvit nebudu, to je kazdého véc.*
O sexualité ve stafi se nikde nedozvida a ani se dozvidat nechce. ,, Myslim, Ze by se
o tomto tématu nemélo mluvit na verejnosti. Diive s tim clovék taky neSel nikam
na verejnost.

Pocity z rozhovoru

Pro pana Jaroslava nebyl rozhovor problém. , Nebylo to néjak moc intimni, tak

akorat. *

4.2.1 Shrnuti rozhovori s respondenty v produktivnim véku

Sexualita obecné
Osoby v produktivnim véku pojimaji sexualitu obecné jako sex, sexudlni Zivot,
fyzickou blizkost — tento pojem zaznél 6x, dale jako urcity vztah - 4x, neopomnéli ani
pojem jako ldska — 3x, zaznély i pojmy jako potieba ¢lovéka, pornograficky materidl,
Jjiskient.
Sexualita ve stari
a) Podle osob v produktivnim véku se sexualita ve stafi méni. Respondenti popsali
sexualitu ve stafi jako ubytek sexu, utlum sexudlni aktivity, ubytek vdasné,
PpFevaha nekoitalnich praktik, néZnosti apod. — 6 respondenti, 3 respondenti
uvedli, Ze sexualita ve stafi je stejnd ¢i podobnd jako v dospélosti, 1 respondent
si mysli, ze zalezi na ¢loveéku a proto je sexualita ve staii velmi individudlni,
podminéna vékem a zdravotnim stavem.
b) Vsechny osoby v produktivnim véku se shodli na tom, Ze sexualita patii
ke stari.

c) Vsichni respondenti uvedli, Ze sexualita nekonci s urcitym vékem.
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d) Faktory, které ovliviiuji sexualitu ve stafi, jsou podle osob v produktivnim véku
nasledujici: zdravotni stav (onemocnéni, ztrdata erekce), fyziologické zmény
(sniZovani pohlavnich hormonii) — uvedlo 7 respondentti, dal§i faktory
respondenti uvadeli samota, rozvod, ovdovéni, psychika, zpiisob Zivota, pojeti
sexuality.

e) Osoby v produktivnim veéku se domnivaji, Ze seniofi ukoncuji svij sexualni
zivot na zaklad¢ ztraty partnera — 8x, a zdravotniho stavu — 7x, dale uvadéli
Spatnou komunikaci, rozvod, toleranci.

f) 8 osob vproduktivnim véku predpoklada, ze ve stafi dochdazi k ubytku
sexualnich aktivit. 1 respondent uvedl, ze k ubytku nedochdzi, 1 respondent se
domniva, ze je to velmi individualni zalezitost.

g) Fyzicky vzhled v sexualit¢ seniord podle osob v produktivnim véku nehraje roli,
ptevazné pokud jde o dlouhodoby vztah — 7 respondentli, 3 respondenti se
domnivaji, Ze na vzhledu u seniorti zdleZi.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

a) 5 respondentl produktivniho veéku pfipisuje své sexualité velky vyznam.
Pro 4 respondenty je sexualita dileZita, ale nema pvilis velky vyznam.
1 respondent uvedl, Ze pro n¢j sexualita nema vyznam Zddny.

b) Svlij sexualni zivot hodnotili respondenti v produktivnim véku takto.
2 respondenti ohodnotili Cislem 5, 2 x 4, 3 x 3, 3 x 2. V pruméru je sexualni
zivot respondentd v produktivnim véku hodnocen ¢islem 3,3.

c) Respondenti v produktivnim véku predpokladaji, ze se jejich sexudalni Zivot
ve stari zlepSi — takto odpovédeli 4 respondentti, 3 respondenti se domnivaji,
7e se ve stdii zhorsi, 3 respondenti uvedli, Ze se nezméni.

Sexualita ve stari versus spolecnost

a) Respondenti v produktivnim véku pokladaji sexualitu ve stafi za tabu
ve spole¢nosti -7x, 3 respondenti si mysli, Ze sexualita ve stafi tabu

ve spolecnosti neni

b) Myty o sexualité ve stati znaji 4 respondenti v produktivnim véku. ,,,, Sex ke

stari nepatri“, ,,Seniori si sex nedokdazou uzit, uz z toho nic nemaji“, ,,Zeny po
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prechodu nepotiebuji sexudlné zit.* ¢i ,, Muzi miZou sexudlné zZit az do stari,
Zenam sexualni Zivot po klimakteriu konci. Ve stari to uZz nefunguje.
Seniori povazuji sex za néco, co se nemad. " 6 respondentd zadné myty tykajici se
sexuality seniord neznd.

c) O svém sexudlnim Zivoté respondenti v produktivnim veku pfili§ nemluvi - 5x,
ostatni se svéii lidem ze svého blizkého okoli (partner, kamarad/ka, kamaradky,
sestra, kolegyné z prace) — 5x

d) 3 respondenti v produktivnim véku se o sexualité ve staii nedozvidaji. Ostatni (7
respondentll) uvadéli jako zdroj internet, odborné publikace, casopisy, samotny
seniory.

e) Respondenti nemaji zdjem ziskavat vice informaci o sexualité — 8 respondentq.
Pouze 2 by vice informaci o tomto tématu pfivitali.

Pocity z rozhovoru

Respondentim nedé€lalo problém mluvit o tomto tématu, pozitivni pocity

(,,prijemne, zajimave ) vyjadiilo vSech 10 respondentii, z nichz 2 uvedli, ze zpocatku

m¢eli velké obavy.

4.3 Vysledky rozhovorii se seniory

Rozhovor ¢. 1
Marta, 63 let

¢

,»Milovani ve stari je projev nézného vztahu.

Vzdélani: stiedoskolské s maturitou

Rodinny stav: vdana (44 let)

Sexualita obecné

Pani Marta pojima obecné sexualitu jako vyjadfeni lasky dvou lidi, jejiz
vyvrcholeni je intimni, sexualni Ziti.

Sexualita ve staii

Na otazku, co si predstavuje pod pojmem sexualita ve stafi, zohlednuje vitalitu lidi.

»INékdo miize ve 40 ti letech, jiny v 60 ti letech. Ke stari jsou v tom urcité rozdily. Mladi
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lide jsou vitalnéjsi a starsi to uz je videt, Ze sem tam nékdy.” Rozhodné se vsak
domniva, Ze sexualita ke stafi patii. ,, ProtoZe i kdyz jsou lidi stary, maji se radi a miluji
se treba jednou za meésic nebo jednou za pul roku, tak je to hezky. Je to takovy projev
nézného vztahu. Clovék to taky potiebuje Sexualitu ve stafi dle Marty nejvice
ovliviiuje jednani mezi partnery. ,, Kdyz je clovék stary, tak taky rad slysi hezké slovo. “
Dale se zamétuje na nemoci, avSak v pozitivnim slova smyslu. ,, Kdyz jsou lidi starsi,
tak jsou taky nemocni a narikaji na ty své nemoci, no tak jsou taky radi, kdyz se miizou
pomilovat, nebo jim staci i pohlazeni.” Pani Marta si mysli, Ze sexualita nekonci
s urCitym vekem. Jako ptiklad udava celebrity muzského pohlavi, které i ve vysokém
véku stale plodi déti. Na ukonceni sexudlniho Zivota senior se diva z vice pohledu.
Za prvé zdiraziiuje nemoci, v souvislosti s obtizemi, které zabranuji sexualnimu styku,
jako dalsi zmifiuje to, Ze to seniory prestane bavit. Podklada to tvrzenim. ,, Ono se 7ika,
ze kdyz se v mladi zacne brzo, tak zZe se i driv skonci ve stari. “ Souhlasi s tim, Ze ke stafi
dochazi k ubytku sexualnich aktivit. Jako pfi¢inu udava unavu ve stafi a pocet déti,
které ma Zena. Zaroven zduraziluje, ze ve staii uz Clovék nema takovou sexualni
potiebu. ,, Clovek je ve stari unavenéjsi a uz taky netouzi jen po tom. Uz mu pak staci jen
takové to pohlazeni, dobré slovo. Ten sex uz by ani nemusel byt, staci mu uz takovéto
projevy. “ Dopliuje to vsak tim, ze zalezi na lidech, jakou maji vitalitu. Fyzicky vzhled
u pani Marty uz v sexualité nehraje takovou roli jako v mladi. Pokud tedy jsou dvojice,
které spolu ziji vice let ve spokojeném manzelstvi a stale se maji radi.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pani Marta je se svym sexualnim Zivotem celkem spokojena. Ohodnotila ho na
bodové skale 3. ,, I kdyz se kolikrat sméju a Fikam, ze bychom se mohli s dédou vicekrat
pomilovat. “ Zdavodiuje to tim, Ze jeji partner je nemocny, Casto jezdi po lékarich a je
na sebe ponc¢kud opatrny. Dodava, ze si myslela, ze po odchodu do dichodu, budou
s manzelem sami a budou mit svilj klidny zivot. OvSem situace je jina, pani Marta
zastava velkou péci o sva vnoucata, stard se o domacnost, denné¢ vaii a uz ji to
vycerpava. Takeé si stézuje, ze ptes tyto vSechny povinnosti nemé zadny volny cas, jak
pro sebe tak spole¢ny ¢as s partnerem. ,,Jd Fikam, Ze kdybychom sli na prochdzku, nebo

jeli na néjaky vylet, jako jsme jezdili diive, bylo by to taky jiné. Drive jsme se alespor
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nekam podivali a trochu jsem si zila Ale tohle je, deti do Skoly, uvarit, umyt nadobi
a nic.” V dospélosti svilj sexualni zivot hodnoti stejné jako ted’. Pozitivni stranku
prisuzuje mladi a negativni starostem o déti, domacnost, stavéni domu atd. Pro pani
Martu je stale sexualita dilezita. Pfiznava, ze navzdory létim, stale citi, ze ji to déla
dobfe. I nadale pottebuje citit blizkost svého manZela a slySet od néj hezké slovo.
,, Potrebuju taky alespon nékolikrat za rok slyset: ,, babko, mdm té rdd.“ Pani Marta je
zena, ktera citi, Zze urcitou formu sexuality stale potiebuje. S manzelem jsou spolu
44 let. Sverila se, Ze mladého partnera by uz nechtéla, Ze uz by ho mozna ani
neuspokojila. ,, I kdyz jsme spolu 44 let, stdle potrebuju slyset babi, babi, babi... "

Sexualita ve stari versus spolecnost

Sexualitu ve stafi pani Marta za tabu ve spole¢nosti nepovazuje. ,, To si myslim,
Ze by se viibec nemélo zatracovat.“ Myty o sexualité¢ ve staii pani Marta nezna. Zna
réeni ,,Co se nevypiSe, to vyschne.” nebo , Kdyz hori stard stodola, tak hori
plamenem. “ Na otazku, zda s nékym mluvi o své sexualité, fika, ze nikdy o svém
sexualnim Zivot¢ s nikym nehovoftila. Ovliviiovala to vysokou mirou vychova v roding,
v niz toto téma bylo naprosté tabu. O sexualité ve stari se pani Marta moc nedozvida.
Sem tam si néco piecte v Casopise, avSak odivodiuje to tim, Ze uz ji toto téma ani
nezajima, tudiz tuto problematiku nevyhledava. Tudiz ani nepocit'uje potiebu ziskavat
o tomto tématu vice informaci.

Pocity z rozhovoru

Pani Marta uvedla, Zze se trochu stydéla. Kdyby byla mlada, pfislo by ji to

‘

ptirozengjsi. ,, No, tak nebylo to Spatny, ale radéji si povidim o nécem jiném.

Rozhovor ¢. 2

Anna, 65 let
,.Je dilezité, aby se clovek véedomé pro nekoho udrzoval.
Vzdélani: sttedoSkolské s maturitou

Rodinny vztah: vdova
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Sexualita obecné

Pani Anna vyjadfila sexualitu jako vztah mezi muzem a zenou, ke kterému patii
laska a milovani.

Sexualita ve stari

Pojem sexualita ve stafi je pro pani Annu totozny se sexualitou obecné. ,, 7o se asi
nijak nemeéni.” Pani Anna si mysli, Ze sexualita v kazdém pftipadé patii ke stafi.
Dodava, ze bez ni by to neslo. Zarovein zmifuje, Ze mnoho lidi, je vici sexualité ve staii
uzavieno, coz je podle ni skoda. Pani Anna byla jednim z nich, dokud nepotkala svého
souCasné¢ho partnera. Zmiiuje, ze ve star§Sim véku uz neni jednoduché najit nového
zivotniho partnera. Podle Anny nejvice ovliviiuje sexualitu ve stafi vztah dvou lidi,
jak si jeden druhého vazi apod. AvSak dodava. ,, Nejde taky jenom o to chténi, jde taky
o to, co clovek mize.” Ani klimakterium néjak dle Anny zenu po sexudlni strance
nemeéni, spiSe ji vSe usnadiiuje a Zena mulze byt vice bezstarostna. Podle pani Anny
sexualita s uritym veékem nekonCi. ,, Kdyz ten vztah tam je a existuje, tak tam proste
zustava. A kdyz to pak nejde, tak se da vidycky vyjadrit néjak jinak. I kdyz by to neslo,
tak to neni o tom, Ze skonci sexualita, to ne. Vzdyt je tam i touha.” Nezajem a to, jak se
¢loveék udrzuje je pficinou, pro¢ senioii ukoncuji dle pani Anny svij sexudlni zivot.
., Je diilezité, aby se clovek védomé pro nékoho udrzoval.” Tudiz i fyzicky vzhled dle
pani Anny v kazdém pftipad¢ ovliviiuje sexudlni zivot ve staii. Pani Anna se domniva,
ze k ubytku sexualnich aktivit ve stafi dochazi z divodu v€ku a zdravotniho stavu.
Avsak dodava, Ze je to individualni.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Jelikoz ma pani Anna cerstvy partnersky vztah, hodnoti svlij sexudlni zivot
znamkou 1. V dospélosti uvedla, Ze jeji sexualni zivot byl horsi. ,, Nebyl na to cas,
ani ndlada, ani vztah. Clovék nemél Jjakousi ndladu a ani chut. No, nebyla to Zadnad
slava.“ Pro pani Annu ma sexualita vysokou hodnotu. Uvadi, Ze v prvni fadé musi byt
spokojend, musi byt zdrava rodina, zdravy a spokojeny pfitel a poté ta sexualita z toho
vyplyne. Avsak, chce-li byt pln¢ se v§im spokojena, musi byt spokojenost se sexualnim

zivotem v rovnovaze se zdravim a Zivotni spokojenosti.
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Sexualita ve stari versus spolecnost

Pani Anna nijak nepocituje, ze by byla sexualita ve stafi ve spolecnosti tabu.
., Ono, kdyz se chovame primérené té spolecnosti, tak si myslim, Ze to ani pocitit
nemiizeme. “ Nikdy také neslySela o né&jakych mytech, které by se sexuality seniori
tykaly. O své sexualité mluvi pievdzné s partnerem. Informace o sexualité ve stafi
ziskava prevazné ze seniorského Casopisu, avsak ziskavat vice informaci neshledava pro
ni za potiebné. ., Reknu to takhle, ten, kdo o tom potrebuje néco vedet, tak si to najde,
a ten, koho to nezajima, tak ho to nezajima. Ted mi to prijde zbytecny. *

Pocity z rozhovoru

Pro pani Annu bylo téma tohoto rozhovoru zcela ptirozené. ,,Jd ani mij partner

nejsme v tomhle ohledu uzkoprsi. *

Rozhovor ¢. 3

Vladimira, 67 let
,.Je to takova radost ze Zivota, ne? *
Vzdélani: vysokoskolské

Rodinny stav: vdova

Sexualita obecné

Pani Vladimira popsala sexualitu jako vztahy mezi partnery.

Sexualita ve staii

Pod pojmem sexualita ve stafi si pfedstavuje vztahy, citové porozuméni, lasku.
Podle pani Vladimiry sexualita ke staii patti. ,, O to by byli ti stari ochuzeni.” Sexualita
podle ni ani nekon¢i surCitym vékem. Da se vyjadfit i jinymi zpdsoby, a proto
pretrvava az do nejhlubsiho stafi. Pani Vladimira si mysli, Ze nejvice ovliviiuje
sexualitu ve stafi zdravotni stav, pohoda mezi partnery a celkové jejich vztah.
Podle pani Vladimiry seniofi ukoncuji sviij sexudlni zivot na zaklad¢ zdravotniho stavu,

zevsednéni, nebo odloucenim jednoho z partnerti, napiiklad kdyz jeden musi jit do
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domova pro seniory apod. Pani Vladimira se domniva, ze ve stafi dochazi k ubytku
sexudlnich aktivit. Odavodiuje to takto: ,, V mlddi city bouri daleko vice, nez ve stdri.
Ve stari je to takové vice z rozumu, u téch mladych to vice hyii a taky se radeji
vybouri. “ Fyzicky vzhled podle ni ve stafi nehraje jiz takovou roli jako spiSe hlubsi
véci, jestli si spolu partneti dobfe popovidaji, jestli maji spolecné zajmy. ,, Ona ta krdsa
uz tam taky nebyvd, ze.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pani Vladimira ohodnotila sviij sexualni zivot zndmkou 2. Je vdova uz 27 let,
z toho vSak 25 let ma partnera, se kterym Zije, avSak nejsou oddani. ,,Jsem spokojend
po VSech strankdch, jak po strance sexudlni, tak i takového toho bézného Zivota, péce
o rodinu, vnoucata. V dospélosti byla taky celkem spokojena, nic se v tomto ohledu
vyrazn¢ nezménilo. Na otdzku jaky ma pro pani Vladimiru sexualita vyznam, fika:
,Je to takova radost ze Zivota, ne? Uspokojeni, porozumeni, jak se ty vztahy ukdzou,
predvedou.” Uznava vsak, Ze v dospélosti méla sexualita pro ni vyznam vétsi.
,,Skoro bych rFekla, ze v mladi je to bod ¢. 1, poté to uz néjak pomiji, upada. *

Sexualita ve stari versus spolecnost

Pani Vladimira sexualitu ve stafi nepovazuje v dneSni dobé za takové tabu,
jaké bylo dtive. ,, Ted jsou lidi takovi otevienéjsi. Vic se o tom mluvi, nedela to lidem
takové problémy, jako lidem v mé generaci.” Na né&jaké myty o sexualit¢ seniort si
nevzpomind, spiSe uvadi pfipady, kdy muzi ve staifi zplodi jest¢ potomky. O své
sexualit¢ mluvi se svym partnerem, kamaradkami, spoluzackami. ,, Nesdelujeme si
vyloZené intimnosti, ale mluvime o tom.” O sexualité ve stafi se dozvida néco z Tv,
z Casopisil, ale odbornou literaturu nevyhledava. ,, Kdyby byly problémy, clovék by se
nékam vrhnul.“ O ziskavani vice informaci na toto téma fika, Zze informace navic,
nejsou nikdy na skodu. ,,Kdyz se treba nehodi ted, tak se budou hodit za 2,3,5 let,
tak proc¢ ne.

Pocity z rozhovoru

Pani Vladimira uvedla, Ze ji hovofit na toto téma viibec nevadilo, naopak vyzdvihla
to, ze je dobré, ze to n€koho zajima. Zdiraznila, Ze jestli nema problémy ona, miize je

mit n¢kdo jiny, touzi po sexu a nevi, jak ma odstranit svlij problém. Mnoho lidi
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generace pani Vladimiry se ostycha jit k sexuologovi, tak poté nezbyva, nez si néco

piecist.

Rozhovor ¢. 4
Jaroslava, 68 let
., Myslim si, Ze se o sexualité ve stari moc nemluvi, protoze ji mladsi lidi povazuji
za néco nenormdalniho, to, co ke stari nepatri. *
Vzdélani: vysokoskolské

Rodinny stav: vdana

Sexualita obecné

Pani Jaroslava si ptedstavuje pod pojmem sexualita intimni vztah mezi dvéma lidmi
bud’ stejného, nebo opacného pohlavi.

Sexualita ve staii

o4

Sexualitu ve stafi stale hodnoti jako intimni vztah, ktery je nyni spojen vice

J& 4

s intimni oblasti. Podle ni sexualita ke stafi patii. ,, Nemusi se projevovat vidycky pouze
stykem, ale i jinymi formami. “ Podle pani Jaroslavy ovliviiuje sexualitu ve stafi zdravi,
dobra pohoda a i nadale vztah mezi lidmi. Pani Jaroslava se domniva, Ze sexualita
nekonci s ur¢itym vékem, jelikoz zna ptipady, kdy mél i 90-ti lety senior pohlavni styk
s jen o néco mladsi seniorkou. Zdravotni stav, nepfitazlivost a pohodli jsou podle ni
davody, diky nimZ seniofi ukoncuji svlij sexualni zivot. Na otazku, zda fyzicky vzhled
ovliviiuje sexualitu seniorti, odpovédéla: ,, Urcité ano!*“ Pani Jaroslava si mysli,
7e ke stari asi dochazi k ubytku sexudlnich aktivit. ,,Oviiviiuje to urcitd nepohoda,
starosti, stres a opét zde hraje roli zdravi.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Se svym sexualnim zivotem je pani Jaroslava spokojena. JelikoZ je s manzelem jiz
50 let, udava 2. Kdyz to srovna s dospélosti, nic se pro ni nezmenilo.

Pani Jaroslava povazuje sexualitu za soucdst zivota, ktera je vyznamna

pro spokojeny vztah mezi partnery. Sexualita podle ni patii k harmonickému souziti

paru.
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Sexualita ve stari versus spolecnost

Pani Jaroslava sexualitu ve stafi povazuje za tabu. , Myslim si, Ze se o ni moc
nemluvi, protoze ji mladsi lidi povazuji za néco nenormdlniho to, co ke stari nepatii. *
Na otazku, zda zna né€jaké myty o sexualité seniorl, vyzdvihla situaci, kdy si mladi
tikaji, at’ uz si s tim stafi daji pokoj, Ze se to jiZ pro n€ nehodi. O své sexualité spiSe moc
nemluvi, méla by vSak moznost, s kamaradkami, nebo s dcerou a rozhodné se tomu
nebrani. O tomto tématu se dozvida nejcastéji v Casopisech a riznych odbornych
¢lancich, jisté by nasla néjaké informace i na internetu. Ziskavat vice informaci o tomto
tématu nepocituje jako potiebu, i kdyz podotyka, ze takovychto ¢lankti neni nikdy dost.
Prisla vSak stim, Ze by se se sexualitou ve stafi mohla seznamit i mladsi vefejnost,
aby védéla, co ji ceka.

Pocity z rozhovoru

Na otazku, jaké bylo pro pani Jaroslavu povidat si o tomto tématu, odpovédela:

,,Mné to nevadilo.

Rozhovor €. 5
Antonie 72 let
., Ono mluvit o tom, kdyz nam bylo petadvacet a mluvit o tom ted, kdyz je nam
k osmdesati. *
Vzdélani: sttedoskolské

Rodinny stav: vdana

Sexualita obecné

Na otazku, co si predstavi pod pojmem sexualita obecné, pani Antonie uvedla, Ze je
to ,, takové to hezkeé “.

Sexualita ve staii

Sexualitu ve staii hodnoti odlisné. ,, Tam uz se to méni tim zdravim, kdyz clovek
neni zdravy, pak uz to nejde. “ Uvedla, ze sexualita rozhodné patii ke stafi, jako vSechno
kolem. Nejvice ovlivituje sexualitu ve staii zdravi. Za vyznamny zlom, kdy veék udava

konec sexuality, povazuje 65 let. ,,Ja rikam, Ze pétasedesat je vek, kdy jeste clovek miize
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naplno zit a délat naplno vsechno. Ale po petasedesati to télo uz ma i své za sebou
a clovék je takovy celkové opotrebovany.“ Povzbuzovaci prosttedky, jako je porno,
hodnoti negativné. Na otazku na zakladé ¢eho ukoncuji seniofi sexualni zivot, se
vyjadtila: ,,Ja to reknu polopaticky, kdyz uz jim to nejde, no tak nemiizou nic deélat.*
Fyzicky vzhled podle ni jiz sexualitu neovliviiuje. Ovliviiuje ji spiSe strach, aby se
partnerovi ¢i blizkym nic nestalo apod. Pani Antonie se domniva, ze ke stafi dochazi
k tbytku sexualnich aktivit vlivem opotiebovanim. ,, K takovym vécem je potiebny
poradny dech a vydrs. Clovek starne, slabne a upada.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Sexualni zivot hodnoti pani Antonie takto: ,, Uz mi to ani neprijde, na to premyslet.
My o tom akorat vzpominame.” Se svym sexualnim Zzivotem v dospélosti byla
spokojena. Pani Antonie uvedla, Ze sexualita nema pro ni jiz zadny vyznam oproti
dospélosti, kdy méla sexualita vyznam daleko vétsi. ,, Kdyz je clovek mlady, ma elan,
rozlet a nic ho v hlavé netizi. “ Dnes hodnoti sviij sexudlni zivot 5.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Pani Antonie souhlasi s trvzenim, Ze sexualita ve stafi je ve spolecnosti tabu.
»Vydovadime se na obrazkach v televizi, co vidime, ale jinak o tom lidi moc nemluvi.
Myty na dané téma zadné neznd, s nikym o sexualité nemluvi a ziskavat vice informaci
o tomto tématu nepocituje za potfebné. O sexualité¢ se dozvida pouze z narazek
z pravidelnych schiizek s ostatnimi seniory.

Pocity z rozhovoru

Pani Antonie uvadi, Ze bylo pro ni tézké mluvit o tomto tématu. ,, Asi bych o tom uz
nemluvila. Ono mluvit o tom, kdyz nam bylo pétadvacet a mluvit o tom ted, kdyz je nam

k osmdesati.

Rozhovor €. 6
Emilie, 76 let
., Asi bych tu moznost méla s nékym o tom hovorit, ale asi by to lidi otravovalo.
Radéji se ted’ bavi o nemocech.

Vzdélani: vysokoskolské
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Rodinny stav: rozvedena

Sexualita obecné

Pani Emilie si pod pojmem sexualita predstavuje vztah k sexu.

Sexualita ve stari

Ve stari se podle pani Emilie méni sexualni program, ubyva podnétt k sexu, avSak
kdyZ se sex pravidelné udrzuje, tak ani ve stafi neubyva. Mysli si, Ze sexualita urcité
patii ke stafi, pokud to lidem déla radost. ,, Uz jsem slysela pritelkyné, zZe by ji radéji
Skrtly z repertoaru. “ Nejvice podle pani Emilie ovliviiuje sexualitu ve stari vlidny vztah
mezi lidmi, porozuméni a chépajici partner, ktery je Zené oporou. ,,Je diilezité, aby
partner zZené umoznil, aby téch starosti tolik nemela, ¢imz by méla volnou hlavu a tudiz
i chut k sexu. AvSak jeho nezdjem o ni, o to, co déld, apod. vyusti v to, Ze sexualita mezi
nimi ubyva, az se dostane na nulu.“ Pani Emilie nepocituje, ze by sexualita koncila
s urCitym veékem. Dodava, Ze vSak nemuze soudit podle sebe, jelikoz pro ni skoncila
pred 20 ti lety. ,, Myslim si, Ze pokud vztah dvou lidi trva, tak pretrvava i jejich sexualita
do vysokého veku.” Mysli si, ze seniofi ukoncuji sexualni zivot na zakladé nemoci,
jak fyzické, tak duSevni. Na fyzickém vzhledu podle ni zélezi. Zdiraznila, ze by si
seniofi méli zachovat své hygienické navyky. ,, Aby ho neopoustély ve véku, ve kterém
na tom jesté daleko vice zdlezi. “ Dle pani Emilie ke stafi dochazi k ubytku sexualnich
aktivit. ,, VSechno ochabuje, pracovni aktivity, svaly a taktéz k tomuto dochazi.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pani Emilie jiz nezije sexudlnim Zivotem, je vSak spokojena (hodnoti 3) se svym
zivotem jaky vede, uz si nelame hlavu zalezitostmi tykajici se sexualniho zivota.
., Zadny sex nemdm, ale jsem spokojend, co mi zbyva.“ Kdyby srovnala sviij sexualni

zivot v dospélosti s tim, co ted’ ¢te, mysli si, Ze ochudila jak sebe, tak svého partnera,

vvvvvv

vvvvvv

sebezachovy, ale zaroven dodava, ze pro ni sexualita neméla nikdy velky vyznam,
jelikoz neméla partnera, ktery by byl pro ni oporou. ,, Byl by hral sex ulohu, kdyby byl

I3

byval podlozen pratelstvim a néhou, coz bohuzel nebylo.” Zaroven si vSak mysli,
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ze 1 kdyz c¢loveék svij sexudlni zivot nemd a neproziva jej skutecné, i tak se muze
rozradostnit n€jakym milostnym ptibéhem v kniZce ¢i v divadle.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Pani Emilie pozoruje jakési spoleCenské uvolnéni, které ovlivituje i téma sexuality
ve stafi, proto toto téma jako tabu ve spolecnosti nepovazuje. Zduraznuje vSak fakt,
Ze o tomto tématu hovofi seniofi pouze v narazkach a vtipech. ,, Ted’ uz se to mezi nami
bere jako legrace, spise se to prejde néjakym vtipem nebo dvojsmyslem. “ Nesetkala se
nikdy s tim, Ze by toto téma bylo zahaleno n¢jakym mytem. O sexualité ted’ uz nemluvi.
., Asi bych tu moznost méla s nékym o tom hovorit, ale asi by to lidi otravovalo. Radéji
se ted bavi o nemocech.” Diive toto téma, které povazuje v mladi za hlavni, Casto
rozebirala s kamaradkami nebo spolupracovnicemi. ,,V dospélosti jsme to probiraly
vice, to se uz moc nikdo nestydel. A ted uz neni zdjem. “ O sexualité se dozvida z knizek,
chvali si doktora Plzéka. O sexualité ve staii jiz zddné informace nevyhledava a ani ji to
jiz tolik nezajima. ,,Neni to téma, které by chtel clovek v tomto veku studovat.
Kdyby vsak chtéla védét vice, zaméfila by se na knihy.

Pocity z rozhovoru

Na otdzku, jaké to bylo pro ni si povidat o tomto tématu, odpovédéla, ze ji nic
nepiekvapilo. Kdyz byla mlada, nevédéla o sexualité téméf nic, rodice o tomto tématu
pfisné mlceli. Hlavnimi zdroji pro ni byly kamaradky ze zdravotni Skoly,

které informovaly mén¢ informované spoluzacky.

Rozhovor ¢. 7
Drahomira, 80 let
»Myslim, Ze to nemda vyznam tohle rozebirat.
Vzdélani: vysokoskolské

Rodinny stav: rozvedena

Sexualita obecné

Sexualita predstavuje pro respondenta vztahy dvou lidi.

87



Sexualita ve stari

O sexualité ve stari uvadi, Ze jiz neni totozna s tim, co mladi povazuji za sexualitu.
»tact nam od druhého pohlavi pohladit, drzet za ruku, usmivat se apod. Pravé toto
povaZuje za projev sexuality ve starSim véku. Sexualita podle ni patii ke stafi. Vztah
dvou lidi a jejich vzajemné sympatie jsou to, co podle dotazované ovliviiuje sexualitu
ve stafi. Na otazku, zda sexualita kon¢i s urcitym veékem, se domniva, ze nekonci, je to
velmi individualni. ,,Je to, jak ma kazdy prilezitost, energii a zdjem.“ Mysli si, ze ani
klimakterium Zenu moc neovliviiuje v jeji sexualité. Naopak podle dotazované dava
zen¢ urcitou bezstarostnost a déla clovéka v tomto sméru svobodného. Na otdzku na
zaklade ¢eho ukoncuji seniofi svilj sexualni Zivot, doty¢na odpovida otazkou. ,, Proc by
ho ukoncovali?“ Podle ni nejde fict ted’ a konec. Ptipousti vSak, ze zdravotni potize
¢i osaméni mize byt nékdy pticinou. Podle pani Drahomiry fyzicky vzhled ovliviuje
sexualitu ve stari. Kubytku sexudlnich aktivit ve stafi podle ni dochazi vlivem
zdravotniho stavu.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Pani Drahomira jiz nezije sexudlnim zivotem. ,,Momentadlné uz madam odzvonéno.
Jednak nemam partnera a jednak mé to nelaka. Nejradéji se divam na hezky muzsky
v televizi.“ Se svym sexualnim Zivotem je ale spokojena, hodnoti ho znamkou 3.
V dospélosti byla také docela spokojena. Dodava vSak, Ze to nebyla zadna slava.
Vyznam pro ni jiz sexualita nema zadny. V dospélosti pro ni sexualita nebyla
nejdiilezitéjsi, ale rada poznavala zajimavé, hezké lidi a rada se bavila.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Jestli je sexualita ve stafi tabu, nedokaZze s urcitosti fict. ,, Myslim si, Ze neni,
ale neni o ¢em mluvit.“ Uvadi, Ze je ve véku, kdy toto téma bylo diive veliké tabu.
Byla vychovéavana dost puritansky a domniva se, ze spousta lidi v jejim veku, je na tom
podobné. Myty o sexualit¢ ve stafi zddné nezna, pouze jen vtipy. O své sexualité
s nikym nemluvi, o sexualité obecné mluvi se svou vnuckou, ale uznava, ze stale v ni
zustava puritansky postoj. O sexualité ve staii se dozvidd ze seniorského Casopisu
a nékdy ztelevize a poradti uréenych pro seniory. Ziskavat vice informaci o tomto

tématu povazuje za zcela zbytecné. ,,Myslim, Ze to nema vyznam tohle rozebirat.
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Pocity z rozhovoru
Dotazovana uvedla, Ze ji rozhovor na toto téma nevadil. ,,Kdyz si vzpomenu, co
vSechno bylo tabu za mych mladych let, tak je mi z toho nanic, protoze spousta

zbytecnych problémii, co mi mlady méli. *

Rozhovor ¢. 8

FrantiSek, 65 let
,»Nikdo se nechce nechat zahanbit, Ze je sexudlné neproduktivni.
Vzdélani: vyucen

Rodinny stav: zenaty

Sexualita obecné
Podle pana FrantiSka by sexualita méla byt vrcholovy stupen vzajemného
partnerstvi.

A4

Sexualita ve stari

Sexualita ve stafi je podle né€j odlisna tim, ze je ovlivnénad hodné zdravim. ,, Kdo je
zdravy, provozuje sexualitu.” Podle pana FrantiSka jsou vSak nemoci, se kterymi se
sexualita vibec neslucuje a ¢lovek sexualitu poté nemiize provozovat. Domniva se,
ze sexualita patfi ke stafi, ale upozoriiuje na nékteré muze, kteti se chlubi, jak jesté ziji
sexudlnim Zivotem, aniz by to byla pravda. ,,Nikdo se nechce nechat zahanbit, Ze je
sexudlné neproduktivni. “ Zaroven nesouhlasi s vékove odliSnymi pary, kdy si stary muz
vezme mladou zenu a zplodi s ni dité. ,,Jak si miZe rozumeét takto vékove odlisny par po
sexudlni strance? Tam mé jediné napada, Ze zde je to pouze financni otazka. " Nemoci
jsou pro pana Frantiska tim, co nejvice ovliviiuje sexudlni zivot ve stafi. Zduraziuje
vSak, Ze v partnerském Zivoté neni vSe zaloZeno na sexualité. Hraje zde roli predev§im
harmonické souziti. ,, Sexualita je vrchol souziti.*“ Zaroven se domniva, ze kde je vztah
zaloZen pouze na sexualité, Casto se stava, Ze nastane-li v tomto ohledu problém, lidé se
poté rozvadéji. ,, Pokud v mladi neni clovek zvykly na pravidelny sexudlni pomer, tak ani

¢

ve stari se nic nedéje. Pokud je tam zvyk, tak clovek musi mit sexudalni pomer i ve stari.
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Pan FrantiSek povazuje 60. rok zivota za urCity zlom v sexualnim zivoté cloveka.
Dodava vsak, ze opét zalezi na zdravotnim vlivu. Vlivem poklesu pohlavnich hormoni
ukoncuji podle pana Frantiska seniofi svlij sexudlni zivot. Na vzhledu uz podle ngj
u seniorll nezalezi. Upfednostiiuje citovou stranku a porozuméni mezi partnery.
., Sexualita nent vSechno.* Domniva se, ze k ibytku sexudlnich aktivit ke stafi dochazi
opét vlivem snizovani pohlavnich hormont. ,, [ kdyzZ si stary muz najde partnerku, nikde
neni psano, Ze spolu musi sexualne Zzit. Stari partneri si hledaji jeden druhého,
aby spolu kvalitnéji stravili zbytek Zivota. *

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Sexualni zivot pro pana FrantiSka v tomto okamziku jiZ neni dalezity, dal by tedy 5.
Tady je uz pouze souziti s partnerkou.” Se svym sexualnim zivotem v dospélosti,
byl spokojeny. Uvadi, Ze byl pro n¢j v dospélosti samoziejmé dulezitéjsi. ,, Diive meél
clovek jiné starosti a ted’ ma taky jiné starosti.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Pan FrantiSek nepovazuje sexualitu ve staii za tabu ve spolecnosti. ,, Ve spolecnosti
se o tom mluvi, ale zalezi jak.“ Pan FrantiSek vyzdvihuje, Ze se spiSe sexualitou lidé
chlubi, nez by fesili svoje problémy. Mysli si, Zze v tomto ohledu nelze nikomu véfit.
Tvrzeni, ze pokud ma muz pomér, Ze se tim oddaluji nemoci prostaty, povazuje
Pan Frantisek trochu za mytus, ale vylozen¢ myty o sexualité ve stafi nezna. O sexualité
s nikym nemluvi, nema to rad. Nikde se o ni nedozvida a ani ho to nezajima. ,,Stdr7 je
o tom, Ze partneri jsou spolu, at uz je mezi nimi sexualita nebo neni.
Pocity z rozhovoru
Za vSechno, co pan FrantiSek tekl, si stoji. Nebylo to pro né&j tézké. ,,Jsme lidi

a kazdy si k tomu musi najit sviij pristup.

Rozhovor ¢. 9

Jaromir, 67 let

., At je hospodarska krize nebo neni, Zijeme si pro sebe se vsim vSudy.
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Vzd¢lani: Vyssi odborné

Rodinny stav: vdovec

Sexualita obecné

Pan Jaromir chape sexualitu jako né&jaky vztah mezi muzem a Zenou, ke kterému
patii laska.

Sexualita ve staii

Pan Jaromir si mysli, Ze ve stafi se sexualita neméni. ,, Kdyz je vztah, tak to z toho
vyplhva. Nebrani-li tomu néjaké zdravotni problémy, tak je to jak za mlada. Podle
Jaromira sexualita ur¢ité ke sta¥i pati, neni viak pro n&j prvotada. ,, Clovék ve stdri,
kdyz je sam, zjistuje, Ze mu neco chybi, neni to ale sexualita, je to takové prazdno, déti
pryé, a tak je rad, kdyz potka druhého clovéka, se kterym je mu dobie. Domniva se, ze
vztah nejvice ovliviiuje sexualitu ve stafi. , Clovék se tlaci nejdiiv k tomu vztahu,
k takovému tomu ,, prismudlani se“. Intimita z toho vyplyne, je az na konci. " Usuzuje
vSak, ze sexualita ve stafi n¢jakym veékem nekonCi. ,,Jd si myslim, zZe neskonci, dokud
neskonci ten vztah. “ Vztah u néj hraje roli i pfi ukonéeni sexualniho Zivota seniort. ,,Je
pravda, Ze si partneri lety zevsedni, ale pokud tam néjaky ten plaminek porad plapola,
tak najednou vznikne urcita situace a ten plaminek se udela vetsi a je to. Vzdyt to
nemusi byt kazdy den.” Poté zdlraziuje situaci, kdy clovék zpohodlni a prestane
sexualné zit. O tom, ze fyzicky vzhled ovlivituje sexualitu seniorti podle pana Jaromira,
neni pochyb. Souhlasi i s tim, Ze ke staii dochazi k ubytku sexualnich aktivit. ,, Clovek
starne, tak uz takova ta vitalita tam uplné neni, i kdyz je ten vztah pékny.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Jelikoz je pan Jaromir se svou soucCasnou partnerkou jen kratce, hodnoti sviij
sexudlni zivot ,, I s hvézdickou . ,, Ale musim rict, Ze do budoucna jsem na to zvédavy.
V dospélosti byl se svym sexualnim Zivotem spokojeny, avsak neda se to podle néj
srovnavat s tim, co je ted. Momentdln¢ si uzivaji s partnerkou jeden druhého oproti
dospélosti, kdy bylo daleko méné Casu. ,,At je hospodarskad krize nebo neni, Zijeme si

pro sebe se vsim vSudy.“ Sexualita ma pro pana Jaromira jiny vyznam nez za mlada,
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domniva se vSak, Ze ke spokojenému staii sexualita patfi. ,, Neni fo to prvotni, za ¢im by
se clovek pidil, jako kdyz mu bylo dvacet. *

Sexualita ve stari versus spolecnost

Pan Jaromir nepocit’uje sexualitu ve stafi jako tabu ve spolecnosti, zaddné myty také
neznd a ani ho nezajimaji. O své sexualit¢ mluvi pouze s partnerkou a nezabyva se
informacemi, které by se tykaly tohoto tématu a ani neciti potiebu ziskavat o tomto
tématu vice informaci.

Pocity z rozhovoru

Pro pana Jaromira bylo zcela normalni povidat si o tomto tématu. ,,Jsem v tomhle

~ o6
otevreny.

Rozhovor ¢. 10

Vaclav, 73 let
,,Je to takové procisteni duse. *
Vzd¢lani: stfedni s maturitou

Rodinny stav: zenaty

Sexualita obecné

Pan Viaclav uvadi, Ze sexualita by méla obecné znazoriiovat vztahy muZze, zeny
a rozmnozovani naroda vSeobecné. Je podle n€j nutna, aby se obnovoval veskery
proces.

Sexualita ve staii

Ohledn¢ sexuality ve staii uvadi, ze se to jiz meni. Stézuje si na zdravotni potize,
které mu sexualitu hodné ovlivnily. , Kdyz clovék ztraci dech, ztrdaci viechno. Rika,
ze pokud je zdravy, nejsou zabrany. Sexualita podle néj ke staii patii. ,,Je to takové
procisteni duse. “ Jedin€ zdravi je to, co mize ovliviiovat dle pana Vaclava sexualitu ve
stafi. Sexualita vSak podle n€j nekon¢i s urcitym vékem, jako ptiklad udadva kamarady,

kteti skonCili se svym sexualnim zivotem ve 40-ti nebo az v 70-ti letech. Zdiraznuje

92



vsak, ze opét zdlezi na zdravi a zaroven je to velmi individudlni. Zdravi je i to, pro¢
seniofi ukonéuji sviij sexualni Zivot. , Clovék ma néceho urcité mnozstvi. Nékdo to
vycCerpa ditv a ukonci to. A kdo to nevycerpa vsechno, tak miize dal, ale zase ho zastavi
zdravi.** Fyzicky vzhled podle respondenta jiz neovliviiuje sexualitu ve stafi. ,, Starsi
lidi poznali, Ze ten vzhled neni viechno. Preferuji spis rozumné popovidani si, rozumné
nazory. “ Pan Vaclav se domniva, Ze ke staii dochazi k ubytku sexualnich aktivit vlivem
opotfebovanosti cloveéka.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

O svém sexualnim zivot¢ jiz nepfemysli. Zdaraziiuje své onemocnéni a zaroven
dodava, Ze je rad, Ze je viibec nazivu. Sviij sexualni Zivot hodnoti ¢islem 5. Dnes pro n¢j
sexualita jiz nemd zadny vyznam, nezajimd ho. Dodavé, ze ho zajimaji jiné véci.
Se svym sexualnim zivotem byl v dospélosti spokojeny, sexualita méla pro n¢j
povzbuzujici charakter. ,, S manzelkou jsme si vzdycky dokdzali vyhovet.

Sexualita ve stari versus spolecnost

Jako tabu ve spolecnosti sexualitu ve stafi pfimo nepovazuje. ,,SpisSe je to takové,
Ze se to prechdzi.“ Myty o sexualité senioril zadné nezna. S nikym o sexualit¢ nemluvi,
nema divod. O tomto tématu se nikde moc nedozvidd, o tomto tématu si povida
s kamarady na kafi, ale to pouze ve vtipkovani. Informace o tomto tématu ho jiz
nezajimaji, a proto je ani nevyhledava.

Pocity z rozhovoru

,,Skoro bych ekl stresujici.*“ Pan Vaclav uvadi, ze jelikoz toto téma bylo tabu i za

mladi, nemluvil o tom ani tehdy, proto mu délalo potiZze mluvit o tom ted’ ve stafi.

4.3.1  Shranuti rozhovorii se seniory

Sexualita obecné
Pod pojmem sexualita 7 seniorti uvedlo, Ze je to urCity vztah (mezi muzem a Zenou,

partnery, dvou lidi, k sexu) Dal$i nazory: nejvyssi stupesi dvou jedincii, takové to

hezké, intimni Ziti.
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Sexualita ve starii

a)

b)

2)

Seniofi v sexualit¢ ve stafi vidi urcité zmény (7 respondentll), které popisuji
jako: snifuje se sexudlni aktivita, sexualita podminéna zdravim, méni se
sexudlni program, pribyva vice intimni oblasti. 2 respondenti se domnivaji,
Ze se sexualita ve stafi viibec neméni. 1 respondent zménu nevyjdadiil a popsal
sexualitu ve staii jako vztahy, citové porozuméni, lasku.

Vsech 10 seniord se shodlo na tom, Ze sexualita ke staii patii.

Vztah mezi partnery, jedndni, porozuméni, harmonické souZiti podle seniort
nejvice ovlivituje sexualitu ve stafi — tyto pojmy zaznély 8x, zdravotni stav 6 x,
pohoda 2x.

Sexualita podle seniorti nekonci s urcitym vékem - 8 respondentti, 2 respondenti
udavaji zlom po 60. roce a 65. roce Zivota.

Seniofi ukoncuji svlij sexudlni zivot na zéklad¢ zdravetni stavu — tento pojem
zaznél 8 x, dale bylo uvadéno pohodli 2x, vztah, samota, odlouceni, zev§ednéni,
nepiitaZlivost.

5 respondenti se domniva, ze fyzicky vzhled ovliviiuje sexualitu ve stafi,
5 respondentt predpoklada, ze neovlivituje.

Vsichni seniofi se shodli na tom, ze ve staii dochdzi k ibytku sexudlnich aktivit.

Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

a)

b)

Pro 5 seniort ma sexualita stile vyznam, je pro né dileZitd. Pro 5 seniorl
sexualita vyznam nemad.

Sviij sexualni zivot hodnotili seniofi takto: 3 respondenti ohodnotili Cislem 5,
3 respondenti Cislem 3, 2 respondenti fislem 2, 2 respondenti Cislem 1.
V priiméru je sexualni Zivot seniort hodnocen cislem 3,0.

Seniorim se sexualni zivot oproti dospélosti mnezménil u 4 respondentii,
u 2 respondentd byl v dospélosti hor§i, nez ve stati a u 4 respondent byl

v dospélosti lepsi nez ve stai'i
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A4

Sexualita ve stari versus spolecnost

a) Seniofi nepokldadaji sexualitu ve stdFi za tabu ve spolecnosti — takto odpovédélo
8 respondentll. 2 respondenti uvedli, Ze toto téma za tabu ve spolecnosti
povazZuji.

b) Myty o sexualité ve stati seniofi neznaji — 9 respondentil. 1 respondent uvedl,
ze mladi tikaji: ,,A¢ uz si s tim ty stari daji pokoj, vzdyt uz to pro né neni.

c) O svém sexudlnim Zivoté seniofi ptili§ nemluvi — 6 respondentil, 4 respondenti
mluvi o své sexualit®¢ s lidmi ze svého blizkého okoli (partner, kamaradi,
kamaradky)

d) Seniofi se o sexualité ve staii dozvidaji z Tv, Casopisii, knih, nardZek od seniori
— 7 respondentti. 3 respondenti se o tomto tématu nikde nedozvidaji.

e) Vice informaci o sexualité ve stafi seniofi mechtéji — 9 respondenti. Pouze
1 respondent by tyto informace uvital.

Pocity z rozhovoru

Seniorim nedélalo problém mluvit o tomto tématu (,prijemné, nevadilo mi to*) —

7 respondentt, 3 respondenti méli negativni pocity (,, stud, stresujici, tezke ).
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4.4 Celkové zhodnoceni rozhovornu se studenty, respondenty v produktivnim véku a

seniory

Tabulka €. 1 Sexualita obecné - pojmy

Co si predstavujete
pod pojmem sexualita
obecné?

Respondenti
Studenti v produktivnim Seniofi
véku
6x sex, fyz. 6x sex, sex. zivot | 7x vztah
uspokojeni, sex.
chovani,
ptitazlivost
2x intimni vztah 4x vztah
Ix touha po 3x laska 1x nejvyssi

druhém pohlavi,
laska, partnersky
Zivot, vztahy,
zajem o druhé
pohlavi, dalezita
slozka osobnosti
Cloveka.

stupen dvou
jedinct, intimni
Ziti

1x potieba
cloveka

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 2 Sexualita ve stari

Respondenti
Otazka Studenti Seniofi

v produktivnim véku
Cossi 9 zména 6 zména 7 zména
predstavujete 1 neméni se 3 neméni se 2 neméni se
pod pojmem 1 individualni 1 zména
sexualita ve nevyjadrena
stari?
Myslite si, Ze 10 ANO 10 ANO 10 ANO
sexualita patii
ke stari?
Miyslite si, Ze 6 nekonci 10 Nekonci 8 nekonci

sexualita kon¢i

4 individualni

2 zlom po 60., 65.

s urcitym roce zivota
vékem?
Co podle Vis 8x zdravotni stav | 7x zdravotni stav, 8 x vztah mezi
nejvice 3x psychicky stav | fyziologické zmény partnery, jednant,
ovliviiuje 1x vztah mezi 1x samota, rozvod, porozuméni,
sexualitu ve partnery, negativni | ovdovéni, psychika, harmonické
stafi? (pojmy) | zkuSenosti béhem | zplisob Zivota, pojeti souziti
Zivota, pobyt sexuality 6x zdravotni stav
v domove pro 2x pohodli

seniory....

Na zakladé ¢eho

7x zdravotni stav

8x ztrata partnera

8x zdravotni stav

ukoncduji senioFi | 4x ztrata chutina | 7x zdravotni stav 2x pohodli
sviij sexualni sex 1x Spatnd komunikace, | 1x vztah, samota,
Zivot? (pojmy) | 1x sex k seniorim | rozvod, tolerance odlouceni,

jiZ nepatii zevSednéni,

nepfitazlivost.

Dochazi ve staii | 8 ANO 8 ANO 10 ANO
k ubytku 2NE 1 NE
sexualnich 1 individudalni
aktivit?
Myslite si, Ze 1 ANO 7 ANO 5 ANO
fyzicky vzhled 7NE 3NE 5NE
ovliviiuje 2 Ano, ale ne jiz
sexualitu ve tolik
stari?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 3 Vyznam a hodnoceni sexualniho Zivota

Respondenti

Otazka Studenti v produktivnim véku Seniori
Jaky ma pro 6 velmi
Vas sexualita dalezita 5 velmi dulezita 5 dilezita
vyznam? 3 dilezita 4 dilezita 5 zadny

1 béznd 1 zadny vyznam vyznam
soucast zivota

Jste spokojen (a)
Se svyml 3,0 3,3 3,0
sexualnim o o o
Jivotem? (primeér) (primer) (primeér)

Ohodnot’te 1-5.

Miyslite si, Ze se
Vas sexualni
Zivot ve stari
zméni? / Jak jste
byl(a) spokojen
(a) se svym
sexualnim
Zivotem

v dospélosti?

5 zhorsi se

3 zlepsi se

1 zméni se
dle partnera

1 sex nebude
jiz dulezity

3 zhorsi se
4 zlepsi se
3 nezmeéni se

4 nezménil se

2 v dospélosti
horsi

4 v dospélosti
lepsi

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 4 Sexualita ve stafi versus spole¢nost

Otézka Studenti Respondenti Seniofi
v produktivnim véku

Povazujete
sexualitu ve
stari za téma, 9ANO 7ANO 2 ANO
které je ve INE 3NE 8 NE
spole¢nosti
tabu?
Znate néjaké
myty o 8 ANO 4 ANO 1 ANO
sexualité ve 2 NE 6 NE 9 NE
staii?
Mluvite o
svém 9 ANO 5 ANO 4 ANO
sexualnim 1 NE 5NE 6 NE
Zivoté?
Dozvidate se o
sexualité ve 5 ANO 7 ANO 7 ANO
StaFi? 5NE 3NE 3NE
Uvital (a)
:iys Hemoanost | gANO 2 ANO 1 ANO

. 2 NE 8 NE 9 NE
tomto tematu
vice informaci

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka €. 5 Pocity z rozhovoru
) Respondenti
Otazka Studenti v produktivnim Seniofi
véku

Jaké bylo pro Vas
povidat si o tomto
tématu?

8 pozitivni
pocity
1 negativni
pocity
1 nezajem
tématu

10 pozitivni
pocity

7 pozitivni
pocity
3 negativni
pocity

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5 Diskuze

Kdyz jsem zacala téma Sexualita ve stafi hledat v ¢eské odborné literatufe, nevétila
jsem, jak malo informaci jsem ziskala. Proto jsem zacala skladat kousek po kousku, jez
obsahovaly publikace o stafi, starnuti a seniorech. Neocenitelna v mém hledani byla
publikace od Pondé¢licka, ktera se témeét z poloviny vénuje tomuto tématu, dalSim
pfinosem se pro mé stala ToSnerova, jakysi sbornik prednaSek uvefejnénych na
internetu a Ri¢an, jenz se divéa na sexualitu ve stafi z pohledu vyvojové psychologie.

Poté co jsem nahlas vyslovila pfedmét mého vyzkumu, toto téma zpocatku vSechny
velmi zaujalo, avSak zaujeti znacné opadlo, mél-li se doty¢ny(4d) zatfadit mezi
respondenty. Piedpokladala jsem, Ze nejhtife budu hledat respondenty z fad seniord,
avsak prekvapil mé jejich zajem a nadSeni pro tento vyzkum. Studenti byli vSichni také
ochotni mluvit o tomto tématu, i kdyz u n¢koho bylo patrné, Zze ho toto téma pfrili§
nezajima. Nejvetsi obavy z vyzkumu shledavali osoby v produktivnim véku, a proto mi
hledani respondentd, kteii by se mnou oteviené na toto téma hovotili, zabralo nejvice
Casu.

Piivodné jsem nechtéla kvili moznosti zkresleni informaci zatadit mezi respondenty
osoby zmého blizkého okoli. Avsak po jakési ,malé pilotni studii, kdy jsem
absolvovala rozhovor s mymi prarodi¢i, jsem byla ujiSténa, ze by o takto intimnim
tématu hovofili pouze s osobou, ktera je z jejich nejblizsich. Diky tomuto rozhodnuti mi
byly poskytnuty oteviené nazory, jeZ mi pfinesly do vyzkumu cenné informace a
zaroven jsem i ja méla moZnost promluvit si otevien¢ o tomto tématu s blizkymi
osobami, coZ pro m¢ velmi znamenalo.

Vést rozhovory na intimni téma s respondenty, které jsem neznala, mi piineslo
zcela novou zkusSenost. Bylo nepfipustné, abych dala na sobé znat jakékoliv rozpaky,
musela jsem vystupovat a mluvit o tomto tématu zcela pfirozené a ziskat si
respondentovu divéru, bez které by mi otevien¢ nevyjadiil své nazory.
Pro zaznamenani rozhovort jsem si vybrala diktafon, ktery jsem pouzila vSak az poté,
co m¢ respondent ubezpeCil, Ze ho nebude nijak omezovat vjeho odpovédich.
Prekvapilo m¢, Ze to byli spiSe studenti, ktefi diktafon odmitali. Nejcastéjsim divodem

byl pro né stud. Z toho diivodu jsem méla pro respondenty piipraveny zaznamovy arch.
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Studentim rozhovory trvaly nejkrat$i dobu, v priméru 30 minut. Vyjadiovali své
nazory stru¢né a jasn¢ a na otazku, zda chtéji jesté néco doplnit, jednoznacné odpovidali
,,ne. Respondentim v produktivnim véku a seniorim trvaly rozhovory jiz podstatné
déle (50, 60 minut). Domnivam se, Ze to bylo z divodu toho, Ze se pro né toto téma
jevilo diive ¢i pozdéji jako aktudlni. Co vSak mély vSechny 3 skupiny spolecné, bylo
nazyvani sexu, sexudlniho aktu, milovani apod. VSichni respondenti uvadéli pfi
rozhovorech synonymum téchto pojmu, které bylo zastoupeno zajmenem TO. Malokdo
kdyz mluvil o sexualnim styku, pouzil pfimo tento termin. Snad pro lepsi pocit, ktery
zabranuje studu?

Vysledky vyzkumu ukéazaly drobné, le¢ velmi zajimavé odchylky jak v pojeti
sexuality obecné, tak sexuality ve stafi. Studenti a respondenti v produktivnim véku
vnimaji sexualitu obecné jako sex, sexualni zivot, fyzické uspokojeni oproti seniordim,
ktefi sexualitu vnimaji po strance vztahové. Jak uvadi Rican: , Snad teprve zraly vék
umoznuje pochopit, co vSechno znamena slovo ,,Ty " “ (20, s. 355). Zde je vidét jakési
jiné pojeti sexuality u seniorti, kdy pro né jiz nehraje roli jakési ,fyzicno* Cloveka,
ale slozka vztahova. Jak uvadeli mnozi respondenti z fad studentt €i seniort, ve stari
jiz prevlada slozka citova nad pudovou charakterizovanou pro mladi. Proto souhlasim
s tvrzenim RiGana, Ze ,,ve stdii jiz nejde tolik o to vybit sexudlni tenzi (20, s. 355).
O sexualité ve stari se studenti domnivaji, Ze oproti dospélosti nastavaji urcité zmeény,
které popsali negativné jako ubytek sexualniho styku apod., osoby v produktivnim véku
predpokladaji, ze také nastavaji v sexualité ve stafi urCité zmény, avSak urcita Cast si
také mysli, Ze sexualita zstava stejna ¢i podobna jako v dospélosti, oproti seniortim,
ktefi uvadéli zmény v sexualité ve stafi prevazné negativniho charakteru podobné
jako studenti.

Vsichni respondenti se shodli na tom, Zze sexualita patfi ke stafi. S c¢imz
koresponduje tvrzeni Pondélicka: ,, Sexualita je zcela normalnim vkazem a projevem i
ve stari” (19, s. 233). Témito vysledky byl vSak vyvracen ,stereotyp asexudlniho
stari“, ktery zmifuje Ri¢an (20).

Sexualita podle respondentti nekon¢i s ur€itym veékem. Takto se vyjadiili vSichni

respondenti v produktivnim véku a 8 z 10 seniorti (2 seniofi vidi zlom po 60. a 65. roce
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zivota). Studenti byli prozietelngj$i, a proto zaznivaly odpovédi, ze je to velmi
individualni zalezitost, 6 z 10 studenti se domniva, ze vek nehraje roli v ukonceni
sexualniho zivota seniort. Toto zjisténi koresponduje s vyzkumem, ktery provadéla
Florianova, ale neni totozné s RiGanem, jenz uvadi, e ,geronti jsou presvédceni,
Ze sexualni Zivot od ctyricitky slabne a konci ne-li v padesati, tedy v Sedesdti nebo
pétasedesati — v pozdéjsim véku jde uz o cosi nemistného, ne-li nemravného* (20,
s. 354). Respondenti ¢asto uvadéli, Ze sexualni Zivot konci az smrti, pfiCemzZ nezalezi
na véku, ale na zdravotnim stavu ¢i vztahu mezi seniory. To byly také faktory, které dle
respondentl nejvice ovliviiuji sexualitu ve stari.

Z vyzkumu Florianové a Bortze aj. vyplyva, ze s postupujicim veékem klesa
frekvence sexualnich aktivit. S tim se shoduji i mé vysledky.

Zajimavy rozpor nastal mezi studenty a respondenty v produktivnim véku v otazce
tykajici se vzhledu ve stari. Sedm z 10 studenti se domniva, ze vzhled jiz neovliviiuje
sexualitu ve stafi oproti respondentiim v produktivnim véku, kde se 7 z 10 domniva,
ze vzhled sexualitu ve stafi ovliviiuje a stale na ném zalezi. U seniorti je to 5 na 5.
U studentli mozna ptrevazuje jakasi myslenka, Ze u seniorti jiz na vzhledu nezalezi. Jak
uvadi Florianova: ,Sexualita je predné spojovana s mladi a krasou, a tak je
i medializovana. (5, s. 14).

Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi piijimaji sexualitu ve stafi 1épe, nez studenti
aosoby v produktivnim veéku. Devét zdeseti studenti a sedm zdeseti osob
v produktivnim veéku hodnoti sexualitu ve stafi, co by tabu ve spolecnosti oproti
seniorim, ktefi povazuji toto téma za tabu pouze ve dvou pfipadech z deseti.
Podle vétsiny respondent tedy vyplyva, ze sexualita ve stari je tabu ve spole¢nosti.
Je zajimavé, Ze studenti a seniofi maji vtomto ohledu velmi odlisny nazor.
Seniofi pfevazné odpovidali, Ze si nejsou védomi, Ze by toto téma bylo tabu a ani nevidi
davody, pro¢ by bylo. Oproti studentim a respondentiim v produktivnim véku, jejichz
odpovédi byly jednoznaéné ,, ano .

Myty o sexualit¢ ve stari znaji nejlépe studenti (8 z 10 respondentd), osoby
v produktivnim véku uz jen pouze 4 z 10 respondentd a seniofi témét zadné myty o

sexualité ve stafi neznaji, 1 respondent z 10 ze skupiny seniorti uvedl: ,,Mladi si Fikaji,
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at uz si s tim stari daji pokoj, Ze se to jiz pro né nehodi.” (viz mytus, ktery uvadi
Tosnerova). Na zaklad¢ téchto vysledkd vyzkumu nemohu souhlasit s ToSnerovou,
ktera uvadi ,,Seniori vidi sami sebe v negativnim svétle a naddle prijimaji ,,myty
kterym se prizpiisobuji*‘ (23). Myty, které uvadi ToSnerova, se u respondentti ze skupiny
studentl a osob v produktivnim véku vyskytly asto. Uvadéli napi.:, Rikd se, Ze ve stari
uz to neni tak casto, uz to ubyva. Nebo Ze starym paniim to jde hiir. Stari lidé nemaji
sex. Sexualita ve stari je tabu. Muz jiz nemiize byt ve stdari sexualné produktivni. Stari
lidé a sex nejdou dohromady. Sexudlni Zivot u seniorii uz neexistuje. Sex ke stdri
nepatii. Seniori si sex nedokazou uZit, uZ ztoho nic nemaji. Zeny po piechodu
nepotiebuji sexualné zit. Muzi miZou sexudlné zit az do stari, Zenam sexualni Zivot po
klimakteriu konci. “ Jeden student uvedl, ze zena po klimakteriu uz nemé chut’ sexualné
Zit, coz ale nepovazuje za mytus, ale pravdu. Oproti tomu seniofi, pfevazné Zzeny,
vyzdvihovali klimakterium jako néco pozitivniho, co je osvobodilo a ucinilo tak po
sexudlni strance bezstarostnymi. Jeden respondent ze skupiny seniorl a skupiny osob
v produktivnim véku uvedli réeni, ktera se tykaji sexuality seniorti — ,, Co se nevypise, to
vyschne.”, ,, Kdyz hori stard stodola, hovi plamenem.* Ci ,,Na starém kole se dobre
Jjezdi.

Polovina studentd piedpoklada, ze ve stari dojde ke zhorSeni jejich sexudlniho
zivota. Respondenti uvedli zhorSeni ve 3 ptipadech a dokonce ve 4 ptipadech ocekavaji
ve staii zlepSeni. Oproti tomu seniofi vypoveédeli, Ze se jejich sexualni Zivot oproti
dospélosti nezménil (4 respondenti), ¢i se zhorSil (4 respondenti) a dokonce
2 respondenti uvedli, Ze ve stafi maji lepsi sexudlni zivot nez v dospélosti. Vyzkum také
ukazal, ze seniofi jsou spokojeni se svym sexualnim Zivotem uplné stejné jako studenti,
oproti osobam v produktivnim véku, kde se zaznamenalo mirné zhorSeni. Myslim si,
7zeje to zpusobené prevazné tim, coz i potvrdili néktefi seniofi a respondenti
v produktivnim véku, ze manzelsky ¢i partnersky par v diichodu ma na sebe vice casu,
nez plné zameéstnany par v dnesni moderni dobé.

DalSim zajimavym zji§ténim pro m¢ bylo, Ze seniofi mluvi o svém sexudlnim zivoté
(5 z 10). Nejblizsi clovek, se kterym rozebiraji svij sexudlni zivot je partner ¢i

kamaradka, s ostatnimi seniory spiSe mluvi o sexualit¢ v nardzkach a vtipech.
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Prekvapilo mé, ze se seniofi dozvidaji o sexualité ve staii vice nez studenti navzdory
tomu, Ze nechtéji ziskavat vice informaci o tomto tématu oproti studentiim, kteti by
naopak vice informaci o tomto tématu pfivitali, dokonce i vramci studia na VS.
Studenti ZSF JU si posteskli, Ze se o tomto tématu dozvidaji v ramci studia velmi malo,
avsak na odbornych praxich se stouto problematikou bézné setkavaji. Proto bych
navrhovala zafadit toto téma do pfednasek z pfedmétu geriatrie ¢i gerontologie na ZSF
JU. Prekvapilo m¢, ze vzhledem k tomu, Ze respondenti v produktivnim véku maji
k seniorskému véku blize, nez studenti, problematika sexuality ve stafi je piilis
nezajima. Jsou si védomi toho, co s sebou stafi ptinasi, avSak o stafi nechtéji premyslet.
Je to ziejmée zplsobené tim, jak uvadi mnoho autord, Ze ve spolecnosti stale prevlada
negativni pohled na stafi jako synonymum nemoci a celkového upadku ¢loveéka.

Jsem si védoma, ze zdivodu malého vyzkumného vzorku vysledky tohoto
vyzkumu nemohou mluvit za celou spole¢nost. Uvédomuyji si i fakt, Ze jsou zkreslené jiz
tim, ze do vyzkumného vzorku se dostali respondenti, kteti byli ochotni o tématu
sexuality hovotit. Florianova odivodiuje ochotu seniord zic¢astnit se rozhovoru na takto
intimni téma tim, Ze seniofi ve vyzkumu jsou stale sexualné aktivni. U m¢ byla vSak
situace jind. Mého vyzkumu se zucastnili také seniofi jiz sexudlné neproduktivni
(polovina respondentd)! Podle m¢ si zasluhuji obdiv za to, Ze byli ochotni zic¢astnit se
rozhovoru o sexualité ve stafi, pii némz dokazali mluvit o sexualit¢ ve stafi stejné
otevieng jako seniofi dosud stale sexualné aktivni.

Jsem si védoma skutecnosti, ze zkoumany soubor je pfili§ maly a tak hypotézy,
které nyni predkladam, se vztahuji ke zkoumanému souboru a pro obecnou platnost je
tteba jejich ovéfeni na vétsim mnozstvi respondentt.

Z praktické ¢asti vzesly tyto hypotézy:

Hypotéza 1: Studenti znaji myty o sexualité ve stafi vice nez seniofi.

Hypotéza 2: Studenti povazuji na rozdil od seniori sexualitu ve staii za tabu ve
spole¢nosti.

Béhem psani bakalatské prace vyplynuly dal$i moznosti a naméty k vyzkumu.
Piekvapilo mé, ze se seniofi malokdy svéii se svym problémem sexudlniho charakteru

svému obvodnimu lékafi, ktery by zahajil véasnou 1é¢bu ¢i doporucil specialistu. U
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seniort stale prevladad stud vyslovit nahlas sviij problém, malokdy se svéfi se svymi
problémy, a proto se stava, ze predcasné ukonci svilj sexualni zivot. Tento problém by
mohly vyftesit malé letacky v ¢ekarnach u praktickych 1ékatt, jez by ujistovaly pacienty
0 piirozenosti tohoto tématu a nabadali je k vysloveni svého problému v ordinaci
praktického I1ékare. Zajimavym tématem vyzkumu by proto byl Pristup lékaru
k pacientiim v oblasti sexuality ve stari. Dale mnoho seniorit uvadeélo, jak je samotné ve
vlastnim pojeti sexuality ovliviiovala vychova, proto by bylo zajimavym predmétem

vyzkumu Viiv vychovy na viastni pojeti sexuality u seniorii.
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Tato prace se pro me stala velikou vyzvou v rozpoutani diskuze o tématu, které je
tabuizované, dostate¢né neprobadané a intimni v mladi, natoz ve stafi. Podivala jsem se
na sexualitu ve stafi o¢ima studentt, respondentl v produktivnim véku a seniord, coz mi
umoznilo Siroky pohled z nejriznéjsich thli. Domnivam se, Ze cile prace byly splnény.

Z vyzkumu vyplynulo, ze seniofi pfijimaji sexualitu ve staii lépe, nez studenti
a respondenti v produktivnim veku. Studenti a osoby v produktivnim véku hodnotili
sexualitu ve stafi, co by tabu ve spolecnosti, kdezto seniofi ne. Myty o sexualité ve staii
znaji nejlépe studenti oproti seniortim, ktefi myty o sexualité ve stafi neznaji. Vyzkum
také ukazal, Ze seniofi jsou spokojeni se svym sexualnim zivotem stejné jako studenti.
Celkové je tato problematika vniména ve spoleCnosti surCitymi rozpaky,
avsak pozitivné.

Respondenti zvlasté studenti a osoby v produktivnim véku se mi Castokrat svéfili,
7e na takovéto téma jesté s nikym nehovofili a az diky spole¢nému rozhovoru si utiidily
své nazory na danou problematiku. Od jedné studentky byl dokonce vznesen
pozadavek, aby se toto téma zafadilo do vyuky na ZSF JU vramci geriatrie ¢i
gerontologie. Jeden respondent v produktivnim véku, by pfivital pravidelnou rubriku na
toto téma ve svém oblibeném Casopise. Timto si myslim byla vytvofena cesta ke
spolecenskému odtabuizovani sexuality seniorti a vytvoreni nového pohledu na stari.

Z praktické c¢asti vzesly nasledujici hypotézy: ,, Studenti znaji myty o sexualité ve
stari vice nez seniori. ** ,, Studenti povazuji na rozdil od seniorii sexualitu ve stari za tabu
ve spolecnosti. *

Béhem psani bakalarské prace vyplynuly dal$i moznosti a naméty k vyzkumu.
Seniofi se malokdy svéti se svym problémem sexudlniho charakteru svému obvodnimu
1ékati, ktery by zahajil v€asnou 1éCbu €i doporucil specialistu. Zajimavym tématem
vyzkumu by proto byl Pristup lékarii k pacientiim v oblasti sexuality ve stari. Daéle
mnoho senioril uvadélo, jak je samotné ve vlastnim pojeti sexuality ovliviiovala
vychova, proto by bylo zajimavym pifedmétem vyzkumu Viiv vychovy na viastni pojeti

sexuality u senioril.
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Bakalaiskou praci lze vyuzit k informovanosti spolecnosti o sexualité ve stafi,
prolomeni spolecenského tabu a k usnadnéni seniorim intimnich prozivani jejich
zivotl. Dale by tato prace mohla byt pfinosem pro studenty a pracovniky pomahajicich

profesi.
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7 Kli¢ova slova

Starnuti

Stari

Sexualita ve stari

Myty o sexualité ve stari
Studenti

Osoby v produktivnim véku

Seniofi
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9  Prilohy

Ptiloha €. 1: Otazky na rozhovor
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Otazky na rozhovor

Identifikaéni otdzky pro vSechny skupiny:

1. Kolik je Vam let?

2. Jaké je Vase vzd¢lani?

3. Jaky je Vas$ rodinny stav?

Otazky pro seniory:

1. Co si predstavujete pod pojmem sexualita obecné?

Co si predstavujete pod pojmem sexualita ve staii?

Myslite si, ze sexualita patii ke stari?

Co podle Vas nejvice ovlivituje sexualitu ve stari?

Myslite si, ze sexualita kon¢i s ur€itym vekem?

Na zakladé ¢eho si myslite, Ze ukoncuji seniofi sexualni zivot?
Myslite si, ze fyzicky vzhled ovlivituje sexualitu ve stari?

Myslite si, ze ve staii dochazi k ibytku sexualnich aktivit?

e e A T B o B

Jaky ma pro Vas sexualita vyznam?

10. Jste spokojen (a) se svym sexudlnim zivotem? Ohodnotte na bodové skale 1-5.
11. Jak jste byla spokojen (a) se svym sexualnim zivotem v dospélosti?

12. Povazujete sexualitu ve stafi za téma, které je ve spolecnosti tabu?

13. Znate né¢jaké myty o sexualité ve staii?

14. Mate moznost mluvit o svém sexudlnim zivoté? S kym?

15. Kde se dozvidate o sexualité ve staii?

16. Uvital (a) byste moZnost ziskavat o tomto tématu vice informaci?

17. Jaké bylo pro Vas povidat si o tomto tématu?

Otazky pro osoby v produktivnim véku a studenty

1. Co si predstavujete pod pojmem sexualita obecné?
2. Co si predstavujete pod pojmem sexualita ve stari?

3. Myslite si, ze sexualita patii ke stari?



Povazujete sexualitu ve stafi za téma, které je ve spolecnosti tabu?

Znate néjaké myty o sexualité ve stari?

4
5
6. Myslite si, ze sexualita kon¢i s ur¢itym vékem?
7. Co podle Vas nejvice ovlivituje sexualitu ve stari?

8. Na zakladé c¢eho ukoncuji seniofi sviij sexualni Zivot?

9. Jaky ma pro Vas sexualita vyznam?

10. Jste spokojen (a) se svym sexualnim zivotem? Ohodnot’te na bodové skale 1-5.
11. Myslite, Ze se Vas sexualni zivot ve stafi zméni? Jakym zptisobem?

12. Myslite si, Ze ve stafi dochazi k ubytku sexualnich aktivit?

13. Myslite si, ze fyzicky vzhled ovliviiuje sexualitu ve staii?

14. Mate moznost mluvit o svém sexualnim zivoté? S kym?

15. Kde se dozvidate o sexualité ve stari?

16. Uvital (a) byste moznost ziskavat o tomto tématu vice informaci?

17. Jaké bylo pro Vas povidat si o tomto tématu?

Slovni vysvetleni hodnocent sexudlniho zivota

1- Velmi spokojen (a)
2- SpiSe spokojen (a)
3- Spokojen (a)

4- Spise nespokojen (a)
5- Nespokojen (a)



