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1 Uvod

K vybéru tématu pro tuto bakalafskou praci byla skutecnost, ze pied deseti lety
vazné onemocnéla moje nejstarsi dcera. Bylo ji tehdy tfinact let a proto jsem s ni
pobyvala cely Cas 1écby v nemocnici v Motole. Jelikoz prvotni 1é¢ba byla
neuspesna, absolvovala transplantaci kostni dfen€. Nemocnice se stala naSim
druhym domovem, protoze jsme tam byly dlouhé mésice. Takze se da fict, Ze jsem
trochu hloubéji a intenzivnéji vnimala vztah 1ékate a pacienta.

Pfi dalSich navstévach nemocnice, nebo i z ptib¢hu lidi z naseho okoli, se stal
Clovek citlivgjsi k informacim, které k nému pfichazely. I béhem nékolika
poslednich desetileti se velmi vyrazné¢ zménil vztah 1ékafe a pacienta. Jisté v tom
bude hrat roli velky technicky pokrok a mnoho novych alterntiv 1é¢by a vyzkumu,
jdouci neuvétitelnou rychlosti kuptedu. Toto vSe mize mit velmi pozitivni dopad
na medicinu, ovSem také velmi negativni dopad na vztah pacienta a 1ékate 1 cely
pohled na I¢ékatskou etiku a lidskou diistojnost.

Timto pokrokem dnes$ni doby dochazi ¢asto k jeviim, které mohou rozpolcovat
vztah mezi lékafem a pacientem. Naptiklad pacienti mohou vnimat neomezené
moznosti mediciny a za vSechny negativni aspekty lé¢by ¢asto mohou vinit
doktora. Ze strany lékaiti zase miZze dochazet ke Skatulkovani pacient dle jejich
diagndz a piehliZeni jich samotnych jako biopsychosociospiritualnich bytosti.

Proto se v této své praci zaméfim na problematiku lidské dustojnosti, jakozto
nedilného aspektu uspésné 1écby, ktera zahrnuje dobry vztah lékafe a pacienta.
Nejprve budu mluvit o lidské dustojnosti jako pojmu. Tento pojem se budu snazit
pfiblizit 1 popisem jeho historické promeény, ze které vychazi i jeji pravni hodnota a
nabozenské pojeti. Dale se zamé&fim na lékatfskou etiku. Budu chtit odpovédét na
stéZejni otazku, zda-1i ma 1ékafstvi svou vlastni moralku nebo zda se piizptisobuje
moralce celkové spolecnosti. V posledni ¢asti své bakalarské prace se pokusim
popsat vztah lékafe a pacienta, jeho promény a dualezitost komunikace mezi
Iékafem a pacientem. Budu chtit prozkoumat moznosti pfistupu lékate k pacientovi

a také prava pacienta v podob¢ informovaného souhlasu.



2 Lidska distojnost

Lidskd dustojnost je pojem, ktery je dnesni dobou casto zprofanovany,
nepochopeny a pritom hraje zdsadni roli v zivoté¢ kazdého Cloveka. Dotyka se
zivota vSech lidi, zdravych, nemocnych, starych, mladych, handicapovanych,
bohatych 1 chudych. Co ovSem lidska dustojnost opravdu znamena, si vétSinou
uvédomime, az kdyz je nam upirana. Jednim z takovych ptipadt mtze byt i ztrata
nasi fyzické sily, naptiklad bojem s nemoci. Pak jsme odkazani na pomoc lékati a
jejich vlastni vnimani lidské distojnost a nas vztah s 1ékarem.

»Stavovskou povinnosti I€kate je péce o zdravi kazdého ¢lovéka bez rozdilu, v
souladu se zadsadami lidskosti, v duchu ucty ke kazdému lidskému Zivotu se vSemi
ohledy na dustojnost lidského jedince.”

(Eticky kodex Ceské lékatské komory, § 1, &. 1)!

2.1 Vymezeni pojmu lidské distojnosti

Lidska duastojnost je pojmem, zvlast' v dnesni dobé&, vice a vice pouzivanym.
Setkavame se s nim zejména v 1ékaiské a oSetfovatelské literatufe, neda se ovsem
fici, ze by byl né&jak jednoduSe a konktrétné vymezen, a to ani ve filosofickych
textech. Mohli bychom fici, Ze distojnost je univerzalni lidské zélezitost, je kotvou
riznych svétovych pohledi a ma rizné urovné vyznamu. OvSem, co to lidska
dastojnost opravdu je, si uvédomime, zejména v praxi, az kdyz je poSlapana a
odvolavame se na ni. Casto vidime, Ze je néco nedtistojné &i pod lidskou distojnost.
Umime vsak fici, co distojné je?

Nastinime-li dustojnost ¢lovéka z filosofického hlediska, pak je absolutni
hodnotou lidské bytosti, ktera se projevuje ve svobodé a odpovédnosti. Anticka
filosofie zdlraznuje jedinecny charakter jakozto rozumové bytosti. Platon poklada
za Clovéka pouze rozumovou dusi a Aristoteles chape ¢loveéka jako rozumového
zivoCicha, pfi¢emz oba se shoduji na odpoveédnosti ¢loveka vuci spolecnosti.
Kiestanské mysleni se opird o zidovsko naboZenské tradice a antickou filosofii.

Zidovska nabozenska tradice klade diraz na hodnotu kazdého ¢lovéka jako obrazu

LPTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. Etika a komunikace v medicin,. s. 51.
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Boziho. Z antiky pfebird diraz na rozumovou pfirozenost ¢lovéka a jeho
podtizenost fadu piirody.?

Kiestanské pojeti Clovéka nam nabizi obraz Cloveéka jako osoby, ktera je
odpovédna za své skutky. Pfiznani duastojnosti ¢lovéku se kryje s uznanim jeho
personality. Z toho vyvstava otdzka, jestli je kazdy ¢lovék osobou a proto mu
musime pfiznat distojnost. Existuji dvé pojeti, a to inkluzivni a exkluzivni. 3
e Inkluzivni pojeti chape Clovéka jako osobu a lidstvi a personalita

tvofi bytostnou jednotu. 4
e Exkluzivni pojeti povazuje rozumovost a svobodu jako aktualni

projev Cloveka a vylucuje ¢loveka, ktery neni z jakychkoli divodi

t&chto projevil schopen. °
Z toho vyplyvé, ze se rozliSuji rizné typy exkluzivizmu, a to podle rasového
kritéria, pohlavi, mentdlniho zdravi apod. Podle tohoto rozliSovani osoby
nachazime 1 odpovidajici rozdily v chapani distojnosti. V ontologickém pojeti je
distojnot pfizndna kazdému cloveku. Kontingentni pojeti pozaduje pro pfiznani
diistojnosti uréité podminky, jez ¢lovék musi spliiovat.®

Postoje dnesnich bioetikl jsou rozdéleny na dva sméry, které jsou odlisné. Je
to ontologicky personalizmus a empiricky funkcionalizmus. Ontologicky
personalizmus zarucuje kazdému ¢lovéku nejvyssi ochranu a tuctu, ktera souvisi s
jeho inherentni distojnosti. Tato dlistojnost je €loveku vlastni od narozeni do smrti.
NerozliSujeme mezi lidskou bytosti a osobou, navzdory chorobam a handicaptim.
Empiricky funkcionalizmus ptiznava lidské bytosti dastojnost a status osoby na
zékladé ur¢itych vlastnosti nebo funkei.’

Distojnost také Casto jde ruku v ruce s pojmem tcta. Samotny pojem Ucta

nemusi byt chdpan jen vuci jinym osobam, ale i vici osob¢ vlastni, potom se

2 Srov. MATOUSEK a kol. Encyklopedie socidni prace, s. 204.
3 Srov. Tamtéz, s. 204.
4 Srov. Tamtéz, s. 205.
5 Srov. Tamtéz, s. 205
6 Srov. Tamtéz, s. 206.

7 Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. Etika a komunikace v medicine, s. 52.
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bavime o ucté k sob¢ samému- o sebetcté. V souvislosti s uctou tak byly vymezeny

I Ctyfi typy dustojnosti ¢lovéka:

¢ Diistojnost zasluh
Je to distojnost souvisejici se zastavanou funkci, postavenim podminéné
,dustojenstvi”.  Tento typ dustojnosti mitize casto pominout se ztratou

spolecenského postaveni ¢i vyznamu tohoto postaveni.

e Dustojnost mravni sily
Tato dustojnost je pfimo podminéna mravni integritou, souladem s mravnimi
zdsadami. Jednd se o formu variabilni, mnohdy docasnou, danou proménlivym

chovanim konkrétniho ¢lovéka v riznych situacich a pod riznymi formami natlaku.
9

e Dtstojnost osobni identity
Souvisi s dlouhodobou, celoZivotni identitou jedince- souvisejici s pfijimanou
zodpovédnosti, se sebereflexi a sebetictou. ' Ustfednimi prvky jsou integrita,
védomi vlastniho ja, fyzicka identita, zaclenéni do pospolitosti a schopnost nalézt

smysl ve svém Zivoté a ve svych ¢inech.!!

e Nezcizitelné hodnoty jedince
Nezcizitelnd hodnota jedince, oznacovana anglicky i némecky hovoficimi
autory téZ Menschenwiirde, je nezcizitelnd, nepozbytelnd dlstojnost vazici se k

obecnému lidstvi. Je univerzalnim konceptem zakladnich lidskych prav.?

8 Srov. KALVACH, Z., CELEDOVA, L., HOLMEROVA, I, JIRAK, R., ZAVAZALOVA,
H., WA, P., a kol. .Kiehky pacient a primdrni péce, s. 53.

9 Srov. Tamtéz, s. 53.

10 Srov. Tamtéz, s. 53

1 Srov. Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta domil. Respektovant lidské diistojnosti, s. 13.

12 8rov. KALVACH, Z., CELEDOVA, L., HOLMEROVA, 1., JIRAK, R., ZAVAZALOVA,
H., WA, P., a kol. .Kiehky pacient a primdrni péce, s. 53.

9



Je objektivni zékladnou pro veskerd pojeti diistojnosti. Odvolava se totiz k
nezcizitelné hodnoté lidskych bytosti praveé jako lidskych bytosti. Tento aspekt
dastojnosti davd opodstatnéni mravnimu pozadavku tcty vici vSem lidskym
bytostem, bez ohledu na jejich socialni, dusevni &i télesny stav. 13

Je zcela jasné, ze si nemizeme pojem lidska diistojnost stoprocentné definovat.
Jeji pojeti je pro nas vSak dilezité. Jist¢ bude velky rozdil, pokud bude 1ékat vnimat
pacienta exluzivnim pojetim ¢i inkluzivnim. Lékat by nemél d€lat rozdil mezi
feditelem a clovékem bez domova, mezi ¢lovékem, ktery se dokazal v urcité situaci
zachovat jako hrdina a jiny ¢lovek jako zbabélec... M¢l by se k pacientovi za vSech

okolnosti chovat jako k ¢loveéku, nebot” lidstvi je nezcizitelnou hodnotou lidskych

bytosti prave jako lidskych bytosti.

2.2 Historicky vyvoj pojmu diistojnosti
Pro leps$i uchopeni lidské diistojnosti je dlezité jeji vnimani v riiznych etapach
déjin. V podstaté by se dalo fici, ze kolik je filosofickych sméri a skol, tolik je

rozdilnych interpretaci pojmu lidska distojnost.

2.2.1 Pojem diistojnosti v Recku a Rimské ¥igi
Pro antické filosofy je ptizna¢né pojeti kontingentni dustojnosti. Jedna se o
distojnost, ktera se odvozuje od urcitych kvalit ¢lovéka, jeho zplsobu Zivota a
zohlediiuje se pravé jeho vykon, postaveni ve spolecnosti ¢i individualni zasluha.
Lidska dastojnost je v tomto obdobi ,,vysada”, ktera rozhodn€ nemuze byt doptana
vSem, proto se napiiklad i otroctvi povazuje za zdiivodnitelné. **
. Rekové i Rimané uznavali dastojnost jako veli¢inu, kterou mohl ¢lovék
jednanim rozmnoZit nebo zmensit, ale nebyl jejim nositelem jednou provzdy.”®
Velmi vyznamnou osobnosti antickych déjin a také zieymé i1 prvni osobou,

ktera propojila lidskou existenci s pojmem lidské dastojnosti, byl Marcus Tullius

Cicero. Ve svém dile De officiis (O povinnostech) hovoifi o vSeobecné lidské

13 Srov. Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta domil. Respektovant lidské diistojnosti, s. 13.
4 Srov. SRAJER, R. Lidskd diistojnost a socidlni prace, s. 109-113.
1> HERMANOVA, J., VACHA, M., SVOBODOVA, H., ZVONICKOVA, M., SLOVAK J.

Etika v oSetFovatelské praxi, S. 72.
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dustojnosti, ktera je obsazena v nasi pfirozenosti a ukazuje na prednostni postaveni
¢lovéka pied ostatnimi Zivocichy. 10

Vidime zde rtizna pojeti, od pojeti duistojnosti jako vysady, pies veli¢inu az k
pojmu patiicimu k lidské pfirozenosti. Jsou to pojeti velmi odliSna, majici velky

dopad na vnimani dastojnosti clovéka ve spolecnosti a tim na jeho Zivot.

2.2.2 Stredovék

Stiedovék je obdobim rozvoje svétovych nabozenstvi. Proto se i lidska
distojnost odviji od obrazu ¢loveéka jako Boziho obrazu na zemi. Kfiest'anska
tradice vychdzi praveé z tohoto faktu, ze kazdému ¢loveku piislusi distojnost prave
proto, ze je stvofen Bohem k obrazu Bozimu. Kazdy ¢lovék je tedy principielné
nedotknutelny. Dustojnot nam zde udava jakousi podminku pro proziti dobrého
zivota a ne jeho cil. 1’

Tomas Akvinsky rozpracovava své pojeti harmonickou hierarchickou stavbou
svéta. Clovék stoji na pomyslném vrcholu stvofeni, tedy na hierarchickém vrcholu
stavby svéta. M4 privilegované postaveni, diky vlastnimu duchovnimu byti, vlastni
hodnotou svého ja a podobnosti Bohu. Diky dokonalosti ¢lovéka ma prave on narok
na to nést svou diistojnost sam. Akvinsky klade také diraz na svobodnou viili a i

diky ni ma moznost vstoupit do spoletenstvi s Bohem, jeho je obrazem. 18

2.2.3 Obdobi renesance
V obdobi renesance se jiz klade mensi diiraz na ¢lovéka jako obraz Bozi, ale
spise se klade diiraz na samotného clovéka. Dustojnost je tedy odvozovéana od
konkrétnich schopnosti a vlastnosti kazdého jedince.
Nejvyznaméjsim dilem o lidské diistojnosti bychom v tomto obdobi nazvali
dilo De dignitate bominis (O dustojnosti ¢loveéka), renesan¢niho filosofa Pico della
Mirandola. V tomto dile klade dtiraz na schopnost ¢lovéka vybrat si, které misto by

mohl obsadit ve vesmiru. Lidska dustojnost podle néj spociva predevSim v

16 Srov. HERMANOVA, J., VACHA, M., SVOBODOVA, H., ZVONICKOVA, M., SLOVAK
J. Etika v oSetrovatelské praxi, S. 73.
17 Srov. TamtéZ, s. 73.

18 Srov. SRAJER, J. Lidska distojnost, s. 32.
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schopnosti ovladnout ptirodni sily a vyuzit své schopnosti. Mize tedy stoupat na
pomyslném hodnotovém zebticku, kultivovat své schopnosti, ¢i upadnout do
propasti a zvrhnout se tedy na urovén zviiete. Clovék si vzdy miize vybrat, zda

poklesne nebo se povznese k vyssimu cili.*®

2.2.4 ObdobiI. Kanta

Immanuel Kant jiz mySlenky podobnosti s Bohem opousti, stejné¢ tak jako
nabozenské zdivodnéni distojnosti. Klade diiraz na lidsky rozum jako schopnost
mravniho sebeuréeni a autonomie. Clovék tedy sam sobé& ustanovuje mravni
zékony. Tim, Ze ¢lovék definuje sdm sobé ucel. Tento vlastni Gcel je nutné vzdy
respektovat, ¢lovék se nesmi nikdy stat pouhym prostfedkem k naplnéni jinych
uceli. Tato predstava je vyjadiena ve formulaci antropologické formé
kategorického imperativu: ,, Jednej tak, abys pouzil lidstvi nejen ve své osob¢, jako
i v osobé nékoho jiného, pokazdé jako cil, nikdy jen jako prostiedek”. Pokud to

shrneme, tak dle Kanta jednat diistojné znamena jednat rozumné a mravng.?

2.2.5 Revolucni doba

Po Immanuelovi Kantovi vzniklo mnoho definic lidské dastojnosti. MiiZzeme
fici, ze jiz zcela nova a né¢im piekvapiva definice dlistojnosti nepfisla. Autofi spise
bud’ souhlasili nebo oponovali myslenkdm svych ptfedchtdct.

Zasadni vyznam v tomto obdobi m¢la francouzska revoluce, kdy byla roku
1789 pfijata Deklarace prav clovéka a obCana. Pravé timto poc¢inem se stalo pravo
na lidskou distojnost nedilnou souc¢asti pravniho poradku.

Na formulaci moderniho konceptu lidské dustojnosti se podileli filosofové jako
T. Hobbes a J. Locke, ktefi vypracovali koncepci ¢lovéka jako svobodného a

nezavislého jedince. To byl ¢isté individualisticky obraz nositele prav. OvSem pro

19 Srov. HERMANOVA, J., VACHA, M., SVOBODOVA, H., ZVONICKOVA, M., SLOVAK

J. Etika v oSetrovatelské praxi, S. 74.

20 Srov. HERMANOVA, J., VACHA, M., SVOBODOVA, H., ZVONICKOVA, M., SLOVAK

J. Etika v oSetrovatelské praxi, S. T4.
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kontinentéalni republikanismus nebyla svoboda vylu¢nou hodnotou, bliz§i mu byly
spiSe idealy rovnosti a bratrstvi. 2!

V 19. stoleti vznikaly dokonce proudy, které se lidské distojnosti vysmivaly.
Pattil mezi né napiiklad nihilismus Friedricha Nietzscheho, podle kterého by mohl
byt druhy cloveék vyuzit jako néstroj génia. Karl Marx lidskou dustojnot zase
odmita jako tnik do moralky pied krutou realitou vykofistovani délnictva.??

Na tomto velmi zjednoduSeném historickém prufezu je vidét, ze lidska
dustojnost prochazela a i v tomto okamziku prochazi velikou proménou jejiho
vnimani. Ovlivituje ji nastaveni spole¢nosti dané¢ doby, dilezité udalosti, které se
dély, ale i kazdy konkrétni jedinec, ktery celou spole¢nost mize i nemusi ovlivnit
svymi myslenkami, ale 1 konktrétni vniméni lidské distojnosti kazdého jedince.

S ménici se dobou a ménici se spole¢nosti jiz bylo nevyhnutelné, aby se pojem
distojnost ukotvil i v pravnich dokumentech. Zacalo se tomu tak dit zhruba v prvni
poloviné dvacatého stoleti, kdy dochazelo k jeho ukotvovani v pravnich textech

narodniho 1 mezinarodniho charakteru.

2.3 Lidska dustojnost v pravnim pojeti
Ziejmé 1 jako reakce na potlatovani lidské dustojnosti v obou svétovych
valkach zacal byt pojem lidska diistojnost hojné zaéleiiovan do ustav jednotlivych

statd a mezinarodnich dokumentu.

2.3.1 Diistojnost v mezinarodnim pravu
Pojem lidsk4a distojnost byl velmi diskutovan 1 pfi vytvafeni struktury
spojenych narodii a byl zahrnut do preambule Charty Organizace spojenych narodu.
,,Charta Spojenych narodl je ustavujici dokument svétové organizace, ktery
stanovuje prava a povinnosti ¢lenskych statti a stanovi orgény a postupy fungovani
OSN. Jako mezinarodni smlouva kodifikuje Charta zékladni principy

mezinarodnich vztaht — od suverenity a rovnosti mezi staty az po zakaz uziti sily

21 Srov. POSPISIL, I., LANGASEK, T., SIMICEK, V., WAGNEROVA, E. Listina zdkladnich
prav a svobod: Komentar, S. 57.

2 Srov. Tamtéz, s. 57.
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pii feSeni mezinarodnich sporii.”?® Charta spojenych narodfi neni lidskopravnim
dokumentem, ovSem ma velmi univerzalni piisobnost a to zejména proto, ze k ni
pristoupila vétSina stath svéta. Idealy a spolecné cile stati jsou shrnuty v jeji
preambuli, kdy je pravé odkazovano na obé svétové valky, které dvakrat piinesly
lidstvu nevyslovné strasti. Deklaruje se zde vira v zakladni lidska prava a vytycuji
se cile, kterych by se mélo dosahnout, a v neposledni fadé sdruzeni usili. 24

Tato Charta jisté ptispé€la k rozvoji diistojnosti jako pravniho terminu, je vSak
potieba fici, ze to nebyl jeji hlavni zdmér. Pojem distojnost zde také neni nijak
konkrétné definovan.

Dalsim zakladem souboru, kterym OSN definovala Sirokou $kalu mezinarodné
pfijimanych prav, je VSeobecna deklarace lidskych prav. I ptesto, Ze je jeho
charakter pouze doporuéujici, stal se univerzalnim dokumentem a jadrem
mezinarodni listiny lidskych prav. Jist¢ diky tomu, Zze pojem lidska distojnost
zahrnuje, byla mu zajiténa vétsi zaruka. Pozdg&ji byla tato deklarace jesté posilena o

Umluvu o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod. 2

2.3.2 Distojnost v ¢eském pravu

Dnes je jiz zcela nemyslitelné, Zze by néktery z vyspélych, demokratickych
stath nemél ve svych zdkonech ukotven pojem lidskd dustojnost. Lidské distojnost
je v¢lenéna jiz do ustav statd i jednotlivych zakond.

Ceska republika schvélila Umluvu na ochranu lidskych prav a ddstojnosti
lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny. JiZ v preambuli se také
uvadi, Ze povinnost vykonavat zdravotnické povolani eticky. Také se zde hovofi o
rychlém vyvoji mediciny a potifebé respektovat lidskou bytost jednak jako
jednotlivce a zaroven jako ¢lena lidského rodu a uznavat dilezitost dastojnosti
lidské bytosti. Podrobngjsi eticka pravidla pak obsahuji etické kodexi piislusné

profesni komory.

23 http://www.osn.cz/osn/charta-osn/, Charta OSN.

24 Srov. Tamtéz.

% Srov. STETINA J. a kol. Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pii hromadnych
nestestich a katastrofach, s.29.

2% Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. Etika a komunikace v medicine, s. 471- 472.
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Pravni zakotveni pojmu lidské dustojnosti a lidskych prav je pro lékaiskou
etiku velmi dulezité. ,Lékarskd etika tedy neni néco, co by bylo sice slusné
dodrzovat, ale neni to spravné vynutitelné. V fad¢ ptipadt naopak etické zasady
maji sviij piisny pravni zaklad a nedodrzeni etickych zasad v medicine mize mit

své prisné pravni dasledky.”?’

2.4 Lidska distojnost z pohledu naboZenstvi

Nabozenstvi a lidska distojnost spolu uzce souvisi nejen ve srovnani
historického kontextu, ale také z faktu, ze nabozenstvi velmi vyrazné ovlivituje
vnimani hodnot ¢lovéka.

Monoteistickd nabozenstvi, jako je judaizmus, kiestanstvi a islam, stavi
distojnost clovéka na myslence, Zze Buh stvofil ¢lovéka ke svému obrazu. V
kiestanstvi je dastojnost cloveka jesté zdiraznéna ve skutecnosti, ze Kristus je
spojen v jednu osobu Boha a c¢loveéka. V cirkvi je pojem dustojnost vniman ve
smyslu inherentnim a zdfiraziovan princip vzdjemné pomoci a odpovédnosti.?®

V Bibli najdeme mnoho inspiraci a piikladi lidské dastojnosti. Jiz v knize
Genezis je popsdna ona zdkladni skutecnost, ze Buh stvofil clovéka k obrazu
svému: ,,Blh stvofil ¢lovéka ke svému obrazu, k BoZimu obrazu jej stvoftil, stvofil

jej jako muze a zenu (Gn 1,27).7%

2.4.1 Kirestanské pojeti ¢clovéka
Zakladnim motivem kiet'anskeého pojeti ¢lovéka je, ze vSichni lidé jsou boZimi
détmi. Prokazovat milosrdensktvi mlize znamenat totéZ jako prokazovat respekt
diistojnosti ¢lovéka. DileZitym momentem kiestanského pojeti je, ze osoba a jeji
jednani neni jedno a totéz. Jsme prosté néco vic nez to, co kondme. Muzeme byt
uznani za vice neZ jen to, co jsme vykonali. To je dilezité pro odpusténi. Clovék
znamena vice nez ¢iny, jez jsou predmétem odpusténi. Tento pohled je dilezity pro

bezpodmineénou diistojnost élovéka.®

21 pTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. Etika a komunikace v medicine, s. 472.
28 Srov.Tamtéz, s. 54.
B Jeruzalémska Bible, s. 42.

% Srov. HENRISEN, J.-O., VETLESEN, A. J. Blizké a vzddlené, s. 103.
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Ve svétle této myslenky vidime ¢lov€ka od narozeni, celym zivotem az po
umirani a smrt jako bytost hodnou dustojnosti, bez posuzovani a odsuzovani za
skutky, které za sviij zivot vykonal. Kazdy ¢lovék ma lidskou distojnost proto, ze
je Cloveékem.

Clovék nemiize ztratit svou distojnost dlouhodobou nemoci. Na dlouhodobé
nebo nevylécitelné nemocné se nemizeme divat jako na lidi, pro které uz zivot
nema zadnou hodnotu. Dosli bychom k zuzeni motivace oSetfujiciho persondlu.
Pravé naopak, oSetiujici 1ékaii 1 sestry pecuji o tyto nemocné na zakladé vysoce
cenéného etického principu — solidarity s nejslabsimi ve spolecnosti.!

Zakladni motivy myslenky o lidské dustojnosti najdeme v Bibli. Nadhernym
ptikladem je podobenstvi o milosrdném Samaritanu v evangeliu podle svatého
LukaSe. Jezi§ dostava otdzku, kdo je muyj blizni? A vzapéti nésleduje piibéh, kdy
oloupeny a zranény chudak lezi na cesté a pomoci se docka az od Samaritana. Ten
se ho ujme proto, ze chce pomoct ¢lovéku, nezkouma jeho postaveni. Pomaha

proto, Ze je to potieba (Lk 10,29-37).%

31 Srov. KORENEK, J. Lékarskd etika, s. 111.
32 Srov. Jeruzalémskd Bible, s. 1805.
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3 Lékarska etika

V této ¢asti textu se budeme zamyslet nad Iékarskou etikou. Je na misté si
polozit otazku, zda-li ma 1ékafstvi svou vlastni moralku nebo zda se pfizpusobuje
moralce celkové spolecnosti. Tato otazka je dle mého nazoru naprosto klicova pro
nasledujici text.

Pojem etika mizeme nazvat také zvykem, obycejem, mravem. Plivodné se
oznaCoval pro misto spolecného bydleni dané urcCitym spolecenstvim. Ve
vzijemnych vztazich se zde vytvarely spolecné obyceje a mravy zavazné jak pro
celek, tak i jednotlivce. Jako mravné a cnostné bylo chapano vse, co vedlo k
lepsimu zivotu. Tak Ize etiku vnimat jako praktickou filosofii reprezentujici vztah
Cloveka ke svétu. Predmétem etiky je pak moralka, kterd hodnoti svét a lidské
chovani z hlediska dobra a zla a porovnavanim se svédomim clovéka z hlediska
dodrzovani urcitych norem. Moralka vlastné znamend celkovou piedstavu o
spravném chovani ve spolecnosti. Plni tfi zékladni funkce, poznavaci, regulativni,
humanizacni. Etika je filosofickou disciplinou zkoumajici moralku, moréalné
relevantni chovani a jeho normy. Strukturu moréalky tvoii moralni védomi. Moralni
védomi je souhrn uritych psychickych procest a stavl, jez jsme schopni
reflektovat, a které se napiiklad projevuji soustavou mravnich citl. Zakladem
pfirozené moralky je obecné feeno povinnost, aby ¢lovék byl clovékem se vSim,
aplikuje obecna eticka ustanoveni (tzv. eticky kodex) na konkrétni profesionalni
Cinnosti. Lékaiska etika je potom druhem moralni filosofie, zavazek moralni

povahy, ktery uréuje vykonavani mediciny.

3.1.1 Etika jako teorie moralky a medicina jako moralka praxe
Me¢li bychom si klast otdzku, jaky smysl by méla medicina bez etiky? Byla by
to jen rutinni aplikace 1écebnych postupil na lidsky organismus ¢i Zadané povolani
ve vynosném byznysu? A je potieba se také ptat, co samotni pacienti a

nezastavitelny pokrok technologii. Stietavaji se zde fyzické i duchovni lidské

38 Srov. RAUDENSKA, J., JAVURKOVA, A. Lékarskd psychologie ve zdravotnictvi, $.119.
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prozitky, které stavi ¢lov€ka na hranu existence. Jestlize zdravi definujeme jako
télesny, psychicky a socialni komfort a nemoc jako discomfort, pak etika mediciny
nemuze vynechat zddnou z téchto provdzanych véci. Nic lidského nemiize byt
medicinské etice cizi. Medicina je pouze jedna z mnoha oblasti lidskych vztaht.
Moderni spolecnost stoji pred feSenim zavaznych otazek, na kolik maze clovek
ovlivilovat pfirodu a vstupovat do rozhodovani o ni. Jsou to otdzky od poceti zivota
jedince az po otazky jeho smrti. Clovék musi fedit dilemata tykajici se pokroku
1écebnych postupti a zasaht do fungovani lidského téla. S pokrokem doby a

mediciny vyvstavaji nové otazky, které nebude jednoduché vytesit a zodpovedét je.
34

3.2 Metody moralniho rozvazovani
V kazdé dob¢ bylo o vécech uvazovano urcitym zpisobem. Moralni konflikty
byly feseny zptisoby vyuZitelnymi v dané dobé. Casto se vSak miizeme setkat s tim,
ze jak se opakuji rizné trendy doby, tak se opakuji i podobné problémy a moralni
konflikty. V 1ékarské etice fesime mnoho moralnich dilemat a vzhledem k jejimu

YoM v

rychlému vyvoji jisté jeste fesit budeme.

3.2.1 Aristotelské fronésis a dialog

V soucasné lékaiské etice musime zvazit dva dualeZité aspekty, a to pluralitni
spole¢nost a rozdilny pohled pacienta a lékare, které vedou k neshodé obecné
pouzivanych pravidel etiky. Asi pravé proto, je jistéj$i se vratit do dob, kde také
byla zakousena nejistota v tom, co je a co neni spravné, tedy k star§im filosofickym
analyzam. Inspiraci miZeme najit tfeba u Aristotela.

Zakladem je jeho zamysleni nad tim, jakym zptisobem Clovek zachdzi s vécmi.
Rozeznava dvé urovné a Ctyfi zplUsoby. V prvni Urovni jsou dva zpisoby,
episthemé a techné. Episthemé je teoretické porozuméni jak dané véci funguji a
techmé je pak praktické aplikace, zda je ¢lovék schopen toto porozumeéni aplikovat

v praxi. Na vyss§i trovni je pak sofia a fronésis. Sofia je schopnost vidét svét v jeho

3Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol., Etické problémy mediciny na prahu 21. Stoleti.
S. 47-48.
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slozitosti a fronésis znamena zru¢nost zohlednit ve svém rozhodovani pokud
mozno vSechny dulezité okolnosti, kterych se rozhodovani tyka. Fronésis je pravé
pro aristotelské pojeti moralky zéasadni. Je totiz zdkladem moralky a dava nadm

schpnost vzit v ivahu fadu moZnych pohledi.®®

vvvvvv

vvvvvv

nazvat soubojem casu a efektivity 1éCby. Je piece efektivn€j$i pacinta hlavné
vylécit, nezli ztracet Cas s dlouhymi rozhovory, nebo tomu tak neni? Toto jsou
otazky dnesni doby, které nelze jednoduchym pravidlem roziesit. Pravé v kazdém
konkrétnim ptipadé je tfeba umét pouzit onu zrucnost, kterou Aristoteles nazyval

fronésis.

3.2.2 Konsekvencialismus

Konsekvencialismus je historicky nejstar§im a znamena zvazovani duasledkd.
Jeho zakladnim principem je vlastné zamyslet se nad disledky nabizejicich se
rozhodnuti a zvolit ta feSeni, jejichz dusledky jsou nejpfijatelnéjsi. Napriklad
klasicky konsekvencionalisticky je argument pro liberalni potratovy zdkon. Protoze
pokud se podivame na disledek, tak zdkaz potrati by vedl predevsim k navySeni
poctu krimindlnich potratl ¢i potratové turistiky. VéEtSina nechténych ploda se tim
stejné nezachrani. Jinym piikladem konsekvencionalistického argumentu je
naptiklad zdkaz manipulace s lidskym genomem, nebot’ nasledky tohoto Cinu
mohou byt nedozirné. Nékdy ndm vSak ani zvazeni vSech dusledkil feSeni nemusi

pfinést.%®

3.2.3 Principialismus v lékarské etice
Ve druhé poloving 20. stoleti formulovali Beauchamp a Childress tzv. ¢tyfi
principy lékatské etiky, které ale nevycerpavaji oblast 1ékatrské etiky. Jednd se o
princip nesSkodéni, dobfefinéni, autonomie a spravedlnosti. Prvni dva principy

pochézeji z Hippokratovy piisahy. Na prvni pohled vypadaji jasné, ale co kdyz

3 Srov. SIMEK, J. Lékaiskd etika, str. 113.
36 Srov. SIMEK, J. Lékaiska etika, str. 115.
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jeden skutek bude mit soucasné pfiznivy i nepiiznivy u€inek? V lékarské praxi se s
touto situaci setkavame ¢asto. Ucelem je snaha, aby dobry a $patny G&inek byl v
proporci. Podstatné slozitéjsi je princip autonomie. Podle ného ma dospély pacient
pravo pozadat o vysazeni 1éCby a nenasazeni 1éCby nové, a to 1 v pripade, ze
diisledkem bude jeho poSkozeni nebo smrt. Tento partnersky piistup k pacientovi
prindsi fakt, ze ¢ast odpovédnosti za 1écbu pfijima sam pacient, respektuje se
osobnost a volba pacienta. Princip spravedlnosti se snazi nedostatek zdroju ve
zdravotnictvi spravedlivé rozdélit. Na dilemata spojena se Ctyfmi principy

neexistuje jednozna¢na odpoveéd’.®’

37 Srov. VACHA, M., KONIGOVA, R., MAUER, M. Ziklady moderni lékaiské etiky, s. 55-
59.
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4 Vztah lékare a pacienta

4.1.1 Prisaha Hippokratova

Pokud se chceme bavit o vztahu Iékaie a pacienta, musime si piipomenout, ze
otazky s timto tématem spojené maji své kofeny a souvisloti jiz v Hippokratové
piisaze.

»Zpusob svého Zzivota zasvétim podle svych sil a svédomi prospéchu
nemocnych a budu je chréanit pied kazdou thonou a bezpravim. Ani prosbami se
nedam pohnout k podani smrticiho 1éku, ani sdm k tomu neddm nikdy podnét.
Stejné tak neposkytnu zadné zené prostifedek k vyhnani plodu: zachovam vzdy svij
zivot 1 své umeéni Cisté a prosté kazdé viny. Neprovedu fez u Zddného nemocného,
ktery trpi kameny, ale odevzddm ho muzim v tomto oboru zkuSenym. At ptijdu do
kteréhokoliv domu, vejdu tam jen ve snaze pomoci nemocnym vyhybaje se vSemu
podezieni z bezpravi nebo z jakéhokoliv ublizeni.” *® Tato slova jsou stale aktualni

a nuti nds k zamysleni i po téch dlouhych staletich, co byla vyslovena.

4.2 Proména vztahu mezi lékafem a pacientem

Hippokratovsti 1ékafi formulovali zakladni pravidla, podle kterych by se m¢l
1ékar chovat ke svym pacientiim a kolegim. Lékat by mél €init vSe pro blaho svych
nemocnych a mél by dodrZovat Iékarské tajemstvi. JiZ méné€ je znamo, Ze mél
povinnost zajistit umirajicimu zpovéd’ a svatost posledniho pomazani. Lékarstvi
bylo chapano jako rodinné dédictvi, které se dédilo z generace na generaci.
Vyspélost lékaiskych $kol v historickém Recku se vyznadovala nejen
medicinskymi znalostmi, ale i mravnim profilem. Reéti filosofové mravnimu
zakladu vénovali zna¢nou pozornost. ¥

Po dlouha staleti byl mezi 1ékafi a pacienty vztah, ktery oznacujeme jako
paternalisticky. Jeho rysem byla asymetrie dand mimotadnym vzdélanim 1€kart,
které jim zajistilo vyjimecné postaveni ve spolecnosti. Po staleti bylo péstovano

aristokratické pojeti 1ékatstvi. Lékat se choval k pacientim laskavé a pratelsky.

BpTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol., Etika a komunikace v mediciné, s. 529.
% Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. Lékai a pacient v moderni mediciné, $.23.
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Znacnou roli ve zvySujici se ucté k lékaitim hrala etika soucitu. Jeji podstatou je
zamétenost na druhé. Dodnes jsou mnozi lidé presvédceni, ze 1ékat ma byt ochoten
se angazovat pro nemocné lidi. VétSina lidi byla presvédCena, Zze kazdé rozhodnuti
1ékate je nejen spravné, ale také jeding mozné. 4

Informace o vzajemném vztahu lékafe a pacienta lze ziskat z poznamek
nekterych 1¢kait az v 18. a Castéji v 19. stoleti. Pocatkem 2. poloviny 19. stoleti se
zacala rozvijet védecka medicina, kterd si vynutila zmény v organizaci zdravotni
péce. Dominantni vztah Iékafe a pacienta byl nahrazovan institucionalizovanym a
tymovym zptisobem péce. 4

V roce 2012 upozornila Julika Lossova na tzv. tii revoluce, které podminily
zmény ve vzajemnych vztazich 1ékate a pacienta. Prvni z nich je nazvana expanze
mediciny a je charakteristicka pokrokem v mediciné a specializaci 1ékatii. Druha
revoluce se nazyva tlak nakladd a v ni se od lékaii ocekava piesnd evidence
limitovanych finan¢nich zdroji. Lossova v této souvislosti poukdzala na to, Ze v
této situaci dochazi k odklonu od prace s individualitou pacienta. Tieti revoluci je
revoluce informacni, kterd méa vyhodu v tom, ze pacienti jsou vzdélanéjsi. OvSem
jeji nevyhoda je v tom, ze s pacientem neni potfeba hovofit, protoze si informace
najde sam. #?

V 80. letech 20. stoleti byla evidentni snaha navratit pacienta do kazdodenni
medicinské praxe. Prakticky tato snaha probiha stale a je disledkem neukonceného
budovani partnerského vztahu mezi lékafi a nemocnymi. Dale Lossova zdiraznila,
ze na stran¢ pacient doSlo k vzestupu ocekavani, kdy pacienti spoléhaji na
omnipotence mediciny a nestaraji se o své zdravi. Jini si z péce o své zdravi udélali
zivotni program. Obtézuji 1ékafe s kazdou malickosti a vyZaduji neterapeutické
metody zkrasleni, z ¢eho profituji vyrobci doplikl stravy a reprezentanti estetické

chirurgie. Smrt, ktera k Zivotu patfi, povazuji nemocni za selhani lékafii. Ve stinu

diktatu ekonomt miizeme uvazovat o proméné pacienta v klienta. *3

40 Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. Lékar a pacient V moderni medicine,s. 24.
41 Srov. Tamtéz, s. 24.
42 Srov. Tatéz, s. 26.

43 Srov. Tamtéz, s. 27.
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V hippokratovské tradici byl pacient pfedevsim trpici ¢loveék, kterému se 1ékar
snazil pomoct. Klient zastava jiné role, vybira si Iékate, objednava 1écbu, za kterou
radné zaplati. To uz neni partnersky, ale spotiebitelsky model. Zdravotnicka péce
se stava sluzbou, medicina produktem a role 1ékafe je degradovana na vykonavatele
prani klienta. Soucasné podnikatelské aktivity 1ékait vedou k tomu, ze moderni
medicina pfinasi nabidku predev§im zdravym lidem misto péce nemocnym. Vznika
novy typ lIékait, které nazyva inzenyry vztahii. Dalezitym problémem bude odlisit
terapeutické a neterapeutické zakroky lékaia. V této souvislosti se musime ptat,
jestli je medicina je§té poslanim, jakym po dlouh4 staleti byla. 44

Posledni vyraznou zménou je proména zékladniho paradigmatu mediciny.
Leékarti uznavali celd staleti jako nejvyssi hodnotu Zivot ¢lovéka. Svym nemocnym
se snazili pomoci tak, aby je opét vratili do Zivota. V poslednich 30 letech vSak
dochazi ke zmén¢ poradi hodnot. Na prvni misto se dostava individualni svoboda.
45

Dusledky z toho plynouci mezi lékatem a pacientem jsou patrné jiz dnes.
Nemocni odmitaji 1é¢bu nebo jeji ¢ast, diskutujeme o eutanézii, o pravu na predem
vyslovené pfani. Pfes vSechny dramatické promény mediciny zustavaji nckteré
idealy neménné. Idealy fecké lékaiské etiky a hippokratovska tradice jsou silné a
mnoho 1ékait je nadale chce péstovat. Ovsem musime konstatovat, ze fad€ 1¢kaiti
je trh zdravotnickych sluzeb blizky a ze k uSlechtilym cilim pomoci nemocnym
jsou pfidruzeny financni zajmy. Duvéra byla zdkladnim prvkem ve vztahu
nemocnych k lékafiim. V nové vzniklém prostredi se celé¢ fadé lékaid nesnadno
pracuje a nemocnym téZce stin€. Bude nutné nové stanovit eticky ramec
moderniho lékafstvi a nova pravidla pro vzdjemny vztah 1ékai a pacientii. Ani v
novych etickych principech by nemély chybét dvé zakladni véci. Je to starost
kazdého lékafe o osud svéfenych nemocnych a =zfeteln€j$i vymezeni role

nemocnych, aby zachovala divéru k Iékaitm. *°

4 Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. LékaF a pacient v moderni mediciné, s. 21.

45 Srov. Tamtéz, s. 27.

46 Srov. Tamtéz, s. 28.
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4.3 Komunikace mezi lékafem a pacientem

V této kapitole budu vychazet i ze svych osobnich zkusenosti ve FN Motol. Pii
pfijeti do nemocnice pacient a jeho rodice absolvuji rozhovor s vedoucim lé¢kafem
transplantacni jednotky. Na prvni pohled je Sokujici, Ze oteviené¢ hovofi nejen o
moznostech a konkrétnim planu 1écby, ale 1 o riziku netaspéchu 1€cby a moznosti
smrti. PopiSe tézkosti nasledujicich mésicii a zaroven ujistuje o plném nasazeni
Iékart a personalu v 1écbé. Rozhovor probiha v pratelské atmosféfe a v tomto
okamziku se vytvari vzdjemny pocit divéry mezi lékafem, pacientem a rodi¢em.

ZkusSenosti ukazuji, ze dité citlivé informované o své nemoci zptisobem, ktery
je ptfiméfeny jeho chapani, ptinasi vyhody. Tyto déti pii 1é¢bé 1épe spolupracuji,
maji vétsi duveru k rodictim i1 zdravotniklim. Rodice by sami neméli sd€élovat ditéti
diagnézu, protoze jsou emocné zatizeni. Piimy rozhovor I¢kate s détskym
pacientem pii sdélovani zvlast¢ zavaznych informaci by se mél odehravat v
piitomnosti rodict.*’

Zda se to nepfiméfené nebo necitlivé, 1 vzhledem k véku mladé pacientky, ale
na druhé strané to vytvari pocit divéry a divéryhodnosti Iékate a pacienta. Pacient
a jeho rodina ma pravo ziskat udaje a informace o 1é¢be, jejich rizicich,
diagnosticky a terapeuticky postup 1é¢by.*®

Ovsem tento otevieny pristup 1ékafe k pacientovi nebyl vzdycky. V roce 2001
ptijala Ceské republika Umluvu o lidskych pravech a biomedicing. Timto krokem
se zadsadnim zplisobem zménil nahled a ptistup k informovanosti pacienta.

Dlouha staleti pfedtim byl mezi lékafem a pacientem specificky vztah, ktery
byl oznaovan jako paternalisticky. Pacient se na lékafe obracel s plnou duvérou,
bez vyhrad pfijimal navrhy 1écby. Vyhradné lékat rozhodoval o tom, zda a jak bude
informovat pacienta o jeho zdravotnim stavu, pfi¢emZ o tom informoval pacientovu
rodinu.*

V prubehu ¢asu 1écby v nemocnici jsem ocenila tento otevieny piistup 1ékaiti.
Ptede vSemi zdkroky a 1éCebnymi postupy jsem byla o tomto informovana a divéra

byla skutecna. Lidskou dastojnost v tomto prostiedi chapu 1 jako respekt a citlivost

47 Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. Etika a komunikace v medicine, s. 378.
%8 Srov. HASKOVCOVA, H. Informovany souhlas, s. 18.

4 Srov. Tamtéz, s. 12.
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k obyc¢ejnym lidskym pottebam, jako je hygiena nebo intimni chvile pacienta, kdy
1€kat nevstupuje do pokoje. Zda se to malicherné nebo nepodstatné, ale je pfilis
situaci, kdy je pacient konfrontovan se svou bolesti, bezmoci, takze potom velmi
oceni tento respekt ze strany 1ékare.

V této souvislosti mé napada ptiklad citlivého ptistupu JeziSe v evangeliu
podle svatého Marka o uzdraveni slepce v Betsaidé. Pfibéh vypravi o tom, Ze k
Jezisi privadéji slepce s prosbou, aby se ho dotkl a uzdravil ho. Jelikoz Jezi§ nechtél
jednak vystavovat na odiv zazrak uzdraveni a jednak chtél zachovat intimitu

slepého ¢lovéka, udélal to za vesnici beze svédkt (Mk 8,22-26).%°

Lékar je vzdélan predevsim v biologickych védach a tézist¢ jeho prace je
prevazné ve védeckych metodach mediciny. V zasadé pracuje s védeckymi fakty.
Opomenuti nékterého detailu nebo Spatnd interpretace nalezi mize mit pro
pacienta fatalni nasledky. V3e, co neni racionalni, budi jeho nedtivéru.®!

Lékar se snazi ptijatelnym zptisobem vysvétlit problém nemoci, postup 1éCby,
nezddouci UCinky 1ékl, pozdni nasledky lécby. OvSem nckdy také piipousti
nevysvétlitelné pokroky a ucinky jednak psychickych procesii pacienta, a jednak
neméfitelné a nevysvétlitelné pozitivni uspéchy 1éCby. I s timto jsem se v Motole
setkala.

Komunikace mezi 1ékafem a pacientem je neméné dilezitd pro uspéch 1écby
jako jsou lécebné postupy a laboratorni vySetfeni pacienta. Pacient s lékafem si
vzajemn¢ vyjasiuji cile. JelikoZ je snaha postavit medicinu na objektivni Groven,
nezmensuje to dopad na pacientiiv Zivot.>

Naopak pacient poznal limity védeckého poznavani svéta a zaziva problém pii
hledani svého smyslu Zivota. Chce it co nejdéle, boji se smrti. Zada od lékaie
vylécent, pfi¢emz tento se vdéku ¢asto nedocka.>®

Z vlastni zkuSenosti musim fict, Ze jsem si ujasnila Uplné presné priority a

smysl Zivota, ocenila vyznam rodiny a potvrdila si skutecné pratele a také vnimala

%0 Srov. Jeruzalémskd Bible, s. 1768.

51 Srov. SIMEK, J., SPALEK V. Filozofické zdklady lékai'ské etiky, $.39.

52 Srov. KONECNA, H., SLOUKOVA, D., MARDESIC, T. Medicina zaloZend na diivére, s.
111.

58 Srov. SIMEK, J., SPALEK V. Filozofické zéklady lékaiské etiky, s. 41.
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silu modlitby spolecenstvi véficich. Tyto zkuSenosti z nemocnice ovlivnily
nejenom me, ale samoziejmé i dceru a celou rodinu. VSem lékaiim jsme byli velmi
vdécni za jejich pristup.

Klicovym pracovnikem ve zdravotnictvi je zdravotni sestra. Jejim ukolem je
péce o nemocného. Plni pokyny lékare, peCuje o nemocného clovéka, je blizko
trpicimu pacientovi a sdili jeho utrpeni. Sestra je prostfednikem mezi védeckym
svétem l€kafe a prirozenym svétem pacienta. Jeji tloha je dulezitd ve vzdelavani
pacientii a propagaci zdravého zpisobu Zivota.>*

Lékati Spickovych pracovist maji urcity bonus, to se tyka nejen profesni
vyspélosti, ale i vyspélosti lidské. Jejich pfistup je nejen profesiondlni, ale i lidsky.
Vnimala jsem to ve vice situacich. Nikdy neodmitli odpovidat na otazky pacientd,
profesor Kliniky hematologie a onkologie neodmitl vzit do 1écby jakéhokoli
pacienta, dal Sanci i détem, které mély malou $anci na vyléceni. Castokrat se
ukazalo, ze ty déti tu Sanci vyuzily a vylécily se. To byla ukazka opravdové

lidskosti.

4.3.1 Dilezitost komunikace s umirajicim
Ze vztahu pacienta a lékate charakterizovaného informovanym souhlasem a
laskavosti plyne pravdivd komunikace a osobni kontakt. Je nezbytny pfi péci o
umirajiciho pacienta. ZvySuje se pacientova zavislost na lékati, a proto se zvySuje
Iékatfova zodpoveédnost vic¢i pacientovi. Jasné se zde projevuje eticka podstata
vztahu mezi pacientem a lékafem. Pravdivda komunikace znamend ptedani
informace pacientovi, rodi¢tim a viem zdravotnikéim o tom, Ze pacient umira.>®
V této bakalarské praci se chci dotknout 1 otazky smrti. Obzvlasté na tomto
oddéleni je to kazdodenni myslenka pacientii, rodi¢t, lékaiti. Trochu pfiblizim
piibch spolupacientky Misi, mladé divky, kterda méla od zacatku lécby velké
komplikace. Nasledkem reakce $tépu proti hostiteli po transplantaci kostni diené
oslepla, na téle se ji odlupovaly velké plochy kuze, trpéla velkymi bolestmi, které
1€kafi tlumili velkymi davkami opiati. Ty ovSem mély plno vedlejSich ac¢inkt. Pro

nedostatek mista na oddéleni byly holky umistény v jednom pokoji. Misa se zacala

5 Srov. SIMEK, J., SPALEK V. Filozofické zdklady lékaiské etiky, s. 43.
% Srov. THOMASMA, D. C., KUSHNEROVA, T. Od narozeni do smrti, s. 208.
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bavit s moji dcerou a velmi se sblizily. OvSem Stav Misi se zacal zhorSovat. Nikdo
z pacientl ani jejich doprovod si nechce pripustit smrt, vytésituje ji ze své mysli, ze
svého srdce. Ale n¢kdy se to stane a tak to bylo i1 tentokrat. MiSa spéla ke smrti. Jeji
matka mi v soukromém rozhovoru fekla, ze ji smrt pfeje, protoze jeji zivot je jen
utrpeni. Pro narocnost 1écby a velké vyCerpani z nepietrzité péfe o Misu
neptedpokladala moznost vzit si ji domd. Pan profesor rozhodl, Ze bude umisténa
do samostatné mistnosti, kde s ni miize pobyvat matka a otec nepfetrzit¢ az do
konce. Umoznil jim maximalni soukromi a maximalni l€¢kafskou péci. Bylo to
smutné a soucasné lidské.

Nejdulezitéjsim prvkem distojného umirani a distojné smrti je osobni blizkost
druhého ¢loveka. Nikdo se nerodi sdm a nikdo by nemél umirat sdm. Pfitomnost
druhych lidi ¢ini z procesu zrodu i skonu socidlni akt. Ten, spolu se znalostmi
zékladniho ritualu laskavého doprovodu, pak skute¢né muze vytvorit predpoklad

pro diistojné umirani a smrt.>®

4.3.2 Empatie

Kazdy ¢lovék ve svém zivoté zazil empatické chovani, at’ jiz jako pfijimajici
nebo jako davajici najevo svou spolutiCast s trdpenim jiného cElov€ka. Slovo
empatie pochazi z feckého empatheia a dé se prelozit jako vZivani se, vcitovani do
néceho nebo do nékoho. Empatii zkouma hlavné hlubinné psychologie, pouZivana
jako metoda pfi napravé poruch lidského chovani. Koncepci empatie pro
psychoterapii vypracoval americky psycholog Rogers jako terapii soustfedénou na
cloveéka, na jeho potieby. Rogers empatii spojuje s akceptaci a autencititou.
Akceptace znamena piijimani ¢lovéka bezpodminecné, s uzndnim jako svépravné a
svobodné bytosti. Clovék by mél pochopit, Ze na své problémy neni sam.
Autencitita je opravdovost, jak se ¢loveék skutecné citi.®’

V nemocnici pfipadné v ordinaci ovSem neni na empatii ¢as, protoze lékat a
zdravotnicky persondl je pfili§ zatizen administrativou a velkym poctem pacienti.
Empatie jesté predpokladd osobnostni predpoklady lékate. Kontakty lékate a

pacienta se odehravaji v kratkych Casovych usecich a lékar by pii nich mél vést

% Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie nauka o umirani a smrti, S. 161.
57 Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol., Etika a komunikace v medicine, s. 71.
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komunikaci tak, aby zjistil, zda pacient nema krom¢ somatickych potizi také potize
psychické nebo socialni.>®

Pti hlubSim pohledu na empatii ve zdravotnictvi se musime zastavit nad
problémem tzv. ml¢ici mediciny, kdy je upiednostiiovan technologicky a technicky
pristup v 16¢b& nemoci, coz vede k dehumanizaci mediciny. Clovék v nemoci musi
byt chapan nejen fyzicky, ale i psychicky, socialné a duchovné. Pacient je plny
emoci a trpi nejen on, ale i cela jeho rodina. V dnes$ni dobé jiz nikdo nepochybuje o
tom, ze psychika ¢lovéka mé ohromny vliv na uzdraveni. Empatie tak zahrnuje

chovani, vnimdni, p¥istup a komunikaci s pacientem. *°

4.4 Pristup lékare k pacientovi
Ptistup lékate k pacientovi bychom mohli rozdélit na tfi typy.

4.41 Autonomie

V soucasné I¢karské etice je klicovym problémem autonomie pacienta. Neni
totiz jednotné chapani autonomie a co vlastné v praxi znamend. Existuji dva
extrémy: bud’ zdravotnici pacientovu autonomii naruSuji nebo pacient uplatiiuje
svou autonomii zpusobem, hrani¢icim s nezodpovédnosti. Takze bud je
poskozovan pacient, nebo trpi zdravotnik, ktery chce pacientovi pomoci.
Uplatiiovat pfiméfeny respekt k autonomii pacienta je velmi obtiZzné, protoze toto
chapani se proméfiuje s hodnotami celé spole¢nosti.®

Evropa pied 500 lety sdilela etiku Zidovsko-kiestanské tradice, ktera byla
vyjadiena formou biblického Desatera. V dobé vzniku lékatské etiky, ve 2.
poloviné 20. stoleti, jiz byla Evropa ndbozensky, eticky a moralné pluralitni, proto
nebyl jednotny eticky systém. Existuji rizné ndzorové pfistupy k feSeni dilemat v
1ékatské oblasti. Touha po jednotnych lékaiskych principech vyvrcholila formulaci
tzv. Ctyfech principi lékaiské etiky od Beauchampa a Childresse. Jsou vSak
definovany tak volné, ze se na nich vSichni shodneme. Prvni dva, neSkodéni a

dobfecinéni, vychazeji z Hippokratovy pfisahy. Ttfetim principem je autonomie,

58 Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol., Etika a komunikace v medicine, s. 72.
%9 Srov. TamtéZ, s. 72.

8 Srov. VACHA, M., KONIGOVA, R., MAUER, M. Zdiklady moderni lékarské etiky, s. 99.
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ktera formuluje myslenku zakladnich lidskych prav a myslenku, Ze ¢lovék ma vyssi
hodnotu nez spole¢nost. 5t

V nemoci ma pacient star§i 18 let plné pravo rozhodovat o tom, jak bude
nakladéano s jeho télem. Ackoli princip ¢inéni dobra pro lidi je vysokym etickym

Princip autonomie urcuje, Ze dospely kompetentni ¢lovék ma plné pravo
pozadat o vysazeni 1éCby nebo nenasazeni nové. A to i v piipadé, ze dasledkem
bude jeho trvalé posSkozeni nebo smrt. Z tohoto principu vychazi institut
informovaného souhlasu jakoz i respekt k odmitnuti lékarského zakroku. Z

uvedeného vyplyva, Ze pravo pacienta je silngjsi nez dobro pacienta.®®

4.4.2 Paternalizmus

Podle Oxfordského slovniku anglictiny je paternalizmus princip otcovské
spravy, pokus uspokojovat potfeby nebo regulovat zivot naroda zplisobem, jako to
déla otec svym détem. Miize mit mnoho podob, od direktivniho, avSak laskavého
pristupu az k chovani, kdy je pacient vniman jako nevédouci subjekt. Pak by to byl
ovsem opak respektu k autonomii pacienta.?*

Historicky bychom tento vztah nalezli na tsvitu lidskych dé&jin, kdy byl 1¢kat
zaroven Samanem, pies hippokratovskou tradici, pies starovek, stfedoveék az po
soucasnost. Lékar ma byt nositelem hodnot nejen 1ékatskych, ale 1 lidskych. Pacient
formuluje svoje téZkosti, ale nevi nic o 1écbé. Jelikoz zde nebyl tlak
farmaceutickych firem, tento paternalisticky vztah byl pro obé strany velmi
vyhodny. &

Beauchamp a Childress rozliSuji dva druhy paternalizmu. |, Tvrdy
paternalizmus™ je proti autonomii pacienta informovaného a s normalni vuli. Je

obhajitelny v piipadé, kdy jde pacientovi o Zivot nebo o zavazné poSkozeni, nebo

61 Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. LékaF a pacient v moderni mediciné, s. 53.

62 Srov. TamtéZ, s. 53.

83 Srov. TamtéZ, s. 54.

64 Srov. Tamtéz 100-101.

8 Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. LékaF a pacient v moderni mediciné, s. 54-55..
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kdyz 1ékat odmita 1écbu, ktera odporuje jeho svédomi. ,,MEkky paternalizmus” je

urdité ovliviiovani pacientd, jejichz kapacita a volni kontrola jsou omezeny.%

4.4.3 Partnerstvi
Paternalisticky model vztaht mezi 1€kafi a pacienty je nahrazovan partnerskym

piistupem. OvSem tato zmena je obtizna, a to z vice divodu:
e pfes nefunkénost paternalistického modelu se tento pouziva
e v nékterych situacich je jistd mira paternalizmu vhodnd a lidé ho

ocekavaji

e 0 partnerském piistupu se vi malo
e ncktefi pacienti nechtéji v nemoci o sobé rozhodovat
e nefunguji nové zpisoby informovani pacienti

e partnerstvi lékate a pacienta musi byt profesionalni. &’

Ukolem 1ékate je pacientovi sdélit diagnézu, vyhody a nevyhody terapie,
vyhody a nevyhody alternativni 1é€by. Pacient ma pravo nahlizet do své
dokumentace, ma pravo si vybrat 1ékate, navrhovanou 1é¢bu, dokonce nemusi pfijit
na vysetieni.%®

Vyhoda principu partnerstvi je odpovédnost pacienta za svou lécbu a zaroven
eleminuje rozhodnuti 1ékaie, ktery ma jiny svétonazor nez pacient. Nevyhoda je, ze

svobodné rozhodnuti nutné¢ neznamena moudré rozhodnuti. Lékar kona tak, jak si

mysli, Ze je to nejlepsi pro pacienta.

4.5 Informovany souhlas
Po pfijeti pacienta do nemocnice by mél v idedlnim piipadé nasledovat
rozhovor s oSetfujicim Iékatem, vysvétleni léCebného postupu a podepsani

informovaného souhlasu, kde je pisemné uvedeno, jak bude probihat 1écba a jaka

8 Srov. VACHA, M., KONIGOVA, R., MAUER, M. Zdklady moderni lékaiské etiky, s.101.
67 Srov. HASKOVCOVA, H. Informovany souhlas Pro¢ a jak?, s. 22.

68 Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. LékaF a pacient v moderni mediciné, S. 55.

8 Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. LékaF a pacient v moderni mediciné, s. 59.
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jsou rizika 1écby a nasledky 1é¢by Casné i pozdni. Pacient je samoziejmé citove
zaangazovany na svém stavu, reaguje casto neadekvatné, podrazdéné, nebo naopak
uzaviené. TakZe si tento dokument neni schopen piecist, porozumét mu a je v
Casové tisni. Praxe je vSak mnohem horsi, protoze tyto ,,papiry” da pacientovi
podepsat sestra s tim, Ze je to formalita a nutnost. Pacient to v podstaté bez
moznosti konzultace podepiSe, sestra ma splnény ukol, papir se zalozi do
zdravotnické dokumentace a vse je timto uzavieno.

V Umluvé o biomediciné je této problematice vénovana velkd pozornost.
Pacient ma pravo na ochranu soukromi co se tyce informaci o svém zdravi a ma
pravo znat tyto informace, jakozto i pravo nebyt informovan. Je to obrovska zména
postoje k této problematice oproti minulosti.”®

Informovany souhlas se povazuje za projev pacientovy vile. Bez néj neni
mozné pacienta lécit. Vyjimkou je situace, kdy je clovek v bezvédomi a aktudlni
situace mu nedovoluje projevit souhlas. V tomto piipad¢ se predpoklada pacientiiv
souhlas. Do zdravotnické dokumentace se zaznamend, ze pacient nemohl povolit
1é¢bu. Tato skutecnost se musi oznamit soudu za predpokladu, ze dalSich 24 hodin
nebude moct pacient tento souhlas udélit. Po zlepSeni stavu pacienta ho
informujeme o tom, co bylo provedeno a na dal$i ikony se musi dat podepsat
informovany souhlas.’®

Nemén¢ duilezitym dokumentem jako informovany souhlas je informovany
nesouhlas, kdy jde o pisemné prohlaSeni pacienta o tom, Ze po vysvétleni 1ékate o
1é€bé odmita doporuCenou zdravotnickou péci, urCity zédkrok nebo vykon. Pokud
jde o pacienta zpisobilému k platnému projevu vile, zletilého, zpisobilého k
pravnim ukoniim, musime jeho odmitnuti akceptovat. OvSem informujeme ho o
nasledcich odmitnuti Iékafského vykonu. Toto se vzdy praktikuje pisemnou formou
a zaklada do zdravotnické dokumentace.”? V praxi se toto déje malokdy z diivodi
riznych. Jednak je pacient paralyzovan strachem o sebe a jednak se boji reakce

lékate v ptipadé tohoto nesouhlasu.

70 Srov. HASKOVCOVA, H. Informovany souhlas, s. 23.
1 Srov. TamtéZ, s. 25.

2 Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol., Etika a komunikace v medicine, s. 454.
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Existuji riizné formy informovaného souhlasu: Ustni, konkludentni a pisemna.
Zejména v ordinacich praktického 1ékate se vyuziva ustni, ale také konkludentni
forma. To znamena, ze souhlas pacienta vyplynul ze situace a je udélen micky se
souhlasnym gestem. Tyka se to jednoduchych ukonti, které prakticky Iékar
vykonava, jako je otevfeni ust nebo natazeni paze pii odbéru krve. U zdvaznéjSich
1€katskych tkont je vzdy vyzadovan pisemny souhlas, ktery je pravnim ukonem, v
némz je svobodné a srozumitelnd projevena vile pacienta.”

Pobyt v nemocnici a 1écba probiha v Case a pacient miize zmeénit nazor, takze
ma pravo odvolat informovany souhlas. Nemusi uvadét divody svého rozhodnuti.
Pacient vSak musi byt seznamen s disledky svého odvolani. PferuSenim dosavadni
lécby totiz mize dojit k fad€ nepfiznivych a zdvaznych negativnich dasledkt. V
Umluvé o biomediciné neni stanoveno, jakou formu ma odvolani, ale u odvoléni se
zdvaznymi negativnimi dasledky je pozadovana pisemna forma. Tato musi
obsahovat:

e Udaj o zdravotnim stavu pacienta a zdravotnim vykonu.

e  Udaj o nasledcich odmitnuti vykonu pro zdravi pacienta.

e Vyjadfeni pacienta, Ze idaje mu byly vysvétleny a porozumél jim.
e Pisemné prohlaseni pacienta, Ze vykon odmita.

e Datum, hodinu, misto a podpis pacienta.

e  Podpis zdravotnického pracovnika.

Pokud pacient nemize nebo nechce podepsat, opatii se zdznam jménem a
podpisem svédka a uvedou se divody, pro¢ pacient nepodepsal.

V piipadé nezletilého pacienta, nebo pacienta zbaveného zpusobilosti k
pravnim ukoniim, musi z prohlaSeni o odmitnuti vyplyvat, ze informace byly
poskytnuty pacientovu zakonnému zastupci a ten podepiSe prohlaseni o odmitnuti.
K odmitnuti 1écby se vaze fada etickych a praktickych problému, kdy si lékafi
délaji starosti o nemocného. V piipad€ umirajiciho pacienta byl vypracovan katalog
1é¢ebnych tkont, které musi byt poskytnuty za vSech okolnosti. Toto stanovisko je

zakotveno v dokumentu O ochrané lidskych prav a dustojnosti nevylécetelné

3 Srov. HASKOVCOVA, H. Informovany souhlas, s. 27.
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nemocnych a umirajicich. Tento postup je umoznén hlavné za okolnosti, Ze pacient
muze odmitnout 1é¢bu, ale paliativni péce musi pokra¢ovat. Kdyz se zamyslime nad
davody odmitnuti 1écby, napadd nas hlavné strach z bolesti, zkreslena predstava 0
nemoci a ¢asto se na tomto podili zanedbani komunikace z obou stran.’*

V dnesni dob¢ nikdo nepochybuje o dilezitosti dobrého vztahu mezi 1ékafem a
pacientem, ktery je zalozeny na divétre a vzajemné spolupraci. Toto je rozvijeno a
umocnovano informovanosti pacienta o svém zdravotnim stavu, 1é¢ebném postupu
a progndze nemoci. Pouceny pacient rozhodné Iépe spolupracuje s Iékarem a
zdravotnickym persondlem. Zavazna otdzka je sdéleni ,,plné pravdy” a ptipadné
nasledky 1é¢by. V tomto ptipadé je velmi dulezity lidsky a empaticky piistup

lékate, aby odhadl miru a rozméry sdéleni.”™

451 Autonomie v ramci informovaného souhlasu
Kvalita autonomie pacienta je spojena s moznosti rozhodovat o 1écbé.
Struktura autonomie pacienta ma tfi ¢asti:
e odkryti
e kapacita

e dobrovolnost

Odkryti informace je subjektivni udrzeni pocitu kontroly nad situaci, pficemz
nedostatek informaci pfinasi bezmocnost a ztratu kontroly. Respektovani
autonomie neznamena nuceni do plné informovanosti, protoZze vzdy se najdou
pacienti, kteti si nepieji védet o svém zdravotnim stavu vSechno. Lékat mize nekdy
rozhodnout plné€ neinformovat pacienta v ptipad¢, Ze by pacient tuto zpravu neunesl
a mohl by byt fyzicky nebo psychicky poSkozen.

Pfi posuzovani kapacity pacienta se musi brat v tivahu jeho emocni zatizeni,
pocit uzkosti, tlaku, vyCerpanosti, nediivéry. Tato vlastnost neni pouze vrozena, ale

do urcité miry ziskana Zivotni zkuSenost. Pacient mliZze reagovat vzhledem k situaci

74 Srov. HASKOVCOVA, H. Informovany souhlas, s. 49-51.

5 Srov. Tamtéz, s. 77.
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nevhodné, musi se vyrovnavat s novou informaci a potebuje ¢as. Nékdy staci
dobréa komunikace.

Dobrovolnost znamena, Ze nesmi nastat situace natlaku, hrozeb a manipulace.
Nepiiméeieny natlak miize nastat tésné pred operacnim zakrokem nebo od blizkych

pacienta. Také v tomto piipadé je nejlepsim fesenim kvalitni komunikace. "

76 Srov. VACHA, M., KONIGOVA, R., MAUER, M. Zdklady moderni lékaiské etiky, s. 103-
105.
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5 Zavér

V bakalarské praci jsem si zvolila jako téma Lidska distojnost jako zaklad
vztahu mezi lékafem a pacientem. K vybéru tohoto tématu mé vedla ma osobni
zkuSenost pii t€zké a dlouhé nemoci mé dcery. Od mého pobytu v nemocnici v
Motole s dcerou uplynulo pravé v téchto dnech deset let. Dcera si jiz mnohé véci z
tohoto obdobi svého Zzivota nepamatuje, zivot to zafidil dobfe a ona mnohé
negativni véci vytésnila ze svého mozku. Ale jelikoz musi kazdoro¢né na kontrolu
zdravotniho stavu do Motola, stale je konfrontovdna s pfistupem I€kaii a
zdravotnického personalu. Ten pfistup je na Grovni, lidsky, respektujici. Dalo by se
fici, ze az intimni. Je to trochu specifikum fakultni nemocnice Motol a jisté je to
dano vybérem kvalifikovanych, profesiondlnich a pfijemnych Iékaid a
zdravotnického persondlu tohoto oddéleni, ktery je pln¢ v kompetenci pana
profesora. Pojem lidska dustojnost hraje velkou roli v jakémkoli vztahu mezi
I¢kafem a pacientem. I kdyz ji neni mozné néjak konkrétné definovat, jeji dalezitost
pocituje kazdy z nés. Je potfeba si uvédomit zcela nezcizitelné hodnoty jedince,
které ndm déavaji zékladnu pro veskera pojeti dlstojnosti. Vnimani lidské
distojnosti se vyviji po staleti spolu se spolecnosti. Jeji pojeti bylo velmi rozdilné a
vyustilo aZ do dneSni doby, kdy se obecné etické principy stavaji vymahatelnymi
pravnimi normami. To S sebou nese jisté vyhody, ale i obtize zvlasté proto, Ze
pravni normy nestihaji dostate¢né rychle reagovat na nové etické problémy, a to
nejen v oblasti mediciny. Uzce spolu souvisi také lidska diistojnost a ndboZenstvi,
které také formovalo spolecnost. V kiestanstvi je stézejni pojeti Cloveéka jako néco
vic, nez jen to, co kona. Pojeti lidské distojnosti nas lidi je velice zasadni v
1€katské etice. V praci byla polozena otazka, zda ma lékatstvi svou vlastni moralku
nebo zda se prizpisobuje moralce celkové spolecnosti. Ziejme se priklonime k
nazoru, ze 1ékaiska moralka a morélka celkové spolecnosti spolu zce souvisi. Na
druhou stranu nemtizeme tvrdit, Ze je pohled na I¢katskou etiku v celé spole¢nosti
neschopnosti spolecnosti adekvatné reagovat na rychle se ménici etické otazky.
Myslim, Ze nez stihneme zaujmout moralni postoj k jednomu dilematu, jiz bychom

m¢eli fesit dilema dalsi. Velky rozdil bude i v nazoru védct, doktorti, pacienti a lidi
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nezucastnénych. Nemlizeme opomenout ani roli ekonomického tlaku v této oblasti.
Tento nezastavitelny pokrok a velké tlaky velmi zkomplikovaly vztah mezi 1¢kafem
a pacientem. Pacienti maji ¢im dal vétsi oCekavani a 1ékaiské zakroky se zacinaji
stavat rutinnim ukonem. OvSem nebylo tomu vzdy tak. Dlouhou dobu pievladal
paternalisticky model vztahu, kdy lékaii méli vyhradni postaveni a i medicina byla
povazovana za velmi vazenou védu. Rozhodnuti 1ékare bylo spravné a také jediné
mozné. Dle mého nadzoru pievladala vétsi pokora ze strany pacientti. Dnes je
nevylécitelnost nemoci vniména jako selhani kurativni mediciny. Jedind moznost
jak alesponl ¢aste¢né¢ zmirnovat problémy ve vztahu mezi 1ékafem a pacientem je
jejich vzajemnd komunikace, zalozend na duvéte, spravném pfistupu lékare k
pacientovi a empatii. Je potieba, aby pacient mél moZznost postup 1écby konzultovat
a aby byl jeho informovany souhlas opravdu projevem jeho viile a mohl o své 1é€bé
rozhodovat. Clovék by se nikdy nemél stat pouze nastrojem k dokonéeni Gsp&sné
1éeby. Clovék by mél byt Elovékem se viim, co k nému nalei a v kazdé situaci, v
kazdé nemoci. Proto je velmi dillezité brat lidskou dustojnot jako jakykoli zaklad

vztahu dvou lidi.
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7 ABSTRAKT

SVECOVA, V. Lidskd distojnost jako zdklad vztahu mezi lékaiem a
pacientem. Ceské Budgjovice, 2016. Bakalaiska prace. Jiholeskd univerzita v
Ceskych Budg&jovicich. Teologickd fakulta. Katedra etiky, psychologie a

charitativni prace. Vedouci prace Mgr. Martina Pavelkova.

Kli¢ova slova: lidska dustojnost, lékaiska etika, vztah lékate a pacienta,

komunikace, informovany souhlas, filosofie.

Tato bakalarské prace se zamétuje na problematiku lidské dustojnosti, ktera je
nedilnym aspektem uspésné 1écby a dobrého vztahu pacienta a lékare. V praci je
nastinén historicky vyvoj etického vniméni pacienta ve vztahu k jeho zdravotnim,
psychickym, socidlnim i duchovnim pottebam v dobovych proménach. Nedilnou
soucasti tohoto vyvoje je kiestanskd spiritualita s charitativni pé¢i o nemocné a
stradajici, ktera je jednim ze zékladnich kament evropské etiky. Souc¢asné vnimani
lidské distojnosti vychdzi z komplexniho védéni a chépani clovéka v jeho
jedinecnosti. Metodou pro vypracovani prace je studium relevantni literatury

ptedevsim z oblasti zdravotnické etiky.
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8 ABSTRACT

SVECOVA, V. Human dignity as the base of the physician-patient
relationship. Ceske Budejovice 2016. Bachelor thesis. University of South
Bohemia in Ceske Budejovice. Fakulty of Theology. Department of Ethics,
Psychology and Charity Work. Thesis advisor Mgr. Martina Pavelkova.

Key words: human dignity, medical ethics, doctor-patient relationship,

communication, informed consent, philosophy

This bachelor thesis focuses on the human dignity issues, which is an integral
aspect of successful treatment and good relationship between patient and doctor.
The thesis outlines the historical development of ethical perception of the patient in
relation to his physical, mental, social and spiritual needs of the contemporary
transformations. An integral part of this development is the Christian spirituality
with its charity care for the ill and destitute, which is one of the corner-stones of the
European ethics. Current perceptions of human dignity is based on a
comprehensive knowledge and understanding of man in his uniqueness. Method for
the preparation of this work is the study of relevant literature, especially from the
field of medical ethics.
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