UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Diplomova prace

Bc. Magdalena Rakova

Problematika volného ¢asu rodin déti s

dvojcCaty a vicerCaty

Olomouc 2018 Vedouci prace: Mgr. Jitka Nabélkova, Ph. D.



Prohlaseni:

ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci na téma Problematika volného casu rodin s dvojcaty a

vicercaty vypracovala samostatné s vyuzitim uvedenych pramenti a literatury.



Podékovani:

Timto bych rada podékovala vedouci Mgr. Jitce Nabélkové Ph. D. za cenné rady

a pripominky a profesionalni pristup pfi vypracovani této diplomové prace.

Dale bych chtéla podékovat vsem dotazovanym rodinam za jejich ¢as a ochotu pfi

poskytovani informaci.



ANOTACE

Jméno a piijmeni:

Bc. Magdalena Rakova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

Mgr. Jitka Nabélkova Ph. D.

Rok obhajoby:

Nazev prace:

Problematika volného cCasu rodin déti s dvojcaty a

vicerCaty

Nazev prace v anglickém jazyce

The issue of leisure time of families with twins and

multiples

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva problematikou volného
¢asu rodin s détmi dvojcaty a viceréaty. Obsahem
teoretické casti jsou pojmy rodiny s dvojcaty, starsi
sourozenec vrodin¢ sdvojcaty, funkce rodiny,
problematika znevyhodnéni rodin s dvojcaty, volny ¢as
rodin s dvoj¢éaty a organizace pomahajici rodinam
sdvojcaty a vicercaty. Prakticka c¢ast pojednava
0 zpusobech  volného  ¢asu  rodin s dvojcaty

v kvalitativni roving¢ vyzkumu.

Kli¢ova slova:

Volny ¢as, dvojcata, rodiny s dvojcaty, problémy

Anotace préace V anglickém jazyce:

This diplomae thesis deals with issue of leisure time of
families with twins and multiples. Theoretical part
includes the concepts of families with twins, older
sibling in twin family, family functions, disadvantages
of twin families, lemure time of twin families
organizations helping families with twins or multiples.
The practical part deals with lemure time of twin

families in qualitative level od research.

Kli¢ova slova v anglickém jazyce:

Leisure time, twins, families with twins, problems




Ptilohy vazané v préci:

%

Ptiloha ¢.

a vicercat

1 — Deklarace prav a potieb dvojcat

Jazyk prace:

Cesky




UIVOO 1o 8
I TEORETICKA CAST ..ot 10
1  Aktuélnost fesené problematiky a stanoveni cilll prace...........cccoovvvviiiiiiiiiciienisieieee 11
2 ROAINY S AVOJCALY ...ueiuiiieiiiitiiieite ettt b et b 13
2.1  Uchopeni KIiCOVYCh POJMIUL......cciiiiiiiiiiiiiiicie s 13
2.2 Charakteristika rodin s dVOJCaty .........cccceivriiirieiieieie e 15
2.3 Starsi sourozenec vV rodin€ s dvojCaty........ocvveiiiieiieiiiiiiiieieee e 16
2.4 FUNKCE FOUINY ..ot bbbttt bbb 17
2.5 SHITIUL . c.etieiiice ettt 19

3 Problematika vybranych forem znevyhodnéni rodin s dvojc€aty z hlediska funkci rodiny20
3.1 Socidlni Znevyhodn@ni........cccooeiiiiiiiiiiii 20
3.2 Financni Znevyhodneni .........cccoiiiiiiiiiiiic e 21
3.3  Nedostatecné uspokojovani emocialnich potieb star§iho sourozence........................ 22
3.4  Fyzické a psychické zatizeni rodiCl .........coovveiiiiiiiiiiiciceee e 23
3.5 SRHIMULL . e 24

4 Volny ¢as z hlediska rodin S dvojCaty .........ccouieriiriiiiiiseese e 25
4.1  Uchopeni pojmu ,,voIny €as®.........ccoviiiiiiiiiiiiiiie 25
4.2 VoINY €as Al ....ocoviiiiiiiiiii 27
4.3 Volny €as doSPELYCh .....occviiiiiiiiiiic 27
4.4  Volny €as celé T0dINY ......ccccuviiiiiiiiiiiii 28
A5 SRIMULT ...ttt r e nnr e 30

5  Organizace pomahajici rodindm s dvoj€aty a VICEr€aty.........cccourvrriviiiieriiiieenneenee e 31
5.1 SHITIUL . ettt bbb bbb 33

I PRAKTICKA CAST ..ot 34
6  Metodologie VYZKUMUL.......ooiiiiiiiiiiee e 35
6.1  Vyzkumny cil @ dil€i CIle .....oovviiiiiiiiiii e 35
6.2  Charakteristika vyzkumného vZorku ...........ccccovviiiiiiiiiic 36
6.3 Technika SHETU dat........ccviviiiiiiiiciie s 37
6.4 ZPTaCOVANT AL .eouviiiiiiiieii et 39
6.4.1  Otevien€ KOAOVANI.........cccueiiiiiiiiiiiee e 39
6.4.2  AXIAINT KOAOVANT ...veiiiiiiiiiiiic e 45
6.4.3  Selektivni KOAOVANT .......ccoviviiiiiiiiii 47



ZLAVET .ottt ettt bR bR bR R e R bR e bt R b Re bt e Rt b e e bt e bt et e 57
POUZILE ZATOJ@ ..vveeiiiie ittt e e e e nnb e e e nrb e e e ab e e e 59
Seznam PouZItyCh ZKIAEK ........eiiiiiieiicie ettt re et e e sraeae s 63
SEZNAM TADUIEK ...t e 64
SEZNAM ODTAZKIL ...ttt sb et e et e e b e st e e sbe e e beeneeaenes 65
SeZNAM PIHION ...t 66



Uvod

Tématem této diplomové prace je prinik dvou oblasti, kterymi jsou volny ¢as a rodiny
s dvojcaty a vicerCaty. Oba tyto okruhy jsou v nasi zemi jesté velkym nezndmym. Volnému
Casu vétsina lidi nedava velkou hodnotu. Pro nékteré je volny ¢as az po praci (coz miize byt
klidn¢ i hodina denné¢), pro nékoho volny ¢as zahrnuje 1 spanek. Oba tyto pohledy nejsou
spravné. Volny cas nam slouzi k odpocinku a regeneraci sil. NaSe télo i mozek potiebuje
odpocinek, aby mohlo dale podévat vykony. Dilezity je i zpusob, jakym sviij volny cas
travime. Kvalita a zptisob jeho prozivani jsou faktory, které ovliviiuji jak fyzicky, tak duSevni
vyvoj kazdého Cloveéka. Aktivni traveni volného Casu s rodinnymi piislusniky je pro déti
velmi klicové, protoze ¢astym opakovanim si osvoji zazité vzorce chovani a v budoucnosti se
k nim budou velmi ¢asto vracet. Dalo by se tedy fici, Ze spravné vyuzivani volného Casu
slouzi jako prevence proti socialné patologickymi jevy. Z tohoto diivodu je tato problematika
podceniovana, i kdyZ je pro nas dulezitou soucasti zivota. Duvodem volby cilové skupiny byla
piima zkusenost z rodiny.

Dle Ceského statistického ufadu (2017) se za poslednich 15 let zvysil pocet
S vétSim Casovym odstupem. Musi feSit velmi narocné ¢asové vytizeni, finan¢ni stranku a i tu
socialni. Pomoci se jim dostava pouze od rodinnych pfislusnikti nebo znamych, kteti nabizi
sv¢ sily, aby si rodice odpocinuli. Cilem diplomové prace je tak objasnit problémové oblasti
volného casu vybranych rodin s dvojcaty a vicer€aty a vymezit systém pomoci rodindm
s dvojcaty a vicercaty z hlediska volného ¢asu.

Diplomova cast se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické.

Teoreticka cast je vénovana zakladnim pojmam pro pochopeni problematiky. Cilem
této casti je charakterizovat rodiny s dvojcaty. Na zakladé definic dvojc¢at a rodiny jsme
vyvodili zakladni charakteristiku rodin s dvojcaty. Nasledné pokracujeme roli, kterou v roding
zastava starsi sourozenec dvojcéat. Na konci kapitoly a rodinach s dvojcaty se zamé&tujeme na
funkce rodiny, u kterych predpokladame, ze se lisi od funkci rodin bez dvojcat. Na zaklade
jmenovanych funkci popisujeme formy znevyhodnéni, se kterymi se rodiny s dvojcaty
setkavaji. Jsou jimi socialni znevyhodnéni, finan¢ni znevyhodnéni, nedostatecné
uspokojovani emocionalnich potieb starsiho sourozence a fyzicka a psychické zatizeni rodicu.
Dalsi kapitola se vénuje volnému ¢asu. Jsou zde zachyceny obecné charakteristiky tohoto
fenoménu vcetné jeho funkci a vékové kategorie. V zaveéru teoretické ¢asti je popsana ¢innost

organizaci, které se zabyvaji pomoci rodinam s dvojcaty a vicercaty. Jedna se predevsim
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0 Centrum pomoci rodinam s dvojcaty a vicercaty v Praze a Centrum pro rodiny s dvojcaty
a vicercaty v Olomouci.

Prakticka cast diplomové prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem. Dle Hendla
(2016) tento pristup napomaha k lepsimu pochopeni problematiky. Vhodnou technikou pro
sbér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Cilovou skupinou vyzkumu byly rodiny
s dvojcaty, kterym se pred dvojcaty narodil jeste starsi sourozenec.



I TEORETICKA CAST
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1 Aktualnost FeSené problematiky a stanoveni cilii prace

Volbou tohoto tématu diplomové prace je piima zkuSenost z rodinného prostiedi.
Rodiny s dvojcaty jsou pro védu velmi zajimavou cilovou skupinou. Jeji specifika se odrazeji
ve vSech oblastech spole¢ného rodinného zivota. Jednou z nich je i sféra volného ¢asu, ktera
je zékladnim elementem studijniho oboru Rizeni volnodasovych aktivit. Prinikem tdchto
dvou oblasti je tedy problematika volného ¢asu rodin, do kterych se dvojc¢ata narodila.

V Ceské republice nariista &islo porodtl dvojéat. Nejvétsi ,,boom* byl zaznamenany
v roce 2010, kdy na kazdy tisici porod piipadlo 21 narozenych dvojcat. Nasledujici roky toto
&islo mirné kleslo a nyni znovu nartista (Cesky statisticky ufad, 2017). Na dvojéata miizeme
V dne$ni dob¢ narazit na kazdém kroku, ale odborna literatura se touto problematikou
nezabyva. Tématu dvojcat se vénuji pouze jednotlivi odbornici, ktefi fesi konkrétni problémy
pfimo s rodinami. V literatufe narazime na tuto oblast v sekci popularné naucné, ve které
autorky interpretuji své zkusenosti a predavaji rady nastavajicim maminkam dvojéat. Nejvice
popisovana témata jsou vybér ko¢arku nebo kojeni. Touto otazkou se dlouhodobd v Ceské
republice nikdo nevénuje ani ve vyzkumné sféfe. Pokud vznikne néjaky prizkum, je cilen na
dvojcata samotna, nikoliv na celou rodinu. Zahraniéni vyzkumy se taktéZ nezabyvaji
problematikou celé rodiny, nybrz samotnych jedinci. Pokud vezmeme Vv potaz téma
diplomové prace pii hledani zahrani¢nich zdroji, najdeme pouze vyzkumy, které se zabyvaji
dlouholetym travenim volného Casu dvojcat.

O volném case se toho napsalo o poznani vice. Literatura cituje mnoho ceskych
i zahrani¢nich autort, charakterizuje cile a funkce vychovy ve volném Case, rozepisuje se
0 kompetencich a obsahu mimoskolnich aktivit apod. O néco méné pak popisuje traveni
volného Casu v rdmci rodiny nebo rodiny samotné. Pavkova (2008) uvadi, Ze na Zivotni styl
hodnotové orientace (nejen) ve volném case ma prvotni vliv pravé rodina. Pfi formovani
vztahu K volnému ¢asu hraje velkou roli charakteristika rodiny. Zda je velka ¢i mala, jaky je
zpusob souziti, vék rodicl 1 déti, pohlavi a vek déti, prostiedi, z4jmy rodict apod. Rodice
hraji v ovliviiovani volného €asu svych potomkl velkou roli. Déti je vidi jako své prvni
vzory, pozd¢ji tak vnimaji i své starSi sourozence. Rodina je beze sporu nejdulezitéjsi instituci
pro zivot a vyvoj Clovéka. Spolecné trdveny volny Cas jim slouzi jednak k hlub§imu
vzajemnému poznani, ale i k relaxaci a odpocinku. Zptsoby V traveni volného ¢asu se lisi od
kazdé rodiny, protoze kazda rodina je individudlni, ma nastavené své hodnoty a priority.
Faktorii je tedy velmi mnoho. Predpokladame, Ze u rodin s dvojcaty se bude traveni volného

¢asu pohromadé jako rodina liSit od rodin bez dvojcat.
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Hlavnim cilem diplomové prace je zhodnotit problémové oblasti ve zplisobu traveni
volného ¢asu vybranych rodin s dvojaty a vymezit systém pomoci rodindm s dvojcaty
Z hlediska volného ¢asu.

Dil¢imi cili pro teoretickou ¢ast jsou:

Charakterizovat rodiny s dvojcaty, vicecetné rodiny.

Popsat znevyhodnéni rodin s dvojcaty.

Popsat volny ¢as z hlediska rodin s dvojcaty a jejich jednotlivych ¢lend.

Objasnit ptinos prace Centra pro rodiny s dvojcaty a vicercaty.

Dil¢imi cili pro praktickou ¢ést jsou:
Objasnit zptsob traveni volného Casu rodin s dvojcaty.
Objasnit zptsob traveni volného ¢asu jednotlivych ¢lenti rodiny s dvojcaty.
Objasnit zmeénu ve zpasobu traveni volného ¢asu rodiny po narozeni dvojcat.
Specifikovat zménu v traveni volného ¢asu star$iho sourozence po narozeni dvojcat.

Charakterizovat piekazky branici kvalitné travenému volnému ¢asu rodin s dvojcaty.
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2 Rodiny s dvojcaty
2.1 Uchopeni kli¢ovych pojmii

Nejprve je dulezité si vysvétlit pojem ,rodina“. Ta je pro vyvoj a zivot jedince
nejdilezitéjsi instituci. Aby byla co nejvice popsana, uvedeme pohledy tfi riznych védnich
disciplin: sociologie, psychologie a pedagogiky. Kazda z nich rodinu definuje z trochu jiného
uhlu a dohromady popisuji rodinu takovou, jaka doopravdy je. Sociologicka definice, ktera
uvadi, ze rodina je ,,forma dlouhodobého solidarniho souZiti osob spojenych pribuzenstvim
a zahrnujici prinejmensim rodice a deti“ (Jandourek, 2007, s. 206), nahlizi na rodinu jako na
soucast spolecnosti. Jandourek (2007) pak dale svou definici rodiny dopliuje dalSimi
sociokulturné podminénymi znaky, kterymi je rodina dale podminéna, a to: spole¢nym
bydlenim, pfisluSnosti ke spole¢né ptibuzenské linii, spolecnou reprodukci, konzumovanim
statk®i apod. To nam charakterizuje rodinu jako skupinu skladajici se z rodict a déti, které poji
pribuzenské pouto a bydli spolu pod jednou stiechou.

Psychologie charakterizuje rodinu jako spoleCenskou skupinu, kterd je ,,spojena
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci‘“(Hartl, 2015, s.
512). Na rodinu pohlizi z hlediska lidského chovani a vzajemnych vztahi a interakci.

Tteti a posledni védeckou disciplinou, kterd se zabyva rodinou a kterou tu uvedu, je
pedagogika. Ta se zaméfuje na vychovu a vzdélavani jedince. Priicha, Walterova a Mares
(2013, s. 248) ve svém slovniku definuji rodinu jako ,, nejstarsi spolecenskou instituci. Vytvari
urcité emocionalni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky
a zivotniho stylu.

Na zéklad¢ definic té€chto tii v&deckych disciplin vyvozujeme, Ze rodinou se mysli
prvni socialni skupina semocionalnim klimatem, ve které spolu Zziji rodie a déti a je
podminéna spole¢nym bydlenim a vzajemnou interakci vSech jejich ¢lent.

Rodina je tedy prvni socialni skupinou, se kterou jedinec piijde do kontaktu. Skrze ni
dochdzi k primérni socializaci, kdy ma dité diky Gzkému vztahu s matkou a dal§imi cleny
rodiny prvni kontakt se spolecnosti. Zptisobem, jakym rodina s ditétem jedna, jakym vytvari
oporu pro jeho vyvoj a jak ho vnima, ho pfipravuje na zvladani zakladnich vzorcli chovani
a mysleni. Diky tomu jedinec vytvaii vlastni postoje a rozviji vztahy nejen k sobé samému,
ale i k druhym lidem a socialnimu okoli. (Helus, 2015)

V nésledujici ¢asti se zamétime na pohled rodiny z hlediska vybranych spolecenskych

fenoménti moderni doby. Vzhledem ke zménam ve spolecnosti z hlediska prodluzujiciho se
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véku zivota se v rodiné zpravidla setkéavaji tfi, ve vyjimecnych pfipadech i Ctyfi, generace.
Mezi pric¢iny vyssitho véku zivota fadi Sak (2012) genetiku, pohlavi jedince, stavbu téla,
lokalitu bydlisté, fyzickou aktivitu, kvalitni stravovani, ¢as vénovany vzdélavani a manzelstvi.
Vsechny vyjmenované faktory ovSem ovliviiuji jedince individualné. Plsobeni prarodicu,
potazmo praprarodict, na déti, ma dle Krause (2015) vyznam V plnéni socializa¢né vychovné
funkci rodiny. V dasledku neustalého oddalovani odchodu do dichodu na trhu prace jsou
moznosti prarodi¢ti ve velké mife omezeny a stejné¢ tak i mezigeneracni pomoc ve vztahu
k mladym rodinam. Babi¢ky a dédeckové nékterych rodin jsou stiale v zaméstnaneckém
pomeéru a na vnoucata nemaji tolik ¢asu, kolik by si sami ptali. Na jevu postupného odkladani
rodiny a matefstvi se Kraus (2015) s Moznym (2002) shoduji. Déti se pak rodi rodi¢tim ve
vy$§im véku, nez tomu bylo v minulosti. MozZzny (2002) pfisuzuje tento jev piredevSim
spolecenské zmené, kdy se Zendm oteviely dvefe do spolecnosti a prestaly tak byt pouze
v domacnosti. Sak (2012) v této souvislosti dodava, ze jednou z hlavnich pfi¢in je masové
uzivani hormondlni antikoncepce. Se vznikem antikoncepce dostaly zeny kontrolu nad
ot¢hotnénim do vlastnich rukou. Pfednost pfed rodinou dostala kariéra a vzdé€lani. Lze tedy
soudit, Ze trend uzivani hormonalni antikoncepce je zavisly na sociokulturni a vzdélanostni
urovni zen a jeho nasledkem je rast primérného véku matek prvorodicek.

V disledku pozdéjsiho rodicovského veku se zvySuje i vek prarodi¢u. Ti jsou ve
vyS$§im véku zavisli na péci jiné osoby. Nejcastéji se jejich peCovateli stavaji jejich déti.
(Kraus, 2015)

Druhym dutlezitym elementem této kapitoly jsou dvojcata. Dvojcaty se mysli déti
(sourozenci), které se narodily jedné matce v prubéhu jednoho porodu. Podle zptisobu vzniku
jsou bud’ jednovajecna, nebo dvojvaje¢na. Jednovajecnd (monozygotni) dvojcata vznikaji
chybou pfi dé€leni zadrodecné buniky (zygota). Oplodnéné vajicko se rozdé€li na 2 ¢asti. Timto
vzniknou 2 jedinci s totoznym genetickym vybavenim, tudiZ jsou stejného pohlavi a jsou
vzajemné témet k nerozeznani. Oproti jednovajeénym dvojcatim se ta dvojvajecnd pocinaji
oplodnénim dvou zralych vajicek dvéma riznymi spermiemi. Pii ovulaci se uvoliiuje jen
jedno vajicko, miize se ale stat, Ze se uvolni dvé. Na rozdil od jednovaje¢nych dvojcat, mohou
byt ta dvojvajecnd opacného pohlavi a nemusi si byt z nepoznani podobna, protoze si kazdé
z déti nese svou genetickou vybavu. (Vitkova Rulikova, 2016) Ke vzniku dvojcat vede fada
faktort. Jednim z nich je vyskyt dvojcat v roding, zvlasté ze strany matky. Pravdépodobnost
poceti dvojcat se vyskytuje u Zen ve veku 35 let a vySe; je zde vysSSi moznost, Ze se
z vejcovodii uvolni dvé vajitka najednou. Sance mit dvojéata se zvySuje u pari, které

podstoupily tzv. ,,in vintro fertilizaci (IVT), tedy oplodnéni vaji¢ka mimo télo. K této formé
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asistované reprodukce dochdzi ve vétSiné piipadi z divodu neplodnosti. (Cooperova
a Hymasova, 2012)
Se vSemi uvedenymi definicemi budeme pokracovat dale, abychom si charakterizovali

rodiny s dvojcaty.
2.2 Charakteristika rodin s dvojcéaty

Vychazime z teoretického konceptu, ze rodinou se mysli socialni skupina
s emocionalnim klimatem, ve které spolu ziji rodice a déti a kterd je podminéna spoleCnym
bydlenim a vzdjemnou interakci vSech jejich ¢lenti. Déle pak vime, ze dvojcata jsou takové
déti, které se matce narodily béhem jednoho porodu. Spojenim téchto dvou mnozin nam tedy
vznikne charakteristika rodin s dvojcaty. Na zakladé vymezeni rodiny a dvojéat vyvozujeme,
ze rodina s dvojcaty je takova socialni skupina, ve které dochazi ke vzajemné interakci vSech
jejich Clend ve spole¢ném prostiedi, a do které¢ se béhem jednoho porodu narodily pravé dveé
deéti.

Narozeni potomka do rodiny je bez pochyby velkd udalost, kterd ovlivni dosavadni
prabéh a zplisob zivota celé rodiny. Pokud se jedna o narozeni hned dvou déti najednou, jedna
se 0 zménu zasadni a velmi pronikavou, ktera zasadhne vSechny ¢leny rodiny. Rodice musi
¢elit mnoha problémim po fyzické, psychické, Casové, finanéni i1 socidlni strance, které se
mohou negativné projevit na rodinném klimatu. (Vitkova Rulikova, 2016) Tyto problémy pak
budeme dale rozebirat v kapitole o problematice znevyhodnéni rodin s dvojcaty.

Péce o dvojcata klade na rodice vys$si naroky. Rodi¢e musi vynalozit dvojndsobné vice
energie, ¢asu, usili, trpélivosti a financi v pribéhu jejich vyvoje, proto je zapotiebi zapojeni
obou dvou rodicl, v nejlepSim piipadé€ SirSi rodiny. Leonardova (2006) popisuje ve svém
¢lanku roli otce pii vychoveé dvojcat. V piipad€ narozeni dvou déti najednou je otec zapojen
daleko vice nez v ptipad¢, kdy se narodi dité jedno. Ma pied sebou velmi naroénou zkousku —
skloubit novy rodinny Zivot se zaméstndnim. Malmstromova (2006) uvadi, Ze otcové dvojcat
také potfebuji pomoc. Jak jiz bylo zminéno, jsou na otce kladeny vysoké naroky v uZiveni
rodiny a pomoci matce v domacnosti, a to zejména v prvnich mésicich. Néktefi muzi si ke
svému zaméstnani pridavaji jesté brigady, aby se jejich rodina neocitla v hmotné nouzi. V tu
vV domacnosti daleko méné.

Rodiny s dvojcaty by se nemély bat pozadat o pomoc. Ideadlnim pomocnikem jsou

Vv tomto piipadé¢ prarodice, jsou-li k dispozici. Babicky a dédeckové zpravidla travi volny Cas
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se svymi vnoucaty velmi radi. Zijem seniori o problematiku zaznamenala na svych
prednaskach Vitkovad Rulikova (2016), kdy se mezi posluchaci zacali objevovat prave
prarodice. V dnesni dob¢ stale ziji vicegeneracni rodiny pod jednou stiechou, tak prarodice
citi potiebu dozvédét se o nastavajicich vnoucatech dvojéatech vice informaci. ,, Moudry
prarodic vi, kdy byt milujici, chapajici a starostlivy, ale zaroven vi, kdy ma micet.“(Vitkova
Rulikova, 2016, s. 179) Touto citaci nardzi autorka na fakt, ze hlavnim vychovnym ¢initelem
by pro dit¢ m¢l byt hlavné rodi¢. Prarodi¢e maji velmi diilezitou podptrnou roli a jsou tu jak
pro rodice, tak pro déti.

Dvojcata jsou v dnesni dob¢ jiz zcela normélnim tkazem. Vidime je témét vSude, rodi
se Castéji z divodu souvisejicich s modernim stylem zivota, ale vefejnost o nich ma stale
nizké povédomi. Informovanost spolecnosti o problematice dvojcat je nejen v nasi zemi stéale
nizka. Na zaklad¢ tohoto faktu vytvotfila Mezindrodni rada organizaci pro vicecetné porody
(International Council of Multiple Birth Organization — ICOMBO) ve spolupraci
S Mezinarodni spolecnosti pro vyzkum dvojcat (International Society for Twin Studies —
SITS) Deklaraci prav a potieb dvojcat a vicercat (2010). Jejim cilem je zvySit povédomi
0 zvlastnich potiebach viceCetnych sourozenct, déti a dospélych. V jednotlivych bodech

popisuje, na co maji rodiny s dvojéaty nebo vicerCaty z hlediska zdravého vyvoje narok.
2.3 Starsi sourozenec V rodiné s dvojcaty

S ptichodem dvojcat do rodiny se veskerd pozornost vSech navstév a SirSiho okoli
soustiedi pravé na né. Pro starSiho sourozence, ktery byl dosud stfedem pozornosti, je to
velmi ndroéné obdobi. O pozornost nejen rodici se nemusi déElit pouze s jednim
novorozenétem, ale hned se dvéma, coz neni zrovna malo.

Kazdé dit¢ by mélo byt pfipraveno na pfichod nového sourozence do rodiny. O to
peclivéji, maji-li ptijit dva najednou (Rulikova, 2008). To, jak déti pfijmou dvojcata do
rodiny, zavisi na jejich véku a pocitu ohrozeni. Cim jsou starsi sourozenci mladsi, o to mensi
je jejich nadSeni znovych sourozenci. Maji obavu, ze se jim rodi¢e nebudou vénovat
a veskerou svou pozornost daji pravé dvojcatim. (Jemelkova, 2015) Aby se u ditéte piedeslo
pocitu, ze je zanedbané a ,,pfesunuté na druhou kolej, je opravdu dilezité ho na ptichod
sourozencl pfipravit. Leonardova (2006) uvadi, Ze dit€ by si mélo vytvofit divérny vztah
s osobou, kterd bude zodpovédna za jeho péci v dob€ hospitalizace matky. Pozdé&ji tato osoba
bude mit dilezitou roli, kdyZ bude matka zaneprazdnéna péci o dvojcata. Ve vétsing piipada

je timto Clov€ékem otec nebo jeden z prarodict. Rulikova (2016) dodava, ze je velmi dilezité,
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aby si starsi sourozenci uvédomili pfichod mladSich sourozenct, aby tak byli vice pfipraveni
na veétsi zaneprazdnéni vSech cClenti rodiny. Dulezitou proménnou v tomto piipadé je vek
star§tho sourozence. Z hlediska vyvojové stranky neni mozné pfipravit na tak naroc¢nou
zménu déti batoleciho véku.

Z divodu nedostate¢né pozornosti rodi¢li, se mohou u starSich déti projevovat
I problémy chovani. Problémy chovani u starSich sourozenci dvojcat jsou castéjsi nez
U starSich sourozencii déti narozenych samostatné. Déti mohou projevovat az prili§ velkou

zéavislost na rodicich, agresi nebo nadmérnou pozornost. (Leonardova, 2006)
2.4 Funkce rodiny

Ptedpoklddame, Ze funkce rodiny by mély byt stejné jak pro rodiny bez dvojcat, tak
pro ty sdvojéaty. V dnesSni dobé jsou na rodinu kladeny vysoké naroky a pozadavky.
Dusledkem je, ze pak rodiny plni své funkce pouze z ¢asti. Zaroven dava soucasna doba velky
vyznam rodiné jako Utocisti pred okolnim svétem. PfedevS§im v socialné slabsim prostiedi se
rodina stavé jedinym opérnym bodem, na ktery se mohou jeji ¢lenové spolehnout.

V odborné literatufe je uvedeno nekolik zpiisobil, podle kterych délit funkce rodiny.
Pro nase ucely nejvice vyhovuje rozdéleni dle Krause (2014), ktery uvadi 6 funkci:
biologicko-reprodukéni, socialné ekonomickou, ochrannou, socialné-vychovnou, emocionalni
a odpocinkovou, relaxacni.

Prvni funkci je biologicko-reprodukéni. Ta ma vyznam jak pro celou spole¢nost, tak
i pro jedince. Pro spolecnost je diilezita stabilni reprodukéni zakladna. Je pro ni tedy dtlezité,
aby se rodilo tolik déti, které budou plnit jeji potfeby a pozadavky. Spole¢nost je zavisla na
neustalém piibyvani potomkil do rodiny, aby se do budoucna obménila a zachovala.

Socialné-ekonomicka funkce vnima rodinu jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému celé spolecnosti. Zatupuji zde roli ¢lent vyrobni 1 nevyrobni sféry
Vramci zaméstnani. Zaroven je rodina spotiebitelem, na kterém zavisi trh. Pokud rodina
nefunguje po ekonomické strance, projevi se to v jejim materidlnim zabezpeceni.

Dalsi funkce spociva v zajisStovani biologickych, hygienickych a zdravotnickych
potieb vSech ¢lend rodiny. Jedna se o funkci ochrannou. Je mozné pouzivat i nazvy
»Zaopatfovaci“ a ,,peCovatelska®.

Emocionalni funkce se tyka potfebného citového zazemi, pocitu lasky, bezpeci
ajistoty. Tato funkce proSla za poslednich zhruba 20 let proménou. Neékteré rodiny ji

nedokazou plnit tak, jak by mély. Hlavnimi divody byvaji nedivéra v partnera, rozvodovost
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nebo workoholismus. Nartista pak pocet déti, kterym se nedostava lasky a bezpeci a jsou pak
citové deprimované. Nékteré déti se mohou citit odstr¢ené na druhou kolej v situaci, kdy do
rodiny piijde mladsi sourozenec ¢i dva.

pro jeji plnéni byva napt. mira nadSeni ¢lent rodiny. Tato funkce ma dalsi faktory, kterymi je
ovlivnéna, aby si rodina zédbavy a odpocinku uzila. Patii mezi né mimo jiné zpiisob traveni
volného casu celé rodiny pohromadé, zptsob, jakym travi dovolenou nebo zda se vénuji
V rodin€ stejnym zajmovym ¢innostem.

Socializa¢né-vychovnou funkci se rozumi osvojovani zakladnich navykl a zpisobi
chovani ve spoleCnosti. Patii sem i socializa¢ni proces, pii kterém jsou déti a mladez
pfipravovani na vstup do Zivota dospélych. (Kraus, 2014)

Vychovou se budeme zabyvat i v nésledujici ¢asti diplomové prace. Pricha (2013,
S. 345) definuje vychovu jako ,,proces zameérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem
dosahnout pozitivnich zmen v jejim vyvoji.“ Pro potieby volného ¢asu budeme vychazet
z konceptu Vazanského (1995), ktery uvadi, ze zakladnim smyslem vychovy je rozvijeni
lidskych hodnot, postoju, znalosti a dovednosti, diky kterym se ¢lovek bude citit bezpecnéji
a bude mit vice prozitki a uspokojeni v zZivoté. Vzajemné vztahy mezi terminy volny cas
a vychova lze rozdélit do tii podob. Vychova pro volny cas klade diraz na cile vychovy.
Podstatné je utvafeni a rozvijeni schopnosti, dovednosti a motivace. Vychovou ve volném
case se mysli specifické podminky pro vychovu. Jednd se o vychovné plisobeni v té€ ¢asti
Zivota, ve které o sob€ ¢lovék mize svobodné rozhodovat. Termin vychova volnym ¢asem
zahrnuje veskeré volnocasové aktivity, prislusné instituce, metody a formy slouZici k naplnéni
volného casu. (Hajek, 2008) Tyto tfi zplsoby rozdéleni vztahu mezi volnym cCasem
a vychovou koresponduji s teoretickym vymezenim smyslu vychovy z hlediska volného ¢asu
podle Vazanského.

Pro rodinu je velmi dilezitym faktorem styl jeji vychovy. Nastavenym vychovnym
pusobenim vznikd v rodin€ specifické klima, které se odrazi nejen ve vychové, ale také
V pozdéjsim Zivoté jejich jednotlivych ¢lend. Kratka (2011) uvadi 3 zékladni vychovné styly:
autokraticky, liberdlni a demokraticky. Autokraticky (nebo také autoritativni) styl vychovy
pozaduje malo samostatnosti a iniciativy ze strany déti. Rodice spiSe rozkazuji, trestaji, malo
respektuji potieby déti. Vede k vySSimu napéti v rodin€, drazdivosti a agresivité. Liberalni
styl je naprosty opak piedchoziho plsobeni. Rodi¢e nechdvaji détem naprostou volnost,
nekladou zadné naroky a neprovadi kontrolu vysloveného pozadavku. Nasledky takového

[ A4

vychovného stylu je nizky vykon déti v jakékoliv sféfe a téméf zadna piilezitost k rozvoji
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osobnosti. Poslednim vychovnym mozny plisobenim je demokraticky styl. Rodi¢ s détmi
diskutuje, respektuje jejich pozadavky a snazi se jim porozumét. Vytvaii tim pro vyvoj
pfiznivou emocni atmosféru a vsté€puje détem prvni navyky spoluprace. Rodiny se vétSinou
drzi jednoho zvyjmenovanych styli. Predpokladame, Ze obdobné je tomu i u rodin
s dvojcaty, ale ty mivaji vice specifické pozadavky na vychovu déti, a proto v konkrétnich

situacich vyuzivaji i dalSich modelti vychovného ptsobeni.

2.5 Shrnuti

Na zékladé charakteristik v uvodu kapitoly jsme si vymezili rodiny s dvojcaty jako
socialni skupinu, do které se béhem jednoho porodu narodily pravé dvé déti, a ve které
dochazi k vzdjemné interakci jejich ¢lend ve spolecném prostiedi. Potfeby a prava takovych
rodin popisuje ICOMBO spolu SITS v ramci dokumentu Deklarace prav a potieb dvojcat
a viceréat (2010). Cilem deklarace je nastinit problematiku dvojc¢at a vicercat Sirokému
socialnimu okoli. Je potteba informovat vefejnost prostfednictvim odbornikii, aby se ze
spole€nosti vytratily myty a famy a Sifila se pravdiva fakta o narozeni a vyvoji dvojcat
a vicercat.

V kapitole jsme se docetli o problematice star§iho sourozence v rodin€ s dvojcaty, pro
kterého ptichod neni dvou novych sourozencti najednou jednoduchy. Dvojcata narusuji jeho
emociondlni stranku v rdmci rodiny. Tento jev dale popiSeme v kapitole o znevyhodnéni rodin

s dvojcaty.
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3 Problematika vybranych forem znevyhodnéni rodin s dvojéaty

Z hlediska funkci rodiny

Tato kapitola pojedndva o problematice znevyhodnéni rodin s dvojcaty zjiz
zminénych funkei rodiny. Na zdklad¢é funkci rodiny miizeme vyvodit, jak mohou byt rodiny
s dvojcaty znevyhodnény. Piedpokladame, Ze funkce takovych rodin jsou naruSeny a na
nasledujicich strankdch budou popsany problémy, se kterymi se rodiny s dvojCaty potykaji
I ve sféfe volného Casu.

Dle Vitkové Rulikové (2009) se zplisoby znevyhodnéni postupné méni s vyvojem
a starnutim vsech déti. S ptibyvajicim vékem sama dvojcata citi potiebu se oddélovat, aby se
prosadila v oboru, ktery si vybrala. Proto se pak Vv pozdéjsim ve&ku upousti od jejich

srovnavani.
3.1 Socialni znevyhodnéni

Budeme-li vychazet ze socidlni stranky rodiny, je tfeba si pfipomenout, ze v ramci
rodiny probihd tzv. primarni socializace, kterd dle Heluse (2015) zprostfedkovava
jednotlivym ¢lentim rodiny prvotni kontakt se spolecnosti. Spolecnost ma ve své struktufe
zaskatulkovanou typickou podobu &eské rodiny, a jakakoliv atypi¢nost je pro ni nesmirné
zajimava. Rodiny s dvojcaty jsou spolecnosti zcela jist€¢ vnimany jako rarita (Vitkova
Rulikova, 2016). Fierrova (2018) se shoduje s Vitkovou Rulikovou (2015) v tom, Ze rodice se
béhem dne setkavaji s neustalymi dotazy cizich lidi tykajicich se pravé dvojcat. Na ulicich,
v obchodech, v MHD nebo na posté, zkratka v§ude na vefejnosti.

S problémy znevyhodnéni rodin s dvojéaty se setkavaji maminky pomérné brzy. Neni
novinkou, ze pro ptrepravu a vétsi bezpe€i dvojcat pouzivaji maminky kocarky. Jezdi s nimi
po celém mésté véetné MHD, obchodt, lékafskych ordinaci, center jak obchodnich tak
I matefskych a pfipadné i ufadt. Bohuzel, i kdyz viceCetné porody pribyvaji, nejsou tato
spolecenska mista piizpisobena kocarkim dvojéat. Napiiklad ve méstech je spousta ulic,
které maji az ptili§ uzké chodniky a hned vedle je frekventovana silnice. Koc¢ar s dvojcaty
zabere na §ifi cely chodnik a chodci se mu na takovém chodniku vyhybaji velmi obtizné. O to
naro¢néjii situace nastane, pokud se na takovém mist& stietnou ko&ary dva. Sirsi spole¢nost
opomiji dvojcata na schodistich jak venkovnich, tak i v rdmci obchodnich center, bazénii,
jednotlivych bytovych domt apod. Najezdy pro kocary jsou koncipovany pro kocary s jednim

ditétem, takze kocar pro dvojcata, ktery je o poznani Sir§i, po najezdu nevyjede.
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S pfemisténim do vysSich pater se poji i problémy s vytahy. Ty nejsou dostatecné Siroké, aby
do nich mohla nastoupit maminka s kocarem pro dvojcata. N&které nejsou ani dostatecné
dlouh¢, aby se do nich vesel kocar, ve kterém jsou déti posazeny za sebou. Pfi cestovani
v MHD musi rodi¢e dvojcat fesit stejné problémy. Kocar je bud’ moc Siroky a dveifmi MHD
neprojede nebo kocar je moc dlouhy a nevejde se do mista vyhrazenému pro koc¢ary. (Vitkova
Rulikova, 2009)

Rodinna centra nabizeji vytvarné, hudebni ¢i sportovni aktivity pro rodiny s malymi
détmi. Programy jsou uzpiisobeny tak, ze prave s jednim ditétem pracuje jeden rodi¢ (Vitkova
Rulikova, 2009). Maminka tak nemtize béhem dne vyrazit sama se svymi détmi na podobné
akce, musi si pfivést dalStho dospélého, ktery by se staral o druhé dité, aby byly splnény
pozadavky dané instituce (Feirrova, 2017). Tieti dosp&lou osobu tak musi piivést rodiny,
které maji kromé dvojcat i star$i ¢i mladsi sourozence.

Kwvili vSem vyse zminénym problémuim, se kterymi se rodiny s dvojCaty potykaji, si
takové rodiny pripadaji vyloudené. Casto vynechavaji oslavy z obavy nadmérného hluku,
nebo Ze ,,jich je vSude plno®. Dal$im divodem, proc¢ si rodiny s dvojcaty zdmérné vybiraji
akce a mista, kde bude svilj volny ¢as travit, je i finan¢ni strdnka, o které bude nésledujici

podkapitola.
3.2 Finan¢ni znevyhodnéni

Na zptlisob traveni volného €asu rodin s dvojcaty mé dozajista vliv finan¢ni situace
rodiny. Ta je spolec¢nosti popsana formou socioekonomického statusu. Dle Prichy (2013) ma
tento pojem dvoji vyznam. Z pedagogického hlediska ,,je socioekonomicky status casto
pouzivan jako charakteristika rodinného prostredi Zaki, ktera ma vztah kvzdélavacim
vysledkiim a jinym vystupum Skolniho vzdélavani. S indexem socioekonomického statutu jsou
spojeny dalsi charakteristiky, jako je povolani rodicii, vzdélani rodicu, kulturni kapital rodiny
aj.” (Pracha, 2013, s. 273). Ze sociologického hlediska definuje ten samy autor
socioekonomicky status jako ,postaveni jedince nebo skupiny v ekonomické a socialni
strukture spolecnosti, které vyplhyvda z pristupu k ekonomickym zdrojum (tj. kapitdlu
a vyrobnim prostredkiim) a které ovliviiuje socialni status, Zivotni styl a vzdélavaci drahu
jedince.” (Pricha, 2013, s. 273) Na zaklad¢ téchto tvrzeni budeme pracovat se
socioekonomickym statusem jako ovlivnénim volného ¢asu rodin z ekonomického hlediska.

Béhem matefstvi pocituji rodiny finanéni omezeni z divodu pouze jednoho

penézitého ptijmu. Rodiny s dvoj€aty nejsou ani po narozeni déti podpofeny od statu formou
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finan¢niho piispévku na obé déti najednou. Nyni si shrneme formy finan¢ni pomoci pro
rodiny novorozenych déti. Matky, které jsou v ocekdvani jednoho ditéte, maji narok na
pobirani penézité pomoci v matetstvi (dale jako PPM) po dobu 28 tydnii. U zen, které Cekaji
vice nez jedno dit¢, maji narok na 37 tydna této penczité pomoci. Na tuto davku vsSak
nedosahnou vSechny matky. Podminkami pro ziskani PPM je ucast na pojisténi v dobé
nastupu na matetskou dovolenou a t€ast na nemocenském pojisténi alespoii 270 kalendéainich
dni bdhem poslednich 2 let pfed nastupem na mateiskou dovolenou. (Ceska sprava socialniho
zabezpeceni, 2017). Na rodicovsky ptispévek (dale jako RP) ma narok takovy rodi¢, ktery po
cely kalendaini mésic osobné pecuje o nejmladsi dité v roding. Ve chvili, kdy se do rodiny
narodi dal$i dité¢, RP na star$i dit¢ zanika. Celkova vyse RP ¢ini 220 tisic K¢, v pfipadé, ze
nejmlad$imi détmi v rodin€ jsou dvojcata nebo vicercata, celkova ¢éstka ¢ini 330 tisic K¢&.
(Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2018). Takze pokud Zena porodi béhem jednoho porodu
dvakrat vice déti nez béhem jednocetného porodu, tak ji stat na vychovu dvou potomkil
prispéje o 110 tisic K¢ méné. Druhé dvojce tak vychovava za polovi¢ni naklady.

Ptes tato finan¢ni omezeni musi rodina, do které se dvojcata narodila, najednou vydat
dvakrat vice penéz. Pred narozenim déti zaplati za vybavu dvojndsobnou castku a béhem
vyvoje hradi veskeré vylohy na obleceni, obuv, Skolni potfeby, aktivity a cinnosti
dvojnasobné (Malmstromova, 2006). Jedno z dvojéat mize vzdy zdédit véci po starSim
sourozenci, ale druhému se musi pofidit véci nové. V tomto piipad€ hraje velkou roli
sourozenecka konstelace.

Volnocasova sféra je ve finanénim ohledu také poznamenéana. Naptiklad sportovni
vybaveni se nepofizuje jen starSimu sourozenci, ale i kazdému z dvojcat. Jednou tolik se pak
musi platit 1 na ¢lenskych piispévcich, pii vstupech do volno€asovych i vzdélavacich instituci
a rodi¢e musi ve vetSin€ situaci zvazit, zda za to navstéva zafizeni stoji. Nékteré z instituci
maji ve svém ceniku 1 kategorii rodinného vstupného, ale ta bere rodinu jako skupiny

0 ¢tyfech Clenech. Posledni dité pak musi pocetnéjsi rodiny doplacet zvIast.

3.3 Nedostatecné uspokojovani emocialnich potieb starSiho

sourozence

Byt ditétem v rodinég, do které ptibudou hned dva novi sourozenci najednou, nebyva
zrovna lehké. Veskerd pozornost rodic¢l a SirSiho okoli je v€novana pravé novorozenym

dvojcatim a jejich star$i sourozenec zaziva pocit vylouceni ze skupiny. (Vitkova Rulikova,
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2016) Dite se s takovou zménou v rodiné vypotradava daleko hife nez jeho rodice. V tomto
ptipad¢ dochazi k naruSeni emociondlni stranky ditcte.

Ani z hlediska volného ¢asu nejsou uspokojovany potieby starSiho sourozence. Pri
prochazce celé rodiny si okoli v§imé pouze dvojcat a starsi dité je vnimano jako ,,paté kolo
U vozu®“. Pfi navstévé détského hfisté se pozornost rodi¢ti upind k mlad$im sourozenctim.
Vlastné jiz samotny vybér venkovniho hfisté se podtizuje vyvojovému stupni dvojcat a starsi
sourozenec tak muze zazivat pocit nudy. Pokud se nudi, nemlze se rozvijet po zadné
vyvojové strance. Mohou vsak nastat ptipady, kdy se starsi dité zabavi s mladSimi sourozenci.
V tomto ptipad¢ velmi zalezi na v€ku vSech déti, aby se star$i sourozenec vyvojoveé nezasekl
na urovni téch mladsSich. Dalsi ranou mtize byt pro star§iho sourozence dvojcat, pokud bylo
zvyklé provadét pravidelnou volnocasovou aktivitu s jednim z rodict jesté ptfed narozenim
dvojcat. Je pro néj velmi naro¢né se vyrovnat se zménou, kdy se aktivité¢ nemize vénovat i po
narozeni mladSich sourozencl proto, ze jsou oba rodice zaneprazdnéni péci o dvojcata. |
Z tohoto divodu se citi odsunuto — nemize si uzivat zabavu, kterou si dfive uzivat mohlo.

V nékterych piipadech jsou na starSiho sourozence kladeny naroky, aby ,,diiv dospél*
a mohl matce s dvojcaty pomoci. Naptiklad pfi prvni prochazce bez kocaru, béhem které by
se mél zaméfit na méné problematického mladsiho sourozence. I kdyz musi matka davat
pozor na vSechny déti najednou, neni spravné povéiovat dité starosti o dalsi dit€. Samoziejmé

je, Ze je tu velmi dilezity faktor vékového rozdilu mezi sourozenci.
3.4 Fyzické a psychické zatiZeni rodici

Fierrova (2018) poukazuje na fakt, Ze pokud se jedna o té€hotenstvi, na jehoZ konci
ze az se déti narodi, témét se nevyspi. Na tento problém vSak narazi uz v priabehu téhotenstvi,
a to v dusledku fyzického nepohodli nebo stavu uzkosti. Disledkem Spatného spanku je tak
unava. Ta je podminéna dal$imi faktory: pfibyvanim télesné hmotnosti (v piipadé dvojcat je
narGist hmotnosti vétsi, nez béhem tc¢hotenstvi s jednim piiristkem), neustalymi bolestmi
apéci o starsi dité. O fyzickych problémech pojednava internetovy ¢lanek Malmstromové
(online, 2006), ktery podtrhuje nedostatek spanku jako jednu z hlavnich pfic¢in fyzického
zatiZzeni matek s dvoj€aty. Fyzické vyCerpani postupem casu vede k vy€erpani psychickému.
Matka se muze citit emocionalné vyCerpana z pocitu frustrace a viny, kdy si uvédomuje, ze

neni schopna uspokojit emociondlni potieby vSech svych déti.
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Na problematiku vysSich narokll na matku dvojcat poukazuje i Matéjicek (1992). Ve
své publikaci varuje ptfed nebezpecim podnétového ochuzeni a deprivace. Nasledné pak
dodava, Ze rodiny jsou si psychického rizika védomy a pfedchazi jim spolecnou domluvou
a délbou prace.

Do této doby byla fe¢ pouze o jednom z rodi¢i — o matkach. S problémy podobného
rdzu se mohou potykat i otcové. Dle poznatkli Leonardové (2006) otcové celi velmi
naro¢nému pozadavku: spojit novy rodinny Zivot se zaméstnanim. Ze zacatku se jedna téméet
o neredlnou piedstavu. Otec rano odchazi do prace a po osmi hodinach se vraci zpét k roding,
kde se musi téméf ihned zapojit do kolotoce kazdodennich povinnosti. Je zcela jasné, Ze se
dostavi unava a frustrace.

V kontextu fyzického a psychického zatiZeni, funkci rodiny a volného casu
vyvozujeme, ze se v tomto ptipadé jedna jak o naruseni funkce emocionalni, tak funkce

rekreacni a odpocinkové.

3.5 Shrnuti

V kapitole ,,Problematika vybranych forem znevyhodnéni rodin s dvojéaty z hlediska
funkci rodiny* jsou charakterizovany vybrané kategorie znevyhodnéni, se kterymi se kazdy
den potykaji rodiny s dvoj€aty. Jsou jimi socialni znevyhodnéni, finanéni znevyhodnéni,
nedostate¢né uspokojovani emociondlnich potteb starSiho sourozence dvojcat a fyzické
a psychické zatizeni rodict. Ur¢it jednu z forem znevyhodnéni jako hlavni neni v tomto
ptipadé¢ mozné. Jednd se o zcela individudlni jev, kdy kazda rodina pocituje problém v jiné
oblasti. Typ znevyhodnéni se méni podle véku déti. S vékem se snizuje mira znevyhodnéni
socialniho vylouceni rodiny a psychosomatické zatizeni rodi¢t. Naopak strmé vzrista
finan¢ni naro¢nost rodiny. Déti maji béhem vyvoje vyssi naroky nejen z diivodu neustalého

vybavovani Satniku.
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4 Volny c¢as z hlediska rodin s dvojcaty

Cilem této kapitoly je popsat volny Cas z hlediska rodin s dvojcaty a charakterizovat
volny ¢as z pohledu jednotlivych ¢lent rodiny. Na volny ¢as je nahlizeno jinak, pokud se
jedna o déti nebo pokud se jedna o dospélé jedince. Kazdy od smysluplné¢ a kvalitné
travené¢ho volného Casu ocekava néco jiného. Nejprve se zaméiime na samotny fenomén

volného casu.
4.1 Uchopeni pojmu ,,volny ¢as*

Kratochvilova (2004, s. 20) charakterizuje volny cas jako ,,cas volnosti a svobody,
ktery ma jedinec mimo svych povinnosti (pracovnich, studijnich a jinych) na sebevyjadieni
a seberealizaci podle vlastnich potieb a zdjmu.* Jinymi slovy se da fici, Ze volny cCas
nezahrnuje c¢innosti zabezpecujici biologické potieby cloveka, tedy spanek, hygienu,
zdravotni péci a stravu. Stejné tak do volného Casu nespadd zaméstnani a s nim spojena
| pfiprava na n¢j, z pohledu déti a mladeze vyuCovani a Cinnosti s nim spojené, rodinné
povinnosti a domaci prace. Pavkova (2008, s. 13) upfesniuje volny ¢as jako ,, opak nutné prace
a povinnosti, jako dobu, kdy si své cinnosti miizeme dobrovolné vybrat, délame je dobrovolne
a rddi, prindsi nam pocit uspokojeni a uvolnéni . Dobrovolnost a moznost volby hraje ve
volném case velkou roli. O zplsobu vyuzivani volného ¢asu by mél kazdy rozhodovat sam.
Kazdy ma jiné potfeby a piedstavy, jak by mél svilj volny €as travit. Vychova by méla byt
zakladnim kamenem k vytvéareni optimalnich podminek pro hodnotny a smysluplny obsah
volného Casu ve prospéch seberealizace a rozvoje osobnosti jedince (Kratochvilova, 2004).
Rys svobodného vybéru dobrovolnosti uvadi 1 Hajek (2008). Vyznamnym cCinitelem svobodné
volby ve zptisobu traveni volného ¢asu uvadi autor pfedevsim zajem. Dle Hajka (2008, s. 164)
je pojem zajem ,,relativné stdalé zaméreni osobnosti. Zajimavému predmétu nebo cinnosti
prikldada jedinec zvlastni hodnotu, a proto je veden snahou po aktivnim styku s nim, nebot’ mu
prinasi kladné citové naladeéni a uspokojeni “.

Pro lepsi chapéani volného casu z hlediska rodin se zamétime na rozdéleni dne na Cas
pracovni a mimopracovni. Mimopracovni ¢as se pak déli na ¢as vazany a volny. Pracovni ¢as
ma jasn¢ vymezeny obsah i dobu. Jednd se o Cas, ktery travi rodi¢e v zaméstnani a déti ve
Skolské instituci. Vazany Cas zahrnuje rutinni Cinnosti vSedniho Zivota, Cinnosti, ktery se
kazdy den neustdle opakuji a diky kterym dochéazi k uspokojovani naSich fyziologickych

potieb. Patii sem i1 doba, béhem které se dospéli jedinci dopravuji do prace, vénuji se pracim
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v domacnosti nebo se veénuji osobni péci. Tyto Casti dne nejsou nijak zvlastné Casove
vymezeny, jedna se o individudlni potfeby. Volny cas je ta doba béhem dne, ktera ,,zbude®.
Jeho doba trvani a obsah nejsou konkrétné vymezeny. (Duffkova, 2008) Na volny cas lze
nahlizet ze dvou odliSnych pohledii. Prvnim z nich je negativni pojeti volného ¢asu. Mysli se
jim takovy volny Cas, ktery zbyde po splnéni vSech pracovnich, spolecenskych a rodinnych
povinnosti a po uspokojeni jak biologickych, tak fyziologickych potieb. Dle slov Zumarové
(in Kraus, 2015) se tedy jedna o zbytkovy ¢as, béhem kterého ma ¢lovék moznost svobodné
volby ¢innosti. Negativnim vymezenim se chape i popis ¢innosti, které do volného casu
nepatii nebo co volny ¢as neni. Vhodnym piikladem tak je definice Prichy (2013, s. 341)
kterda volny casem mysli ,,cas, se kterym clovek muze nakladat podle svého uvazeni na
zdkladé vlastnich zajmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni
casu venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (vietne
spanku)“. Pozitivni pojeti volného &asu definuje Zumarova jako &as svobodné zvoleny
k ¢innosti, ktera jedince napliiuje a piinasi mu pocit sebeuspokojeni. Timto navazuje na
definici Pavkové (2008).

Pro kazdého c¢lovéka je dilezity vyznam, ktery volnému casu piiklada a co od n¢&j ve
svém zivoté o¢ekava. Vyznam se pak zrcadli ve funkcich volného ¢asu. Rizni autofi uvadi
rizna déleni funkci volného Casu. V souladu se spolecné travenym ¢asem rodiny si nejprve
uvedeme déleni dle Kratochvilové (2004). Ta uvadi pét zadkladnich funkei volného Casu:

e zdravotné-hygienicka funkce slouzi jako kompenzace pracovniho a Skolniho
zatiZeni jedince. Pro déti je velmi diileZité najit si béhem dne Cas, pfi kterém si
odpocinou.

e Seberealiza¢ni funkce piedstavuje aktivni piistup k uspokojovéani a rozvijeni
vlastnich potieb a z4jmi b&hem svobodné vybranych aktivit.

e Formativné vychovna funkce pisobi ptfedev§im na formovani osobnosti.
Vlivem pisobeni na potieby jedince, rozvijenim tvofivosti, motivace a vztahu
k hodnotam dochazi k seberealizaci a osobnostnimu rozvoji.

e Socializa¢ni funkce slouzi k vytvafeni podminek pro navazovani SirSich
vrstevnickych a socialnich vztahi, osvojovani spolecenskych norem a vzort
chovani.

e Preventivni funkce predchazi socialné patologickym jeviim spole¢nosti. Cilem

je predevsim kvalitni a smysluplné zhodnocovani volného casu.
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Funkce volného ¢asu se mohou odlisovat dle forem traveni volného &asu. Serak (2009)
proto rozdéluje funkce volného €asu na:
e odpocinek, kdy regenerujeme, obnovujeme sily a dochazi k relaxaci dusevni,
tak fyzicke;
e zébavu — pfi které dochazi k uspokojovani osobnich potieb skrze aktivity;
e vlastni rozvoj osobnosti — skrze zajmy.
Aby se docililo efektivniho traveni volného ¢asu, mély by byt dodrzovany vsechny
jmenované funkce. Pokud porovname funkce volného &asu od Kratochvilové i Seraka,
zjistime, ze maji stejny potencial. Kladou diraz na predev§im na odpocinek a rozvoj

0sobnosti.
4.2 Volny ¢as déti

Na zpusob traveni volného casu déti (a mladeze) ma znacny vliv vrstevnicka skupina,
do které dité spada. Vrstevnickou skupinou se mysli skupina, pro kterou je charakteristicka
veékova i ndzorova blizkost. Jedna se o neformalni skupiny, ve které jedinec citi silny pocit
sounalezitosti s celou skupinou, identifikuje se sni. Vznikaji v prib&éhu prvnich ro¢nikt
zakladni skoly. Prvni vrstevnické skupiny jsou vétSinou nestalé, jedinec nema vysokou miru
identifikace a pomérné rychle se rozpadaji. V pozdéjsim véku (kolem 8 az 10 let) nartsta
potieba sdruzovani. Vztahy mezi aktéry jsou silné€jsi a vznika jakysi systém hodnot a norem,
ktery je pro ¢leny skupiny zavazny. Vrstevnické skupiny maji zna¢ny vliv na osobnostni
rozvoj jedince. Muze tomu tak byt jak po strance pozitivni, tak i negativni. Jedinec se se
skupinou identifikuje a piebird tak normy chovani, postoje a hodnoty. Dité travi ve
vrstevnické skupiné¢ dobrovolné pomérné dost svého volného Casu a uspokojuje tim své
potieby. Dilezitym faktorem je, jaké vrstevnické skupiny se dit¢ chyti. Nebezpeci hrozi
pfedevsim v adolescentnim véku, kdy je vramci hledani identity velmi rizikové se

identifikovat s cily vrstevnické skupiny se sociopatologickym chovanim. (Kraus, 2014)
4.3 Volny ¢as dospélych

U dospélych osob pievazné dominuje negativni pojeti  volného ¢asu, coz
charakterizuje volny ¢as jako Cas, ktery zbude po €ase pracovnim a vazaném. Prekdzkami pro
trdveni volného c¢asu zpohledu dospélych jsou predevSim finance, Cas, motivace,
nedostupnost, ostych nebo nezajem. VSechny tyto pojmy mohou byt divodem, pro¢ dospéli

Zasto nevyhledavaji volnogasové aktivity. (Serak, 2009) Volny &as dospélych je do velké miry

27



ovlivnén i1 zamé&stnanim a rodinou. Typ prace, kterou dospély jedinec vykonava, se Gizce poji
S jiz zmiflovanou bariérou ¢asu. Rodina je propojena s pfekazkami finan¢nimi, motiva¢nimi
aobjevuje se tu 1 problém s veékovym slozenim rodiny. Pfece jen si rodi¢e kojicich
a batolecich déti nemohou dovolit velké mnozstvi volného Casu pro sebe, ale musi se vénovat
détem a domadcnosti. Dle Slepickové (2005) si vice volného casu ukofisti pravé muzi.
Dtvodem je jiz zminénd péce o deti a domdcnost. DalSimi aspekty ovlivitujici prozivéani
volného ¢asu jsou dle Seraka (2009) pohlavi, bydli§té, stupeti vzdélani a socidlni skupina.
Sociologické vyzkumy Ceské spolecnosti ukazuji rozdily v dalezitosti volného ¢asu a zpiisobu
jeho traveni u jednotlivych socialnich skupin (Safr a Spa¢ek in Kostelecky, 2010). Velkou

A4

hodnotu mu dévaji jedinci s vy$§im vzdélanim, zaméstnanci stfedni tfidy a studenti. Na
opacné strané stoji osaméle zijici lidé, jedinci s niz§im stupném vzdé€lanosti, 1idé s nizkymi
pifijmy nebo lidé z nizSich vrstev.

Ackoliv by mély byt funkce volného casu dle Kratochvilové (2004) kompletni a mély
by se vztahovat jak na déti, tak na dospélé, Serak (2009) je popisuje ve spojitosti s potiebami
dospélych jedincti. Radi mezi né: rekreaci, kompenzaci, edukaci, kontemplaci, komunikaci,
integraci, participaci a enkulturaci. Zvlasté posledni téi jmenované pojmy jsou spise doménou
dospélé populace.

Volny ¢as dospélych se od volného casu déti 1isi predev§im rozsahem, obsahem, mirou

samostatnosti a zavislosti a absenci pedagogického ovliviiovani. (Hajek, 2008)
4.4 Volny cas celé rodiny

Zivot soudasné Ceské rodiny se li§i od zpuisobu Zivota &eské rodiny v minulosti.
Jednotlivi ¢lenové rodiny plni béhem pracovniho tydne své pracovni nebo studijni povinnosti
mimo rodinu. Pro vzajemnou interakci a spolecny zivot jim tedy, dle Slepickové (2005),
slouzi volny ¢as. Dulezitym faktorem v tomto ptipadé je, zda jej rodina umi spolecné
smysluplné napliiovat. Na zdklad¢ dnesni uspéchané spolecnosti uvedl Kraus (2014) pojem
»desintegrace” v souvislosti s ubytkem chvil, pfi kterych by se rodina dohromady sesla
a vzajemné si povypravéla o svych zazitcich, starostech i radostech ze zivota. Tento jev je
podminén pfedevsim vyraznym zatiZenim rodi¢i v zaméstnani, které se Gizce poji s vysokym
Casovym vytizenim. Dusledkem je vysoka inava, vyCerpani a malo ¢asu straveného s rodinou.

Vratime se zde k vymezenim funkci volného ¢asu dle Kratochvilové (2004). Autorka
uvadi rozdéleni na zdravotné-hygienickou, seberealiza¢ni, formativné vychovnou,

socializa¢ni a preventivni funkci. Predpoklddame, Ze na zakladé€ jiz zminéného vymezeni, se
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funkce pro volny ¢as lehce odlisuji. Nejveétsi mezery pocituje nase cilova skupina — tedy
rodiny s dvojcaty a star§im sourozencem — V seberealiza¢ni a formativné vychovné funkci.
Formativné vychovna funkce je narusena piedev§im z divodu malého mnozstvi Casu, ktery je
ditéti vénovan. Plsobenim rodi¢e na dit¢ je tvofivost a motivace rozvijena v daleko vétsi
mife. Na seberealiza¢ni funkci reaguje Kraus (2015) rozdélenim tradveni volného Casu na
aktivni a pasivni. Aktivni traveni volného ¢asu zahrnuje Cinnosti, na kterych se vSichni
¢lenové rodiny podileji piimo, a svym piisobenim tak ovliviiuji prabeh aktivity a jeji vysledek
(stolni hry, hry na hudebni nastroj, sportovné turistické a poznéavaci Cinnosti atd.). Pasivni
traveni volného Casu jsou pak takové aktivity, kterych se ¢lenové rodiny ucastni nepiimo,
nemohou ovlivnit prib¢h (sledovani TV, navstéva kina, navstéva divadla apod.). Je pouze
otazkou zivotniho stylu rodiny, ktery zpusob trdveni volného stylu preferuje a plni tim
seberealiza¢ni funkci volného Casu.

Nyni se budeme zabyvat otazkou Casové dotace, kterou rodiny volnému ¢asu vénuji.
Znacny vliv na volny ¢as rodin ma zajisté stfidani casu volného a pracovniho. Na zaklad¢
zaméteni Duffkové (2008) na rytmus stfidani volného Casu a prace se uvadi tii zakladni
vymezeni: denni rytmus, tydenni rytmus a ro¢ni rytmus. VSechny tyto slozky jsou
V nésledujicim textu zaméfeny na volny ¢as rodin s détmi. Dennim rytmem se mysli denni
volny ¢as bézného pracovniho dne. Charakteristickd je pomérné¢ malé ¢asova dotace a vysoka
zavislost na pracovni dobé. Béhem vSednich dni maji nejvice asu praveé déti, které dochazeji
do volnocasovych krouzkii a sportovnich klubtli, protoZze nemohou travit volny €as s rodici
z diivodu jejich zaméstnani. Tydenni rytmus je oznac¢enim pro vikend. Vikend pfedstavuje pro
vetSinu pracujici populace delsi blok volna, pti kterém je mozné vénovat se delSim Casovym
aktivitam nez b&hem pracovniho dne. Rodiny s détmi preferuji béhem vikendu realizaci
spole¢nych aktivit, pokud je to mozné. Pravé nejcastéji o vikendech probihaji sportovni utkani
a soutéze, a pokud dité pravidelné dochazi do sportovniho klubu, d4 se ptedpokladat, ze Cast
vikendli nebude travit spolu s rodinou. Obdobna situace plati i pro dospé€lé ¢leny rodiny —
pokud je rodi¢ aktivnim ¢lenem sportovniho klubu nebo v ném ptlisobi v roli trenéra, je
pravdépodobné, Ze 1 vikendy bude travit mimo rodinu (Slepickova, 2005). Rytmem s nejdelsi
frekvenci stfidani prace a volného ¢asu je ro¢ni rytmus. Tento pojem je oznacenim pro
dovolenou. Dovolena zastupuje nejdel$i blok volna, ktery poskytuje dosti prostoru i pro
Casove nejnaroénéjsi aktivity. Z pohledu sociologie Ize dovolenou charakterizovat jako ,, delsi
souvisly usek volna v rocnim rytmu prace a volného casu, ktery si zachovava vSechny zakladni
funkce volného casu, tj. relaxaci, zabavu, vzdeélavani, a vyznacuje se obvykle docasnou

zmeénou zZivotniho stylu, ¢i alespon nékterych jeho podminek, okolnosti a soucdsti“ (Duffkova,
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2008, s. 155). Aby byla tato definice kompletni, je tfeba ji doplnit o pojem ,,zména prostredi®.
Diky tomuto jevu dochazi k fyzickému i dusevnimu uvolnéni (Bendl, 2015). Dle doplnéné
specifikace 1ze vyvodit, Ze pojem dovolena ma pomérn¢ Sirokou $kalu moznosti, jak ji stravit.
Jednim z mnoha zplsobl je traveni dovolené doma. Tento druh se ale ovSem nedad dle
predchozi definice povazovat za dovolenou, nebot’ nespliuje znaky nastinéné charakteristiky.
Pro nékteré rodiny je dovolena témét jedinou prilezitosti, travit cas spole¢né. Jak jiz bylo
nastinéno, na vybirat mize z mnoha moznosti. Podstatné pro volbu zptisobu traveni dovolené
jsou jednak cile dovolené, lokality, zpiisob organizace dovolené, Cas dovolené a s nim spojené
sezOny, ocekavani, naplné dovolené a preferované aktivity. (Duffkova, 2008) Rodiny
s dvojcaty tesi problém dovolené piedevsim z finan¢niho hlediska. Volba deklinace zavisi
i na po¢tu rodinnych ptislusnikd. Pfedpokladame, Ze kdyz rodina s dvojéaty ve sloZeni: otec,
matka, starSi sourozenec a dvojcata vyrazi na dovolenou, je mezi jejimi pozadavky pét lizek
nebo mist na spani a odpocinek. Stejny pozadavek je zcela urcité i pti dopravé. Rodiny voli
takové dopravni prostiedky, aby bylo zajisténo pohodli vsech jejich ¢lent. Aktivity béhem
dovolené se pfizpisobuji vSem ¢lenim rodiny. Nejcastéji se podfizuji nejmlad$im

prislusnikim, a to z dtivodu naroc¢nosti.

4.5 Shrnuti

Hlavnim tématem této kapitoly byl volny ¢as. Tento termin je zde nejprve obecné
charakterizovan a jsou uvedeny 1 jeho zakladni funkce. Nasledovné je volny €as popsan
z hlediska déti, dospélych a nakonec celé rodiny. Volnocasové aktivity déti jsou ve velké mite
ovlivnény pfislusnosti k vrstevnické skupin€. Pod vlivem jejiho plisobeni se objevuji nové
zajmy a hodnoty ditéte. Volny ¢as dospélych je z velké casti zavisly na typu zaméstnani
arodiné. Volny c¢as rodin je predev§im otazkou sociologickych publikaci a vyzkumi. Je

podminén velikosti rodiny, vékovym sloZenim rodiny a hodnotami, které rodina vyznava.
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5 Organizace pomahajici rodinam s dvojéaty a vicercaty

Predmétem této kapitoly jsou organizace, které se zaméiuji na pomoc rodinam
s dvojcaty 1 viceréaty. Cilem bude popsat jejich praci a ptinos rodinam a nahlédnout na jejich
¢innost 1 z hlediska volného casu.

Problémem téchto center je nedostatecna informovanost ve spole¢nosti. Spousta rodin
nema tuseni, Ze centra existuji a jejich sluzby nevyuzivaji. Nékteré maminky by urcit€¢ pomoc
rady uvitaly. Divodem nizkého povédomi o organizacich pomahajicim rodinam s dvojcaty je
i jejich nizka &etnost. V Ceské republice jsou pouze 2 organizace, které cili piimo na skupinu
rodin s dvojcaty nebo vicercaty, a to v Praze a Olomouci.

Prvni klub pro rodiny s dvojcaty a viceréaty vznikl v Praze pod vedenim Mgr. Klary
Vitkové Rulikové. Klub zprvu fungoval jako sdruzeni maminek, které si timto zplisobem
sdilely své problémy, pfeddvaly informace a vzijemné si radily a podporovaly se.
V soucasnosti se organizace rozrostla v Centrum pomoci rodinam s dvojéaty a vicercaty,
z. s.,, ve kterém je poskytovani odborné poradenstvi v oblasti laktacni, psychologické,
pedagogické i vychovné. Za své cile a poslani povazuje Centrum pomoci rodindm s dvojcaty
a vicercaty:

e poskytovat rodinam podporu a informace o dvojcatech a vicercatech
prostrednictvim prednasek, publikaci, letakii, Zpravodaje, osobnich kontaktu
a individualniho poradenstvi,

e iniciovat vzdélavani a podporovat vyzkum potieb rodin s detmi z vicecetnych
porodii,

e zakladat a rozvijet sit klubii S mistni a republikovou piisobnosti,

e zvySovat verejnou a odbornou informovanost o specidlnich potrebdch rodin
S dvojcaty a vicercaty,

o tvorba a wudriovani databaze zkuSenosti, informaci a kontaktii rodin
S vicercaty. “ (Centrum pomoci rodinam s vicercaty [online], 2010)

Centrum pracuje s celou rodinou — s dvojcaty, jejich sourozenci, rodi¢i i prarodiéi.
Zabyva se problémy spojenymi s vychovou a vyvojem vSech déti v roding, postavenim téchto
rodin ve spolecnosti a legislativou spojenou s touto tematikou. Mezi poradané ¢innosti patfi:
pravidelné piedporodni kurzy a piednasky pro nastdvajici rodiCe, individudlni laktacni,
vychovné a pedagogické poradenstvi, vikendové a tydenni akce pro rodiny s dvojéaty

a vicercaty, pujcovna profesionalnich odsavaek matefského mléka, publikacni cinnost
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a pomoc studentiim stfednich 1 vysokych Skol, ktefi si do svych zavérecnych praci vybrali
problematiku dvojcata vicercat.

Jednim z cili Centra je rozvijeni sit¢ a zakladani novych klubl pro rodiny s dvojcaty
a viceraty. V dne$ni dob&é ma Centrum 50 poboéek ve méstech po celé Ceské republice.
Nejedna se pouze o mésta krajska (Praha, Plzen, Brno, Liberec, Ostrava atd.), ale také o mésta
daleko mensi (Neratovice, Prost&jov, Cesky Krumlov, Vrchlabi, Beroun aj.). Vétsina pobodek
funguje piidruzené s rodinnymi centry. Piestoze ma tato organizace pomérné rozvinutou sit’
pobocek, jejich sluzeb vyuziva dohromady na 600 rodin z celé zemé, coz je v porovnani se
statistikou viceCetnych porodit opravdu malo. (Centrum pomoci rodinam s dvojcaty
a vicercaty, 2010)

Druhou vyznamnou organizaci pomahajici rodinam s dvojcaty a vicercaty je Centrum
pro rodiny s dvojéaty a viceréaty v Olomouci. Toto centrum vzniklo jako druhé v Ceské
republice a zaroven prvni na tzemi Moravy. V soucasné dobé vede Centrum psycholozka
Mgr. Zuzana StaroStikova a pod jejim vedenim jsou rodindm nabizeny tyto aktivity:
pravidelnd setkdvani rodin s dvojcaty, ptfedporodni kurzy pro nastdvajici rodice dvojcat,
vzdélavaci kurzy, pirednasky a konference, spoluprace s organizacemi a odborniky, vylety
aakce pro rodiny sdvojcaty a vicerCaty, burza (obleCeni, hracek, sportovni vybaveni)
a pujcovna. Za své cile uvadi Centrum pro rodiny s dvojcaty a vicerCaty ve vyrocni zprave
z roku 2017:

e, pomahat a podporovat rodiny s dvojcaty a vicercaty,

e zvySovat verejnou a odbornou informovanost o specifickych potiebach rodin
S dvojcaty a vicercaty,

e poskytovat informace a publikace o dvojcatech a vicercatech,

e iniciovat vzdélavani a podporovat vyzkum potieb rodin s détmi z vicecetnych
porodii,

e navazovat, udrzovat a rozSirovat spojeni s ostatnimi organizacemi vénujicimi
se potiebach dvojcat a vicercat. “(Centrum pro rodiny s dvojcaty a vicercaty,
2018 s. 3)

V ramci pomoci a podpory rodin s détmi dvojcaty a vicercaty vznikl v centru projekt
Asistent do rodiny s dvojéaty a vicercaty. Jedna se o projekt, kdy proSkoleni dobrovolnici
dochazi do vybranych rodin a poméhaji rodi¢iim s fungovanim domadcnosti. Rodiny maji na
vybér ze 4 oblasti, ve kterych jim mohou dobrovolnici pomoci — doprovod pfi volnocasovych

aktivitach (vylety, prochazky apod.), doprovod pii navstéveé 1ékare nebo uradu, vypomoc
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doma (hlidani déti a jejich zabaveni, pokud si potfebuje maminka poklidit nebo navafit)
a rodin se $kolou povinnymi a predskolnimi détmi i pomoc pfi pripraveé do skoly. Asistentem
se muze stat dobrovolnik zaregistrovany v olomouckém dobrovolnickém centru Jika.
Vybirani jsou na zaklad¢ pohovoru, dolozenim vypisu z trestniho rejstiiku a Cestného

prohlaseni, ve kterém dokladaji i svlij zdravotni stav. (Jemelkova, 2015)

5.1 Shrnuti

Porovnanim téchto dvou center, které pomdhaji rodindm s dvojCaty a vicercaty,
zjistime, ze maji velmi podobné cile i ¢innost organizace. V obou institucich se mizeme
setkat se vzdélavacimi a pfedporodnimi kurzy pro nastdvajici rodice dvojcat, pfednaskami na
problematiku vicecetnych rodin, poradenstvi lakta¢ni, vychovné i psychologické, ptjcovnu
I burzu. Z hlediska volného ¢asu nabizi klientim vice sluzeb olomoucké Centrum pro rodiny
s dvojcaty a vicerCaty, a to nejen poradanim vikendovych a tydennich akci pro rodiny, ale
také pomoci v podobé¢ asistenta do rodiny. Jeho zapojenim ziskaji rodi¢e chvilku oddychu
amaji pro sebe o trochu vice svého osobniho volného casu. Navic rodi¢e oceni pomoc
asistenta pii volnocasovych aktivitach, pii kterych je potieba, aby byl s kazdym ditétem jeden

dospély.
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I1 PRAKTICKA CAST
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6 Metodologie vyzkumu

V této kapitole budou interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni. V prvni casti
kapitoly budou popsany cile prace, charakteristika vyzkumného vzorku a zpiisoby sbéru dat.
Nasledovné budou data analyzovana v kapitole o zpracovani dat.

Z dtvodu velmi specifického vybéru tématu diplomové prace bylo rozhodnuto, Ze se
bude jednat o kvalitativni design vyzkumu. Svafi¢ek a Sed’ova (2007) definuji kvalitativni
vyzkum jako cirkularni model, u kterého je jasné poznat, kde kon¢i a kde za¢ina. Na zacatku
vyzkumnik ptichazi s predpoklady a odchazi s nové vytvorenou teorii. Mezi témito body stoji
cyklus vybéru vyzkumného vzorku, sbéru dat, analyzy a interpretace ziskanych informaci. Za
Vhodnou techniku sbéru dat zde byl vybran polostrukturovany rozhovor. Kvalitativni vyzkum
se zabyva postojem, pocity a subjektivni vnimani vybranych osob a napomaha proniknuti do

hloubky dané problematiky.
6.1 Vyzkumny cil a dil¢i cile

Jak je zminéno z kraje diplomové prace, hlavnim cilem je zhodnotit problémové
oblasti ve zpusobu traveni volného ¢asu vybranych rodin s dvoj€aty a vymezit systém pomoci
rodinam s dvojcaty z hlediska volného ¢asu. Dil¢imi cili pro vyzkumnou ¢ast jsou:

e objasnit zplsob traveni volného Casu rodin s dvojcaty;

objasnit zpusob traveni volného €asu jednotlivych ¢lenti rodiny s dvojcaty;

e Objasnit zménu ve zpusobu traveni volného ¢asu rodiny po narozeni dvojcat;

e specifikovat zménu v traveni volného Casu starSiho sourozence po narozeni
dvojcat;

e charakterizovat ptekazky branici kvalitné travenému volnému c¢asu rodin

s dvojcaty.

Dale byly stanoveny vyzkumné otazky:
Jakym zplisobem travi rodiny s dvoj¢aty volny ¢as pohromadé?
Jakym zpiisobem travi sviij volny ¢as jednotlivi ¢lenové rodiny?
Jaké rozdily nastaly ve zptsobu traveni volného €asu po narozeni dvojcat?

Jaké jsou prekazky omezujici spolecné traveny volny ¢as pohromadé?
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6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vyzkum jsem si jako cilovou skupinu zvolila specifickou oblast rodin. Jedna se
0 rodiny, do které se krom dvojcat narodil i jejich starSi sourozenec. Jednalo se o zamérny
vybér, ktery Gavora (2010, s. 183) popisuje jako potiebny proto, aby: vybrané osoby byly
vhodné, tj. aby mély potrebné védomosti a zkusenosti z daného prostredi. Jen tak mohou
podat o ném informacné bohaty a pravdivy obraz. “ Takové rodiny jsou v rdmci vicecetnych
porodi pomérné casté a jejich problematika z hlediska volného €asu neni v nasi republice
probadana.

Vyzkumny vzorek piedstavuje vybranych 5 rodin, které spliovaly podminku dvojc¢at
a starSiho sourozence. Ze zacatku rozhovoru byly respondentiim poloZeny otdzky na blizsi
charakteristiku jejich rodiny. V nasledujici tabulce si rodiny piedstavime. Pro zachovani

anonymity nejsou pouZzita jména ani piijmeni, ale ndhodné ocislovani rodin.

V¢ek rodicu Dosazené  vzdé€lani | VEk a pohlavi déti
rodica

Rodina ¢. 1 matka matka star$i sourozenec

37 let vyucena dévee, 10 let

otec otec dvojcata

39 let vyuceny dévce a chlapec, 8 let
Rodina ¢. 2 matka matka starSi sourozenec

42 let stiedoskolské chlapec, 13 let

otec otec dvojcata

55 let vyuéen dévce a chlapec, 8 let
Rodina é. 3 matka matka starsi sourozenec

32 let vysokoskolské chlapec, 5 let

otec otec dvojcata

33 let vysokoskolské dévcata, 2,5 roku
Rodina ¢. 4 matka matka starsi sourozenec

36 let stfedoskolské dévce, 8 let

otec otec dvojcata

38 let stiedoskolské chlapci, 5 let
Rodina ¢. 5 matka matka starsi sourozenec

40 let vysokoskolské dévce, 11 let

otec otec dvojcata

40 let stitedoskolské dévcata, 7 let

Tabulka ¢. 1 Blizsi charakteristika respondentii

Vsechny dotazované rodiny se skladaly z rodicti a prave 3 déti.
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6.3 Technika sbéru dat

Pro sbér dat ke kvalitativnimu vyzkumu byla zvolena technika polostrukturovaného
rozhovoru. Cilem rozhovoru je zjistit nazory a postoje respondentli pomoci predem
pfipravenych otazek. Béhem rozhovoru je mozné otdzku blize upfesnit ¢i polozit jinak,
piipadné¢ se doptat na dopliujici informaci. Z tohoto divodu je rozhovor nazyvan
polostrukturovany. Gavora (2010) doporucuje délat rozhovor v prostiedi, které respondent
tohoto vyzkumu si misto setkani volily samy rodiny, aby jim bylo prostfedi piijemné. Jeden
rozhovor probéhl pii navstévé cukrarny, dalsi béhem narozeninové oslavy jednoho z déti
a zbylé tii rozhovory byly realizovany u respondenti doma.

Z dtivodu lepsiho porozuméni problematiky byly otazky rozhovoru rozdéleny do
6 tematickych okruht:

1. Rodina

e Kolik je Vam let?

e Uvedte, zda bydlite ve mésté i na vesnici, v byté ¢i vdomée. (Pokud ve mésté,
bydlite spiSe ve velkém nebo malém mésté? V centru mésta nebo spiSe na
okraji? Okolnosti bydleni: vytah, okoli, doprava, obCanska vybavenost. Pokud
bydlite v dom¢, ma Vas pozemek zahradu?)

e Uved'te stupeit dosazeného vzdélani.

e Uved'te, kde pracujete a na jaké pozici.

e Kolik mate déti?

e Kolik let je Vasim détem?

e Jakeé je pohlavi VaSich déti?

2. Piedstavy o volném case
o Uved'te, jaké jsou Vase predstavy o volném case.
e Uved'te, jak si piedstavujete volny ¢as pro dvojcata.
o Uved'te, jak si pfedstavujete volny Cas pro starSiho sourozence.
e Uved'te, jak si pfedstavujete volny ¢as pro matku.
o Uved'te, jak si pfedstavujete volny Cas pro otce.
o Uved'te, jak si pfedstavujete volny €as pro celou rodinu.

o Uved'te, jak se lisi Vase predstavy o spole¢né trdveném volném casu od reality.
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Zpuisob traveni volného casu

e Uvedte zplsob traveni volného ¢asu rodiny pohromadg.

e Popiste, jak travi volny ¢as dvojcata.

e Popiste, jak travi volny Cas star$i sourozenec.

e Popiste, jak travi volny cas matka.

e Popiste, jak travi volny cas otec.

e Travi dvojcata volny ¢as dohromady?

e Travi starsi sourozenec volny ¢as spolecné s dvojCaty?

e Uvedte, jakym zplisobem jste travili volny Cas jako rodina pohromad¢ pied
narozenim dvojcat.

e Formulujte, jaké rozdily pocitujete v traveni volného Casu rodiny po narozeni
dvojcat?

e Popiste, jak se po narozeni dvojcat zménil volny ¢as starSiho sourozence?

e Popiste, jak vypada Vas vSedni den.

e Popiste, jak vypada Vas den o vikendu.

e Vyjmenujte v§echny krouzky, které navstévuji dvojcata.

e Vyjmenujte vSechny krouzky, které navstévuje starsi sourozenec.

e Vyjmenujte volnocasové aktivity, které navstévuje matka.

e Vyjmenujte volnocasové aktivity, které navstévuje otec.

e Reiite volny &as svych déti pres krouzky ve $kolskych institucich?

Casova dotace

e Uved'te, jak Casto travite volny ¢as spole¢né dohromady jako rodina?

e Se kterym rodi¢em travi dvojcata vice asu?

e Se kterym rodi¢em travi vice Casu star$i sourozenec?

e Uved'te, kolik casu travite denné s dvojcaty a kolik druhy rodic.

e Uved'te, kolik casu denné travite se star§im sourozencem a kolik druhy rodic.

e Kolik ¢asu vénujete svému osobnimu volnému ¢asu?

Lokace

e Vyjmenujte, do jakych volnoCasovych instituci dochazi Vase déti?
e Uvedte, zda je v okoli Vaseho bydlisté détské hriste.

e +Kde nejcastéji travite volny ¢as dohromady jako rodina?

e Popiste, jak a kde travite svilj volny ¢as vy osobné
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e Popiste, kde a jak jste travil/-a détstvi?

6. PrekaZky v traveni volného Casu

o \yberte, jakou nejvétsi prekazku a uskali pocitujete Ve zplsobu traveni
volného ¢asu dohromady jako rodina.

e Uvedte, jaké dalsi ptekazky a uskali by mohly podle Vés byt omezujici pro
Vas spole¢né traveny volny ¢as s rodinou?

e Zhodnotte finan¢ni naro¢nost spolecného traveni volného casu pohromadé
s rodinou.

e Uvedte, jaké slevy dostavate jako pomérné pocetnd rodina v rtiznych
(volnocasovych) institucich?

e Dopadne Vase ptedstava o volném case vzdy podle planu?

e Uved'te, jaké rozdily vnimate mezi volnym ¢asem Vasich déti a VaSim volnym

casem, kdyz jste byli détmi?

Z rozhovorit byl po souhlasi respondentil potfizen audiozdznam. Podle Miovského
(2006) je tento zpusob zaznamu pro vyzkumnika idealni. Pomaha zachytit autenti¢nost situace
a poskytuje zpétnou vazbu vedeni rozhovoru. Gavora (2010) ve své publikaci poukazuje na
komplikace, které mohou nastat, pokud respondent s nahravkou nesouhlasi. Vyzkumnik musi
svou pozornost rozdélit na vedeni rozhovoru, poslech respondenta a zaznamenavani
odpovédi. Respondent se béhem rozhovoru odmléuje a ztraci tempo i myslenku. Z toho

divodu se doporucuje rozhovor nahravat.
6.4 Zpracovani dat

Pro analyzu ziskanych dat byla zvolena metoda zakotvené teorie. Jedna se o hledani
specifické teorie, kterd se vztahuje ke konkrétni €asti populace, prostiedi nebo dobé¢. Tato
metoda umoziuje proniknout hluboko do tématu feSené problematiky. (Hendl, 2016) V tomto
piipadé€ se jedna o specifika a problematiku volného ¢asu rodin s dvojcaty.

Metoda zakotvené teorie vyuziva techniky otevieného, axialniho a selektivniho

koédovani.
6.4.1 Oteviené kodovani

Prvnim krokem procesu kdédovani je oteviené kodovani. Gavora (2010) uvadi, ze

cvwr
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(1999) nazyvaji tuto fazi konceptualizaci. Jednd se o roztfiSténi rozhovoru na jednotlivé
segmenty, tzv. ,.kody*, které jsou nasledn¢ seskupeny do vyznamovych kategorii. Kategorie
by mély pokryt vSechna nashromazdéna data od respondentii. Pii otevieném kodovani tak

vzniklo 8 kategorii.

Kategorie €. 1 : PFedstavy o volném case

Velmi casto rodiCe pii této otdzce neodpovidali na predstavy o volném case, ale
rovnou popisovali volny ¢as svych déti nebo celé rodiny. Piedstavou o volném Case muze byt
V podstaté cokoliv. Je mozné si volny ¢as definovat vlastnimi slovy, popsat své idealy nebo si
touto formou postéZzovat na aktualni podoby volného ¢asu jednotlivych vékovych skupin.
Piedstavy na volny cas déti byly ve vSech dotazovanych rodinach velmi podobné. Odpovédi
vzdy nesly prvky dobrovolnosti, netizené aktivity a zdbavy. V rdmci volného ¢asu dospélych
se jednalo spiSe o idedly, na které rodi¢e nedosahuji z riznych divodii. Pfedstavy a plany
0 volném case se u rodin s dvojcaty velmi Casto lisi od reality. Rodi¢e naplanuji aktivitu pro

celou rodinu, ale nastane situace, kdy musi improvizovat a z piivodniho plénu sejde.

vvvvvv

mira zavisi pravé na poctu déti, na tom, jak ndrocnou hlavné casové mdte prdci, ale i asi
psychicky, ale taky si myslim, zZe to hodné zalezi na tom, jak si dokadzete ten cas zorganizovat.

¢

Takze ve chvili, kdy jste dobrej manager, timemanager, tak to jako jde.

., Volnej cas je, kdyz prijdu z prace a hlidam déti, protoze to je volnej cas. Miizu mit
volnej cas, Ze jdu s nekym na jednani na schuzku, dame si u toho obéd a taky to miize bejt
jakoby volnej cas, takze je to spis o tom pristupu. Ale kdyz clovek ma délat veci, ktery nechce

3

délat, tak to nebere jako volny cas.

., Podle planu? Tak to asi nikdy (smich). Tak vite co, planovat si cokoli se tFrema détma
neni uplné jednoduchy. Jediny, co podle planu vyjde je dovolend. Tu jsme ani jednou nerusili

¢

ani z ni neprijeli driv. Zatim.
Kategorie ¢. 2: Volny ¢as jednotlivych ¢lent rodiny

Volny cas déti z rodin s dvojcaty je rozlisSny v mnoha ohledech. Dllezitym prvkem je
sloZeni sourozenct v roding, jejich pohlavi, vék a charakterové rysy. Zpusoby, jak déti travi
svlj volny Cas, se odliSuji pfedevsim vékem. StarSi dit€¢ mé jiné preference nez déti mladsi.
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Aktivity provadéné mladSimi sourozenci ve vétSiné piipadi pfipadaji starSimu sourozenci
nudné a primitivni. Dle vypovédi zkoumanych rodin vyplyva, ze star$i dit¢ si na své mladsi
sourozence vzdy najde Cas. Zpravidla se jednd o takovou formu traveni volného ¢asu, kdy
jsou uspokojeny potteby vSech sourozencl. Ze ziskanych dat plyne, Ze dvojcata ve vsech
dotazovanych rodinach travi velké mnozstvi volného ¢asu spolu. Jednim z divodu je fakt, ze
dvojcata maji ve vétsing piipadd spolecny pokoj. Matky s vysokoskolskym vzdélanim apeluji,
aby alespon obcas travily dvojcata sviij volny Cas oddélené. Snazi se, aby si kazdy sourozenec

uzil rodiCe pouze pro sebe a vytvofil si k nému pevny vztah.

., Dvojcata jsou jesté maly na to, aby travili volny cas.* ,, A tak travéj. Jako dobre, dost
koukaj na pohadky, Frozen u nds frci neuveritelnym zpiisobem. Potom, a to se mi uz na nich

3

docela libi, tak kazda ma jako preference jinych hracek a jiného stylu hrani.

,Snazime se, aby spolu ti nasi kluci nebyly porad, ale obcas to prosté neni mozné.

Maji spolecny pokoj, tak se vzajemnému kontaktu nevyhnou. “

Dvojcata spolu obcas tvofi uzavienou jednotku a nikoho mezi sebe nechtéji pustit
(i kdyz to muze byt nevédomky). Jsou pro sebe navzajem partakem. I star$i sourozenec
vyzaduje k urcitym aktivitim spol€ence, ve vétSin€ piipadu tato role pfipadne na nékterého
zrodi¢h. Star$i dit¢ ma z vyvojového hlediska jiné potfeby, neZ maji jeho sourozenci

Vétsin€ matek pfisly otazky tykajici se jejich volného ¢asu velmi usmévné. Z takoveé
reakce se d4 dedukovat, Ze matky rodin s dvojCaty volného ¢asu samy pro sebe mnoho
nemaji. Z odpovédi vyplynuly naprosto rozdilné piipady. Jedna matka je rada, pokud si na
sebe najde chvili ,, alespori jednou za cas “. Na naprosto opacné strané je matka, ktera ma pro
sebe v priméru kazdy den tii hodiny a v tydnu zvlada navic i dal$i volnoCasové aktivity
sportovniho charakteru. Dulezitym ukazatelem volného Casu matek je to, co za volny cas
samy povazuji. Dle ziskanych odpovédi se jedna o takovy cas, ktery travi mimo rodinu

| zaméstnani a pfi kterém si odpocinou.
,Ja si strasné rada dojdu na masaz, teda pokud je cas. Tam clovek miize na chvili

vypnout. V tu chvili ho nezajimaj zadny jiny veéci, Zadna prdce, Zadny deéti. Je to cas jen pro

mé a tak by to asi i melo byt. *
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., Pripravuju se do skoly, coz je pro mé teda relax. Jako ja tim, Ze jsem byla 6 let na
materské dovolené, tak si to tedka uzivam, prosté ta Skola me bavi. Ale to bych taky dala do
sveho volného casu, byt je to treba pracovni priprava, tak mé to tak strasné moc bavi, Ze to

3

delam furt, no.

Otcové se pii otdzce na jejich volny ¢as hned rozpovidali. Vétsina z nich uvedla, Ze se
ve svém osobnim volném case vénuji sportu, néktefi i dvakrat tydné. NejCastéji se jedna
0 mic¢ové sporty. Velmi Gizce se sportem souvisi 1 setkavani s prateli. Z porovnavani odpovedi
matek a otcll na jejich osobni volny Cas vyplyva, Ze otcové si na sebe udélaji volno vice nez
jejich zeny. Na druhou stranu uvadi, Ze se snazi svym manzelkam vyjit co nejvice vstfic, aby
si 1 ona odpocinula. Ojedinélym fenoménem v rdmci odpovédi na traveni volného ¢asu rodict
byla forma jakéhosi ,,zdjmového dovzdélavani“. Jev se objevil u rodiny vysokoskolského
paru, kdy otec uvedl, Ze si v rdmci svého vecerniho osobniho volna pousti vzdélavaci videa
z prednasek. Vzhledem k faktu, ze téméf vSechny dotazované rodiny Ziji v dobé¢ i se zahradou

nebo dvorkem, travi otcové Cas starosti o nemovitost.

Kategorie ¢. 3: Zptuisoby traveni volného ¢asu rodin s dvojcaty

V této kategorii se objevilo mnoho kli¢ovych pojmi tykajicich se zpisobi spolecné
traveného volného casu. NejCastéji se opakovaly vylety a prochazky. Stim uzce souvisi
I pobyt v ptirodé nebo sportovni aktivity. Mén¢krat byly zminény stolni hry. Velmi zajimavou
odpovédi bylo spole¢né stravovani vsech ¢lent rodiny, kdy jsou v rodiné zavedeny spolecné
vikendové snidané€, pifi kterych si rodina vypravi. Velmi diskutovanym tématem v ramci
rozhovori byl pojem dovolené. Kazda rodina si na sebe béhem roku najde Cas, aby spolecné

vyrazila za dobrodruZstvim.

,, Co miij muz vekl, Ze zavedem a zavedli jsme a funguje to a ja se na to tésim, tak jsou
vikendové snidane, kdy si udélame jako fakt hodné jidla, jako vajicka, parky a takové ty véci

‘

a fakt treba hodinu tak jako jime a to je takovy jako cas, kdy se u jidla u snidané potkame.

., O vikendu se snazime, abychom byli vsichni spolu. Vétsinou spolu jedeme na néjakej

I3

vylet nebo si vymyslime néco doma. Doma to vétsSinou sklouzne k néjaky deskovce.

., Vikendy mame teda natriskany. Synové hrajou oba fotbal, tak travime hodné vikendy

na hristich. Vzdycky se s manzelkou stridame, kdo veze starsiho nebo mladsiho. Starsi je
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Sikovnej, tak ho stavej ve vic kategoriich.... Dohromady vsichni? Tak toho je pramdlo. Jediné

pak o tom vikendu navecer, kdyz jsme vsichni doma. *

Kategorie €. 4: Zmény v rodiné po narozeni dvojcat

Zména vrodinném fungovani nastane pokazdé, kdyz do rodiny ptibude novy
potomek. V piipadé, ze piibudou hned 2 najednou, bude zména radikalnéjsi. VSechny
dotazované rodiny vypovédély, ze pro né bylo narozeni dvojcat velkym zvratem. Otec rodiny
C. 2: ,,museli jsme se uskromnit. “ Rodina ¢. 2 mé¢la zasah do rodinného fungovani narozenim
dvojcat o vice naro¢né, protoze dvojCata piisla na svét zrovna v dobé rekonstrukce celého
domu.

Nekteti rodice si béhem rozhovoru zpétn€ uvédomovali situaci starSiho sourozence ve

chvili, kdy do rodiny pfisla dvojcata.

,Bylo toho tolik, Ze jsem si nestihala vSimat jejich potreb. Nastésti nam hodné

pomahala moje mamka. “

,Dcera to zvlddla statecné. Ze zacatku na ni bylo videt, ze pro ni brachové budou

uhlavnimi neprateli, ale pozdéji si je oblibila. A ted spolu maji hezkej vztah. *

Kategorie €. 5: Prostiedi traveni volného ¢asu

Prostiedi je pro zptisob traveni volného &asu opravdu velmi podmifujici faktor. Skala
mist a prostorii byla podle odpovédi opravdu Sirokd. Zahrnovala jak ptirodu, tak domov,
rizna sportovisté, Skolské instituce, kulturni instituce, hospodu, zahradu i kulturni dtm.

Kazd¢ prostiedi je podminéno typem volno€asové aktivity.

Kategorie ¢. 6: Pfrekazky a tskali volného ¢asu rodin s dvojcaty

Kazda rodina jednou za ¢as narazi na néjakou prekazku, kterou musi v ramci volného
casu piekonat. Rodiny s dvojcaty jim celi témét kazdou chvili. Piekazky mohou byt rizného
charakteru. LiSit se mohou napiiklad mirou intenzity, rozdilnou dobou trvani nebo aktualnim
klimatem v rodiné. Ackoliv by se dala néktera uskali ptedvidat, potieby kazdé rodiny jsou
individualni a lisi se pfipad od pfipadu. Mezi piekazky, které ptimo ovliviiuji spole¢né
traveny volny ¢as rodin s dvojcaty, dle odpovedi patii vek déti, zaméestnani rodici, finance

rodiny, nemoci nebo i nezajem ze strany starSiho sourozence.
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., My tireba jako docela casto resime nemoc. Kdyz je nemocné jedno dite, do par dni
Jjsou nemocné vsechny To vite, v byté se tomu neda vyhnout. Tomu ditéti neudéldte zadnou

karanténu, na to tady v tom byté neni misto. *

., Jak jsou maly, tak vSechno pojidaj a strkaj do pusy. Kdyz hrajeme néjakou hru, tak
Jjsou to figurky nebo treba i modelina. Takze tu modelinu a deskové hry hrajeme s Klukem,

kdyz jdou holky spat. “

., Manzel ma takové zaméstnani, ze jsme radi, kdyz se jednou za rok dostaneme vsichni

spolu nekam na dovolenou. Jsou obdobi, kdy je v praci furt, to ho skoro nevidame. *

Kategorie €. 7: Systém pomoci rodinam s dvojcaty z hlediska volného ¢asu

Béhem kazdého rozhovoru pfisla fe¢ na prarodice, i kdyz na jejich pfitomnost v rodiné
nebyla koncipovana zadna otazka. Rodiny ¢asto vyuzivaji nabidky jejich pomoci, n¢kdy
i nevédomé. Nékteré z vybranych rodin, které ziji v rodinném domku, bydli spole¢né praveé
s prarodi¢i. Jejich pomoci vyuZzivaji napiiklad, pokud rodi¢ citi potiebu v€novat se pouze
jednomu z déti, pokud rodi¢ pottebuje doprovod dalsiho dospélého k volnocasové Cinnosti,
pokud jsou oba rodi¢e v praci a déti jiz maji po Skole nebo slouzi jejich prostory pro setkani
$irsi rodiny. Druhym poméhajicim systémem je $kolské zafizeni, které déti navstévuji. Skoly
Vv dnesni dobé¢ nabizeji Siroké spektrum nejrizngjsich krouzkt. Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto
aktivity pod zastitou Skoly, vyzvedavaji si lektofi/ucitelé déti bezprosttedné po obédé
V jidelné nebo ve Skolni druzing. Timto gestem rodiCe uSetii spoustu ¢asu a usnadnuje fesit

problémy s dopravou déti na krouzky.

,,Mame uzasny servis od nasich prarodicii. Nastésti mame babicky a dédecky z moji

strany i ze strany manzela, takze pokud potrebujeme pomoc, témér vzdy nam vyhovi. “

,,U nas na Skole to chodi perfektne. Prihlasili jsme holky do sportovniho krouzku, co
maj ve Skole, a je to dobry. Ucitelka si je vyzvedne ve druziné a potom je tam i vrati. Takze

nam odpadla starost je vyzvedavat a dovadet na krouzek.

Kategorie ¢. 8: Rezervy z hlediska volného ¢asu
Z odpovédi na otdzku lze vyvodit, Ze rezervou v oblasti trdveni volného casu je

mnozstvi spolecné trdvného volného casu spolecné. Béhem rozhovoru si nékteré rodiny
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uvédomily, ze spolu vSichni jako rodina travi daleko méné Casu nez by si pfedstavovaly.
Nejvice Casu spolu rodiny s dvojcaty travi o vikendech. Je to zcela logické, protoze béhem
vSednich dni dochazi rodi¢e do zaméstnani a déti do Skolskych instituci. Béhem pracovnich
dni se rodi¢e stiidaji v péci o déti, ale dle odpovédi respondentti se vice o déti stard matka.

Otcoveé si v tydnu urvou vice ¢asu pro své osobni potieby (viz. kategorie €. 2).

,Spolecné traveny volny cas, se priznam, Ze toho mame min nez bych chtéla, teda
asporn z mého pohledu, ale mam pocit, Ze ted'ka to neni uplné resitelné, znamenalo by to slevit

Z traveni volného casu jako samostatné, coz se priznam, Ze se mi uplné jako nechce. *

Rodiny si uvédomuji, Ze moderni informacni technologie ve velké mife ovliviiuji
volny ¢&as jak jejich, tak jejich déti. Trend informaénich technologii se dostal dle Zumarové
(in Kraus, 2015) do popiedi predevsim u dospivajici generace. Vypovédi dotazovanych rodin
tuto tezi potvrzuji. Absence mobilnich telefond, televize, internetu apod. jsou pro jejich déti

neptedstavitelnym jevem.

., Déti travi ¢as hodné na telefonech, i kdyz se to snazime néjak odbourat. Holt je jina

doba, nez byla za nasich mladych let.

,Syn, ten ma rad techniku. Na tabletu se koukda na videa vybuchujicich sopek,
V pokojicku ma budik a sam vstaval podle budiku. Z radia mu hraje muzika, rano se pri ni
oblika...” ,,A rad foti. Ma takovej starej telefon a porad na néj foti a nataci. Docela hezky
fotky z toho jsou*

6.4.2 Axialni kédovani

Dle Strausse a Corbinové (1999) se pii axialnim kodovani kompletuji data novym
zpisobem a formuji se tak nové vazby mezi kategoriemi. Vznikd tak novy pohled na
sledovanou problematiku. Hendl (2016, s. 252) uvadi, ze ,,v pribéhu axialniho kodovani
vyzkumnik uvazuje priciny a disledky, podminky a interakce, strategie a procesy a tvori tak
osy propojujici jednotlivé kategorie. Hleda dalsi kategorie, které spolu souviseji. *

Axialni kodovani vyuziva tzv. paradigmaticky model, ktery se dle Gulové (2013,
S. 47) ,,jevi jako navodnéjsi a konkrétnejsi a soucasné natolik obecny, aby vyzkumnikovi

“«

otevrel cestu k dalsi analyze a nabidl prostor pro vlastni interpretaci zjisténych skutecnosti.
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Slozky paradigmatického modelu si pfiblizime v nasledujici tabulce dle Hendla (2016,

s. 255):
Slozka Charakteristika slozky
Fenomén/ jev Nejdulezitéjsi bod pro rozvoj teorie. Jedna se

o sledovany vysledek.

o prvek, ktery drzi vSechny ostatni
pohromadé. V nékterych ptipadech se jedna

Kauzalni podminky

jevu nebo jeho vyvoji.

Soubor udalosti a situaci, které jsou pti¢inou

Kontext

strategie jednani.

Specifické hodnoty parametri prostiedi.
Jedna se o skupinu podminek, které ovliviuji

Intervenujici podminky

Soubor podminek, které

narusuji jak kauzalni

podminky, tak samotny fenomén.

Strategie jednani Cilen¢ a zamé&rné aktivity, které odpovidaji
na fenomén a intervenujici podminky.
Nasledky Mysli se jimi dusledky strategii jednéni.

Tabulka ¢. 2 Charakteristika pojmii pouzitych v axialnim kodovani dle Hendla

Kauzalni podminky
fenomén volného casu
narozeni dvojcat

potteba travit volny cas s
rodinou

Nasledky

zabava, relaxace a
odpocinek

pozitivni rodinné klima

Kontext
zajmy rodict a déti

vek jednottlivych ¢lenti rodiny

okolnosti bydleni
doba traveni volného ¢asu

-
Jev
ZPUSOB TRAVEN(
VOLNEHO CASU RODIN
S DVOJCATY
\,
Strategie jednani

podpora a pomoc §irsi
rodiny

konkrétni volnocasové
aktivity

Intervenujici podminky

socioekonomicky status

zaméstnani rodicu

Obr. ¢. 1. Paradigmaticky model (viastni zpracovani)
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6.4.3 Selektivni kodovani

Selektivni kodovani predstavuje posledni fazi prace se ziskanymi daty. Cilem je najit
takovou hlavni kategorii, na kterou navazuji kategorie ostatni. (Hendl, 2016)

Na zakladé kodovani oteviené¢ho a nasledné i axidlniho vymezujeme jako centralni
kategorii Zpiisob traveni volného ¢asu rodiny s dvojcaty. Vybrana centralni kategorie bude

pomoci selektivniho kodovani uvadéna do vztahu s vybranymi kategoriemi.

Fenomén volného ¢asu

Volny ¢as jsme si urcili jako kauzalni podminku k centralnimu jevu. Je zcela logicke,
7e volny ¢as podminiuje zplsoby jeho traveni v rodin€ s dvojéaty. Spolu s nim zpisoby
volného c¢asu podminiuji dalS§i proménné, kterymi jsou napiiklad ve&k, zajmy, okolnosti
bydleni, které jsme si urc€ili jako kontext.

Volny cas stale vice roste na popularité. Vétsina lidi si uvédomuje, co volny cas
znamena, kdyz dokaze vyuzit jeho potencialu.
veci, které je potieba jako v zZivoté mit a jeho mira zavisi pravé na poctu deti, na tom, jak
narocnou hlavné casové mdte prdci, ale i asi psychicky, ale taky si myslim, Ze to hodné zalezi
na tom, jak si dokdzete ten cas zorganizovat. Takze ve chvili, kdy jste dobrej manager,

‘

timemanager, tak to jako jde.*

Narozeni dvojcat

Dle statistik Ceského statistického ufadu (2017) nartista &islo viceGetnych porodi
a uzemi nasi republiky. S dvojcaty pfichdzime do styku témét kazdy den, jen o tom nemusime
védome védet. Nekterd jsou od sebe k nerozeznani, jind odlisime ihned. S pfichodem dvojcat
do rodiny nastava pro stavajici rodiny zasadni zména ve fungovani. Nejlépe vystihuje situaci
vyrok maminky z rodiny €. 3: ,, Ped narozenim dvojcat to byl uplné jinej svet.” Déle dodava,
Ze po narozeni dvojcat uz nebyl prostor na aktivity, které diive vykonavali: ,, Herni vecery
driv byly dvakrat trikrat do tydne...“. Matka €. 4 uvadi, Ze ,, po narozeni klukii nebyl cas
vitbec na nic“. PéCe o dvojcata je rodice narocné€jsi, nez péce o jedno dité. Rodice celi
dvojnasobnému vydeji energie, Casu, trpelivosti 1 financi v prubéhu vyvoje a dospivani
dvojcat. Rodiny tyto faktory vétSinou berou v potaz v ohledu traveni svého volného casu.
Doklada to vypoveéd matky €. 5: ,,Kdyz jsme s manzelem uz unaveni, volime néjakou klidnéjsi

I3

spolecnou aktivitu. Treba film..."
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Nejvice pocituje znatelnou zménu star§i sourozenec. Do té doby byl stfedem
pozornosti svych rodi¢i a najednou se musi o rodic¢e délit hned se dvéma rivaly. Matky si jsou
tohoto jevu védomy. Na vypoveédi matky ¢. 4 si mizeme ukézat tento ukaz z jejiho pohledu:
., ...nastaly chvile, kdy jste sama a mate najednou tri déti a jenom dvé ruce. Z urcitych ditvodii
Jjsem potrebovala drzet kluky, kazdyho v jedny ruce a pro dceru mi chybéla ruka. Bylo na ni
videt, Ze by se mé taky chtéla chytnout a v tu chvili byla urazenda. Méla jsem pocit, Ze si to u ni
budu muset dlouho Zehlit. “ Maminka zde piesn¢ popsala modelovou situaci cestovani nejen

v MHD, navstévu Iékare, nakupy apod. Dale uvadi, ze jsou déti neustéle v presile.

Poti‘eba travit volny ¢as s rodinou

Potieba travit Cas srodinou také ovliviiuje zpusob trdveni volného casu. Pokud
¢lenové rodiny tuto potiebu neciti, travi si kazdy ¢len volny ¢as individudln€. Hlavni roli ke
spole¢né¢ travenému volnému c¢asu maji pristupy matky a otce. Na zaklad¢ vypoveédi
z rozhovort vyplynula skute¢nost, ze travit volny ¢as pohromad¢ jako rodina si pfeji spise
matky nez otec. Otcové si pieji béhem pracovniho vikendu travit vice ¢asu sami pro sebe, a to
z ditvodu, aby si 1épe odpocinuli od prace. Co se déti tyce, ma kazdé z nich potiebu napliiovat
svlj volny ¢as svymi zajmy a zaliby. Béhem rozhovoru s rodinou ¢. 1 vyplynulo, ze starsi
dcera v uréitych situacich nepocituje potiebu travit volny c¢as s ostatnimi ptislusniky
nuklearni rodiny. Dle slov otce si potiebuje od svych sourozenct a rodi¢li odpocinout. Tento

¢as vétSinou travi u prarodict.

Zajmy rodicu a déti

Zajmy vsech ¢lent rodiny velkou mirou ovliviiuji zplsoby traveni volného Casu celé
rodiny. V nasem vyzkumném Setfeni jsme si urCili zdjmy jako kontext. Zajmy vSech ¢lent
rodiny dozajista patfi mezi specifické hodnoty prostfedi rodiny. Velky vliv maji z pocatku
z4ymy rodicl. Jsou prvni proménnou, kterd ovliviiuje zhodnocovani volného casu. Béhem
vyvoje si deti samy nachdzeji své z4ymy. Je velmi zajimavé, Ze vétSina spoleCnosti
predpoklada stejné z4jmy obou dvojcat. Na§ vyzkum poukazuje na to, Ze dvojcata mohou mit
stejné zdjmy, ale alespont vjednom se odliSuji. V tomto ptipadé velmi zdlezi na pohlavi
dvojcat. Pokud jsou dvojcata kazdy jiného pohlavi, maji jiné zajmy. Ptikladem mohou byt
rodiny ¢. 1 a 2. V téchto dvou rodinach se hlavnimi zajmy dvoj¢at chlapci stal sport. V rodiné
¢. 1 se jedna o béh, v rodin€ €. 2 o fotbal a florbal. Dvojcata dévcat preferuji vice kreativni

a tvorivé Cinnosti. Pokud se jedna o dvojcata stejného pohlavi, i v tomto piipadé se miize
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jednat o zajmové rozdilnosti. Matka rodiny ¢. 3 uvadi, ze zpozorovala rozdily v preferenci
ruznych hracek i ptes nizky vék jejich deer.

Dle odpovédi rodic¢a spolu travi starSi sourozenec i dvojcata urcité procento svého
volného ¢asu. Vice tomu tak je u rodin s niz§im vékovym rozdilem déti. Nejvice ¢asu spolu
travi pfedevsim déti rodiny €. 4, a to z divodu spole¢ného détského pokoje. Hledaji si tak
spole¢né zajmy, kterymi by sviij volny ¢as naplnily.

Spolecné traveni volného Casu celé rodiny se nese v duchu kompromisu z4jmu vSech
jejich ¢lent. Na zakladé vypoveédi matky €. 5 se rodina snazi hledat takové zplisoby volného

¢asu, aby si kazdy priSel na své.

Vék jednotlivych ¢lenti rodiny

V¢ek ma ve zplsobu traveni volného €asu celé rodiny bezprostfedni vliv. Poji se s nim
i dal§i proménné, kterymi jsou spole¢né traveny volny ¢as, zajmy jednotlivych ¢lend rodiny
nebo prostory, kde ke zhodnocovani volného ¢asu rodiny dochazi. V nasledujici tabulce si

pfipomeneme staii jednotlivych ¢lent vybranych rodin.

VéEk otce Vék matky Vék starsiho V¢ék dvojcat
sourozence
Rodina ¢&. 1 39 let 37 let 10 let 8 let
Rodina ¢. 2 55 let 42 let 13 let 8 let
Rodina ¢. 3 33 let 32 let 5 let 2,5 let
Rodina ¢&. 4 38 let 36 let 8 let 5 let
Rodina ¢. 5 40 let 40 let 11 let 7 let

Tabulka ¢. 3 Vékové rozlozeni vybranych rodin s dvojcaty

Z tabulky lze vy¢ist, Ze rodina ¢. 2 ma rozdil mezi sourozenci nejvyssi, a to 5 let. Na
zpusobu traveni volného Casu to dle vypovédi rodicii vliv nemd. Navic maji déti spolecné
zajmy, coz napomaha spolecnému traveni volného casu. I ptes vékovy rozdil jsou si déti
schopné najit aktivity, které uspokojuji jak mladsi, tak i starSiho sourozence. Na to poukazuje
vypoveéd’ otce, ktery uvadi, Ze star$i sourozenec vymysli pro ty mladsi rizné soutéze a hry. Ve

smyslu traveni volného Casu celé rodiny pohromad¢ nehraje v této rodin€ velkou roli ani
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vysoky vékovy rozdil mezi nejstar§im a nejmladsim ¢lenem rodiny. Dle slov otce si vzdy
najdou spolec¢nou cestu, jak si spole¢ny Cas zpfijemnit.

Rodice ¢. 3 uvedli, ze v€k dvojcat je limituje ve spolené traveném cCasu. Tvrdi, Ze na
nékteré aktivity jsou dcery je$té moc malé a jejich spoleény ¢as omezuji i faktory spojené
s jejich vyvojem. Dobrym ptikladem je odpoledni spanek. Na druhou stranu tak vznikd
prostor, kdy se vénovat vyhradné star§imu sourozenci, aby si i on dokdzal rodi¢e uzit jen pro

sebe.

Okolnosti bydleni

Pro lepsi uvédomeéni byla sestavena tabulka popisujici okolnosti bydleni vybranych
rodin s dvojcaty. Na zaatku byly respondentim poloZzeny otazky tykajici se blizsi
charakteristiky rodiny, pfi¢emz zahrnovaly i1 otdzky na zpisob bydleni. Lepsiho upfesnéni
byly polozeny i dopliujici otazky, aby byla charakteristika co nejptesnéjsi. V ptipadé vybéru
meésta byla rodicim poloZena otazka, zda se jejich bydlisté nachazi spiSe na okraji mésta Ci
v centru. V pfipadé odpovédi, ze jako rodina bydli v domé&, nasledovala otdzka, zda maji

u domu i zahradu. V nasledujici tabulce si mtizeme prohlédnout odpovédi respondentd.

Mg¢sto nebo | Mésto — okraj | Byt nebo dim? | Dim —  se
vesnice? nebo centrum? zahradou nebo
bez ni?
Rodina ¢. 1 Mésto okraj dim zahrada
Rodina ¢. 2 Vesnice - dim L
Rodina ¢. 3 Mésto okraj dim zahrada
Rodina ¢. 4 Mésto okraj byt .
Rodina ¢. 5 Vesnice . dam zahrada

Tabulka ¢. 4 Zpiisob bydleni vybranych rodin s dvojcaty

Jak mizeme vidét, vétSina dotazovanych rodin bydli v domé i1 se zahradou. V piipadé
rodiny ¢. 2 se nejednd o zahradu, ale dle slov otce o ,,takovej dvorecek, ono to neni nic
velikyho.“ Vsechny rodiny zijici v domku uvedly, Ze maji pozemek oploceny. Pouze jedna
rodina z dotazovanych bydli v byté. Z tabulky je mozné vyc¢ist, ze pokud rodina Zije ve mé&sté,
vybrala si pro sviij Zivot okrajovou &ast. Zadna z dotazovanych rodin nebydli v centru mésta.
Oba tyto faktory velmi vyznamné ovliviiuji zpisob traveni volného ¢asu celé rodiny. Zpiisob

cey

traveni volného Casu rodiny Zzijici v byté se bude lisit od zptsobu traveni volného ¢asu rodiny

50




cey

zijici v domku se zahradou. Protoze v byté zije pouze jedna z dotazovanych rodin, budeme
k ni vztahovat problémy traveni volného ¢asu v dusledku jeji ojedin€losti. Matka rodiny ¢. 4
uvadi, ze bydlet v byté se tfemi détmi neni jednoduché. Byt je pomérné maly a nedisponuje
takovymi prostory, kde by mél kazdy ¢len domacnosti klid. ,, Navic maji vsichni t7i spolecny
pokoj. Uznejte sama, Ze to neni idealni. Tri déti v jedny mistnosti, N0, neni to jednoduche.“ Na
rozdil od této rodiny maji ty ostatni moznost rozd¢lit déti do pokojickil. Zajimavé je, ze kazda
rodina ma toto rozdéleni jiné. Rodina ¢. 1 ma v prvnim pokoji starsi dévce a s ni 1 jeji mladsi
sestru z dvojcat. Druhé dvojce chlapce ma samostatny pokoj. Rodina ¢. 2 ma pro kazdé dité
vlastni pokoj. Rodina ¢. 3 ma v jednom pokoji star§iho syna a v pokoji druhém dvojcata.
O rodin¢ ¢. 4 jiz vime, ze ma vSechny tii déti v jednom pokoji. Rodina ¢. 5 ma taktéz
V jednom pokoji star$i dceru a ve druhém obé mladsi.

V disledku stylu bydleni nevlastni rodina €. 4 zahradu nebo dvorek, na kterém by
travila svij volny cas. Spoleény c¢as je tak nucena travit vzhledem k véku mladsSich

sourozencl doma nebo u ptibuznych.

Doba traveni volného ¢asu

V tomto piipadé se dobou traveni mysli Cas, ve kterém spolu rodina travi nejvice
volného ¢asu béhem tydne. VSechny dotazované rodiny se shoduji, ze na sebe maji nejvice
volného ¢asu o vikendu, kdy rodice nemusi do zaméstnani a déti do Skoly ¢i Skolky. Toto se
uplné netykd rodiny €. 5, kdy maminka pracuje jako zdravotni sestfi¢ka (vice viz ,,Zaméstnani
rodi¢i a socioekonomicky status®).

Ani jedna z otazek v rozhovoru nesmétfovala pojem dovolené, ale kazda rodina se k ni
volného Casu rodiny pohromadé¢. Je to pro né¢ obdobi, kdy maji ¢as jen a pouze na sebe

a nemusi do zaméstnani nebo do Skoly. VSechny ostatni mysSlenky jdou stranou.

Zaméstnani rodicu a socioekonomicky status
Zamgéstnani rodict velmi ovliviiuje zpusob, jakym budou rodiny s dvojcaty volny Cas
travit. Néktera zaméstnani jsou vice ¢i méné Casové narocnd. V tabulce si prehledné ukazeme

zaméstnani vybranych rodici.
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Zameéstnani otce Zamé&stnani matky
Rodina ¢. 1 dé€lnik ve stavebni firme uklize¢ka v MS
Rodina ¢. 2 zémecnik archivarka
Rodina ¢&. 3 podnikatel uditelka na ZS
Rodina ¢. 4 automechanik Prodavacka
Rodina ¢. 5 ucetni zdravotni sestficka

Tabulka ¢. 5 Zaméstnani rodicu vybranych rodin s dvojcaty

Hned na prvni rodin¢ si miizeme ukazat problematiku volného ¢asu rodiny z pohledu
zameéstnani jednoho rodice. V tomto pripadé se jedna o otce. Délnik ve Stavebni firm¢ byva
pomérné Casto vysilan na montéze a stavby mimo mésto jeho bydlisté. Z jeho osobniho ¢asu
se mu tak odecita i Cas, ktery stravi dopravou na misto vykonu prace. Matka rodiny €. 1 si
stézovala, Ze je velmi slozité domluvit si dovolenou pro celou rodinu, a to hlavné v 1ét¢, kdy
je manzel na stavbach.

I rodina €. 5 se potyka s problémem skloubeni volného ¢asu celé rodiny a zaméstnani.
Maminka ma jako zdravotni sestficka trojsménny provoz, ve kterém stiida ranni, odpoledni
anocni smény. V rozhovoru uvedla, Ze kdyz byla dvojcata mladsi, vychazely ji kolegyné
V praci vstiic a smény si s ni prohazovaly. V soucasné dobé uz tomu tolik neni. Hodnota
spolecné traveného Casu tak pro rodinu vzrostla, protoZe je ho velmi mélo.

Na opacné strané stoji rodina €. 3. Matka je ucitelka zakladni Skoly, tak mé zpravidla
po pracovni dobé béhem odpoledne. Jeji manzel, podnikatel, ma pracovni dochazku volnéjsi.
Jako majitel firmy neni vazan pevné danou pracovni dobou, popiipadé mize vyuzit sluzeb
homeofficu. Volného Casu na sebe i na celou rodinu tak maji dostatek. Termin dovolené si
mohou vybrat, jaky chtéji.

Se zaméstnadnim rodict souvisi i termin socioekonomického statusu. V tomto piipadé
budeme na tento pojem nahlizet ze sociologického pohledu dle Prichy (2013, s. 273), ktery
uvadi, ze socioekonomicky status je ,,postaveni jedince nebo skupiny v ekonomické a socialni
strukture spolecnosti, které vyplyvda z pristupu k ekonomickym zdrojum (tj. kapitdlu
a vyrobnim prostredkim) a které ovliviiuje socialni status, Zivotni styl a vzdélavaci drahu

jedince.
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Z divodu fyzického a psychického zatiZzeni byla matka z rodiny €. 2 donucena opustit
Vysoko postavenou pracovni pozici v piedchozim zaméstnani. Jeji nynéj$i prace je na
naprosto jiné urovni. Socioekonomicky status rodiny tedy z tohoto divodu klesl. Zuzil se tak
i finanéni pfijem rodiny. I pies tyto problémy v rodin¢ se rodie stale snazi udrzet
volnocasové aktivity ve stejné mife, jako tomu bylo doposud.

Na zakladé¢ zaméstnani obou rodict a dosazeného stupné vzdélani si nyni porovname
rodiny z hlediska socioeckonomického statusu. V zavorce bude uveden zamé&stnanecky pomér
¢. 1(délnik stavebni firmy, vyuden; uklizetka v MS, vyudena). Nasleduje rodina ¢&. 2
(zdmecnik, vyucen; archivarka, stiedoSkolské), rodina ¢. 4 (automechanik, stfedoskolské;
prodavacka, stiedoskolské) a rodina ¢. 5 (ucetni, stfedoSkolské; zdravotni sestficka,
vysokoskolské). Nejvyssi troven socioekonomického statusu z vybranych rodin ma rodina

&. 3 (podnikatel, vysokoskolské; ugitelka v ZS, vysokoskolské).

Podpora a pomoc Sirsi rodiny

Béhem rozhovort vyplynulo, ze dv€ z dotazovanych rodin ziji v domé& spolecné
s prarodi¢i. Jedna rodina ma prarodi¢e v tésné blizkosti bydlisté, jedna ve stejném meéste
a posledni rodina za prarodi¢i dojizdi do vedlejsi obce. VSechny rodiny uvedly, Ze jim jejich
SirSi rodina b&hem prvnich let velmi pomohla. Prarodi¢e pomahali se star§Sim sourozencem,
kdyz byli rodi¢e zaneprazdnéni pé€i o dvojata. Navic jsou prarodi¢e do vychovy svych
vnoucat zapojeni stale. Dikazem je vypovéd otce rodiny €. 1: ,,Starsi dcera uz nechodi do
druziny a tak prvnim rokem chodi ze skoly sama domii. Protoze bydlime v domé s nasima,
chodi po skole k nim. Bud'to si tam déla ukoly nebo si u nich hraje.” Tezi potvrzuje i matka
zrodiny €. 3: ,, Mame uzasny servis od nasich prarodicu. Nastésti mame babicky a dédecky
Z moji strany i ze strany manzela, takze pokud potrebujeme pomoc, témer vzdy nam vyhovi.

Rodina €. 5 uvadi, Ze 1 kdyz ziji prarodice ve vedlejsi vesnici, vzdy si nasli ¢as, aby pomohli.

Zabava, relaxace a odpocinek
Zabava, relaxace a odpocinek jsou jednou z funkci rodiny. Zarovein se jedna o funkce
volného ¢asu dle Seraka (2009). V tomto piipadé se nam tento jev patiiéné shoduje. Volny ¢as
stoji na zakladech dobrovolnosti a zajmu. Do volnocasovych aktivit by nemél byt nikdo
Otec rodiny €. 1 na otazku o ptedstavach volného Casu pro své déti reagoval ,, hlavné

aby se bavily “. To dokazuje, ze volny ¢as by m¢l byt pravé také o zabavé.
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Pozitivni rodinné klima

Rodina je dle Heluse (2015) pro své ¢leny prostiedim, kde se mohou svéfit a kde by se
jim mélo dostat podpory a pomoci. V situacich Zivotni bezradnosti je pro né¢ bezpecnym
utocistém. Aby vSe v rodiné spravné fungovalo, je velmi dilezité, aby v rodin¢ pirevladalo
pozitivni rodinné klima.

Nasledky v podob¢ zabavy, relaxace odpocinku a pozitivniho rodinného klima spolu
velmi uzce souvisi. Pokud si rodice a déti béhem spole¢ného traveni volného Casu dostatecné

odpocinou, bude jejich nalada lepsi a klima v rodin€ bude privétive.
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7 Diskuse

Cilem praktické ¢asti bylo objasnit zptsob traveni volného ¢asu rodin s dvojcaty, a to
I Z hlediska jednotlivych ¢lend rodiny. Jako vhodnda metoda sbéru dat byl vyhodnocen
rozhovor s rodinami. Béhem rozhovoru jsme se drzeli pfedem pfipravené struktury otazek,
Vv ptipad¢ potieby reagovali dopliujicimi otdzkami nebo v pfipad¢ nepochopeni byla otazka
polozena jinym zptisobem. Pro zpracovani dat byla vybrana metoda zakotvené teorie, ktera
vyuziva metody kédovani. BEhem oteviené¢ho kédovani byly zaznamendny tzv. ,.kody*, které
byly sesklddany do jednotlivych kategorii. Nasledné¢ byly kategorie v ramci axidlniho
kodovani opét seskladany a vnikl ndm tam paradigmaticky model, se kterym se pracovalo
V posledni fazi, tedy koddovani selektivnim. Vyzkumu se ucastnilo 5 rodin Kralovéhradeckého
kraje, které spliiovali podminky cilové skupiny.

Na zacatku byly stanovené vyzkumné otdzky. Prvni z nich se ptd, jakym zplsobem
travi rodiny s dvojCaty volny ¢as pohromadé. Na zdkladé¢ odpovédi z rozhovorit jsme se
dozvédéli, Ze rodiny s dvojcaty nejcastéji travi volny ¢as na vyletech nebo sportovni aktivitou.
Nejcastéji se jedna o prochdzky, cyklovylety, spole¢né brusleni nebo lyzovani. Druhym
velkym fenoménem spole¢ného traveni volného casu je dovolend. Kazda z dotazovanych
rodin alespoil jednou ro¢né travi dovolenou dohromady. Najit spolecny termin ale neni tak
lehké. Divodem je vytizenost v zaméstnani.

Druhou vyzkumnou otazkou je zpusob, jakym travi volny cas jednotlivi ¢lenové
rodiny. MozZnosti a zptisoby v traveni volného Casu se 1isi na zaklad¢ v€ku, pohlavi a zajmu
jednotlivych ¢lent rodiny. Nejcastéjs$i volnocasovou aktivitou jak mezi détmi, tak mezi
dospélymi je sport. Déti pak Castéji dochazi do krouzk s tvofivymi a kreativnimi ¢innostmi.
Mezi dospélymi se ve zplisobech traveni objevuje kromé sportu 1 posezeni s prateli, wellness
nebo kultura. Zatimco déti uptfednostiiuji spiSe aktivni provozovani sportu, jejich rodice
zhodnocuji volny Cas 1 pasivnim sportovanim. Pfikladem si uvedeme matku rodiny €. 2, ktera
s velkou oblibou chodi fandit na zépasy krajského hokejového tymu.

Tteti vyzkumna otazka zni: Jaké rozdily nastaly ve zptlisobu traveni volného Casu po
narozeni dvojcat? VétsSina respondenttt uvedla, ze pocitili velké zmény po narozeni dvojcat.
Maminka rodiny ¢. 3 popisuje, ze pfed narozenim dvojcat to byl Gpln¢ jiny svét. Aktivity,
které vykonavali dfiv, uz nebyly z casovych a fyzickych moZnosti realizovatelné. Rozdil byl
predev§im v tom, ze do rodiny pfibyli dalsi dva ¢lenové a péce o né byla casové daleko

naro¢néjsi.
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Dalsi vyzkumna otazka se pta na prekazky, které omezuji spolec¢né traveny volny ¢as
pohromad¢. Z odpoveédi respondentd vyplynulo, ze nejvétsi prekazkou je malé mnozstvi
volného ¢asu z divodu zaméstnani. Rodina ¢. 5 musi fesit volny ¢as rodiny na zakladé smén
maminky, ktera pracuje jako zdravotni sestficka. Dalsi proménnou, ktera ovliviuje zptisoby

traveni volného ¢asu rodin s dvojcaty je vek.
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Z.avér

Diplomova prace se zabyvala tématem o problematice volného ¢asu rodin s dvojcaty.
Cilovou skupinu jsme blize specifikovali podminkou star§iho sourozence. Vybér tématu
diplomové prace byl podminén piimou zkuSenosti z rodiny.

Hlavnim cilem prace je zhodnotit problémové oblasti ve zplisobu volného casu
vybranych rodin s dvojcaty a vymezit systém pomoci z hlediska volného ¢asu.

Dil¢imi cili pro teoretickou cast je charakteristika rodiny s dvojcaty, popsani
vybranych znevyhodnéni rodin s dvojéaty, popsani volného Casu z hlediska rodin s dvojcéaty
ajejich jednotlivych Clent a objasnit piinos prace Centra pro rodiny s dvojcaty a vicercaty.
Tato témata byla nosnymi pilifi teoretické Casti. Hned z kraje uvadime definice rodin
I dvojcat, na jejichz zéklad¢ vyvozujeme charakteristiku rodin s dvojéaty. Dale popisujeme
funkce rodiny, na jejich zékladé charakterizujeme znevyhodnéni rodin s dvojcaty.
Ptedpoklddame, Ze rodiny s dvojcaty maji nékteré funkce rodiny naruseny, a z toho divodu
jsou znevyhodnény nejen ve sféfe volného cCasu. Na volny ¢as muzeme pohlizet bud
z negativniho nebo pozitivniho pojeti (Zumarova in Kraus, 2015). Toto déleni je dilezité,
pokud nahlizime na volny ¢as z pohledu déti nebo dospélych. Dospéli jedinci vnimaji volny
cas jako zbytek denni doby, kdy nemaji pracovni nebo jiné povinnosti. Jednd se tedy
0 negativni pojeti. Volny Cas dospélych ma jina specifika, nez volny ¢as déti. V obou
ptipadech se vsak jedna o dobrovolnou zajmovou ¢innost. Posledni kapitolou teoretické ¢asti
je o organizacich, které se snazi pomdhat rodindm s dvoj€aty. Jsou jimi Centrum pomoci
rodinam s dvojcaty a viceréaty v Praze a Centrum pro rodiny sdvojcaty a vicerCaty
v Olomouci. Obé¢ tyto instituce maji velmi podobné cile i spektrum nabizenych aktivit. Mezi
nejCastéj$i patii predporodni kurzy, lakta¢ni poradenstvi nebo bazary. Centrum pro rodiny
s dvojcaty a vicerCaty navic zaradilo do svého repertodru i projekt ,,Asistent do rodiny
s dvojcaty a vicerCaty®, ktery spocival v praci dobrovolniki, ktefi dochéazeli do vybranych
rodin a pomahali matce s nelehkymi situacemi.

Tématem praktické casti je kvalitativni vyzkum. Ten se zabyva postoji, pocity
a subjektivnim vnimanim osob a napomaha tak Iépe proniknout do hloubky dané
problematiky (Hendl, 2016). Pro sbér dat jsme si zvolili metodu rozhovoru, béhem které je
mozné pokladat doplnujici otazky, diky kterym bude problematice vice porozuméno. Otazky
jsme strukturovali do sesti tematickych okruht, kterymi jsou rodina, volny ¢as, zpusob traveni

volného casu, casova dotace, lokace a prekazky v traveni volného casu. Pro analyzu
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ziskanych dat byla zvolena metoda zakotvené teorie, ktera vyuziva techniky trojiho kédovani
— otevieného, axialniho a selektivniho.

Dil¢imi cili pro praktickou ¢ast bylo objasnit zplsob traveni volného ¢asu rodin
s dvojcaty a jejich jednotlivych Clend, objasnit zménu ve zpiisobu traveni volného ¢asu rodiny
po narozeni dvojcat, specifikovat zménu ve zplisobu traveni volného Casu star§iho sourozence
po narozeni dvojcat a charakterizovat ptekdzky, které brani spolec¢né travenému volnému casu
rodin s dvoj¢aty. Rodiny s dvojcaty travi svij volny ¢as z velké ¢asti stejnym zptisobem. Ve
Vetsing pripada se snazi travit volny ¢as v piirodé nebo ho vyplnit sportovni aktivitou.
Obliben¢ sporty jsou mezi rodiny s dvojcaty cyklistika, chize nebo lyzovani. Zptsoby traveni
volného ¢asu jednotlivych ¢lent rodiny zavisi na jejich véku a pohlavi. Mezi détmi dominuje
sport a kreativni ¢innosti. V tomto pripadé nezalezi, zda se jedna o starsiho sourozence nebo
mladsi dvojcata. Zména v traveni volného ¢asu sourozence je zalozena predevsim na pocitu
,»vylouceni® z rodiny. Dité si pripada odstréené, a to predevsim z divodu nedostatecné péce
rodica, kteti se musi vénovat dvojcatam. Tento ukaz si ukazeme na vypoveédi matky rodiny ¢.
4., ...nastaly chvile, kdy jste sama a mdte najednou tii déti a jenom dvé ruce. Z urcitych
ditvodii jsem potrebovala drzet kluky, kazdyho v jedny ruce a pro dceru mi chybéla ruka. Bylo
na ni videt, ze by se mé taky chtéla chytnout a v tu chvili byla urazena. Méla jsem pocit, Ze si
to u ni budu muset dlouho Zehlit. **

Zajimavym zjisténim béhem psani této prace bylo zjisténi, ze pro vybranou
problematiku ohledn¢ volného c¢asu je vhodnéjsi literatura sociologicka nez literatura
pedagogicka.

Ptinosem této diplomové prace je blizsi informovanost spolecnosti o problematice

rodin s dvojcaty z hlediska volného ¢asu.
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Priloha ¢. 1

Deklarace prav a potireb dvojcat a vicercat
pfijata
Mezinarodni radou organizaci pro viceCetné porody
(International Council of Multiple Birth Organizations)
a
Mezinarodni spole¢nosti pro vyzkum dvojcat
(International Society for Twin Studies)
v kvétnu 1995

aktualizovana Mezinarodni radou organizaci pro vicecetné porody na 13. Mezinarodnim

kongresu pro vyzkum dvojéat v Soulu, Jizni Korea, 5. ervna 2010

Uvod: Poslanim Mezinarodni rady organizaci pro vicegetné porody (ICOMBO) a
Mezinarodni spole¢nosti pro vyzkum dvojcat (ISTS) je zvysit povédomi o zvlastnich
potfebach vicecetnych novorozenct, déti a dospélych. Zastupci mnoha narodi Mezinarodni
rady (ICOMBO) vytvotili tuto Deklaraci prav a potieb dvojcéat a vicercat jako meznik, podle
kterého lze hodnotit a podporovat rozvoj prostiedkl k uspokojeni jejich zvlastnich potieb.

Deklarace prav
l.
Jelikoz v nékterych zemich myty a ptfedsudky o ptivodu vicercat vyustily v kulturné

podminéné vyobcovavani a/nebo zabijeni novorozenat vicercat:
Maji vicercata a jejich rodiny plné pravo byt chranéni zdkonem a osvobozeni od jakékoli
diskriminace.

1.
Poceti vicercat a péCe o n€ zvysuji zdravotni a psychosocidlni rizika rodinnych ptislusnikii a
vzhledem k tomu, Ze dédicné faktory, 1€ky na neplodnost a uméla oplodnéni zvySuji pocet
mnohonasobnych té¢hotenstvi, proto:

A. Jedinci, nebo pary, které planuji zalozit rodinu a/nebo chtéji podstoupit 1é€bu neplodnosti,
maji pravo na informace a pouceni:

wvrwe

na informace o doprovodnych rizicich a 1é¢ebnych postupech v t€hotenstvi

1.
2.
3. o rizicich, kterd mohou postihnout jedno, vice, nebo vSechny plody/déti
4. na udaje tykajici se rodi¢ovstvi v ptipadé narozeni vicercat

5. 0 moZnosti redukce vicecetného té¢hotenstvi a s tim spojenymi riziky a silnymi
emocionalnimi nasledky.

B. Lécba neplodnosti by méla sméfovat k predchazeni vicecetného t€hotenstvi, obzvlaste

mnohocetného téhotenstvi.
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C. Lékari lécici neplodnost by méli zvefejiiovat pocet jimi zprostiedkovanych vicecetnych
téhotenstvi, a to jak umysInych, tak i ndhodnych.

II.
U plodi stejného pohlavi z vicecetného t€hotenstvi nelze podle jejich vzhledu spolehlivé
urcit, zda pochazeji z jednoho vajicka, které se rozdélilo po oplozeni (monozygozita) ¢i z vice
oplozenych vaji¢ek (multizygozita) a vzhledem k tomu, ze

1. dédi¢nost poceti dvojvajeénych dvojcat zvysuje pravdépodobnost vicecetnych téhotenstvi;
2. podobna biologie a dédi¢nost jednovajeénych dvojcat ¢i vicerat vyznamné ovlivituje
podobnost jejich vyvoje;

3. jednovajec¢na dvojcata Ci vicercata jsou optimalnimi vzajemnymi darci krve, organti a
kmenovych bunék ziskanych z pupecni Siitiry

4. pti porodu jsou optimalni podminky k urceni, zda jsou dvojcata ¢i vicercata jednovajecna ¢i
dvoj a vicevajecna, podle zplisobu uloZeni placenty:

A) Rodic¢e maji pravo dozveédét se na zakladé informaci o placenté, ziskanych pii porodu, zda
jejich dvojcata (vicercata) pochazeji z jednoho, dvou nebo vice oplozenych vajicek (zygozita).
B) Starsi dvojcata (vicercata) stejného pohlavi, u kterych neni zygozita dosud uréena, maji
pravo nechat si zygozitu testovat. Zapis do registru vicer¢at by mél byt ze strany vicercat
zcela dobrovolny.

C) Zygozita by méla byt respektovana jako jakakoli jina lidska odlinost a ma narok na pravo
utajeni.

V.
Bé&hem 2. svétové valky byla dvoj€ata uvéznéna v nacistickych koncentracnich tdborech a
nasilim pfinucena k pokustim, které zplisobily nemoc nebo smrt, proto:
Jakykoli vyzkum provadény na vicercatech nesmi byt uskutecnén bez souhlasu a pouceni
vicerc¢at nebo jejich rodicli a musi byt v souladu s mezindrodnimi etickymi zdkony platnymi

pro pokusy na lidech.

V.
Spatna dokumentace, neviimavost a nekoncepénost ohledné viceréat a viceetnych porodi
zvysuje riziko Spatné diagndzy a/nebo nevhodného 1é€ebného postupu, proto:

A) Zaznamy o narozeni, perinatalni a détské smrti vicercat a dale zdznamy o narozeni
jedinack, kteti byli pivodné soucasti vicecetného t€hotenstvi, musi byt piesné.

B) T¢€hotné zeny, rodiCe a vicercata maji pravo na péc¢i odbornik, ktefi jsou vzdélani v oblasti
kojeni vicercat a/nebo jejich zvlastnich celozivotnich potieb.

VI.
Vzhledem k tomu, Ze t€sné pouto mezi viceCetnymi sourozenci je nezbytnym aspektem jejich
normalniho vyvoje:
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Vicecetni sourozenci maji pravo byt umisténi spole¢né v nahradnich rodinach, adoptivnich
rodinéch nebo byt spolecn¢ umisténi do opatrovnictvi ¢i do vzdelavaciho zafizeni.

VII.
ProtozZe s viceCetnymi sourozenci byva casto jak ze strany rodicu, tak i odbornik nebo
vefejnosti jednano jako s jednim svazkem, nikoliv jako s individuy:
Maji vicercata, jako kterakoli jina lidska bytost pravo, aby byla uznavéana a aby s nimi bylo
zachazeno s ohledem na jejich individualni potieby, zajmy ¢i antipatie.

Deklarace potieb
Shrnuti: Dvojcata a vicercata jsou jedine¢na, co se tyce poceti, porodu a kojeni, zdravotnich

rizik, dopadu na rodinné uspoiadani, vnéjsich zivotnich podminek potiebnych k vyvoji,
individualiza¢nich procest. Vicercata a jejich rodiny pottebuji k zajisténi optimalniho vyvoje
dostupnou zdravotni péci, socialni zabezpeceni a vzdélani, které respektuje a zabyva se
rozdily mezi nimi a détmi narozenymi jednotlivé.

1.
Jelikoz byvaji potieby jednotlivych vicercat a rodin béhem téhotenstvi, po porodu i v
nasledujicim obdobi slozité a riznorod¢:

A) Potiebuji zainteresované osoby, jakoz i rodiny, informace a pfistup k Siroké skale oborti a
sluzeb jako jsou zdravotni péce odbornikil, socidlni sluzby, sluzby zaméstnanosti, vzdélavani
¢1 informace o komunitach vicercat.

B) Vyzaduji jednotlivci i rodiny odbornou zdravotni péci a péci dalsich profesionald
vzdélanych v oboru vicercat, kteti disponuji potfebnymi schopnostmi.

C) K zajisténi ucinku péce je nutné, aby mezi jednotlivymi obory vladla soucinnost a
kontinuita.

D) Aby byli odbornici z oblasti zdravotnictvi, socialnich sluzeb a vzdélavani schopni
poskytovat komunité vicercat tu nejlepsi moznou zdravotni péci a potiebné informace, je
tteba podporovat jejich vzdélavaci a profesni rozvo;j.

2.
Jelikoz jsou matky vicer¢at vystaveny velkému stresu a pied- i poporodnim komplikacim,
byva u dvojcat a vicercat vysoka pravdépodobnost nizké porodni vahy (<2500 g) a velmi
nizké porodni véhy (< 1500 g), postiZzeni a imrti novorozencii, proto

Zeny, které &ekaji viceréata, potiebuji:

A) Informace o tom jak o sebe peCovat, zaloZzené na faktech, které podpoti zdravi matek a
optimalni vyvoj plodu,

B) vzdélani ohledné prevence a ptiznakt pred¢asného porodu,

C) informace a péci zameéfenou na to, jak zamezit predCasnym porodiim u vicercat a podpofit
zdravi matek a optimalni vyvoj plodu, véetné:

1. diagnostiky vicecetného t€hotenstvi, nejlépe do patého meésice, a taktniho jednéni s
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ohledem na soukromi rodict

2. prohlédnuti plodového obalu a zarodecné blany ultrazvukem co nejdiive a nejptesnéji,
protoze tato informace ma zasadni vyznam pro prenatalni péci

3. poradenstvi o vyzivé a jejich zdrojich, které by zajistily vahovy ptirtstek 18-27 kg

4. porodni péce, ktera odpovida predpistiim a nejlepsim vysledkiim v porodnictvi vicercat a z
diivodu zmén zdravotniho stavu matky nebo z rodinnych divodu:

a) prodlouzenou matetskou dovolenou

b) nemocenské davky

¢) péci o sourozence vicercat

5. zvySenou pozornost, s ohledem na diagnézu a 1écbu (tam, kde je vyzadovana), v situacich,
kdy jsou vicercata jednoznacné€ vystavena riziku jako je TTTS syndrom (feto-fetalni
transfuzni syndrom), ale nejen tohoto.

3.

Kojeni zajistuje optimalni vyzivu, rist a vyvoj mozku pro piredcasné i v terminu narozena
vicer¢ata a vzhledem k tomu, Ze proces kojeni a/i krmeni z 14hve u vicercat je slozity a
naroc¢ny, proto:

Rodiny, které ¢ekaji a vychovavaji vicercata, potiebuji:

A) vzdélani ohledné vyzivovych, imunologickych, psychologickych a finan¢nich vyhod
kojeni pro pfedcasné i v terminu narozené novorozence

B) povzbuzeni a vedeni v technikach kojeni

C) vzdélani a vedeny nacvik krmeni z 1ahve vSech sourozenct zaroven a tomu odpovidajici
prostfedky, podplirny systém a pracovni volno pro rodinné pfislusniky, aby zvladli kojeni
a/nebo krmeni z lahve

4.

60% vicercat se rodi v 37. tydnu téhotenstvi a/nebo s nizkou porodni vahou a je zde vysoka
pravdépodobnost hospitalizace, kterd ohroZuje pocit vzajemného spojeni a proces kojeni, a
vzhledem k tomu, Ze novorozend vicercata cerpaji titéchu ze spoleéného pobytu v déloze:
Rodiny se zdravotn¢ slabsimi vicer¢aty potiebuji specializované vzdélani a pomoc k
propagaci a povzbuzeni kojeni a pocitu vzajemného spojeni. Pi hospitalizaci zdravotné
slabsich vicercat by nemocnicni predpisy mély rodinam vyjit vsttic, zajmy vicecetnych
sourozencl nevyjimaje.

5.
Novorozena vicercata trpi vétSim poctem vrozenych vad a novorozeneckych timrti, proto:

Rodiny, kde se vyskytlo postizeni nebo tmrti u vicercat, potrebuyji:

A) péci a poradenstvi odbornikd, ktefi jednaji citlivé a s ohledem na silu zarmutku spojeného
s postizenim a/nebo imrtim u vicercat a s ohledem na citovou vazbu zijicich sourozenci.

B) pristup k terapii, poradenstvi ¢i prostiedktim pii postizeni ¢i poruse jednoho ¢i vice z
vicercat za Gcelem zvladnuti riznorodosti potieb a schopnosti vicercat
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C) taktni pfistup, ktery pomtize vhodnym zptisobem zvladnout ztratu jednoho nebo vice déti

6.
Bez pomoci odbornikti v péci o viceCetné novorozence, kojence a batolata se v téchto
rodinédch zvysuje riziko vyskytu nemoci, poporodnich depresi/uzkosti, zneuzivani 1ékd,
psychického tyrani, Spatného zachazeni a zneuzivani déti a také rozvodu, proto:

Rodiny pecujici o vicercata potiebuji pravidelny pfistup k vhodnym sluzbam a prostiedkim,
které by zajistily:

A) pediatrickou péci

B) potfebné mnozstvi kojeneckého a détského obleceni a vybaveni

C) vhodny odpocinek a spanek pro rodice

D) zdravou vyzivu

E) péci o ostatni sourozence

F) bezpecCnost deéti

G) dopravu

H) mentélni zdravi rodict

7.
Rodiny s vicerCaty maji jedinecnou ptilezitost podporovat zdravy vyvoj kazdého vicecetného
jedince a rozvijet a povzbuzovat zdravé vzajemné vztahy; a vzhledem k tomu, ze okolnosti
porodu vicercat ovliviiuji vyvojoveé vzorce:

Rodiny, které ¢ekaji a vychovavaji vicercata, pottebuji:

A) dostupné informace a navody k optimalnim rodi¢ovskym postuptim vzhledem k
jedine¢nym vyvojovym aspektiim u vicercat, véetné procest socializace,

B) individualizace a jazykového osvojeni

C) umoznit vicercatim odpovidajici zkousSeni ve $kole s ohledem na jejich vyvoj a mozné
problémové chovani

8.
Dvojcata a vicercata jsou predmétem myti, legend a zajmu médii, ktera 1i¢i vicer€ata jako
odosobnéné stereotypy:
Je potieba vzdélavani vetrejnosti s ditrazem na Skoleni odborniki, zdravotnikt a dalSich
pracovniku a Skoliteld, aby rozptylili myty a $ifili pravdiva fakta o narozeni a vyvoji dvojcat a
vicercat.

9.
Dvojcata a vicercata trpi ttlakem vetejnosti z divodu nevédomosti o jejich biologickém
uspotadani a nepruznou politikou, kterd nevyhovuje jejich zvlaStnim pottebam, proto:
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Dvojcata a vicercata potiebuji:

A) informace a vzdélani o biologickém vzniku dvojcat a vicercat

B) zdravotni pé¢i, vzdélani, poradenstvi a pruznou vetejnou politiku, ktera se bude zabyvat
jejich jedine¢nymi vyvojovymi normami, individualizaénimi procesy a vzajemnymi vztahy.
Napt. tim, Ze umozni:

1. 1é¢bu zdravotné slabsich vicercat ve stejné nemocnici

2. umistit novorozena vicercata do spolecné postylky, aby se umocnil blahodarny vliv z jejich
pobytu v déloze

3. zdravotni, vyvojovou a vzdélavaci dostupnost, kterd zohlediiuje vzajemny vztah mezi
viceCetnymi sourozenci

4. vyhnout se separovanému propousténi vicerc¢at z nemocnice vSude tam, kde je to mozné
5. kazdoroc¢ni piehled umisténi vicecetnych sourozencii do tfid a napomahani jejich
spole¢nému nebo oddélenému umisténi podle potieb jednotlivych skupin vicercat

6. podpora individudlnich zajmu vicercat v€etné simultanni ucasti vicercat ve sportovnich
tymech nebo jinych skupinovych aktivitach a podpora individualnich sportovnich,
skupinovych nebo zajmovych ¢innosti

7. specializované poradenstvi pro vicercata, kterd ztratila svého vicecetného sourozence

8. poradenské sluzby, které se zabyvaji specidlnimi potfebami dospélych vicercat

10.

Vicercata — novorozenci, déti i dospéli — jako predmét zkoumani vyznamné ptispéli k
védeckému pochopeni dédi¢nych nemoci, odlisnosti jedincti a vzajemného vlivu prostiedi a
vychovy na vyvoj ¢lovéka; a vzhledem k tomu, Ze pomérn€ malo vime o optimalnim vedeni

viceCetného te¢hotenstvi a jedine¢nych vyvojovych vzorcich u vicercat:

Védci musi byt podporovani ve vyzkumu:

A) optimalniho vedeni viceetného téhotenstvi,

B) norem pro vyvojové procesy, které jsou ovlivnény porodem vicecetnych jedincu jako:
individualizace, socializace, jazykovych dovednosti,

C) meznikt zdravého psychologického vyvoje a vhodné terapie pro vicercata jakéhokoli véku
pfi tmrti jednoho z vicecetnych sourozenct,

D) strategii a postupti, které mohou zlepsovat zdravi rodin s vicer¢aty béhem obdobi
rodicovstvi jako napf.: kojeni, politika zaméstnanosti, prevence poruch nalad po porodu,
E) feSeni etickych otazek zdravotniky a viceCetnymi rodinami jako jsou: asistovana
reprodukce, vicecetné t¢hotenstvi a jeho a

F) Iékatskych, vyvojovych a vzdélavacich postupi/lécby respektujicich vztahy mezi
vicercaty.
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